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The basic idea of this thesis is that the psychological deprivation is
not only occurred on children in institutional care, but it can also happen in
families.At present the orientation of the families is largely focused on
performance and where is this emphasis in my opinion there are emotional
deprivation occurred. Because emotions are an obstacle to the achievement

of material goods and efficiency of the modern man.

Practical part includes one casuistry of an adult deprivant with
whom | had the opportunity to met during my observations and private
therapy practice. You'll also find an interview with the nanny who looks
after two years old boy, where according to her confession the parent link
between a mother and her son was disturpted. The last chapter in the
practical part is a quantitative assessment of psychological test ADOR
(adolescents about parents) which was given to children 7 and 8 classes of
primary school. Children got the task to evaluate the educational styles of

their parents.
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Uvod

S pojmem psychické deprivace jsem se setkala v ramci praxe
Vv détském domové béhem 1. rocniku na vysoké Skole. Tato problematika mé
velmi zaujala a zacala jsem se ji vice vénovat. Svoji praxi jsem pak
smefovala na praci s problémovymi détmi, kde jsem si vSimla, Ze
v nékterych ptipadech bylo také mozno hovotit o psychické deprivaci.

Langmeier a Matéjéek (1974) pavodné popisuji deprivaci na
détech, které jsou v ustavni péci od raného détstvi a své rodiny bud’to
nepoznaly viibec nebo jen po kratkou dobu. Déti, se kterymi jsem se setkala
j4, vykazovaly znaky deprivantstvi 1 pies to, ze patfily do dobfe zajisSténych
rodin na vyssi pficce spole¢enského zebticku.

Uvédomila jsem si jiz diive, ze ve spolec¢nosti pievlada stereotypni
Z rodin socialné slabych. Samoziejmé Ze déti z téchto vysSich vrstev byvaji
uspesnéjsi, ale ma praxe nakonec ukdzala, ze toto tvrzeni neplati v dnesni
dob¢ jednozna¢né. S nadale rostouci tendenci vzriistd pocet déti, které
socialné selhédvaji, a to ptes to, Ze ptichazeji z Giplného a na prvni pohled
dobte fungujiciho rodinného prostiedi. Kladla jsem si otdzku, ¢im to vlastné
mize byt?

Mou hlavni hypotézou je, Ze v t€chto rodinach dochazi k tomu, Ze
si rodiCe vice hledi své prace, svého zivota, a détem se z riznych divodu
nevénuji nebo nejsou schopni se naladit na jejich potieby. Vychova déti je
zde Castéji, neZ byvd zvykem, pienechdvana prarodi¢lim, profesionalnim
chivam, soukromym hlidacim centrim atd. Zazemi pro vyvoj ditéte
v takové rodin€ byva narusSeno, je narusena jedna ze zékladnich potieb
ditéte: potieba kontaktu, dotektli, n€hy a spole¢né straveného Casu rodicii s
détmi. A tehdy mizeme hovofit o tom, Ze v rodindch dochéazi za urcitych

podminek k citové deprivaci déti.



1. kapitola

Teoretické vymezeni pojmu

Prvni kapitolu bych rada vénovala tomu, co to psychicka deprivace
je a za jakych podminek k ni dochazi. Za velmi dulezité povazuji na zacatku
odlisit deprivaci od frustrace, protoze Casto dochazi k zdméné téchto dvou
termini. Dale budu psat o projevech psychické deprivace. Nejdiive
z hlediska vyvojové psychologie a poté tak, jak projevy deprivace rozd€luji
autofi Langmeier a Matéjcek u déti v ustavni péci. Zatazuji tuto kapitolu,
protoze jak se v pozdé&jsim textu ukaze, projevy deprivovanych déti z rodin
maji velmi podobny klinicky obraz.

Jako posledni podkapitolu jsem se rozhodla zatadit klasické déleni
deprivaci podle jejich pficiny, aby ¢tenaf, ktery deprivace nezna, védél, Ze
jsou i jiné druhy deprivaci nez jen citova, a ze v nékterych piipadech mize

dojit i ke kombinaci téchto deprivaci.

1.1 Psychicka deprivace

U psychické deprivace dochézi ktrvalému neuspokojeni
psychickych potieb po dosti dlouhou dobu. Nejlépe dnes tento stav mizeme
vidét na détech z détskych domovii, kde doSlo k neuspokojeni, jehoZz
dasledkem je naruSeni vyvoje a toto naruseni vedlo ke vzniku deprivace. Jde
o jakési ochuzeni v podnétech, které détem rodi¢e za normalnich okolnosti
poskytuji. Zakladni podnéty, které déti potfebuji, mizeme rozdélit do Ctyf

zékladnich skupin:

1. potieba dostatecného mnozstvi podnétli a riiznosti podnétd,
2. zajisténi pfiméfenych podminek pro uceni,
3. potieba zakladnich spolecenskych vztahti

(zde se Casto uvadi potieba vztahu s matkou),

4. moznost uplatnit se ve spolecnosti a navazat vztahy.



Vice a podrobnéji se tomuto tématu budu vénovat v kapitole ¢. 2, nyni jen
takto okrajové. Pokud tedy hovotime o psychické deprivaci, vychazime
Z toho, Ze doslo k neuspokojeni jedné z téchto zakladnich potfeb. AvSak
nemuzeme tvrdit, ze pokud dojde k neuspokojeni jedné ¢i vice téchto potieb,
dochazi k psychické deprivaci.

Druhym faktorem, ktery se podili na vzniku psychické deprivace je
deprivacni situace. ,, Tak napr. ,deprivacni situace ' je takova Zivotni situace
ditéte, v niz se mu nedostava moznosti uspokojit diilezité psychické potreby.
Riizné deti vystavené jedné a téze ,deprivacni situaci’ budou se chovat rizné
a odnesou si ruzné nasledky, nebot’ si do ni vndseji riizné predpoklady ve své
psychické konstituci a v dosavadnim vyvoji své osobnosti* (Langmeier a
Matéjcek, 1974, s. 24).

A v neposledni fad¢ je to také deprivacni zkuSenost, kterou autofi
vysvétluji jako: ,,... ze dité proslo uz diive deprivaéni situaci a ze do kazdé
podobné situace bude vchazet nyni uz s ponc¢kud pozmeénénou, citlivejsi
nebo naopak ,otuzilejsi‘ psychickou strukturou.*

Aby tedy doslo k deprivaci, musi dojit k neuspokojeni zakladnich
potieb; dale zalezi na deprivacni situaci a deprivaéni zkuSenosti. VSechny tfi

okolnosti maji vliv na to, do jaké miry bude dité deprivované.

1.2 Rozdil mezi frustraci a psychickou deprivaci

Casto se v praxi miize stit, ze dojde k zdméné pojmu frustrace a
deprivace, protoze na prvni pohled se zdaji byt tim samym. AvSak ve
skute¢nosti hovotime o dvou odliSnych pojmech. Frustrace byva definovana
jako: ,,stav zklamani, zmarnéni; vznika, je-li clovéku, ale i zvireti zabrdanéno
dosahnout cile jeho snazeni, ... “ (Hartl a Hartlova, 2004, s. 172).

U frustrace se jedna v podstaté o to, ze dojde k pfekazce na cesté
k dosaZeni ur¢itého vyty¢eného cile. Naproti tomu u psychické deprivace
dochazi k trvalému ochuzeni (odpirani) zékladni potfeby nezbytné pro

zdravy vyvoj jedince. Je tedy evidentni, ze deprivace je stavem zavazné&jsim

S mnohem zavazngjSimi nasledky, nez tomu byva u frustrace.



Abychom tomu je$té 1épe porozuméli, uvadim ptiklad z knihy
Psychicka deprivace v détstvi: ,, K frustraci dochazi, je-li ditéti odnata jeho
oblibena hracka a da-li se mu moznost hrat si s nécim, co se mu libi méne,
ac se diva na néco, co je laka mnohem vic. K deprivaci vsak dochazi, neni-li
diteti vitbec dana prileZitost hrdt si (po dosti dlouhou dobu) a nemiize-li
uspokojit svou prirozenou potiebu cinnosti a hry* (Langmeier a Mat¢jcek,
1974, s. 25).

A 1 pfes to, Ze jsem psala o potiebé rozeznavani a oddélovani
deprivace od frustrace, nesmim opomenout zminit, ze za piedpokladu, Ze
frustrace trva dosti dlouhou dobu, stava se takovym predstupném deprivaéni
situace, ze které pak muze vzniknout psychicka deprivace. Tyto dva terminy

spolu velmi Gzce souviseji 1 pres svou zdkladni odliSnost.

1.3 Projevy psychické deprivace

Projevy psychické deprivace jsou cetné a maji mnoho podob.
V této kapitole se budu vénovat jednotlivym v€kovym obdobim tak, jak se
v nich deprivace na détech projevuje.

Od narozeni do batoleciho obdobi: U takovychto déti v prvni
fad¢ zalezi na tom, jestli byl, nebo nebyl navazan vztah s matkou, jak
kvalitni byl a jestli doslo k omezenému ¢i trvalému odpoutani se. V prvni
fad¢ se deprivace projevuje na psychomotorickém vyvoji.

Jednim z prvnich odbornikli, ktefi se timto fenoménem zacali
zabyvat, byl R. Spitz, ktery pfichazi s terminem anakliticka deprese. Jedna
se zejména o ty déti, které navazaly vztah s matkou, ale z riiznych davodu
byly od matky oddéleny. Témito divody mize byt hospitalizace ditéte
(v dobach, kdy matky nemohly byt hospitalizovany s détmi), hospitalizace
matky nebo odejmuti ditéte z rodiny. Takové déti jsou zprvu usmévavé,
ptatelské, avSak postupné jejich zdjem o okoli klesd. Zac¢nou byt vyhybavé,
mrzuté, podrazdéné a plactivé. Plactivost zacne postupné také mizet a déti
jsou uz jen letargické. LeZi v postylce, divaji se jednim smérem, jsou

apatické, jako by ani nevnimaly okolni svét. Nékdy se mohou piidat i
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autoerotické projevy. V nejkrajnéjsi fazi anaklitické deprese muze dojit az
k stupordzni katatonii nebo hlubokému poskozeni intelektu.

Pravé hlavnim projevem deprivace vtomto obdobi, je stupen
kognitivniho vyvoje déti. Deprivanti jsou vyrazné opozdéni a pokud
V ptivodni rodiné nabyli ur¢itého kognitivniho stupné, ten béhem deprivacni
situace pomalu zacind klesat. NejviditelnéjSi je to na feCi. Déti, které
ptichézeji z rodin, ve kterych k deprivaci dochazi, jsou vyznamné opozdény
ve vyvoji fe€i. Ve tiech letech je jejich feCovy projev chudy a omezeny.

V predskolnim véku u deprivovanych déti pietrvava povrchnost
citovych vztaht, kterd velkou ¢ast z nich jiz bude doprovazet celym jejich
zivotem. Tyto déti vSak maji zvySenou potfebu nékomu a k nékomu patfit,
takZe se naptiklad upinaji na vychovatelky, tety a jiné dospé€lé osoby, které o
né pecuji. Mivaji tendence idealizovat si rodice, ktefi se k nim nechovaji
dobfe. U déti, které byly v tomto obdobi odebrany ze Spatnych rodin, byva
napadné zaostani vyvoje fe€i. Takové déti nebyvaji zralé pro nastup do
Skolni dochézky.

V obdobi $kolniho véku se u deprivovanych déti vyskytuje horsi
studijni prospéch i ptes to, ze Skolni vysledky neodpovidaji jejich intelektu.
Casto takové déti zbytedné konéi ve $kolach se specialni vyukou, tzv.
zvlastnich Skolach. Termin zvlaStni Skola se v poslednich letech pfestal
pouzivat.

Deprivované déti se v tomto v€ku projevuji napadnymi vykyvy
V socidlnim chovani. Objevuji se u nich neurotické problémy, prohlubuje se
u nich citovad otupélost. Nejsou schopny navazat fadného ptatelského
vztahu. Casto jsou prelétavé a také konfliktni aZ agresivni.

V puberté a adolescenénim véku se deprivace u déti projevuje
zavaznymi vychovnymi problémy. Jejich problémy se projevuji v kolektivu,
ale také ve zpusobu socidlniho zacleniovani. V¢tSina téchto déti ma
posunutou hranici hodnot, a tak se jim casto stava, Zze se dostavaji do
konfliktu se svym okolim. U téchto déti je nejvétsim rizikem Unik do svéta
alkoholu, drog a jinych socidln¢ patologickych jevi.

V obdobi dospélosti mivaji problém navazat kvalitni partnersky
vztah, takze Casto partnery stiidaji. Jako rodice byvaji mnohdy velmi nejisti

a bezradni. V jedné ze svych knih se Koukolik a Drtilova zminuji o tom, Ze
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rodicCe, ktefi jsou deprivanty, zase vychovaji deprivanty, protoze, jak se zde
zminuji, jejich hierarchie hodnot byva posunuta od normy. A oni sami
nemohou predat détem vic, nez znaji oni sami.

Rada bych zde citovala z knihy uvedenych autorti, jak oni popisuji
podobu inteligentniho deprivanta: ,, Na néjakou dobu, riizné dlouhou dobu
se vam dokonale prizpiisobi, bude skutecne vypadat a chovat se, jak si
prejete, bude vam vychdazet vstric. Vytvori dokonaly obraz emoci, pocitu,
uvah i chovani, ktery si prejete videt. Jenze za timto obrazem zrcadlicim
vase citoveé, intelektudlni, popripadé spiritudlni potieby neni nez citové
plochy, vysoce inteligentni, niterné prazdny parazit, kterého zajima jen moc,
nekdy jen hra o moc, casto majetek a sex” (Koukolik a Drtilova, 2006, s.

248).

1.4 Typy deprivované osobnosti déti v ustavni péci

Podle Langmeier a Matéjcka lze déti rozdélit do péti skupin podle
jejich reakce na deprivacni situaci. V prvni fadé to jsou déti socialné
hyperaktivni, socidln¢ provokujici, utlumovy typ, déti dobie ptizptisobené a
na typ charakterizovany nahradnim uspokojenim afektivnich a socidlnich
potieb.

Typ socialné hyperaktivni se projevuje snadnym zplisobem
navazovani kontaktd, na némz je vSak néco zvlastniho. Tyto déti navazuji
kontakt jednak velice rychle a bez sebemensiho zavahani, avSak také
S predvadivymi tendencemi. Tyto vztahy jsou vSak povrchni a bez delsiho
trvani. I pfes to tyto déti nebyvaji ptili§ konfliktni.

Typ socialné provokujici se da rozeznat jiz u déti kolem prvniho
roku zivota. Tyto déti se doméhaji hracek tim, Ze si je prosté vykii¢i nebo
vydupou. Jsou velmi konfliktni, a to zejména proto, Ze jsou vici ostatnim
agresivni a Zarli na né. Casto na sebe upoutavaji pozornost nevhodnym
zpusobem, za ktery byvaji trestani. Takové trestani vSak tyto déti vede jen
k dalsimu a vétsimu zlobeni. Avsak pokud déti maji dospélého jen pro sebe,

jsou uplné jiné. Poslouchaji, spolupracuji a jsou ,,bezproblémové*.
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Ze své praxe si myslim, Ze vétSina déti, kterd se dostala pro své
problémové jednani do vychovného ustavu, tam byla pravé proto, ze se
timto nestastnym zplsobem snazila upoutat na sebe pozornost rodicu, ktefi
se jim v béznych situacich nevénovali. Proto pak déti musely udélat opravdu
néco ,,velkého®, aby na sebe opét upoutaly pozornost rodici.

Typ dtlumovy Se projevuje nezdjmem; casto se tyto déti strani
kolektivu, nemaji zajem o zadné Cinnosti. Nékdy dochazi az k regresi ve
vyvoji. Podle autorii timto typem reaguji mnohem Ccastéji chlapci nez
dévcata. Zejména u téchto déti nakonec dochazi k Spatnému odhadu jejich
Skolni zralosti, jsou povazovany za primérné, spise podprimeérné.

Déti dobre prizpiisobené jsou zejména ty, které také prosly nebo
jsou v deprivaéni situaci, ale na jejichZ osobnosti to nenese zadné vyznamné
zmeény. S nejveétsi pravdépodobnosti jde 0 déti, které jsou ,,0odolnéjsi* viici
tizivym zivotnim situacim. Tyto déti jsou v Ustavnich zafizenich popisovany
jako déti oblibené.

Poslednim popsanym typem je typ charakterizovany nahradnim
uspokojenim afektivnich a socidlnich potreb. U téchto déti prevlada urcita
strategie jednani, které se Casto méni, které ma za cil nahradit a uspokojit
jejich zékladni potrebu lasky. Jedna se tedy o ndhradni uspokojovaci
aktivity. Autofi ktomu uvadegji: “Priznacné je, ze tyto ndhradni
uspokojovaci aktivity jsou zpravidla nizsi urovmé, blizsi biologickym
potrebam — jidlo, masturbace, sexualni aktivity, manipulace s vécmi namisto
kontaktu s lidmi, Zalovani namisto aktivni snahy o proniknuti do skupiny,
pozdéji prepjata zaliba ve viastni osobé, a to zvlasté v jeji fyzické slozce,
spise Skodoliba radost z bolesti druhych nez pozitivni cit pratelstvi a ucasti

atd “ (Langmeier a Matéjéek, 1974, s. 115).
1.5 Déleni deprivaci
Psychickou deprivaci také délime podle typu na deprivaci
biologickou, motorickou, senzorickou, socidlni, citovou. V nasledujicim

textu vysvétlim, ¢im se jednotlivé deprivace vyznacuyji.
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1.5.1 Deprivace biologicka

Ze samotného nazvu vyplyva, ze jde o dlouhodobé neuspokojeni
biologickych potieb, zejména pak potieby stravy, hygieny, lékarské péce,
I¢kti a vitaminG. Takovato deprivace ma zévazné disledky pro lidsky
organizmus. Pokud je organizmus oslaben, dochazi zaroven k nizs§i toleranci
na stres. V dnesni dobé pomalu roste pocet lidi Zijicich na hranici ¢i
dokonce pod hranici chudoby. Takovi lidé potom nemivaji syceny zakladni
biologické potieby. Trend neustdlého zvySovani dani, které neroste
konstantné s vy$i primérné mzdy, vede k tomu, Ze lidé zac¢inaji Setfit pravé
na stravé, hygiené apod. Nasledky jsou pak patrné jak ve fyzickém, tak

biologickém i dusevnim svété cloveéka.

1.5.2 Deprivace motoricka

Jednad se o omezeni pohybu, prostoru a soukromi. Déti v tomto
pfipadé nemaji moZnost rozvijet svoji motoriku, a tak zacinaji chodit
mnohem pozdgji, neZ to byva zvykem. Casto se takové déti nedokazi najist
samy, protoze neum¢ji drzet v ruce ptibor. VétSinou jde o déti, které byly
odebrany z velmi patologickych rodin, kde dochazelo k tyrani.

Avsak motorickou deprivaci mohou trpét napiiklad 1 déti, které
maji zdvazné zdravotni problémy, jeZ vyzaduji neustaly pobyt na 10zku. A
V neposledni fadé také déti vyristajici v kolektivni tGstavni péci, kde maji

omezené moznosti soukromi.

1.5.3 Deprivace senzoricka
Jak jsem se jiz ve své praci zminovala, jednou ze Ctyi zakladnich

potieb ditdte pro jeho zdravy psychicky vyvoj je potieba podnéti. Clovék

byva do svéta vybaven péti zakladnimi smysly, které pomahaji v orientaci
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ve svété. V nekterych rodindch nemaji déti moznost rozvijet své smyslové

schopnosti.

1.5.4 Deprivace socialni

Tento typ deprivace mize mit mnoho podob. V prvni fad¢ jde o
dlouhodobé ochuzeni 0 socialni kontakt, ktery je také jednim z nezbytnych
podminek pro zdravy psychicky vyvoj jedince. Socialni deprivace mtize mit
podobu krajni izolace ditéte od svéta. V prvni fadé k tomu dochazi, pokud se
jedné o psychopatické rodice ¢i osoby zodpovédné za vychovu ditéte.

Béhem nékolika poslednich let se objevily dva takové piipady
Vv sousednim Rakousku. Jednalo se nejprve o piipad Nataschy
Kampuschové, ktera vSak nebyla véznéna svymi rodi¢i, nybrz unesena a
drzena v izolaci celych 8 let. Kratce poté byl odhalen jeste otfesnéj$i piipad,
kdy J. Fritzl 24 let véznil ve sklepé svého domu svou dceru, se kterou
zplodil sedm déti. V téchto piipadech vSak neslo pouze o deprivaci socidlni,
ale hned o kombinaci nékolika deprivaci najednou, jak tomu casto byva.
Z historie zname fadu dalSich pfipadl, v nichZ doSlo ke krajni socialni
izolaci ditéte.

Za mén¢ zavaznou socialni deprivaci miizeme povazovat tu, kdy je
cela rodina izolovana od svého okoli. Divody jsou nejriznéjsi. Jednak se
samoziejm¢ muze jednat o rodice, ktefi jsou psychicky nemocni, nebo se
jedna napiiklad o izolaci celé rodiny od spole¢nosti z riznych divodd, napt.
romské rodiny Zzijici mimo romskou komunitu. V nékterych statech, kde
dosud panuje diktatorsky rezim, dochazi k izolaci, tzv. ,,domacimu vézeni*

Z politickych divod.
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1.5.5 Citova deprivace

V tomto ptipadé¢ dochazi k dlouhodobému stradani v disledku
nedostatku emocnich podnétd. Chybi zde laska, dotyky, porozuméni atd.
K citové deprivaci dochazi ¢asto v rodinach, kde jeden z rodicd, zejména
pak matka ¢i osoba pecujici o dité, nejsou schopni davat ditéti lasku. Tj. dité
neni saturovano jednou z nejzakladnéjSich potieb v zivoté. Neciti se byt
pfijimano, a tudiz nikdy nepfijimé ani samo sebe. Svét se takovym détem
jevi jako misto, které je nebezpecné. Takové déti pak vyrtstaji v dospélé
necitelné lidi.

Bohuzel v dnesni dobé kdy je spole¢nost orientovana hlavné na
vykon se takovychto déti bude objevovat ¢im dal vic. Vice se tomuto tématu

a dopaduim citové deprivace budu vénovat v dalsi kapitole.
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2. kapitola
Vyvojova psychologie

Z hlediska celkového vyvoje, normalniho i toho patologického je
potieba nezapominat na vyznam jednotlivych Zivotnich obdobi a souvislost
mezi nimi. V neposledni fad¢ je pro zdravy vyvoj zadouci, aby podnéty a
uceni pusobily ve vzijemné shod¢ a zaroven aby byl tento vyvoj v Casové
shod¢. Pokud vsak k této shodé opakované nebo viibec nedochédzi, mize
dojit ke vzniku psychické poruchy.

U psychické deprivace hraje samoziejmé velkou roli, Vv jakém
obdobi dojde k deprivacni situaci a ke vSem podminkdm, o kterych jsem
psala v prvni kapitole. V této kapitole jsem se rozhodla nejdiive se zabyvat

kognitivnim vyvojem a poté emocnim vyvojem.

2.1 Piagetova vyvojova teorie

O jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte toho bylo mnohé
napsano a autofi se casto liSili v ndzorech, co je pro déti v kazdém
vyvojovém obdobi dulezit¢é a co je pro né& specifické. Z hlediska
kognitivniho vyvoje jsem vybrala Piagetovu teorii vyvojovych stadii:

1. senzomotorické stadium (narozeni — 2 roky) — Odlisuje sebe od
objektli. Rozeznava sebe jako aktivniho Cinitele a zacina jednat zameérngé,
napft. taha za stuhu, aby hybalo hrackou, nebo tiese chiestitkem, aby ud¢lalo
hluk. Dosahuje védomi stalosti objektu: uvédomuje si, Ze objekty dale
existuji, kdyz nejsou ptitomné pro bezprosttedni smyslové vnimani.

2. piredoperacni stadium (2 — 7 let) — UCi se utvafet jazyk a
vytvaii reprezentace objektli pomoci piedstav a slov. Mysleni je stéle
egocentrické: mé obtize s uvédomovanim si nazort druhého. Tiidi predméty
podle jednoho rysu, napt. davd dohromady vSechny kostky, nezavisle na
jejich barve.

3. stadium konkrétnich operaci (7 — 12 let) — Dokaze logicky

pfemyslet o operacich, objektech a udalostech. Chape stalost poctu (v 6

17



letech), mnozstvi (v 7 letech) a hmotnost (v 9 letech). Ttidi predméty podle

riznych vlastnosti a dokéaze je sefadit podle jedné vlastnosti, napt. velikosti.
4. stadium formalnich operaci (12 let a vice) — Dokaze myslet

logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy. Zabyva se

abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy.

2.2 Emoc¢ni vyvoj podle Marie Vagnerové

K této kapitole jsem si vzala na pomoc knihu od Marie Vagnerové
Vyvojova psychologie. V jednotlivych vyvojovych obdobich se zamétfim na

emocni vyvoj ditéte.

2.2.1 Od narozeni az do kojeneckého obdobi

vvvvvv

schopnosti, protoze diky nim mohou komunikovat se svym okolim. Jednak
mohou prostiednictvim emoci davat najevo, jak se citi nebo co pottebuji, a
také jim emoce slouZi jako zédkladni hodnotici systém. Jsou vnimavé k
emocim, které projevuje jejich okoli, a tim jsou schopny se orientovat
Vv dané situaci. Prvni osobou, se kterou dit¢ zacind komunikovat pies své
emoce, je bud’ matka, nebo jina pecujici osoba.

K prvnimu usmévu, ktery neni bezdécny, ale zdmérny, dochazi jiz
kolem 2. mésice Zivota a zhruba za mésic jsou déti schopny vyjadrit
zakladni emoce jako radost nebo zlost. Autorka ve své knize uvadi, Ze
k dalsimu vyvoji dochazi kolem 6. — 9. mésice, kdy déti uz uméji
diferencovat Sir$i paletu emoci. Naptiklad uméji rozeznat strach od hnévu
apod.

Béhem prvniho roku Zivota také dochazi k separacni uzkosti,
kterou zna snad kazd4 matka. Autofi se celkem rizni v pfesném stanoveni,
kdy k separacni uzkosti dochazi, ale ve své podstaté to byva kolem 7.

mesice a pozdéji. Jde o stav, kdy se dité boji, Ze bude matkou opusténo, a
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tak na kazdy mat¢in odchod, byt jen chvilkovy, reaguje placem nebo
podrazdénim. Jednd se o velmi dilezitou zkuSenost ditéte, protoze se tim
prohlubuje jeho divéra v pecujici osobu, ale také diivéra v okolni svét.

V piipadech, kdy matka nedovede dité opustit ani na chvili, mu nevédomky
Skodi, protoze dit¢ se pak na matce stdva zavislejSim a tim zaroven mén¢
svobodnym. V opa¢ném ptipadé, kdy je dit¢ matkou opusténo, dochézi

k nabourani jeho bazalni divéry, svét se pro n¢j stava nebezpe¢nym mistem.

2.2.2 Batoleci obdobi

Sama autorka v této kapitole uvadi, ze emocni projevy, jejich
kvalita i vztah k vyvolavajicim podnétim odpovida dosazenému stupni
vyvoje détské osobnosti. Dochazi k vyraznému uvédomovani si sebe sama a
schopnosti sebeprosazeni se. S tim pak je také spojeno to, Ze ditéti jsou ¢im
dal vice nastavovana pravidla a normy, které ma dodrzovat.

V tomto obdobi déti dokazi silné reagovat hnévem a vztekem, ale
zaroven jiz maji prvni pocity studu. Také se u nich objevuji pocity litosti,
napiiklad nad rozbitou hrackou. Pokud se ditéti néco podaii a je za to
patfi¢né pochvaleno, miiZeme jiz vidét projevy hrdosti a pychy.

V nékterych situacich je pak patrnd zarlivost — na sourozence, na rodice ¢i
jinou 0sobu, ale muze to byt i zarlivost vii¢i domacimu mazli¢kovi.
Separaéni uzkost, kterd v tomto obdobi jesté nariistd, se kolem 2. poloviny
2. roku Zivota zafne postupné vytracet. Déti se za€inaji umét vcitit do
prozitkii druhého Cloveka, byt empatické. Podle Vagnerové rodice, ktefi
pomahaji svym détem uvédomovat si emoce, tim pomahaji rozvoji
empatickych schopnosti.

V obdobi batolecim se také vyskytuje tzv. obdobi vzdoru, které
podle nékterych odbornika zacina jiz kolem 18 mésicti a mize trvat az do 5
let. V tomto ptipad¢ jsou déti, jak jiz samotny nazev vypovida, v odporu.
Vse byva Spatné, mivaji Casto Spatnou ndladu, vztekaji se, kdyz neni po

jejich. Pro rodice je dilezité si uvédomit, Ze si nic z projevi ditéte nemaji
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brat osobn¢ a urcité za né dit¢ netrestat. Trestani déti za projeveny vztek

neni $tastnou cestou, rodic¢e tim upiraji ditéti pravo na negativni emoce.

2.2.3 Predskolni vék

Toto vyvojové obdobi je charakteristické mnohem stabilnéjSimi
emocnimi projevy, nez tomu bylo v pfedchozim obdobi. AvSak i piesto se
emoce mohou velmi rychle stfidat a pfechézet z jedné do druhé. Naptiklad
kdyz se dité sméje a za chvili place. Marie Véagnerova uvadi, ze: ,, Typicky
zpusob emocniho prozivani predskolnich déti Ize shrnout do nekolika bodii
(Vagnerova, s. 197, 2005).

V prvni fad€ vztek a zlost se jiz tolik nevyskytuji, protoze déti jiz

lépe rozumi, jaké pficiny zplisobujici vznik nepiijemnych situaci.
V tomto obdobi byva typickym jevem, ze se déti Casto zminuji o
imaginarnich kamarddech ¢i straSidlech, které je v noci navstévuji. To je
spojeno s jejich bujnou fantazii a pocitem strachu, ktery je sice v prvni fadé
negativni emoci, ale zdroven pro né¢ piinasi pocit vzruSeni, ktery je také
piijemny.

Predskolni déti jiz dobfe rozumi tomu, co je to za tyden nebo za
mésic, a tak se jiz dokazi tésit na udalosti, které je cekaji. Jejich ptirozena
veselost rozviji smysl pro humor. Jiz dobfe dokdzi rozezndvat emoce
negativni a emoce pozitivni a snimi spojené spolecenské hodnoceni.
Egocentrizmus ptfedSkolnich déti je ovSem vede k myslence, Ze ostatni lidé
budou prozivat to samé co ony samy. D¢ti totiz sice rozuméji zakladnimu
rozdéleni emoci, nejsou vSak schopny porozumét celému komplexu emoci;
nerozumi tedy tomu, Ze jeden Clovek miize prozivat nékolik emoci zarover.
Az kolem 6 let jsou déti schopny rozumét emo¢ni ambivalenci, tomu, Ze lidé
mohou mit znéfeho jen trochu radost nebo byt znéfeho smutni jen
castecne.

Autorka dale uvadi, ze: ,, V predskolnim veku se rozviji emocni

inteligence, déti lépe chapou svoje pocity, dovedou projevit empatii
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kK emocnim proZitkim jinych lidi, oddalit viastni uspokojeni a alespon
castecné ovladat své citové projevy“ (Vagnerova, 2005, s. 1999 ).

V tomto obdobi se také poprvé objevuji prvni vztahové emoce. VétSina
Z nas svou prvni lasku zazila v dobé mateiské Skoly. Nepatii sem vSak jen
pocity lasky, ale také negativni vztahové emoce jako je naptiklad
nesympatie apod. Déti uz také védi o inkongruenci, coz znamend, ze lidé
mohou uvnitf prozivat jiné emoce, nez ukazuje jejich verbalni projev.

V daném obdobi se poprvé objevuji také emoce pocitu viny, které jsou

Vv zavislosti na dosazeném stupni moralniho vyvoje.

2.2.4 Skolni vek

V tomto obdobi dochazi ke zvySeni emocni stability a zaroven ke
zvySeni odolnosti vac¢i zatézi. Déti Skolntho vEku byvaji zejména
optimistické a jejich vnimani déni kolem nich byva také hodné pozitivni.
Dokéazi jiz regulovat své emocionalni projevy, jsou si védomy toho, Ze
existuji situace kde je lepsi své emocni projevy potlacit a jindy je zase
projevit. Autorka uvadi, Ze toto jednani je spojeno s potfebou byt druhymi
pfijiman, coz sebou piinasi podminky projevi chovani tak, jak je objekt
z4jmu vyzaduje. Objektem zajmu mam v tomto ptipad¢ na mysli vrstevniky
a kamarady, ale také spoluzaky, ulitele a samoziejmé i rodi¢e. Vhledem
k tomu, ze dochazi k postupnému snizovani egocentrismu, mohou byt tyto
déti empatictéjsi a rozumét pocitiim druhych lidi. Déti Skolniho véku jsou jiz
schopny emocné komunikovat. ,, Umoznuji predat informace o vnitinich
stavech komunikacnimu partnerovi, jemuz nemohou byt tak jasné a ziejmé
jako subjektu, ktery je prozZiva. Emocni komunikace je proces vysilani a
prijimani signalii, je umozZnéna percepci a interpretaci téchto podneéti. Deti
Skolniho véku dovedou komunikovat i timto zpusobem, jsou schopné chapat
emocni signaly a vyjadrit viastni pocity zpiisobem, ktery je pro ostatni
srozumitelny *“ (Vagnerova, 2005, s. 263).

Bé&hem tohoto obdobi mlze dojit k vykyviim v emo¢nim vyvoji, a

to zejména proto, ze toto obdobi je spojeno s nastupem do Skolni dochazky,

21



coz vyzaduje dodrzovani pravidel. Dale to pak v détech muze spisSe
prohlubovat negativni emoce jako uzkost a strach. Tyto mohou byt
prohlubovany skute¢nosti, ze se velké mnozstvi déti v tomto obdobi stava
alespon jednou obéti Sikany, ktera ma také destruktivni vliv na emocni

vyvoj Skolnich déti.

2.2.5. Obdobi dospivani — adolescence

O obdobi tzv. puberty bylo také mnoho napsano a je Castym
spoleCenskym tématem. Timto obdobim si proSel kazdy znds, nckdo
klidné&ji, nékdo boufliveji. Charakteristické pro tuto etapu je, Zze dochazi
k vyraznému kolisani emoc¢niho prozivani a projevu, které je z urcité Casti
spojovano s vyraznou hormonalni zménou. Dfive roztomilé a bezprostiedni
déti jsou najednou nepfijemné, rozmrzelé, hadavé. Jejich stdle nezralé
sebeovladani zpiisobuje, Ze reaguji mnohem impulzivngji a hiife se ve svém
projevu ovladaji. Toto pak zplsobuje vysSi Cetnost konfliktd s jejich
socidlnim okolim. Staci opravdu velmi maélo, aby doslo ke konfliktu mezi
dospélym a dospivajicim. Podle dospivajiciho mu dospély dostatecné
nevénuje pozornost nebo nesouhlasi snéfim, co by dospivajici rad
podniknul s kamarady atd. V tomto obdobi jsou velmi piecitlivéli na projevy
jinych lidi, které vnimaji spiSe negativné i pfes to, ze puvodni reakce je
adekvétni.

Dochézi ke zvySeni negativniho emocniho proZivani. DéEti maji
zmatek v hodnotach a nerozuméji vlastnim emocim. Maji pocit, Ze jim
nikdo na svété nerozumi a nechape, jak se citi. Emo¢ni ladéni byva dosti
depresivni. Ke stabilizaci emo¢niho prozivani dochazi na konci tohoto
obdobi, nedochazi jiz k tak prudkym vykyvim nalad. Déti se jevi jako

“vree . Ve

,rozumnéjsi, klidnéjsi a vyrovnangjsi.
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3. Kapitola

Ranny vztah a vyvoj ditéte

Jiz mnohé bylo napsédno o vztahu ditéte k matce ¢i jiné pecujici
osobé, existuje celd fada teorii a nazort. Nasledujici kapitolu jsem se
rozhodla vénovat tomuto primarnimu vztahu, a to zejména proto, ze podle
mého nazoru u déti, které ziji v rodindch zaneprazdnénych ¢i jinak
selhavajicich, ¢asto dochazi k naruseni tohoto vztahu. V tuto chvili se za¢ina
roztacet bludny kruh ve vyvoji ditéte, vedouci k jeho citové deprivaci a tim
poskozeni osobnosti. Nyni se budu pouze z psychologického hlediska
zabyvat navazanim primarniho vztahu ditéte s matkou a otcem. V prvni ¢asti
kapitoly se snazim predstavit Ctyfi hlavni teorie o navazani rané¢ho vztahu
ditéte k matce i jiné pecujici osobé.

V druhé podkapitole se pak jiz konkrétné vénuji nepiekonané
Bowlbyho teorii attachmentu, kterou povazuji za zakladni t&€zisté své prace.
Predstavuji zde Harlowiv vyzkum opic, kterym se Bowlby nechal
inspirovat. Také se samoziejm¢ veénuji vyzkumu Ainsworthové, kterd je
povazovana za spoluautorku teorie attachmentu.

Posledni ¢ast jsem vénovala teorii o socidlni déloze, se kterou pfisli
naSi odbornici Chvala a Trapkova. V této teorii nejde tolik o rany vyvoj
ditéte, jako spiSe o celkovy vyvoj jeho osobnosti pfed tim, nez dojde

k separaci od rodiny a zaloZeni si rodiny vlastni.

3.1 Cty¥i pohledy na rany vztah ditéte k matce

V roce 1958 doslo k zasadni zmeéné v pohledu na rany vztah ditéte

k matce. Zaslouzil se o to John Bowlby, ktery poprvé vyslovil svou teorii

attachmentu. Ve své knize Attachment and loss-attachment (Cesky Vazba,

2010) tento autor uvadi dal$i Ctyfi alternativni teorie o podstaté a pocatku
piipoutani se ditéte k matce. Uvadi je néasledujicim zptisobem:

o, Dite ma radu psychologickych potreb, které musi byt uspokojeny,

zejména potrebu potravy a tepla. Pokud se dité zacne zajimat o
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néjakou lidskou postavu a pripoutivat se Kni, tedy zejména
pripoutdvat se k matce, je to dusledek toho, ze matka napliuje jeho
fyzické potieby a Ze se dité postupné nauci, ze matka je zdrojem jeho
uspokojeni. Budu pouzivat nazvu ,teorie sekundarniho pudu’, coz je
pojem odvozeny z teorie uceni. Tato teorie objektivnich vztahii se
rovnéz oznacuje jako ,teorie vypocitavé lasky“ (Cupboard-Love
Theory).

e U novorozencii existuje vrozeny sklon zajimat se o lidsky prs, sat ho
a oralné si ho privlastiiovat. Postupem casu se novorozenec nauci,
ze je-li u prsu, je tam pritomnd rovnéz matka, a tak navazuje kontakt
také s ni. Navrhuji zde oznaceni ,teorie primdrniho sani objektu’
(Primary Object Sucking).

o U novorozencii existuje vrozeny sklon byt v kontaktu s lidskou bytosti
a pridrzovat se ji. \ tomto smyslu zde existuje ,potieba’ objektu
nezavisle na potrave, ktera je stejné primadrni jako ,potieba‘ potravy
a tepla. Navrhuji zde oznaceni ,teorie primdrniho upnuti k objektu
(Primary Object Clinging).

e Novorozenciim se nelibi, Ze byli vyhosténi z délohy a chteji se vratit
zpet. Toto se nazyva ,teorie primarni touhy po navratu do délohy’

(Primary Return-to-Womb Craving) “ (Bowlby, 2010, s. 161).

3.2 Teorie attachmentu

Pravé J. Bowlbyho 1ze pokladat za jednoho z prvnich odbornikd,
kteti stali na pocatku védeckého badani a teoretického ukotveni psychickeé
deprivace. Jeho teorie attachmentu (vztah, pfipoutdni nebo také uzivany
pojem vazby) pak vysvétluje jako zdkladni potiebu pro zdravy vyvoj ditéte
jeho potfebu navazani kvalitniho a bezpe¢ného vztahu s matkou nebo
nahradni pecujici osobou.

Bowlby se nechal inspirovat experimenty provadénymi na opicich,
které provadél Harry Harlow. Cilem vyzkumu bylo zjistit, za jakych

podminek se vytvaii vztah mezi matkou a ditétem. Bylo to v dobé
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behaviorismu a prevladal nazor, ze dité je k matce pfipoutdno hlavné kvuli
tomu, Ze ho krmila.

Experiment probihal tak, ze opi¢i mladé bylo odebrano od matky a
dano do klece se dvéma umélymi napodobeninami opice. Jedna
napodobenina byla vyrobena ze Zzeleza a byla na ni umisténa uméla
bradavka, ze které mohlo mlad¢ sit mléko. Druhd napodobenina nebyla
opatfena umélou bradavkou, byla vSak pro opici pohodInéjsi, protoze ji
vyzkumnici potahli froté¢ ru¢nikem. Mladé po obdobi skli¢enosti ziistavalo
vice v piitomnosti latkové napodobeniny, tulilo se kni. Pii vystaveni
stresové situaci se okamzité k této napodobeniné schoulilo. Zavér vyzkumu
byl, ze opice si vyvine vztah spiSe k mékké a ptijemné napodobeniné nez
k té, ktera poskytuje stravu. Jak v fisi lidské, tak i zviteci, existuje mnoho
ptikladd, kdy matka z riznych diivodi nemtiZe nebo nechce krmit své dité a
to ptes to k matce pfilne.

Bowlbyho teorie fikd, ze pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte je
nezbytné, aby mélo piilezitost navazat bezpe¢ny vztah k matce. Sledoval
déti hospitalizované v nemocnici, povalecné sirotky, déti v détskych
domovech. Na psychologické konferenci vystoupil s filmem o dvanactileté
divce, kterou po delsi Cas natacel, kdyZ byla izolovana v nemocnici bez
kontaktu s matkou. Zprvu je dévCe usmévavé, postupné vSak upada do
tézkého depresivniho stavu, ktery nazyvali hospitalizmus. Tento film natolik
Sokoval, Ze mél zésadni vliv na zménu péce o hospitalizované dite.

Mary Ainsworthova, jez je povazovana za spoluautorku teorie
attachmentu, tuto teorii obohatila tim, ze provedla vyzkum na africkych a
americkych détech. V tomto vyzkumu si vS§imla, Ze jakmile matka byt jen
na chvilku opustila dité, to se ji ve vétSing piipadt zacalo dozadovat. Také
popsala, ze vtomto vztahu existuje potieba opacného sméru, kdy dité
potfebuje opoustét matku. Toto chovani spojuje s obdobim, kdy dité zac¢ina
1ézt. Postupné€ opousti matku na ¢im dal tim vétsi vzdalenost, ale stale je pro
néj dilezité, aby se k ni mohlo v pfipadé€ potieby bezpecné vratit.

Tato zjisténi pak vedla k experimentalnimu vyzkumu v laboratofi,
jehoz cilem bylo zkoumat reaktivni chovani déti na navrat matky, ktera se
zamérn€ vzdalila z herny a dité tam po urcitou dobu zistalo samo. Vysledné

reakce déti byly nakonec rozdé¢leny do tii kategorii:
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e Déti jist¢ pripoutané — radostné reakce, déti nemély s odchodem
matky problém a projevovaly se radostné¢, kdyZ se matka vratila zpét
do mistnosti.

e Vyhybavé reakce — zde se déti projevovaly spiSe vyhybavé. Pii
odchodu matky se neprojevovaly zvlasté uzkostné, ale nepatrné
znejisténi se projevilo. Po ndvratu matky bylo jejich chovani
vyhybavé. K matce §ly, ale rychle odbéhly K jiné ¢innosti. Takové
déti se také nechaji ukone;jsit cizi osobou.

e Posledni bylo ambivalentni piipoutdni. Déti tohoto typu po
opétovném shledani matce spiSe vzdoruji. Naptiklad placou a
dozaduji se kontaktu, ale kdyz je matka vezme do naruce, tak chtéji

pustit.

3.3 Socialni déloha

Pted nékolika lety nam PhDr. A. PalouSovd dala ke zkouSce
povinn¢ piecist knihu od Chvaly a Trapkové Rodinnd terapie
psychosomatickych poruch. V této kapitole budu vychéazet z uvedené knihy,
ve které autoti vysvétluji vyvojovou teorii potieb ditéte ve vztahu k matce a
otci. Predstavuji rodice jako takové ,,dva pilife”, kolem kterych dit€ ve svém
vyvoji osciluje tak, jak samo zrovna ve svém obdobi potiebuje.

., Probiha-li vyvoj ditéte optimdlné a je koordinovin v koevoluci
S obéma rodici, kdy mu nic nebrani, aby se spontanné priklanélo tu k matce,
tu k otci, vyroste z nej zraly dospély s jasnou pohlavni identitou, ktery je
navic schopny docasné nahradit chybéni druhé polarity v prostredi a
zvySovat tak moznost prizpusobeni z hlediska svého pohlavi situacné
nepriznivym podminkam *“ (Chvéla a Trapkové, 2004, s. 75).

Podle autorii dit€¢ mezi rodi¢i podle svych vyvojovych potieb a
moznosti ,,0sciluje®. K tomu musi byt oba rodi¢e volné k dispozici a neni
vyhodné, kdyz jsou =z hlediska ditéte Spatné rozliSitelni nebo kdykoli
zameénitelni. B€hem vyvoje k dospélosti existuji obdobi, kdy dité potiebuje

vic nepodminénou naru¢ matky a kontakty s otcem nijak zvlast nevnima a
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nevyhleddva, nebo je dokonce proti nému negativisticky nastrazené.
V jinych obdobich naopak potfebuje pevnou, laskavou a vyzadujici
pritomnost otce, kdezto matku miize docela dobte postradat, ptipadné jej tak
matka irituje, ze se drzi rad€ji mimo jeji dosah.

,, Dillezité je, aby melo dité na vybranou podle svych viastnich
vnitinich hodin, ke kterému z rodici se spise prikloni, a ne aby se muselo
prizpiisobovat jen z vnéjsku nabizenym kontaktium vyhradné podle potieb a
casu rodicu* (Chvala a Trapkova, 2004, s. 110). Zejména posledni vétu
z vyse uvedené citace bych rdda zdaraznila, protoze podle mého nazoru
podporuje moji zakladni hypotézu o vzniku deprivace v disledku
zaneprazdnénosti rodict. Tito rodice totiz nepirizplsobuji svij svét ditéti, ale
dit¢ musi pfizpisobovat svlij svét a své potieby jim, coz je vici détem
samoziejm¢ neadekvatni pozadavek. Dale pak nedochdzi k vzdjemnému
naladéni se a setkavani, ale podle mého nazoru spise ke stretim a srazkdm
vedoucim spiSe ke konfliktu. Vice se v§ak samotnym rodinam budu vénovat

v dalsi kapitole.
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4. kapitola

Deprivace v rodiné

V této kapitole bych se rada nejprve vénovala pojeti dnesni rodiny
Z pohledu sociologie, jak se dneSni spole¢nost zmeénila a jaké jsou jeji
priority, pficemz se snazim objevit ditvody, pro¢ dne$ni manzelské svazky
zazivaji tak masivni rozpad.

V dal$i ¢asti jsem se jiz zaméfila na pojem subdeprivace, ktery
odborné spole¢nost pouziva pravé u problému deprivace v rodin€, zejména
jsem se vénovala vyzkumim z poslednich tficeti let. Prvnim je vyzkum
nechténych téhotenstvi matek, které v dobé socializmu zadaly o interrupci, a
byla jim zamitnuta. Takové matky pak vychovavaly déti, které nechtély.
Druhym vyzkumem, kterym se v této kapitole zabyvam, je vyzkum
rodic¢ovskych postoji vii¢i nenarozenému ditéti.

Dale se vénuji piimo citové deprivaci v rodin€ a snazim se objasnit,
jak k takové deprivaci dochazi a pro¢ k ni v takovych rodinach viibec mize
dojit. Pro lepsi pochopeni jsem pak vybrala nékolik patologii rodin, u
kterych se da predpokladat, Ze k citové deprivaci déti mize dojit.

Nejsou to vSak jen patologické rodiny, které produkuji deprivované
déti. Ktomu, aby se zditéte stal deprivant, mize pfispét specificka
deprivacni situace, kterou rodina prochédzi. Touto situaci mam na mysli
valku nebo, coZ je dnes aktualnéjsi, rozvod rodict, ktery muze probihat
problematicky a déti se v ném mohou ocitnout jako rukojmi.

V posledni casti osvétluji, Ze rodina nemusi byt patologickd, ani
nemusi projit deprivacni situaci, aby bylo dité ¢i déti citové deprivované.
Staci, kdyz rodina sama neumi fadn¢ pracovat s emocemi i se snazi své déti
pfed negativnimi emocemi chranit. V podstaté jsou to chyby v emocni
vychoveé déti, které pak mohou mit stejné nasledky v emoc¢ni rovin€ jako u

déti z rodin rozvedenych nebo socialné patologickych.
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4.1 Sociologické pojeti dneSni rodiny

Pti piipravé na diplomovou praci jsem pivodné zamyslela zaradit
kapitolu o vyvoji rodiny za poslednich 100 let. Nakonec jsem se rozhodla
tuto kapitolu vynechat, protoze kazdému odbornikovi se dozajista jiz
nekolikrat dostala do ruky kniha nebo ¢lanek o tom, jak se podoba rodiny
meni a jeji piivodni funkce zanikd. Rodina je sice zaklad statu, ale v dnesni
dobé ma jiz Gplné€ jinou ulohu, nez tomu bylo naptiklad pted sto lety, coz si
kazdy v naSem oboru dozajista plné¢ uvédomuje. Ostatné nemusi se jednat
pouze o odbornika, o tipadku spole¢nosti dnes hovoii mnoho lidi v bézZném
Zivote.

Vim, ze mé nésledujici tvrzeni mnohé zveda ze zidle, presto si za
nim stojim. Revoluce politického systému, ktera prob&hla v roce 1989,
prinesla lidem svobodu, ale jak tomu v zivoté byva, v§e ma svou cenu. Tato
svoboda spolecnosti pfinesla svou dan ve formé zvySeného poctu rozpadi
manzelstvi 1 zvySeni poctu nesezdanych part, ve kterych jiz je potomek.
Oteviela také mnohé pftilezitosti, zejména pak ty pracovni. Dnesni doba
kapitalismu urcuje pfekotné tempo a pfinasi mnohem vice povinnosti, nez
tomu bylo kdysi. UZ Nietzsche pfedpoveédél podobu dneSniho svéta, kdy
jsou lidé zaméfeni na vykon, a aby byli uspé$ni musi, byt stale vykonngjsi.
To vSe dohromady zptsobilo, Ze 1idé jsou k sob& navzdjem lhostejnéjsi a
tato lhostejnost se podle mého nazoru promita i do dnesnich rodin.

Moje myslenky také potvrdil ptispévek Tomase Katriaka v knize
Utvareni a vyvoj osobnosti, v némz uvadi, Ze spolecnost za poslednich 20 let
prosla zménami politickymi, ekonomickymi a socidlnimi, jejichZ
odvracenou tvaii je zména podoby soucasné rodiny. ,, Doba, kdy rodina neni
jednotkou produkce, ale naopak jednotkou konzumu, je spojena
S manzelskou rovnosti. Délba prdce, podle niz existovaly presné vymezené
Zenské a muzské role, prestala byt zirejma‘“ (Smékal, Macek a kol., 2002, s.
229). Doby, kdy otec odchazel z rodiny za praci a zeny zustavaly doma,

pecovaly o domacnost a staraly se o vychovu déti, jiz pomalu skoncily.
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V tomto ¢lanku, i v fad¢€ jinych praci se mizeme docist, Ze v rodin¢ piestava
platit ,,my*, ale jiz ptfevazuje ,,ja“. V dnesni dob¢ tedy jde cloveku hlavné o
osobni svobodu a autonomii.

Autor ve svém clanku dale uvadi, Ze dne$ni lidé vstupujici do
manzelstvi se dostavaji do rozporu mezi stabilitou manZzelstvi a mezi
spoleCenskym uplatnénim a prestizi. Pravé tento diivod byva jako jeden
z mnoha uvadén coby casta pricina rozpadu manzelstvi a také pfispiva
k vyraznému fenoménu singles, lidi Zijicich o samoté bez partnera.

Jednim z mnoha divodl, pro¢ dnes mnoho lidi radéji zlstava
svobodnych nebo dochazi k rozpadu rodin, je také to, Ze dnesni mladi pred
uzavienim snatku projdou nékolika partnerskymi vztahy. Podle mého
nazoru tato zkuSenost ma z negativniho hlediska vliv na rozpad manZelstvi.
Lidé¢ si jiz nékolika rozchody prosli, a proto tento krok ,,do neznama* jiz
neni tolik obdvanym, protoze je to jiz z minulosti vyzkouSenou zkuSenosti.

Dalsi vliv na to ma i to, ze mladi lidé si dnes rad&ji nejprve
vyzkouseji spole¢né bydleni, nez statek uzaviou. Takové jednani je pro né
pohodlné, protoze neohrozuje jejich autonomii. Pokud vztah nevyhovuje
jednomu nebo obéma partnerm, je pro né¢ mnohem snazsi takovy vztah
opustit. Jelikoz uz se oproti minulosti neklade takovy diiraz na manzelsky
svazek, ve kterém partnefi setrvaji spolecné i v krizi, jak tomu bylo u nasich
babicek.

Co mé v ptispévku zaujalo, byl vliv na rozpad rodiny podle toho,
ve které spolecenské tfidé se rodiny nachazi. Tato data vychazeji ze s¢itani
lidu v roce 2001. Rodiny, které jsou fazeny do kategorie vyssi tfidy, maji
mnohem vétsi rozvodovost neZ rodiny ze stiednich ¢i niZSich socialnich
vrstev. Dozajista vtomto fenoménu hraje roli ekonomika. V rodinach
s vysokou zivotni urovni manzelé nemuseji tolik fesit, kde bude bydlet ten,
kdo zrodiny odchazi. V rodinach stiednich a nizSich vrstev je tato
k rozvodiim nedochazi tolik jako ve vyssich vrstvach. Rovnéz zde hraje roli
Cas spolecné straveny v rodin€. Rodiny podnikatelii nemaji na sebe tolik
casu jako rodiny stfednich ¢i nizkych vrstev. Samoziejmé vhledem
k zékladni  hypotéze mé diplomové prace nelze tvrdit, zZe

Vv ,,podnikatelskych® rodinach, kde je malo ¢asu na vychovu déti, dochazi

30



k deprivaci. V rodin¢ nakonec ani tolik nejde o to, aby spolu travila spoustu
Casu, ale jak kvalitné spolu travi ¢as. V rodinéach, kde jsou vSichni doma (v
jednom prostoru), ale kazdy se vénuje svoji Cinnosti, lze hovofit 0
predpokladu, ze déti budou deprivované. Existuje mnoho divodi, pro¢ ma
rodina méné Casu na to byt spolu, ale zase si ten kratky cas dokaze uzit
spolecnou ¢innosti. Nejde tedy o kvantitu, ale hlavné o kvalitu.

Jednim z poslednich jevil, které nepieji rodiné a ktery bych rada
uvedla, je podle mého nazoru to, Ze mnoho rodin spolu travi cas hlavné u
televize. V minulosti rodiny televizi nemély, a tak si dokazaly najit Cas a
naladit se na sebe navzajem mnohem vice, nez je tomu dnes. Diky takovym
vecerum se vypravély pribéhy, predavaly se tradice atd. Tim se zachovavala
rodinnd tradice, kterd zajist'uje pieziti rodu. Dnesni rodina si sice spole¢né
zapne vecer televizi, coz lze povaZovat za formu jakéhosi spole¢ného
sdileni, avSak v této varianté pfiliS§ nedochazi k vzijemné komunikaci

verbalni ani citové.

4.2 Subdeprivace

Po terminu psychicka deprivace se v odborné vetejnosti zazil také
druhy termin tzv. psychicka subdeprivace. Jedna se v podstaté o déti, jez ve
svém chovani vykazuji obraz deprivantl, avsak tyto déti nebyly odlouceny
od svych rodin a prakticky viitbec nedoslo k odd€leni ditéte od rodiny.

Pied tficeti lety Dytrych, Matéjcek a Schuller provedli
longitudinalni vyzkum na détech, které byly vychovavany v roding, ale o
téhotenstvi matky se védelo, ze bylo nechténé. Jednalo se o matky, které
zadaly tzv. potratové komise o interrupci, kterd jim byla zamitnuta. Tyto
matky pak byly donuceny své dité porodit a pecovat o ng&j. Kazdému je
thned zfejmé, Ze takova matka celé tchotenstvi prozivala jako negativni
zivotni situaci, a da se predpokladat, Ze v mnoha ptipadech své dité¢ po
porodu vnimala jako Zivotni piekazku, ktera ji brani ve spousté véci, které

by d¢€lala radéji. ,, Dité Zilo v atmosfére, kterda ohrozovala pocit jeho bezpeci,
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narusovala, ¢i dokonce znemoznovala identifikaci s rodici a vedla k vyskytu
uzkostnych stavii* (Maté€jéek a Dytrych, 1994, s. 202).

Dalsi podobné longitudindlni vyzkumy byly provedeny jednak na
rodinach s nechténym téhotenstvim, jednak na rodinach, kde jeden z rodi¢u
(Casto otec) byl alkoholik, nebo na détech narozenych mimo manzelstvi.
Studie ukazuje, ze déti ze zkoumané skupiny nevykazovaly oproti kontrolni
skupiné¢ zadné napadnosti v biologickém vyvoji. Rozdily byly patrné vsak
ve VvysSi navstévnosti zdravotnickych zafizeni u déti z nechténych
téhotenstvi. Déle bylo ve vysledcich vyzkumu napadné, ze tyto déti mély
mnohem vétsi vyukové problémy a svym socialnim okolim byly hodnoceny
spiSe jako problémové, konfliktni. V sociometrii se tyto déti vétSinou
vyskytovaly na spodni hranici. Napadny je i vyssi vyskyt nadvahy téchto
déti, ktery se vysvétluje jako kompenzacéni tendence. Kdyz neni dité€ syceno
matkou, najde si nahradni zptisob uspokojeni, jakym je nadmérné piejidani.
V pozdéjsim veéku maji tyto déti veétsi sklon k delikventnimu jednani,
zneuzivani drog a alkoholu. Casto utikaji do alternativnich subkultur.
Népadna je pak u téchto déti nizkd mira sebedlivéry a sebevédomi.

Z dal$iho vyzkumu, béhem kterého byl pouzit Condoniiv dotaznik,
ktery zkoumé vztah rodict k nenarozenému ditéti, se ukazalo, ze lid¢, u
nichZ byla navazdna jistda vazba, vypravi o svém Zivot€¢ bez vétSich
problémdu. ,, Lidé s vazbou nejistou si nékdy na détstvi ,nevzpominaji’ a
sdeluji, ze bylo dokonalé. V jinych pripadech podrobne, casto ulpivave
popisuji obtize a bolesti*“ (Koukolik a Drtilova, 1996, s. 154).

To, co je na subdeprivaci opravdu zavazné, je jeji komplikovanost
v odhaleni a v¢asné psychologické intervenci. Déti z takovych rodin jsou
dlouhodob¢ vystaveny deprivacni situaci a ¢im delsi tato situace byva, tim je

jeji dopad na osobnost ditéte vEétsi a nasledky fatalné;si.
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4.3 Citova deprivace v rodiné

V 1. kapitole jsem pouze okrajové objasnila, co je to citova
deprivace. Ze se jednd o dlouhodobé stradani v potieb& byt milovan,
pocitovat lasku atd. U citové deprivace v rodiné je specificky nedostatek
emocnich podnéti, absence stabilniho vztahu s matkou nebo jinou pecujici
osobou. ,, Hladovi-1i dité po ldsce a marné se ji snazi ziskat, vyvine se u ného
nejprve pocit prazdnoty, neuspokojeni, nedostatku néeceho potiebného —
potom snad i pocit hnévu a zasti viici matce ci otci, kteri mu toto uspokojeni
odpiraji. Tak vznika konflikt mezi pohnutkou rodicum uskodit, potrestat je
nebo dokonce odstranit a mezi puvodni pohnutkou milovat je, najit u nich
bezpeci a prokdzat jim dobro, jak to vyplyva z primarni neoslabené potieby
lasky “ (Langmeier a Mat&jcek, 1974, s. 25).

Je jiz jasné, Ze ve vyvoji emoci hraje hlavni roli matka, a to
zejména béhem prvnich nékolika let Zivota. Podle mého ndzoru vSak miize
dojit k deprivaci citové i ze strany otce. Kazdému z rodict a jejich vlivu na
vyvoj emoci a vznik citové deprivace budu vénovat celou nésledujici
kapitolu.

O deprivaci v rodinach se za¢ina v poslednich letech ¢im dal vice
mluvit 1 pfes to, Ze se feSeni tohoto problému odklada. Deprivace v roding je
daleko komplikovanégjsi nez deprivace v Gstavu, a to proto, ze mize nabyvat
velmi rozmanitych podob a je mnohem hife odhalitelna. V poslednich
letech se vénuje pozornost hlavné détem zneuZivanym a tyranym. To déle
vede k tomu, ze se citova deprivace u déti nezachyti vcas, a tak se takovéto
déti dostavaji do péce odbornikli v pozdé€jsi dobé, zejména az v dospélosti
(Langmeier, Balcar a Spitz, 2010).

Réda bych své tvrzeni o deprivaci v rodinach, kde je dité¢ na
zebticku hodnot az za individudlnim uspokojovanim a zaméstnanosti rodici,
podpoftila nasledujici citaci: ,, V soucasné dobé vsak daleko vétsi nebezpeci
predstavuje (zejména poctem postizenych deti) deprivace v rodinach, a to
nejen Vrodinach navenek néjak napadnych (otec alkoholik, matka
osamocend), ale i ve zdanlive dobrych a uplnych rodinach, které maji

vysokou zivotni a kulturni uroven a pozivaji dobrou povest. Je to zejména
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tam, kde profesiondalne angazZovani rodice (dnes zejména rodiny
,podnikatelské') nemaji na dité cas nebo kde dité prislo vice ¢i ménée
nechténé; nekdy to vyplyva i z nedostatku empatie rodicii (zvlasté matky) pro
psychické potieby ditéte. Casto se pak tento nedostatek pozornosti a projevi
lasky nahrazuje nadbytkem hracek, ponechavanim ditéte dlouhé hodiny u
televize, predcasnym dlouhodobym pobytem v kolektivnich zarizenich,
castym a mnohdy ne zcela odiivodnénym predavanim ditéte do nemocnice

nebo léceben apod* (Langmeier, Balcar a Spitz, 2010, s. 302).

4.4 Druhy rodin s predpokladem vzniku citové deprivace

., Psychologické priciny nedostatecného citového priklonu k ditéti
mohou byt rizného druhu, rizného stupné kvality. Nekdy jde jen o
nevedomost nebo nespravny vyklad priruckovych poucek, jindy o ponékud
prepjatou pracovni nebo spolecenskou ctizadostivost, ktera odvadi rodice od
ditéte, a jindy opét o ponékud zvldstni zajmové zaméreni* (Langmeier a
Matgjcek, 1974, s. 158).

Z hlediska patologie uvnitt rodiny se vice ¢i méné setkdvame s 9
druhy nefunk¢nich rodin. Do této kapitoly jsem vybrala rodiny, u kterych se
da predpokladat vznik citové deprivace. Musim vSak také odkazat na svou
bakalafskou praci, kde jsem cast kapitoly vénovala typim rodin, které

vychovné selhavaji.

4.4.1 Nezrala rodina

Do takové rodiny dité prichazi neéekané, neplanované. Casto je
povazovano za nechténé. Rodi¢e jsou piiliS mladi nebo osobnostné
nevyzrali na pfichod potomka. Dité vnimaji jako piekazku, ktera jim brani
Vjejich svobodném svété a pridélava jim pouze starosti a povinnosti.
K citové deprivaci v takovychto rodinach muze také dochazet proto, ze

matka je citov€é nevyzrald, a proto neni schopna dité dostatecné emocné
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sytit, ani se n&j naladit. Casto zvladne biologickou pééi o dit&, ale tu emo&ni
mu uz neni schopna dat. Kolikrat ani nevi jak.

Z hlediska emoc¢ni nevyzralosti Z. Helus tikd: ,, Mladi rodice
snadno propadaji afektiim, vznétum, ale uz méné dokdazou obklopit diteé

klidnou atmosférou trvalé pohody a nehy “ (Helus, 2007, s. 154).

4.4.2 Ambiciozni rodina

Takové rodina plsobi navenek jako dobie fungujici. AvSak rodice
jsou natolik zaméstnani a zaméteni na kariéru, Ze se pro n¢ stava prednéjsi
nez jejich vlastni déti. O tomto druhu rodiny se ve své praci ¢asto zminuji,
protoze ji povazuji za velmi rizikovou z hlediska citové deprivace.

Déti v takovych rodinach byvaji perfektné materidlné zajisténé, ale
Casto se zde vytrdceji emoce. Rodi¢e na své déti nemaji Cas, protoze
zajisténi materidlniho nadbytku, ktery zajistuje prestiz, vyzaduje, aby rodice
travili vice ¢asu mimo rodinu. Dalsi z rizik, které u této rodiny vnimam, je
zvySena orientace na vykon. Pro emoce v takovych rodinach neni prostor.
Rodice kladou na déti velké naroky, takze takové déti Casto navstévuji hned
nekolik prestiznich krouzkl, ve Skolnich zdlezitostech vyzaduji dobré
vysledky. Selhani v takovych rodinadch nema velky prostor.

Takové déti byvaji inteligentni a jejich porucha se spiSe projevuje
V citové oblasti. Rodice ¢asto predvadéji kolik basnicek a pisni¢ek umi, jak
vzorné¢ se uméji chovat. V utlém détstvi mohou tyto déti plsobit az
autisticky. ,, A¢koli maji dobrou inteligenci, mivaji pri vstupu do Skoly rFadu
obtizi, nebot nesnaseji spolecnost deéti a snaha ucitelky pribliZit se jim
trochu intimnéji vzbuzuje v nich vzdor. Jesté lépe se prizpusobuji v pomerné
prisném, neosobnim ovzdusi, jake vytvareji ve tride nékteri ucitelé vylucne
didakticky zaméreni. V puberté se tyto deéti stavaji ndpadnymi svou
neprizpusobivosti v kolektivu mladistvych, samotarstvim, casto chorobnou
Ctendrskou vasni nebo néejakym excentrickym zdajmem* (Langmeier a

Mat¢jcek, 1974, s. 161).
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4.4.3 Odkladajici rodina

V téchto rodinach je dité¢ siln¢ ohrozeno citovou deprivaci.
Rodi¢lim je z nejriznéjsiho divodu dité tak velkou ptekazkou, ze se jej
Casto zbavuji tim, ze ho k vychové odkladaji k prarodicim, tetdm nebo
dokonce do institucionalnich zafizeni jako mohou byt tfeba tydenni jesle,
které¢ k mému velkému prekvapeni stale existuji. Podobu odkladani ditéte
maji také rtzna hlidaci zafizeni, kterd mohou navstévovat déti jiz od 18
meésict a jejich pobyt zde mize trvat od rannich az do podvecernich hodin.
O kompenzacnich mechanizmech, jako jsou zminénd zatizeni nebo chiivy,
budu psat pozdéji.

Helus vysvétluje, ze u déti dochazi jejich odkladanim k naruseni
potfeb a rovnomérného citového vyvoje. ,, Ztezuje se mu vytvareni vztahu
kK,mym vécem', ,mému domovu' a v ndvaznosti pak k formovani ,mych
povinnosti', ,mého pevného mista mezi druhymi’. Je zde nebezpeci vzniku
deprivacniho syndromu — priznaku citového stradani v dusledku
nepresvedcivosti  klicovych citovych vztahu. Je ohrozeno harmonické
vytvareni socidlnich navykii,; stridani lidi, situaci a pozadavkii kolem ditéte
narusuje vyvoj jeho uvédomovani si, co je vhodné a co nevhodné. Postupné
je dité i moralné rozvrdceno pocitem, Ze nikdo o né nestoji, ze nikam

nepatri“ (Helus, 2007, s. 160).

4.4.4 Disociovana rodina

V takovéto rodiné jsou vazné€ naruSeny dulezité vztahy mezi Cleny
rodiny. Toto naruseni mize byt zplsobeno vlivy, které plsobi na rodinu
zvenci €1 zevnitf, anebo jde o kombinaci vnitinich a vnéjSich pticin.

O naruSeni vztahu zvenci jsem se jiz zminovala diive, mluvila jsem
o socialni deprivaci. Jako hlavni pficiny izolovanosti rodiny od okolniho
svéta jsem uvadéla, Ze se miiZze jednat o rodiny, ve kterych jsou rodice
psychicky nemocni, rodiny, které jsou pro svlj kulturni ptivod izolovany

nebo také tfeba rodiny, které jsou izolovany kvuli svému politickému
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piesvédceni. Dale se mtze jednat o rodiny, které maji opakovanou Spatnou
zkuSenost se svym okolim, a proto je pro né izolovanost od okoli
bezpecnéjsi nez ziti v ném. Jeden z partnerit miize do nové rodiny vnaset
zvyk, ktery je zalozen na negativhim vnimani ostatnich lidi. DalSim
z faktort, které pravdépodobné piedchéazeji vzniku izolace rodiny, je jeji
konfliktovost s okolim (Helus, 2007). V takovych rodinach nedochazi
k rozpadu vztahti pouze se Sirokym okolim, dochazi také k zptetrhani vztaht
s bliz§i rodinou, se sourozenci rodicu, jejich rodi¢i (tedy S prarodici) a
dalsimi, ktefi tvori vzdalenou rodinu.

Do této chvile jsem se zabyvala hlavné izolovanosti z vnéjSich
divoda. Jak je jiz vySe zminéno, disociaci rodiny od spolecnosti mohou
ovliviiovat také vnitini divody. Divodem miize byt psychicky nemocny
rodi¢ ¢i rodice, ale také rodice pouze osobnostné nevyzrali ¢i také sami
z détstvi zdeformovani. K izolaci rodiny v takovém piipadé mize dojit
napiiklad z divodl, ze si rodina ptfipadd ,,nadfazena™ tém ostatnim. A
protoze jejich okoli neni natolik dokonalé jako rodina sama, nestoji o
kontakt s takovymi lidmi.

Pokud jsem vySe hovoftila o konfliktovosti rodiny s jejim okolim,
povazuji za nezbytné také hovofit alespoil okrajoveé o konfliktovosti vnitini,
kterd mé za nasledek disociaci vztaht. Specifickou situaci, kterd ohroZuje
dit¢ nejen na emocni Urovni vyvoje, je konfliktovost rodi¢li béhem
rozvodového fizeni. Zde dochéazi k disociaci vztahll uvnitt rodiny mezi
jednotlivymi c¢leny, zeyjména byvame casto svédky negativniho postoje
rodict k sobé navzajem.

Déti z takovychto rodin jsou ochuzené o ¢tvrtou zékladni potfebu
pro zdravy vyvoj osobnosti, jimZ je potfeba socialniho kontaktu. Nedostava
se jim zadné korektivni zkuSenosti z vnéjSiho svéta. Dité vyrlstajici
v rodin€, kde dochézi k disociaci vztahu uvnitf 1 vn¢, mé bud’ omezeny,
$kolniho prostedi, ve kterém se takové déti neuméji zorientovat. Casto pak
tato predispozice vede ke vzniku citové plochosti, ur¢ité¢ formé autismu, ale
néktefi autofi také uvadéji, Ze takovyto rodinny stav predchdzi vzniku
antisocialni poruchy osobnosti, ktera je specificka svou neptizplsobivosti az

neptatelskosti vici ostatnim lidem.
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4.5 Zvlastni situace v rodiné vedouci k deprivaci

Nesmime opomenout zminit situace Vrodin¢, které¢ svym
charakterem mohou vést k deprivaci ditéte také. Jsou to situace, které jsou
opét zapficinéné zevnitt nebo zvenci rodiny. Tou zvlastni situaci je tfeba
rodina v rozvodovém fizeni a pak situace, jakymi jsou ptirodni katastrofy

nebo mimoradné politické situace, napiiklad valka.

4.5.1 Zvlastni situace v rodiné vedouci k deprivaci

Mezi situace, kterym miizeme prisuzovat vinu na vzniku deprivace,
jsou jednak piirodni katastrofy, jako jsou v Cechach opakujici se povodné,
ale také zemétteseni, pozary aj. Nebo to mohou byt vale¢né stavy.

V podstaté jde o situace, kdy je rodina z urcitych divodi rozdélena,
nebo jsou rodinni piislusnici ochromeni zivotni udalosti, kterd necekané
nastala vjejich zivoté. Hrozi zde rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, kterd ve svém disledku ohroZuje vztahy uvnitf rodiny. Jde hlavné
o zvySeny pocet konfliktli, depresivni stavy, chovani projevujici se citovou
plochosti. V takovych ptipadech je otazka, jak dlouho stav v rodin¢ trva, ale
jeho vliv na mozny vznik deprivace je pravdépodobny. Z hlediska deprivace

bychom nem¢li na takové situace rozhodné zapominat.

4.5.1.1 Rodina ohrozena valkou

Samostatnou otdzkou je situace, kdy se rodina nachazi ve valecném
konfliktu. Vliv valky na vznik deprivace je neoddiskutovatelny. Jednak
kvili tomu, Ze se rodiny casto nachédzeji ve Spatnych biologickych,
ekonomickych, ale i1 socidlnich podminkach. De¢ti pak byvaji svédky
hraznych udaélosti, se kterymi se ani dospély ¢lovék nedokaze vyrovnat sam.

Langmeier a Matéjcek se v dile Psychickd deprivace v détstvi

(1974) podrobn¢ zabyvaji nasledky 2. svétové valky na détech a jejiho vlivu
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na vznik psychické deprivace. Rozdé¢lili déti do dvou skupin: na déti
deportované a déti uprchlické nebo z koncentra¢nich tabort.

U evakuovanych déti poukazuji na fakt, ze déti, které jsou evakuovany
s rodici, snaseji hrizy valky mnohem Iépe nez déti, které jsou evakuovany
do klidnéjsiho prostiedi avsak bez rodici.

Déti uprchlické a déti z koncentracnich taborG jsou bezesporu
mnohem poznamenangj$i nez déti evakuované. Tyto déti zazily opravdovou
hrizu, kterd na nich zanechala celozivotni nésledky. Dé¢ti si v tdborech
nemohly hrat, vzdélavat se, vykonavaly nepfiméfen¢ narocnou fyzickou
praci. Hlavni emoci, kterd je dennodenné¢ provazela, byl strach.
V resocializaci déti se ukdazalo, Ze nejlep$i cestou je déti od sebe
neoddélovat, ale naopak je nechéavat spolecné tak, jak byly za valky zvyklé.
Pti sledovani se ukézalo, ze a¢ nemaji malé déti vztah a divéru k ostatnim
lidem, mezi nimi navzajem panuje vztah dobry a divérny. Tento vztah byl
pro déti 1écebnou cestou jejich duse (Langmeier a Matéjcek, 1974).

V dnesni dobé jsou vale¢né konflikty spiSe na opacné strané svéta,
kde se vSak objevil zdvazny fenomén: détsti vojaci, ktefi jsou v détském
veku Casto 1 nésilné odvleceni od rodiny a nuceni bojovat jiz napiiklad v 8
letech. Rada déti se do armady pfidava také dobrovolng, protoze samy
nemaji dobré socidlni zdzemi nebo vSichni, kdo tvoifi spolecenstvi (celé
rodiny i vesnice), také bojuji. Tyka se to hlavné¢ zemi jako Kolumbie,
Barma, Uganda, Sudén aj. Neptesné odhady dnes hovoii o 300 000 détskych
bojovniki. Tyto déti Casto trpi posttraumatickou stresovou poruchou a jejich
zaclenéni do spole€nosti je velmi problematické, v n€kterych ptipadech az
nemozné. Zminuji se o tomto fenoménu, protoZe si kladu otazku, jak jsou na
tom takovéto déti s emocemi. V raném veéku jsou nuceny délat véci, které by
mnohdy ani dospéli neudélal. Pti prohliZzeni fotografii téchto déti je jiz ve
vyrazu obli¢eje patrny bezemocni vyraz. Tyto déti jsou podle mého nazoru
velice vyrazné citové deprivované. AvSak deprivace nebude u téchto déti

jedinym psychickym problémem, a mozn4 ani tim hlavnim.
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4.5.1.2 Rozvod v rodiné

Druhou takovou deprivaéni situaci, ktera se mize vyskytnout
Vv roding, je rozvodova situace. Nékteti rodice se dokazi rozejit v klidu, v té
nejlepsi variant¢ zastanou prateli a o své déti se do urcité miry staraji dal
spolec¢né. Takova situace je pro dit€¢ samoziejm¢e idealni.

Bohuzel mnoho vztahi kon¢i prudkymi hadkami a vzajemnym
bojem. V takovych piipadech ¢asto dochazi k tomu, Ze rodi¢e pouzivaji déti
jako nastroj nebo zbran ve valce proti tomu druhému. Takovy rodi¢ pak
absolutné nerespektuje pocity a potieby ditéte, matka se na takové dité
nedokéze naladit a rozhodné mu nedokéze poskytnout to, co by dit€ opravdu
potiebovalo. Tato negativni situace, kterda ma Spatny vliv na psychicky
zejména pak emociondlni vyvoj ditéte, nemusi rozvodem koncit a valka
mezi rodi¢i mize pokracovat dal. Jakmile jsou ve vztahu déti, jen tézce jde
vztah definitivné ukoncit, zavfit za sebou dvete a nikdy je neoteviit. Rodice
jsou nuceni spolu udrzovat kontakt a pokud je tento kontakt neustile
provéazen konflikty, mé devastujici ucinky na dité¢. To zna hlavné stinnou
stranku lasky, coz muze pfispivat k jeho neurotizaci. ,, Dité zlobi, chova se
provokativné, ve Skole se mneuci, ackoliv ma nepochybné dobré nadani,
objevuji se domaci kradeze ci jiné poruchy chovani, napadné jsou riizné
neurotické projevy, ,unik do nemoci’ atd. — repertodr takovychto krycich ci
zastupnych obtizi ditéte muze byt velmi bohaty a pestry* (Matéjcek a
Dytrych, 1999, s. 82).

Rozpadem rodiny je dité¢ pfipravenou o klidnou a pohodovou
atmosféru, ktera je pro n¢j nezbytnd. Ztraci tak pocit prava na misto na
tomto svéte, nevi kam a ke komu patti. ,, Rodinny rozvrat, rozchod rodicu,
jinde nedostatecny zdjem rodici, vyustuje nékdy az v opusteni, socialni
osireni ¢i dokonce tyrani a zneuzivani deéti. Cely socializacné vychovny
proces Vrodiné a ve spolecnosti je pak u ditéte poznamenan ztratou
citového zazemi a pocitu bezpecnosti a jistoty, ktery ovSem neni nezbytny jen
pro deéti“ (Dunovsky, 1986, s. 27).

Rozvod sdm tedy neni deprivacni situaci, vzdy zalezi na zpusobu,

jakym probihd. Nakolik jsou rodi¢e vyzralymi osobnostmi, které jsou si
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schopny uvédomovat, jaké nasledky to ma pro jejich dité, a nakolik jsou
schopni se v této situaci na potieby ditéte naladit ¢i nikoliv. U rozchodu
rodict pak také velkou ulohu hraje fakt, jak staré dité je a jestli se jedna o
divku nebo o chlapce. VSeobecné se ma za to, ze divky jsou schopny se
daleko 1épe aklimatizovat na vzniklou situaci nez chlapci. Déle také hraje
roli, kdo z rodiny odchazi. V drtivé vétsing piipadu je dité svéfeno do péce
matce. AvSak zname piipady, kdy déti zistavaji s otcem a matka je ta, kdo
odchazi od rodiny. Dovedu si dobie piedstavit, ze takova situace je pro déti
dochazet k citové deprivaci i pies fakt, Ze se otec snazi zastoupit matku ve
vSech domécich funkcich a své zaméstnani ptfizptisobi détem. Vice vSak o

vlivu jednotlivych rodict na citovou deprivaci viz 5. kapitola.

4.6 Chyby v emo¢ni vychoveé déti

Zadny z rodi¢t neni neomylny a zadna vychova se ned4 oznadit za
tu opravdu spravnou. Stava se, Ze rodice jednaji uritym zplisobem, protoze
jsou presvédceni, ze své dit€ chrani, a zdroven si viibec neuvédomuyji, Ze tim
svému ditéti vlastné Skodi. Rodi¢e mohou z nejriiznéjsich diivoda chybovat
Vv emocni vychové svého ditéte, a proto se v této podkapitole pokusim
vysvétlit, k jakym omylim v emo¢ni vychové dochazi.

e Boji se konfliktii a naro¢nych situaci. Takovi rodice chybuji v tom,
ze si mysli, Ze pokud dit¢ nebudou vystavovat konfliktnim situacim
nebo mu budou dokonce odklizet piekazky ze Zivota, vlastné své dité
ochrani a pfispéji tak kjeho zdravému vyvoji. BohuZel
ve skute¢nosti je tomu jinak. Jednak proto, ze do urCité miry je
dokonce dulezité, aby bylo dité¢ svédkem konfliktnich situaci. Pravé
na nich se muze dobie ucit zplsoby, jakymi se konflikty nebo
naro¢né situace daji vyfeSit. Rodice, jez své dit¢ chrani pred
konflikty, z ného ¢ini nekompetentni osobnost, ktera v dospélosti

nebude umeét takové situace fesit.
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Prili§ tragicky nahlizeji na détské neuspéchy. Takovy rodi¢ vnima
neuspéch svého ditéte jako pordzku. Bohuzel jsou tim na déti
kladeny obrovské naroky na vykon. Dité si tim osvoji, ze pro
porazku neni prostor. AvSak Zzivot pfinadSi situace, kdy jedinec
neuspéje. Tyto déti si vSak s porazkou nevédi rady. Pasti se jim pak
stava perfekcionizmus a opakované vynakladani vétsi sily, nez kolik
by dané situace vibec vyzadovala.

Boji se s détmi hovofit o svych emocich. Takovyto rodi¢ nékteré
emoce povazuje za natolik nezddouci, Ze o nich se svymi détmi
nehovofi nebo je pfed dité¢tem neprojevuje. Jedna se zejména o
emoce negativniho ladéni jako jsou vztek, smutek atd.. Avsak i1
takové emoce do naSeho byti patii a proto je musime ve zdravé mife
pred détmi také projevovat. Avsak byt také opatrni a nepfehanét to
s bezprostiednim projevovanim negativnich emoci.

Poskytuji malou nebo neadekvatni emoc¢ni podporu. Takovy rodi¢
neni dobfe navdzan na potieby svého ditéte. Dochazi tak vyraznému
ochuzeni v emoc¢ni vychové ditéte a jeho vyvoj v tomto sméru je
vyrazné€ ochuzeny.

Nadmérné ksobé déti piipoutdvaji a brani jim ve zdravém
odpoutavani se. Nekteii rodiCe si nevédomé své dité k sobé
pfipoutaji a to 1 pfes to, Ze jim fixace ditéte dokonce vadi. PIné€ si
totiz neuvédomuji, Ze jsou to prave oni, jenz jsou zdrojem problému
svych déti. Takové déti jsou neschopné se o sebe postarat a obstat ve
svété a diky tomu ziistavaji se svymi rodi€i i pies to, Ze by uz mély
byt ,,z rodinného hnizda* ddvno pry€. A to mnohdy i pies to, Ze jiZ
spolecné ziti pifindsi do rodiny zbytecné¢ mnoho konfliktl. Chvala
s Trapkovou davaji do spojitosti né€které psychosomatické
onemocnéni déti s problematickou separaci od rodiny.

Rodi¢e jenz nedavaji nékterym projeviim emoci déti patfi¢nou
diilezitost nebo obracené ji zveliCuji. Emo¢ni projevy a zejména pak
téch mensSich déti jsou opravdu narocné a veénovat veSkerou

pozornost riznym projevim emoci miZe byt aZ nemozZné.
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V takovych situacim nastava problém, pokud rodi¢e podcenuji nebo
naopak pfecenuji emocni projevy svych déti.

Dévaji détem maly prostor krozvoji jejich emocniho Zzivota.
., Nekteri rodice sleduji vice nez emocni a socidalni rozvoj svého
ditéte, zlepsovani jeho vykonu, jsou az neadekvatné zaméreni na
zkvalitnovani jejich Skolni prosperity pro co nejlepsi uplatnéni
V budoucnu. Déti pak vykazuji deficity v komunikaci a v socidlnich
kontaktech, chybi jim prociteni toho, co prozivaji, neuméji své emoce
zpracovavat a regulovat, sdilet s ostatnimi* (Stuchlikova a kol., s.
138, 2005).

Nevysilaji viuci ditéti ,,srozumitelné signaly*. Takové jednani rodict
vede Knejistot¢ déti, které diky tomu nemohou byt emoéné
zakotvené v zivoté. Déti nemaji pfilezitost fadné vidét, Ze na urcité
véci se reaguje urcitym zpusobem, ktery pro takové déti neni
konstantni. Reagovani na urcité situace je pak dosti chaotické a
velmi promeénlivé.

Rodice, ktefi jsou ladéni spiSe do negativniho nahlizeni na svét.
Takovy rodi¢ ptredava ditéti informaci o svété ktery vnima hlavné
cerné a vzdy pocitaji s tou horsi variantou. Nékdy argumentuji tim,
7ze se timto zplsobem pfipravuji na to, Zze je pak situace nemuze
piekvapit. Bohuzel své déti u¢i tomu, Ze svét je jedno nebezpecné
misto na kterém je velice dilezité, aby byl ¢lov€k neustale v pozoru

pfed nebezpecim.
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5. kapitola
Matka a Otec

V predchazejici kapitole jsem se vénovala celé rodiné a jejimu
selhavani, které mize mit za dusledek vznik citové deprivace. V této
kapitole se budu vénovat kazdému rodici zvlast’, a to proto, abych objasnila,
jak se na vzniku citové deprivace podileji kazdy zvlast. Jsou rodiny, kde
deprivujicim muize byt pouze jeden zrodi¢d, a presto se druhému
fungujicimu rodi¢i nepodaii zaplnit misto, které¢ je zaplnéno jen Castecné
nebo vibec.

Ptiklanim se také k nazoru, Ze matka pro dité reprezentuje vztah
k jeho vnitinimu svétu, zato otec reprezentuje vztah ditéte k vnéjSimu
socialnimu svétu. Z toho podle mého nazoru zakonit¢ plyne, ze podoba
deprivace a jeji disledky pro dit¢ budou rozdilné, pokud pljde o deprivaci
ze strany matky nebo otce. V odborné literatufe se také pouziva rozdéleni
deprivace podle pohlavi rodice na Maternal deprivation, nebo-li matefska
deprivace, a Paternal deprivation, coz je deprivace ze strany otce.

Cilem této kapitoly neni objasnit, ktery zrodici ma svym
nevhodnym plisobenim a dlouhodobym odepiranim zékladnich psychickych
potieb ditéte vétsi podil na deprivaci svého ditéte. Do budoucna bych se
vSak tomuto fenoménu radda vénovala z toho divodu, Ze podle mého ndzoru
V dnesnich rodinach dochazi zejména k otcovské deprivaci, a to i ptes to, ze
deprivace ze strany matky ma dozajista vétsi disledky pro psychiku ditéte.
Ale nejsem si jista, jestli se nepletu a v dneSni dobé nedochazi ke zlomu
V tomto tvrzeni, protoze na druhou stranu tu mame rostouci fenomén ,,matek

kariéristek* a ,,otct na rodi¢ovské dovolené®.

5.1 Materska deprivace

Je naprosto ziejmé, Ze k deprivaci ditéte, a zejména pak té citove,
dochazi, kdyz dojde k naruseni vazby mezi ditétem a matkou. Timto faktem

jsem se zabyvala hlavné ve 2. kapitole. Nyni bych se rdda podivala spiSe na
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davody, které vedou k tomu, ze se matka bud’to nemutze, nedokaZze nebo
nechce starat o své dit¢, a tim mu neumozni navéazat ptfiméfenou vazbu,

kterou potiebuje.

5.1.1 Nemuze ¢i nedokaze se starat o dité

Dutvody, které vedou k tomu, ze se matka nemtize nebo nedokaze
postarat o své dit€, jsou mnohé. Takovym prvnim piikladem je, Ze matka je
mlada a nezkuSena nebo ma niZsi intelekt, nevi, jak se ma fadné o své dité
starat. Situace se vyrazn¢ komplikuje, kdyz tato mlada zena nema vedle sebe
matku ¢i jinou zkuSenou pomocnici, kterd by ji pomohla tuto situaci fesit.
Pokud takovou osobu vedle sebe ma, problém se déa rychle vyfesit. Vzdy
samoziejm¢ zalezi na osobnosti rodi¢ky, né€které mladé nezkuSené¢ matky
dokézou situaci zvladnout 1épe nez Zeny starsi, u kterych se piredpoklada, ze
vSe zvladnou. Ptichod ditéte do rodiny je na stupnici stresovych situaci na
pfednim misté, zejména jednd-li se o pfichod prvniho potomka. Nikdo si
nedovede dopfedu dost dobie predstavit, jak ndro¢nd je péce o dité¢ zejména
b&hem prvniho roku zivota, a tak je pak cela situace mize siln¢ zaskocit.

Druhym divodem, ktery ma za vinu, Ze matka neni schopna fadné
o sv¢ dité peCovat a poskytovat mu dostateCnou lasku a pozitivni pfijeti, je
poporodni deprese. Cisla niam fikaji, Ze timto psychickym stavem trpi
kazda 7. az 10. Zena. Tato deprese se projevuje Unavou, zvySenou
podrazdénosti, Zeny jsou smutné a nedokazi se radovat. Situace se
komplikuje o to vic, Ze si to Zeny Casto vy¢€itaji a se svymi pocity se nikomu
nesvéii, protoze se za né stydi.

Horsi ptipadem psychické dekompenzace matky ohroZujicim vztah
k ditéti je puerperalni psychdza, diive znama jako lakta¢ni psychoza. ,,Je to
psychoza, ktera propukne v poporodnim obdobi. Nemocna Zena (tedy uz jde
o onemocnéni) miize byt zmatend, manicka, mize produkovat bludy, miize se
pokusit sebe i dite zabit. Unika z nebezpecného svéta a svemu ditéti nechce

ublizit, naopak je chce zachranit* (Vodackova a kol., 2007, s. 236).
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Tietim ditvodem, ktery brani matce v fadné péci o dité, byva Spatna
ekonomicka situace rodiny. Zde bych rada zminila, ze dnesni mladé rodiny
to maji ve spolecnosti opravdu obtizné. Pokud mlada rodina nemé finan¢ni
podporu ze strany prarodicii, byva situace tézka az zavazna. Ztrata jednoho
piijmu je v rodinném rozpoctu vyrazna. Objevuji se konflikty, které¢ pak
narusuji klidné prostredi tolik potiebné pro dité.

Cela situace se dale komplikuje, pokud se Zena dostane do situace,
kdy zlstane na dit¢ sama a nema zadné zazemi, které by ji pomohlo. Otec
ditéte dokonce zené nemusi s dité¢tem viibec pomahat. Takova Zena se pak
Casto ocitd s dité¢tem ¢i détmi v azylovém domé pro svobodné matky, nebo
je nucena své dité opustit a jit do prace, aby zajistila rodinu. Samoziejmée
nemuzu tvrdit, ze matka, kterd jde do prace dfive, nez jsou ditéti 3 roky,
nedd ditcti vSe, co potiebuje. Na druhou stranu povazuji za dilezité takovou
situaci zminit a mélo by se pfi praci s takovymi matkami mit na paméti, ze
matka musi najednou zastavat nékolik roli, je unavend, ocita se ve velmi
naroné situaci, nema oporu a podporu v partnerovi, nema kde cCerpat
energii. V takovém piipadé hrozi, Ze bude citové ,prazdna“, ze nebude
schopna emoc¢né saturovat své dit¢, a kvili tomu muze dojit k citové

deprivaci ditéte v roding.

5.1.2 Nechce se starat o dité

Ne kazda Zena, které ot€hotni, se chce stat matkou. Existuji ptipady
zen, které své dité nechtéji. Jaké matky to vlastn€ jsou? V prvni fadé jde o
matky mladé (nezletilé¢), dale pak matky, které¢ v détstvi samy nemély
matku, ¢ili napiiklad zeny, které prosly ustavni vychovou, a dile Zeny
uzivajici navykové latky.

Pii studiu literatury jsem nékolikrat narazila na tvrzeni autord, Ze
Ceska republika vede v tabulkach o provedené interrupci. Existuji ale
ptipady, kdy se Zena rozhodne na takovy zakrok nejit, své dit¢ donosit a po
porodu dat dit¢ k adopci. Jednou takovou velkou skupinou jsou mladé Zeny,

které otéhotni s nékym, s kym nechtéji byt, a jejich soucasna situace jim
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neumoznuje se o dit¢ postarat. Napiiklad to mohou byt studentky vysokych
Skol. Dalsi takovou skupinou jsou nezletilé matky (mladsi 18 let), v téchto
ptipadech se velice Casto stava, ze divka na t¢hotenstvi ptfijde pozde nebo se
o ném boji rodi¢lim fict, az je na interrupci pozde.

Druhou skupinou zen, které své déti nechtéji, jsou zeny, které
matkami nedokaZi byt, protoze ani nevédi jak matkami byt. Do této
skupiny fadim zeny, které prosSly tstavni vychovou. Mohou to byt zeny,
které nikdy nezazily zadny vzor matky a vyristaly od utlého détstvi
V ustavni péci. Dale to mohou byt i zeny, které své matky zazily, ale mély
s nimi natolik negativni zkuSenost, Ze samy se matkami stat nechtéji.

Tteti samostatnou skupinou jsou matky zneuZivajici navykové
latky. Pii uzivani navykovych latek dochazi k zadsadni zméné€ osobnosti, a to
zejména negativnim smérem. Takovi lidé maji velmi omezené kognitivni
funkce a jejich emocionalita takika zmizi. Nemlzeme fici, ze narkomani
neprozivaji zadné emoce, spiSe lze hovofit o emo¢nim egocentrismu.
Velkym problémem této skupiny je, ze matky Casto celé tehotenstvi piji
alkohol nebo si aplikuji tvrdé drogy. Takové déti jsou jejich jedndnim
poskozeny vétSinou celozivotné.

S vedoucim prace Mgr. J. Kulhankem jsme o této skupiné¢ matek
spolu také hovofili a dosli jsme k zavéru, Ze ne vSechny téhotné Zeny
zneuzivajici navykové latky jednoznacné spadaji do skupiny matek, které
své déti nechtéji. Existuji 1 ptipady Zen, které by se 1 chtély o své dité ¢i déti
starat, ale jejich zavislost je silnj$i nez ony samy. Déti pak Casto vyrlstaji
Vv kolektivnim zafizeni, nebo kdyz maji §tésti, podafi se je adoptovat.

Avsak stava se také, Ze si takova zena dité necha a pokousi se ho
vychovat. Dtusledkem tohoto vychovného plsobeni pak dochazi
k disharmonickému vyvoji osobnosti. Poskozeni déti byva od lehkého az po

tézké, v nekterych ptipadech miize dojit az k zabiti ditcte.
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5.1.3 ,Matky kariéristky*

Matkam kariéristkdm jsem se ve své diplomové praci rozhodla
vénovat samostatnou kapitolu, protoze z hlediska citové deprivace v rodiné
povazuji tento typ matky za velmi nebezpecny. Vnimam obrovské riziko
Vv tom, ze na prvni pohled se tyto zeny prezentuji jako ty, které dité chtéji.
Po porodu vsak rychle utikaji do zaméstnani a péci a vychovu o své diteé
pfenechavaji babickam, chivam ¢i hlidacim centrim. O kompenzacénich
metodach uzivanych v takovychto rodinach budu hovotit v 6. kapitole.

V prvni fad€ je potieba vysvétlit, ze skutecnost, ze matka da své
dité z nejriznéjSich osobnich diivodl do jesli a jde do prace, neznamena, ze
takovou Zenu nutné musime oznacit za matku, pro niz je kariéra dulezit¢jsi
nez jeji vlastni déti. Jak uz jsem ve své praci uvadéla: neni dilezita kvantita,
ale kvalita. Matka, ktera se svému ditéti bude opravdu vénovat alespon dvé
hodiny denné, bude lepsi nez ta, ktera s nim bude potfad, ale nebude si ho
vibec v§imat.

Abychom 1épe porozuméli zaméstnanosti Zen, povazuji za dulezité
se na véc podivat z jejiho historického vyvoje. Na Gplném zacatku stoji Zena
vV domadcnosti, kterd ma jasné danou ulohu starat se 0 domécnost a vychovu
déti. Penize chodil vydélavat zejména muz. 2. svétova valka zplsobila, Ze
Zzeny byly najednou nuceny zastdvat muzské prace, chodit pracovat do
tovaren, protoze muzi byli ve valce. Po valce se zdalo, ze by se vSe mohlo
vratit zpét, ale to uz spolecnost a zejména zeny sméfovaly jinym smérem,
nez tomu bylo doposud. V 70. letech se ozvalo feministické hnuti, které
poukazovalo na to, Ze prace, kterou zena vykonava, je stejn¢ hodnotnd jako
prace, kterou vykonava muz v zaméstnani, s tim rozdilem, Ze muz ma za
svou praci mzdu. Také kritizovali to, Ze Zena je pak odkazana na to, co ji da
muz.

U nas, tedy v zemich socialistickych, se situace vyvijela podobné.
Zeny vramci emancipace zadaly zastivat nejriznéji profese, které jim
doposud nebyly ptistupné. Stat témto zendm vysel vstiic a zacal budovat sité
Skolek a jesli, kam bylo mozné umistit déti jiz od 3 mésict. Existovaly také

tydenni jesle a Skolky, kam rodi¢e na zacatku tydne odvedli své déti a

48



vyzvedli si je pted vikendem. DnesSni zeny jsou dcery matek, které prosly
touto vyraznou spole¢enskou zménou. Od détstvi vyriistaji v tom, Ze Zena
ma mit také svou profesni kariéru, ktera se da skloubit s rodinou.

Avsak kdo jsou ,,matky kariéristky*“? Lidové jsou také nazyvany
krkav¢i matky. Takova matka se Casto velice brzy po porodu vraci zpét do
zamestnani a péci o své dité prenechd svému manzelovi, prarodi¢im, chiivé
nebo dité svéti naptiklad do péce hlidaciho centra.

Nabizi se hned n¢kolik vysvétleni tohoto fenoménu. V prvni fadé
maji tyto Zeny jinak postaveny hodnotovy systém, nez byva norma. Zatimco
V hodnotovém systému matky byva hlavni normou vzdy jednoznacné dité,
takovato matka miva dité postavené az za jinymi prioritami jako napiiklad
zaméstnani, osobni Zivot aj.

Emocionalita téchto matek byva casto naruSena jiz z vlastniho
raného disharmonického vyvoje. Nemiizeme fict, ze takova matka své dité
nema rada, ale dit¢ takové Zené nepiindsi takové naplnéni a pocity Stésti
jako bézné matce. Matky kariéristky své déti urCité¢ rady maji, ale byva u
navstévuji prestizni Skolky a Skoly. Obecné se jednd o Zeny z rodin
ambicioznich a vykonovych, jak byly popsany v kapitole 4.4.2.

Podil na vzniku takovychto matek ma rozhodné i spole¢nost a
zejména pak média, kterd maji tendenci toto jednani popularizovat.
Potvrzuje to 1 nasledujici citace: ,, Medveédi sluzbu pro pojeti rodicovské role
dela propaganda ,,idedlniho* materstvi, interview s medialné zndmymi
matkami, které sdeluji absolutni Stésti, popisuji euforii, a zaroven vytvareji
obraz svych neomezenych moznosti. Neni problém, aby matka nékolik tydnii
po porodu pokracovala ve své profesiondlni kariére. Stastnd matka Stastné
sve dite opousti, byt jej preda do laskyplné naruce babicky ¢i jiné spolehlivé
osoby “ (Vodackova a kol., 2007, s. 237).

Takova prezentace v médiich pak mize §ifit dojem, Ze to je
V naprostém potadku, a nachdzi vlastné pro takové jedndni omluvu. Protoze
déti pfece nejsou vitbec nijak handicapovany ve vyvoji, vzdyt’ je o n¢ dobie
postarano. JenZe takové jednani je do urcit¢ miry (ta je individualni)

v rozporu s Bowlbyho teorii o potieb& navazani bezpeéného, trvalého vztahu
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s matkou ¢i jinou pecujici osobou, ktery by nemél byt pferuSovan (Bowlby,

1951).

5.2 Otcovska deprivace

V této kapitole bych se velice rada samostatné vénovala otctim,
protoze je naprosto neoddiskutovatelné, ze jejich pfitomnost pii vychove
déti je také velice dulezitd. Z hlediska deprivace muze byt nepfitomnost otce
devastujici pro vyvoj osobnosti déti, a to i ptes to, ze d¢ti vychovava alespon
matka. Toto tvrzeni dobte vystihuje nasledujici citace: ,, Ukdzalo se, Ze i
nepritomnost otce miize byt zavaznym deprivacnim cinitelem. Tyka se to
mnohych déti zijicich se svymi neprovdanymi ¢i z jinych ditvodii osamélymi
matkami, jez zistivaji bez ochrany a bez pomoci. Rada studii také
dokumentuje zvysSeny vyskyt antisocialniho chovani, delikvence a jinych
odchylek v socidlnim vyvoji déti vyristajicich trvale bez otce. PFicita se to
predevsim nedostatku autority v rodiné a z toho plynouci Zivotni nejistoty
ditéte, kterd je kompenzovana priklonem k delikventni ,parté nebo jinymi
Jformami asocidlniho chovani“ (Dunovsky, Dytrych a kol., 1995, s. 90).

Zatim jsme hovofili o otcich, ktefi jsou ve vychové ditéte
nepfitomni. K deprivaci déti ze strany otce vSak mtize dochazet i v rodinach,
kde spolu oba rodi¢e ziji, ale otec je bud’to nepfitomny kvili svému
zam&stnani nebo ma jeho chovani destruktivni vliv na vyvoj osobnosti
ditéte. Viz kapitola 5.2.2.

Vliv otce na vyvoj ditéte, zeyména pak na psychicky vyvoj syna, je
neoddiskutovatelny. Ve vztahu otec — syn je evidentni, ze pokud otec
spravné stimuluje svého syna, podporuje jeho intelekt a dobré sebepojeti.
Syn se potiebuje v prvni fadé identifikovat se svym otcem. Bohuzel
vyzkumy také ukazuji, Ze t¢émét polovina otcti ma Spatny vztah se svymi otci
a kviili tomuto Spatnému vztahu oni sami nedokéazi navazat kvalitni vztah se
svymi syny. Zejména je pak dosti problémové obdobi soupefeni mezi otcem
a synem, kdy otec nedava prostor synovi se projevit a pomyslné se s nim

utkat. Bohuzel smutnéjsi statistika o delikvenci mladeze ukazuje, Ze u drtivé
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vetsSiny pripadt problémovych chlapct je Spatny vztah s otcem, ktery nejevi
zdjem o syna, neni vrodiné vétSinu cCasu piitomen, vystupuje prilis
autoritativné nebo sam socialné patologicky selhava (alkoholismus aj.).

Ve vztahu mezi otcem a dcerou je evidentni, Ze pro divku ma otec
trochu jiny vyznam a jinou duleZitost nez pro chlapce. U divek se traduje, ze
divka s otcem navazuje v podstaté sviij prvni vztah s muzem. Podle kvality
tohoto vztahu se pak odviji i to, jakého si sama v budoucnosti vybere
partnera. AvSak tento fenomén neni spojovan pouze s tim, jakého si divka
V budoucnosti najde muze, ale napiiklad také s tim, ze pokud otec adekvatné
syti vztah ke své dcefi a pfijme ji jako Zenu, i ona skrze n¢j mize piijmout

své zenstvi.

5.2.1 Historicky vyvoj role otce jako pecovatele

Pokud chceme roli otce v rodin¢ dobfe porozumét, je v prvni fadé
dilezité se na tuto roli podivat zjejiho historického vyvoje. V dobach
antického Rima mél vyhradni pravo rozhodovat o osudu svych déti pravé
otec. Ten je mohl vychovavat, mohl je prodat do otroctvi nebo dokonce
zabit. Vyhradni pravo otcli na svéteni déti do vlastni péce pak pietrvalo az
do prelomu 19. a 20. stoleti.

Az do této doby spole¢nost povazovala otce za piirozeného strazce
rodiny a to vSe vsouladu sbozskymi zakony. Podle spolecenského
pfesvédceni a norem, které byly v 18. stoleti platné, nemohla matka byt tim,
komu déti zstanou v péci. Zejména pak proto, Ze se vétilo, Ze déti potiebuji
ochranu od svych otcii stejné, jako tuto ochranu pottebuji manzelky od
svych manzeli. (Warshak, 1995) Krasny piiklad nachazime 1 v klasické
literatufe v dile Anna Karenina L. N. Tolstého. Je to pfibéh o mladé
Slechti¢né, kterd odejde od svého manzela a d4 piednost opravdové lasce.
Déti vSak musi nechat v pé¢i svého muze, jak bylo v té dobé zvykem.
V piibéhu pak sledujeme, jak zena zacina postupné timto odloucenim trpét.

Na konci piibéhu je natolik neSt'astna, Ze pachd sebevrazdu skokem vlak.
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Tento ptibeh je psan v konzervativnim Rusku, kde zména v ptidéleni ditéte
po rozchodu rodi¢t probéhne o néco pozdéji.

V 19. stoleti se poprvé zac¢ind omezovat vyhradni péce otce a soudy
zacCinaji uvadét do praxe to, ze pokud dojde k rozvodu v dobé, kdy jsou déti
jesté velmi malé, mize o né matka pecovat do jejich utlého veéku. Az pak
byly déti predany otci. Utly vék byl stanoven hranici kolem 4 — 5 let véku
ditéte. Slo o jakési dotasné svéfovani déti do péte matky.

Postupem casu byla tato vékova hranice posouvéna smérem
nahoru, kolem roku 1920 byla preference matek jiz dostate¢né upevnéna a
déti byly svéfovany do vyhradni péCe matek. Velkou roli v tom hrala
pramyslova revoluce a velké ekonomické zmény ve spole¢nosti. Svou tlohu
zde ovSem sehrala psychoanalyza, ktera se stala v té¢ dob€ velmi popularni a
kterd poprvé pozvedla dileZitost matetské péce z psychologického hlediska.

Poslednim ,hiebickem do rakve“ se jevi Bowlbyho zprava
Maternal care and mental heath pro WHO z roku 1951. Bowlby zde totiz
pozvedl matetstvi az nekriticky vysoko a diilezitost otce jakoby ,,vypadla®.
Od této doby byly déti soudy svéfovany vyhradné do péce matek 1
v piipadech, kde bylo zjevné, ze vliv matky na vyvoj ditéte je patologicky.
Mnoho otcli spor o své déti prohrédlo i pies to, ze bylo zjevné, Ze by déti
V jejich péci mély daleko lepSi podminky nez v péc¢i matky.

V dnesni dobé se trend svéfovani déti do péce vyhradné matce
zaCind pomalu ménit a je jasné, ze otcové, kteti chtéji po rozvodu mit déti ve
své vyhradni péci, maji dnes mnohem vétsi Sance, nez tomu bylo tifeba pred
dvaceti lety.

Dnesni doba je jasnym piikladem toho, ze role otcii zacina byt
brana mnohem vaznéji. Piikladem miiZze byt rostouci pocet otcii na otcovské
dovolené. Vyzkumy a zkuSenosti poslednich desetileti ukazaly, ze otcové
mohou byt stejné kvalitnimi pecovateli jako matky. Problémem je, Ze mnozi
to nevédi. VétsSina muzi je dodnes vychovéavana s tim, Ze jejich role je
hlavné zabezpecovaci a Ze oni v sobé nemaji takovou citlivost jako matka a
tudiZ nemohou byt stejné kvalitnimi peCovateli jako matky.

,Svym prikladem vstépujeme nasSim synum, Ze otcova role nemad
zahrnovat néznost a citlivost k jeho malym détem. Délame tak velkou chybu.

Nejen zZe otcové se dovedou kompetentné starat o své deéti, ale ¢im vice tak
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¢ini, tim vice z toho déti maji prospech. Vieli, zaujeti, pecujici otcové
poskytuji svym detem vyhody v nékolika oblastech psychologického vyvoje*
(Warshak, 1995, s. 33).

5.2.2 Paternal deprivation

Podafilo se mi ziskat zajimavy clanek z amerického Casopisu
Pediatrie z roku 1962. Autory tohoto ¢lanku jsou Morris Green a Patricia
Beall z pediatricko diagnostického oddéleni na Indiana Univerzity School of
Medicine. Jejich zprava se tyka 19 ptipadt, které byly charakterizovany
uréitym nabouranim vztahu mezi otcem a synem. Otec byl do ur€ité¢ miry
psychologicky vzdéalen od svého syna a zaroven byl vétSinu casu doma
fyzicky nepfitomen.

Vsech 19 pripadu byli chlapci ve véku 4 — 15 let, klinicky obraz
chlapct byly Spatné studijni vysledky (12/19), nervozita (7/19), zvySena
infantilnost a bojacnost (6/19), deprese a naladovost (4/19), nizké
sebehodnoceni, zranitelnost, par pratel, stud a skoro Zadné nebo malo
venkovnich aktivit (4/19). DalSi pfiznaky byly pfehnané denni snéni,
piehnané reakce a vzteklé reakce atd. Zdravotni ptiznaky byly obezita,
bolest hlavy, Casté zvraceni, anuréza. Tyto déti vykazovaly maly vztah
k dospélym muzim a mély blize ke svym matkdm. Nezucastiiovaly se
mimorodinnych aktivit, jako jsou napfiklad skauti a jiné volnocasové
aktivity.

Otcové v téchto 19 sledovanych piipadech byli ve véku 27 — 43 let.
VétSina z nich méla stfedoskolské vzdélani a méli praci, ktera vyZadovala
urcité dovednosti, nebo to byli podnikatelé. Adekvatné zabezpecovali rodinu
co se tykalo financi, nevykazovali Zadné patologické jednani viici svym
partnerkam nebo détem, neopijeli se. Jejich pracovni zdznamy vykazovaly
urcitou stabilnost.

Nejednalo se o rodiny, které by jinak vykazovaly ve svych vztazich
jakoukoliv patologii, kterd je pozorovatelna v jinych piipadech na klinice.

Kromé jednoho piipadu byla manZelova role jako otce Spatné definovana,
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otcové neparticipovali v rodinnych rozhodnuti a déti nevedli k discipling.
Vétsinou toto zastavaly matky. Otcové ziistavali na kraji rodinného kruhu a
tato pozice jim nijak nebyla na ptekézku. Svou pozici se de facto oddélili od
svych synil. Vétsina téchto otcti pak sama méla Spatné vztahy se svymi otci.

Role otce se casto objevovala védomé nebo nevédomé upravena
matkou a akceptovanid otcem bud’ z vlastni predispozice nebo z vlastni
pasivity. Kvuli tomu, Ze otcové byli v téchto pozicich, nedokazali dobie
vypovidat o tom, co se u nich doma déje. Podle zjisténi se ukazalo, ze
piestoze mohli védét, co se doma déje, doSlo k jakémusi potlaceni
v mnozstvi informaci o domacim déni. Castou odpovédi na otazky pak bylo:
,»Na to vam mize odpoveédeét moje Zena, ta se o tyhle véci stard.”

Tito otcové si nemysleli, Ze problémy jejich synid vychdzi
Z problému uvnitf rodiny, ale problém vidé€li ve svych synech. Naptiklad
jeden otec vypovédél, ze problémy, které ma jeho syn ve Skole, jsou
divodem toho, Ze chlapec je liny. Zatimco nékolik otcli se snazilo aktivné
vzdorovat 1éceni svych déti, vétSina z nich byla piekvapena, Ze s témito
problémy museli chlapci navstivit kliniku. Na zikladé rozhovort s otcem,
matkou a ditétem Ize rozdélit otce do 5 skupin:

e Otec neschopny dat emoce svému ditéti. Tito otcové mohou dat svym
syniim vSechno jen ne lasku. Materialni véci byly ¢astou nahrazkou
adekvatniho otcovsko-synovského vztahu. Toto bylo
racionalizovano vyroky: ,,M4 vSe co potiebuje. Davam jim jistotu a
bezpeci.“ Fyzicka absence doma byla vysvétlena tim, ze jejich prace
vyzaduje pobyt mimo domov, a oni to musi délat proto, aby
podpoftili svou rodinu. V zadném z téchto piipadi se vSak tato
informace neukdzala jako opravdu validni. Toto jednani se tykalo 12
pfipadii. VétSinou to byly pifescasy, prace vV no¢nim provozu, dvé
zaméstnani, atd. V dalSich ptipadech byl otec zaneprazdnén dal$imi
aktivitami jako je fotografovéani, radioamatefina; jejich synové
nebyli v téchto rekreacnich aktivitaich otcti nijak zainteresovani.
Jeden z otct travil svlij volny ¢as studovanim bible. VSechny tyto
aktivity vypadaly, Ze maji zabranit urcité intimit¢ s jejich syny.

o  Muzi, kteri chteli byt dobrymi otci a mit blizko k svym synum, ale
nevedeli, jak to udélat. VetsSinou meli dobré vztahy se synem dokud
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rodinu.

byl maly, jakmile chlapec trochu zestarnul, otec nevédél, jak se ke
svému synovi chovat. Jak chlapec vyristal, otec nebyl schopen
prizptisobit k nému vztah tak, jak to situace a vek ditéte vyzadovaly.
Jeden otec, ktery mél trénink a supervizoval nékolik dalSich muza ve
své praci, fekl: ,,Nevim, jak si mam hrat se svym synem, protoze
kdyz jsem byl sdm maly, musel jsem pracovat.“ Otciim byly cizi
rekreacni aktivity, které by mohly zaujmout desetilet¢ syny.
V dalsich ptipadech se objevilo, Ze otec se mohl starat o opravdu
malého chlapce, ale jakmile vyrostl, otec uz pro néj nemél dostatek
tolerance.

Extrémné pasivni nebo nekomunikujici otec. Tento otec se vyloucil
z jakéhokoliv smysluplného vztahu vrodiné a vedl paralelni
existenci mimo domov. Jak to jedno z déti vyjadiilo: ,,Kdybych utekl
Z domu, ani by si toho otec nevS§imnul.*

Svobodny mladenec. Tito muzi byli vétSinou pfipoutani ke svym
matkdm a ke svym synim méli vztah jako ke svym sourozenciim.
Byli doma, jedli tam, spali, ale jejich pobyt v rodin¢ jako by nebyl.
Pti svych aktivitich byli zabrani pouze sami do sebe. Pusobili
podobné jako je Ruberstainem a Levittem charakterizovany typ
amerického kovboje.

Otec, jenz je zklaman ve svém synovi. Protoze syn nedosahl urcitych
pozadavkl, které na n& otec mél, byl syn odepsén, otec to vzdal.
Pokud se dité ucilo $patné¢ ve Skole, otec si myslel, ze je hloupy.
Syna sporadicky potrestal, ale jinak na svou roli otce rezignoval.

Tito otcové vypadali silné frustrovani, Ze s tim nedokaZzi nic udélat.

Vék matek se pohyboval mezi 27 — 42 lety, vétSina z nich méla

Skolu stfedni, n€které vysokou; pouze 5 matek bylo zaméstnano mimo

Béhem navstév na klinice matky Casto zminovaly, Ze jiz delsi dobu

pozoruji problém u svého ditéte, ale vétSinou to nepopisovaly jako problém
otcovsko-synovského vztahu. Ve chvili, kdy na to bylo odbornikem
poukazano, matky to zacaly popisovat jako nedostatek participace a zajmu o

déni vrodin€é. Objevovala se skepse ohledné ucasti otce na lécebném
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procesu vyjadfovand nasledujicimi komentafi:“Zkusim, aby pfiSel, ale
nemyslim si, ze to néco ptinese. A kdyz pfijde, stejné se nezméni.*

Ackoliv matky prezentovaly, Ze problém je na otcové strané,
vétsinou tomu tak nebylo. Mnohé z téchto matek naaranzovaly véci tak, aby
vyloucily otce z jeho aktivni Ucasti v rodin¢ jako takové. Matka prevzala
veskerou zodpovédnost za vychovu a rozhodnuti okolo rodiny na sebe,
Castéji méla tendence sebe identifikovala se svym ditétem vic nez s jeho
otcem. Proto tyto poruchy v otcovstvi, jak byly popsany vySe, byly i
nevédome podporovany matkou.

V nékterych ptipadech vsak toto rozhodnuti musela matka udé¢lat,
protoze otec byl pfili§ pasivni. Tyto zeny vypadaly, Ze se samy se sebou
trapi, ze se trapi svou vlastni bezcennosti a nekompletnosti. Hostilita
vyjadiena smérem k manzelovi ¢i jinym muzim byla vétSinou transparentni.
Vétsinou ho povazovaly za neschopného, nezodpovédného, byl popisovan
jako omyl. Podobné nazory vétSinou vyjadfovaly i vi¢i svym otcim a
bratrim. Mnoho matek rigidné kontrolovalo své déti a pfipominaly serzanta
v kasarnach, ktery svolava ostatni k nastupu. Nckteré matky mély az
kompulzivni potiebu drilovat dité, kdyz se mu nedafilo ve Skole, ale zaroven
byla pfitomna tendence k infantilizaci ditéte. Dvé z matek se vyjadfovaly

velmi ambivalentné o détském muzstvi (Green a Beall, 1962).
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6. kapitola

Kompenzacni nastroje rodiny

V této kapitole bych rdda popsala kompenzacni mechanizmy
dne$ni rodiny. Nazev kompenzacni mechanizmy je ponckud nestastny,
avSak nenalézdm Zzadny lepsi, ktery by lépe charakterizoval nasledujici.
Radim sem chivy a instituce, které maji za ukol se starat a vychovavat déti,
jejichz rodi¢e nemohou nebo nechtéji o své déti pecovat. Z instituci sem
zafazuji zejména hlidaci centra, do kterych je dnes mozné umistit déti jiz od
roku a pll a i dfive. A bohuZel 1 dnes lze nalézt Skolky s internatni péci,

jejimz zfizovatelem je stat.

6.1 Institucionalni péce o malé déti

Tvrdit, Ze umisténi déti do predSkolniho ¢i dokonce do
ptedskolkového zafizeni nutné¢ vede k citové deprivaci ditéte, by bylo
troufalé aZ hloupé. Hlavnég proto, Ze ne pro kazdé dit€ musi pobyt v takovém
zafizeni nutné¢ znamenat negativni zkuSenosti. Existuji déti, které jsou
vyrazn¢ spolecenské, a pobyt v takovém zafizeni jim opravdu prospiva.
Problémovym se tento pobyt stadva ve chvili, kdy ma instituce za ukol
castecné €i zcela Uplné€ nahradit vychovu ditéte.

Za dob minulého reZimu byla institucionalni péce o malé déti co do
poctu mnohem rozsifenéjsi, nez tomu je dnes. Existovalo mnoho zafizeni i
s tydennim pobytem déti: tzv. internatni jesle, ale také internatni Skolky a
Skoly. Jejich funkci bylo vypomoci zaméstnanym matkédm, ale méla také
funkci ochranou, naptiklad kdyz rodina selhavala ve vychové. Déti bylo
mozno umistit do tydennich jesli, odkud se pak vracely na vikend
k rodi¢tim. Takto se podafilo ziskat Cas a pracovat s rodinou na upravé jejich
vychovnych postoji a zaroven nedoslo k uplnému zptetrhani vztahu. Jenze i
piesto se tydenni pobyt ditéte v takovém zafizeni podoba pobytu v trvalé

ustavni péci.
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Na internetu se mi podafilo nalézt nékolik internatnich Skolek,
které nabizeji hlidani déti od pondéli az do patku. Sluzba je nabizena
matkédm samozivitelkdm, rodinam ve sménném pracovnim provozu, ale také
pii sluzebnich cestach nebo pii nemoci v rodin€. Déti nemusi byt na
celotydenni pobyt, mohou tam byt na par dnt v tydnu, ale jde i o narazovou
sluzbu: rodi¢e tam mohou dat dit€¢ spat jen kdyz potiebuji, na tzv.
ptilezitostny pobyt.

Dalsi institucionalni zafizeni, ktera pecuje o malé déti, jsou rizna
hlidaci centra, kterd pfijimaji déti mladsi 3 let. Vesmes jsou to soukroma
zafizeni, za kterd se plati vcelku vysoké ¢astky. Ne kazda rodina si muze
dovolit platit Skolné, které se mnohdy pohybuje okolo 10 000 korun za
mésic 1 vice.

Na téchto zafizenich je nebezpecné jednak to, ze se sem dostdvaji
déti prilis malé, a jednak kolik ¢asu dité v takovém zafizeni travi. Je jasné,
ze malé dité, které v takovém zafizeni travi celé dny, ma podstatné méné
¢asu na navazani bezpecného vztahu s matkou ¢i jinou pecujici osobou.

Samotny pobyt v zafizeni nemiiZeme hodnotit jako jednoznacné
deprivacni situaci, ale mizeme hovofit minimdlné¢ o zatézujici situaci,
kterou tak malé dit€¢ musi prochdzet. Riziko je zvlasté u déti s nizs§i mirou
frustraéni tolerance. DalSim takovym rizikem pro déti je, Ze pobyt v zafizeni
s kolektivni péci ptinasi i ¢ast&j$i onemocnéni déti, zejména se u nich Casto
objevuji respiracni onemocnéni.

V casopise Psychologie Dnes jsem narazila na zajimavy ¢lanek M.
Téthalové Dvouleti do Skolky: Nejdou zajmy rodicii proti zajmiim déti.
V ¢lanku se spolu s psychoterapeutkou H. Klimovou zamysli, jestli je to 1
Vv zajmu déti, aby navstévovaly podobné instituce diive, nez jsou jim 3 roky.
,» MiuizZe se stat, Ze dité které je odlouceno od domova, ztrati ditveru ve svet a
v sebe samé. Kdyz ma dite pocit, zZe je svét bezpecny, je to proto, Ze Vi, Ze ho
rodice miluji a staraji se o néj. Ale kdyz se ocitne nékde jinde, mysli si, Ze
neni dost dobré k tomu, aby se o néj rodice starali. A sebediivéru se snazi
dohnat néjakym vykonem * (Téthalova, 2010, s. 15).

Na zavér této kapitoly bych rada také napsala o pozitivech téchto
zafizeni. V prvni fadé jde o déti matek, které¢ maji prilezitost si v péci o diteé
odpocinout, zejména pokud nemaji tyto moznosti v $ir$i rodiné. Muze-li si
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takova matka diky této péci o dité alespoit odpocCinout, bude mit rozhodné
pozitivngj$i pfistup ke svému matefstvi, neZ matka unavend, ktera tuto
moznost nema. A divodem nemusi byt jenom odpocinek. Jsou Zeny, které
nemaji rady stereotyp, ktery zase jejich dit€¢ vyzaduje. Pokud ma takova
matka moznost z tohoto kolob&hu vystoupit alespont na par hodin tydné,
muizeme to povazovat spiSe za ptinos. OvSem za predpokladu, ze tak Cini
opravdu jen na par hodin tydn¢€ a ze dité nestrada jejimi odchody a pobytem
V zafizeni.

Druhym pozitivem, které vidim na této formé péce, je to, ze nékteré
déti jsou velice brzy vyzralé na pobyt v takovém zafizeni a pobyt tam jim
jen prospéje. Zejména pokud je dit¢ jedinacek a nema si s kym doma hrat.
Jde pak o jakousi kompenzaci chybéjiciho sourozence. Dé&ti potiebuji
kolektiv jinych déti a je pro né spiSe Skodlivé byt stale v kolektivu
dospélych.

6.2 Chiivy

Jednou z dalsich moznosti, jak zaopatfit péci o dité¢ v dob¢, kdy se
rodi¢e nemuiizou ¢i nechtéji starat o své déti, je moznost vyuzit sluzeb chiivy.
V dneSni dobé existuje nepieberné mnozstvi agentur, které nabizi
profesiondlni hlidani déti. Takovou sluzbu lze vyuZivat jiz od narozeni
ditéte.

Spatiuji zde nebezpeci hlavné v tom, ze matka neni k dispozici pro
dité, jez si vytvori vazbu vici ,,cizi* osob&. Tento vztah byva diive ¢i
pozdéji prerusen v dobé, kdy dit€ jiz chivu nepotiebuje, coz byva kolem 3 —
4 let veku ditéte. Druhym nebezpecim, které zde vnimam, je to, ze nikdy
nemuzeme dobfe veédét, jak se cizi osoba stard o nase dité. Pokud dité
svéfime do péce babicky ¢i jiné piibuzné osoby, vzdy mame alespon
n¢jakou jistotu, Ze je dit€¢ v dobrych rukou. Tato jistota mirné klesa u cizich
osob. Zejména pak, kdyz je chliva rodin¢€ zprostfedkovana pies agenturu.
Bohuzel jsou zndmy ptipady, kdy doslo k ublizeni na zdravi i zabiti ditéte

prave touto cizi peCujici osobou.
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Poskozeni ditéte nemusi byt jen ublizeni ¢i zabiti, mize dojit
k poskozeni kognitivnich a emocionalnich funkci tim, ze chiiva nema
dostatecnou kvalifikaci nebo se nesnazi navazat viely vztah s ditétem.
Takové chiivy déti opravdu pouze pohlidaji a to je vSe. Bohuzel pokud ma
opravdu mal¢ dité takovou chlivu a matka si toho nev§imne nebo si to prosté
jen neuvédomi, muze dojit k opozdéni psychického vyvoje a dalSim

negativnim disledkiim v pozd¢€jsim chovani ditcte.

6.3 Studie péce v raném détstvi a mladistvého vyvoje

NICHD (Narodni institut pro zdravy vyvoj ditéte), provadi
longitudinalni vyzkum SECCYD (Studie péce v raném détstvi a mladistvého
vyvoje). Tento projekt byl odstartovan v roce 1991, kdy byly zkoumany déti
ve véku 0 — 3 roky. Stejné déti jsou pak vzdy s odstupem nékolika let znovu
proSetieny.

Zaveéry vyzkumu fikaji, ze déti, které zazily vétsi kvalitu péce a
jejichz matky mély vysokou uroven senzitivity vici ditéti do jeho 6 mésici,
nasledné roku a ptl, 2 a 3 let, projevovaly vétsi spolupraci a o néco méné
agrese a neposluSnosti ve 2 a 3 letech. Déti s naruSenym vztahem ke svym
matkdm byly z rodin, které maji nizsi kvalitu détské péce, a jejich matky
projevily nizsi citlivost béhem détstvi. Takové deti jsou méné kooperativni,

vewr

psychiku podle ¢asu, které déti travi ve Skolce:

e 10 hodin tydné — rodice riskuji, ze dojde K naruseni vztahu a dité
bude mit nezdravy vztah k matce,

e 30 hodin a vice tydné¢ mimo rodinu, déti do veku 4 a pul let,
vykazovaly vétSinou problémové jednani. Hodnoceni chovani déti
vychdzi ze zprav vychovateli. Ale zaroveil se podle zprav matek

neukazovaly z4dné problémy v chovéani déti doma.
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Souvislost kvality détské péce a socidlnich vysledkii je mald. Silnéjsi jsou
aspekty rodiny a aspekt socidlniho prostiedi, ve kterém dité¢ vyrastalo. Pfti
vyzkumu se ukdzalo, Ze negativni vliv na vyvoj ditéte je spiSe v rodinach
nez v samotném pobytu déti ve Skolce €i jiné péci (chuvy).

Pro africké a hispanské déti byl opak pravdou: ¢im vice ¢asu travily
mimo rodinu ve véku do 3 az 4 a pul let zivota, tim lepsi vztah se svou
matkou vykazovaly, coz je Gplné jiné nez u déti bilych.

Zdravotni stav déti nevykazoval zadné vétsi problémy az na dvé

specifické situace:

e déti, které travili kazdy tyden ve Skolce, mély o 8 % vétsi Sanci, Ze
chytnou usni infekci,
e déti, které jsou ve Skolce trvale, mély o 4 % vé&tsi Sanci mit Zaludecni

potize.

Ze zaveért vyzkumu je jasné, ze davat dit¢ do predskolni péce ma
svlj vyznam a neni to mozné hodnotit jako negativni vliv. Nedavat ho tam
vSak porad, nejlépe to stiidat a vénovat se ditéti delsi dobu nezli travi
v mateiské skolce (NICHD, 2006).
déti, kterym byla poskytnuta maximalni péce matkou, vykazuji v tomto
véku mnohem lepsi studijni vysledky a jsou méné konfliktni nez déti, které

tuto ranou péci nemély (Vandel a Belsky, 2010).
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7. Kapitola
7.1Kasuistika Martin

Rozhodla jsem se, kvuli tak citlivému tématu jako je citova
deprivace, zatfadit do své diplomové prace tuto kasuistiku klienta, ktery
navstévuje individudlni terapii. Klient 1 jeho terapeut souhlasili s mou
pfitomnosti a s moznosti nahlédnout do klientovy dokumentace. Podotykam,
7e tato staz neprobihala v zddném zafizeni, nybrz se jednalo o soukromou
praxi.

N&§ klient byl prvnim synem svych rodicd, ktefi vSak méli
z predeslych manzelstvi kazdy jednoho syna. Nas klient mél tedy dva starsi
nevlastni bratry. Otctv prvni syn byl nejstarsi a s rodinou nezil, navstévoval
ji pry jen sporadicky. Chlapec tedy vyriistal pouze se straS$im bratrem
Z matciny strany.

Klientova matka pochazela ze tfi sourozencli, méla dva strasi
bratry. Jeji rodina Zila na malé vesnici a matka své détstvi popisovala jako
v celku harmonické. Po gymnaziu odesla studovat medicinu do Prahy.
V 5. roéniku otéhotnéla se svym spoluzakem, ktery pochazel ze Slovenska.
Posledni rok Skoly se o jejich syna starali zejména jeji rodice. Po Skole se
svym manzelem a ditétem odst€éhovala na Slovensko. Tamni pobyt pry
matka popisuje jako traumatické zivotni obdobi, protoze manzelova rodina
Jji davala najevo, Ze ji pohrda. Vydrzela tam se svym prvnim synem 2 roky a
kdyz byly chlapci 3 roky, utekla s nim zpét k rodi¢tiim do Cech. Podle jejich
slov ji rodina byvalého manZela vyhnala. Se svym manzelem se od té doby
jiz nikdy nevidéla. O svého syna pry neprojevoval zadny zajem.

Klientiv otec pochazi ze dvou sourozencti, ma mladsi sestru, kterd
po vysokoskolskych studiich odesla do zahrani¢i, kde Zije dodnes. Otcova
matka (babicka) byla popisovana jako osoba chladna a velmi pfisna, otec
(dédecek) zase spiSe jako inteligentni introvert. Otec vystudoval také
gymndzium, avSak na vysokou Skolu nebyl pfiijat z politickych davodi.
Piivodné byl kazdy rok poslan do doll, kde mél prokazat svou stranickou

nasazenost. Po tfetim roce neuspésnych piijimacich zkouSek se rozhodl, ze
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na vysokou Skolu neptjde. Jeho prvni manzelstvi, ze kterého vzesSel nejstarsi
syn, se rozpadlo ve chvili, kdy si prvni manzelka nasla jiného partnera.
NejstarSimu bratrovi naseho klienta byly v té dobé 4 roky, otec si syna
braval pouze obcas, vztahy se nepodafilo udrzet na dobré urovni. Klient
popisoval, ze mezi jeho otcem a jeho nejstarSim nevlastnim bratrem
dochézelo k obrovskym konfliktim a scénam, které doma nebyly obvyklé.
Po revoluci otec konecné naplituje svou profesni zivotni drdhu tim, Zze
zastava vysokou funkci na ministerstvu vnitra. Bohuzel vSak zhruba po 3
letech umira. Jeho smrt je uzaviena jako nestastna nahoda. Rodina je
dodnes presvédcend, ze se jednalo o tukladnou politickou vrazdu. Otec
zemtel v chlapcovych 17 letech.

Klient Martin se tedy narodil jako tieti dité. Své détstvi nepopisuje
jako nijak zv1ast’ $t'astné. Rodice se spolu pry pfili§ nehadali, ale Casté byly
vulgarni projevy ze strany otce viiéi matce. Udajné to byvalo za malickosti.
Matka se témto vulgarnim projevim nijak nebranila a podle Martina si
nechala vSe libit. Martin si béhem terapie vzpomnél na jednu situaci, o které
si vice méné neni jist, jestli se opravdu stala. Pry ho v noci matka vzbudila,
byla rozrusend a uplakand a ptala se Martina, jestli ma s otcem zistat nebo
od n¢j odejit. Podle klienta se ta situace stala, ale kdyz si pry o tom chtél
s matkou promluvit, tak to celé popfela s tim, Ze klient mél néjaky Zivy sen.

Rodic¢e byli pry velice spolecensti, takZze u nich doma pry potad
n¢kdo byl a alkoholové velirky byly u nich také casté. Klient vysvétloval,
ze naptiklad na Véanoce se pry u nich doma sesli vzdy vSichni kamaradi
rodici a popijeli az do rannich hodin sud piva, ktery se stal v jejich rodiné
vano¢ni tradici. Po otcové smrti se pry rodin€ ozvalo i nékolik otcovych
milenek, které mély potiebu rodin€ vyjadtit upfimnou soustrast.

Vztah mezi otcem a synem klient vidi jako spiSe problémovy,
hodnoti ho jako velice ptisného muze, bez projevené¢ho zdjmu o jeho osobu.
Nikdy mu pry sni¢im nechtél pomoci, pokud chlapec pfiSel s otazkou,
odkézal ho na encyklopedie. Rodic¢e pak svym obéma pfitomnym détem od
détstvi fikali, Ze az jim bude 18 let, piijdou z domova pry¢ a budou se o sebe
starat samy. A také to uvedli v praxi se star§im bratrem, ktery v 18 letech

musel odejit a opravdu se o sebe starat sam.

63



Otec pry naseho klienta ptivodné nechtél a matce pry i fekl, ze dité
bude mit sama. Matka velice brzo po porodu odchazi do zaméstnani a o
chlapce se stara sousedka Vv diuchodovém ve€ku. Klient na ni dodnes
vzpomina jako na svou druhou matku.

Rodice ¢asto odjizdéli na spole¢né dovolené pouze sami dva. Své
dva syny kazdého zvlast' davaji prarodicim. N&§ klient byval hlavné u
prarodicli ze strany otce a starSi bratr zase spiSe urodici matky. Podle
klienta byly divodem komplikované vztahy prarodi¢ch k vnoucatiim,
zejména pak vztah nevlastnich prarodi¢ii z otcovy strany vii€i starSimu
chlapci. Tento fakt pry v rodiné nakonec vyustil v nékolikaleté zptetrhani
vztahti mezi otcem klienta a jeho primarni rodinou. Kdyz jsme s klientem
hovotili o téchto prazdninovych pobytech, ukéazalo se, ze takové pobyty u
babi¢ky probihaly i béhem S$kolniho roku. V 7. tf¥idé¢ bydlel u svych
prarodici 2 mésice, kdy musel navstévovat i mistni zakladni Skolu.

Vychovné problémy s klientem zacaly jiz pfi nastupu do povinné
Skolni dochazky. Rodice byli €asto volani do §koly na vychovné konzultace,
téch se pry ale otec nikdy nezucastiioval, vzdy musela do Skoly chodit
matka.

Klient vysvétluje, Ze mél ve svém raném détstvi pry pouze dva
kamarady, jednoho v misté bydlist¢ a druhého u babicky. Jinak si rad hraval
sam. Martin se kolem 8 let zacal zajimat o magii a jak sam uvadi, také
praktikoval ritudly; tato ,,zaliba“ mu vydrzela témét do plnoletosti.
Uvadi, ze kdyZ na svijj ritual potfeboval n&jaké organy, fekl si matce a ta mu
koupila srdce z kravy nebo jiného zvifete. Pry védéla k cemu to jeji syn
potiebuje. Toto jednani pry nepovazovala za rizikové.

V klientové asi 14 letech rodina odchézi do Prahy kvili otcové
zameéstnani. Martin zacal navstévovat elitni prazské gymnazium. Jiz po pul
roce v 1. prvnim ro¢niku byl podminéné vyloucen kvili obvinéni z prodeje
marihuany. Prodej se vSak neprokéazal a klient tvrdi, Ze to nebyla pravda.
V té dob¢ vSak jiz druhym rokem marihuanu aktivné koufi. Velice brzy na
to se setkava s heroinem, ktery sam aktivné uziva. Celé to trva zhruba tii
roky s tim, Ze se mu podaii pfedavkovat a musi byt ozivovan lékafi. Jeho

matka dodnes pry o jeho zavislosti na heroinu nevi nic.
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Od ptichodu do Prahy se Martin Casto pohybuje v byvalém squatu
Ladronka, kde se seznamuje s alternativni undergroundovou tekno scénou a
sam je aktivni v produkci a potfadani ilegalnich parties. Na téchto akcich
také uziva drogy jako pervitin, LSD, extaze aj.

Po umrti otce zGstava s matkou jesté rok, ale podle jeho slov to s ni
nemohl jiz vydrzet a odstéhoval se pry¢. Matka pry kazdy den jenom brecela
a nejedla. Zhruba na rok s ni zpietrha veskeré kontakty natolik, Ze ona sama
nevi, co s nim je. Klient udava, ze béhem tohoto roku odjel do Nizozemi,
kde se toulal, Zebral a uZival drogy. Po navratu do Cech se pfihlasi na
vysokou skolu teologickou. Beéhem 1. ro¢niku v8ak ukon¢i studium tak, ze
uprostied prednasky prohlasi, Ze je to nuda, a do $koly se jiz nikdy nevrati.

Ve svych 22 letech potkava svou prvni zenu, kterd po 3 mésicich
vztahu otéhotni. Piivodné ji posila na potrat, ale ona se rozhodne, Ze si dité
nechd. On sam fikd, ze musel respektovat jeji osobni rozhodnuti, a tak se
rozhodl, Ze se o svou rodinu pokusi postarat. Jeho zena je némeckého
puvodu, a tak spolu Zzili v Berlin€, kde pry nemohl najit praci, a tak se
uchylil k prodeji drog, které zNémecka vozil do Cech. Uvadi, Ze po
narozeni ditéte se vztah s partnerkou pro n¢ho zkazil, pry nebyl dostatec¢né
sexualné uspokojovan a ptipadal si odstréeny.

Kdyz je ditéti 5 let, jiz spolu neziji a on potkava svou druhou Zenu,
se kterou po 3 letech vztahu zplodi dalSiho potomka. I v tomto piipadé se
vztah po narozeni ditéte kazi. Opét udava stejné ptiCiny, které zpusobuji, ze
ditéti 2 roky. PfiCinou rozchodu je nova partnerka naseho klienta. Klient
vysvétluje, Ze uz zadné dalsi dité nechce, ze ted’ hleda Zenu, ktera netouzi po
vlastnim ditéti. Sdm uvadi, Ze pro n¢j je v zivoté ve vztahu nejdilezitejsi sex
a vasen.

Martin o sob¢ tika, Ze ma jiz od détstvi velky sklon k Cetbé. Je
schopen byt tyden doma a pouze Cist literaturu. Matka naseho klienta pry
fikava, jak hodné dit€ byl, Ze nebyl otravnym ditétem, které zaméstnava
rodice. Od doby, kdy se naucil ¢ist, vzdy sedél nékde v rohu a tise si Cetl.

V dne$ni dobé je klient bez zaméstnani a to je zdrojem velkého

stresu Vv jeho zivoté. A€ je to osoba pusobici velmi sebevédome, sdm uvadi,
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ze uvnitf se tak viibec neciti. Svlij pocit ménécennosti spojuje s tim, ze si
dnes neni schopen najit adekvatni zaméstnani a pracuje hlavné jako délnik.

S prvni ditétem udrzuje kontakt hlavné pfes internet, od doby, kdy
se odsté¢hoval z Némecka, za nim ani jednou nebyl. S druhym ditétem
V kontaktu je, ale pouze kdyz ma ¢as. Nejsou stanoveny piesné terminy, kdy
bude dité mit, coz samoziejmé zpusobuje, Ze se stane, Ze dité i mésic nevidi.

Béhem posledniho roku se opét zacal zajimat o magii. V dneSni
dob¢ praktikuje vodo. Jak sam uvadi, drogy jiz nebere ani rekreacné od té
doby, co zacal s voodoo.

Se svou matkou vztah udrzuje, ale je to otazkou spise poslednich 5
let. M4 ji pry rad, ale také v sob¢ nosi vii¢i ni velkou zlobu, protoze si mysli,
7ze vzdy davala pfednost jejich otci, svému zaméstndni a az poté byly

V zebfi¢ku hodnot déti.

7.1.1Komentar

Z terapeutickych zapiskt, které jsem méla k dispozici, vyplyva, ze
klientova zak4zka byla formulovéna jako: ,,Pochopit sviij zivot.

Terapeut pak hodnoti klienta jako ¢lovéka citové plochého. Emoce
proziva, ale nerozumi jim. Je to velmi inteligentni ¢lovék, ktery méa naucené
socidlni chovani, ale rozhodné neproziva jako bézny Cloveék. V emocich je
V extrému pfipominajicim vidéni véci jen bile nebo Cerné.

Spole¢né jsme vybrali tohoto klienta do mé diplomové prace proto,
ze se nam podle anamnézy zd4, ze pochazi z rodiny, kterd svou vychovou
zpusobila, ze se klient dnes jevi jako deprivant.

Jednak je z anamnézy patrné, ze Martin Casto utikal. V détstvi
nadmérnd cCetba literatury, dale pak sklon k tnikovému jednéani, coz je u
naSeho klienta praktikovani magie, drogy a subkultura tekno. Tyto ¢innosti
pietrvavaji do dospélosti.

Dale pak fakt, Ze klient m4 jiz dvé déti s dvéma riznymi Zenami.

Dva vztahy, ve kterych neni schopen fungovat jako rodi¢, mé vedou
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k myslence, Ze jeho primarni vzorec chovani rodi¢e, ktery si osvojujeme
Vv détstvi pomoci vlastnich rodica, je naruseny.

Jednak si myslim, Ze téhotenstvi jeho matky bylo velmi tézké po
psychické strance. Kladu si otazku, do jaké miry byl nas klient matkou
chtény, protoze sam klient vypravél, ze ho jeho vlastni otec plivodné
nechtél. Matka byla timto faktem dozajista velmi stresovana. Dité pak
mohlo symbolizovat pfekdzku mezi ni a partnerem.

Dale pak skute¢nost, ze matka velice brzo nastupuje do zaméstnani
a o klienta se stard nahradni chiva, coz jeSt¢ nemusi byt samo o sob¢
deprivacni, pokud by se klient v pribéhu terapie né¢kolikrat nevracel k tomu,
ze rodice déavali sobé navzijem vétsi prednost nez détem. Napiiklad misto
intimniho rodinného kruhu béhem vanocnich svatkt rodice uptednostiovali
stravit svatky v kruhu svych kamaradu.

Odkladani déti na prazdniny k prarodictim, ktefi se dokonce starali
0 klienta i v dob¢ Skolni dochazky, kdy byl vytrzen ze svého znamého
prostiedi a na dva mésice musel zménit socialni prostiedi, ve mé budi opét
dojem odkladajici rodiny, kterou ve své diplomové praci zmifiuji jako jednu

Z moznych rodinnych patologii vedoucich k psychické deprivaci.

7.2 Chuva Andrea

Do své diplomové price jsem se rozhodla také zatadit
nestrukturované interview s Andreou (24), chitvou dvouletého Kristidna, o
kterého se stara od jeho 1 roku. Podle jejiho vypravéni mizeme usuzovat, ze
V rodin¢ doslo k naruSeni vazby mezi matkou a ditétem.

Zatadila jsem toto interview, protoze ho povazuji za ptiklad
skodlivosti baby-sittingu. Chtiva je vtomto pfipadé opravdu poctiva a
svédomitd ve vychové chlapce. Matka ale nakonec nevédomky zptetrha
celkem brzy 1 tento vztah pfesunutim syna do prestiZzni Skolky.

Pied samotnym rozhovorem jsem sle¢n¢ Andreje vysvétlila, o cem
pisSu svou diplomovou praci, a tudiz se v rozhovoru budu zajimat o urcitou

konkrétni oblast.
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7.2.1 Interview

Ja: Odkdy se starate o Kristiana?

Andrea: Od jeho prvniho roku, poznala jsem ho na jeho narozeniny a za 14
dni jsem se o néj zacala starat celodenné. Od pondéli do patku od 7.00 do
17.00 az 18.00 hod. Plus treba, nebylo to kazdej tejden, ale vétsinou tak
jednou dvakrat do mésice jsem tam byla dva tii vecery, zZe jsem ho ukladala.
Byla jsem tam tak do 23.00 hod, protoze mama chodi cvicit a tata ten jako
Ze cestuje kvuli praci nebo md jiné pracovni zavazky.

Ja: Pisobi to dojmem, ze maminka dava prednost kariére a volnocasovym
aktivitam?

Andrea: Hm mé to tak prislo, urcite.

Ja: Mate pocit, Ze tu zodpovédnost za Kristiana prehodila na vas?

Andrea: Myslim, ze neuumysiné ano. Protoze vSechno, co umél, umel ode mé.
A jedinej, kdo na néj platil jsem ja. Ostatni mél na hdku, ale kdyz néco rekla
Andina, tak to tak platilo. Jednu dobu mi dokonce vikal mami. Po piil roce,
co jsem ho rozmluvila, tak v tom mél prosté bordel. Protoze mdamu vidél dve
tri hodiny denné a se mnou byl tak deset hodin denné. Takze v tom mél
zmatek.

Ja: Vidéla jste, jak se mama ke Kristianovi chova?

Andrea: Jo urcite.

Ja: A jak byste hodnotila jeji chovani?

Andrea: Ze neumi pracovat s detmi. Jako bylo videt, Zze ho ma rada, to si
vitbec netroufam zpochybnit. Ale bylo videét, Ze vyloZené nevi, jak se k nému
ma chovat. Protoze Kristian je povahove jiny nez jeho starsi bratr Tadeas,
protoze Tadeas je ten prototyp ditéte, ktery si ona vysnila. Byl chytrej,
klidnej, takovej hloubavej a Kristian Zivy, akcni dite, ktery udeéla prosté
bordel, ze ho clovek musi vést k tomu, Ze jak se to uklizi, a tohleto ji neslo do
hlavy. Jak to, Ze Tadeds je takovej a Kristian neni stejnej.

Ja: Dalo by se Fici, ze ji vychova Kristiana zaskocila?

Andrea: Ja bych rekla, ze urcite. Jednak chtéli v podstaté jenom Tadika,
kdyz to reknu hnusné, Kristian nebyl planovanej. Kdezto Tadeas jo. A vim,

Ze Krystof je zaskocil, protoze nepocitali s tim, Ze budou mit druhé dite.
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Ja: A dalo by se rict, Ze byl az nechténej?

Andrea: To ne, ale nebyl plinovanej. Jako oni ho milujou, ale asi to
nespliuje jejich ocekavani. Jak se ma chovat a zZe je takovej, jakej je.

Ja: Chci se jeste zeptat, kdyz se o toho Kristiana starate, jestli si vybavite
situaci, kde vas zarazilo jeho jednani? Kde jste si mohla vict, Ze ta vazba
mezi Kristianem a matkou nemusi byt uplné v poradku?

Andrea: Urcité ano. Kdyz jsem zacala odchdzet domit a on hystericky
brecel, rval mami a sapal se ke dverim.

Ja: To bylo v tom roce a pul?

Andrea: Jo jo, to bylo kolem toho roku a pul.

Ja: A mluvila jste o tom nékdy s jeho maminkou?

Andrea: Mluvila, jako ja jsem ji Fikala, Ze v tom ma zmatek, ze mé vidi
hodné a ji ne tak casto a zZe je ve veku, kdy na to prichazi.

Ja: A jak nato ona reagovala?

Andrea: Hm ona jako by na vsechno reagovala dost tak jako ... Ona byla
hrozné rada za to, Ze Kristian mad ke mné tak dobrej vztah, Ze je o néj dobre
postarano, Ze ho ucim, rozvijim, Ze se mu vénuji. A toto ji jakoby stacilo,
bych Fekla. Ze si to ona jako viibec nebrala. Ji jsem se o tom bavila
S kolegyni nebo tady se Séfovou, ze kdyby moje dite mélo takovyhle
laskyplnej vztah kjiny Zensky a mé proste odstrkovalo, prosté nechci, a
bézelo by kjiny Zensky a kiricelo mami, tak bych si toho clovéka nikdy uz
nepustila do bardku a prehodnotila bych, co délam Spatné. Na mé piisobilo,
Ze ona tenhle pocit nema.

Ja: Zaujalo mé ve vasem vypraveni, Ze rikate, Ze jeji syn ji odstrci s tim, Ze
nechce a bézi za vami. To byla néjaka situace?

Andrea: To déld standardne.

Ja: Standardné dava najevo matce, zZe s ni nechce byt a chce byt s vami?
Andrea: Hm, okolo toho roku a piil to bylo hrozny. Ted, jak mu byly ty dva,
tak uz vedel, ze ja nejsem mama. I kdyz obcas rikal mama Andi, ale uz mi
Fikal spis jen jménem. A kdyz prisla mama, tak jako uz vedel, ze se jde domii,
prisel starsi bracha, jde se domu, budu si hrat. Tak uz jako by k ni Sel, se
mnou se hezky rozloucil, ale nikdy na mé nereagoval tak negativné jako na
ni. Ze bylo videét, Ze je na ni nastvanej, ze s nim neni. Do téch dvou let to na

nem bylo hrozné znat.
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Ja: Vypozorovala jste jeho negativni projev vuci matce i v jiné situaci nez
bylo predavani?

Andrea: Jednak preddvani, protoze v okamziku, kdyz zachrastily klice
V zamku, tak on zbystril, ,, hysak*, nechci a prilepi se ke mné a to bylo jako
pétiminutové srdcervouci louceni, kdy ja jsem ho od sebe musela odtrhnout.
A ja jsem z toho byla taky Spatna, protoze jsem vedela, ze mu délam v hlave
hroznou rotyku. A potom asi kdyz jsme tam byly obé. A ona mu néco rekla,
ignorace, tak jsem pockala, jak to spolu vyresi, a kdyz jsem videla, Ze to
neresi, tak jsem, asi jsem nereagovala spravné, ale rekla jsem mu, co ma
udélat, a on Sel a udélal to.

Ja: Takze by se dalo Fici, Ze vas vic poslouchd nez svoji matku?

Adéla: Jo, ten respekt a loajalita byla viici mné urcité vetsi.

Ja: A jak je to nyni?

Andrea: Dlouho jsem ho ted nevidéla, protoze je na prazdnindch u babicek.
Nicméné jde od zari do Sunny Canadian school. Jde o Skolku s vyukou
anglictiny.

Ja: A jak tomu vy rozumite, Ze se matka takto rozhodla?

détem davaji maximum. Ze ho nauci anglicky, nauci ho tam, jak se md
chovat.

Ja: A jak to hodnotite vy?

Andrea: Myslim si, Ze na to neni vitbec pripravenej. Myslim, Ze nasel jistotu
tady Vv tom prostiedi (pozn. hlidaci centrum). Ze tady ma mé, kolegyni,
Séfovou, ma tady prosté lidi, ktery si zamiloval, trvalo mu to taky néjaky cas.
A najednou ma znova bordel, Ze bude muset od zari nekam jinam. On, asi je
tezky to odhadovat u dvouletého ditéte, ale on potiebuje mit pocit nebo pocit
Jjistoty, ze tady je nekdo, koho ja znam, koho mam rad.

Ja: To je jedna ze zdkladnich véci, které by asi mél mit k té matce.

Andrea: A to on jako to, no ma matku urcité rad, ale kdyz mama neni, tak
prosté neni. Pohoda, jsem zvyklej, tak se zabavim jinak. Mam tady Andinu,
Gabinu, tak neprozival to néjak spatne.

Ja: Mluvila jste nekdy s matkou o tom, Ze jeho presun do prestizni Skolky
povazujete jako nevhodné reseni?

Andrea: Ne.
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Ja: Jakou byste vyrkla prognozu do budoucnosti?
Andrea: Myslim, Ze za to bude na mamu nastvanej. Ze az prijde puberta a
ona po nem néco bude chtit, Ze si myslim, Ze ji to vrati tim stylem. Dotedka

jsem byl tamhle a tamhle mé vychovavali a co ted’ po mné chces?

7.2.2 Komentar

Z vypravéni chivy bylo evidentni, Ze doslo k naruSeni pevného
citového vztahu mezi matkou a ditétem. Soudim podle toho, ze dit¢ v roce a
pul chiivu nazyva matkou, uzkost ze separace ma vuci chiivé a naopak ma
také uzkost z toho, ze zlstava s matkou. Je to patrné z toho, ze déla scény,
kdyz ma s matkou ztstat. Matka 1 pies to, Ze nelze pochybovat o jeji lasce
vaci synovi, déla chyby v jejim vztahu a to tim, ze zodpovédnost za
vychovu syna pfenechéd zcela na chiivé. A sama i pfes to, Ze je ze situaci
jasné, ze vztah je mezi nimi narusen, nepodnikne zadné kroky k tomu, aby
tento vztah zlepsila.

Rozhodnuti matky umistit chlapce do prestizni matefské Skolky
vnimam jednak jako povrchni rozhodnuti za G¢elem prestize, tak jak uvadi
chliva, avSak beru tento jeji akt jako dikaz, Ze chce pro své déti to nejlepsi.
Z rozhovoru pak vyplyva, ze matka si neuvédomuje negativni disledek
tohoto rozhodnuti. Musim fict, ze v tomto pfipadé mé napadd, ze i1 pres to,
ze chiiva uvadi, ze matka je rada, Ze syn ma k chiivé tak viely vztah, mize
sama vnimat chiivu jako konkurenci v lasce jejiho syna a rozhodnuti o
presunu syna do Skolky mlze mit v pozadi i nevédomy divod: odstranéni
chuvy z cesty. Ale to mohu pouze usuzovat, pro lepsi analyzu téchto vztaht
by bylo potieba ud¢lat interview i s Kristianovou matkou, coz bohuzel neni
mozné.

Béhem rozhovoru jsem meéla pocit, Ze se mi na chivu Andreu
podafilo naladit a vSimat si jejich neverbalnich a emocnich projevi. Ze
zacatku rozhovoru se snazila plisobit klidn€ a popisovat véci racionalné. Do
této pozice se vzdy snazila vratit, kdyZ se mirné ,,rozohnila* nad chovanim

matky. M¢la jsem z ni pocit, Ze se o Kristidna stard jako o vlastniho a jeho
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osud ji neni lhostejny a zarovein, ze bojuje s tim, ze to jeji syn neni a ona

nema dostate¢né mnozstvi prosttedkill jak ho ochrénit a jeho osud zvratit.

7.3 Vyzkum

Od bakalatskych statnic, a mozna i déle, jsem si rozmyslela, jaky
typ vyzkumu zvolim do své diplomové prace. Od zacatku jsem védéla, Ze se
bude muset jednat o vyzkum kvalitativni, aby odpovidal zvolenému tématu
diplomové prace. Dlouhou dobu jsem piemyslela, jaky vyzkum a kde ho
udélat. Thned na zacatku se objevily prekazky, které jsem povazovala za
nezdolatelné: Védéla jsem, Ze potiebuji najit rodiny, kde jsou rodice
zam&stnani a nemaji pfili§ ¢asu a zajmu se o své déti starat. Jenze kde
takové rodiny najit?

Dlouho jsem si stim ldmala hlavu, konzultovala s témi, s nimiz
bylo mozné o tom hovoftit. Nakonec jsem se jednoho dne vzdala mySlenky
tyto rodiny hledat a rozhodla se, ze na to ptjdu ,,0d lesa”. Pozadala jsem
PhDr. Véaclavu Masdkovou o pomoc pfi sestaveni dotazniku, ktery by se
zadaval détem 7. a 8. tfid zékladnich Skol. Déti mladsi jsme povaZovaly za
téZko testovatelné, protoZe by dotazniku jeSté nerozumély, a déti starsi uz
byly zase pfili§ v puberté a tam hrozilo, Ze by vyzkum bojkotovaly.

Prvni ¢ast dotazniku, pracovné nazyvana Casova, méla zjistit, kolik
spole¢ného ¢asu déti travi s rodici. Predpokladala jsem, Ze v rodinach, kde
by se mohla vyskytovat citovd deprivace, toho spole¢ného ¢asu moc travit
nebudou. Dotaznik v ptivodni verzi mél také druhou cast, ktera byla
pracovné nazvana Vykonova. Zde byl predpoklad, Ze v rodinach, kde se
vyskytuje citova deprivace, je spiSe orientace na materidlni zabezpeceni a
vykon. AvSak narazila jsem na verifikaci a reliabilitu a octla jsem se opét na
mrtvém bodé¢.

Po prvni konzultaci s vedoucim prace jsme nakonec usoudili, Ze
bude nejvhodnéj§i pouzit mij dotaznik (Casova ¢ast) a k tomu détem zadat
psychodiagnosticky test ADOR, jehoz autory jsou Prof. PhDr. Zdenék
Matéjcek, CSc. a Prof. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc.
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,,Dotaznik ADOR (vyznam zkratky ,adolescent o rodicich’) zjistuje postoje,
jednani a vychovné praktiky rodici, tak jak se jevi jejich detem v puberte a
v adolescenci “ (Matgjéek a Ridan, s. 5, 1983).

Autofi se dale domnivaji, ze se ve vysledcich projevuje jak
objektivni faktor, tj. jak skutecn¢ rodice své déti vychovavaji, tak i
subjektivni faktor, to jak si déti pfedstavuji vychovny styl svych rodict na
zaklad¢ védomych i nevédomych Ciniteld. V neposledni fad¢ je tieba pocitat
se zkreslenim vysledkt, jez vznika opét na stejnych Cinitelich védomych a
nevédomych procest.

Samotny test (ADOR) je rozdé€len na dva dotazniky, vzdy na matku
a otce zvlast. Kazdy pak obsahuje sérii 50 stejnych otazek, na které maji
déti za kol vybrat odpovéd’ ze tii ¢isel, podle miry platnosti tvrzeni. Takze
0 znamenala, Ze tvrzeni absolutn¢ neplati, 1 obCas a 2 znamena tvrzeni plati.
K samotnému vyhodnocovani testu se pak dostanu pozdéji v dalsi

podkapitole.

7.3.1 Casovy dotaznik (Focus group)

V prvni fad€ bylo pfed samotnym vyzkumem potieba si vyzkousSet
dotaznik a ziskat zpétnou vazbu od déti. Domluvila jsem se proto
s feditelem Zakladni Skoly Klanovice, Ze si na jedné tfidé vyzkouSim
dotaznik a pohovofim si s détmi o ném. Jednani s panem feditelem a jeho
zastupkyni bylo dobré, vySli mi maximalné vstfic 1 pfes to, Ze byl témér
konec Skolniho roku a rozvrh zaki zac¢inal byt hekticky.

K dispozici jsem dostala tfidu 7. roéniku v uéebné vytvarné
vychovy, ktera je v nejvyssim patie Skoly pfimo pod stiechou. Zminuji se o
tom, protoZe to povazuji za nezddouci proménnou. Nevim jak détem, ale
mn¢ tam bylo nesnesitelné horko. Do tfidy mé piivedla ucitelka, ktera méla
hodinu suplovat. Domluvily jsme se, ze ve tiid¢ chvili pocka a pokud uvidi,
ze situaci zvladdm, odejde a ja zistanu s zaky sama. Pani ulitelka mé
pfedstavila, ale bohuzel, coz povazuji za dal$i nezddouci proménnou, jim

fekla, Ze si to celé budu nahravat, takze budou mit pfipadné zdznam, kdyby
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nevédély, kdo jsem, a uz védély, ze si je mam nahravat. Kdyz jsem dostala
slovo, znovu jsem se détem predstavila a vysvétlila jsem jim, odkud
prichazim, ze budu psat zavérecnou praci na vysoké skole, ze musim mit
vyzkum a ze jsem si vytvofila takovy dotaznik, ktery bych chtéla ozkouset.
Jestli mu déti dobte rozumi, jestli jsou varianty odpovédi odpovidajici apod.
Vysvétlila jsem jim, Ze tedy nejdiive zadam dotaznik, ve kterém m¢ zajima,
jak moc Casu travi s rodi¢i, a pak ze bych si s nimi rdda o tom dotazniku
popovidala. Taky jsem jim vysvétlila, Ze si toto povidani budu nahravat, ze
se to takhle ma spravné d¢lat, abych si zaznamenala vSechny jejich ndpady a
postiehy. Pani uditelka tfidu opustila.

Zadala jsem détem dotaznik, jehoz plvodni verze obsahovala 9
otazek, viz ptiloha €. 1, a pockala, az dotaznik vyplni. Poté jsem kazdou
jednotlivou otazku s détmi postupné probirala. Ptala jsem se jich, jestli
otazce rozumély, jestli jim odpovédi stacily a jestli by je néco k té otdzce
napadalo fict. VétSinou déti souhlasily se v§im a vSemu rozumély, pouze
chtély, abych vynechala v otdzce ¢. 6 u odpovédi b) travi 1-2 hod. denné
dovétek, vic mi rodice nedovoli. U otazky €. 8 se pak Casto pozastavovaly
nad tim, jestli maji napsat, jak Casto jsou na krouzku, nebo kolik krouzki
navstévuji. Proto jsem se do vyzkumu rozhodla ptfidat otazku, jak Casto jsou
na n¢jakém krouzku béhem tydne. Tusila jsem, Ze by i1 pfesto mohl s t€émito
otazkami byt problém, a tak jsem pozdéji v samotném vyzkumu v kazdé
tride déti na tyto dvé otadzky upozornila a vysvétlila jim, na co se piesné
ptam.

Polofizenou diskuzi s détmi jsem zahdjila otdzkou, jestli je napadaji
néjaké otazky, na které bych se mohla v dotazniku zeptat. Déti mély par
napadl, napiiklad to byla otazka na sourozence. Vesmés §lo o ndpady
pekné, ale v mém piipadé nepouzitelné. Posledni otazka, kterou jsem détem
polozila, byla: ,,Co byste poradili svym rodi¢iim, abyste se méli lépe.* Jedna
divka, ktera se mi jevila jiz z vypliovani dotazniku jako ma cilova skupina,
navrhovala, Ze by poradila svému otci, aby tolik nepracoval a byl s nimi
doma castéji. Jiny chlapec zase navrhnul, Ze by rodice mohli vice pracovat
z domova, aby doma travili vic ¢asu a méli vic volna. Nékteré déti si

dovolily byt rostdky a navrhovaly véci, které pubertalni chlapci mizou
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navrhovat, napf. aby jim rodice jiz dovolili sex apod. Na konci debaty jsem
détem podékovala za jejich spolupréci a rozdala jsem jim jako podékovani
kavové suSenky.

Bohuzel az po ptichodu domt jsem zjistila, ze selhala ma
schopnost ovladat elektrotechniku a nahravaci zatizeni sice bylo zapnuté,
ale nenahravalo. Proto jsem si sedla a alespon si zapsala do zapisniku své
dojmy a zazitky. Musim fict, ze mé to zamrzelo dvakrat, kdyz jsem si
uvédomila, k jaké nepfijemnosti s diktafonem béhem vyzkumu ve focus
group doslo.

Na dal$i konzultaci s vedoucim prace jsem upravila dotaznik, tak
jak déti navrhovaly, u otazky €. 6 a ptidala jsem otazku €. 9, jak jsem se jiz
vySe zmiflovala. Zmeénila jsem také odpovédi u otazky €. 2. d) a €. 3. ¢), kde
puvodné byla odpoveéd’ s chitvou/tetou na odpovéd’ s jinym dospélym, jelikoz
jsem zjistila, ze déti ve véku 12 let a vySe chiivu a tetu nemaji, protoze jiz
neni potfeba mit nad nimi neustaly dozor. Jinym dospélym jsme pak méli na
mysli trenéra, ucitele apod. U otazky €. 6 jsme se také domluvili s vedoucim
prace na tom, Ze sice podle pocti odpovédi vypadd, Ze pro nds nebude ve
vyzkumu dulezita, ale ptesto ji ve vyzkumu ponechame s tim, ze uvidime,

jak bude vypadat celkovy vysledek v této otazce.

7.3.2 Pilotni vyzkumu

Vyzkum v celé své podobé poté probihal v jedné 7. tfid€ a dvou 8.
ttidach, dohromady to bylo 63 déti. Do kazdé tfidy jsem pak jiZ pfichazela
bez ucitele sama. Vzdy jsem détem vysvétlila, kdo jsem a pro¢ tam jsem.
Dala jsem jim prostor na otdzky. Tak jako u focus group jsem détem
vysvétlila, jakou podobu vyzkum ma4, Ze se skladd ze dvou ¢asti a ze v té
prvni dostanou maly dotaznik, ve kterém mé zajim4, jak moc Casu travi
spole¢né s rodici.

V kazdé tiid€ jsem pockala, az déti vyplni milj dotaznik a az poté
jsem jim rozdala testy ADOR. Détem jsem vysvétlila, Ze se jedna o sérii 50

otazek, které se opakuji. Hovofila jsem o tom, Ze vztahy v rodinach mohou
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byt nejriiznéjsi: dobré, horsi, ale 1 Spatné, a proto jim nékteré z nasledujicich
otazek nemuseji byt pfili§ pfijemné a nebude se jim na né chtit odpovidat.
Poprosila jsem je, aby se i pies to pokusili odpovédét na vSechny otazky.
Zaroven jsem jim ale také fekla, ze pokud to pro né bude nepiijemné, at’
dotaznik nevypliuji.

Dale jsem déti upozornila, Ze test se vzdy vztahuje zvIast na otce a
matku. V nékterych rodinach jeden z rodict mize chybét nebo je situace
jinak komplikovana, a proto pokud budou v této situaci, at’ se piihlasi, ze
spolecné vymyslime, jakym zplisobem dotaznik vyplni. V 7 tfidé jsem
S jednim chlapcem fteSila, Ze jeho maminka zemfela pied pal rokem.
Domluvili jsme se, ze vyplni dotaznik i na maminku, jako kdyby jesté Zila.
Dal jsem méla divku z détského domova, ktera testy vypliovala na své
péstounské rodie. U déti, kde jeden z rodici odeSel, jsem se s nimi
domluvila, ze se to pokusi vyplnit na chybégjiciho rodice, tak jak si ho
pamatuji, kdyz jest¢ vrodin¢ byl. V jednom piipadé¢ divka nevyplnila
dotaznik na jednoho z rodicti vibec. VSechny tyto déti, které mély
vyjimecnou situaci v roding, udé€laly na kraj testu pozndmku (4mrti nebo

nezije s nami).

7.3.3 Vyhodnoceni pilotniho vyzkumu

Vyzkumu se castnilo 63 déti, z toho 29 chlapct a 34 divek ve
veéku od 12 do 15 let. Z toho 18,2 % tvofti déti, které vychovaval pouze jeden
rodi¢, a 81,8% déti, které pochazi z Giplné rodiny. Z vyzkumu bylo vyfazeno
8 déti, z toho 4 déti nevyplnily cely dotaznik a 4 déti nevyplnily test ADOR.
Tyto déti byly pouze z 8. ro¢nikd, nejvice z 8. A, ktera byla z mého pohledu
ttidou tézko zvladatelnou a i ve Skole byla tato tfida prezentovana jako
problémova.

Nez cely vyzkum zacal, stanovila jsem si finalni podobu 10 otazek.
Ke kazdé odpovédi jsem pak piifadila ¢islo od 1 do 4, pfi¢emz jsem si

urcila, Ze 1 je ta nejlepsi odpoveéd’ a 4 odpovéd’ nejhorsi.
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S vyhodnocenim vyzkumu mi poméhali odbornici z UTIA (Ustav
teorie informace a automatizace AV CR) RNDr. Martin Smid, Ph.D. a Mgr.
Ale$ Kubéna, ktery v minulosti spolupracoval na vyzkumech v psychologii.
Bohuzel se v pribéhu zpracovani vyzkumu ukézalo, Zze mnou vytvoieny
dotaznik nelze pouzit. Doslo k metodologickym chybam pfi jeho tvorbé, ke
kterym se vratim v zavérecné diskusi. Tato skutecnost vedla k tomu, Ze jsem
nakonec pouzila do své diplomové prace pouze test ADOR, ktery jsem

kvantitativné vyhodnotila.

7.3.4 Zavér vyzkumu

Na vyhodnoceni vyzkumu jsme uzili metodu faktorové analyzy. V
prvni fazi se nam pii hodnoceni vytvotfilo 5 faktort. Z dotazniku poté
vypadla otdzka ¢. 10, kdy se déti vtydnu vraci domil. Tato otidzka
nesouvisela s zadnymi jinymi. AvSak tato otazka pii srovnani s Adorem
ukézala, 7e souvisi s pozitivitou matek a hostilitou otct. Rika, Ze &im
pozitivnéjsi matka nebo hostilngjsi otec, tim pozd¢ji se déti vraceji domd. Je
tedy zfejmé, Zze pokud déti maji divéru matky, nemaji problém se vracet
Vv tydnu domu pozdéji nez v 17.00 hodin.

Déle jsme 5 faktori omezili na pouhé dva faktory, které jsme
pojmenovali na faktor 1 Rozvoj a faktor 2 Ritualy. V této fazi
vyhodnocovani jsme také zmeénili hodnotici $kaly u otazky na ¢. 8 a €. 9.
Ukazalo se, ze tyto dvé otazky pozitivné ladily s faktory. Z ¢ehoz vyplyva,
ze krouzky, jenz déti navstévuji, nejdou na ukor rodiny, spiSe na ukor
televize. Cim vice krouzk®, tim méné televize a jinych volnocasovych
aktivit tak jak byly definovany v otazce ¢.6.

Pfi vyhodnocovani dotazniku s Adorem jsme se omezili pouze na
Faktor ¢. 1 rozvoj, protoze Faktor ¢. 2 rodinné ritualy s Adorem nikterak
nekoreloval, zdtivodnili jsme to tak, Ze i Spatni rodi¢e udrzuji alespon né&jaké
ritudly v rodin€. Faktor ¢. 1 se vztahuje k hostilité¢ otce a nedtslednosti
matky, z ¢ehoz vyplyva, ze pokud je otec hostilni a matka nedtsledna

dochazi k hor§imu vyvoji ditéte v rodin€. Viz. ptiloha ¢. 7 a 8.
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Jestlize jsme pak vyzkumny vzorek rozd€lili podle pohlavi déti,
ukazalo se, ze vSe je v postaté podobné az na jidlo. To si vysvétlujeme jako
obvykly problém divek, zejména pak v tomto kritickém veku. Viz tabulka ¢.
4.

Dale jsme vyhodnocovali samostatné ADOR a ten jsme jeSté
rozdélili podle pohlavi a podle pocétu rodi¢t. Z vysledkl je patrné, ze tyto
»zdravé™ déti mely vysledky v priméru, coz jsme ocekévali. AvSak se
ukazalo, ze déti z rodin, kde jeden rodi¢ chybi, maji hor$i vysledky nez déti
Z rodin obou rodict. Takové vysledky se daly ocekavat.

Bohuzel se nepodatilo potvrdit mou zakladni hypotézu, avSak jedna
se o pilotni vyzkum. Do dalsi etapy vyzkumu, kterou bychom radi provedli
zhruba za pul roku, pfepracujeme dotaznik tak, abychom se vice soustiedili
na rozvoj ditéte v rodin€ a bud’ upln€ vynechame otdzky na rodinné ritualy
nebo ji do dalSiho vyzkumu rozsiiime na vétsi pocet otazek.

Do budoucna bude dulezité se vyhnout metodologickych chyb, ke
kterym Vv této fazi vyzkumu doSlo a o kterych pojednavam v nésledujici

kapitole.

7.3.5 Zavéreéna diskuze k vyzkumu

Focus group: V prvni fadé¢ bych si urCité zajistila pofadné
nahravaci zafizeni a pofadné si vyzkousSela obsluhu tohoto zatfizeni tak, aby
se jiz nemohlo opakovat to, co se stalo.

Za dalsi bych zaSkolila alespont jednoho odbornika, ktery by mi
pomohl v fizeni rozhovoru s détmi. Tento rozhovor by pak probihal
s mnohem mensimi skupinami nez je celd Skolni tfida. Dé&ti se v tfide
prekiikovaly a urcit€¢ se i ,,Spickovaly” o peprnéjsi odpoveéd. V menSich
skupinach by se déti 1épe soustiedily a jejich odpovédi by mohly byt i
daveérnéjsi a pro nés pak vyznamnéjsi.

Dotaznik: Mnou sestaveny dotaznik je pro tento typ vyzkumu nevhodny, a

to z nékolika duvodu.
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Otazka ¢. 1 je pro déti tohoto véku nevhodnd, protoze se da
predpokladat, ze to, ze déti v jejich véku netravi mnoho casu s rodici, je
naprosto normalni a bézné. TakZe mnou stanovena nejhorsi odpoveéd, ze
s rodi¢i netravi béhem tydne moc casu, je neadekvatni. To samé plati pro
otazku €. 2.

U otéazek €. 3 a €. 5 jsou chybné sestavené odpovédi. Jednak proto,
ze jsou to dva okruhy odpovédi, a jednak je tu varianta Casovd a pak
personalni. Nelze sestavovat odpovédi timto zptisobem.

V otazce ¢. 8 byla zasadni chybou chybéjici varianta, Ze dit€¢ nenavstévuje
zadny krouzek, a tento diivod zaroven souvisi s otdzkou ¢. 9, kde opét chybi
nulova hodnota.

Rozhodla jsem se, ze bych se tématu deprivace v rodiné rada déle
vénovala ve své profesiondlni kariéte, proto povazuji za dilezité piisté se

vyvarovat téchto zadsadnich metodologickych chyb.
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Z.Aavér

Na zacatku své prace se snazim vysvétlit teoreticky ramec
psychické deprivace a jejich klinickych projevi v praxi. Predstavuji
Z pohledu vyvojové psychologie, jak se muze deprivace v jednotlivych
obdobich na détech projevovat, a dale uvadim také rozdéleni projevi
psychické deprivace podle Langmeiera a Mat¢jcka, tak jak ji popsali na
détech v uistavni vychové. Cinila jsem tak proto, Ze se pozdé&ji V praci
snazim ukazat, ze déti z rodin, kde dochdzi k deprivaci, vykazuji podobné
ptiznaky.

V druhé kapitole jsem nejdiive uvedla Piagetovu vyvojovou teorii a
dale se podrobngji vénovala emocnimu vyvoji ditéte podle jednotlivych
obdobi. Zvolila jsem tento postup, protoze pokud chceme ve vyvojové
psychologii mluvit o vyvazeném psychickém vyvoji ditéte, musime nutné
hovotit o dvou paralelnich procesech: kognitivnim a emo¢nim vyvoji ditéte.

Ve treti kapitole predstavuji ¢tyfi zakladni pohledy na rany vztah

ditéte k matce, dale pak teorii attachmentu, ktera vysvétluje, Ze pro zdravy
vyvoj ditéte je nezbytné, aby navazalo bezpe¢ny vztah k matce ¢i jiné
matefskym zpisobem pecujici osob€. Ani UspéSné navazani vztahu vSak
nemuzeme povazovat za definitivni naplnéni toho, co dité potiebuje.
V této kapitole také popisuji teorii o socialni déloze, jejimiz autory jsou
Chvala a Trapkova a ktera hovoii o dileZitosti vztahli navazanych s rodici
dle potieby ditéte — podle jeho vlastni potteby vychazejici z jeho aktualniho
vyvojového obdobi, a to az do doby, neZ rodinné hnizdo opusti.

Ctvrta kapitola je vénovana nejprve rodiné a jejimu soudasnému
postaveni z hlediska sociologie. Ve své praci se snazim pochopit, co se
S dnedni rodinou d¢je, pro€ tolik selhava. Dale se pak vénuji subdeprivaci,
coz je termin uzivany pro deprivaci v rodiné. Zde jsem se zaméfila na
vyzkumy, které se v poslednich letech soustiedily na rodinu a mozné
podminky deprivace v ni.

Nasleduje podkapitola o citové deprivaci v rodiné, kde se snazim
objasnit, jak k takové deprivaci dochazi a pro¢ muze v takovych rodinach

vubec k deprivaci dojit. Pro ndzorné dokresleni vzniku deprivace v rodiné
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jsem zatadila nékolik druhli patologickych rodin, kde k deprivaci déti
dochazi. A protoze to nejsou pouze patologické rodiny, které toto mohou
zpisobit, vénuji se v této kapitole také zvlastnim situacim, které vedou
k tomu, Ze muize za urcitych predpokladu dojit k deprivaci ditéte v rodiné.

Pata kapitola je rozd€lena na dvé hlavni podkapitoly, jez jsem
vénovala kazdému z rodict zvlast, protoze predpokladam, ze kazdy ze své
role jinym zplisobem ovliviiuje vyvoj svého ditéte a podoba jejich chovani
vedouciho k deprivaci bude také rozdilnd. Zajimavé v této kapitole je pak to,
ze se ukazuje, ze pokud selze matka, ma to dopad na ob¢ pohlavi. Avsak
pokud selhava otec, ma to pro obé pohlavi ¢asteéné rozdilné dopady. Do
této kapitoly jsem pielozila ¢ast odborného ¢lanku o otcovské deprivaci.

Posledni kapitola teoretické Casti diplomové prace pojedndva o
kompenzacnich nastrojich rodiny. Mam tim na mysli instituciondlni
zafizeni, jako jsou Skolky s internatni péc¢i ¢i hlidaci centra pfijimajici déti
mladsi 3 let, a pak chiivy, které se staraji o déti od 0O let.

V praktické Casti diplomové prace je nejdiive kasuistika dospélého
muze, kter¢ho podle jeho anamnézy povazuji za clovéka, jenz byl
deprivovan ve vlastni roding€, a tato deprivace se projevila v jeho chovani,
ale zéaroven v emociondlnim prozivani. Druhou ¢&asti praktické casti
diplomové prace je piepis interview s chlvou, jeZ se stard o dvouletého
chlapce. Z rozhovoru pak vyplyva, ze doslo k nabourani rané vazby mezi
matkou a synem, ktery ranou vazbu navazal s chivou. Maminka pak tuto
vazbu mezi chivou a synem zpfetrha tim, ze syna piefadi do prestizni
matetské Skolky, od které si slibuje to nejlepsi vzdélani syna.

Posledni praktickou ¢asti je vyzkum provadény na détech 7. a 8.
tfid zakladni Skoly, jimZ jsem zadala psychologicky test ADOR (Adolescent
o rodi¢ich), ktery mapuje subjektivni hodnoceni vychovnych styli rodict,
tak jak je vnimaji déti. Tento test jsem do své prace vyhodnotila
kvantitativni metodou.

V diplomové praci se mi podafilo potvrdit svou zékladni hypotézu
o tom, ze vdneSni dobé dochdzi k emocni deprivaci déti v rodinach.
Bohuzel se tento fenomén v rodinach objevuje jiz mnoho let, v poslednich
letech vSak nartistd. Podle mého nazoru je spole¢nost na zacatku této

problematiky. Proto jsem se rozhodla, Ze bych se rdda ve své odborné praxi
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v

tomuto tématu nadéale vénovala a pokusila se co nejvice rozsifit do
povédomi lidi fakt, Zze déti opravdu vice nez materialni stranku potiebuji tu

emocionalni, a to zejména v prvnich letech svého Zivota.
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Priloha

Piiloha & 1 — Casovy dotaznik

Vek:

Pohlavi: divka / chlapec
Ziji s:

a) obéma rodici

b) sjednim z rodici

€) s zadnym

Jak bys odpovédél na otazku:

1., Kolik ¢ast travim béhem tydne s rodi¢i dohromady?*
a) prakticky vibec
b) par minut
¢) hodinu a vice
d) vice nez 3 hodiny

2. Béhem tydne travim volny ¢as s dospélym spise s :
a) mamou nebo tatou
b) s obéma
) s prarodici
d) sjinym dospélym

3. O vikendu travime s rodici ¢as spolecné¢:
a) obcas
b) vzdy jen s jednim z rodi¢t ( s tim kdo ma ¢as)
c) s jinym dospélym
d) program si délam sam

4. Na dovolenou jezdime:
a) vic nez 2x do roka
b) 2x do roka
c) Jednou za rok
d) Nejezdime

5. O prazdninach travite delsi ¢as (dovolena x tabor) s:
a) obéma rodici
b) jednim z rodi¢u
C) s prarodici
d) na spole¢nou dovolenou nejezdime

6. Kolik hodin denné travim u (pocitace x televize x dvd)?
a) Méné nez kazdy den
b) kolem 1-2 hodin denné
C) vic nez 2-4 hodiny denn¢
d) svij volny ¢as travim hlavné u (pocitace x televize x dvd)
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7. Sejdete se s rodinou u spole¢ného jidla?
a) vubec
b) alespon 1x tydné
C) vicekrat béhem tydne
d) kazdy den

8. Kolik zajmovych krouzkl navstévujes béhem tydne?
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4 avice

11. Kolikrat si béhem tydne na krouzku x krouzcich dohromady?
a) 1-3x
b) 4-7x
c) 8—12x
d) vicnez 13x

10. Kdy se vracite v tydnu domi?
a) ptred 17.00 hodinou
b) mezi 18.00 — 19.00 hodinou
c) pted 20.00 hodinou
d) po 20.00 hoding
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Piiloha ¢.3 - ADOR Kluci
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Piiloha ¢. 4 - Faktorova Analyza Divky

Component Plot in Rotated Space
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Priloha ¢. S - Faktorova Analyza Chlapci

Component Plot in Rotated Space
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Piiloha &. 6 - Casovy dotaznik ve vztahu k subfkalim ADOR

Priloha €. 7 — korelujici subSkaly ADOR x ,,faktor rozvoje“
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F: R? Linear = 0,035
: R< Linear =0,151
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neduslednost_M
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- R? Linear = 0,151
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