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ANOTACE

Tématem této diplomové prace je vyuziti arteterapie v socialni praci s détmi. Jelikoz se
stava stale CastéjSim problémem nalézt piistupovou komunikacni cestu k ditéti a
navazat tak vzdjemnou smysluplnou spolupraci, rozhodla se na zaklad¢ svych
zkuSenosti a nastudované Ceské 1 zahraniCni literatury autorka popsat rizné
arteterapeutické metody, které ditéti pomohou Iépe se vyjadrit. Verbalizovat nékteré
véci je mnohdy 1 pro dospélého slozité, a jelikoz je pro vétSinu déti vytvarny projev

mnohem ptirozenéjsi, podala autorka ptehled moznosti, jak je vyuzit.

V teoretické Casti je charakterizovana arteterapie, socialni prace a jeji specifika pii
praci s détmi a v neposledni fad¢ ¢ast zaméfena na aplikaci arteterapie v socidlni praci
s détmi. Jsou v ni popsany diagnostické aspekty détské kresby, jeji vyvoj, symbolika
barev a prostoru v kresbach a nakolik souvisi kresba s inteligenci a afektivitou.
Nasleduje vyzkum zaméfeny na zjiSténi pifitomnosti syndromu CAN u ditéte
Z kinetické kresby rodiny. Jedna se o velmi specificky vyzkum opieny z velké ¢asti o

poznatky Petersonové a Hardina.

Vysledky tohoto vyzkumu potvrzuji, Ze na zaklad¢ kinetické kresby rodiny lze zjistit
ptitomnost syndromu CAN a pomoci doplitujiciho testu i ¢lena rodiny, ktery je ditéti

nejblize a tudiz posilit spolupraci pravé s nim.

KLICOVA SLOVA

Arteterapie, socidlni prace, déti, komunikace, syndrom CAN, kresba rodiny,

diagnostika, vyzkum.



ABSTRACT

The main theme of this diploma is the usage of art therapy in social work with

children.

Because of the rising problems in communication with children and starting
meaningful and mutual cooperation, the author has decided, based on her previous
experience and studies

of Czech and foreign literature, to describe different kinds of art therapeutic methods,
which help the children to express themselves and using fine art expression is more
intuitive for children then verbalizing, the author made a list of options how to use art

in communication with them.

In the theoretic passage of the diploma, there is characterization of art therapy; social
work and its features; and part focused on application of art therapy in social work
with children.

In this same passage author describes the diagnostic aspects of children drawings, its
history; symbolism of colours and space in drawings; and links between intelligence
and effectiveness. The text continues with research focusing on detection of CAN
syndrome based on kinetic drawing of child's family. It's very specific research mainly

based on knowledge from Peterson's and Hardin's.

Results of this research confirms, that based on kinetic drawing of family, it's possible
to detect presence of CAN syndrome and with the aid of an additional test completed

by the child's closest family member, intensifies the cooperation with him.

KEY WORDS

Art therapy, social work, children, communications, syndrome, drawing families,

diagnostics and research.
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UVOD

Kresba je branou do duse ditéte. Za dobu, kterou jsem stravila praci s détmi,
priblizit vétSin¢ détskych dusi a pochopit, co se v nich d&e. Pravé proto jsem si

zvolila téma Diplomové prace arteterapie a jeji vyuZiti v socidlni praci s détmi.

KdyZz jsem se tucastnila riznych arteterapeutickych seminaiii, nikdy neuSlo mé
pozornosti, jak reaguje na zadani vytvarného tkolu dospély a jak dité. Pro prvého je
to vétSinou aktivita plna ptfedsudkll a obav z vysledku, pro druhého zdbavna ¢innost,
pii které se uvolni a nechd se vést svymi city. Tim bych rada poukdzala na to, Ze
piirozenost Cloveka se s Casem méni a je tedy potieba volit nejen v socidlni praci
metody, které nejvice odpovidaji potfebam klientd. Je-li jim dité, je nutné volit jiné
formy, neZ u dospélého. A jestlize k jeho pfirozenému projevu patii kresba, je to kli¢

K cesté, jak se mu piiblizit.

Nejobvyklejsim komunikacnim nastrojem je fe¢. Mylili bychom se vSak, kdybychom
si mysleli, ze je to prostfedek nejjednodussi. Je ovlivnén socialnim a kulturnim
dit¢ snazi fici. Avsak i ditéti s bohatou slovni zasobou se stava ¢astéji nez dosp&lému,
ze své mySlenky nevyjadii piesné€, protoze jeho slovni zisoba je netplna a ziskana

teprve nedavno.

Z té&chto davoda je pro dit€ kresba oblibenym vyrazovym prosttedkem, protoze
nevyZaduje jinou schopnost, nez udrZet v ruce tuzku. I kdyZ se dit¢ nauci psat, kresba
ho bude stéle pfitahovat. Dava mu prostor vyjadfit se obsahem obrdzku, jeho barvami

a vyraznosti.

V dnesni dobé se vyuziva arteterapeutickych metod i pro vy¢teni vyvojového stupné
détské psychiky. Byla vypracovana fada testll, z nichz nejznaméjsi jsou dva: Test
stromu a Test kresby lidské postavy. Vysledky jsou podrobovany velmi slozité

analyze, pro kterou je vypracovana hodnotici Skdla. Mé&ii se predevSim mnozstvi
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znakd, jejich souvztaznost, spravné umisténi, proporce, prostorové usporadani apod.

Je to zajimava diagnosticka metoda, ktera nam miize usnadnit praci s ditétem.

Aplikaci tohoto psychoterapeutického odvétvi miizeme nalézt nejen v socidlni praci
s détmi, ale 1 v aplikované psychoterapii, psychologii, zejména ve vyvojové apod.
Cilovou skupinou nejsou samoziejmé jenom déti, je vSak dobré zhodnotit, jak ktery

dospéli ¢loveék danou metodu piijme a postavi se ke spolupraci.

Diplomové prace ma Teoretickou a Praktickou cast. V Teoretické ¢asti je popsdna
arteterapie jako samostatny obor, jeho historie, klady a zapory pii jeho vyuziti.
Zaroven jsou zde uvedeny nékteré metody, které a¢ maji pfevazné vyuziti
Vv psychoterapii, dalo by se jejich vyuziti aplikovat 1 v socidlni préci. V Praktické
casti aplikuji jeden z testil, ktery se v dneSni dob& vyuZziva, a pokusim se posoudit

jeho vyuZiti.

11



1

1.1

ARTETERAPIE

Charakteristika arteterapie

Arteterapie v §irSim smyslu znamena 1é€bu uménim, véetné hudby, poezie,

prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie vV uzsim slova smyslu znamena

1é¢bu vytvarnym uménim nebo vyuziti této metody v dalSich pomahajicich profesich

(SICKOVA-FABRICI, 2002).

Je komunikaénim kanalem, ktery ndm miiZe usnadnit cestu ke klientovi, at’” jsme

Vv pozici socialniho pracovnika, psychoterapeuta nebo klinického psychologa.

111

1.1.2

Arteterapie receptivni: ,,Je vnimadni uméleckého dila vybraného s urcity
zamerem arteterapeutem. Cilem je lepsi pochopeni viastniho nitra, poznani
pocitii jinych lidi. Napriklad Theodor Fechner studoval tzv. subjektivni stranky
umeni. Dokazuje, Ze umélecké dilo pri vnimani divakem vyzaduje divakovu
spolupraci, ,,vciteni . Znamend to, ze divak promitd své viastni emoce do
uméleckéeho dila. Miize takto objevit radost, smutek, samotu i nadeji. Vciténi se
meéni podle vnitiniho zaméreni divaka, ale i podle jeho momentadlni
emocionalni dispozice. K receptivni arteterapii patri navstévy vystav a galerii,
projekce diapozitivii nebo videozdaznamiut spojené s rozhovory o vnimanych

wtvarnych artefaktech apod* (SICKOVA-FABRICI, 2002, .30).

Arteterapie produktivni: ,,Znamend pouziti konkrétnich tviiréich ¢innosti

(kresby, malby, modelovani) nebo intermedidlnich aktivit, coz jsou cinnosti,

které produkuji rizna média“ (SICKOVA-FABRICI, 2002, s.30).

Definic arteterapie existuje mnoho. Za vSechny bych rada uvedla naptiklad tyto:

Hilariona Petzolda definuje arteterapii takto: ,,Arteterapie je teoreticky usmérnené

pusobeni na clovéka jako na celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho

uvedomélych i neuvédomélych snazZenich, socidalnich a ekologickych vazbdch,

planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci uméni a z umeéni odvozenymi
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technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovdani nebo obohaceni

osobnosti“ (cit. dle SICKOVA-FABRICI, s.31).

Podle Hanuse (1978) , Arteterapie je zviastni forma psychoterapie, kdy
prostiednictvim grafické, malirské a socharské cinnosti. Je to organizovany, cileny,
terapeuticky proces, realizovany individuadlne ci skupinove, ktery vidi a usmérnuje

specidlné Skolend osoba — arteterapeut “ (cit. dle SICKOVA-FABRICI, s.31).

Hlavnim cilem neni vytvoreni uméleckého dila, ale prostfednictvim sebevyjadieni,
rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim osobn¢ vyznamného
tématu, dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni téZkosti naseho klienta. Zaroven je tato
metoda Casto vyuzivana k navdzani kontaktu a plynulého pftejiti k problému urc¢itého

¢loveka.
1.2 Historie arteterapie

Prestoze je Arteterapie pomérné mladym oborem, samostatnd terapeuticka
hodnota uméni je uznavana jiz del§i dobu. Napfiiklad jiZ ritudlni kmenové uméni

odraZelo do zna¢né miry emocionalni a duchovni Zivot skupiny.

Samostatny vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret
Naumburgova ve tficatych letech dvacéatého stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo
psychoanalytické. Tento termin se zacal v Evropé pouzivat az roku 1940 a prvni
profesiondlni Skoleni arteterapeutd vznikala v pozdnich osmdesatych letech
dvacatého stoleti. Prvni univerzitni vzdélani v tomto oboru bylo nabizeno na

Hanneman University ve Filadelfii.

Zékladnim vychodiskem prikopnice arteterapie Margaret Naumburgové je tvrzeni,
7e proces artereapie je zaloZen na poznani, Ze nejzakladnéj$i mysSlenky a pocity

¢loveéka derivované z nevédomi dosdhnou vyrazu 1épe v obrazech, nez ve slovech.

Dalsi vyznamnou prukopnici arteterapie je Edith Kramerova. Narodila se ve Vidni
vroce 1916. Je autorkou pojmu ,,sublimace prostiednictvim vytvarného projevu‘.

Jeji prace byla vénovanad predev§im na Cinnosti Sdétmi — Art as therapy with
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children V praci zdtraznuje svij cil pfes vytvarnou expresi déti posilit jejich ego a

smysl pro vlastni identitu (SICKOVA-FABRICI, 2002).

Zacatky Arteterapie maji vSak své kofeny mnohem starSi, nez je sam vyraz ,art
therapy*. Sahaji az do 18. a 19. stoleti a souvisi s psychopatologii schizofrenie.
Myslenka terapeutického vyuziti vytvarné produkce vznikla na zdkladé¢ zajmu

odborniki o tvorbu dusevné nemocnych.

Zde zacaly vznikat mySlenky a mnoho vyzkumi na témata, zda duSevné nemocni

maluji jinak neZ zdravi a zda n¢jak vyvoj kresby souvisi s vyvojem nemoci samotne.
1.3 Formy arteterapie

Avrteterapii 1ze aplikovat formou individualni nebo skupinovou. Kazda z téchto
forem ma sva specifika. Je vhodné je pouzivat po zhodnoceni klienta, zda by pro néj

bylo efektivnéjsi pracovat jednotlivé, nebo naopak ve skuping.
1.3.1 Individualni arteterapie

Pti individualni terapii mé klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje uzky
kontakt. Vznika tak intenzivni emocionalni zazitek styku s chapajicim c¢lovékem,

ktery se vénuje pouze jedinému klientovi (SICKOVA-FABRICI, 2002, 5.43).

Tato forma je tedy vhodna pro ty, jejichz problém vyzaduje celou pozornost terapeuta
nebo jejichZ chovani ve skuping by ptlisobilo rusive, odstrasujicim zplisobem a mohlo
by mit pro ostatni klienty negativni nasledky, naptiklad svou agresivitou, negativnim
vudcovstvim apod. Zpocatku vyzaduji individualni terapii hyperaktivni nebo naopak

anxiozni déti.
1.3.2 Skupinova arteterapie

24

Nekteré profese se s touto formou setkavaji zcela automaticky. Typickym ptikladem
jsou ucitelé. Dilezité je si uvédomit co nejvice vyhod, které skupinova prace miize

mit. Mezi nejpodstatnéjsi body patii:
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. VétSina socialniho uceni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy

poskytuje vhodné zazemi, ve kterém jej miizeme procvicovat

. Lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a

pomahat si s feSenim problémut
. Clenové skupiny se mohou poucit ze zpétné vazby ostatnich

. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji na

vyzkousené role a mohou V nich byt podpofeni a posileni
. Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti

. Skupiny vyhovuji vice ur€itym jedinciim, napiiklad tém, pro které je intimita
individudlni prace pfili§ intenzivni

vvvvv

. Zachovani diivérnosti je obtiznéjsi, protoze je zapojeno vice lidi

. Jejich organizace je obtiznéjsi

. Clentim skupiny je vénovano méné individualni pozornosti

. Skupina muze snadnéji nékoho zaskatulkovat a klientovi tim naopak ublizit

. Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o neptijemnych tématech, protoze se

nenajde bud’ prostor o nich hovofit, nebo se za nékoho ,,schova;ji‘

Mezi obecné cile skupinové arteterapie tedy mizeme zafadit uznani a ocenéni od
druhych, vzajemnou spolupraci skupiny, trénink komunika¢nich dovednosti, sdileni

problémti, spolecnou podporu a ditvéru, riznorodé nazory na klientovi otdzky

( LIEBMANN, 2005).
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2 SOCIALNI PRACE

2.1 Charakteristika socialni prace

Definovat jednoduse cile a poslani socidlni prace neni jednoduché. Vse
zavisi jak na dobé, jelikoz v pribéhu Casu se lidské socialni potieby ménily, tak na
spolecenském a kulturnim kontextu. Proto je tedy téméf kazda ucebnicova definice
napadnutelna, jelikoz aspektl, které ovliviiuji pusobeni socialni prace je velice

mnoho.

Pokud bych mohla nékteré, které nejlépe odpovidaji mé predstavé o socidlni praci,

vybrat, tak jsou to tyto:

Jedna z definic socialni prace podle americké Narodni asociace socialnich
pracovnikl ,,Cilem socialni prdce je profesionalni aktivita zamérena na pomahani
jednotliveum, skupinam ¢i komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost

socialniho fungovani a na tvorbu spolecenskych podminek priznivych pro tento cil

(cit. dle MATOUSEK, 2007, 5.184).

Dalsi definuje Nizozemska asociace socialnich pracovnikl, kdy “Funkci socialniho
pracovnika je pomahat lidem, kteri se pokouseji 7eSit a zviddnout problémy ve
fungovani, v interakcich s jejich socialnim prostiedim. Prostiednictvim své pomoci se
socialni pracovnik snazi zlepsit zpusob, kterym lidé socialné funguji, nebo vztahy

mezi lidmi a jejich socidlnim prostiedim * (cit. dle MATOUSEK, 2007, 5.189).

Cilem je tedy pomahat lidem, kteti se pohybuji v socialnich interakcich, které na né
kladou urcité pozadavky, na které musi jedinec reagovat. Mezi témito pozadavky
prostiedi a ¢lovékem by méla byt rovnovéaha. V ptipadé, kdy si ¢lov€k neumi poradit
sdm a nastava nerovnovaha, je zde prostor pro socialniho pracovnika, aby zjistil, pro¢
tomu tak je. Jestli jde o nedostatek socidlnich dovednosti klienta, nebo naopak
zvySené pozadavky okoli vii¢i nému. Pfedmétem intervence socialniho pracovnika je
interakce mezi zpusobilosti klienta zvladat a tim, co od n¢j prostredi ocekava. Jeho

cilem je podporovat socidlni fungovani klienta tim, ze mu pomahad obnovit nebo
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udrZovat rovnovahu mezi vice ¢i méné dostatecnou kapacitou zvladani a této kapacité

vice ¢i méné piiméfenymi pozadavky prostiedi (MATOUSEK, 2007).

Je diilezité, aby si socialni pracovnik pii své praci uvédomil veskeré, nebo alespon
podstatné faktory socialniho fungovani a dale, jaké situacni faktory ovliviuji pfimo
Klienta a jeho fungovani. NemuZzeme pouzivat jednu univerzalni $ablonu vici vSem,
se kterymi spolupracujeme, nybrZz se na kazdého divat jako na original, ktery je
ovlivilovan svym okolim, svou povahou, a ktery umi, ¢i pravé neumi se v socidlnim

prostiedi pohybovat svym specifickym zptisobem.

Reflexe Zivotni situace klienta je prvnim a nezbytnym krokem k volbé cilti a metod
intervence, které mohou prispét ke zméné zivotni situace klienta, posilit jeho
schopnost zvladat pozadavky prostfedi a prispét tak k obnoveni nebo udrzeni jeho
socialniho fungovani (MATOUSEK, 2007).

V literatufe se muizeme setkat sndzorem, ze uUkolem socidlniho pracovnika je
pracovat dle urc¢ité metodiky-paradigmatu. Podle mého nazoru by vSak socialni praci
jako samostatny obor mél byt specificky tim, Ze tato paradigmata dokaze propojit a

vybrat klientovi to specifické, které pravé jemu pomize v jeho socialni integraci.
2.1.1 Psychoterapeuticka pomoc jako metoda socialni prace

Psychoterapie je 1écebnd Cinnost, pii niz pracovnik vyuZziva své osobnosti a svych
dovednosti k tomu, aby u klienta doSlo k zddouci zméné. Aby byl klient schopny
spokojenéj$im zptsobem prozivat, chovat se ve vztazich a mohl se snadnéji socidlné
zaClenit. Nastrojem zde mulze byt rozhovor, ndcvik dovednosti a vytvofeni

podptirného vztahu, ve kterém se klient bude citit bezpe¢né.

Za hlavni faktor socidlniho fungovani je zde tedy povazovano duSevni zdravi a
pohoda ¢lovéka. Socialni prace je pak v tomto pojeti chapana jako terapeuticka
intervence, ktera si klade za sviyj cil prekonat s klientem, nebo skupinou klientl
bariéry nastavené V jejich sebehodnoceni, prozivani a vnimani okoli. Velky vyznam
zde ma komunikace a budovani vztahu. A to nejen terapeutického, ale i pochopeni

vztahll se svym socidlnim okolim. Aby vSak mohl byt socidlni pracovnik dobrym
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terapeutem, potiebuje nepochybné terapeuticky vycvik a psychologické znalosti, bez

nichZ psychoterapeutickou pomoc poskytovat nemtize.
2.1.2 Podpora socialniho prostredi

To, jakym zplsobem se chovame, ovliviiovalo uZ naSe primarni socidlni okoli, tedy
rodina. Diky socialnimu uceni jsme méli moZznost poznat, jakym zplisobem se do
spolecnosti zaradit, jak se vni pohybovat a v neposledni fadé, jak se chovat
v riiznych socidlnich skupinach. Jsou vsak lidé, ktefi neméli moZnost nacerpat
z riiznych divodil tyto dovednosti a je potieba jim je oziejmit a naucit je, jelikoz

pravé to mize byt kli¢em ke Spatnému socidlnimu fungovani.

Pokud vychazi socialni pracovnik z paradigmatu, ze je u daného klienta potieba
posilit jeho vazby a fungovani mezi jeho okolim, snaZi se posilit podporu spoluprace
a solidarity v ramci urcité socialni skupiny. Tak pomohou svym klientim ziskat
sebediveéru a kontrolu nad vlastnim zivotem. Je-li mozZnost spoluprace s rodinou,

prateli a hlavng, je-li to v klientové zajmu, neni diivod tuto metodu nevyuzit.
2.1.3 Socialné-pravni pomoc

Tteti rovinu socidlni prace bych nazvala jako socidlné-pravni. Chapejme ji jako
praktické¢ fungovani klienta v Zivoté. Nemyslim tim pfesnou znalost zakond a
paragrafii, nybrZ orientaci a schopnost zvladat problémy, obracet se na dané instituce

a sluzby.

Jelikoz zaroven studuji pravnickou fakultu, vim, jak je dneSni systém pfetizen
informacemi, zakony, jejich novelami apod. Proto je téZké se v ném orientovat a
pravé socialni pracovnik by podle mého nazoru tuto dovednost mél mit. Nasmérovat

zmateného klienta na spravny Ufad, doporucit mu zadost o ptislusnou davku.

V tomto piipad¢ jde tedy predevSim o pomoc klientim prostifednictvim poskytovani
informaci, kvalifikovanym poradenstvim, zpfistupniovanim zdroji a mediaci a to

zZ ruznych oblasti naseho zivota.
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Propojenim téchto tfi pilifd se socidlni prace stavd vysoce kvalifikovanym,
profesionalnim oborem, ktery pomaha lidem v socidlni integraci a ziskdni davéry
Vv sebe sama ve fungovani v béZném Zivoté. Klientovi se pak dostava nejen moznost
terapeutické spoluprace, vytvoreni pevného vztahu s terapeutem a konzultace jeho
problému, ale 1 praktickych rad, které mu usnadni Zivot v mnohdy téZké realité. Je
potieba spravné¢ nasmeérovat, neSkatulkovat a predevSim kazdého vidét jako
individualniho c¢lovéka s individudlnimi pottebami. ProtoZe neexistuje snad nic
hor§iho, nez si doty¢ného zaSkatulkovat do néjaké ndmi vytvofené krabicky a
aplikovat pfedem dany postup, ktery by sice mohl v n€kterém piipad¢ fungovat, ale

ne ve viech (MATOUSEK, 2007).

Socialni prace s détmi miize byt z mnoha pohledii naro¢né;si, ale i leh¢i. PredevSim
je potieba komunikovat nejen s ditétem, ale i s jeho rodinou. A to jak ze zdkonnych
divodi, tak 1 z mordlnich a v neposledni fad€ i vyspéclostnich. Ne vzdy totiz dité
mize rozumét tomu, co po ném chceme a pro¢ to po ném chceme. Je to samoziejmée
zéavislé na jeho véku a schopnostech vnimani, takze velice individudlni. DalSim
divodem, pro¢ je komunikace s rodinou dulezita, je i nasledna péce. Pro dité je
rodina primarni skupinou, se kterou se setkdva a uci se vni prvnim socialnim
dovednostem. Jist¢ se bude chovat jinak potomek z fungujici a nefungujici rodiny.
Proto, kdyZz zaznamename potiebu zmény chovéani v rodiné samotné, je potieba

citlivym zptisobem nasmérovat naptiklad na rodinnou terapii.

Specifik socidlni prace s détmi je mnoho, proto bych se v dalsi kapitole rada zaméiila

na uskali, ale 1 zaroven ,,zachytné body*, které ndm nasi praci mohou usnadnit.
2.2 Role socialniho pracovnika v socialni praci s détmi

V ptipad¢, kdy jsou cilovou skupinou socidlni prace déti, jsou jimi pfevazné
déti, jejichz zdravi nebo Zivot jsou néjakym zplsobem ohrozeny. Na socidlnim
pracovnikovi je pak slozité a narocné posouzeni situace, do které se dit€ dostalo.
Dité, stejné¢ jako dospé€ly, je biopsychosocidlni individualitou, a tudiz je tteba
posoudit kazdého jedince a jeho situaci jak z hlediska zdravotniho, tak z hlediska
psychologického a samoziejmé 1 socialniho a socidlnépravniho.
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Socialni pracovnik by se tedy mél pfedev§im ujmout role koordinitora a jednim
Zjeho prvnich ukoli by mélo byt sestaveni tymu potiebného k feseni kazdého
jednotliveho ptipadu. Spolu s dal§imi odborniky by mél na zavér stanovit komplexni
socialni diagnézu, prognézu, navrhnout postup a alternativy feSeni a piipadné terapie

nebo rehabilitace.

Co je pro socidlni praci s détmi velmi dulezité je to, Ze dit€¢ neni samostatné
izolovana jednotka, ale pohybuje se mezi ur¢itymi lidmi, na kterych je velmi casto
zavisla. Vzdy by mél spole¢né se svym tymem zkoumat, v jakém prostiedi dité Zije,
pfedevS§im pak vztahy v roding, dale vztahy mezi kamarady, at' ve Skole, nebo

v zajmovych krouzcich (KULHANEK, 2011).

Dal$im dualezitym bodem je, zhodnotit, jaké ma dit¢ silné pozitivni stranky, od
kterych se pracovnik mlze odrazit a pomdhat mu je posilovat a samoziejmé
neopomenout slabiny, na kterych je v pribéhu casu spole¢né stymem potieba

pracovat.

Pro zmapovani vztahii v rodiné mizeme pouzit jako dopln€k rozhovoru i nékteré dale

uvedené arteterapeutické metody.
2.2.1 Détské psychické potireby

Vzdy, kdyZz se snazime nékomu pomoci, tim spise, kdyZ je to dité¢, méli bychom
veédet, jaké jsou vlastné jeho potieby, které se snazime uspokojit a zda jsou nékteré
Z nich pro déti snadno vyjadritelné, ¢i si je musime sami ,,odecist”. V piipad¢, Ze ma
dit¢ hlad nebo zizen, ddme mu najist nebo napit, ale co kdyz je nutné uspokojit nejen
biologické, ale psychické potfeby? Mluvime o tzv. teorii psychické deprivace, kterad
nam fika, jaké ma malé dit¢ zékladni zivotné dulezité psychické potiteby. Ty se

samoziejmé méni, i intenzitou v dasledku jeho vyvoje (MATEJCEK, 2010).
. Potieba ur¢it¢tho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéth

Pro rodi¢e znamena tato potieba zaméstnavat dité tak, aby se ani nenudilo, ani nebylo

pretézovano vnéjSimi podnéty. Aktivizovat ho, rozvijet fantazii zptisobem, ktery je
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piiméfeny jeho vcku. Jinak tuto potfebu budeme naptiklad uspokojovat u

predskoldka, jinak u dit&te, které bude kongit ZS.

. Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech

Jinymi slovy, aby se pro dit&, to, co se kolem n¢j déje stalo smysluplnym, délanym za
urcitym ucelem. Naplnéni této potieby umoznuje, aby se z podnétd, které k ditéti
prostiednictvim vSech smysld piichazeji, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni
strategie. Kdybychom totiZ v§echno déni kolem sebe vnimali jako nahodné, vznikl by
zZ toho chaos a ni¢emu bychom se nemohli naucit. Jde tedy o zakladni potifebu uceni a

to 1 u¢eni socialnich dovednosti.

. Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahti

Jestli je néjakd potieba, kterd u ditéte musi byt bezpodminecné uspokojena, tak je to
potieba jistoty, kterou sebou obnasi prvotni vztahy a vnitini uspotfadani jeho
osobnosti. Na zaklad¢ toho, jak bude ukotvena hned v Gtlém vé&ku, se bude jedinec
chovat a navazovat vztahy cely zivot. Je tedy nutnosti, aby rodina byla pro dité
jistotou, kterou by posléze nemuselo hledat naptiklad, v krajnim ptipad€, u

navykovych latek.

. Potieba identity, spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

Aby se mohlo vyvijet zdravé sebehodnoceni a sebevédomi je potieba uspokojovat
tuto potiebu jiz od utlého véku. Toto védomi pak je dale podminkou pro to, aby si
clovék mohl na své vyvojové draze osvojit uzitecné spolecenské role a stanovit si

hodnotové cile ve svém zivote.

. Potieba oteviené budoucnosti a zivotni perspektivy
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Aby mohlo dojit k vyvoji, je nutné citit jistou ovlivnitelnou otevienost zivota a jeho
naplné. Citit, ze kazdy problém ma své feSeni, s jehoZ objevenim se jedinec posouva
dale a pfitom blize svym ptanim. Dité, které tuto otevienost Zivota neciti, se snadno
uchyluje do depresi a pocitd beznadéje. Proto je dilezité mluvit oteviené o vécech,

které ho zajimaji a ddvat mu odpovédi nebo ho k nim alesponl nasmérovat.

V socialni praci s détmi se Casto dostavame do kontaktu s détmi, u kterych je bohuzel
néktera z téchto potieb, mnohdy v kombinaci s biologickymi, neuspokojena. Kdyz si
pak pracovnik uvédomi, co miize ditéti chybét, snadnéji se orientuje v problému, ale 1

Vv jeho feSeni.

At uz se pak nésledujici ,,opérny program* uchyluje jakymkoliv smérem, zadkladnim
stavebnim kamenem by pro takovou spolupraci mélo byt, Ze a¢ dité potiebuje mnoho
véci, ze vSeho snad nejvice jistotu ve vztazich ke svym lidem a pro nasi smysluplnou
praci se socidlnim pracovnikem 1 jistotu k nému samotnému. Vybudovani takového

vztahu stoji oba jisté usili, které viak pfinese své ovoce (MATEJCEK, 2010).
2.2.2 Co déti trapi?

Do socidlnich poraden se dostava velké spektrum déti s nejriiznéjSimi problémy.
Vétsina z nich spociva v neuspokojovani jejich biologickych, ¢i psychickych potieb.
V takovém piipadé dochazi k deprivaci, kterd dité poznamenava podstatnym, nikoli
vSak nevratnym zplsobem. ,Deprivace riiznych urovni potieb a v riiznych
vyvojovych stadiich pusobi odlisné. Podle druhu a zdavaznosti piisobicich podminek
pak vytvari nékteré specifické rysy. Za klasicky priklad miizeme brat napriklad
vyvojové opozdeéni Feci, socidalnich i hygienickych navykii, které dite nemélo

prostiednictvim socidlniho uceni moznost se naucit“ (MATEJCEK, 2010, s.15).

Emotivita déti byva plocha, nerozvinutd, matna, nebo naopak plna nezvladnutych
afektivnich vybucht. Psychicka deprivace bohuzel Casto stoji v pozadi vaznéjSich
poruch osobnosti. Na zékladé svych bohatych klinickych zkuSenosti rozlisili
Langmeier a Mat¢jcek pét hlavnich typii osobnosti deprivovaného ditéte, pfiCemz
brali vavahu jednak celkovou uroven aktivity a vzruSivosti, jednak celkovy raz

socialniho chovani ditéte:
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Typ relativné dobie ptizptisobeny, bez zvlastnich napadnosti, jenz vSak ma

sva citlivgjsi, zranitelna mista, ktera pfi vétSim zatiZzeni projevi.

Typ socialn€ hypoaktivni, utlumovy nebo také agresivni ¢i apaticky. Odpovida
do zna¢né miry tomu, co prvni badatelé v oblasti deprivace povazovali za jeji
charakteristicky obraz — vyznacuje se tim, Ze celkova aktivita ditéte je snizena,
dit¢ se nesnazi navazovat socialni vztahy a uzavird se spiSe do svéta véci a

materialniho svéta.

Typ socialné hyperaktivni je pravym opakem piedchoziho. Vyznacuje se az
pfepjatou, ale rozptylenou socialni aktivitou, snahou pfimknout se nakratko ke
kazdému, vbéhnout do kazdé oteviené naruCe bez rozliSeni, pfiCemz zajem o
vécné prostiedi je naopak népadné snizen. Dité piipomind la¢ného, ale
nezucastnéného divaka napinavého dobrodruzného filmu. Hloubku a kvalitu

citovych vztahil u n¢j nahrazuje povrchni kvantita.

Typ socidlné¢ provokativni oznacuje déti, které byvaji agresivni a vétSinou
neznaji solidaritu S ostatnimi. Za kazdou cenu se snazi upoutat pozornost
dospélych, Saskuji, predvadéji se, vyrusuji, jako by svym chovanim chtély fici:
,KdyZ nemohu dostat pohlazeni, tak alesponn pohlavek®, protoze i to je
projevem pozornosti dospélych. Jsou-li tyto déti mimo kolektiv ostatnich déti
a maji-li vychovatele jen pro sebe, byvaji jako vyménéné. Proto je také

vhodné svétovat takové déti spiSe do individudlni ndhradni rodinné péce.

Typ nahradniho uspokojeni citovych potfeb, n¢kdy oznafovany také jako
substitucni, je charakteristicky tim, Zze aktivita téchto déti se pfesunula do
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jinych oblasti, v nichz mohou snaze najit touzené (nahradni) uspokojeni — do
sféry vécného svéta (shromazd’ovani hracek a véci), do sféry jidla (prejidani),

do sféry sexualniho zajmu (télesna stimulace) apod (MATEJCEK, 2010).

Tyto typy slouzi pouze jako orientacni skupiny, jelikoz kazdé dité€ je individualitou,
vice ¢1 méné se blizici jedné ze skupin. Naprava psychické deprivace se kromeé
obecnych zasad musi fidit pravé zvlastnostmi téchto individualnich skupin. Musi byt
cilen¢ zaméfend na ty Urovné, které jsou deprivaci nejvice postizeny, a musi brat
vV ivahu vyvojové a individudlni zvlaStnosti ditéte. Néaprava tedy bude spocivat
Vtom, ze se pokusime ditéti poskytnout to, ¢emu se mu na uUrovni jednotlivych
zékladnich potieb nedostava. Jestlize se pohybuje ve svém normalnim prostiedi, bude
pomoc cilena pravé tam - k rodiné. V pfipad€ Spatné¢ fungujici rodiny je na misté

napiiklad rodinna terapie.

Posuzovani potieb ditéte se vzdy odehrava v urCitém kontextu a vztahuje se k urcité
situaci. VZdy je ale mlZeme rozclenit na wvnitini, jeZ se vztahuji k celkové
biopsychosocialni vybavé ditéte a které psychologie a biologie odedavna povazuje za

geneticky dané a faktory vnéjsi, podminéné prostiedim, v némz se dité nachazi.

Obé tyto skupiny faktort lze ovlivnit. ZaleZi zde na spolupraci ditéte 1 jeho
socialniho prostiedi. Cim lepsi spoluprace, tim samoziejmé 1épe. Velka kooperace
jednotlivych c¢lenit nejbliz§iho okoli zefektiviiuje rychlost a intenzitu néapravy

(MATEJCEK, 2010).
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3  VYUZITI ARTETERAPIE V SOCIALNI PRACI S DETMI
3.1 Vyutziti arteterapie v socialni praci s détmi

Socialnimi cili arteterapie jsou piedevSim vnimdni a pfijeti druhych lidi,
vyjadfeni a uznani jejich hodnoty, navazani kontaktu a komunikace a viibec feSeni
ilustrovaného problému. Jelikoz je tato technika nejpfirozenéjSim vyjadiovacim

prostiedkem u déti, jeji vyuzivani u této skupiny nejvyuzivanéjSim.

Cile arteterapie u déti:

. Pomaha pfi navozeni kontaktu s ditétem

. Umoziuje nahlédnuti do jejich nevédomého Zivota

. Snizovat jeho agresivni a sexudlni napéti

. Posileni sebevédomi, motivace a sebekontroly

. UmoZiluje mu experimentovat

. Napomaha socializaci, rozvijet motivaci

. Pomaha integraci osobnosti

. Vyuziva se pro vytvoreni hodnotné klinické zpravy o ditéti, vétSinou jako

podpurny prosttedek zv1asté u déti mladsiho veéku
. Diagnostika

Volen¢ arteterapeutické prostfedky a metody jsou zavislé predevsim na veku ditéte,
jeho aktudlni potfebé a na prostiedi, ve kterém se pohybuje. Musime krom¢ nastroji,
se kterymi budeme pracovat, peclivé také vybrat téma, aby nam pfineslo to, co

potfebujeme (SICKOVA-FABRICI, 2002).

Existuje tedy fada specifickych odvétvi pro urcité skupiny a cile s détmi. Nekteré se
snazi minimalizovat deprivaci, rozvijet motivaci, vyuzit kresbu jako komunikaéni

nastroj. Piikladem muze byt arteterapie u dospivajicich. Arteterapii s adolescenty
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rozvinula Shirley Rileyova. Domniva se, Ze arteterapie u této vékové kategorie mize
klienthm pomoci dostat se z oblasti konkrétniho mysSleni k mySleni abstraktnimu,
muze budovat socidlni zru¢nosti, altruismus, empatii. Obraz sebe same¢ho se mize
formovat smérem ke zdravé sebekriti¢nosti (HOBDAYOVA a OLLIEROVA, 2000).
Krystalizuje tak osobnost adolescenta, proces dospivani je doprovazen schopnosti
reflektovat zmény ve svém fyzickém a psychickém vyvoji. Adolescenti jsou
mimotadné citlivi, zranitelni, hledaji pro svilj Zivot vzory. Prace arteterapeuta se
zaméiuje na podporu klienta a v nalézani vlastni identity. Rileyova doporucuje pro
praci s adolescenty nasledujici témata: jak se vidim, jak m¢ vidi rodice, jak mé& rodice
trestaji, jak trestam rodice, jak bych se potrestal, kdybych byl svym rodicem. Vhodné
jsou u této skupiny i hromadné kresby.Pfestoze jsou tato témata vyuzivana pfedevSim
V terapii, socidlnimu pracovnikovi pomohou se zorientovat v nahledu ditéte na sebe

samo a jeho okoli.

Dals$im konkrétnim ptikladem miiZze byt vyuziti vytvarného projevu u emocionalné a
socidlné¢ naruSenych déti v détském domove, kterym se zabyva M. Mihulcova.
Z vyzkumu, které napiiklad provadély M. Cervanova, 1. Misaniova a M. Zafiova
vyplyva, ze arteterapie pomahd témto détem eliminovat dusledky citové deprivace,
emocionalniho poranéni a umoziuje pedagogim a terapeutim nahlédnout do

aktualnich problémi déti (SICKOVA-FABRICI, 2002).
3.1.1 Diagnostické aspekty ve vytvarném projevu

,,Symbolicka 7ec¢ obrazii neni nikdy jednoznacna. I ten nejzkusenéejsi arteterapeut si
nemuze byt jisty, zda je jeho interpretace tvorby klienta spravna. Je vsak pro nej
mimoradné vyznamné vedet, zda ve vytvarné produkci lidi s totoznymi nebo
podobnymi symptomy existuji spolecné znaky v obrazech a symbolech. Tato vlastnost,
lépe Feceno umeni interpretovat obrazy se nazyva vizualni gramotnost. Je to
schopnost rozumeét reci obrazii. Copak se da sestavit jakysi pomysiny slovnik symbolii
bez sebemensiho rizika? Stdle previadad nazor, Ze vizualni zprdvy Ilze chdpat pouze

intuitivné “(SICKOVA-FABRICI, 2002).
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Je dilezit€ upozornit, Ze v hodnoceni vytvarnych produktl je nezbytné si v§imat vice
aspektli nez kone¢ného vytvoru. Kromé obsahu a formy kresby ndm mnohé napovi i
prabéh celého vytvareni. Je dobré vytvaret si zaznamy, jestli dité pracuje samostatné,
nebo je nejisté, Casto pouziva gumu a do kresby se mu moc nechce. Napiiklad
gumovani ndm muize hodné sdélit o sebekritiCnosti ditéte, u deéti s mentalnim
postizenim pak muze byt voditkem k pozitivni sebekriti¢nosti, tedy k rezervam, které

dité mize mit.

Podle L. Ganttové si mizeme pii pozorovani kresby vSimat nasledujicich kritérii:
integrace kresby, vyuziti prostoru na papite, trovné kresby postavy, adekvatnosti
barev, kvality linie, logiky kresby, sklonu postavy, vloZené¢ energie, mnoZzstvi detaild,

pozadi kresby (SICKOVA-FABRICI, 2002).

Kresby tak mohou poskytovat orientacni odhad trovné vyvoje rozumovych
schopnosti. Selhani v kresbé mtize znamenat poruchy v oblasti zrakového vnimani,
senzomotorické koordinace, poruch soustfedéni, jemné motoriky a integrace téchto
schopnosti nebo selhani vizualni paméti a ptedstavivosti. V kresbé se odrazeji

osobnostni charakteristiky ditéte, naptiklad sebevédomi i postoje k druhym.

Paklize socidlni pracovnik neprojde psychoterapeutickym vycvikem nebo
specializovanymi kurzy, arteterapii, jako metodu diagnostickou vyuzit nemuize. Po
absolvovani vzdélavacich kurzi muaze kresbu povaZzovat za projekci
psychomotorickych moznosti jejitho autora. Odkryva nejen povahové rysy, ale i
hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci kresebnych testi se u déti da
zjistit nejen uroven intelektudlniho vyvoje, ale 1 formy poruch osobnosti. To vse
socidlnimu pracovnikovi mize poskytnout odrazovy mistek pro komunikaci
s dité¢tem a jejich dalSi spolupraci. Nemél by vSak opomenout, ze je vhodné
arteterapeutické metody doplnit o dal$i moznosti ziskéni informaci. U déti, jako
klientl socidlniho pracovnika je to predevs§im rozhovor, k jehoz usnadnéni ndm mtize

pomoci prave obrazek.
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3.1.2 Vyvoj détské kresby

,Détska kresba se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince, a to bez ohledu na jeho
umélecké schopnosti. Prestoze nékdy byva provedeni kresby neobratné, nemusi to byt

nutné priznakem dusevni zaostalosti To musi mit kazdy, kdo interpretuje détskou

kresbu na pameéti“ (ROSELINE, 2008, s 21).
. Obdobi skvrn

Jde o Uplné pocatecni stadium détské kresby. Kdyby rodi¢e umoznili ditéti, kterému
neni ani rok, néco nakreslit, jisté¢ by se dana kresba nepodobala ni¢emu jinému nez
skvrnam. Jednalo by se tedy spiSe o malbu velmi slabé trovné. BohuZel jen malé

procento rodict umozni jiz v tak Utlém véku ditéti kreslit.
. Obdobi ,,¢maranic

Nasleduje hned po obdobi skvrn a pohybuje se kolem prvniho az druhého roku ditéte.
Tuzka se stava jakousi prodlouzenou rukou ditéte a mizeme tedy z jeho ,,Caranic*
vidét piimo do jeho psychického rozpolozeni. Jist€¢ bude hned na prvni pohled patrny
rozdil mezi pozitivné naladénym ditétem, které svymi silnymi a zmate¢nymi ¢arami
zaplni cely papir a ditétem, které po par tazich tuzku zahodi. Kromé obrazku
samotného miizeme pozorovat i drzeni tuzky. Opozdéné dité si s jejim uchopenim

nebude pravdépodobné védét rady.
. Obdobi ,,¢arani*

V tomto obdobi 1ze vypozorovat uz néjaky zamér. A to at’ jde o napodobeni psani
dospélych, nebo drzeni tuzky. Dit¢ vSak neudrzi pozornost dlouho, béhem kresleni
puvodni zamér meéni, pokud kresbu vibec dokonci. Ma vSak tendence obrazky
pojmenovavat a davat jim urcity piibeh.

. Obdobi hlavonoZcii, univerzalnich postav

Kolem tfetiho roku zivota zacina dit¢ davat svym obrazktim obsah. Je to vék, kdy
kresli ,,postavy hlavonozce*. Postava je zndzornéna koleckem piedstavujicim

soucasn¢ hlavu i trup zeptedu, k némuz ptiléhaji dvé ¢arky — nohy, a Casto jeste dve
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dalsi — ruce. Tak kresli postavy tiileté az pétileté déti po celem svété. Jak dité roste,
postupné pribyva 1 detailli, v koleCku jsou umistény oc¢i, Usta, pupek v podobé tecky,
nebo drobného kolecka. Kolem patého az Sestého roku ditéte pribyva dalsi kolecko —
trup. Az koncem Sestého roku byva télo uplné (PETERSON a HARDIN, 2002).

Obrazek ukazuje vyvoj détské kresby podle Petersonové a Hardina

Posouzeni vyvojovych stupiiii krésby

Priblizny | Popis kresby Typické kresby
vék
0-1 Dité reflexivn& reaguje na vizualni
stimuly. Dava si pastelku do ust,
ale nekresli.
1-2 PfibliZné ve v&ku 13 mésich za-

¢ne dit& poprvé Emarat klikyhaky.
Sleduje pohyb pastelky, ktera za-
nechava svou stopu na papiru.

2-4 Objevuji se kruhy a postupné

) zagnou pfevladat. Poté zagne
pfevaZovat jeden kruh. Pod
spontanné namalovanym kruhem
si dité pfedstavuje n&jaky objekt.
Prvni graficky symbol nakresli
obvykle nékdy mezi tietim

a &tvrtym rokem.

4-7 V tomto stadiu rozumového rea-
lismu dité kresli vnitini model,
nikoli to, co opravdu vidi. Dit&
kresli to, o dem vi, Ze to tam ma
byt. Casto vytvafi prahledné
obrazy, napiiklad postavy, které
jsou vidét skrze zdi a trupy lodi.
¥V tomto véku jsou kresby expre-
sionistické a subjektivni.

e RS BN T b P B

TRt .

7-12 V tomto stadiu vizuainiho realismu
subjektivita postupné ustupuije.
Dité kresli to, co skute&né vidi.
Lidské postavy jsou realisti&-

t&jSi a proporcionalné&;jsi. Vyuziti
barev je konven&né&jdi. U kreslené
postavy dité rozliSuje pravou

a levou stranu.

i A f;ﬁ-".’g"“'* ¥

£

Rt

12+ S rozvojem kritickych schopnosti
se vétdina déti pfestane o kres-
leni zajimat. VydrZi pouze

nadani jedinci.

L ST TR —

s B P A S5 R T

Udaje pfevzaté z: DiLeo, 1983,
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S ptibyvajicim vékem se objevuji télesné detaily, déti kresli té€lo s vEétsi pozornosti,
zalinaji objevovat transparentnost (8-10 let), kdy kresli véci prisvitné. V domé
muiZeme tedy vidét jeho ndbytek, kdo v ném zije, pod divéimi Saty jeji nohy. A

zacina pouzivani profilu.

Ze zacatku chybi u détskych kreseb perspektiva, roviny neodpovidaji skutecnosti a
zobrazené véci jsou disproporéni. I diky vnimani téchto aspektli kresby mizeme
zhodnotit, nakolik je dité vyspé€lé. S rostoucim vékem ptichdzi 1 tzv. ,,Vizualni
realismus®. Jestlize dité kresli 1 vnittek domu, pak tedy jen to, co je mozné vidét
okny. Kresli tedy to, co vidi. Vizudlni realismus se objevuje kolem desatého roku

zivota (UZDIL, 2002).

Stejné jako samotny obsah mlzZzeme vnimat naptiklad i typy riznych cCar, které dité
pouziva. Jejich silu, zda maji klesajici ¢i stoupajici charakter, ktery je vazan na

naladu autora.

Samostatnym tématem by také mohla byt barevnost, ktera je pfedev§im u détskych

klientd velice zajimavym tématem.
3.1.3 Symbolika barev a prostoru v détskych kresbach

, Vybéru a pouziti barvy nelze uprit psychologickou hodnotu, pri jejiz interpretaci
v§ak musime prihliZzet veku ditéte. Nepritomnost barvy v celé kresbé nebo pouze pri
zpracovani urcitych témat prozrazuje citovou prazdnotu, nekdy asocidalni tendence.
Pri pouziti barev se uplatnuji jeji ruzné vlastnosti. Intenzita, hustota, jeji viditelnost,
odstin, to vse hraje roli“(ROSELINE, 2008, s.36). Napiiklad urcité spojeni barev
pusobi harmonicky, jiné naopak Sokuje svou kiiklavosti, nesouladem a poukazuje na
poruchu, ktera byva citového plivodu. Nez za¢neme kresbu hodnotit, vzdy si musime

ujasnit, zda dit¢ dobfe vidi a slysi.
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PROSTOROVA SYMBOLIKA

podle Griinwalda a dalsich

vedomi, superego,

VZDUCH duchovno, vira, intelekt OHEN
prazdno, , vrchol,cil,
prani.astup i o . . konec
zOna pasivity, g zona aktlwty,
divacky postoj k ! aktivni postoj k
Zivotu : Zivotu
matka, : otec,
minulost, e S budoucnost
introverze, ? extraverze
regrese, napéti, pudy,
fixace na rané konflikty
vyvojové stupné
VODA —
ocatek neveédomi, kolekt.nevédomi, ZCME,
P .’ id, pudy, kof ie hmo.a,pad
zrozeni id, pudy, koreny, mater

V interpretaci kresby nema barva absolutni hodnotu, ale v§eobecné vzato jasné, teplé
barvy svéd¢i o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji na tendenci ke smutku,
uzkosti, ptipadné odpor k nékomu nebo k néemu. Bledé odstiny vyjadiuji citovou

nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav (ROSELINE, 2008).
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Vyznamy barev

barva vyznamy
védomi, svétlo, neurditost, jednota (véechny barvy v jedné), dokonalost,
bila vzne$enost, nevinnost, &istota, ctnosti, cudnost, klid, spolehlivost, upfimnost,
pravdivost, soucit, perfekcionismus, chladnost, skion k abstrakci, duchovnost a2
nechut k t8lesnému, ztrata energie
nevédomi, tma, hrozba, strach, hfich, ne¢innost, smutek, nestésti, tabu, zlo, pekio,
vzdor, nasilf, konflikt, protest, zlé tajemstvi, beznadé&j, osaméni, nicota, zkaza, smrt,
distojnost, obnova, odolnost, zadatek zmén, hloubka osobnosti, navrat
muzstvi, Zivot, prudkost, vztek, nendvist, naruzivost, ohef, krev, nebezped, laska,
vasen, pudovost, smysinost, télesnost, sebedlivéra, sila, vytrvalost, samostatnost,
snaha po uspéchu a sebeprosazeni, optimismus, dobyva&nost, zdravl, plodnost,
hluk, vystraha, aktivita, sfla, kontakt s okolim, agrese, valka, nasili
Zenstvl, mateistvi, klid, mir, vyrovnanost, trpélivost, smfflivost, mirnost, jistota,
harmonie, v&rnost, néha, dlivéra, tradice, nitro, voda a vzduch, nuda, ochromenost,
naivita, prazdnota, nekoneéno
svétlo, slunce, vfelost, osvobozeni, zmé&na, nadéje, budoucnost, povzbuzeni,
uvolnéni, radost, otevienost, soulad, moudrost, véd&ni, intelekt, rozvoj, osviceni,
spaseni, zrani, reéiné cile, feenl, samostatnost, plnost Zivota a plody, moc,
fantazie, touha po svobodé, podnikavost, starnuti, Zarlivost, pycha, nevéra, zrada,
zavist, pfecefiovani se
tvofenl, rist, nad&je, Zivot, pfiroda, rovnovaha, vile, 1é&eni, uzdraveni, zdravi,
cllevédomost, houzevnatost, pé&e o druhé i kontrola, touha po obdivu,
znovuzrozenl (ve v8ech kulturach), mladi, jaro, smysly, nadé&je, pocity, nedestnos,
ctizéddost
oranZova |energie, optimismus, komunikativnost, ctizadost, néha, odvaha, sila, aktivita, moc,
rozhodnost, mladistvost, sebedlvéra, slavnost, radost, teplo, bohatstvi, zlato,
Uroda, lehkomyslnost, pfehnana snaha po uplatnéni a moci.
romantika, schopnost uZivat si, elegance, pfichyinost, oddanost, nezidtnost,
jemnost, Zenskost, t&lo, zdrzenlivost, odolnost vii&i nésili, bezbrannost, svazanost,
sentimentalita, odtrZzeni od reality, nevinnost
nezralost, snéni, duchovno, diplomacie, neklid, melancholie, tajemno, proména,
citovost, inspirace, individualita, narognost, nevyjasnény vztah k matce,
melancholie, Zal, pokani, odfikani
hnédd  |stiizlivost, migenl, stabilita, solidnost, vaZnost, davéryhodnost, realismus, jistota,
potadek, povinnost, domov, tradice, zdrZenlivost, télesné pozitky, pohodli, sex
netegnost, Ihostejnost, smutek, chudoba, pokora, pozorovatelské pozice, pist,
deprese

zlata _ |slunce, Zivot, moudrost, boZstvi, inteligence, véd&ni, moc, nesmrteinost

&erné

Zervend

modréa

)

Zluta

zelena

rZova

fialova

Seda

3.2 Kresba a inteligence

Na to, aby ¢loveék védel, Ze inteligence se nedé popsat ani podle vzhledu, ani na
zdkladé vypovédi okoli, nemusi byt psychologem. Existuje mnoho
standardizovanych testli, které ndm mohou napovédét, jak je na tom s inteligenci
Klient, s kterym pracujeme. I zde je vSak mozné vyuzit arteterapii, jako nastroj, ktery
nam muze pomoci odhadnout inteligenci ditéte. Neni vhodné vyuzivat pouze téchto
metod, pokud budeme mit §irSi spektrum prostfedkti méteni inteligence, pak si

muzeme byt jisti, ze vysledky budou kvalitné;si.
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Stejné jako se vyviji €loveék, jeho nazory, pismo, chovani, vyviji se spolu s nim i jeho
kresba. Jist¢ pozname na prvni pohled rozdil mezi obrazkem pétiletého ditéte a

dospélého Cloveéka. Na tomto principu stoji 1 arteterapeutické testy inteligence.

Florence Goodenough vypracovala test pro zkoumani vyvoje intelektu. Jeho zaklad
tvofi tvrzeni, Ze kazdému véku odpovida urcity typ kresby postavy. Tento test se
vyuziva velmi Casto a to piedevSim u déti od tfi do patnacti let. 1 pro socialniho
pracovnika pak miize byt voditkem, na jaké urovni se dit¢ pohybuje a jakym
zpusobem s nim tedy komunikovat. Test spociva v tom, Ze ma dité nakreslit postavu.
Pouze je mu feceno zaddni, aby nakreslilo pdna, jak nejlépe dovede. Kdyz je dité
S obrdzkem hotovo, je jeho kresba vyhodnocena. Vysledek je potom pfifazen
k mentalnimu véku. Autorka testu stanovila konkrétni prvky postavy, které by mély
byt suréitym vékem na obrazku obsazeny. Kazdy ztéchto 52 prvkd je pak
ohodnocen jednim bodem a souctem téchto bodl pak miZeme nalézt odhad

inteligen¢niho v&ku ditéte (ROSELINE, 2008).

3.3 Kresba a afektivita

Dit¢ vkladd do kresleni celou svou osobnost. Intelekt na jedné strané a

afektivitu na stran€ druhé. Ta pfitom Casto zastifiuje inteligenci ditéte.

., Casto se stavd, e kdyz ma dite kreslit postavu ,,pana*, dochdzi v ni k projekci sebe
samého. Postava tedy predstavuje toho, kdo ji kresli. Paklize je tato kresba
harmonickd, na papire piisobi prirozené, da se predpokladat, zZe i dité Zije se zdravym
sebevedomim. Je-li postava prilis velka nebo naopak mald, miizeme pravé zde
pozorovat signal, Ze neni néco v poradku. A to bud, Ze dava svému ja prilisny

vyznam, nebo naopak si nevéri a potrebuje podporit” (ROSELINE, 2008, s.80).

OvSsem to, ze se dit¢ nakresly veliké muze byt i kompenzaci jeho pocitu
ménccennosti. Proto je dilezité obrazek vzdy doplnit o rozhovor, ktery ndm rozkryje
jeho pravy vyznam. Dité plaché a stydlivé obvykle nakresli svou postavu jemné

pokud mozno do dolniho rohu, jakoby se chtélo stat neviditelnym a na papife nebyt.
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Jinym pfikladem muze byt test rodiny. Dité nakresli harmonickou, barevnou
usmivajici se rodinu, kterd se drzi za ruce, piestoze je tyrané a rodice se mu rozvedli.
Projektuje si tedy to, co by chtélo, aby tak bylo, na papir. I tento obrazek nam vSak
muze odhalit jak hluboka je jeho touha mit fungujici rodinu a tzkost z toho, ze ji
nema. Dit¢ se kresli takové, jaké se citi, nebo naopak takové, jaké by chtélo byt.
Vyjadiuje tak existujici konflikt mezi svym ,ja“, svymi pudy a podiizenosti

moralnim a spole¢enskym zakonitostem zivota (ROSELINE, 2008).

Kresbou nebo obrazem nam jeho autor zprostfedkovdva své osobni vidéni svéta.
Vybérem témat, jejich realizaci v technice a pouzitim barev pak davaji najevo svou
skute¢nou osobnost. Francoise Minkowska se zabyvala tim, jak dit¢ miize vidét svét.
Na zédkladé¢ zkoumani dvou odliSnych malifd urcila dva hlavni typy mentalniho

zalozZeni.

. Senzoricky typ: Jeho ptedstavitelem byl Van Gogh. U tohoto typu ptevlada
dynamika, pfipoutanost ke konkrétnu a okoli. Kresby timto smérem
orientovanych lidi se vyznacuji pohybem a barevnosti. Jsou zivé a obsahuji
velké mnozstvi detaili. Ohranieni pfedméth 1 postav byva nezietelné. Tyto

kresby se vyskytuji Casto u epileptiki.

. Racionalni typ: Jeho predstavitelem byl Seurat. U tohoto sméru lze
zaznamenat strnulost, nehybnost, abstrakci, exaktnost, absenci reakci na
barvy. Tyto kresby se Casto vyskytuji u schizofrenickych jedinct s krajné
vyhrocenymi nutkavymi myslenkami (ROSELINE, 2008).

V rlznych etapach svého vyvoje se dit€¢ vice ¢i méné ptiblizuje jednotlivym typtim.

Za normalnost tedy miizeme povazovat prusecik mezi obéma typy.
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3.4 Vybrané cilové skupiny pro vyuziti arteterapie

Jak uzZ jsem psala v ivodu, kresba je vét§iné détem pfirozenym vyjadfovacim
prostiedkem. Nékteré véci jsou pro né tézko verbalizovatelné a tak snadnéji popisi,
co se d¢je na obrazku, nez aby hledali vhodna slova na otdzky psychologii nebo
socialnich pracovniki. Proto ndm muze slouzit jako pomocny nastroj pi1 spolupraci
s riznymi skupinami déti. Casto jsem zaZivala pii praci, ze odkryt n&jaké téma, je pro
malého klienta téZké, pastelky a papir je cesta, jak mu uleh¢it komunikaci a dostat se
k nému samotnému. Rada bych zde uvedla nékteré priklady déti, které se z riznych
divodii dostanou do péce socidlnich pracovnikil a jak lze pravé u nich indikovat

arteterapii.
3.4.1 Arteterapie s détmi se syndromem CAN

Syndrom CAN je pojem vyjadiujici syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Jedna se o jakoukoliv nendhodnou, védomou ¢i nevédomou
aktivitu nebo neaktivitu rodice ¢i jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti
nepiijatelna a kterd poskozuje télesny, duSevni Ci spoleCensky stav a vyvoj ditéte,

piipadné zptisobuje jeho smrt (DUSKOVA, 2011).

K charakteristickym rystim téchto déti patii regres v chovani. Bud’ jsou nesmélé nebo
mrzuté, melancholické, citov€é prazdné, Casto 1 mentdlné opozdéné. Typickymi
ptiklady jsou déti tyrané fyzicky, psychicky, sexudlné zneuzivané, Zzijici
Vv ohroZujicim prosttedi. Mezi typické piiznaky, které Ize sledovat u téchto déti je
neobvyklé mnozstvi Casu traveného o samoté, vyrazné snéni, odtazeni pii dotyku,

strach z uzavtenych prostor, tnik do fantazie.

Jakakoliv forma syndromu CAN ma vliv na détské sebehodnoceni a sebevédomi.
Popisuji se jako hrozné, nevéfi, Ze by mohly byt pro nékoho pfitazlivé a ze si
zaslouzi néci lasku.. Nesou pocity viny, Spiny, destrukce, necelistvosti, nenavisti
K riznym ¢astem téla. Jejich chovani je Casto rozporuplné, bud’ maji slabé socialni

citéni, nebo se chovaji az ptili§ dospéle
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Umeélecka exprese, predev§im kresba, miize byt prvnim krokem k prolomeni bariéry
miceni o traumatickém zazitku. Nejdiilezitéjsi je, aby arteterapeut vytvoiil atmosféru
davéry a jistoty. ,,Dité ma dostat svobodu pro vyjadreni svych citiu. Hnév je jednou
Z reakci ditéte na traumaticky zazitek. I masivni hnév lze ventilovat v kresbe, malbe,
zejména v praci s hlinou. Dité by mélo pomoci arteterapeutické intervence zménit
obraz o svém téle “(SICKOVA-FABRICI, 2002, s.70). Je tedy nesporné jednodussi
pro sociadlniho pracovnika 1 pro dité¢ navazat komunikaci pres prostfedek obrazku.
Psychoterapeuti mohou s ditétem samoziejmé pomoci arteterapeutickych metod
pracovat hloubé¢ji. Na zakladé vyzkumu terapeutti z USA (Malchiodi,1990) a Velké
Britanie (Allan, 1988) miZeme v kresbach déti nalézt varovné ptfiznaky tyranych a
zneuzivanych déti. Jsou jimi: kresba postavy s nohama od sebe (pocit zranitelnosti),
téla jsou bez rukou, bez ramen (neschopnost ovladat nasili), postavy oblecené v sexy
Satech, tvafe s dlouhymi fasami, hlavy bez tél, téla bez spodni Casti (odmitnuti
genitalni oblasti), dezorganizace Casti tél, Casté pouziti Cervené a zelen¢ barvy a
jinych komplementarnich barev tam, kde nejsou obvyklé (Cervené dvete, okna,
zéaclony, dést), pouziti motiva slz, desté, kapky. V arteterapeutické intervenci je
dalezité pouzit obrazek nejen jako komunikacéni kandl, ale 1 pro posileni sebevédomi
prostiednictvim zazitku uspéchu. Ocenéni za splnény ukol a zabezpefeni pocitu
jistoty je pro spolupraci ditéte a socialni pracovnika kli¢ k uspéchu (PETERSON a
HARDIN, 2002).

3.4.2 Arteterapie s adolescenty s poruchou prijmu potravy

Zde sice nejde o typicky détskou skupinu klientl, avSak i zde mizeme najit hojné
vyuziti arteterapeutické prace, piredevsim pak ve skupinéch, kdy si vétSinou klienty,

davaji zpétnou vazbu tykajici se jejich problémi.

Mentélni anorexie jako psychosomatické onemocnéni se objevuje predevsim u divek
v adolescentnim véku. Nejrizngjsi formy poruch piijmu potravy se pak objevuji
pfedevSim u divek zdavoda, kvuli kterym drzi diety, které se ndhle méni

v nekontrolovatelné hubnuti a jeho psychickym a fyzickym nasledkim
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Kresba miiZze pomoci klientovi Iépe se zorientovat ve své psychice, naucit se mit rad
své télo takové jaké je, posilit sebevédomi z kterého Casto prameni diivody k hubnuti.
Vybornou vlastnosti skupinové arteterapie, ktera je v tomto pfipad€ hojn€ vyuzivana,
je zpétna vazba ostatnich. Pomohou nastavit zdravy pohled na sebe sama a upravit si

tak své zkreslené minéni nejen o svém téle.
3.4.3 Arteterapie s détmi s psychickymi poruchami

Jak je znamo, velké mnozstvi slavnych maliit trpélo psychickou poruchou a byli s ni
1 hospitalizovani na nejriznéjSich klinikdch. Jejich prace jim déavala prostor
k sebevyjadieni a uvolnéni od drazdivych emoci. Arteterapie je Casto vyuzivana pii
praci s klienty, ktefi trpi psychickymi poruchami. V dne$ni dob¢ existuje nepieberné
mnozstvi vyzkumi ohledné symptomaticky v obrazech, studie symbolil a vyuzivani

barev techto lidi.

Jaké hlavni cile ma vSak arteterapie u déti s psychickou poruchou? Pfedevsim déava
ptileZitost sublimace negativnich proZzitkli, umoziuje korekci nepfiméfenych,
pfedCasnych, zmatenych zavérii a udalosti ve vlastnim zivoté, které vedou ke
zmatenému mysleni a chovani. Davate tak ditéti prostor k sebevyjadieni, které je pro
né¢ mnohdy na verbalni urovni velmi tézké. Zaroven se miize naucit mluvit o
pocitech, pojmenovavat problémy, které ma a piedeviim je zadit fesit (JEBAVA,

2000).

Arteterapie s klienty s dusevnimi poruchami si klade za cil pomoci témto lidem
prostfednictvim umélecké tvorby a reflektovat svoje problémy — hnév, depresi,
chaos, strach, zoufalstvi. Pacienti Casto neumi vysvétlit svilj hnév, ale kdyz jej
namaluji, jsou schopni jej komentovat. H. Wadensova a Ziak uvadgji ve svych
studiich n¢které spole¢né znaky ve vytvarném projevu pacient s dusevni poruchou

(ROSELINE, 2008).

Naptiklad u Schizofrenie je typickd chudoba namétl, strnulé figury, velmi Casto
klienti pouzivaji motivy smrti, bolesti, zarmutku, chybi v nich jakysi smysl.
Vyskytuji se v tich symboly, strnulé tvaie, zkroucené Casti téla, geometrické vzory,

vpisované texty, Casta je nevSedni barevnost, naruSena prostorovd organizace,
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prilisSnd soustfedénost na detaily a nevyvazena kompozice. Je zde vidét regres
vytvarného projevu, navrat k jednoduchym kresbam, pouziti co nejjednodussich

vytvarnych prostiedki.

Dalsim ptikladem mulze byt bipolarni afektivni porucha, kde jsou jeji znaky

rozdéleny podle toho, zda je klient v manickeé ¢i depresivni fazi.

. Manicka faze = Pacienti vytvaii sexualni symboly a euforicka schémata. Styl
je divoky, pacienti pouzivaji divoké barvy, kompozice je chuda, nedbala, linie
byvaji neuspotfadané, zjevna je volnost stylu, plného pohybu, viditelné je

rozruseni, papir je zaplnény, Casty je strach z prazdna na papiru.

. Depresivni faze = Pacienti pouzivaji tmavé barvy, je viditelny nedostatek
detailu, nahota, indikace kontroly, sebeovladani, malo barev, evidentni je

minimum vloZené energie.

Zcela typické pro klienty s duSevni poruchou je 1 vybér vytvarnych prostiedki. U
uzkostnych, obsedantné¢ kompulsivnich typl osobnosti miizeme sledovat, ze si
vybiraji prostfedky snadnéji ovladatelné, tuzku, pastelky, jejichz tak mohou ovlivnit.
Opacné je tomu 1 histrionskych a narcistickych typii osobnosti. Radi se ptedvadi, voli
vyrazné prostfedky, jako jsou vodové barvy, tuz, tempery, pokud mozno co
nejvyrazngjSich barev. Stejn¢ tomu tak je i u zaplnovani volného mista na papiru.
Zatimco prvni skupina voli skromné kresby, které nezaberou moc mista, druhym
dany prostor vétSinou ani nestaci. Maji tendence mit co nejhonosnéjsi a velké kresby,

kde nezbude jediny bily kousic¢ek papiru (ROSELINE, 2008).
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4  Praktické metody vyuZitelné v Socialni praci:
4.1 Symboly a jejich vyznam v détské kresbé
Diim

Kresba domu byva nejoblibenéjsim détskym obrazkem. Vypovidd mnoho o
osobnosti a charakteru ditéte. Znazoriiuje mnoho symboli. MiiZzeme ho vnimat jako
zdzemi, rodinné pfistfesi, otevienost vii€i okolnimu svétu. Vypovida tedy o détech
samych. ,,Dim je podobnym symbolem stejné jako kresba postavy nebo rodiny. Podle
sily ¢ar miizeme zaroven sledovat temperament, podle mnozstvi detailii Ize vysledovat
nekteré charakterové rysy malého klienta. Pri interpretaci nesledujeme jen samotnou
stavbu, ale i jeji okoli. To, jestli je dum ,,ukotven na zemi, jestli je kolem néj
zahrada, nebo stoji na prazdné louce. Diim umisteny pékné uprostred, s otevienymi
okny a nékolika dvermi, vypovida o ditéti, které je privétivé, zivé a otevirené. Okoli
domu zpravidla byva nendpadné a harmonické “(ROSELINE, 2008, s.39). Je-1i vsak
dim maly, dit€¢ nevyuziva celou plochu papiru, okna jsou mali¢ka nebo zcela chybi, a
okoli je poseto jednotlivymi prvky nebo velkymi stromy, prozrazuje kresba poruchy
efektivity. Velmi dileZitd je na tomto obrazku cesta. Vede ke dvefim domu a u
narusenych déti mize byt zaslepena, vybarvena ¢ervené nebo ¢erné, coz miize znacit
uzkost a agresivitu. Déti z rozvedenych rodin, pfedev§im posledné ty, které Ziji ve
sttidavé pé¢i zndzornuji domy dva. Jeden, ktery patii mamince, druhy, ve kterém
bydli tatinek. Podle studie Corinne Ribaultové je specifickym znakem kresby domu u
déti z détskych domovi mala soustfedénost na symbol samotny. Nema pro né totiz

takovou hodnotu. Daleko vice se tedy proto soustfed’uji na jeho okoli.
Strom

Strom je symbolem ¢loveka. Stejné jako se vyviji postupem Casu kresba postavy a
jeji detaily, tak je tomu i u stromu. Pfi jeho kresb¢ je velmi dilezité jeho umisténi. Na
listu formatu 21x29,7 cm predstavuje vrchni Cast oblast intelektualni, duchovni,
kontakt s okolim, prostfedim. Je to ,,ja“ subjektu, jeho probuzené védomi, jeho city.

Naproti tomu spodni ¢ast predstavuje nevédomi, pudy, eroticky a sexudlni zivot.
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Leva Cast byva povazovana za introverzi, minulost, egoismus, pouto k matce, prava
strana je Casto vykladana jako extroverze, pokrok, pouto k otci. Toto schéma vytvofil

grafolog Max Pulver.

Je dilezite se peclivé zabyvat strukturou stromu, ktery se skldda ze dvou casti —

stabilni (kmen, koteny, vétve) a dekorativnich prvki (listy, plody a okoli).

Kmen pfedstavuje stabilni ja jedince. Vétve pak, jak dokdze svoji osobnost uplatnit
smérem k okoli. Teorii nékterych autoru je, Ze kazdé poskozeni kmene vypovida o
prozitém traumatu. Kdyz si kmen ptedstavime jako Zivotni linii ditéte, pak bychom
mohli snadnégji urcit, v jakém obdobi se trauma odehralo. V dneSni dobé se vyuziva

test stromu, ktery sestavili J.N. Buck a K. Koch.
Pes

Kromé& vztahu ke zvifatim jako takovym, mulze pes vypovidat n€kolika zpiisoby o
obrazku ditéte. Kdyz je pes piipoutany na voditku, mlZze to znamenat, Ze se po ditéti
vyzaduje velka kazen, naopak kdyz je volné pustény, dité se mize citit nespoutané. U
tyranych déti se Casto vyskytuje pes a dité v jednom rohu papiru a zbytek rodiny ve

druhém.
Slunce

Slunce je symbolem, které ma v détskych zivotech nezastupitelnou roli. Jeho vyskyt
ukazuje na vliv otce. Dité, které ma s otcem dobré vztahy, nakresli Zluty, ovalny
kotou¢ s mnoha paprsky do vSech stran, dité, které je otcem utlaovano naopak tento
symbol zakryje za mrak nebo za horu, slunce je vybledlé a nezaii (H.Aubin). Jestlize
dit¢ otce neakceptuje nebo se ho boji, nakresli slunce agresivni barvou (Cervenou)

nebo barvou vyvolavajici uzkost (ROSELINE, 2008).
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4.2 VEk ditéte a jeho role pri spolupraci

U vSech technik bychom se méli alesponi orienta¢né fidit vékem ditéte.
Samoziejm¢ zaleZi 1 na jeho schopnostech, jeho vék by nam vSak mél byt prvotnim
voditkem. Kazdéa vékova skupina déti ma svd emocni specifika, i podle toho bychom

m¢éli vybirat techniky a pfizpisobovat je individualité ditéte
Do 3 let

V tomto v€ku jsou déti plné€ zavislé na svych rodi¢ich a jejich jazykové dovednosti
se teprve zacinaji rozvijet. Socialni pracovnik tak pak spiSe pracuje s celou rodinu a
edukuje hlavné rodice pro spolupraci s ditétem. Interakce s takto malym klientem je

pomérné vzacna, miize se vSak objevit napiiklad pti zjiSténi syndromu CAN.
3-5 let

V tomto véku zacina dité jiz rozumét otdzkdm tykajicich se jeho emocionality a
odpovidat na n€. Slovni zésoba obsahuje cca 1000-2000slov. Misto zachvatt place uz
muizeme S détmi 1épe komunikovat pomoci jednoduchych her, ale uz i kresby. Déti
rozeznavaji zakladni emoce, védi, co znamena smutny, vesely, rozzlobeny. V tomto

obdobi za€ina 1 prvni vétsi kontakt se svymi vrstevniky.

Cim je dité starsi, tim vice chape vicestupnovy ptikaz, véty slozené. ZacCinaji se ptat
na véci, které je zajimaji a pozaduji vysvétleni. Vyraznd je vtomto v&ku
pfedstavivost, Casto si vymysli jako své kamarady pohadkové postavy, idealizuji si

déni kolem sebe.
6-10 let

Déti po Sestém roce jsou velmi aktivni. Prozivaji nestabilni chovani, kdy se od
jednoho polu emocionality béhem par vtefin pieklopi k druhému. Stile potiebu;ji
fyzickou blizkost, hraji si s plySovymi hraCkami. Pani ucitelku ve Skole o pfestavkach
Casto mazli celd tfida. Tyto déti jsou ve vétSiné piipadl pfipraveny dobie
komunikovat se socidlnim pracovnikem, psychologem, psychoterapeutem. Po

sedmém roku Zzivota se zlepSuje koncentrace, dit¢ je tedy schopno se podilet na
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tvorbé arteterapeutického programu ¢asteéné samo. Je schopno zacit vnimat reakce
druhych, rozviji se zde empatie, proto se jiz v tomto véku mohou vyuzit techniky pro

porozuméni stanovisek druhych lidi.

Pro osmy rok zivota je typické, Ze déti uz mohou pomérné bez problémi pracovat ve
skuping. Je dilezit¢ snimi na zacatku mluvit o vécech jako je Skodolibost,
posmivani, o pomoci druhému, kdyZ mu néco nejde. Jsou pro n€¢ vhodné techniky

zaméfené na svij rozvoj (minulost, ptitomnost, budoucnost).
9-13 let

Mezi devatym a desatym rokem zacnou déti podléhat tlaku vrstevnikd. Zacinaji sdilet
podobné zdjmy, vénuji se aktivitam, které mohou vykonavat spole¢né. Hry opfené o
fantazii jdou do ustranni. Je dilezité¢ ditéti fici, Ze samo o sob¢ je stejn¢ dilezité,
stejné jako ostatni. V tomto véku se Casto vyskytuje Sikana, proto se hojné vyuZzivaji
techniky na podporu sebevédomi. Maji sklony k izkosti, je potieba dodavat pocit
Jistoty a vyvarovat se obvinovani. Pratelské vztahy se pro déti zacinaji stavat

N4

kdyz mohou byt za néco zodpovédné.

V pribéhu puberty, ktera miize za¢inat kolem jedenactého az tfinactého roku Zivota
ditéte, musi dospivajici pfijmout nékteré hodnoty dospélych. Ty vétSinou pfijima
s nadSenim, nebo je naopak odmita. Tato vyhranéna dvojpolnost je typicka pro celé
obdobi puberty. Zajem o druhé pohlavi vzrista, pod pojmem chodit s nékym si vSak
mizeme predstavit, travit s nim vice volného €asu. Pro spoluprédci s poméhajicimi
profesemi je dilezité, aby mlady ¢lovék mél pocit, ze ovliviiuje to, co se pii ni déje,
7ze snim neni manipulovdno. Moznost podilet se na programu také zvySuje
pravdépodobnost jeho vysSiho ucinku. Proto je dilezit¢ mladého klienta aktivné

zapojit
14-16 let

S pokracujicim dospivanim mivaji mladi lidé obecné¢ méné specifickych strachti, na

druhé stran¢ ptibyva téch o budoucnost a spojenych se Skolou. Je dulezitd oteviena
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komunikace, jelikoz se pak Casto uchyluji k riznym alternativnim feSenim, zacinaji
zkouset alkohol, drogy. V dobé pied dosazenim Sestnactého roku je vhodné
spolupraci prezentovat jako tfadu jejich vlastnich voleb, aby citili zodpovédnost za

vysledek (HOBDAYOVA a OLLIEROVA, 2000).
4.3 Aplikovatelné metody v socialni praci

V piipadé, Ze ma socialni pracovnik odpovidajici vzdélani, miize ve své praxi vyuzit
nckolik kategorii prevazné arteterapeutickych technik, znichz jsem pro ukazku
vybrala nasledujici tfi. Prvni skupinou jsou aktivity podporujici prvotni kontakt
s dité¢tem a jeho lepSi poznani, druhou techniky pro zmirnéni stresu a posledni

skupinou jsou techniky pro osvojovani novych dovednosti.

Pii jejich vyuZivani musi samoziejmé pracovnik zhodnotit, zda je dand technika
odpovidajici viici véku ditéte, jeho mentalni vyzréalosti ¢i duSevni poruchy a zda na

jeho strang nejsou piekazky v jemné motorice nebo o¢nich vad (JEBAVA, 2000).

Nasledujici techniky jsou ur€eny k pouZiti na pocatku prace s ditétem jako soucast
vstupniho rozhovoru. Jist¢ nemaji za ukol vstupni rozhovor nahradit, protoze
k porozuméni situace ditéte vzdy potiebujeme ziskat co nejveétsi mnozstvi informaci.
Tyto techniky vSak pomohou udaje o détech rozsifit, navazat s nimi dobry vztah a

piivézt je k myslence, Ze mohou o sob¢ a svych potiZich hovotit.
4.3.1 Miij svét

Cilem této metody je navazat s ditétem vztah pro spolupraci, dat ditéti moznost
vypovidat o sobé zplisobem, pii kterém se neciti ohrozené, mlize se projevovat jako
individualni osobnost a ziskavat pozitivni vztah k sobé¢ samému. To vSe je potieba
zajistit, nez se pustime do feseni emocnich problému. Tato technika je urcena détem,
které dosahly sedmi let. Je potieba ditéti doptedu vysvétlit, Ze bude pracovat na
uloze, kterd ndm ho umozni lépe poznat. Na papir nadepiSeme ,,M1j svét podle...“ a
doplnime jméno. Pak vysvétlime, Zze zemékoule na jeho papiru je jeho svét a jestli
chce, mize si kolem né&j nakreslit hvézdy, mésic, raketu, to vSe nechdme na ném. Pak
uz nasleduje spolecny rozhovor o jeho svété. Postupné doprostied zemékoule
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vpisujeme a kreslime véci, které ma rado naptiklad oblibenou osobu, jidlo, sport.
Pomahame mu otazkami, aby 1épe pochopilo zadani. Pomoci této techniky pracovnik
ziskd mnoho cennych informaci, od kterych se mize odrazit dal pfi praci s ditétem.
Samoziejm¢e je potieba fidit se momentalni situaci, ndladou, rozpolozenim a nenutit

dit€ do néceho, co nechce.
4.3.2 Ja jsem ...

Tato uloha je jednodussi, neni v ni piedstava svéta a je ur€ena pro mladSi nebo méné
schopné déti. Nejdiive dité pozadame, aby samo sebe nakreslilo na papir formatu A4
a napsalo (nebo my mu dopiseme), ,,Ja jsem...*“ a doplnilo svoje jméno. Je poticba
vysvétlit ditéti, Ze tento obrdzek ndm pomuize dit¢ vnimat takové, jaké je, co ma rado
a dozvédét se o ném co nejvice. Je tfeba se zaméfit na pozitivni stranky, které

muzeme s ditétem rozvadéet a podpofit tak jeho sebevédomi.

Obrézek je pouzit z publikace Tvofivé Cinnosti pro terapeutickou praci s détmi od

A.Hobdayové¢ a K.Ollierové (2000).
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4.3.3 Dopliiovani vét

Cilem této techniky je zjistit, jakym zplsobem dit¢ uvazuje o konkrétnich
zalezitostech. Pomaha ditéti oteviené se vyjadiit a pracovnik ho pak miiZze povzbudit
k dalsimu hovoru o dané zalezitosti. Nejvyssi miru vyuZitelnosti nalezneme u déti,
kter¢ jsou velmi plaché a délda jim potize udrzet ocni kontakt. DuleZitym
komponentem je vytvofeni uvolnéné atmosféry. Pracovnik 1 dité si vybere jeden fix a
pak se stfidaji v psani. Dospéli napiSe zacatek véty a dité pak doplni, fekne jeji
konec. Je tfeba zacit leh¢imi vétami napi: Jedna z véci, které mé délaji Stastnym
je...a postupné veétdm piiddvame na jejich hloubce. Dité si pak zvykne na tento

zpusob prace a postupné se do cviceni zabere.

Je dalezité vSimat si 1 neverbalnich reakci ditéte na otazky. Snaze se tak vypozoruji
citlivd témata, od kterych se dité¢ snazi oddalit.Tempo této metody je individudlni,

doporuceni z vlastni praxe je skon¢it néjakou milou vétou jako dalsi povzbuzeni.

Mnoha détem, trpicim Uzkosti pomutze, kdyZ se nauci technikdm, které dokézi
zmirnit jejich psychické napéti a eliminovat neptijemné myslenky a pocity. U téchto
technik je nesmirné dualezité ,,8it je na miru* konkrétnimu ditéti, jelikoz kazdy si své

trapeni fesi po svém.
4.3.4 Krabicka na starosti

Na zacatku kazdé¢ techniky, tim spiSe této je dulezité si s ditétem promluvit o tom, ze
kazdy ¢lovek ma starosti a je uplné pfirozené je fesit a zaobirat se jimi. Pak mu dame
vytvarné potieby a papirovou krabicku, kterou si bude smét omalovat, jak sam chce.
Az bude mit svljj vytvor hotovy, domluvime se, kam krabicku uloZi. Je dobfe vybirat
Spatné dostupné misto, aby odlozend krabicka méla spravnou symboliku starosti,
kterymi neni potieba se trapit. MlZzeme mu navrhnout sklep, spodni Suplik od
pradelniku, nebo napftiklad toaletni skiikku. At je to misto jakékoli, je nutné, aby o
ném vedéli jeho rodice, protoze pak budou moci do krabicky nahlizet a poznaji tim,
¢im se jejich ratolest trapi. Nakonec na bilé papirové karticky spolecné s ditétem

napiSeme jednotlivé jeho starosti. Snazime se o nich soucasné¢ mluvit, vysvétlit, ze
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existujyi véci, které vytesi jen rodiCe, které nemiizeme ovlivnit a je lepsi je tedy

zalozit do krabicky na starosti.
4.3.5 Vesely kalendar

V ptipadé, Ze dit€ trpi depresemi nebo uzkostnymi poruchami, jako soucast jeho
uzdravujiciho programu muzeme pouzit vesely kalendar. Princip spociva v tom, Ze
nahoru na ¢tvrtku si nd§ maly klient nadepiSe své jméno a nakresli svlij usmévavy
oblicej. Po levém okraji si pak vypiSe data budouciho tydne spole¢né se jmény dnll a
spole¢né pak vymyslime aktivity, kterymi by si dany den mohl udélat radost, které by
ho rozveselili a mliZe se na n¢ t&Sit. Nemusi to byt Zadné velkolep¢ akce, staci, aby si
jeden den koupilo oblibeny ¢asopis, druhy den §lo s babickou do krouzku, ktery ho
bavi. Kalendat si pak vykresli podle své piedstavy a povési doma, aby vidé€lo, co

vSechno hezké ho ceka.

Mnoho problémt s chovanim ditéte je zplsobeno tim, ze dité nemé dostatek
dovednosti v urCitych oblastech. Typickym piikladem je napiiklad nefunkénost
rodinnych vzorcd, které by dit¢é samo mohlo ovlivnit, nebo proces socializace.
Nasledujici techniky slouZzi nejen k ziskdvani novych dovednosti, ale i k ziskavani
pozitivniho sebehodnoceni diky budoucim pokrokim. Techniky jsou vytvoteny tak,

aby se u€eni novych ptistupli k obtiznym situacim stalo pro dité zdbavou.
4.3.6 Ochranna ruka

V piipadé, ze se dité citi ohrozeno, nebo je tzkostné a ma z nékterych véci obavy,
mizeme mu poskytnout bezpe€i technikou Ochranna ruka. Aby si Iépe
zapamatovalo, na koho se mtiZze obrétit v piipad¢ nepiijemnych pocitii, vyzveme dite,
aby si polozilo ruku na bily papir a obtdhlo ji. Pak spole¢né¢ vymyslime jedince, u
kterych mu je dobie a dok4zalo by naseho malého klienta ochranit. Pak do kazdého
prstu napiSeme jedno jméno a dohromady ziskame pét kontaktnich osob, které ho
ochrani. Paklize zname na uvedené osoby telefonni ¢isla, na papir je napiSeme vedle

ruky. Ochrannou ruku si pak dité, kdyZ je mlad$i mize vyvésit v pokojiku, star$i dité
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ziska jistotu, Ze v jeho okoli opravdu existuji lidé, ktefi ho maji radi a mize vyuZzit

kontakt s nimi.
4. 3.7 Hadi a Zebriky

Znate stolni hru, kde kdyZ stoupnete na hlavu hada, tak sjedete o n¢kolik policek zpét
a Vv ptipadé, ze dojdete k policku, kde je zebiik, tak vystoupite blize k cili? Tak
pfesné na tomto principu je koncipovana stolni hra, posilujici socidlni dovednosti a
dobré chovani v roding€. Jediny rozdil je v tom, Ze tam, kde mé had hlavu si dité
dopiSe, co jeho maminku asi tak miize zlobit a tedy kdyz vstoupi na policko, kam
doplni: prat se s brachou a je tam hada hlava, musi jit o n€kolik poli zpét. Naopak na
pole, kde jsou zebiiky doplni aktivity, které mu pomohou zlepsit vztahy s rodinou:
napiiklad, Ze pomize mamince umyt nddobi. Pokud je to moZné, nechame ditéti co
nejveétsi volnost, protoZe ono samotné nejlépe vi, co by jeho rodinu potésilo a co
naopak. Je mozné doplnovat i srodinou a takovouto hru pak doma hrat
(HOBDAYOVA a OLLIEROVA, 2000)

Obrézek je pouzit z publikace Tvofivé Cinnosti pro terapeutickou praci s détmi od

A.Hobdayové¢ a K.Ollierové (2000).
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5 METODOLOGIE ARTETERAPEUTICKEHO VYZKUMU,
VLASTNI VYZKUM

5.1 Détska kineticka kresba rodiny

Pro praktickou ¢ast své Diplomové prace jsem si zvolila vyuziti kresby rodiny
V sociadlni praci. Dlvod je jednoduchy. Pfi praci s ditétem je dalezité znat jeho
rodinu, zazemi, z kterého vychazi, vnitini poméry a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny.
Takovy obrazek ndm pak mize pomoci najit ,,pfistupovou cestu® k otazkdm na
rodinu, které¢ by nas dfive ani nenapadly. Miize tedy slouZit jako voditko k tomu, na

co se ptat, pomuze ditéti pii jeho popisu verbalizovat to, co je pro néj mozna slozité.

Kdybych napsala, Ze se jedna o test, nebyla by to vSak zcela pravda. Psychologicky
test musi totiz pfinejmenSim spliovat pozadavky objektivity, standardizace,
reliability a validity. Objektivni je test tehdy, jsou-li jeho vysledky nezavislé na
osobé¢, ktera jej predkladd a vyhodnocuje. To tato kresba rozhodné neni, ovSem

.......

ve své Diplomové praci.

Za zakladatele kinetické kresby rodiny miizeme povazovat Burnse a Kaufmana. Kdyz
dité nakresli rodinu, jak ,,néco d¢€la“, lze z kresby vyziskat vice informaci o tom, jak
vnima interakei €i izolaci ¢lent rodiny. Dileo (1973) rozliSuje kresby lidské postavy
a kinetické kresby rodiny podle poméru kognitivniho a afektivniho prvku. Tvrdi, ze
kresba lidské postavy vyjadiuje piedevsim kognitivni schopnost ditéte, kdezto
kineticka kresba rodiny vyzZaduje mobilizaci citd k tém, jez dit€¢ povazuje za

nejdiilezitsjs (PETERSON a HARDIN, 2002).

Nikdy bychom neméli dé€lat zavéry o ditéti a jeho stavu pouze na zdklad€ jeho
kresby, ackoliv pravé ta nis muZe dovést na spravnou cestu (NOVAK, 2004).
Metody spoluprace s ditétem bychom méli ptizpiisobovat jeho véku a moznostem a
metody vzajemné dopliiovat. Kresby jsou dale samoziejmé zéavislé na kulturnich
podminkéch a kontextu vzniku. Rizena kresba kolikrat nepfinese takovy tispéch jako
obrazek doneseny rodi¢em z odpoledni druziny do socidlni poradny. Paklize dité
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obrazek opravdu kreslilo v tak uvolnéném prostredi a spontanné, promitne se do n¢j
vice efektivity, nez v fizené kresbé v pracovné, kde se mize zadani brat jako ukol,

Které musi co nejlépe vypracovat (PETERSON a HARDIN, 2002)

Pracujeme-li vSak se standardizovanymi kresebnymi testy, je nesporné lepsi, slysi-li
dit€¢ podrobné zadani od kvalifikovaného clovéka, aby piesné védelo, co ma kreslit a

nam se pak 1 jeho kresba Iépe interpretovala.
5.2 Socialni pracovnik a kresba rodiny

Interpretaci détskych kreseb se sice pievazné vénuji klini¢ti psychologove,
neni vSak vyjimkou, ze Casto mohou posoudit détské trauma aZ po doporuceni od
jinych odbornikll z oblasti péce o dusi, tedy i od socialnich pracovniki. Dokazat tak
odhalit nebo alespon vytusit détsky problém pomoci kresby by tak mohl i socidlnim
pracovnikim pomoci k lepsi spolupréci s jejich klienty a v€asné predani ditéte do
péce odbornikl. Kromé samotného vyhodnoceni testu kinetické rodiny, nam pak
muze obrazek piinést dalsi cenné informace, na které se socialni pracovnik dale miize
ptat. Muze tak zjistit, zda osoba, ktera stoji ditéti vzdy nejblize, ma k nému opravdu
nejblizsi vztah, zda to, Ze je v obrazku nakresleny pes, nemutze byt znakem toho, Ze
pro dalsi spolupraci by byla vhodna canisterapie, jelikoz dit€¢ ma velmi pozitivni
vztah K psim nebo zvifatim vSeobecné. Tyto ,,odhady* vSak jsou Cisté intuitivni
zalezitosti, pfi jejiz interpretaci musime byt velmi opatrni. Bohuzel neexistuje moc
interpretac¢nich postupt, které by nam daly jasné voditko, jak a co mame z obrazku

vycCist a jakou to ma platnost.
5.3 Reliabilita a validita interpretace kreseb

Aby vyuziti kreseb v klinické praxi nabylo na vérohodnosti, musi existovat
metoda, ktera urci, zda interpretace konkrétni détské kresby obstoji co do reliability
a validity. Reliabilita v tomto ptipad¢ znamend, ze u riznych déti za podobnych

podminek opakované dochdzi k podobnym zjisténim.

., Reliabilita posuzovatelii znamend, Ze tentyz obrazek posoudi dva odbornici, oboduji

ho a dojdou ke stejnym zaverum. O validité hovorime v souvislosti s tim, zda
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identifikované aspekty v pripadé konkrétni kresby skutecné indikuji potencialni

patologii ¢i zdravi “(PETERSON a HARDIN, 2002, s.19).

V interpretaci détskych kreseb se vyvinuly dva vyznamné systémy, zalozené na zcela
odlisSnych premisach. Prvni se zaklada na kvalitativni, projektivni analyze, druhy
vychézi z kvantitativniho ohodnoceni pifitomnych ¢i chybéjicich indikatora détské
kresby. Vyzkum se Casto zaméfoval na kresbu lidské postavy. VSeobecné se ma za
to, Ze pii kresbé lidské postavy predstavuje dité sebe sama, kineticka kresba rodiny
ukazuje, jak dit€¢ vnima interpersonalni vztahy a vzajemnou podporu mezi rodinnymi

ptisluSniky.
5. 4 Kvalitativni analyza

Kvalitativni analyza vychazi z praci Bucka (1948) a Machoverové (1949).
Jejich vyuziti kresby lidské postavy Kk odhaleni psychologickych a emocnich
informaci patii k nejstarSim a nejkontroverznéj$im ze vSech asociacnich technik.
Vychézi z predpokladu, ze détské kresby lidské postavy prozrazuji, nakolik si dité

vyvinulo urcitou ptedstavu o svém téle a o fyzickych aspektech ostatnich lidi.

Kvalitativni analyza ptedpoklada, ze kresby lidské postavy jsou projekci kreslifova
,Ja“. Hodnoceni obrazku tedy vychazi ztohoto zakladniho principu. Podle
Machoverové se kresba lidské postavy velmi tzce vaze k impulsiim, uzkostem,
konfliktim a kompenzacim, charakteristickym pro toho, kdo obrdzek nakreslil. Jeji
metoda hodnoti, nakolik je kresba vyvazena, véetné formalni stavby, nasazeni a tlaku
tuzky. Obvzlasteé se zaméiuje na jednotlivé ¢asti téla, na jejich velikost, tvar, umisténi

a na piipadné gumovani.

K modifikacim metody Machoverové patii Buckiv H-T-P test, pfi nemz ma dité
nakreslit dim, strom a postavu. Ugelem tohoto testu je ziskat informace o tom, jak
dit¢ vnima své okoli a jakd je jeho interakce s nim, o vyspélosti, senzitivité a
integraci osobnosti. Vyuziti détskych kreseb lidské postavy jako projektivni nastroje

Kk vyjadreni nevédomych projekei ditéte ma také spojitost s dilem Freuda a Junga,
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podle nichz je umélecka tvorba, stejn¢ jako sny, cestou do nevédomi (PETERSON a

HARDIN, 2002).
5.5 Kvantitativni analyza

Kvantitativni analyza byla poprvé vypracovana na zakladé¢ vyzkumu
Goodenoughové (1926) a Harisse (1963), kteti uvedli kresbu lidské postavy do
souvislosti s intelektualnimi schopnostmi ditéte. Jejich bodovaci systémy byly
zaloZzeny na vyvojovych tUrovnich a vSeobecnych rozumovych schopnostech,
spolecnych pro velké vzorky détskych kreseb. Byla vytvofena tabulka, zachycujici
relativni frekvenci urCitych charakteristik v kresbach normélnich chlapci a divek
vrizném véku. Tyto pfistupy standardizovaly zplsob, jakym zplsobem déti
dostavaji zadani kresebnych ukolti a polozily zéklad pro vSechny dalsi techniky

metodologie a interpretace kresby.

, Také Dileo zdokumentoval normalni vyvojova stidia v détskych vytvarnych
projevech. Ve stresovych situacich casto dochazi u vsech vékovych skupin k vyvojove
regresi. Proto lze vyuzit vyvojovou perspektivu k tomu, abychom prozkoumali rozdil
mezi predpokladanou a skutecnou vytvarnou schopnosti ditéte v urcitém

chronologickém stadiu a urcili, do jakého stadia regrese se traumatizované dité

dostalo“ (PETERSON a HARDIN, 2002, 5.28).
5.6 Zjistovani indikatori emocniho zneuziti v détskych kresbach

Koppitzova zdokonalila bodovaci systém Goodenoughové a uplatnila jej na
détech semo¢nimi a psychickymi problémy. Kvantifikovala rizné indikatory.
Nejprve byla zaznamenéana kvalita kresby jako celku. Vyuziti stinovéni, symetrie,
velikost, tvar, sklon, a prihlednost. Nasledovalo ohodnoceni symboli, které nejsou u
déti zas az tak bézné. Pro piiklad uved'me kresbu zubt, genitalii, nezvykle velkych
rukou apod. Ttetim krokem je bodovani prvki, které by jinak byly typické pro kresbu
lidské postavy u ditéte daného véku (nos, usta, krk...). V kresbach déti, u nichz byly
zjisStény neuspokojivé osobni vztahy a citové problémy, se téchto 30 emocnich

indikétord objevilo Castéji nez v kresbach normalnich déti. Koppitzova to doklada na
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vyzkumu, kde porovnavala skupinu 31 déti, které se pii hodnoceni jevily jako
agresivni, se stejné pocetnou skupinou plachych déti. VSimla si, Ze agresivni déti
nakreslily vice indikatori, nez déti plaché (90 vpoméru 75). K indikatoriim
V kresbach agresivnich déti patiily asymetrické koncetiny, zuby, dlouhé paze, velké
ruce, odfiznuté ruce. Plaché déti Castéji vynechavaly tsta. Nova analyza téchto udaji
(Cox, 1993) potvrdila, Ze podle indikatorti Koppitzové Ize skutecné rozlisit plaché

déti od agresivnich (PETERSON a HARDIN, 2002).
5.7 Zjistovani indikatori pohlavniho zneuziti v kresbach

O kresbach lidské postavy vytvofenych pohlavné zneuzitymi détmi neexistuje
témet Zadna literatura. Jednim z mala zdrojl se opét stavd Koppitzovéa a Hardin, ktefi
stanovili kritéria odliSujici kresbu pohlavné zneuzitych déti od emocné narusenych
déti a déti normalnich bez téchto prozitych traumat, na zéklad€ vyzkumu 842 déti,
které patfily do jedné ze skupin. Hardinova studie zkoumala pocet a typ sexuélnich
indikatorti, pfitomnych ve tfech skupinich détskych kreseb lidské postavy. Sedm
sexualnich indikatort se vyskytovalo vyrazné Castéji v kresbach pohlavné zneuzitych
déti nez na obrdzcich ostatnich déti. Sedm varovnych indikatori pro screening
détskych kreseb jsou: explicitni vyvedeni genitdlii, zakryté genitalie, vynechani
genitalnich partii, vynechdni stfedni ¢asti postavy, opouzdieni postavy, opouzdieni
kresby, dokreslené ovocné stromy, postava opac¢ného pohlavi (PETERSON a
HARDIN, 2002).

5.8 Zjistovani indikatori télesného tyrani v détskych kresbach

Indikatory v kresbach télesné tyranych déti bohuzel nejsou pftili§ specifické a
jednoznacné odliSitelné od ostatnich skupin. DilLeo na zdkladé své klinické praxe
stanovil nékolik indikatorii, jeZ se objevuji ve vytvarnych pracich télesné a citové
tyranych déti. Patfily k nim rozmetané casti téla, groteskni, bizardni postavy,

¢maranice pies nakreslenou postavu, piiliSné stinovani a strnulé, robotické postavy.
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Tato tabulka byla piejata z publikace Déti v tisni od L. Peterson a M. Hardin z roku
2002.

Tahulka 1= 30 emaénich indikatord pro kresbu IA3kE postavy padle Kappitzovi
L Spat~e napojan| S8sti tala 18. Vazlké ruce
2, Stinovani chlite e 17, Cadvianudd ruce
5. Silncwvdlvé 8 2! nabe kongclin 18. Mohy pfitiaknuts k sohd
4, Sinowani rukou ﬂJ'IﬁEI:’!-I:I kthu 19, Gkl
5. W9razna gay natris koncotin 2C. Strad delnd nobo groleske aaslava
£ Makluréng gl 71, Spontanni kresba 3 a viea poatay
1. Malickd postavitka i3 Mragy
B Ohrouskd postaea 23, 0yl ol
9. Prutledrost 4. Chyb’ nos
12 MaliEka alavitks 25, Chydal rista
1. S bajic’ oo 26, Chybi trup
12 Zuby W7 Clingbsi pade
13 Kratka paza 28, Chybi nohy
14, Ol pode 9. Chybl chodidla
16, Peze phitisknute k telu 30 Chy'i ki
Uiy pievzatd =: Kzppitz, 1960,

5.9 Pomiicky a prostredi

Pti zadani tkolu kresby je dulezité vytvofit atmosféru, ptfi niz dit¢ muze
uvolnéné kreslit bez toho, aniz by od né¢koho mohlo ,,opisovat®. Neni dobré mit
V mistnosti, kde je kresleno, vystavené jiné obrazky, kterymi by se mohl na§ maly
klient inspirovat a napodobit je. Je dilezité, aby jeho kresba vychazela pfimo z n¢j,

bez ohledu na to, jak bude vypadat v porovnani s jinymi.

Z pomucek je kromé& klasického A4 papiru vyuZzivana tuzka ¢.2 a jisté i1 pastelky.
Typologie barev ndm miize také mnohé prozradit. Tento druh interpretace sice zatim
neni podlozen vyzkumy, mizeme vSak vyvodit z vSeobecného plisobeni barev jejich
podtext. Gumu se snazime nenabizet, vyzaduje-li ji ditko, je dobré mu vyhovét, ale

pozorné sledovat jak ¢asto a co gumuje (NOVAK, 2004).

Neni dobré, kdyz je kromé socidlniho pracovnika v mistnosti jesté¢ n€kdo ptitomen,
je-li to ovsem nutné a vyzaduje-li to situace, samozfejm¢ musime tomu pfizpUsobit i
prostiedi. Doporucuje se vSak, aby ani rodina nebo ptatelé nebyli u kresby ptitomni.
Mohli by ovlivnit soustfedéni, ale i obsah kresby. V pribéhu se snazime podpofit
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malého kreslife, aby odhodil zabrany, nestydél se a bral sviiy Ukol spiSe jako hru.
V zadném piipad¢ nejsou vhodné otazky typu ,,A proC jsi nenakreslil tohle, nebo

tamto?“
5.10 Znaceni

Kdyz je obrazek hotovy, je diilezité zapsat si vék ditéte, jeho jméno a postavy
na obrazku. Je dobré, poprosit dit¢ o svoleni, zda si jednotlivé prislusniky mizeme
zapsat pfimo na obrazek, aby se ndm na ném pozdéji 1épe orientovalo. Do dotazniku,
ktery pozdé¢ji vyhodnocujeme si piSeme pribézné informace o celkové praci ditéte.
Zda pfti kresbé bylo rozcilené, nebo ho malovani naopak bavilo a dalo si zalezet na

nejmensich detailech (PETERSON a HARDIN, 2002).
5.11 Prehnané interpretovani

Zasadné se musime vyvarovat toho, abychom si z jedné kresby ucinili celkovy
nazor na osobnost ditéte. Také je dillezité nevnaset do détské kresby projekci vlastni
osobnosti, nebo Vv ptipadé€, ze uz vlastni déti mame, projekci nasich déti. Kvalitativni
interpretace byva kritizovana piedevs§im proto, Ze kresbu vyuzivd jako metodu pro
vysvétleni percepce ditéte. Snazi se tedy na kresbu divat, jako by byl sdm
interpretem. Piesné pro tyto Gcely je diagnostik Skolen. Socialnimu pracovnikovi pak
za vyuziti téchto mechanismii mize slouzit obrazek jako podklad pro nésledny

rozhovor.

Psychologické onemocnéni nelze u ditéte diagnostikovat na zdklad¢ indikatort
pfitomnych v jediné kresbé. Je nutné, pfed predcasnymi zavéry zhodnotit jejich

mnozstvi a arteterapeutické metody doplnit o dalsi, naptiklad o rozhovor.

,Abychom se vyvarovali prehnaného interpretovani, je treba kresbu vnimat
nepredpojaté a nesnazit se NV ni za kazdou cenu najit indicii, kterou hledame. Je
potreba se na ni podivat bez jakéhokoli soudu. Kazdy znas mad jedinecnou
psychologickou strukturu, kterou vnimad a vyjadruje svij emocni, intelektualni a
mentdlni obsah. Nesmime do obrazku automaticky vkladat viastni ndzory, zvidsté

tehdy, kdyz mnoho informaci vime od rodicit nebo vrstevniku. Je potreba ponechat
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‘

ditéti prostor, aby se mohlo k obrazku vyjadrit, popsat nam, co poklada za dulezité. *

(PETERSON a HARDIN, 2002, s.34).

Socidlni pracovnik si musi uvédomit, jaké jsou klientovy schopnosti v jemné
motorice. Déti s trvalym nebo doCasnym sniZenim dovednosti v jemné motorice, at’
uz z divodu télesné vady ¢i po Urazu, nékdy nedokazi ukol patfiéné zvladnout.
Nemocné déti mohou docasné vytvaret kresby, odpovidajici nizSimu vyvojovému
stadiu. Bylo by nespravedlivé, kdybychom dité¢ oznacili za emocné narusené jen

proto, Ze neumi kreslit.
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6 METODIKA VYZKUMU

JiZ v iivodu empirické ¢asti bych rada napsala, Ze zkoumani arteterapeutickych
praci je narocné, jelikoz vychézi z velmi subjektivniho hodnoceni. Jde o specifickou
disciplinu, ktera je velmi mlada, vyviji se a neexistuje tedy mnoho vyzkumt nebo

vyzkumnych metod, které by jeji vysledky mohly jednoznaéné prokazat.
6.1 Détska kineticka kresba rodiny

Kinetickd kresba vypovida pfedevS§im o mezilidskych vztazich v zobrazované
rodiné a jak je vnima dit¢ samotné. Je hodnocena pomoci dotazniku a rozhovoru a
zahrnuje jak kvalitativni, tak kvantitativni indikatory. Socidlni pracovnik musi
ohodnotit interakci mezi Cleny rodiny 1 détské vnimani vzahii a mocenskych struktur
uvniti rodiny. Na formulaii sestaveném podle Hardina a Petersonové jsou prvni tii
oddily pouze kvalitativni, jde o celkové vnimani kresby, o détské vnimani ¢lent
rodiny a seberecepci. Je nutné obrazek hodnotit jako celek a teprve poté piejit
k rozboru detailt, odchylek od normy nebo neobvyklosti rysi (PETERSON a
HARDIN, 2002).

Zékladni koncepty kvalitativni interpretace kinetické kresby rodiny:

. Soustfedénost na prvotni pocit, ktery mame pfi pohledu na kresbu (je kresba

uspotradana, chaoticka, smutnd, vesela, nécim zvlastni)

. Posouzeni velikosti, tvaru a distorze nakreslenych postav a jejich pohyb
. Ur€eni ohnisek kresby, ¢asti, na které se jeji interpret vice soustiedil a
zduraznil je

6.2 Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem této prace je zjistit, zda nam arteterapeutickd metoda, konkrétnéji
kresba kinetické rodiny muize v socialni praci pfinést informace smétujici k lepsi
spolupraci s ditétem, pfipadné rychlejsimu podchyceni problému v rodiné a tedy i

nasmeérovani k dalSim odbornikum.
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S détskou skupinou pracuji zhruba pét let a jelikoz u vétSiny déti povazuji kresbu za
piirozeny vyjadiovaci prosttedek, ktery je pro né¢ mnohdy pfijatelnéj$i, nez
verbalizace véci, kterym kolikrat ani samy nerozumi, domnivam se, Ze je to metoda
uc¢inna a mize nam poslouzit jako pomyslny odrazovy mistek pii spolupraci s nasim
malym klientem. Zaroven se domnivam, ze je nezbytné doplnit kresbu 1 o dalsi

metody zkoumani, nejcastéji pak rozhovor.
Hlavni cile:

. Zjistit, zda mize kresba rodiny odhalit jeji dysfunkénost, nebo podezieni na

ptitomnost syndromu CAN u ditéte

. Zjistit rodinného piislusnika, ktery je ditéti citové nejblize, pro lepsi a dalsi

efektivné;si spolupraci na problému.

. Osobni setkani s détmi, zadani kreseb rodiny, které budou doplnény o

rozhovor

Stanoveni hypotéz:

Pro naplnéni cili této Diplomové prace jsem stanovila nékolik hypotéz, které

pomohou nalézt zavér, zda lze vyuzivat kresby rodiny pro bliz§i anamnézu ditéte.

Hypotéza ¢. 1 — Pomoci détské kresby rodiny a ur€itych znakt v ni, 1ze zjistit, zda by

mohl u ditéte byt ptitomen syndrom CAN

Hypotéza ¢. 2 — Pomoci détské kresby rodiny a urcitych znaki v ni, Ize zjistit, zda by

mohla byt rodina dysfunk¢ni

Hypotéza ¢. 3 — Pomoci détské kresby rodiny, lze urcit, ke komu z dospélych

v rodin€ ma dité nejspiSe nejblizsi citovy vztah

V prvnich dvou hypotézach jde predevsim o vzbuzeni podezieni, ze by mohlo byt

s ditétem v rodin¢ Spatné zachazeno.
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6.3 Definice zkoumanych pojmii

Pro lep$i porozuméni, co konkrétné se skryva za pojmy, které vyhodnocuji ve

svému vyzkumu, bych rada podala jejich stru¢nou charakteristiku.

Fungujici rodina = fungujici rodina zajist'uje dobry vyvoj ditéti a stabilitu rodinného
prostiedi, je vyznamnym nositelem kladnych spolecenskych roli a dobrym piikladem

pro fungovani ditéte v béZném Zivoté

Dysfunkcni rodina = V téchto rodinach existuje bezprostfedni riziko ohroZeni nebo
poSkozeni jejich ¢lend, zvlaste déti. Zvladnuti problému je Casto nad moZnosti
samotné rodiny, je nutné piijmout fadu opatieni z venku. Odborni pracovnici €asto
jen tézko hledaji hranici, do kdy jesté takovou rodinu podporovat a odkdy se v zajmu

ditéte postavit proti ni.

Podezreni na syndrom CAN = Podezieni na poskozovani télesn¢ho, duSevniho 1
spolecenského stavu ditéte a jeho vyvoj, které vznikne v diisledku nendhodného
jednani rodi¢i, nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spole¢nosti hodnoceno jako

nepiijatelné (PETERSON a HARDIN, 2002).
6.4 Pouzité metody vyzkumu

K ovéteni stanovenych cilt a kladenych otazek bylo vyuzito né€kolika metod.
Metodou vyzkumu bylo kvalitativni zkouméni formou vyplnéni vypracovaného
dotazniku Hardina a Petersonové na zdkladé obrazku, ktery déti namalovaly. Tento
dotaznik byl zaroven doplnény o rozhovor s otevienymi odpovéd'mi. Jako srovnavaci
metoda reliability vysledkti byly pouzity podklady od primarky oddéleni, ktera dle
zdravotni dokumentace a osobniho hodnoceni na zéklad¢ dlouhodobé spoluprace

zpracovala pro porovnani potfebné informace.

Pro ovéfeni treti hypotézy jsem vytvotila vlastni dotaznik, ktery byl vypracovan na
zaklad¢ prostudované odborné literatury. Srovnavaci metodou zde byl rozhovor
s dité¢tem. Otazky k vyzkumu jsem volila na ziklad¢ subjektivniho nahledu na

problematiku a dle psychického rozpolozeni konkrétnich déti.
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Metody vyzkumu:

. Standardizovany dotaznik Hardina a Petersonové
. Dotaznik vlastni konstrukce

. Rozhovor

. Analyza lékatskeé a oSetrovatelské dokumentace
. Hodnoceni pani primaikou

6.5 Popis vyzkumu

Vyzkum probihal na psychiatrické klinice v Thomayerové nemocnici, kde
jsem pusobila diive jako dobrovolnik. Vychdzela jsem tedy z ptedpokladu, Ze zde
pobyvaji déti z konfliktnich rodin, tyrané, s psychiatrickymi onemocnénimi.
K détskym kresbam jako srovndvaci metoda k ziskanym poznatkiim slouZily
pfedevsim informace ziskané od primarky oddé€leni, kterd mi nezavisle na mych
vysledcich podala zpravu k jednotlivym détem a tedy i ovéfeni, zda na zaklade
kresby rodiny ziskame relevantni informace a funk¢nosti rodiny, tyrani, syndromu
CAN a vztahtli uvnitf rodiny. Pani primatka méla na oddéleni déti, jejichz anamnézu
podrobné znala, sama je vySetfovala, predpokladam tedy, ze ji poskytnuté informace

nelze zpochybit.

Jako srovndvaci metoda pro zji$téni citové nejblizsiho ¢lena rodiny slouzil rozhovor
s ditétem, kterého jsem se pomoci pfedem sestavenych otdzek ptala na otazky tykajici

se citového vztahu k dospélym v roding.
Kritéria zatazeni do vyzkumu:

. Dit¢ bylo hospitalizovano na psychiatrickém odd¢leni
. Dité¢ netrpi zadnou poruchou jemné motoriky, kterd by vyluCovala tézsi
spolupréci na vytvarném projevu
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. Posouzeni 1ékatem, zda je dité pro vyzkum vhodné

6.6 Strategie vybéru vyzkumného vzorku

Hlavnim podstatnym znakem pro vybér vyzkumného vzorku je pobyt déti na
psychiatrickém odd¢leni, ktery je jistym pfedpokladem, ze déti zde umisténé
pochazeji z dysfunk¢nich rodin a mohly byt tyrané. S vybérem mi na zédkladé¢ mych
vyzkumnych potfeb pomohla pani priméaika. Bylo vybrdano 22 déti u nichz byla
pfedpokladané neproblematickd spoluprace. Ve vyzkumném vzorku bylo vice divek,
nez chlapci. Z celkového poctu bylo 13 divek a 9 chlapct ve v€kovém rozmezi 8 az

14 let.
V nasledujicich grafech je znazornéno rozloZeni respondenti dle zékladnich udaji.

Graf ¢.1: Pohlavi respondenti

@ chlapci

B divky
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Graf ¢.2: VEK respondentii
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6.7 Prabéh vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal v Thomayerové nemocnici, na oddé¢leni détské
psychiatrie na za¢atku bfezna 2011. Ugastnila se ho i pani primaika MUDr.
Splichalova, ktera mi pomohla vhodné vybrat déti a byla p¥itomna po celou dobu
vyzkumu. Tento faktor hodné¢ ovlivnil préci déti, jelikoZ s pani doktorkou maji velice

pozitivni vztah, a tak byla odstranéna prvotni bazlivost z toho ,,co se bude dit*.

Déti kreslily po skupinkdch v jedné velké mistnosti tak, aby od sebe nemohly
,»opisovat®. Zaroveil jim byly poskytnuty pastelky, papiry, tuzky. Samotny priab¢h
vyzkumu byl velice zajimavy a domnivam se, Ze z ngj lze také hodné vyvodit. Po
zadani ukolu ,,Nakreslete svou rodinu, jak néco d€la*“ se na nasi hlavu sesypalo
predev§im od mladSich ucastnikli a jak jsem se pozdé€ji dozveédéla 1 od déti, trpici
uzkostnou poruchou velké mnozstvi dotazii, jako jsou napiiklad: jestli mohou
nakreslit jenom babicku, nebo zda mohou vynechat tatu, poptipadé, jestli nevadi, Ze
si k sobé¢ namaluji psa. Nedalo se nevzpomenout na vétu profesorky Hogenové, ze

kli¢em k feSeni problému, je kolikrat otdzka, na kterou se nas dotycny pta.
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Po celou dobu kresby jsme s pani primatkou déti v kresbé pii vahani podporovaly,
odpovidaly na otdzky, ohledn¢ pij¢ovani gumy apod. Celé déni jsem si peclivé
zaznamenavala do pfedem piipraveného archu. Kdyz jednotlivé déti s kresbou
skoncily, pfiSly ke mné a spole¢né jsme na obrazek dopsaly jméno ditéte, jeho vek,
pojmenovani postav a probihal ptipraveny rozhovor, ktery a¢ mél ptipravené otazky,

mnohdy se vlivem osobnostni struktury ditéte mu musel ptizpisobit.

Po této relativné dlouhé casti jsem nasledujici tyden pomoci dotaznikli zacala
vyhodnocovat kresby dle pfesnych instrukci a zaroven dostala materidly od pani
primaiky, kterd mi ke kazdému ditéti podrobné napsala z jaké je rodiny, co se v ni

déje, psychicky profil ditéte apod.
6.8 Metody zpracovani dat

Pro zjisténi, zda kresba rodiny opravdu mlze vypoveédét o ditéti, zda Zije
Vv problematické rodin€, v horSim pfipad¢, zda je tyrané, a k jakému clovéku ma
Vv rodiné citové nejblize a tim posilit spolupraci se socidlnim pracovnikem je nutné
ziskat informace ke srovnani, které maji co nejvyssi vypovédni hodnotu. Tim to
zdrojem mi budou informace poskytnuté pani primatkou, které dle mého nazoru mayji
nejvyssi moznou ziskatelnou hodnotu, vzhledem k jeji nékolika tydenni préci s détmi
ve vybérové skupiné. V pfipadé citové nejbliz§i osoby pak budu vychéazet

Z informaci, které mi déti poskytly pti rozhovoru.

Vyhodnocovani obrazku je provadéno na zdkladé pfedem vypracovanych dotazniki,
do kterych se vndsi informace vyctené v kresbé. Oba vysledky, bud zjisténé
dotaznikem, nebo danou srovndvaci metodou budou vyhodnoceny a vzijemné

srovnany.
6.9 Dotazniky a jejich struktura

Tviirci  Screeningového dotazniku pro kinetickou kresbu rodiny jsou
Petersonova a Hardin. Prvni ¢ast dotazniku tvofi identifikacni idaje o ditéti. Jeho
jméno, vék a datum, kdy kresba probihala. V kvalitativnim oddilu autofi pouzili

cervené, oranzové a zelené znaceni, aby odbornik sndze rozpoznal odchylku od
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normalu. Tyto znaky funguji na podobném principu, jako semafor. Cerveny
indikdtor by pro nas mél byt nejvySSim vystraznym znamenim, oranzovy
upozornénim, které bychom neméli ptehlédnout, ale pokusit se rozvést nékteré
podnéty z obrazku, zelena zna¢i normdl. Pro jednodussi kone¢né séitani a

vyhodnoceni jsem jednotlivé ukazatele ohodnotila dle jejich barvy. Cerveny,

Vv

bodu (PETERSON, HARDIN, 2002).

V druhé, kvantitativni ¢asti dotazniku hodnotime styly, pojednani postav, ¢innosti
S negativnimi aspekty a dale s¢itdme bodové hodnoceni, které jsme obrazku pfitadili.
zdvaznym. Paklize bodové ohodnoceni piekro¢i Sesti bodové hodnoceni, je zde
vysoké podezieni na nefungujici rodinu, u deseti bodii a vySe bychom se méli

zamyslet nad tim, zda dité neni tyrano.
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6.10 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou popsany predevsim pomoci grafli, které nam nabizeji
srovnani ziskanych poznatki o stavu rodiny podle kresebné metody a hodnoceni pani

primaikou.

Z prvniho grafu vyplyva, ze z celkem 22 déti mizeme mit podezieni na syndrom
CAN u 4 déti, 10 deti vyrasta v problematicky fungujici rodiné a 8 déti v dobie
fungujici rodin€. Tyto informace jsem zjistila na zaklad€ vyplnéni dotazniku, ktery
bodové ohodnocoval proménné z kresby rodiny na jejichz zékladé se da predpokladat

tyrani, ¢i nefunk¢nost rodiny.

Graf ¢. 3: Vysledky na zakladé kresebného testu

@ podezfeni na syndrom
CAN

@ dysfunkéni rodina

Ofungujici rodina
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Z nasledujiciho grafu vyplyva bodové ohodnoceni jednotlivych kreseb. Pfi ziskani do
5ti bodu je vysledkem, ze je dité¢ z dobfe fungujici rodiny, od 6 do 11 boda pak je
hodnoceno dité jako z dysfunk¢ni rodiny a nad tuto hranici je upozornéni na syndrom
CAN. Maximalni pocet bodii z dotazniku ohodnocovaného na zaklad¢ kresby bylo
17 bodu.

Graf ¢.4: RozloZeni bodového ohodnoceni détskych kreseb
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Dalsi graf vyjadifuje posouzeni pani priméiky ohledné kvality rodiny a zachéazeni
s ditétem. Kategorie jsou stejné, pocet déti v nich se jemné 1isi. V dobte fungujici
roding Zije 6 déti, v rodin¢ problematické 12 déti, podezieni na syndrom CAN je u 4

déti. Souhlasi nejen pocet, ale 1 konkrétni déti.
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Graf ¢.5: Hodnoceni déti pani primaikou
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Po porovnani vSech obrazkii a jejich hodnoceni jsem zjistila, které tii byly odlisné
vyhodnoceny a je nutno podotknout, ze i tyto informace jsou dulezité pro dalsi

aplikace kresebnych testi.

Prvni odlisné vyhodnocenou kresbu jsem podle dotazniku vyplnéného dle obrazku
rodiny zaradila do skupiny ,,tyrané déti“. Dle poznamek, které mi dala pani primarka
vSak chlapec ve véku osmi let zije ve fungujici rodin€ a na détské psychiatrii je kvili
hyperkinetické poruSe, ADHD. Pro takové déti je narocné udrzet pozornost a
soustiedit se na jednu ¢innost. Déti jsou hyperaktivni a kresba pro né tedy neni
dobrym vyrazovym prosttedkem. Z toho lze vyvodit, Ze kresbé nevénoval takovou

pozornost a tato metoda neni vhodna pro déti s poruchou pozornosti.

Druhy a tfeti obrazek pfiislusely dle kresby rodiny do kategorie ,,fungujici rodina®,
zatimco pani primaika jeden z nich zcela jednoznac¢né tadila do rodin s podezienim

na syndrom CAN a druhy k dysfunkéni roding.

Divka ,kterd podle pani primarky spadala do skupiny ,,podezieni na syndrom CAN*
ve véku osmi let je na détské psychiatrii hospitalizovana pro uzkostnou poruchou.
Otec i matka jsou alkoholici, je zde vysoké podezieni na psychické a fyzické tyrani
ditéte. Diivodem Spatného zatazeni kreseb je fakt, Zze ob¢ divky si ve své kresbé

rodinu idealizovaly. Jedna se o dalsi jev, ktery se muze v détskych kresbach
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vyskytovat. Neni tedy kreslena rodina takova, jaka je, nybrz jakou by ji déti chtély

mit.

Jedna se o kompenzacni technika déti, které rady unikaji do svéta fantazie a tam si
odzivaji, co vrealném prostiedi bohuZel nedostanou. Pravé ztéchto divoda je

potieba kresebnou metodu doplnit naptiklad o rozhovor.
6.10.1 Vyhodnoceni druhého dotazniku a rozhovoru

Druha ¢ast vyzkumu, ktera se zaméfuje na zjisténi, ke komu ma dité citové z rodiny
nejblize bude zjisStovana opét na ziklad¢ dotazniku, tentokrat vlastni konstrukce,
vyhodnoceného podle kresby. Jako srovnavaci metoda bude pouzit rozhovor

s ditétem a jeho odpovédi.

Rozhovor probihal hned po ptredani obrazku, méla jsem tedy moznost si vysledek

odpovédi na otazky zapsat k piislusSnému dotazniku.

V dotazniku jsem hned v uvodu vypsala informace tykajici se véku ditéte, jeho jména
a datum kresby. Nasledovalo zjiSténi péti informaci, vyctenych na zakladé obrazku,
popiipad¢ ziskané z prubéhu kresby. Nejcetnéjsi odpovéd’ je pak povazovéana za

citové nejblizsiho dospélého ¢lena rodiny:

. Ktera postava stoji nejblize naSemu autorovi?

. Kterou postavu dité nakreslilo jako prvni?

. Ktera postava na obrazku se usmiva?

. Ktera z postav je jeho autorovi na obrazku nejpodobné;jsi?

Ze ziskanych odpovédi, které jsem méla moZznost zaznamenat, jsem vytvofila celkem

Ctyfi kategorie: mama, tata, babicka, dédecek.
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Z celkového poctu 22 déti u déti vysly nasledujici vysledky po dosazeni. Nejvyssi
pocet déti ma nejblizsi citovy vztah ke své matce a to 11, dale pak 6 ke svému otci, 3

k dédeckovi a 2 k babidce.

Graf €.6: Vysledky interpretace détskych kreseb — citové nejblizsi dospély clen

rodiny

@ matka
@ otec

O babicka
@ dédecek

Jelikoz tato metoda neméla zjistit, ,,kdo byva v rodiné nejoblibenéjsi®, ale to, zda-li
se tento fakt da zjistit pfimo z détské kresby rodiny, pomoci srovnavaci metody, budu

zjistovat jeji reliabilitu, tedy spolehlivost.

Nejvyssi vypovédni hodnotu pro zjisténi citové nejblizs§iho Clena rodiny ma podle
mého ndzoru rozhovor s ditétem. Pomoci strukturovaného rozhovoru s otevienymi

moznostmi odpovédi jsem tento fakt zjiStovala. Otazky byly nasledujici:

. Kdyby T¢€ néco trapilo, komu z vasi rodiny by jsi se Sel/Sla svetit?
. S kym z dospélych ve vasi rodin€ nejradéji travis volny cas?
. Kdybys mél/méla jet na prazdniny a do kufru si pfibalit nékoho z dospélych ve

vasi rodin€, kdo by to byl?
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. Kdyby jsi mél ted’ koupit nékomu darek z dospélych ve vasi roding€, kdo by to
byl?

. S kym z vasi rodin€ jsi nejradé€ji povidas?

Vyhodnoceni tohoto rozhovoru probihalo upln¢ stejnym zplsobem, jako u
otazky, toho jsem vyhodnotila jako citov€é nejbliz§iho dospélého c¢lena rodiny.
Z rozhovorl jsem ziskala nésledujici vysledky pro porovnani: u dvanacti déti je
nejintenzivnéj$i vztah s matkou, u Sesti déti s otce, u tfech déti s dédeCkem a u

jednoho ditéte s babickou.

Graf ¢.7: Vysledky dotazovani déti na nejblizsi dospélou osobu v rodiné

@ matka
B otec

O babicka
@ dédecek

V tomto piipadé se lisil vysledek pouze v jednom piipad¢€. Po bliz§im zkoumdani jsem
zjistila, ze to bylo u stejného chlapce, jako v predeslém testu. Tedy o osmiletého
Pavlika, ktery je na psychiatrické klinice kviilli ADHD. Na kresbu se nesoustiedil a

na obrazek nakreslil jen babicku, pfestoze Zije i s maminkou, ke které ma podle jeho
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slov moc hezky vztah, ale ,,uz se mu nechtélo kreslit“. Kresebné testy tedy j nejsou

prilis vhodnou metodou pro déti s poruchou pozornosti.
6.11 Diskuze a zavér vyzkum

Vyzkumi, které se tykaji aplikace a ucinnosti arteterapeutickych metod neni
bohuzel mnoho. Rada odborniktl se domnivé, e vzhledem k tomu, Ze konkrétni
vysledky nelze podlozit, se tato metoda fadi mezi alternativni. Nastésti jiz existuje
nékolik zndmych testdl, které mohou aplikovat kvalifikovani odbornici, pfedevsim

psychologové.

Neni vSak Skoda, ze kresbu, jakoZto ,,pfirozeny jazyk® déti nemilize vyuZit vice
pracovnikll pomahajicich profesi? Mnohdy hleddme slozit¢ metody, jak se k malym
klientim pftiblizit a pfitom by obcas stacilo nabidnout jim tuzku a papir. I kdyZ tak
rozhodné nedostaneme stoprocentni vysledek profilu détské osobnosti, je ndm tim
nabidnutd jedna cest ke komunikaci a prvotni podnéty k mnohdy komplikovanému

rozhovoru

Ve své Diplomové praci jsem pouzila dotaznik Petersonové a Hardina. Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze 1 kdyZ existuji vyjimky z jeho pouziti, kdyby se jeho aplikaci
naucili napfiklad i socidlni pracovnici, nebo 1€kati, mnohdy bychom ditéti usetiili

dny plné utrpeni a zrychlili proces k népravé jeho Zivota.

Z prvniho vyzkumu vyplyva, Ze pouze u 3 déti z 22 se neprokazal stejny vysledek,
jako u klasické diagnostiky lékafem. Neni vSak i toto vysokd pravdépodobnost
zachyceni patologickych jevi v rodin€? Netvrdim, Ze je to metoda, kterd by méla
diagnostikovat syndrom CAN sama o sob¢, pouze, ze je dobré ji znat, nebat se jejiho
pouziti a doplnit ji soucasné€ o jiné formy zjisténi, napiiklad o rozhovor, prohlidku u

1ékare.

Druhy dotaznik jsem pouzila proto, abych jako budouci socialni pracovnik védé€la, o
koho se v rodiné, v ptipadé jeji dysfunkénosti mohu opfit. AZ na jeden chybny

vysledek i tato metoda prokazala, Ze jeji vyuziti ma smysl.
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Zaroven se ukazalo, Ze ne pro vSechny déti je arteterapie vhodna. Jedna se pfedevSim
o déti s poruchou pozornosti, které se nedokazi dobie soustiedit, pak o déti
S poruchami jemné motoriky a pozor musime déavat 1 u jedinct, ktefi radi unikaji do

fantazie.

Vyzkum na klinice détské psychiatrie v Thomayerové nemocnici nadm nabidl
moznost, vyuZziti kinetické kresby rodiny pro v€asné podchyceni syndromu CAN a

zjistit nékteré dalsi potfebné informace o ditéti. VSechny tti hypotézy byly potvrzeny.

Hypotéza ¢. 1 — Pomoci détské kresby rodiny a uréitych znakt v ni, Ize zjistit, zda by

mohl byt u ditéte ptitomen syndrom CAN . Tato hypotéza byla potvrzena

Hypotéza €. 2 — Pomoci détské kresby rodiny a urcitych znakt v ni, Ize zjistit, zda by

mohla byt rodina dysfunk¢ni. Tato hypotéza byla potvrzena

Hypotéza ¢. 3 — Pomoci détské kresby rodiny, lze urcit, ke komu z dospélych

Vv rodiné ma dité nejspiSe nejblizsi citovy vztah. Tato hypotéza byla potvrzena.
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ZAVER

Tato prace méla zjistit vyuZiti arteterapeutickych metod V socidlni praci
s détmi. V teoretické Casti je charakterizovana arteterapie jako samostatny obor,
specifika socialni prace s détmi a predevsSim je zde popséna Sirokd nabidka metod
vyuziti arteterapie v socialni praci s détmi. S odpovidajicim vzdélanim ji pak
muzeme vyuzit pro diagnostiku, zjistovat vyvojova stadia ditéte, afektivitu a mnohé
dalsi. Kromé& téchto vyuziti jsou dale v praci uvedeny konkrétni metody, jak

napiiklad pomoci kresby posilovat détské sebevédomi a wucit ho socidlnim

dovednostem.

V empirické ¢asti se vyzkum zabyva tim, zda na zakladé kinetické kresby rodiny
muizeme ziskat podezieni na syndrom CAN a nalézt citové nejbliz§iho dospélého
¢lena rodiny. VSechny hypotézy byly k témto tématlim potvrzeny s upozornénim, Ze
ne pro vSechny déti je kresba vhodnym komunika¢nim nastrojem. Déle je zde pak
upozornéni, ze je vhodné arteterapeutické metody vzdy doplnit jesté jinym néstrojem

zkoumani.

Ackoliv je vyhodnocovani détskych kreseb prevdzné subjektivni a intuitivni
zalezitosti, nesmime zapominat, Ze se jednd o pfirozeny komunikacni prostiedek

pracovnika pfiblizit se k lidské dusi a ziskat jeji divéru?

Détska kresba ndm mutize dodat pak inspiraci, ndvod k tomu, co ma na§ maly klient
rad, na cem mu zaleZi, co ho trapi, na co se ho ptat a to vSechno diky mostu k jeho ja,
ktery nam nakresli na papir. Nezavrhujme tedy metody, které jesté nejsou podrobeny
vyzkumim, ale zarovenl nepfeceiiujme jejich vyznam. Protoze pii hledani cesty
k détem, se kterymi mizeme v budoucnu pracovat nam mohou piinést kli¢ k jejich

bolavym srdcim.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro vyhodnocovani détskych kreseb pro podezreni na syndrom

CAN.

SCREENINGOVY DOTAZNIK PRO KINETICKOU KRESBU RODINY

Jméno: Datum: Vék:
i Cervené znacky Zluté znacky Zelené znacky

KVALITATIVNI
I. Celkova kvalita kresby
1. Zviastnost/Neobvyklost [} Velmi zvlastni [ Ponékud zviastni [ Normalni
2. Pocit/Nalada [ Depresivni/Hnéviva [J Smisené pocity 2 Vesela/Spokojena
3. Uspotadani [ Neuspofadana [ Casteéné& usporadana [ Uspofadana
Il. Vnimani €élend rodiny ditétem
1. Velikost [ Velmi disproporéni [ Caste&na disproporce [J Proporéni
2. Tvhr [ Velmi disproporéni [ Caste&na disproporce ¥ Proporé&ni
3. Distorze [ Nadmé&rna O Castedna i [ Zadna
lll. Sebepercepce ditéte v rodinném systému
1. Velikost [ Velmi disproporé&ni [ Castecna disproporce [ Proporéni
2. Tvar [ Velmi disproporé&ni [ Caste&na disproporce [ Proporé&ni
3. Distorze [ Nadmérna [ Casteéna [ Zadna

Vzhledem ke komplikovanému charakteru kinetické kresby rodiny nelze zviastnost a uspofadani kvantifikovat.
Pokud kresba vykazuje pfiliSnou neuspofadanost (chaos) &i zvlastnost, je vZdy nezbytny rozhovor s ditétem, nebot
tyto faktory nelze do bodovaciho systému zahrnout.

KVANTITATIVNI

IV. Styly (Postavu oznaéte na pfislusném Fadku) .
1. Opouzdfeni ANO (2,0).ecrier e N @ (O)
2. Ohrani&eni Ano (2,0)....cccmrricennnnn. SO ...Ne (0)
3. Vepsana slova Ano (1,0)......... Ne (0)
4. Rozmisténi po okrajich Ano (1,0). Ne (0)
5. Podtrzeni jednotlivych postav Ano (0,5). .....Ne (0)
6. Srafovani u horniho okraje Ano (0,5). wereee.NeE (0)
7. Srafovani u dolniho okraje ANO (0,5) it s Ne (0)

V. Pojednani postav (Postavu oznacte na prislusném fFadku)
1. Prahlednost Ano (2,0).icciiennnn. ...Ne (0)
2. Vynechana postava nebo sam autor(ka) kresby ANo (2,0)cccciiiiicciinnnee Ne (0)
3. Jedna ¢&i vice postav na rubu papiru Ano (1,0).... ......Ne (0)
4. Gumovani Ano (1,0).... «.....Ne (0)
5. Plovouci/Vznasejici se postavy Ano (1,0).ccccceneennn. ...Ne (0)
6. Visici postavy Ano (1,0) Ne (0)
7. Padajici postavy Ano (0,5) Ne (0)
8. Nakloné&né postavy Ano (0,5).... .- . ..Ne (0)
9. Nedplné postavy (vynechané &asti t&la) ANO (0,5)...cciiieceraaannns Ne (0)

10. Extenze/Dlouhé nohy, ruce, nadgini ANo (0,5).ceiicceeeeeens e Ne (0)

Vi. Cinnosti s negativnimi aspekty (Postavu oznaéte na pfislusném Fadku)
1. Sexualné& zabarvené Ano (2,0). ...Ne (0)
2. Agrese/Zbrané Ano (2,0). Ne (0)
3. Strach/Uzkost Ano (2,0).. Ne (0)
4. Odstup/ lzolace Ano (1,0).. Ne (0)
5. Obvinéni/Zesmésnéni Ano (1,0).. ...Ne (0)
6. Submise/Souté&Zeni Ano (0,5).. .- . Ne (0)
7. Bariéry Ano (0,5).......... teemmennnnemmmens — =N ()]

[ Normalni (0-2) [0 Nerozhodny (3-5) [ Podeziely/Vysetiit (6+) Celkovy pocet boda:

Tyto vysledky samy o sob& neznamenaiji diagnézu télesného, pohlavniho nebo citového zneuziti. Slousi pouze jako
voditko pro daldi vy3etfeni pomoci rozhovoru s ditétem, léekafskeé prohlidky a soudniho posudku.
© 1995 Peterson/Hardin (Upraveno podle Burnse & Kaufmana, 1972)

Tato stranka smi byt reprodukovana bez svoleni nakladatele nebo autorii.
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Priloha €. 3: Kresba divky s podezienim na syndrom CAN, ktera si ve svém obrazku

rodinu idealizovala.
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80
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Oborova piiléhavost tématu | | 1 | |
Originalita tématu a jeho zpracovani B l [2 ]

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | K | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | 12 |

cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozCleneni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) L K | |
Metody prace

Vhodnost a urovei pouzitych metod ‘ | 1 l |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | I [2 |
Vyuziti praktickych zkuenosti | [ 1 ] |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ | 1 I |
NaplInéni cilli prace B [ 1 | I
Vyvazenost teoretické a prakticke casti

v daném tématu L [1 l |
Navaznost kapitol a subkapitol B | 1 l |
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkU v praxi L |1 I | i )

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) [ | 1 | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otézky k obhajobé:

Jaké mezery maji, podle autorky, programy protidorogové prevence v Armadé CR?
Co by kolegyn& zménila v rdmci nasi protidrogové politiky v Armadé CR?

Jaké hlavni diivody vedou vojaky v Armadé CR k uzivani canabisovych drog?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na magisterskou préaci. Autorka ve své .
diplomové préci zkoumd pro¢ a jakym zpisobem uZivaji canabisové drogy vojéci Armady
CR. Téma | diplomové price se dotyka tabuizovaného tématu uZivani marihuany vojaiky
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obsahuje zmapovini problematiky uZivini canabioidd vojiky Armady CR na
zahraniéni misi a navrZeni preventivnich opatfeni. Tim nabyva prace rysi
aplikovaného vyzkumu. Ocenit musim predeviim to, Ze autorce se podafilo ziskat
divéru respondentii, prestoze zkouma jejich patologické a nelegalni chovini. Autorka je
stylisticky zdatnd a v teoretické ¢asti popisuje vechny podstatné pojmy a teoretické koncepty
spojené se studovanou problematikou. V praktické &asti své price prokazuje schopnost
kombinovat riizné kvalitativni metody, systematicky kategorizovat data a srozumitelng je
interpretovat. V praci neshleddvam, krom¢ malého podtu cizojazyénych zdrojii, vainé
obsahové ¢i formélni nedostatky. Praci hodnotim jako vybornou a doporuéuji ji 'k
obhajobé.

Nedostatky formaini: Metodologie vyzkumu s vicezdrojovym shromazdovanim dat je
ponékud nepfehledné predstavena — text by mohl byt vice ,pratelsky* ke &tenafi. Postradam
celkové schéma uZité metodologie s dopliikovymi zdroji dat a pfedstaveni obsahu popf.
shrnuti v kazdé kapitole. Text by se tim stal vice prehledny.

Obsahové hledisko: Z textu je znat, Ze autorka pfi$la teprve nedavno do vztahu se
zkoumanou problematikou a ze ziskanych dat vytéZila spiSe skromné zavéry. Doporuéuji"*’
dany fenomén dale zkoumat napf. v ramci doktorského studijniho programu, nebo %
specialniho vyzkumu. '

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji’

Navrhovana klasifikace: vyborné
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Oponentsky posudek diplomoveé prace
Autorka: Ing. Blanka BeneSova

Nazev préace: ,Socidlné patologické jevy ohrozZujici Armadu
Ceské republiky™

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany
Oponentka: Mgr. Magdalena Kotova

Akademicky rok: 2010/2011

Autorka se v préaci zabyva tématem socidlné patologickych jevu
(&i ,socidlné& nezadoucich jeva"“) v Armadé CR, zejména
z4dvislosti na alkoholovych a nealkoholovych drogach a
kriminalitou. Tato témata, spolu s prevenci, tvori obsah
teoretické Casti diplomové prace. V empirické Casti textu
pfedklada autorka kvalitativni vyzkumnou sondu zamé€fenou na
zamapovani toho, zda, jak a proC uzZivaji prislusnici ACR
nealkoholové drogy.

Ke konkrétnim problémim prace:

- Jazyk préce Jje tézkopédny, cCtivost je znacCné ztiZena

nasledujicimi jevy: obcasné hrubé gramatické chyby, casto
chyb&jici Carky v souvétich, casto chybéjici prisudek, pofadi

~slov ve vété& neodpovidd stylistickym pravidlim, prilis dlouhé

v&ty, naduZivani ukazovacich zajmen... Témé&r kazda véta by si
zaslouzila pfeformulovéni. Praci by téZ prospélo, kdyby
autorka pouzivala sofistikovanéjsi zptsoby vyjéadfeni
(odborné&jsi): namisto napf.: ,prirozenost mit jakorsouéést
svého jednani“ - autenticita (str. 12 - zde se ani nedozvime,
odkud autorka zrovna tento vycet cerpa) atp.

Nékteré véty téméf (i viubec) nedadvaji smysl (tento jev je

zpusoben povétSinou Spatnou stylistikou, misty zFejmé

nedorozuménim v pochopeni problematiky, né&kdy zrejmé kombinaci

obou té&chto faktorl. Naptriklad: ,Rozhovor ovSem je spojenim
toho co je a co si respondent mysli.“ (str. 45); ,které mu
jeho dalo okoli“ (str. 10); ,rdmec multikulturniho souziti™

ocitnuvdi se ve vyctu soc. pat. jevua (str. 8); ,navozeni
dé@véryhodné atmosféry“ jako zasada preventivniho pusobeni

(str. 12); ,Arm&da je charakteristickym prvkem kazdé
demokracie“ (str. 6), ,Prvni Cast teoretické zpracovani
problému je vychozim bodem pro dalsi, empirickou Cast (str.



6); ,Oviem u psychoaktivnich latek drog je aktudlni stav ve
stadiu kvalitniho rozvoje prevence, ale zaroven pod vlivem
celkové tabuizace problému a neuplné legislativy k eventudlnim
postihim.™ (str. 6). ,Za prestupek povaiujeme: napomenuti,
pokut, zakaz ¢innosti, propadnuti véci“ (str. 15). ~Faktory,
které jsou daleszité Pfi prvnim kontakty S psychoaktivni
latkou:. .. zpusob zpracovani Jmenované Stresové v ramci emoci
@ racionality™ (??2?, str. 17; zde nevim, prod Jjsou faktory
dilezité, jakého hlediska, odkud autorka cCerpa, co nékteré
véty, naptiklad mnoyu citovang, Znamenaji...). »Vnejsi citové
vnimdni“ ( str. 20; co to je??). Takto by se dalo pokracovat
strana za stranou.

Zpresnéni, »zodbornéni“ a pre racovani by si zaslouzil
p
definice pojmd ,norma™, »deviace“ i »SO0cidlni patologie“na

str. 9 (norma je souhrnem vSeho, co je povaZovano -...za
n2VYyk1lé™ atp.). Definice SOC. pat jevl se pak v praci objevuje

zcela zbyte&n& jesté jednou. Preformulovanji by si téz
zaslouzZily definice prfestupku &i trestného &iny (zejména
typovych trestnych &ing - vymezeni nedava smysl) .

V CeStiné se PZilis nepouziva slovni Spojeni ,teorie
etiketizace“ - spise »Nalepkovani™“.

Autorka nevhodn& pracuje s vycty. Nerespektuje stylistickéa
pravidla (shoda podnétu s pfisudkem), &asto nevime, &eho se
vyéet vlastné presné tyk4, protoze text je Spatné formulovan,
smysl tak pouze domySlime (str. 8), odkud autorka cerpd je téz
nezridka nejisté (str. 12); sklofiovani: ACR se zabyvala

jevy: terorismus (str. 13).

Domnivam se, e je vhodné vybrat pro praci skute&ns
vypovidajici statistiky. Co nam napriklad £ika statistika,
kterd tvrdi, e 9 - 45 % Evropant v urcitém véku uzilo
marihuanu? (str. 20) .

Na strané& 20 autorka tvrdi, zZe nejkvalitnéjéi marihuana se
péstuje v Evrop& a v USA, na Straneé 21 e to jiZ marihuana

z Afghanistanu &i Stfedni Ameriky. D&le autorka uvadi:
~Neznama forma je marihuanové mléko“ (str. 21). Neznamé komu?
Jak je to mySleno? (Autorka dale v textu dokonce popisuje
Pfipravu). Jde o zcela béZnou formu uzitj marihuany. Lze tés3
pochybovat o autor&ine tvrzeni, ze marihuana se pouziva

k 1lécbe rakoviny (str. 22) . Pokud je mi znamo, marihuana se
VyuzZiva spise jako prostfedek zmirnujici Symptomy; pokud se
mylim, uvitdm citaci odborné literatury hovotici o efektivni



lécbé rakoviny. Nesmyslné jsou nékteré poloZzky ve vyctu
somatickych nezadoucich Gc¢inkd marihuany: ,pfemé&na pohlavnich
hormona"“, ,vznik kardidlnich poruch“ (str.22). Autorka uvadi
Casto pouzZivany postuléat prechodu uzivateld marihuany na
heroin - jiZz 1 v odborné literatufe se uvadi, Ze jde nez¥idka
o mytus. Odkud autorka tento postuldt Cerpa? Celkové& bych »
oCekavala veétsi informovanost autorky o drogédch, vhledem

k tématu prace i vzhledem k jejimu pusobeni v oblasti
prevence.

Diplomantka se v textu Casto opakuje (naptriklad zdGvodhovani
pouzivani termini soci&lné nezZddouci jevy, neustéalé
vysvetlovani ctenari, co bude v kapitole nasledovat, coZ je
zbytecné, atp.). Textu by prospélo vyrazné zestruénéni. Na
druhou stranu v praci postradédm hlubs$i zamy$leni se nad
studovanou problematikou, a to v teoretické &&sti i
interpretacich zjisténi pramenicich z vyzkumné sondy.

Odstavec je nezridka tvoren jednou vétou, coZ je jev, ktery je
mozno oznacCit za neblahy. Jednotlivé, takto tvorené odstavce,
na sebe neztridka logicky nenavazuji, nékteré kapitoly jsou
tedy jakysi pel mel (napf. str. 24); nékteré casti textu jsou
pséany az ,ptydepe", na hranici smysluplnosti, mé&lo &tivé (kap.
2.3, tykajicil se prevence). V kapitole 2.3 bych téZ uvitala
presny popis toho, jak primdrni prevence vlastné konkrétné
vypadad. Domnivam se téZ, Ze faktory spolupodilejici se na
rozvoji SNJ lze popsat vice do hloubky (neZ jako pouhé
pracovni a socialni prostfedi a kvalita Zivotniho stylu; zde
se téZ nabizi otéazka: odkud autorka cerpa? - str. 27).

Za poné€kud zmatenou povazuji strukturu empirické c&sti préace,
jeji obsah pak misty, mirné feceno, za diskutabilni &i
nejasny. Textu by prosp&lo jasné strukturovani, vyjasnéni
pojmi a metodologickych postupt a zestru&néni. Zna&ny prostor
je vénovan napr. nepodstatnym popisim postupli; tyto popisy se
opakuji, formulace nedavaji jasny smysl a &tendf¥ se zpravidla,
nedozvi, co presné autorka zkouma, jak to zkoumd a k &emu
vlastné dospéla. Nepomérné mnoho prostoru je vénovano popisu
realizace na ukor popisu vystupd vyzkumné sondy.

V podkapitole ,Popis metod a technik™ bych uvitala jasny popis
toho, jaké vyzkumné metody autorka vyuzZila. P¥ilid nerozumim
tomu, proC autorka vénuje tolik prostoru popisu DROGISu, kdyZ
v uvodu kapitoly uvadi, Ze od kvantitativni sondy upustila.
Uvadi tézZ, Ze poznatky z DROGISu vyuZila, ov3em nedozvime se
prilis mnoho o tom, jaké presné poznatky to jsou (autorka si
mimo jiné stanovila cil vyzkumu takto: ,odpovédét na otazku,



pro¢ urcitd skupina obyvatelstva drogy uziva“. Na str. 32
rika, Ze na tuto otéazku odpoveédél pravé DROGIs. Ale jak??
Atp.). Nejasné je licdeni metody triangulace. Re3i se otazka
validity, nikoli reliability.

Citace: nékde autorka uvadi kfestni jména autorti, misty
nikoliv - vhodné by bylo sjednotit zptsob uvadéni Jjmen.

V podkapitole ,Zpracovani...“ hovofri autorka o analyze metod
technik. Tento text v3ak nenavazuje na smysluplny popis
vyzkumnych metod. Tato podkapitola je velmi nekonzistentni,
zmatena (napf. z C&sti textu na str. 33:, ktery popisuje
zpusob kategorizece, vyplyvéa, Ze by praci prospélo dikladné&js!
seznameni se s metodologickymi postupy: ,Dale pak sestavené
kategorie by se m&ly vztahovat k teoretickému podkladu. Oviem
na druhou stranu i k empirickému vyzkumu“...?). V této &asti
prace se opét vyskytuje vyCet pouZitych metod a opét,
tentokrdte ale trochu jiny, popis metod. Jde o mix pojmua:
narativni struktura vyzkumu(co tim autorka mini?), kédovani,
tabulky, fotografie...Chybi presny popis metody sestavovani
kasuistiky, nap¥iklad.

Z popisu vzorku neni zcela jasné, i kdyZz se autorka snazila,
jak vlastné& respondenty vybirala. Vzorek je popsan zcela
nejasné - nevime, kolik je muzl, Zen, kolik jim je let, Jjaké
maji vlastné vzd&lani (vék: od 24-do 47 let, bez alespon
modusu ¢i medidnu), (vzdé&léni stfedni odborné az
vysokoSkolské, nevime, kolik je v$ absolventl apod.).

Nerozumim pfesné tomu, pro& si autorka vybrala pravé muze
oznaCeného jako Mirek pro kasuistiku. Jde opravdu o typicky
pfipad uZivani marihuany v armadé (vySe v textu je popisovana
praveé dalezitost vybéru typického pfipadu)?? MoZn& ano - to je
ma otdzka pro autorku k obhajobé.

V podkapitole ,pfiprava vyzkumu“ autorka opakuje jiz c&tené,
zcela zbytecné. Strategie vybéru by se m&la tykat respondent,
ne vyb&ru metod. Text nedava prilis smysl.

V ,popisu vyzkumu“ se na uvod opét opakuje jiZ &tené. Zde
predevSim nerozumim tomu, pro¢ je kasuistika zafazena do této
podkapitoly? A dalsi interpretace, napt. rozhovora, téz? ZzZde
mne téZ napadéd dald3i otézka: autorka v textu prace uvadi, ze
ACR vénuje pozornost primarni prevenci; z vyzkumu tato
skuteCnost ovsem nevyplyva. Jak tomu je v realité&? Neni
Jjasné, co presné& autorka vypozorovala v ramci ,zGcastnéného



pozorovani“. V textu prace autorka uvadi dvé odli3na data
cesty na zakladnu. Domnivam se, Ze zde je problém primérné ve
Spatné poloZenych vyzkumnych otazkdch a velmi skromné
interpretaci vysledkt. Postradam pfesné definovani toho,

k Cemu presné méla slouZit skupinova diskuse.

V kapitole 3.4. jsou vysledky vyzkumu popsany velmi vagné a
neodborné, vcetné kategorizace. Co naopak ocefiuji je pé&kny
popis problematiky partnerskych vztaha, vCetné Sirsich
souvislosti.

V ramci zavéru: nedozvime se, jakym zptsobem vojaci drogy
uzivaji, pro¢ a kde je berou (tyto informace zjistime,
parcialné, pouze z predloZeného emailu psaného jednim

z respondentt; informace jsou vSak kusé a pochazeji pouze od
jednoho subjektu, autorka tvrzeni nekomentuje). Nechté&né
humorné pusobi popis ndkupu drog pred hlavnim nadrazim.
Naprosto chybi nezbytna diskuse, coZ povaZuji za velky problém
textu.

Zavérem: Z textu prédce je patrné, Ze autorka se z¥ejmé opravdu
snazila napsat dobrou praci a vé&novala ji pravdépodobné hodné
Casu. Chybi vSak hloubka, porozumé&ni vyzkumné metodologii,
jasné struktura, schopnost jasné& a struéné& definovat problém a
popsat vyzkum a ziskand data. Ocefiuji snahu a volbu tématu,
domnivam se, Ze c¢innost, které se autorka zamy3li v ramci ACR
vénovat, je velmi smysluplnéa.

Praci doporuc¢uji k obhajobé

V Praze, dne 20. 5. 2011 Mgr. Magdalena Kotbvé




