Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Socializace predSkolnich déti s vysoce funkéni poruchou autistického

spektra prostiednictvim hry

Hana Zackova

Vedouci prace: PhDr. Katefina Samalova

Praha 2012



Prague college of psychosocial studies

Socialization of pre-school children with high-functioning autism

spectrum disorder by means of a game

Hana Zackova

The Diploma Thesis Work Supervisor: PhDr. Katefina Samalova

Praha 2012



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva socializaci predskolnich déti s vysoce funkéni
poruchou autistického spektra prostfednictvim hry. Cilem prace je poukazat na
problémy a specifika socializace déti s poruchou autistického spektra. Obsahem
prace je popis poruch autistického spektra, vymezeni pojmu socializace a hra, popis
socializace formou hry a praktické zkuSenosti s détmi s poruchou autistického

spektra.
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Abstract

This bachelor thesis looks into socialization of pre-school children with high-
functioning autism spectrum disorder by means of a game. Goal of this thesis is to
point out problems and specifics of socialization of pre-school children with autism
spectrum disorder. Subject matter of the thesis is description of disorders of autism
spectrum, definition of the terms ,socialization and ,,game®, description of
,,socialization through a game* and practical experience with children affected by

disorders of autism spectrum.
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UVOD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé poznatkii z letnich détskych
tabori, na které jezdim jiz fadu let jako vedouci. Na tyto tabory jezdi mimo jiné i
déti s poruchami autistického spektra, a v loiiském roce jsem zacala pozorovat, jaké
jsou rozdily mezi détmi s béznym vyvojem a détmi autistickymi. Tyto rozdily byly
patrné 1 ve hie — nckteré hry Sly autistickym détem huaf, v jinych excelovaly.

Rozhodla jsem se vénovat této problematice vice u piedskolnich déti.

Ve své praci se zamétuji na socializaci predskolnich déti predevSim s vysoce
funkéni poruchou autistického spektra, konkrétné formou hry. Déti si pii hie nejen
hraji, ale zaroven se u¢i ukontim, které jim uleh¢i zivot, a také se uci pfijatelnym
zpusobum chovani, které vyZzaduje naSe spoleCnost. Aby dit€¢ s poruchou
autistického spektra nebylo ze spole¢nosti vyclenéno a co nejlépe do ni zapadalo,
musi pochopit projevy chovani, se kterymi se bude v bézném zivoté setkdvat, a

zaroven musi umeét reagovat priméfené na nastalé situace.

Déti s diagnozou vysoce funkcni poruchy autistického spektra maji Sanci na lepsi
zaclenéni do spoleCnosti nez déti s diagndzou nizko funkéni ¢i stiedné funkéni
poruchy. Ale 1 pfesto, ze jsou jejich Sance vys$$i, nejsou automatické. Je nutné
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, stejné tak jako socidlni citéni. VSechny tyto

¢innosti miizeme rozvijet nendsilng, a to praveé formou hry, ktera je détem nejbliZsi.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na ¢ést teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast objasiiuje, co je porucha autistického spektra, jak tato porucha vznika, jak se
projevuje a jaké ma syndromy. Nésledné se pak zamétuji na poruchy autistického
spektra u déti, kde poukazuji na silné stranky autistickych déti, popisuji diagnostiku
poruch autistického spektra a péci o déti s touto diagndzou. Déle pak prace hovofi o
socializaci jako takové, o specificich socializace déti s poruchou autistického
spektra a o integraci do béznych zatizeni. Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou o
hie u déti jak s béZznym vyvojem, tak s diagnozou autismu, poukazuji zde na
specifika, kterd se vyskytuji u autistickych déti, a pozvolna piechdzim do casti
praktické, kde pfinaSim poznatky z vlastnich zkuSenosti z mé prace s détmi
s vysoce funk¢ni poruchou autistického spektra. V zavéru prace jsou predneseny

kazuistiky.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Autismus se fadi do pervazivnich vyvojovych poruch. Dle Hartla slovo
,pervazivni znamena ,vSe prostupujici, vSe zachvacujici“ (HARTL a
HARTLOVA, 2009, s. 407). Shodnou definici uvadi Thorova: ,,Slovo pervazivni
znamend vSe pronikajici a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
v mnoha smérech” (THOROVA in CADILOVA aj. 2007, s. 12). Ri¢an a
Krejcitova uvadéji, ze pervazivni vyvojové poruchy se vyznacuji zacatkem v raném
détstvi, projevuji se bud’ od narozeni ¢i kolem 2 — 3 let véku ditéte, a jedna se o
. kvalitativni  poruchu socialni interakce, komunikace, hry a sklonem ke

stereotypnimu a ritualistickému chovani“ (RICAN aj. 2006, s. 205).

Charakteristika autismu dle Vocilky je, Ze: , Autismus je chorobnd zamérenost
K viastni osobé spojend s poruchou kontaktu s vnéjsim svetem* (VOCILKA, 1995,
S. 6).

Thorova uvadi, ze , pritomnost poruchy autistického spektra zpuisobuje cloveku
dozivotni handicap predevsim v oblasti socidlniho mysleni a v oblasti komunikace a
zdvazné méni Zivot celé rodiné“ (THOROVA, 2008, s. 6). Za stéZejni kameny prace
a pomoci lidem s PAS povazuje ranou komplexni péci o celou rodinu, dale piistup
ke vzdélani a odborny individualni pfistup. Ten umoziuje lidem s PAS dosahovat
socialnich, komunika&nich, praktickych i akademickych dovednosti (THOROVA,
2008).

Definice autismu dle Hartla zni, Ze: ,, Autismus (autism) je staZeni se do sebe,
zapadnuti do sebe, socidlni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni; dle
E. Bleuera (1911), ktery je povazoval za primarni priznak schizofrenie, previadnuti
vnitrniho snového zivota nad védomym vztahem k vnéjSimu svétu, porucha vztahu
k realite, mysleni postizeného je zaméreno vyhradné na osobni potreby a prani,
odtrzené od skutecného sveta, do popredi zvlaste vystupuje uzavienost, neschopnost
komunikace s druhymi, nedostatky v komunikaci u postizenych skladaji casty

mutismus (némota), echolalii (opakovani slov a vét), nesprdavné uzivani zajmen a
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opakovani frazi, dale destruktivni projevy vcetné sebezranovani“ (HARTL a

HARTLOVA, 2009, s. 63).

., Pro autismus jsou charakteristicke vyrazné problémy v oblasti socialni interakce,
opozdeny vyvoj Feci a odlisny zpiusob komunikace a navazovani socidlniho

kontaktu “ (THOROVA, 2008, s. 8).

Problematika prace s détskym autismem se na nasem Uzemi zaCala odborné fesit

teprve v roce 1992 (VOCILKA, 1995).

Kazdy clovek, ktery ziskal diagndézu PAS, je oproti ostatnim lidem s béznym
vyvojem, tudiz srovnomémné rozvinutymi schopnostmi a dovednostmi
znevyhodnén. Je dilezité si ale uvédomit, ze kvalita jeho Zivota nemusi byt touto

diagnézou nutné snizena (THOROVA, 2008).
1.1 Etiologie — vznik syndromu

Zcela prvni praci, kterd byla napsana na pocatku 20. stoleti a kterd se vénovala
pervazivnim vyvojovym poruchdm, napsal videnisky pedagog Heller. Porucha,
kterou nazval ,infantilni demence* se nyni oznacuje jako ,,jind dezintegracni

porucha v détstvi* (HRDLICKA a KOMAREK, 2004).

Pojem ,,autismus‘ zavedl v roce 1943 Leo Kanner (1894 — 1981). Leo Kanner byl
détskym psychiatrem, napsal osm knih a ptfes 300 odbornych stati. Narodil se
v Rakousku — Uhersku, poté zil v Berliné, kde dokoncil 1ékaiské studium v roce
1921. V roce 1924 emigroval do USA, kde pozdé&ji ziskal obCanstvi a americké
1ékaiské osvédceni (VOCILKA, 1995).

Ptic¢inu vzniku autismu se zatim nepodafilo odhalit. Je zde piedpoklad, Ze svou roli
hraji genetické faktory (dédi¢nost), ale také infekéni onemocnéni béhem téhotenstvi
matky a chemické procesy v mozku. ,, Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az
pFi kombinaci nékolika téchto faktorii“ (PATA, 2007, s. 113). V publikaci Détsky
autismus je feceno, Ze autismus muze byt podminén genetickymi ptfi¢inami, nebo
pfi¢inami  vn&jstho prostfedi, & kombinaci obojiho (SEDLACEK a
HLAVINCOVA in HRDLICKA a KOMAREK, 2004).
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Jelinkova ve své publikaci souhlasi s ndzorem, Ze pfi¢ina autismu neni znama,
ackoli byla lokalizovdna nékterd poSkozeni mozku a byly urCeny i biologické
odchylky. Konkretizuje také, Zze jde o neurologickou poruchu. Zaroven poukazuje
na to, ze dédiCnost této poruchy nebyla prokazana, ale ze se piedpoklada prenos
typu kognitivni neschopnosti ¢i socialniho deficitu, ktery se miize za urcitych

okolnosti rozvinout v autismus (JELINKOVA, 2001).

V publikaci Détska klinickd psychologie se autofi také shoduji s nazorem, Zze
autismus nema zcela jasnou etiologii, ale je zfejmé, ze jde o dusledek organického
poskozeni mozku. Pfi¢inu shledavaji v souhte organickych a hereditarnich faktort.
Organické faktory zahrnuji vnéjsi negativni vlivy, které nejspiSe v raném stadiu
téhotenstvi zasahly vyvijejici se centrum nervové soustavy ditéte. Hereditarni
faktory jsou faktory dédi¢né. Poukazuji zde na fakt, zZe se opakované potvrdila
genetickd podminénost vzniku PAS (u jednovaje¢nych dvojcat byly zpozorovany
ptiznaky autismu v rozmezi 60-95%, zatim co u dvojéat dvouvajecnych se ptiznaky
objevily jen vrozmezi 7-10 %). Happé uvadi, ze kdyz se u dvojCat objevuje
autismus, neni ve stejné mite u obou déti. ,, The concordance even in identical twins
is not perfect; it is possible to be the identical twin of someone with autism, and yet
not be autistic. one possibility is that there may be a genetic predisposition for
autism, which is only fulfilled if triggered by pre - or perinatal difficulties*
(HAPPE, 1994, s. 29).

,, U rodicii autistickych deti, resp. dalsich pribuznych, byly zjistény urcité viastnosti,
které se podobaji bazdlnim piiznakiim této poruchy. Slo napr. o ndpadnosti
V komunikaci, obtize v navazovani mezilidskych vztahii, vetsi rigiditu, sklon ke
stereotypnimu chovani, tendenci K izolaci a veétsi vzkostnosti. Muize jit o dédicné
podminéné osobnostni rysy, které se u jejich potomkit mohou za urcitych okolnosti

rozvinout na extrémni, patologické tirovni“ (RICAN aj. 2006, s. 62).

Kdyz byly zkoumdny funkéni odliSnosti u déti s PAS, vznikly 3 nejznamé;si
zakladni komplexni teorie, které zkoumaji kognitivni procesy déti a snazi se
vysvétlit vznik autismu z neuropsychologického pohledu.

Prvni teorii je tzv. koncepce teorie mysli. Jde o dusevni stavy, které nemtizeme na
ditéti pfimo pozorovat (na co mysli, co citi atd.). Baron-Cohen se domniva, ze

zatimco se teorie mysli rozviji u zdravého ditéte v obdobi kolem ctvrtého roku
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zivota, u ditéte s PAS se nerozvine dostatecné ¢i se nevytvoii vilbec (BARON-
COHEN ET AL., 1985 in HRDLICKA a KOMAREK, 2004). Moor uvadi, Ze
teorie mysli: ,, neznamend jenom verbalni komunikaci, ale také porozumeni tonu
hlasu, 7eci tela, vyraziim obliceje atd.* (MOOR, 2010, s. 95).

Druhou teorii je tzv. teorie centralni koherence. Zde Firthova poukazuje na potize,
které¢ se tykaji poruchy mysleni, ptedev§im tzv. centralni spojitosti — ta zarucuje, ze
si dit€¢ bez PAS dokaze davat dohromady ziskané informace tak, aby mu ptipadaly
smysluplné. Dité¢ s PAS nema dle Firthové tuto schopnost pIné rozvinutou (FIRTH,
1989 in HRLDLICKA a KOMAREK, 2004).

Ttreti teorii je tzv. teorie exekutivnich funkci. Exekutivni funkce jsou vlastné
procesy, kterymi je smérovano chovani k dosazeni urcitého cile a je jimi tlumen
impulz, ktery dit¢ vybizi reagovat urCitym zpisobem, ktery mulze byt nckdy
nevhodny. Porucha této funkce zpisobuje, ze dit¢ sPAS jedna n¢kdy
nepfiméienym zptsobem (OZONOFF, 1991 in HRDLICKA a KOMAREK, 2004).

Autismus zasahuje do celkového vyvoje ditéte. Ziejma byva porucha jak hrubé, tak
jemné motoriky. Vyvoj hrubé motoriky zdravého ditéte je naptiklad u chize, kdy
dit¢ od 15. mésice zvlada jiz dobfe chlzi a také béh, ve dvou letech jiz nepada
(LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998). Dokaze se samo rozhodnout, kdy bude
chodit a kdy béhat. Dité¢ s PAS casto ,,zamrzne* ve stadiu, kdy se naucilo b&hat a
beéha misto bézné chlize. Je t€zké pak ditéte naucit normalnimu tempu chiize.

Jemna motorika ve véku tfiletého ditéte je vyvinuta natolik, Ze dit¢ zvlada nekteré
prvky sebe-obsluznych ¢innosti, jakymi je napiiklad oblékani a svlékani, véetné
rozepinani a zapinani knoflikii (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998). Dit& s PAS
ma s ukony jemné motoriky velké obtize, Casto se pii nacviku sebe-obsluznych
¢innosti uci pravé rozepinat a zapinat knofliky, ackoli jeho biologicky vek je vyssi
nez zminéné tfi roky. Pro dit¢ s PAS je velmi tézké soustfedit se na jemnou praci
rukou, Casto miva Spatnou koordinaci a snadno ztrati koncentraci. Nacvik

takovychto dovednosti je diilezity pro jeho samostatnost.

Zajimavy je fakt, ze vyskyt mentdlni retardace spojené s PAS je u 50 — 70%
ptipadi. Lidé s PAS maji na rozdil od lidi s prostou mentalni retardaci velmi
nerovnomérny profil svych schopnosti. To se tykd predev§im neverbalnich
schopnosti, které se u predskolnich déti s PAS mohou bliZit normé (THOROVA,
2008).
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Obdobi piedskolniho véku je od tii do Sesti let (HOSKOVCOVA, 2006). O tomto

veku se vétSina autori jako o predskolnim véku shoduje.

1.2

Zakladni projevy syndromu — ,,triada*

»lriddou“ v PAS se rozumi narusenost predevSim tii aspektl v zivoté ditéte.

Naruseni téchto oblasti ovliviiuje napiiklad schopnost piijimat a zpracovavat nové

informace a situace v jeho kazdodennim Zivoté (THOROVA, 2008).

Dle Thorové jde o oblast socialniho chovani, verbadlni a neverbalni komunikace a

predstavivosti (THOROVA in CADILOVA aj. 2007).

Podle toho, jak moc jsou jednotlivé slozky naruSeny, délime autismus na autismus:

a)

b)

nizko funkéni

Déti s diagnézou nizko funkéniho autismu spadaji svou funkénosti do
pasma tézké mentélni retardace. Byvaji velmi uzavfeni, téméf nejsou
schopni navazovat socialni vztahy. Nemluvi, vydavaji pouze zvuky,
ojedinéle se objevuji slova. Pokud u nich existuje fec, vyskytuje se pouze ve
formé echolalie (opakuji, co slySeli). Vénuji se stereotypnim aktivitdm,
manipuluji s predméty opakované a stidle nefunkéné, objevuji se
autostimulacni aktivity. DéEti s nizko funkénim autismem nespolupracuji,
jsou negativni, pasivni, jejich pasivita Casto prertistd do ignorace. Je zde
vyrazné problémové chovani, které se miize projevovat agresi, destrukei, ¢i

agresi smétovanou na sebe sama — sebezranovanim.

sttedné funkéni

Déti s diagnézou stfedné funkéniho autismu spadaji svou funkénosti do
pasma lehké ¢i stfedn€ tézké mentdlni retardace. Jsou zde typické
nerovnomerné schopnosti. Maji snizenou schopnost navazovat socialni
vztahy. V jejich te¢i se daji pozorovat zvlaStnosti, jakymi mohou byt
echolélie, zajmena z4jmen ¢i ulpivani. Také u stfedné funkéniho autismu se
objevuji pohybové stereotypie, na rozdil ale od nizko funk¢niho autismu
mizeme pifi hfe pozorovat 1 prvky vztahové, funkéni a konstrukéni.

Spoluprace s détmi se stfedné funkénim autismem je lepsi, ale musi se dbat
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na motivaci. Problémové chovani se objevuje, ale je zvladnutelné, pokud se

okoli fidi obecnymi principy prace déti s autismem.

c) vysoce funkéni

Déti s diagnozou vysoce funkéniho autismu spadaji svou funkcnosti do
hrani¢niho pasma, mohou byt v norm¢, a mohou byt i v nadpriméru (neni
zde pritomnost mentalni retardace, 1Q déti s vysoce funkénim autismem je
vzdy vys$i nez 70 bodl). Schopnost navazovat socialni vztahy byva
zachovéna, ale jejich chovani se jevi jako vystiedni, jelikoz tézko chapou
socialni normy. Jejich abstraktné vizualni mysleni je na vySsi urovni nezli
jejich verbalni dovednosti. Patrné je ulpivani na specifickych tématech. Dité
s vysoce funkénim autismem zvlada vyhoveét vétsin€ pokyntl, které dostava
od dospélého.

(THOROVA, 2008)

Projevy PAS mohou byt velmi odlisné. Zatimco nékteré déti s PAS se strani
socialnimu kontaktu s jinymi détmi ¢i dospélymi, nékteré jsou nepfimetene aktivni.
Nicméné vSechny déti s PAS se nezvladaji chovat spontanné a maji potize se
zaclenovanim se do kolektivu vrstevniktl, nevédi, jak spravné navazovat pratelstvi

(THOROVA, 2008).

PAS se také projevuje celou fadou napadnych specifickych vzorcii chovani, které
uvadi naptiklad Thorova: ,, Patii sem stereotypni pohyby (napv. kyvani télem,
trepani rukama), ritudly, odpor ke zménam, nefunkcni opakujici se manipulace
S predmeéty c¢i uzky okruh veétsinou velmi specialnich zajmii. Obliba opakujicich se

‘

VzZorcii chovani vyplyva z poruchy predstavivosti a mivd nutkavy charakter’

(THOROVA, 2008, s. 8).

Repetitivnimu (opakujicimu se) chovéani se déti s PAS bud’ nauci, ¢i si je sami
vytvori. Opakuji naptiklad vzorce chovani, které se naucily v podobné situaci — do
nové situace se ale stejné chovani nehodi ¢i nedava smysl (VERMEULEN, 2006).
Dit¢ s PAS si toto neuvédomuje, jelikoZz nedokdze novou situaci spravné

vyhodnotit.

V publikaci  Autistické mySleni je uveden zajimavy piiklad fungovani

ditéte/Cloveka s PAS: ,, Stroje tak, jak funguji, nejsou flexibilni. (...) Humornym se
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stava, kdyz se lidé chovaji tak trochu jako automaty“ (VERMEULEN, 2006, s. 79).
Humorné neni, kdyz ¢lovék nejedna jako stroj zdmérng€. Autor chtél témito slovy
naznacit, ze dité/Cloveék s PAS neni v socialnich situacich flexibilni, nedokaze se

dobfte piizpisobovat noveé nastalym situacim.

Déti s PAS mivaji velmi nestandardni a vyhranéné zajmy (dopravni prostredky,
vlaky, dinosaury apod.), coz je dle Thorové jednim ze zakladnich privodnich
projeviit PAS. U nékoho mohou byt z4jmy vyhranéné méné, u jiného mohou mit
velmi nutkavy charakter, pficemz pferuSeni Cinnosti vyvolava silnou uzkost
jedince. Mezi dalsi typické problémy, které znesnadnuji détem s PAS fungovani
Vv béZném zivoté, patii neschopnost tymové spoluprace, problémy v oblastech
adaptability, flexibility a pfedstavivosti. Diagn6za PAS v sobé nese i obtiZe
vemoéni reaktivité, kdy déti s PAS reaguji nepfiméfené situaci (THOROVA,
2008).

1.3  Syndromy PAS

Thorova ve své publikaci Poruchy autistického spektra (2006) uvadi 6 syndrom:

e Détsky autismus (v MKN-10 oznaceni F84,0)

e Atypicky autismus (v MKN-10 oznaceni F84,1)

e Aspergertiv syndrom (v MKN-10 oznaceni F84,5)

e D¢tska dezintegracni porucha (v MKN-10 oznaceni F84,3)
e Rettlv syndrom (v MKN-10 oznaceni F84,2)

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (v MKN-10 oznaceni F84,9)

MKN-10 je zkratka pro 10. revizi manudlu, ktery se nazyvd Mezinarodni
klasifikace nemoci. ,,Jde o mezindrodné uznavany kompromis mezi existujicimi
psychiatrickymi sméry a jejich terminologii“ (HARTL a HARTLOVA, 2009, s.
320).

Détsky autismus

Détsky autismus se u ditéte projevuje v kazdé ¢asti diagnostické triady. Vyskytuji
se zde poruchy ptedstavivosti, komunikace, socidlni interakce, mohou se objevit i
jiné dysfunkce, které na sebe upozoriiuji zvlaStnim chovanim ditéte. Tato forma

autismu se projevuje pied tfetim rokem Zivota ditéte.
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Vyskyt détského autismu je vyssi u chlapc.

Atypicky autismus

Dité¢ s atypickym autismem splituje Castecné diagnosticka kritéria jako pro détsky
autismus, ale nemusi byt splnéno nékteré ze zakladnich tii kritérii, jako tomu byva
u autismu jako takového. Tato forma autismu byvéa diagnostikovana, pokud se prvni
ptiznaky objevi az po tfetim roce zivota. U déti s atypickym autismem nalézdme
jako u jinych forem naruseni socialniho kontaktu, zhorSeni verbalni i neverbalni
slozky komunikace, stejné jako specifické zajmy a aktivity. Podle nazoru nékterych
autorti spadaji do atypického autismu déti s dobrou inteligenci, které ale maji tzv.
Lautistické rysy“. DéEti stimto autismem maji zdvazné problémy na poli
komunikace a socialnich vztahi, ale tyto problémy nezasahuji tak hluboko, jako u
klasického autismu. Nemusi se u nich také objevovat zaujeti ritudly ¢i omezeny

okruh zajmi (RICAN aj. 2006).

Aspergeriiv syndrom

Stejné€ jako u ostatnich syndromi i1 déti s Aspergerovym syndromem maji potize
S navazovanim socialnich vztaht a v komunikaci celkové. Tento syndrom postihuje
Castéji chlapce, a to v poméru 8:1. Vice o Aspergerové syndromu v kapitole 1.4

Aspergertiv syndrom.

Détska dezintegra¢ni porucha

Tato porucha je zvlastni tim, ze dité se vyviji ur€itou dobu zcela normalnég, pak ale
nastane prudky regres schopnosti a rozumoveé schopnosti ditéte mohou spadnout na
hranici mentalni retardace a autistického chovani. Stava se tomu tak mezi 2. a 10.
rokem véku ditéte, nejcastéji se udava mezi 3. a 4. rokem. U ditéte se snizi tiroven
sebeobsluhy, hry a dovednosti celkové. Zjevna je i emoc¢ni labilita, porucha chuize
¢i napiiklad abnormalni reakce na sluchové podnéty. Postupné mize dochézet ke

zlepSovani stavu, nikdy ale neni dosaZeno normalni tirovné.

Rettiiv syndrom

Rettlv syndrom postihuje vyhradné divky. Je to t€¢zké neurologické postizeni, které
dopada na motorické, somatické a psychické funkce. Rettiiv syndrom se vyznacuje
stereotypnimi pohyby hornich koncetin. Divky s timto syndromem dosahuji

pramérné tfi let mentalniho veku.
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Déti s diagnézou jinych pervazivnich vyvojovych poruch nespliiuji klasicka kritéria
a maji problémy v nékolika oblastech. Castd je zde tuzkost, hyperaktivita ¢i
nepozornost, emocni nevyzralost a naruseny socidlni a emo¢ni intelekt.

(THOROVA, 2006; THOROVA in CADILOVA aj. 2007)

Rozdil mezi lidmi s mentalni retardaci a pervazivni vyvojovou poruchou

Pro mentalni retardaci je typické omezeni rozumovych a adaptivnich schopnosti, to
znamena, ze Clovék s mentalni retardaci neni schopen jednat na urovni svého
biologického véku, jeho pohybové, fecové, poznavaci a socidlni dovednosti

nedosahuji priméru. Pro diagndzu mentalni retardace jsou dtlezita ti kritéria, a to:

e Rozumové schopnosti (inteligencni kvocient a vyvojovy kvocient) jsou pod
uarovni 70 bodd,

e Predskolni dit¢ ma zjevné problémy v pifizpisobeni se v oblasti
sebeobsluzné, komunikaéni a senzomotorické, ve $kole pozdéji selhava a
dospély ¢lovek s mentalni retardaci nemiize vést samostatny Zivot,

e Porucha je vrozena, pfitomna od détstvi.
(THOROVA in CADILOVA aj. 2007)

Hlavni rozdil mezi mentélni retardaci a pervazivni vyvojovou poruchou je ten, Ze u
mentalni retardace je vyvoj jedince oproti normé zpozdény — li§i se tedy
kvantitativné, zatim co u pervazivni vyvojové poruchy, konkrétné tedy u autismu,

se li§i i kvalitativné — nevyrovnany vyvojovy profil JELINKOVA, 2001).

Thorové uvadi, ze: ,, Bylo zjisteno, zZe na rozdil od osob s mentdlni retardaci maji
lidé s pervazivnimi vyvojovymi poruchami vetsi potize chdpat a vyjadrovat Sirokou
Skalu emoci, rozumeét a pouzivat neverbalni i verbadlni komunikaci a adekvaitné
reagovat v riiznych socialnich situacich. Problémové chovani ve smyslu agresivity,
destruktivity, obsesivnich tendenci a sebe-ublizovani se vyskytuje castéji. (...)
Typickym znakem je nerovnomérnost ve strukture inteligence, ktera je zietelnéjsi u
0S0b s kombinaci lehké nebo stredné tézké mentdlni retardace a pervazivni
vyvojové poruchy. Lidé se soubéhem tézkého mentdlniho deficitu a pervazivni

vyvojové poruchy se od prosté mentalni retardace lisi hlavné typickym specifickym
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chovanim, které neni vysveétlitelné pouhym snizenim mentalnich schopnosti. (...)"

(THOROVA, 2008, s. 18).
1.4  Aspergerav syndrom (AS)

Hans Asperger (1906 — 1980) pracoval ve 40. letech minulého stoleti ve Vidni jako
1ékar. V roce 1944 publikoval ve své doktorské praci zavery z pozorovani Ctyi déti,
jejichz psychické zvlastnosti nebyly zataditelné do existujicich psychiatrickych
diagndéz. Poruchu pojmenoval ,autistickd psychopatie®. Uvedl, Ze déti neudrzely
ocni kontakt, mluvily monotoénn¢, pozoroval rozpor mezi inteligenci a emoc¢nimi
projevy ditéte, déti jednaly nevypocitateln€ s vyraznymi projevy agresivity a
s vécmi zachazely velmi neobratné. Kromé téchto poznatkd nabidl ve své praci i
moznost prace s takovymito détmi. Jeho prace byla zdkladnim pilifem diagnozy,

pozd¢ji oznacené jako ,,Aspergeritv syndrom*.

Déti, které Asperger studoval a v této praci popisoval, se vyznacovaly také
poruchou socidlni interakce a komunikace, nicméné mély zcela vyvinutou fec
(obCas 1 predCasn¢). Tyto déti byly také na normdlnim ¢i vysokém stupni

inteligenéni §kaly (HRDLICKA a KOMAREK, 2004).

Poprvé tento pojem pouzila ve své praci (1981) Lorna Wingova, anglicka détska
psychiatricka, kterd za hlavni charakteristické¢ znaky oznacila nedostatek empatie,
jednostrannou interakci, omezenou az neexistujici schopnost navazat a udrzet
ptatelstvi, pfesnou, jednostrannou fe¢, nedostacujici neverbalni komunikaci, silny
z4jem o specificky jev ¢i pfedmét a nemotornost. Témito charakteristikami dala

diagnostice AS jasnou strukturu (CADILOVA aj. 2006).

Boydova uvadi ve své publikaci Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem
nekolik problémi, které se vyskytuji pti vychové ditéte s timto syndromem. Dle
jejiho nazoru je pro dit¢ s AS problematické: |, Soustiedit se, udrzet pozornost,
dodrzovani radu, zustat v klidu“ (BOYD, 2011, s. 46). Oproti tomu Thorova uvadi,
ze pro dité s PAS je dulezita: ,, Potreba presnosti, jasnosti pravidel a zajisteni
predvidatelnosti“ (THOROVA, 2008, s. 55). Zmych zkuSenosti s détmi s AS

usuzuji, Ze 1 pro n¢ je dilezity fad — naptiklad jasn€ dand struktura dne.
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141 Zakladni projevy

Déti s AS mivaji vétSinou dobry intelekt, nadprimérny, mohou se objevovat i
prvky geniality. Na druhou stranu se jejich rozumové schopnosti mohou dostat az
na hranici podpriméru. Casté je dodrzovani rituald, na zménu reaguji negativng,
zajimaji se netradi¢ni véci (THOROVA, 2006; THOROVA in CADILOVA aj.
2007). Mnoho déti s AS se zajima napiiklad o dopravni prostiedky, protoze mivaji
velmi dobrou pamét, pamatuji si nazpamét’ jizdni fady vSech tramvajovych ¢i
autobusovych linek (CADILOVA aj. 2006). Castym zijmem jsou také dinosaufi,
jejichz obtizné nazvy nedélaji détem s timto syndromem zadné potize. Trpi velkou
emoc¢ni labilitou, z naprostého klidu mohou byt v okamziku v afektu, objevuje se
problémové chovani, poruchy aktivity, poruchy pozornosti a nutkavé chovani

(THOROVA, 2006; THOROVA in CADILOVA aj. 2007).
1.42  Odlisnosti od ostatnich syndromi

Hlavni odliS$nosti déti s AS oproti autismu jako takovému je, ze nemaji opozdény
kognitivni vyvoj ani nemaji zpozdénou fe€ a je u nich vét§inou zachovana normalni
inteligence (HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 580). O normélnim vyvoji feéi se
zminuje 1 Rican, Krej¢ifova a kol., ovSem uvadi také, Ze lehké opozdéni neni
vylouceno. Ve star§im véku se fe€ stdva jednou ze silnych stranek ditéte, avSak jsou
zde patrné zvlasStnosti (nikoli echolalie, kterd se u déti s AS témét nevyskytuje)
jakymi jsou napiiklad perfektni artikulace ¢i nipadna hlasitost fe¢i (RICAN aj.
2006). Re¢ mize piisobit §roubovang, je mechanickd a déti v mluvé napodobuji

dospélé (CADILOVA aj. 2006).

AS se také odliSuje od klasického autismu tim, Ze déti s timto syndromem netrpi
pohybovymi stereotypiemi a neprojevuji zajem o jednotlivé Casti véci, napiiklad

dvefe od auta (RICAN aj. 2006).
1.5 PAS u déti

Jelikoz se Ceska republika zajima o autismus teprve nedlouho, velmi se méni
nazory na diagnostiku, symptomatiku, léCeni, pfi€iny vzniku PAS a vychovu

postizeného ditéte. Dlouho byl rozsifeny nazor, ze dit¢ s PAS nema zdjem o zadny
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kontakt (at' socidlni, emoc¢ni ¢i fyzicky.) Tento ndzor se nyni povazuje za

prekonany (THOROVA, 2008).

1.5.1  Silné stranky déti s PAS

Silné stranky, které se musi v ditéti posilovat, zmintuje Thorova: ,, Relativne casta
byva vyborna pameét (vizualni i slovni), zaujeti pro fakta, dobré predpoklady pro
matematiku a vedni discipliny (stavaji se experty v oblasti svych zdajmii), dobré
vyjadrovaci schopnosti (které jsou ale limitovany obsahem a celkové slabou
schopnosti porozuméni), uprimnost, uznavani a presné dodrzovani stanovenych
pravidel, peclivost, orientace na detaily a vizualni informace, neschopnost
intrikarstvi“ (THOROVA, 2008, s. 54).

1.6 Diagnostika

., Poruchy autistického spektra se diagnostikuji pouze na zdkladé projevii chovani.
Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typickd je také znacna variabilita symptomii.
Na svete nenajdeme dvé deti se zcela totozmymi projevy. Pervazivni vyvojové
poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pritomnost ¢i nepritomnost jakékoli jiné
pridruzené poruchy ¢i nemoci. Jednda se o poruchy vyvojové, projevy se meéni

S vekem, casto dramaticky (THOROVA, 2008, s. 7).

Thorova taktéz uvadi, Ze pro diagnézu PAS je nejCastéjSim kritériem tridda,
pfiemz u PAS se vyskytuje vzdy kombinace projevii (THOROVA in CADILOVA
aj. 2007).

Ackoli autismus sdm o sobé léCitelny neni, jeho v€asné rozpoznani je velmi
dualezité pro rodice, ktefi se mohou 1 s ditétem dostat do péce odbornikli, mohou se
vcCas informovat o tom, co diagndza autismu znamena pro jejich dité i pro n¢ samé.
Mohou lépe porozumét zvlastnimu chovani jejich ditéte. Cim diive je autismus u
ditéte odhalen, tim rychleji se snim zacne pracovat, tudiz bude mit lepsi

perspektivu pro svij budouci zivot (VOCILKA, 1996).
1.6.1  Zakladni diagnostické metody

Hrdlicka a Komarek ve své publikaci uvadéji, ze neexistuje zadna zkouska

biologického charakteru, jez by mohla prokédzat pfitomnost autismu. Zaroven
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upozoriiuji na zjevnou funkci mapovani a vyzkumu chovani v diagnostice PAS

(HRDLICKA a KOMAREK, 2004).

vvvvvv

kterymi muazou byt napiiklad dotazniky, mohou tuto metodu doplnit, nemohou ji
ale plné nahradit (RICAN aj. 2006). U ptedskolnich déti se vyuZiva naptiklad
dotaznikii ABC (Autismus Behavioral Checklist) a ASQ (Autism Screening
Questionnaite). Co se tyce posuzovacich $kél, na naSem Uzemi je nejpouzivanéjsi

skala CARS (RICAN aj. 20086).

Velmi dutlezitou diagnostickou metodou je bezesporu také rozhovor. Jak uvadi
Ri¢an s Krejéifovou, rozhovor byva ¢asto podceiovan, jelikoz vypadéa jako pfilis
jednoduchy a nevédecky. Avsak i tato metoda se musi ucit, nebot’ pii nespravném

pouzivéani se mohou zafixovat chyby, které mohou spise ublizit (RICAN aj. 2006).

Test CAST slouzi pro primarni diagnostiku autismu. Jsou v ném popsany zakladni
projevy autistického chovani, zejména pro Aspergeriv syndrom. Tento test

vypliiuje rodi¢ ¢i pecovatel, je k vidéni v piiloze €. 5.

Odborna pracovisté
Jak uvadi Ri¢an s Krejéifovou, pracovnici, kteii se podili na praci s détmi s PAS,
mohou byt psychologové, pediatii, neurologove, détSti psychiatii, logopedi,

foniatii, rehabilitaéni pracovnici a specidlni pedagogové (RICAN aj. 2006).
1.7 Péce o déti s PAS

U kazdého jedince s PAS jsou projevy syndromu velmi individudlni, neexistuje
ucelena pomoc ¢i terapie, jelikoz kazdé dité¢ s PAS ma jiné potieby a potiebuje
individualni pfistup, aby dosdhlo maximalniho vyuziti svého potencidlu

(THOROVA, 2008).

Rana péce

Diagnostika PAS se v soucasné dob¢ provadi u déti ve véku okolo 2 let. Aby mohla
byt zahajena v€asna prevence a podpora rodict, usiluje se o jasné vyjadieni autismu
jiz v niz8im véku, tj. kolem 18. — 24. mé&sice (THOROVA, 2008). Dle nejnové&jsich
vyzkumi je diagnoza od 18. mésice pomémé spolehlivé stanovitelna (RICAN aj.

2006). Podpora rodict je po diagnostice PAS velmi diilezita, jelikoz se jim zméni
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jejich dosavadni zivot. Méli by mit moznost poradit se s odbornikem naptiklad o
praci se svym ditétem, jak ho 1épe vést naptiklad k samoobsluznym ¢innostem nebo

zlep$eni zachovavani o¢niho kontaktu (THOROVA, 2008).

1.71  Potreby déti s PAS

Thorova ve své publikaci Skolni pas pro déti s PAS (2008) uvadi deset potieb,

jejichz dodrzovani poméha lidem s PAS v bézném zivote:

e Potieba presnosti, jasnosti pravidel a zajisténi predvidatelnosti

e Potfeba jasné a konkrétni motivace

e Potieba vyssi miry tolerance

e Vys$§i mira socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky tisudek

e Potieba dislednosti v ptistupu

e Vys$§i mira vizualni podpory

e Vyuziti hmatu

e Vhodné a efektivni strategie nacvikll zohlediujicich specialni potieby klient

e Nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

e Prevence Sikanovani ve Skole i1 na pracovisti, informovanost laické vefejnosti o
problematice autismu a Aspergerova syndromu
(THOROVA, 2008)

Nejistota ditéte v bézném Zivoté se snizi piedevSim strukturalizaci, coz je hlavni
princip prace s détmi s PAS. |, Strukturalizace je vytvoreni systému (struktury),
ktery odpovida na otazky: ,, Kdy, kde, co, jak a jak dlouho?“ pomoci jednoznacnée
viditelného usporadani prostiedi, ¢asu a jednotlivych cinnosti* (CADILOVA aj.
2006, s. 22). Strukturalizace je pro dit¢ dobra, jelikoz ,, predvidatelnost a
pravidelnost dennich ¢innosti je pro tyto déti urcitou jistotou” (CADILOVA aj.
2006, s. 30).

V odborné literatuie je ¢asto zminén program TEACCH — Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children (VOCILKA, 1996).
L TEACCH je komplexni systém diagnostiky, terapie a vzdeélavani pro deti
S autismem a dalsimi  komunikacnimi poruchami®, ze kterého vychazi
strukturované uéeni s vizualni podporou (RICAN aj. 2006, s. 221). Z tohoto

programu vychazi pouZzivani obrazkovych karet. Na pouzivani karet si musi dité
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zvyknout, potrva néjaky c¢as, nez pochopi souvislost mezi symbolem a ¢innosti

(MOOR, 2010).
1.7.2  Zpisoby komunikace

D¢éti s béznym vyvojem se uc¢i v matetské Skole naptiklad rozvijeni slovni zasoby,
ucitelky ve Skolce se také snazi, aby déti zieteln€ vyslovovaly a mluvily spisovné,
souvisle se vyjadiovat. Pricha také uvadi, Ze dité na konci ptedskolniho obdobi by
mélo vyjadifovat své pocity a myslenky, spravné formulovat otazky, vhodné
reagovat, prevypravét pohadku, rozpoznavat v teCi humor, poznat své jméno

napsané na papite a jevit zajem o knizky (PRUCHA, 2011).

Déti s PAS si ¢asto nedokazou fe¢ vilbec osvojit. S vyse uvedenymi skute¢nostmi,
které by mély béZné déti zvladat, maji velké potize. JelikoZz fe¢ je jednim ze
zékladnich kamenii komunikace, miize dochézet k silné frustraci. Tato se pak miize
projevovat zvysenou agresi (HRDLICKA a KOMAREK, 2004). Setkala jsem se
s chlapcem, ktery stal u polic sknizkami a jasné mé o jednu zadal, ja vSak
nevédéla, kterou konkrétné chce. Ackoli byl tento chlapec maly, uvédomoval si
mezi nami komunikaéni bariéru a ze zoufalstvi, Ze se se mnou nemuze dorozumet,
presel do velmi silného afektu. Uzkost ze ztizené komunikace piitom nedopada
pouze na dité, ale i na rodi¢e ¢i vychovatele. I v takovychto chvilich se muze

uplatnit metoda karticek s vybérem, jeZ je popsdna v dalsi ¢asti prace.

Jednim z Casto uzivanych zpisobu, jak dat ditéti pro néj tak dilezita jasna pravidla
a rezim a jak snim zaroven efektivné komunikovat, je napiiklad denni rozvrh
tvofeny z fotografii. Protoze déti s autismem maji problém s abstraktnim vnimanim,
jsou pro né¢ dobré fotografie jim znamych mist. Fotografie jsou laminovany a
pfipevnény suchym zipem k tabulce. Rozvrh je sestaven cinnostmi od samého
zacatku dne (prvni je fotografie toalety, poté koupelny, dale snidang, obleceni atd.).
Fotografie se po splnéni ukonu odebiraji, aby se dit¢ 1épe v rozvrhu orientovalo.
Uplatiiujeme zde tedy naptiklad vizualizaci, podporu hmatu (dit€ mtize odebirat ¢i
lepit ¢innosti na tabulku spole¢né s nami) a jiz zminény tad. U déti s lep$i trovni
abstraktniho vnimani se nemusi pouzivat fotografie konkrétnich mist, staci pouze
nakresleny symbol ,,mi¢* a dité jiz vi, Ze je Cas na hrani — dokaze si spojit symbol

s &innosti (DE CLERQ, 2007).
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Takovéto tabulky mtzeme vyuzivat naptiklad i k tomu, aby si dit¢ s PAS mohlo
samo vybrat, s jakou hrackou si chce nyni hrat. Takovato tabulka je v ptiloze €. 2.
V piilohéch je také tabulka denniho rezimu (C. 1) a tabulka pro vybér relaxace (€.
3).

Mimo jiné existuje také augmentativni a alternativni komunikace. ,, Termin
augmentativni a alternativni komunikace se vztahuje k intervencim, které byly
vytvoreny za ucelem kompenzace poruch v oblasti expresivni komunikace jedincui.
Slovo augmentativni ukazuje, Ze mohou byt tyto intervence pouZzity ke zlepSeni
efektivity komunikace skrze existujici prostiedky (vcetné reci), zatim co alternativni
naznacuje vyvijeni systémiu, které docasné ¢i trvale nahrazuji 7ec” (BONDY a
FROST, 2007, s. 47). Jedna technika augmentativni a alternativni komunikace neni
nikdy dostaéujici, vyzaduje se kombinace ruznych piistupi (BONDY a FROST,
2007). Alternativni komunikace se vyuziva napiiklad u divek s Rettovym

syndromem, zda se zde relativné efektivni.
1.7.3  Organizace zabyvajici se péci o déti s PAS

V CR existuji programy rané péée a dalii specialni programy pro déti s PAS.
Nekteré materské Skoly se vénuji integraci déti s PAS do kolektivu déti
s handicapem i bez handicapu. Zde je vzdy dulezity asistent pedagoga, jelikoz dité
potfebuje individudlni piistup. Persondl v takovéto Skolce musi byt dovzdélan
Vv oblasti problematiky PAS, jinak je ohroZen uspéch procesu integrace. Integrace
nemusi byt vhodna pro vSechny déti s PAS. Zda dité integrovat ¢i ne je nutno vzdy

konzultovat s odbornikem (THOROVA, 2008).

Statni organizace
Autofi Hrdlicka a Komaéarek uvadéji v zdvéru publikace DéEtsky autismus statni

instituce, které se zabyvaji problematikou poruch PAS. Uvadéji zde napiiklad:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR — odbor socialnich sluzeb
Ministerstvo zdravotnictvi CR — odbor zdravotné socialni péde
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — odbor specidlniho skolstvi
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR

(HRDLICKA a KOMAREK, 2004)
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Nestatni organizace

Autorka Patd a Hrdlicka a Komarek uvadi v zavéru svych publikaci nékolik
obcCanskych sdruzeni, ktera se zabyvaji PAS. Jsou to naptiklad:

Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA CR (se sidlem v Praze)

AUTISTIK — ob¢anské sdruzeni pro pomoc postizenym autismem (Praha)
RAINMAN — sdruzeni rodicu a ptatel déti s autismem (Praha)

Méme otevieno? — obCanské sdruzeni pro integraci lidi s mentalnim postizenim do
spolecnosti (Praha)

Rytmus — obcanské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim do spolecnosti
(Ostrava)

(PATA, 2007; HRDLICKA a KOMAREK, 2004)

Dobrovolnicka péce
Hartl a Hartlova definuji slovo ,,dobrovolny* jako , konajici ¢i konany z viastni

viile, bez povinnosti nebo donuceni* (HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 119).

APLA piijima do svych tfad dobrovolniky pro pfimou praci s klienty ¢i pro
administrativni a organiza¢ni pomoc.

Mame otevieno? spolupracuje s dobrovolniky, kterym nabizi stejnou praci jako
APLA.

AUTISTIK, RAINMAN a RYTMUS na svych internetovych strankach neuvadi,

zda zapojuji do svého chodu dobrovolniky.
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2 SOCIALIZACE

Definice socializace zni: ,Je to postupné zaclenovani jedince do spolecnosti
prostrednictvim identifikace, zprvu v nuklearni rodiné, dale v malych spolecenskych
skupinach, jako je trida, zajmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se do
etickych a pravnich norem dané spolecnosti* (HARTL a HARTLOVA, 2009, s.
548).

Helus definuje socializaci jako ,,proces utvareni a vyvoje cloveka pusobenim
socidlnich vlivii a jeho vilastnich aktivit, kterymi tyto socialni vlivy odpovida:
vyrovnavd se s nimi, podléhd jim, ¢i je tvorivé zviada* (HELUS, 2007, s. 71).
Socializace se d&je predevSim zaclenénim jedince do mezilidskych vztaht,
zapojenim do spolecenskych ¢innosti a integraci do spolecensko-kulturnich pomért

(HELUS, 2007).

Prostiedkem socializace je tzv. socidlni ueni, které probihad v socidlni interakei,
coz je vzijemné pusobeni sjinymi lidmi (PETRUSEK, 2009). Interakce je
Vv socializaci kli¢ovy pojem. Chovani jednoho clovéka vzdy ovliviiuje chovani
clovéka druhého. Socidlni uceni byva ovliviiovano specificky lidskymi vlohami a
dédicnosti. Tzn., ze ¢lovék ma jiz uréité vlohy vrozené (NAKONECNY, 1999).
Socializa¢ni proces vcleniuje ¢loveéka do spolecnosti (PETRUSEK, 2009). Dité si
tak osvojuje zpusoby chovani. Spole¢nost ofekava od Cloveéka urcité zpiisoby

chovani vhodné jeho véku a pohlavi NAKONECNY, 1999).

Zakladni socializace, kterd probiha pifedev§im v rodin€ je tzv. primarni socializace.
O rodiné¢ jako zdkladnim Cciniteli pro socializaci hovoii také Hoskovcova
(HOSKOVCOVA, 2006). Rodina dité ué¢i orientaci v kulturnim prostfedi — uéi
porozumét spoleéenskym standardiim a symboltim (NAKONECNY, 1999). Pokud
témto prvkim spole¢nosti dit¢ dokaze porozumét, ne€ini mu existence v jeho
kultute vEtsi problémy. Po primarni socializaci ale socializace jako takova nekon¢i,
probiha cely Zivot. Dité se dostava do Skoly, kde se musi ucit jinym standardim,
nasledné pak dospéli ptichazi do pracovniho procesu, kde se opét u¢i nové roli —

roli pracovni, a vzdy probiha ve vztazich (NAKONECNY, 1999).
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Nakonecny uvadi, ze: ,,Socialni vyvoj jedince, jak zjistil J. Piaget a jini vyvojovi
psychologové, smeruje kratce receno od vnéjsi kontroly chovani prostrednictvim
sankciovanych  norem ke  kontrole vnitini  prostrednictvim  vnitiniho
sebezpeviiovani“ (NAKONECNY, 1999, s. 58). Pokud tuto informaci pfevedeme
do praxe, znamend to, ze dit¢ nardzi ve svém chovani na hranice, které¢ urcuje
nejdiive jeho rodina. Za nékteré chovani miize byt potrestano, za jiné odménéno.
Postupné by si dit¢ mélo samo uvédomovat, které chovani je vhodné a které ne, a

dle toho konat a byt tak ve styku s vlastnim svédomim.

Odmeény a tresty v kontextu socializace a socialniho uceni, jsou tzv. socidlni
odmeény a tresty. V nejjednodussim slova smyslu mize byt odménou mysleno vse,
co je pfijemné a trestem vse, co piijemné neni. Nakonecny uvadi, ze: ,, Neprijemnad
je ztrdta odmény a piijemné je vyhnuti se trestu” (NAKONECNY, 1999, s. 61).
Nejedné se pfitom o materidlni ¢i smyslové odmény a tresty, pfi socidlni odméné
jde predevsim o uznani ¢i pochvalu, pfi socidlnim trestu jde o vyjadfeni neucty ¢i

pohrdani (NAKONECNY, 1999).

Dle Bandury existuji rizné zpusoby socializacniho uceni. Jde o diferencialni
zpevniovani, pii kterém jde o kontrolovani chovani ¢lovéka pomoci disledki tohoto
chovani (spravné je odménovano, tim padem zpevitovano). Dal§im zpisobem uceni
muze byt zdstupné zpeviiovani, kdy jedinec neni odménovan ¢i trestan, ale pozoruje
souvislost mezi chovanim a disledkem u nékoho jiného. Tyto poznatky pak
vyuziva i ve svém chovani. Verbalni vedeni je tietim zptisobem uceni. Zde se jedna
o usmériovani instrukei, jak se mé jedinec chovat. Pfi odméné ¢i trestu l1ze také
verbalné konkretizovat, za¢ je odména ¢i trest udélen. Poslednim zpiisobem je dle
Bandury uceni na zdkladé modelu. Zde se jedna o to, Ze jedinec se v jedné situaci
nauci ur€itému socidlnimu chovani. Pfi nepfijemné reakci druhého ¢lovéka na jeho
jednani v ném ziistdva nepiijemny pocit a nadale snazi se takovému chovani
vyhybat. Nejrychleji se Clovék piirozené uci pii kombinaci dvou zminénych
zpusobii, a to diferencidlnim zpeviiovanim a verbalnim vedenim (BANDURA in

NAKONECNY, 1999).

Formy socializace popisuje i Helus. Hovoti o rané symbolické vazbe, kdy dité skrze
matku uspokojuje své zakladni potiteby, dale jde o zvnmitiiiovani na zdklade

identifikace, kdy se dit€¢ za¢ne vymezovat jako ,,ja“. ,, Zdkladem identifikace je, ze

28



dité prejima za své urcité postoje druhého cloveka (matky, otce) tim, ze se jakoby
timto clovekem samo stava, jakoby jej prijalo do sebe a divalo se na sebe sama a
udalosti kolem jeho ocima® (HELUS, 2007, s. 113). Dale Helus popisuje uceni
zpevitovanim stejné jako Bandura prostfednictvim odmén a tresti. Posledni formou
uceni je kognitivné socidlni uceni, které se d€li na observacni uceni — zastupné
zpeviiovani) a socializacni autoregulaci-jedinec jiz pouze nenapodobuje, ale i se

socializan¢ angazuje (HELUS, 2007).

Hoskovcova hovoii o socializaci formou imitovani a pozorovani (HOSKOVCOVA,
2006). ,, Clovék nejdiive uklada do paméti pozorované chovani. Tak se pozorované

chovani vlastné uci. Naucené chovani vsak zacne imitovat az za urcitych

podminek* (HOSKOVCOVA, 2006, s. 22).

Socializace déti s jakymkoli postiZenim je rozsahly problém a kazdé postizeni ma
sva socializaéni specifika. U déti s fyzickym postizenim jde samoziejmé o i
technické prekazky, da se ale fici, Ze u socializace déti s postizenim jde predevS§im
o to, aby se u ditdte predchézelo poruse socialnich vztahti (SASIN, 1975). Oviem
socializace déti s poruchou autistického spektra je velmi odli$na od socializace déti
S jinym postizenim, jelikoZ u nich je porucha socidlnich vztahii dana poruchou,

nikoli vy€lenénim ze spolecnosti.

2.1 Socializace déti s PAS

Soucasti socializace byva 1 integrace ditéte S PAS do bézného kolektivu. U
predSkolnich déti s PAS je vhodna integrace naptiklad do béZné matetské Skoly,

kde socializace probiha zaroven hrou.

2.1.1  Socializace formou integrace
Pojem integrace znamena ,, spojent, vytvoreni jednoho celku, sjednoceni* (HARTL
a HARTLOVA, 2009, s. 232). Vocilka uvadi, Ze ,, v pedagogice se v soucasné dobé

pojem integrace Chdpe ve smyslu dosazeni maximalniho splynuti postizeného
jedince s ostatni populaci* (VOCILKA, 1996, s. 33).

Nézory, zda integrovat déti s PAS do bézné ttidy ¢i skupiny déti, nebo pro né
vytvofit ,,specidlni tfidy*, se 1isi. Zatim co v sedmdesatych letech v Australii se vice

vytvarely ony ,,specialni ttidy*, jiz v letech osmdesatych vzrostlo usili rodicu, kteti
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usilovali o integraci svych déti do bézného kolektivu (LANG a
BERBERICHOVA, 1998).

Ri¢an a Krejé¢ifova se v publikaci Détska klinicka psychologie také zmifiuji o
rozpornych nazorech na integraci ditéte s PAS do bézného kolektivu (RICAN aj.,
2006). Vetsi odstavec textu je vénovan obhajobé specializovanych Skol, nezli

integraci, proto lIze soudit, ze autortim je proud specializovanych §kol bliZsi.

Vyhody specializovanych $kol ¢i tfid, jakymi mohou byt specializovani ucitelé a

programy §ité na miru détem s PAS, uvadi také Howlinova (HOWLIN, 2005).

Vocilka uvadi za samoziejmost, ze dit¢ s PAS potiebuje pro sviyj spravny celkovy
rozvoj kontakt s béznymi détmi/lidmi, jelikoz jedin¢ tak si mize osvojit kulturni
formy a vzorce chovani, které¢ jsou platné ve spolecnosti. Pfitomnost déti s PAS ve
skupin€ nepostizenych vrstevnikl je dobra nejen pro né€, ale pravé i pro déti bez
poruchy. U¢i se navzajem komunikovat, u¢i se chapat zvlastnosti a potieby jinych

lidi (VOCILKA, 1996). S timto nazorem lze souhlasit.

Hodnoty, postoje a predevsim presvédéeni, ze integrace je spravny krok, to vSe jsou
dulezité faktory, které musi mit zafizeni, do kterého dit¢ integrujeme. Velmi
dulezita je také osobnost uditele a postoj ostatnich déti k ditéti s PAS. Tento postoj
muze svym chovanim ovlivnit pravé ucitel. Ke spravné integraci mohou dopomaoci
také vrstevnici, rodiCe, specialni pedagogové a i administrativni pracovnici (tzv.
personalni podpora). Neméné dulezité jsou i poradny, specidlni centra, lékafi,
rehabilitaéni pracovnici, neziskova sdruzeni aj., které podporuji rodinu v jejim

nelehkém Gdélu, tzv. vnéjsi podpora (LANG a BERBERICHOVA, 1998).

2.1.1.1 Problémy integrace
Casto se v nasi zemi setkdvame s nepfipravenosti matetskych i zakladnich a jinych
Skol na moZnost nastupu ditéte s PAS. Pedagogicky personal neni o problematice
dostatecn¢ informovan, n€kdy ani informovan byt nechce a dit¢ s PAS odmita.
Dalsi riziko tkvi v tom, Ze dit¢ s PAS potiebuje vétSinou asistenta pedagoga, jelikoz
dit€¢ byva neklidné a svymi projevy a celkovym chovanim, které je pro néj typicke,
muiiZze narusovat pozornost ostatnich déti pfi fizenych aktivitach ve Skolce/studiu ve

skole (VOCILKA, 1996).
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3 DITE A HRA

Mezi hlavni metody vzdélavani a zaroven i socializace déti patii bezesporu hra
(NELESOVSKA, 2004). Definice hry dle Hartla a Hartlové je, Ze: ,, Hra je jedna ze
zdkladnich lidskych cinnosti (...) U ditéte smysluplna cinnost motivovana
predeviim prozitky (HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 195). Pii normalnim vyvoji
ditéte se objevuji urcité typy her - pfiblizn¢ ve ctyfech mésicich se vyskytuje
manipulacni hra, kdy dité poznava souvislost mezi tim, co ¢ini a tim, co se
nasledn¢ déje (vztah mezi pficinou a nasledkem). Jako ptiklad uvadi Jelinkova

détské chrastitko — kdyz se ho dité dotkne, ozve se zvuk.

Hra kombinacni se objevi kolem osmého a devatého mésice. V takovychto hrach
déti zjist'uji, ze existuji souvislosti mezi n¢kterymi vécmi (urcité tvary zapadaji do
urcitych otvorit). Pii pochopeni toho, k ¢emu slouzi jaké véci, tj. pfiblizné ve dvou
letech ditéte, ptichazi funkcni hra. V tuto chvili dit€ umi zachdzet s predméty podle
jejich urceného ucelu (détskou zehlickou zehli, plastovym nozem kréji atd.).
Poslednim stadiem hry je symbolicka hra. U déti s normalnim vyvojem je
symbolicka hra oblibend. Jedna se o hru ,,na néco* (na doktora, na skolu aj.). V této

hie nemusi byt nic realné, déti si vystadi s predstavivosti (JELINKOVA, 2001).

Beyer a Gammeltoft uvadi nékolik aspektt her, které hraji déti s béznym vyvojem.
Zminuji se naptiklad, ze , déti si hraji pro hru samu, hra vychazi z toho, jak dité
vnima realitu, hra je kreativni cinnost, pomoci které se dité vyjadiuje a vice si
uvedomuje sviij vztah viici ostatnimu svétu“ (BEYER a GAMMELTOFT, 2006, s.
36). Takové motivy pro hru se u autistickych déti nevyskytuji.

3.1 Vyznam hry u déti

Hra je pro dité nejpfirozenéjSim zdrojem uceni piedevsim v pfedskolnim véku, kdy
se rozviji jeho osobnostni a socidlni slozka. NeleSovskéd uvadi, ze: ,,Je ovéreno a
znamo, Ze vyuzitim hry miizeme dosahnout vyrazné aktivizace duSevni i télesné
cinnosti deti, rozvijime také socializacni a kreativizacni efekt, stavime deti do
situact, které je v blizké ¢i vzdalenéejsi perspektiveé ocekavaji. Hry umoznuji rozvoj
praktickych dovednosti, empatie, postiehu, komunikace, umoznuji také vytvaret si
predstavu sam o sobé samém, coz je z pedagogickeho i psychologického hlediska

velmi diilezité* (NELESOVSKA, 2004).
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Hry se mohou zamé&fovat na zrakovou pamét’ a zrakové vnimani, sluchovou pamét’
a sluchové vnimani, mysleni a tvofivost, pozornost, postieh a pohotovost,
casoprostorovou orientaci, fe¢ a slovni zasobu, jemnou motoriku, davéru a

spolupraci a vzajemné poznavani (NELESOVSKA, 2004).
3.2 Hraudétis PAS

Jak jiz bylo zminéno, Jelinkova rozdélila typy her na manipulacni, kombinacni,
funkéni a symbolickou (JELINKOVA, 2001). U déti s PAS nachazime v t&chto

hrach odli$nosti.

Manipulacni hra
Tato jasna hra je srozumitelna 1 détem s PAS, nékdy ale dité zistava u takovéto

jednoduché hry a neposune se do dalsiho stadia hry.

Kombinaéni hra

vvvvvv

budou déti reagovat nau¢enym zplisobem, ktery v nové situaci nebude smysluplny.

Funk¢ni hra

Toto stadium neni jiz pro déti s PAS jednoduché. Pro vétSinu déti s PAS je spise
slozité. VyuZzivd se zde metoda napodobovani, kdy dit€ ma vzor v dospélém a
opakuje tikony po ném. I samo toto napodobovani mutize byt pro dité s PAS velmi

narocné.

Symbolicka hra
Tato hra je pro déti s PAS neuchopitelna, netyka se reality, coz je pro autistické déti

zasadni problém (JELINKOVA, 2001).

U déti s PAS se musi pfizplsobit pfedevS§im tvoriva hra, kterd od déti vyZaduje
iniciativu v podobé vlastnich napadi a wurCitou vyjadfovaci schopnost
(PAUSEWANGOVA, 1992). Je dobré sledovat, jaké hracky si dit¢ vybira.
Sledujeme, jak si dité s hrackou hraje, abychom véd¢li, jak dal postupovat v
nacviku (STRAUSSOVA a KNOTKOVA, 2011). Vybér se vzdy nechava na ditéti.
Miuzeme se k jeho hie pfipojit a hrat si napiiklad se stejnou hrackou, zkousSet, zda
se dit¢ pokusi o napodobu. Bézné se deti uci ,,napodobou”, ale tato technika u

autistickych déti selhava (STRAUSSOVA a KNOTKOVA, 2011). Dle hodnoticich
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testd maji autistické déti s napodobou problémy, a proto se napodobé musi vénovat
velka pozornost. Tyto problémy se vyskytuji proto, ze dit¢ s PAS neni schopné

uveédomit si své chovani a reakci okoli (BEYER a GAMMELTOFT, 2006).

U déti s PAS je funk¢éni hra pozorovana mnohem méné nez-li u déti s béznym
vyvojem (BEYER a GAMMELTOFT, 2006). I tito autofi se zmifuji o0 mechanické

hte, ve které neni pfirozeny zéjem zkoumat svét.

vvvvv

vrstevnici nechapou. Jednim ze znevyhodnéni je, ze autistické nedokdzou dobie
spolupracovat, a tim odrazuji ostatni déti od hry (THOROVA, 2008). Také snizena
schopnost vciténi se ptinasi do hry komplikace. Nevhodny smich, nepatiicné reakce
1 ublizeni druhému ditéti (které ovSem nebylo zamérné), to vSe jsou prvky, které
ostatni déti vnimaji jako nezadouci, tim padem si nechtéji s ditétem s PAS hrat.

Dité se tim stava izolované (JELINKOVA, 2001).

V individualni hi'e maji déti s PAS rady hry s jasnym cilem, pokud mé hra otevieny
konec ¢&i je jinak abstraktni, ¢ini ditéti velké potize (JELINKOVA, 2001).
Individualni hrou se autistické déti nedovedou dobie zabavit, ackoli n€kdy mivaji
oblibenou ¢innost ¢i vice Cinnosti, u kterych néjaky cas vydrzi. Mezi takové
¢innosti mize patfit naptiklad mechanické toceni vécmi stejné jako hra s auticky.
Ovsem hra je stereotypni, neobjevuji se v ni nové prvky. Déti s PAS si nevybiraji
hracky nikoli podle jejich funk¢nosti, ale zaujme je napiiklad povrch hracky, casté
je také otevirani a zavirani dvefti u auti¢ek. Takova manipulace pak muize pfechazet
v dalsi znak ve hie autistickych déti, kterym je rovnani hracek do ftad

(STRAUSSOVA a KNOTKOVA, 2011).

Autistickému ditéti déla velky problém piijmout ke své hie vrstevnika, radéji
pfijme dospé€lého. AZ kdyZ je dit€ schopné kooperovat s dospélym, mlZeme
pomalu vymeénovat dospélého za vrstevnika. V takovém piipadé se zacind
jednoduchymi hrami v duchu vzijemného kutaleni si micem. Aby dit¢€ citilo jistotu,
je dobré &asové a prostorové vymezeni (STRAUSSOVA a KNOTKOVA, 2011).
Kutéleni s mi¢em je vhodné doprovazet slovnég, aby dit¢ védelo, kdy bude mi¢ na

jeho stran¢ (MOOR, 2010).
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Pokud chceme po ditéti, aby vykonalo néjakou ¢innost, musime mu dat konkrétni
navod, jak a popiipadé &m ma tuto G&innost vykonat (STRAUSSOVA a
KNOTKOVA, 2011). Pokud ditéti rozdélime hru/Cinnost na vice casti, dit¢ ma
lepsi Sanci hie/Cinnosti porozumét (MOOR, 2010).

U déti s PAS se doporucuje pouzivat verbalni odménu a zaroven odménu socidlni,

napiiklad zatleskani ¢i pohlazeni (STRAUSSOVA a KNOTKOVA, 2011).

Na zacatku hry ukédzeme ditéti karticku s odménou jako motivaci pro hru, a kartu
polozime na stil. Odména je ditéti preddna po splnéni ukolu. Motivace pro dité
mohou byt jeho oblibené Cinnosti, pochvala, pamlsek. Dit¢ musi védét, za co je
odménéno — vhodné je pouziti obrazku s vykonanou ¢innosti a odménou (MOOR,
2010). Vocilka uvadi, Ze jako odména pro dit¢ s PAS se mimo jiné doporucuje
pomazleni. S timto nazorem lze souhlasit ¢astecné, jelikoz ne vSechny autistické

déti jsou rady za fyzicky kontakt (VOCILKA, 1995).

Bezpe€nost je ve hie autistickych déti velmi dilezita, jelikoz jejich zhorSend
koordinace pohybu jim muze piivodit Graz v podobé napiiklad padu. Pokud jdeme
s ditétem na hfi§t&, je vhodné mit u sebe savou latku Eervené barvy. Cervena barva
zakryje zranéni a dit¢ nebude mit ptipadny Sok ze zakrvacené latky (MOOR, 2010).
Toto je velmi zajimavy poznatek. Moorova také uvadi vyhody venkovni hry pro
déti s PAS:

e Dité¢ se mize fyzicky Ucastnit hry s vrstevniky a v takové hie chape

pravidla lépe, protoze hra neni imaginativni, ale realna.

e Hyperaktivni déti zde mohou dobie vybit svou energii, tim padem mohou

V noci lépe spat.
e Venkovni hra umoziuje naptiklad hry s vodou ¢i ,,Spinavé hry*.
e Déti se zaroven uci zvladani vice smyslovych podnéti.

e Tim, ze venku jsou rozmanité a nepravidelné povrchy, dité¢ se uci

balancovéni koordinaci pohyb.

(MOOR, 2010)

34



Nékteré déti s PAS nerozumi dobfe pojmim Skadleni €i Zertovani. Je dulezité dité
informovat o tom, Ze pii $kéadleni si d¢la jedna osoba legraci z druhé. Nékdy je to
mysleno zle, jindy ne. Jeden to miize povazovat za legracni, ten druhy z toho muaze

byt rozzlobeny. Pratelské vtipkovani se nazyva skadlenim (BOYD, 2011).

3.3  Socializace formou hry

Hoskovcova hovofi o socializaci ditéte formou hry jako o vyznamném Ciniteli
(HOSKOVCOVA, 2006). Ziskava skrze ni mimo jiné i povédomi o socialnich
rolich, a to pfi hrach tzv. ,,na néco* — na kucharku, na prodavace aj. (LANGMEIER
a KREJCIROVA in HOSKOVCOVA, 2006). Tuto hru déti s PAS piili§ nezvladaji
(NYVLTOVA, 2008).

V publikaci Jak se déti u¢i hrou je uvedeno, Ze hrou se rozviji socializa¢ni stranka
déti (NELESOVSKA, 2004). V kapitole o socializaci byly zminény riizné formy
socialniho uceni, které funguji u déti/lidi s béZznym vyvojem. Toto uceni dité s PAS
samo zvlada jen vyjimecné, proto je nutné mu dopomoci. Pokud mluvime naptiklad
0 diferencialnim zpevnovani, dité¢ sbéznym vyvojem je schopno uvédomit si
souvislost mezi vykonanym ¢inem a néaslednou odménou ¢i trestem. Autistické dité
si tuto souvislost neuvédomi. Pii hie, kdy se dité¢ u¢i zapinat knofliky, jde proto o
opakované vysvétlovani toho, za¢ dit¢ dostane ¢i dostalo odménu. Pokud je
odménou napfiiklad pochvala (konkrétné slovo ,,vyborné*), nejlepsim vysledkem by
mélo byt, Ze dit€¢ s PAS po zapnuti vSech knoflikii samo fekne slovo ,,vyborn&®.
Tak pozname, Ze pochopilo souvislost mezi vykonanym ¢inem a odmeénou. Dité
S PAS nezvladé uceni formou zastupného zpeviiovani, kdy by pii hie pozorovalo
jiné déti a nasledné je napodobovalo. Ackoli vi, Ze auto jezdi a slouzi
k pfepravovani osob, auticko (hracku) neuziva stejnym zptisobem, jako ostatni déti.
Pokud si ale bude hrat s autistickym ditétem dospély, kterého takto postizené déti
pfiberou do hry castéji nez vrstevniky, miize si dospély vzit také auticko a mlize
s nim jezdit po koberci. Dité s PAS vétSinou nejprve pozoruje a nékdy se 1 samo ke
hie ptfipoji — napodobuje to, co déla s hrackou dospély. Je dilezité dit¢ u hry udrzet
a vhodné ho k ni motivovat (napf. pravé odménou). Kdyz se dité¢ nauci s hrackou
vhodné zachazet, je pro n¢j snazsi zapojit se do hry s ostatnimi détmi. Socializace
verbdlnim vedenim je ve hie pro déti s PAS jednou z nejzakladnéjsich forem uceni.

At si hrajeme s ditétem jakkoli, je dilezité ho verbalné vést. Rikat, co pravé
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délame, co ud¢élame nyni, pro¢ jsme to délali aj. Pokud dité pozoruje ostatni déti pii
hie, mizeme mu vysvétlit, co déti délaji a jak si s nimi mlze hrat nyni on. Pfi hie se
skupinou déti jsme ditéti nablizku a sméfujeme jeho chovani ve hie spravnym
smérem. D¢t s vysoce funkEnim autismem jsou po Case schopny i1 viceméné
samostatné hry s ostatnimi détmi. Socialni uceni na zaklade modelu je pro déti
SPAS velmi obtizné az nemozné. Chovéni, které se naucily v jedné situaci,
nedokazou piedefinovat a pouzivaji stdle jeden model i1 v situacich, kdy neni
vhodny. To se Casto d&je pti hrach, jelikoz ty maji pravidla variabilni a Casto se
meéni v pritbéhu hry. Je proto vhodné upozornit kolektiv déti, ktery hru hraje, ze
jejich kamarad hru nékdy splete. Osvédcila se domluva, Ze nebudou na jeho chyby
upozoriovat. Pro dit€¢ s PAS je totiz dilezité, aby mohlo byt aktivni v kolektivu

vrstevniki, nejde zde pfili$ o jeho vysledek ve hie samotné.

Kolektiv by dit¢ mélo navitévovat nejlépe od tii let (STRAUSSOVA a
KNOTKOVA, 2011). Ve $kolce mé dité mnoZstvi riznorodych hraéek a predevsim
déti. Jediné s nimi mize zapocit socializace, do které patii nacvik komunikace a
spoluprace. Kromé tohoto se u ditéte rozviji i socialni kontrola (HOSKOVCOVA,
2006).

Pro socializaci hrou je také vhodné naucit déti stfidani se pii hfe. K tomu dobie
slouzi oznaceni ditéte, které je ve hfe na fadé, naptiklad Cepici. Zajisti se tim, Ze
dit¢ s PAS bude védét, kdy bude hrat znovu a také bude jeho pozornost soustfedéna
na protihra¢e (BEYER a GAMMELTOFT, 2006). O vizualizaci pomoci klobouku
hovofi i Moorova. ,, Dité s autismem ma tak jasny vizualni klic, kdy ma hrat a kdy
hraje nékdo jiny“ (MOOR, 2010, s. 102). Také Jelinkova se v publikaci Vzdélavani
a vychova déti s autismem zminuje o viditelném oznaceni hrace, ktery je ve hie na

tadé JELINKOVA, 2001).

Je nutno zdaraznit, Ze jako hra slouzi 1 jiz zminéné karticky s pfedméty ¢i
Ginnostmi, kterymi se d&ti sPAS zarovei socializuji (STRAUSSOVA a
KNOTKOVA, 2011). O obrazkovych karti¢kach, kde jsou vyznaGeny napiiklad i
konkrétni hry na cely den, se zmifiuje i Moorova (MOOR, 2010).

Cilem socializace formou hry je naucit dité¢ chovat se tak, aby se dokéazalo 1épe

zaClenit do spole¢nosti. Jde predev§im o to, aby dité tzv. ,,zapadlo®. JelikoZ naSe
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spole¢nost neumi pfijimat odlisné lidi, bude konformni jednani bezpecnéjsi i pro

dit€ samo.

3.4 Praktické zkuSenosti s hrami u déti s PAS

Vybér hracky byva pro dité nekdy slozity, proto se osvéd¢ila metoda nalepenych
fotografii na krabicich s roztfidénymi hrackami. Dité pak mizeme vzit ke krabicim
a dit¢ si muze zkusit vybrat hracku z nékteré z jim zvolené krabice. Pokud si dité
nevybere hracku samo, miizeme mu nabidnout né¢jaké jednodussi hracky, které by
mohly upoutat jeho pozornost. Je vhodné piedem uréit dobu, po kterou se bude hra
provozovat. Cilem je udrzet dité u hry, aby se naucilo vydrzet déle u jedné Cinnosti.
Déti s PAS cCasto vydrzi u jedné hry maximalné¢ tii minuty, cilem tedy je postupné

zvySovani straveného Casu u hry.

Jak jiz bylo zminéno, dit¢ s PAS si mize vybrat hru ¢i hracku z fotografii. Poté
karta s obrazkem hry ¢i hracky zlstava polozena u hry na stole, stejné jako odmeéna
(pokud je to napt. sladkost), kterd je pro dit€¢ motivaci. Az hra skonc¢i a dité je

odmeénéno, dité spolu s nami odnasi kartiCku a dava ji zpét na misto.

Pochvala je pro déti s PAS dulezitd zpétna vazba. Doporucuje se pro pochvalu
pouzivat konkrétni slovo, na které si dit€ zvykne a bude znat jeho spravny vyznam.
Muze jit naptiklad o slovo ,,vyborné“. MiiZeme pfipojit 1 socialni pochvalu, kterou

muZze byt pohlazeni ¢i zatleskani.

Déti maji rady hry, kdy jim sledovany objekt (napfiklad micek) najednou zmizi
Z o¢i a nasledné se objevi - hra, kdy dité posSle micek do tunelu. V jedné chvili drzi
dité¢ micek v ruce, posila ho, micek zmizi, ale brzy se objevi na druh¢ stran¢ tunelu.

Takovato hra dokazuje stalost predmétu.

Déti s PAS si casto ve Skolce hraly s miniaturou domu, ke kterému patii zmenSeny
nabytek. Bylo pozorovano, ze déti dokazou posadit panenku na zidlicku — hra
napodobou. Toto chovani se ale objevovalo pouze ziidka a bylo tfeba ho

podporovat. Déti se spiSe vénovaly otevirani a zavirani dveti ¢i okenic domecku.

Velkou pozornost ditéte s PAS zaujal také plastovy telefon. Samo ho vyhledalo a

pouzivalo, jako by byl opravdovy. ,,Vytocil“ telefonni ¢islo, ptilozil telefon k hlave,
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a nasledn¢ imitoval fe¢. Diulezity poznatek je, ze dit€¢ do telefonu skutecné

nemluvilo, ale pouze vokalizovalo a hojné gestikulovalo.

Nekteré autistické déti maji zalibu ve vod€. Radi ji ¢asto pousti a vypinaji, sahaji do

tekouciho proudu a nechavaji si vodu protékat mezi prsty.

Hra s kolektivem vrstevniki byla velmi specificka. Dit¢ s PAS nedokézalo vstoupit
do hry tak, aby ji nenarusilo a nevyvolalo tim nechut’ ostatnich déti hrat hru dal.
Lépe jiz dopadla situace, kdy bylo kolektivu vysvétleno, ze toto konkrétni dité¢ by
jen chtélo byt snimi, zaroven bylo chovéani autistického ditéte usmériovano
dospélym, ktery byl u hry ptitomen. Pfitomnosti dospélého se také zlepSilo chovani
ostatnich déti viici ditcti s PAS.

38



PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

Praktickéd ¢ast prace navazuje na Cast teoretickou, ve které byly vymezeny pojmy
souvisejici se socializaci prostfednictvim hry. Praktickd ¢ést prace se zamétuje na
zmény dosazené pomoci hry v socializaci déti. V ptipadovych pracich je ukazan
vyvoj ditéte, jeho zpusoby hry, nacvik socialnich dovednosti jakymi jsou
sebeobsluha ¢i komunikace, a také zmény, které se uskute¢nily diky socializaénimu

uceni formou hry. Vyzkumna ¢ast je zamétena prave na tyto zmeény.

Podklady pro praktickou cast bakaldiské prace jsem ziskala béhem dobrovolnické
sluzby v Klubu ptedskolnich déti. Klub ptedskolnich déti je volnocasova aktivita
pro déti s PAS, kam jsou integrovany do skupiny déti s béznym vyvojem, které
navstévuji Centrum piedSkolnich déti. Toto je zfizovano pii Domé déti a mladeze
Praha 5. Personaln¢ a financéné cely projekt zajiStuje Asociace pomahajici lidem
s autismem — APLA Praha, Stfedni Cechy, o. s.. S APLA Praha jsem navéazala

spolupraci v ramci dobrovolnické sluzby.

4.1 Cil vyzkumu a jeho design

Cilem vyzkumného Setfeni bylo vypozorovani zmén v socializaci prostfednictvim
hry u zkoumanych objektli na zdklad€ informaci o vyvoji ditéte a pozorovani.
K naplnéni cilti vyzkumu byl pouzit kvalitativni pfistup, jelikoz déti s poruchou
autistického spektra jsou velmi rozdilné a vyuziti kvantitativniho pfistupu by

nebylo vhodné.

4.2  Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka byla formulovana takto: probéhly v dobé pozorovani a piimé
prace s détmi zmény, ke kterym dopomohla hra, a to zmény Vv nacviku komunikace
s vrstevniky, Vv nacviku sebe-obsluznych Ccinnosti a v nacviku komunikace

prostiednictvim karticek s obrazky?
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4.3 Subjekt a objekt vyzkumu

Subjektem vyzkumu je studentka, ktera zpracovala ziskané informace a vyvodila
Z nich zavéry. Objektem vyzkumu jsou 3 respondenti. Témi jsou chlapci ve véku 3—
4 roky s diagnozou poruchy autistického spektra. VSechny déti navstévuji v Praze
Klub ptedSkolnich déti. U vSech probihal vyvoj béznym zplsobem, ale kolem
druhého roku Zivota nastal urcity regres. Hra je u téchto respondentd velmi odlisna
od ostatnich déti, ve zpasobu hrani jsou ale mezi détmi s PAS podobnosti.
Zkoumanym vzorkem jsou pouze chlapci, jelikoz divek s diagnézou poruchy

autistického spektra je velmi malo, objevuji se spiSe vyjimecné.

4.4  Technika sbéru dat

Potfebna data byla ziskana v rozhovoru s pedagogickym pracovnikem a praci
s objekty vyzkumu. Nejprve probihalo kratké nezcastnéné nestandardizované
pozorovani, kdy subjekt vyzkumu nebyl Gc€asten nacvikim prostfednictvim hry,
poté nasledovalo pozorovani zucastnéné, Vv dal§i fazi probihala jiz dlouhodoba
pfima prace s objekty vyzkumu. Pfimou praci je minén pfedevsim nacvik socialnich
dovednosti prostfednictvim hry. Data byla zaznamenavdna poznamkami po
skonc¢eni pozorovani a po piimé praci. Pozorovani a pfimé prace probihala od ledna

2012 do Cervna 2012 jednou tydné 4 hodiny.

4.5 Zpusob analyzy dat

Ziskana data jsou tfizena do piipadovych praci. U vSech respondenti je pouZita
kombinace dat ziskanych v rozhovoru s pedagogickym pracovnikem a vlastnim
pozorovanim. Pfipadové prace jsou roztiizeny do riznych odvétvi, ktera se tykaji
zivota objektl (jako je komunikace, hra aj.). Data jsou nasledné porovnavana a
interpretovana.

Ptipadové prace se skladaji z 10 ¢asti: socialni evidence, socialni chovani,
komunikace, pohyb, hygiena, emocionalita, aktivita, hra, hodnoceni informaci a
socioterapeuticky plan. Prvni Cast se tyka charakteristiky zkoumaného objektu,
ktera je dulezitd pro dalsi ¢asti piipadové prace. Dalsi ¢ast se zabyva chovanim
objektu vii¢i okolnim lidem a zvifatim, ¢ast o komunikaci se zamétuje na verbalni
a neverbalni komunikaci objektl. Césti ,,pohyb* a ,hygiena“ se zabyvaji

motorickym vyvojem a zvladanim sebe-obsluznych ¢innosti. ,,Emocionalita® se
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zabyva specifiky v emociondlnim chovani objektt, ¢ast ,,aktivita® naptiklad
objasiiuje, jak dlouho vydrzi objekt zkoumani u jedné &innosti. Cast ,hra® je
zaméiena na konkrétni herni aktivity, postup a pomoc pii hrach, které pomahaji
socializaci ditéte. VSechny tyto Casti jsou dulezité pro pozorovani zmén ve vyvoji
socializace. V zavéru piipadovych praci je kratké hodnoceni informaci a navrhy

moznosti dalsi prace s objekty pro jejich lepsi socializaci.
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4.6 Pripadové prace
PRIPADOVA PRACE C. 1
MATEJ

SOCIALNI EVIDENCE

Zikladni udaje

Klientovi Matéjovi (jméno je z divodu zachovani anonymity zmeénéno) jsou 4
roky. Je mu diagnostikovan stiedné az vyhledové (po kompenzaci) vysoce funkéni
autismus a porucha pozornosti (hyperaktivita, monotropni pozornost). S APLA
(Asociace pomahajici lidem s autismem) rodina navézala ve 2 letech chlapce
spolupraci v ramci programu rané péfe. Maté] navstévuje v Praze Klub
predskolnich déti (dale jen Klub) dvakrat v tydnu. Adaptace v Klubu probiha bez

potizi. Autoritu pfijima Matéj taktéz bez potizi.

Prvni kontakt

Mg¢ prvni setkéni s chlapcem probéhlo v zimé ve Skolce, kde jsou integrovany déti
s poruchou autistického spektra do bézného kolektivu déti. Nas kontakt nebyl zcela
piimy, nejdiive jsem byla pozorovatelem toho, jak s nim pracuje osoba, na kterou je
Matéj zvykly. Nebylo znat, Ze by byl chlapec z pfitomnosti cizi osoby nervézni,
zdalo se, Ze mou pfitomnost spiSe nevnimal. VSimla jsem si, Ze ma pomérné silné

dioptrické bryle.

SOCIALNI CHOVANI

Situace po prvnim kontaktu

Matéj se jevi jiz na prvni pohled jako Zivy chlapec. Velmi Casto misto chiize b&ha,
n¢kdy jen to proto, aby utekl ucitelce, ale zda se mi, ze mu 1 béZné tempo chiize
déla problémy. Navazat s Matéjem kontakt nebylo snadné, zdalo se, Ze mou

pfitomnost nevnima.

Socialni chovani

Matéj se znamymi lidmi navazuje o¢ni kontakt, s cizimi lidmi kontakt nenavazuje a
o¢ni kontakt s nimi je pouze letmy.

Jako maly nerozliSoval mezi rodinou a cizimi lidmi. Ostatni déti pozoroval, ale do

hry se nezapojoval.
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Nyni si v§ima vrstevnikd a starSich déti, snazi se zapojit do Cinnosti. S détmi
v Klubu spolupracuje u stolku. Vyhledava spise spole¢nost starSich déti, snahy o
komunikaci z jejich strany neodmita, sam je ale v socialnim kontaktu pasivni.
Nerespektuje veék déti, chybi mu empatie (vyskubnul hol¢icce lopatku z ruky, az ji

shodil na zem atd.).

Obcas se u Mat¢je objevuje problémové chovani, drobné potycky a strkani do déti,
pokud néco neodpovida jeho predstavam. M4 tendence ucitelkam utikat, vyzaduje

zvyseny dohled a individudlni ptistup.

Mat¢j ma rad zpivani a cvieni. Motivace pro néj je odména ¢i pochvala. Casto se

sméje.

KOMUNIKACE

V komunikaci je Mat€j na trovni feCovych dovednosti ditéte ve véku 18 az 24
mésict. Socialné komunikacni dovednosti jsou na tGrovni 15 mésict. Kognitivni
vyvoj je nerovnomeérny, ve vizudlni slozce v normé, verbdlni a socialné

komunikacni slozka jsou ve vyvoji markantné opozdéné.

Neverbalni komunikace
Nejdiive o¢ni kontakt navazoval dobfe, od 12 mésice ale jiz zkradcené. Nesouhlas

vyjadiuje velmi vyraznym pohybem hlavy, pokyvovani se musel naucit.

Ret

Do roku se hlasité¢ smal 1 plakal, bylo pfitomno Zvatlani i broukéni, objevily se 1
prvni slabiky. V roce fikal ,haf*, ,mama*, ,tata“, potom nckterd slova vymizela.
Ve dvou letech uzival jen 4 smysluplna slova.

Re¢ je nyni téméf vyhradné echolalicka, malo srozumitelna. Umi pouzivat ,,ano”,

Z pochval se naucil slovo ,,vyborné*.

Jelikoz si Mat¢j neumi sdm fici, Zze néco potiebuje a Casto ani nerozumi, co se po
ném vyzaduje, vyuziva se u n¢j metoda obrazkl piilepenych na tabuli, na kterych
jsou vyfoceny véci spojené s urcitymi ukony — gau¢ pro chvile odpocinku, hraci
stolek pro nacvik dovednosti, toaleta. Matéj tyto obrazky dobie chéape a vi, jaka
¢innost se s nimi spojuje, proto je dobré vzit ho za ruku a ukdzat mu piislusny

obrazek, potom jiz nebyva Zadny problém.
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POHYB
Motoricky vyvoj
Mat¢j zvlada nacvik hrubé i jemné motoriky. Ma ale zhorSenou koordinaci pohybu.

Matéj velmi rad beéha, na htisti proléza prolézackami, nema strach z vysek.

HYGIENA

Matéj potfebu nenaznacuje ani ji neoznami (n¢kdy ozndmi nasledné), vykona ji do
pleny i do slipi. Na zeptani reaguje zpravidla negativné nebo viibec. Ve Skolce i
doma probiha nacvik moceni. Nacvik probihd také formou hry, kdy je chlapec
priveden k toaletni mise a je mu feceno ,,udélame hasice®. Na tento pokyn reaguje
Matéj dobte. DalSim cilem je, aby si chlapec sam dokézal fici napt. heslo ,,hasi¢*
vzdy, kdyz bude potifebovat na toaletu. Myti rukou pod dohledem zvladne.
Potiebuje pomoc v sebeobsluznych &innostech. Cast obledeni svlékne sam — boty
na suchy zip, tri¢ko si sundat neumi. Spolupracuje pfi oblékani. Dale o nacviku

oblékani v ¢asti ,,hra“.

EMOCIONALITA
Prozivani emoci je diferenciované, darky naptiklad Matéj pfijima radostné. Do
jinych déti obcas strkd, pere se o hracku. Kratkd afektivni reakce pfichazi pfi

frustraci — leha si, kope, tinava v§e umociiuje.

AKTIVITA
Matéjova pozornost je zkracend, u Cinnosti vydrzi pfiblizn€ 5 minut. S novou

hra¢kou se dobfe zabavi.

HRA

V kojeneckém véku projevoval Maté€j zdjem o bé€zné hracky, dokazal si hrat sam i
spolu s rodici. Preferoval akustické hracky, kostky dfiv jen boural. Hral si s auty,
od 18. mésice je zacal pozorovat zblizka, oteviral a zaviral jim dvefe. S détmi ma
rad ,,8kadlivé* hry. Pomoci hry se Mat¢j u¢i mnohym dovednostem. Ve Skolce mé
vy€lenénou chvilku na nacvik ukont, které vyzaduji dobrou koordinaci rukou,
zamé&fuji se na jemnou motoriku chlapce (nacvik rozepinani knoflikl1). Soustiedi se
na to, aby pfi ukonech jeho o¢i sledovaly, co délaji ruce. Toto ,,sezeni* absolvuje

Matéj pokazdé, kdyz je ve Skolce, tj. dvakrat do tydne. Chlapec jde nejprve k tabuli,
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kde ma rozepsany cely den a je mu déna do ruky karticka s fotografii hraciho stolu,
nasledné je ke stolu doveden. U stolu jsou dvé zidle naproti sob¢, na jedné sedi
chlapec, a na druhé ucitelka. B€hem tohoto ,,sezeni” chlapec vystfida 3 herni
aktivity, které dopomahaji nacviku jeho sebeobsluznych c¢innosti. Hry jsou
obménovany, aby se chlapec postupné naucil flexibilité. Jednou z her je jiz zminéné
rozepinani a zapindni knoflika ¢i zipu. Dalsi hrou, kterd rozviji u chlapce jemnou
motoriku, je vhazovani drobnych pfedméti do o néco vétsiho hrdla lahve, nasledné
lahev musi zavfit. Tato hra se mi jevi jako velmi dobry nacvik jemné motoriky pro
budouci bézny zivot a sebeobsluhu ditéte. Matéj diive potieboval pfi hrach velkou
asistenci ucitelky, ovSem v soucasné dobé uz samostatné zvlada vétsinu z hernich
ukond. ZlepSeni se projevilo zejména v samostatném oblékani, kdyz se déti chystaji

na vychéazku. Toto zlepSeni pfipisuji pravé nacviku, ktery ve Skolce probiha.

Krom¢ hracek urcenych k nacviku dovednosti ma Mat&j ve Skolce k dispozici
rozmanité mnoZstvi hracek, se kterymi si mize libovolné& hrat. V§imla jsem si jeho
obliby v otevirani a zavirani (s mocnym bouchanim pro akusticky efekt) okenic
V hernim domecku. Jeho dal$i oblibenou hrackou je i plastovy telefon. Matéj umi
fict dobfe par slov, kterd casto slychd, do tohoto telefonu vsSak fe¢ pouze
napodobuje, hojn¢ gestikuluje. Nacvik komunikace formou hry v tomto piipadé
probihal nésledujicim zptisobem: ve chvili, kdy se chlapec chopil plastového
telefonu, méla ucitelka ptipraven dalsi telefon, identicky s telefonem chlapce. KdyZz
zacal chlapec do telefonu napodobovat fe¢, ucitelka mluvila srozumitelné a
podnécovala Matéje, aby opakoval, co ona fikala. Chlapec nejprve nereagoval,
teprve kdyz zvladl udrzet delsi o¢ni kontakt, zopakoval alesponi slovo ,,ahoj*.

Kooperativni hry s ostatnimi détmi, které jsou charakteristické pro jeho vékovou

kategorii, ale neni schopen.

Hodnoceni informaci

Je zieymé, Ze Matéj je ve vétSiné dovednosti na niz$i Urovni, neZ kterd by
odpovidala jeho biologickému véku. Na druhou stranu se u n¢j objevuji reakce,
které jeho veéku odpovidaji. U Matéje jsou ziejmé typické prvky doprovazejici PAS,
jako stereotypni manipulace hratkami (dvefe od auta), nicméné je ziejmé vysoko
funkéni forma PAS, jelikoZ s navazovanim ocniho kontaktu a tvofivosti pfi hrach

nema Matgj vétsi potize, jak tomu byva naptiklad u nizko funkénich forem PAS. U
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Matéje probihd socializace formou hry relativné efektivné. Béhem ptl roku byly u

chlapce zjevné pokroky.

Socioterapeuticky plan

S Matéjem nyni pracuje asistentka v Klubu, probiha nacvik socialnich dovednosti
jak v Klubu, tak v domacim prostiedi. Pokroky se objevuji, obCas nastava zpétny
regres — nékdy je schopen obléci si tricko témét sam, jindy si s timtéz trickem nevi
rady. Pfi nacviku sedi Matéj zcela izolovan od déti u specialniho stolku, o kterém
vi, ze u n& si bude ,hrat“ sam jen s ucitelkou. Jsou pied n¢j polozeny karty
s barevné oznacenymi ukoly a na konci je piipravena sladkd odmeéna, po splnéni
ukolu nasleduje pochvala, oznaceni ukolu jako splnéného. Kdyz chlapec splni
vSechny ukoly, smi si vzit sladkost.

V Klubu s chlapcem velmi trpélivé pracuji. Za cil dal$i prace a nacviku povazuji
Matéjovu veétsi samostatnost v plnéni ukoll, nacvik sebeobsluhy a dalsi postupné

zapojovani do kolektivu déti.
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PRIPADOVA PRACE C.2
ONDREJ

SOCIALNI EVIDENCE

Zikladni udaje

Klientovi Ondfejovi (jméno je z diivodu zachovani anonymity zménéno) jsou 3
roky. Je mu diagnostikovan détsky autismus, je na trovni ptiblizné 10 az 30 mésicti
mentalniho véku, jedna se tedy o nevyrovnany vyvoj. Nyni navstévuje v APLA
ranou péci, kde probiha trénink ptredieCovych dovednosti, ukazovani, navazovani
ocniho kontaktu. Zaroven dvakrat v tydnu v Praze navstévuje Klub ptedskolnich
déti. Adaptace probihd bez vétSich potizi, avSak Ondfej nerespektuje autoritu,

neposloucha pokyny.

Prvni kontakt

Ondfeje jsem vidéla poprvé v zimé roku 2012 v Klubu. Pozorovala jsem, jak s nim
pracuje ucitelka — jak si s nim hraje, jak s nim komunikuje, jak probiha nacvik
sebe-obsluhy, zdalo se, Ze je z mé piitomnosti nervozni, coz pozdé€ji potvrdila i

ucitelka. Nebyl schopen vydrzet u prace, stale utikal.

SOCIALNI CHOVANI

Situace po prvnim kontaktu

Pti pozorovani Ondfeje se zdalo, Ze je nervdozni v pfitomnosti nezndmych osob,
reagoval ut€ékem. Kdyz jsem na n¢j mluvila, nevnimal m¢, kdyz jsem ho méla vzit
na toaletu, nenechal mne na né&j sahnout, ale uéitelku nechal, aby ho vzala za ruku,

nechal se od ni i pochovat.

Socialni chovani

Do 18. mésice byl Ondfejiv vyvoj v normé, objevoval se socidlni usmév, ktery
pozd¢ji vymizel, stejné tak vymizel o€ni kontakt. Byl mazlivy, coz je doposud, stéle
se rad chova. RozliSuje mezi ¢leny rodiny a cizi osobou. K détem se Ondiej
agresivné nechova, zadny kontakt s nimi ale nevyhleddva, nev§ima si jich, nehraje
si snimi. Do ftizené aktivity se nezapojuje. Na neuspéch nebo kritiku reaguje

silnym afektem. Je velmi obtizné ho motivovat a udrzet jeho pozornost u prace.
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KOMUNIKACE
Po 18. mésici byla u Ondieje pozorovana chudsi mimika. Do jednoho roku broukal,
zvatlal, objevovala se prvni slova. Poté v 18. mésici nastal regres ve vyvoji feci,

piestal mluvit, nereagoval na své jméno a na podnéty.

Neverbalni komunikace
Ondfej neukazuje, kdyZ néco chce, vezme si to sam. Také nevyuziva zadna gesta,

jediny zptisob jeho komunikace bylo odstrkovani jako projev odmitnuti.

Reé
Ondtej vitbec nemluvi, vyskytuji se afektivni hlasové projevy pii nespokojenosti.

Probiha nacvik komunikace, takZe v sou€asné dobé umi Ondfej pouzivat slovo.

POHYB

Motoricky vyvoj

Ondfej ma dobrou hrubou motoriku, jemnd motorika je mirné¢ opozdéna, probiha
nacvik doma i v Klubu. Rany vyvoj Ondfeje byl v norm¢, vSechny ukony zacal
délat velmi brzy a zvladal si rychle si osvojovat i nové dovednosti.

Nyni stale rad béha, hodné& utika.

HYGIENA

Ondfej potifebu nenaznacuje ani ji nehlési, nékdy zvladne odejit sém na WC, nekdy
vykona potiebu do slipti. Nacvik ve Skolce probiha, chlapec se nyni uci pracovat
S obrazkovymi kartami. Myti rukou po toalet¢ ma zcela zautomatizované a zvlada
ho samostatné. V sebeobsluZznych ¢innostech je viceméné samostatny, zvladne se

sam cely svléknout, jen pfi oblékani pottebuje pomoc, ale snazi se dooblékat.

EMOCIONALITA

Reakce na zékaz jsou u Ondieje silné afektivni — place, hazi vécmi. Nékdy si ve
vzteku lehd na zem, avSak €ini to velmi opatrné€, aby si neublizil. Obcas dlouho
place, kdyz se probudi a ma Spatnou naladu. Nezndmé prostfedi mu nevadi, ale

nékdy ma problém piijmout nové lidi ¢i véci. Chybi mu empatie k ostatnim détem.
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AKTIVITA
Pozornost pii hie je kratkodobd, u ¢innosti vydrzi ptiblizn€¢ 5 minut. Ritudly se
neobjevuji, fidi se predev§im vlastnimi z4ajmy. Pohddku sleduje pozorné, ale

poskakuje u ni.

HRA

V kojeneckém véku Ondiej nevyhledaval zadné hracky, pozdéji se u néj objevil
zajem o kolotoc, ,,odrazedlo* a plySové hracky. Nekteré déti s PAS stavi hracky do
fad, Ondfej to nikdy nedélal. Velmi rad si hral v koupelné s vodou, neustale ji

poustél, na jeji vypnuti reagoval afektivng.

Nyni Ondfej preferuje manipulacni Cinnost. Ma v oblibé vSechny ovladace a
vypinace, ve Skolce i doma stale rozsvéci a zhasind svétla. Sam si bere 1 zvukové
hracky, naptiklad vhazuje kulicky do naddoby a chrasti s nimi. Rad také stavi lego.
Pti hrach je obratny a vynalézavy. JelikoZz Ondiej relativné dobie ovlada hrubou i
jemnou motoriku, probihd v Klubu nédcvik oc¢niho kontaktu a také verbalni
komunikace. Tento nacvik probiha dvakrat tydné u samostatného stolku uréené¢ho
pro nacvik. Chlapec je priveden k tabuli, kde ma rozpis dne na kartickach
s fotografiemi riznych mist (toaleta, herna atd.). Zde je Ondiejovi vloZena do rukou
karti¢ka s fotkou stolku uréeného pro néacvik a fekne se ,,stolek*. Chlapec musi toto
slovo zopakovat. Poté je za ruku odveden ke stolku, kde jsou pro né&j jiZ pfipraveny
hry, které se obménuji. Jednou zher pro nacvik o¢niho kontaktu a verbalni
komunikace je hra, kdy ma chlapec pted sebou sérii plastovych zvifatek. Ondiej si
vybere napiiklad kravu, ucitelka ho uchopi za ruce a poklada jednoduché otazky:
wJak déla krava?*, pficemz se dba na to, aby se chlapec na toto zvife dival a
verbaln¢ vyjadiil zvuk, jaky vydava kradva. Byla snaha o co nejdel§i udrzeni
pozornosti, ale chlapec pfi vétsim natlaku podléha afektivnim zachvatim. Ondrej
méa kromé& hracek urcenych k nacviku ocniho kontaktu a verbalni komunikace
k dispozici mnozstvi rozmanitych hracek, o které se ale nedokaze délit s ostatnimi
détmi.

Kooperativni hry a asociacni hry charakteristické pro vek tii let ale neni schopen.
Pokud délaji ostatni déti velky hluk, chlapec dostava silné afektivni zachvaty a
musi byt z mistnosti odveden. I pravé proto, aby nedochédzelo k afektivnim

zachvatum v kolektivu hrajicich si déti, probiha v Klubu nacvik kooperativnich her.
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Pti hie v krouzku je s Ondiejem ucitelka ¢i asistentka, ktera chlapci pomdhéa — pfi
tleskdni mu drzi ruce a tleska s nimi, pfi kutdleni micem dba na to, aby Ondfej mic

poslal dal, misto aby ho vzal a zahodil, jako to délal diive.

Hodnoceni informaci

Chlapec je velmi mazlivy, dokaze ale rozliSit mezi blizkou a cizi osobou.
Spolecnost déti Ondiej nevyhledava, neumi si s nimi hrat. Nenavazuje s nimi zadny
kontakt. Probihd nacvik o¢niho kontaktu, verbalizace a kooperativni hry. Ondfej
zvlada dobie systém karet, nyni uz umi sam kartu vzit, vyslovit, co na ni vidi a

odejit na prislusné misto.

Socioterapeuticky plan

S Ondfejem je nyni pracovano v centru rané péce na tom, aby chlapec zacal mluvit.
Doporucila bych pokracovat v nacviku fecovych schopnosti a zaroveil pracovat na
tom, aby se Ondiej naucil sd¢lit okoli (zatim tieba beze slov, ukazovanim obrazk),
ze potiebuje na toaletu, nebo Ze by chtél podat knizku. ZlepSenim komunika¢nich
schopnosti by mohly byt perspektivné eliminovany i afektivni stavy.

Dale bych doporucila pracovat na zaclefiovani Ondieje do kolektivu déti, aby se
stal vice jeho soucasti. ZkousSet ho déle udrzet v kruhu sedicich déti, naucit ho délit

se o hracku, aby pfi jejim odebrani nenastaval vzdy afektivni zachvat.
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PRIPADOVA PRACE C. 3

STEPAN

SOCIALNI EVIDENCE

Zikladni udaje

Klientovi Stépanovi (jméno je z diivodu zachovani anonymity zménéno) jsou 4
roky. Je mu diagnostikovan atypicky autismus, stfedn¢ funkcéni autismus. Jeho
zékladni socialn¢ komunikacni dovednosti jsou na urovni 24 az 30 meésici. Ma
vyvojovou poruchu tfe¢i — dysfazii. Rodina navazala spolupraci s APLA Vv ramci
programu rané péée ve 2 letech chlapce. Stépan navitévuje MS Litvinovska
V Praze a zaroven dvakrat tydné Klub ptredskolnich déti taktéz v Praze. Adaptace v

MS a Klubu probihé bez potizi. Autoritu pfijima taktéz bez potizi.

Prvni kontakt
Prvni setkani se Stépanem bylo piijemné, chlapec si mé& ihned v§imnul, ackoli jsem
byla v roli pozorovatele. Casto otacel hlavu smérem, kde jsem byla, oéni kontakt

ale navazoval ziidka.

SOCIALNi CHOVANI

Situace po prvnim kontaktu

Stépan si mé ihned vsiml, ale sdm mou pfitomnost nevyhledaval. Zdalo se, Ze byl
rad, kdyz jsem se zapojila do jeho hry, navazoval letmy o¢ni kontakt. Obcas se
pokusil zapojit do hry s ostatnimi détmi, avSak nevydrzel u spolecné hry pfilis

dlouho. Kdyz se situace nevyvijela dle jeho predstav, pfechazel do afektu.

Socialni chovani

Stépan se jako miminko velmi ¢asto smal, nechybél ani socidlni ismév, ktery byl
nejprve smefovan pouze na matku, pozd€ji na vSechny usmivajici se osoby.
Nejprve navazoval o¢ni kontakt, ten pozdé&ji téméf vymizel, nyni ho navazuje
letmo. RozliSoval osoby blizké a cizi. Nevadil mu zadny fyzicky kontakt ani od
cizich lidi, nicméné ho u nich nevyhledava. S blizkymi osobami byl mazlivy.
Vyzaduje aktivni ucast dospélé osoby pfii hie, déti ale jen pozoruje, posledni dobou

se snazi do hry zapojovat.
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KOMUNIKACE
Stépan je v komunikaci na trovni fe¢ovych dovednosti ditéte ve véku 24 mésici.
Socialn¢ komunika¢ni dovednosti jsou na urovni 18 mésici. Jeho kognitivni vyvoj

je nerovnomérny.

Neverbalni komunikace

Stépan nejdiive ocni kontakt navazoval, od 15. mésice ho navazuje pouze zkraceng.

Reé

Od 10. mésice se vyskytovalo Zvatlani a broukani, nyni umi St&pan pouZivat jen
minimum slov. Pro dorozumivani se u St&pana pouzivaji karticky s nakreslenymi
¢innostmi, ze kterych mize vybrat sém danou ¢innost, kterou se chce zabyvat, nebo
je mu vlozena do ruky karticka s ¢innosti, kterd se musi vykonat. Systému karet

rozumi chlapec dobfe a vyuziva ho.

POHYB
Motoricky vyvoj
Ve srovnani s vrstevniky byl vzdy motoricky opozdény, ma zhorSenou koordinaci

pohybil. Zaznamenany byly manyristické pohyby rukou. ZhorSend koordinace

vvvvv

HYGIENA

Stépan oznami potiebu, nékdy s dopomoci. Myti rukou po pouziti toalety ma
zautomatizované. Byva ¢asto krmen, sdm odmita jist. V Klubu zkousi jist sam 1Zici,
ale z divodu Spatné koordinace pohybii byva velmi uspinény. Proto je mu
k dispozici asistentka ¢i u€itelka, ktera mu pii jidle vede ruku a pomoci hravych vét
jako ,.letadlo leti do hangaru* chlapce nabada, aby vice oteviral usta. U jidla vydrzi
sedét, sam pije ze skleniCky. Sebe-obsluzné ¢innosti zvlada, svlékne si vSe sdm
kromé tricka, sam si dokaZe obléci kalhoty, Cepici, mikinu a tri¢ko S dopomoci,

backory si zvlada obout sam.
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EMOCIONALITA
Po roce veku ditéte nastalo obdobi silného vzdoru, které trva dosud. Chlapec ma
afektivni zachvaty provazené kiikem, boucha dvefmi a doma odchazi do svého

pokoje. Nasledné se po chvili vrati a chova se, jako by se nic nestalo.

AKTIVITA
Chlapcova pozornost je zkracend, vydrzi u jedné aktivity pfiblizné 4 minuty. Pokud
dostane novou hracku, vzdy ji olizne, vydrzi si s ni hrat o chvilku déle nez se

znamymi hrackami.

HRA

V kojeneckém véku mél chlapec zdjem piredevSim o akustické¢ ¢i jednoduché
funk¢ni hracky. V roce hracky rozhazoval, rezolutné¢ odmital plySové hracky a
kostky neskladal. M¢l rad knizky, prohlizel si je. Se zajmem poslouchal pohadky a
basnicky. Pozdéji mél rad ,,8kadlivé® hry.

Kdyz si Stépan vezme hracku, vzdy si ji nejprve dikladng prohlédne, nasledné ji
olizne. Ve skolce je snaha o odnauceni tohoto zlozvyku, chlapec ale zatim na tyto
pokusy reagoval silnym afektem. Stépan vydrzi relativng dlouho sedét v kruhu déti
a tleskd, kdyz déti fikaji basnicku. SnaZi se zapojovat do spolecenskych ¢innosti,
ackoli jeho samostatna snaha se neshledava s uspéchem, jelikoZ neumi pfiméfené
reagovat na nastalé situace. Proto je zde asistentka ¢i uditelka, které jsou Stépanovi
na blizku. Pokud vidi, Ze chlapec zacind jednat tak, Ze se spole¢nd hra s détmi ubira
$patnym smérem a mohl by nastat afekt, pfistoupi ke St&panovi a danou situaci mu
vysvétli, také mu vysvétli, jak ma déale postupovat. Tomu chlapec rozumi dobfe.
Stépan se prostiednictvim hry udi predevdim zdokonaleni jemné motoriky,
nacvicuje se spravny uchop tuzky a 1zicky. Tento nacvik probiha ve Skolce dvakrat
tydné u samostatného stolku urc¢eného k nacviku prosttednictvim hry. Chlapec sedi
naproti uéitelce, oba maji tuzku a papir. Stépan ma pozorovat uéitelku, jak si bere
tuzku. Poté si ji vezme taky. Pak se diva, jak ji ucitelka drzi. M4 ji uchopit stejnym
zpusobem. Dale se diva, jak s ni kresli. Stépan kresli také. DuleZité je, aby se na
tuzku a ruce dival — aby o¢i vidély, co dé€laji ruce, Casto se diva jinam. Dalsi hrou,
ktera ma zlepSit chlapiiv uchop, je prendavani koralkli z nddoby do nadoby. Pred

Stépana jsou postaveny dvé nadoby, jedna je naplnéna stiedné velkymi koralky,
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druh4 je prazdna. Na prazdné nadobce je ryska, kterd znazoriuje, kam musi St&pan
nadobu naplnit. Do ruky je mu spravné vlozena identickd 1zice, kterou ji svaciny —
jogurty. Chlapcovym tukolem je pienést potiebné mnozstvi koralkii do vedlejsi
nadoby, aniz by mu popadaly ze 1zice. Tim by se mélo docilit zpevnéni ruky pfi
spravném uchopu. Zaroven probiha nacvik feCovych schopnosti, pii ukadzani karty
s ¢innosti (jak jiz bylo feceno, systém karet chape dobie) se chlapec snazi fici, co

na karté vidi (napf. je mu ukazéana karta ,,jist* a St€pan musi fict slovo ,,jist).

Hodnoceni informaci

Stépan nemé problém s autoritami a je viceméné dobie schopen piijimat do svého
okoli nové lidi. Déti pozoruje, vypadd, ze by si s nimi rad hral, zatim to ale bez
pomoci nedokaze. V samostatné hie se neciti dobte, vyzaduje spolecnost dospélého
Cloveka. Jeho afektivni zachvaty nastupuji rychle, ale také rychle odeznivaji.
Nécvik jemné motoriky probihd individudln€ u vyhrazeného stolku, piipadné pfi
svainé mezi ostatnimi détmi. Chlapec je velmi Sikovny v sebeobsluznych
¢innostech, které zvladd téméf sadm, pomoc potiebuje predev§im ve stravovani.

ZlepSeni ve stravovani se pomalu za¢ina projevovat diky hernimu nacviku.

Socioterapeuticky plan

Se Stépanem se v soudasné dobé pracuje v MS a Klubu. V Klubu probiha nacvik
komunikace formou ukazovani karet s (ikony a vyslovovani ¢innosti. Stépan se
nékdy sam od sebe snazi zapojit do hry s ostatnimi détmi, ale nékdy potiebuje
dopomoc od dospélého cloveka, cil dalsi prace vidim v osamostatiiovani se pfi
komunikaci s détmi a zmiriovani pfipadnych nasledujicich afektt, které vyvolava

pro néj nejista situace.
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4.7  Interpretace dat

Vyzkum probihal v Klubu ptedskolnich déti jednou tydné. Déti s PAS byly
integrovany do skupiny déti s béznym vyvojem. U kazdého z autistickych déti
probihal nacvik socidlnich dovednosti, jakymi je zvladani sebeobsluznych Cinnosti,
komunikace s vrstevniky a komunikace prostfednictvim obrazkovych karet. Tento
herni nacvik probihal oddélen¢ od ostatnich déti u stolu vyclenéného specialn€ pro
tuto ¢innost. Na nacvik jsou jiz déti s PAS v Klubu zvyklé¢, nebyl pozorovan odpor
ve chvili, kdy se mé¢l nacvik uskutecnit. Socializa¢ni nacvik piijimaly déti radostné,
pracovaly pii ném zdatn€é. Objekty vyzkumu byly velmi rozdilné, ackoli jejich
biologicky vék byl pfiblizné stejny. Rozdily byly patrné v projevech chovani, ve
verbalni zdatnosti, v urovni komunikace, ve zptsobu, jak si déti hraly, v rychlosti

zvladéani uceni prostfednictvim hry.

Béhem pozorovani a piimé prace s objekty byla zaznamenana zlepSeni v riznych
socializa¢nich oblastech. U jednoho z objektt se velmi zlepsila schopnost vélenéni
se do skupiny hrajicich si déti. Na zacatku vyzkumu dostéval silné afektivni
zachvaty, pokud d¢laly ostatni déti velky hluk, pii konci vyzkumu bylo zfetelné
zlepSeni — afektivni zachvaty se objevovaly jiZ jen sporadicky. Velky vyznam zde
pripisuji spolecné hie v kolektivu déti s dopomoci asistentky. U dalSiho z objektt
bylo vypozorovano zlepSeni v nacviku sebeobsluhy. Diky hie se zapinanim a
rozepinam knoflikli a zavirdnim hrdla lahve byl chlapec schopen se viceméné sam
vyzkumu. Také byl znatelny pokrok v komunikaci, kdy chlapec diky hte
s telefonem jiz tikal do telefonu automaticky ,,halé* a ,,ahoj“. U dal§iho objektu
byla zaznamenana drobnd zména v priib&hu vyzkumu v lepSim uchopu 1Zice diky
hie s pfendavanim kordlki zjedné nadoby do druhé. Také nastalo zlepSeni
v komunikaci s vrstevniky, chlapec si je jiz ve hie s nimi jistéj$i a pomoc asistentky

neni tak Casta, ackoli a mozna prave proto, ze je u n¢j stale pfitomna.

ZlepSeni byla ale velmi rozdilna. U objektl byly zmény v nékterych sférach vetsi,

V jinych mensi, u zddného objektu nebyly zmény ve vSech sférdch vyrovnané.
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4.8 Diskuse

Porovnani, jak funguje socializace déti s PAS hrou, je obtizné, jelikoz pokud se
nam do rukou dostane publikace o socializaci déti, jednd se Casto o soubor her.
Teorie je k tomuto tématu malo. Toto malo je uvedeno v kapitole o socializaci déti
s PAS. Socializace formou hry je dulezitd i pro déti s béznym vyvojem, pro déti
adekvatni zpusoby socidlniho chovéani béznym zptsobem (pomoci vychovnych
doporuceni, z ¢asti i piirozenou napodobou socidlniho chovani). DéEti s béznym
vyvojem si hraji jen pro hru samu, pro potéSeni z ni, vyuzivaji v ni svou kreativitu,
ale zaroven v ni napodobuji chovani dospé€lych (hra na prodavacku aj.). Autistické
déti takto hru nevnimaji, Gasto jednaji stereotypné bez fantazie. Casto jim hra
potéSeni nepiinasi, neprozivaji emoce jako déti s béznym vyvojem. Typy her, které
déti bézné zvladaji, jsou hry manipulaéni, kombinaéni, funkéni a symbolické.
Vsechny tyto typy her napomahaji k socializaci déti. Prvni dva typy jsou vice méné
srozumitelné i détem s PAS, tieti typ je pro né jiz téz§i a Ctvrty je pro né zcela
neuchopitelny. VSechny tyto aspekty jsou velmi dulezité¢ pro nacvik socializace
formou hry u déti s PAS. Vysledky vyzkumu nelze interpretovat na vSechny déti
S PAS — ne na vSechny déti lze uplatnit tvrzeni, ze socializace prostfednictvim hry
je nejucinngjsi, jelikoz rozdily mezi détmi s PAS jsou velmi individudlni. O
zkoumaném vzorku respondentti I1ze ale fici, Ze socializace formou hry je vhodna, u
déti se objevilo zlepSeni, které nenastalo, pokud socializace probihala béZznym

uc¢enim, nékdy za pouziti zvySeného tlaku.

49 Zavér

Vyzkum se zabyval socializaci ptedSkolnich déti prostfednictvim hry. Zkoumanym
vzorkem byli 3 chlapci. VSichni tito chlapci navstévuji Klub predskolnich déti, kde
snimi pracuje ucitelka a asistentka, probiha zde socializace prostiednictvim
herniho nacviku a integrace do skupiny déti s béznym vyvojem. U vSech tfech
objektli vyzkumu nastalo diky tomuto nacviku a integraci zlepSeni v nékterych
oblastech socializace. Vysledky byly velmi individudlni, stejné tak jako jsou

individualni problémy jednotlivych objekti vyzkumu.
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ZAVER

Bakalafsk4a prace pojednavala o socializaci ptredskolnich déti s vysoce funkéni
poruchou autistického spektra prostfednictvim hry. V teoretické casti bylo
vymezeno, co je to autismus, jeho historie a projevy, diagnostika autismu a péce o
déti s PAS. V dalsi casti se prace zaméfovala na socializaci déti. Zde bylo
rozebrano, jak se lisi socializace a hra déti s béznym vyvojem a socializace a hra u
déti s PAS. Posledni ¢ast se tykala hry — co to hra je, jak se hrou déti u¢i a v ¢em je
piinosna. V praktické ¢asti bakalaiské prace bylo predneseno vyzkumné Setieni. To
se tykalo tii objektl — chlapct s poruchou autistického spektra. Vysledkem bylo
zjisténi, ze socializace prostiednictvim hry je pro déti s PAS velmi dilezita, jelikoz
se skrze ni uc¢i bez tlaku sebeobsluznym ¢innostem a komunikaci, a diky tomu

ptispiva k jejich zaclenéni do spolecnosti.

Pfi psani bakalafské prace jsem mohla zlrocit znalosti nabyté pfi studiu, velky
pfinos pro mou praci m¢la i praxe, diky které jsem se setkala S odborniky a
s autistickymi détmi. Diky psani jsem se dostala k mnoha publikacim, které mi

poskytly dobré znalosti a orientaci v odborné literatuie, ktera se tyka tohoto tématu.

Pfi psani bakalafské prace jsem se setkala i s rodi¢i déti s poruchou autistického
spektra, ktefi se Casto setkdvaji s nepochopenim, jelikoZz laickd vefejnost této
diagn6ze nerozumi ¢i ji dokonce vlbec neznd. Autistické déti piijdou
nezasvécenym lidem jen nevychované a zlobivé. Neni mozné kazdému cloveéku
vysvétlovat, ze se myli. Proto se Casto stava, ze nejen autistické déti, ale také jejich
rodi¢e jsou izolovani od spole€nosti. S pfichodem diagnézy se zcela meéni fad
rodiny, vychova ditéte, stava se, Ze od rodiny odchézi jeden z rodicl, vétsSinou otec.
To je pro dité a matku velika rana, jelikoZ ztraci oporu v dobé, kdy ji potiebuji ze
vSeho nejvice. Tématice toho, jak vnimaly diagnézu rodiny autistickych déti a jak
se s ni vyporadaly, ¢i vyzkumu toho, jaké povédomi ma o poruchach autistického

spektra vefejnost, bych se chtéla dale vénovat v praci diplomové.
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Priloha ¢. 4

Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu

Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu (autistic disorder, 299.0) podle DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disordes-1V. 4. Vyd. Washington,

American Psychiatric Association 1994)

Kategorie | K diagndze je zapotfebi minimalné Sest nize uvedenych symptomu

z kategorie |, a to nejméné dva symptomy z odstavce A, nejméné jeden symptom

Z odstavce B a nejméné jeden symptom z odstavce C.

A. Kbvalitativni naruSeni socialni interakce

1.

4.

Zieteln€ narusend schopnost pfiméfené pouzivat prostiedky neverbalni
komunikace, jako je o¢ni kontakt, vyraz obli¢eje, postoj téla a gesta, jez
slouzi k udrzovani socialni interakce.

Neschopnost vytvéiet vztahy s vrstevniky odpovidajici vyvojové trovni.
Snizenéd schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost, zajmy a Uspéchy
(nesnazi se upozornit na véci, které ho zajimaji, ukazovanim nebo jejich
predvedenim).

Nedostatecné rozvinuté nebo chybéjici socidlné-emocni dovednosti.

B. Kvalitativni naruSeni komunikace

1.

Opozdény vyvoj teci, piip. se fe€ vlibec nevyvine (neni pfitomna snaha
deficit kompenzovat jinym alternativnim zpisobem komunikace, napft.
gesty nebo mimikou).

U osob, které maji pfiméfené rozvinutou fe¢, je vyrazné postiZena
schopnost iniciovat nebo udrzet konverzaci s druhymi lidmi.

Stereotypni a opakujici se vzorce v fe¢i nebo idiosynkratické (zvlastni)
vyrazy.

Chybi rlznorod4, spontanni fantazijni a socidlné¢ napodobivd hra

odpovidajici vyvojové urovni.

C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce chovani, zajma nebo

aktivit

1.

2.

Népadné vyrazné zaujeti jednou nebo nékolika Cinnostmi, které jsou
abnormni bud’ intenzitou, nebo svym zaméfenim (napi. meteorologie,
statistika).

Lpéni na specifickych, nefunkénich ritualech a rutinnich ¢innostech.
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3. Pfitomnost stereotypnich, opakujicich se motorickych manyr (napf.

tiepani ¢i kroutivé pohyby rukama ¢i prsty nebo komplexni specifické

pohyby celym télem).

4. Ulpivavé zabyvani se ¢astmi predmeta.

Kategorie Il Opozdény vyvoj ¢i abnormni chovani alesponn V jedné
Z nasledujicich kategorii se projevi pied tretim rokem véku ditéte:

e Socialni interakce

e Re¢ ve vztahu k socialni interakci

e Symbolickd nebo fantazijni hra
Kategorie 111 Diagnosticka kritéria détské dezintegracni poruchy, Rettova

syndromu ¢i Aspergerova syndromu nevyhovuji lépe.

Nespecifické rysy

Nerovnomérny profil kognitivnich schopnosti (napt. hyperlexie).

Problémy s uzivanim fe¢i a jeji gramatickou strukturou, uzivani 3. osoby
(,,on“) namisto 1. osoby (,,ja*), mnoho déti s vysoce funkénim autismem ma
uroven porozuméni na nizsi irovni nez vyjadfovani.

Uptednostiiovani periferniho zrakového vnimani (koutkem oka) pted pfimym
pohledem.

Snizend schopnost imitace pohybil, nachylenad chlize ¢i chlize po $pickach,
tleskani, luskani prsty.

Fascinace pohybem (roztdCeni hracek, otevirdni a zavirdni dvefi, pozorovani
vétraku ¢i jinych otacejicich se predméth).

Neobvyklé reakce na smyslové podnéty (hypersenzitivita na zvuky, svétla
nebo doteky, nepfiméfena reakce na viing a pachy).

Nepfiméfené emocionalni reakce (bezdivodny pla¢ nebo smich, stfidani
nalad, afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich).

Problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezraiiovani, impulzivita,
zachvaty vzteku).

Problémy se spankem, s jidlem.

(CADILOVA aj. 2007)
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Priloha ¢. 5
Test CAST
Scott, F. J., Baron-Cohen, S., Bolton, P., Brayne, C. (2002). THE CAST

(Childhood Asperger Syndrome Test): Preliminary development of a UK green for

mainstream primary-school age children. Autism, 6,9 - 13
CAST

IMENO AILELE. ... VeEk: ........... Pohlavi: M/Z
Vypliiuje rodic/pecovate] — JmEno: .........ooviiiiiiiiiiiii e
Povolani rodiCe: .....ouinii e,
AGIESA L.t
Telefonicky kontakt: ... ... i

Prosim, pfeCtéte si pozorné nasledujici otazky tykajici se Vaseho ditéte a

zakrouzkujte vhodnou odpovéd’. VSechny odpovédi jsou diveérné.

1. Zapojuje se do her s jinymi détmi snadno? ANO NE
2. Prichazi za Vami spontanng, aby si jen tak popovidal/a? ANO NE
3. Mluvil/a, kdyZ mu/ji byly dva roky? ANO NE
4. Ma potéseni ze sportli? ANO NE
5. Je pro né&j/ni dulezité zapadat do skupiny vrstevniki? ANO NE
6. Zda se, ze si v§ima detailt, které ostatnim unikaji? ANO NE
7. Ma tendenci brat véci doslovne? ANO NE
8.

KdyZ mu/ji byly 3 roky, travil/a hodné casu hrou ,,jako by*

(napf. hranim si na superhrdinu, nebo potddanim Cajovych

Dychankl pro medvidky, panenky)? ANO NE
9. D¢la rad/a n€jakeé véci stéle a stale dokola, potad stejnym

zpusobem? ANO NE
10. Je pro né&j/ni snadné byt v interakci s jinymi détmi? ANO NE
11. Dovede udrZovat oboustrannou konverzaci? ANO NE
12. Umi ¢ist pfimétené svému veéku? ANO NE

13. Ma z nejvétsi ¢asti stejné z4jmy jako jeho/jeji vrstevnici? ANO NE
14. Ma néjaky zdjem, ktery mu/ji bere tolik Casu, Ze na jiné
z4jmy mu/ji témef nezbyva cas? ANO NE

66



15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ma pratele, spiSe nez pouhé zndmé?
Nosi Vam casto véci, které ma zajem Vam ukéazat?

Déla mu potéSeni vtipkovat?

Ma potize porozumét pravidlim, jak se chovat zdvorile?

Zda se, ze ma neobvyklou pamét’ pro detaily?

Je jeho/jeji hlas neobvykly (napft. prilis dospély, mdly,
nebo Velmi monotonni)?

Jsou pro né&j/ni lidé dileziti?

Dovede se sam oblékat?

Dokaze se dobie uplatnit v konverzaci?

Hraje imaginativni (fantazijni) hry s jinymi détmi,

a zapojuje se V hrani roli?

Rika nebo dé&la véci, které jsou netaktni nebo socialnd
nevhodné?

Umi pocitat do 50, aniz by vynechal/a néjaka ¢isla?
Navazuje normalni o¢ni kontakt (pohled z o¢i do o¢i)?
Ma né&jaké nezvyklé a opakujici se pohyby?

Je jeho/jeji socialni chovani velmi jednostranné a vzdy
podle jeho podminek?

Rika n¢kdy ,,ty“ nebo ,,on/ona“, kdyZ ma na mysli ,,ja“?
Preferuje imaginativni (fantazijni) aktivity, jako jsou
neZ Cisla nebo seznamy fakt?

Stava se mu/ji, Ze nékdy ztraci posluchace, protoze
nedokéze vysvétlit, o ¢em mluvi?

Umi jezdit na kole (zahrnuje 1 moznost, Ze pii tom

pouziva postranni stabilizacni kolecka)?

Pokousi se vnutit sob€ nebo jinym takova pravidla, Ze to

zpusobuje problémy?

Stara se o to, jak je pfijiméan/a zbytkem skupiny?
Obraci ¢asto konverzaci k jeho/jejimu oblibenému
tématu, spiSe nez Ze by se zajimal/a, o ¢em by se
jiné osoby rady bavily?

Pouziva divné nebo neobvyklé fraze?
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ANO
ANO
ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

NE
NE
NE
NE
NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE
NE



CAST SPECIALNICH POTREB

38. Vyjadrili nekdy ucitelé/zdravotnici pochybnosti
o jeho/jejim vyvoji? ANO NE
Jestlize ANO, prosim specifikujte ...........cooiiiiiiiiiiiii e,

39. Byl/a u né&j/ni nékdy diagnostikovan/a néktera z nasledujicich poruch:

Opozdéni feci ANO NE
Hyperkinetické porucha (ADHD) ANO NE
Potize se sluchem nebo zrakem ANO NE

Porucha autistického spektra, v¢. Aspergerova syndromu ANO NE
Télesné postizeni ANO NE

Jiné (prosim specifikujte) ..........oveiiiiiiiiiii e
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Pocet internetovych odkazi: 0

Vedouci prace: PhDr. Katefina Samalova

Rok dokonceni prace: 2012



Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalarska/diplomovéa prace byla vyuzivana ke studijnim
uceltm.
V Praze,dne: ...................

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakalatskou/diplomovou praci
vyuziji ve své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako

jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciho/epenenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Hana ZACKOVA

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Socializace pred$kolnich déti s vysoce funkéni poruchou autistického spektra
prostfednictvim hry

Vedouci prace: PhDr. Katefina Samalova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 61
Pocet stranek pfiloh: 7

Pocet titult v seznamu literatury: 30

(0" [1 [2 3 T[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu [ 1 | | |
Oborova piiléhavost tématu | K | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 12 ] |
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, i K | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | |2 ] |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | | [ 2 | |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod l K | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod ] | | 2 I ]
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | 1 | | ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) ] K | | l

Naplnéni cilli prace | l K | | ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | K | | |

*%
0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | 1 | ‘ |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi | | (2] |

Vhodnost prezentace zaver( prace

(publikace, referaty, apod.) | l |2 i ‘

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Bez otazek. Nechavam prostor pro otazky oponenta a komise.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Tématem predlozené bakalaiské prace je problematika socializace predskolnich déti
s vysokofrekvenéni poruchou autistického spektra prostiednictvim hry. Vybér tématu povazuji za
velmi originalni a jeho feseni za velmi dllezité, jelikoz u této cilové skupiny klientd je nutné za
Uc¢elem osvojeni dovednosti potfebnych k socializaci cilené a fizené aplikovat fadu postupd, které
u béznych déti probihaji zcela automaticky.

Bakalarska prace je tradicné rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Informace nabizené
&tenaiim v teoretické Casti jsou srozumitelné a prehledné. Ctenar ziskava zakladni povédomi o
v8ech relevantnich oblastech, které Uzce souviseji s hlavnim tématem. Na teoreticky Usek prace
navazuje ¢ast empiricka. Pro jeji zpracovani zvolila studentka kvalitativni pristup a predlozila v ni
nékolik pfipadovych praci, v nichz demonstruje to, jak herni postupy u jednotlivych klientl
napomahaji v osvojovani dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zzivot. Vyzkumny projekt je
zpracovan logicky, Cisté a prehledné.

Studentka jednotlivé €asti prace pravidelné a peclivé konzultovala a plné respektovala pokyny
vedouciho prace. Kladné hodnotim i schopnost studentky vyuzit své praktické zkuenosti
v pribéhu psani prace.

Prace spliiuje veskeré naroky kladené na bakalafskou praci a jednozna¢né ji doporuéuji
k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeporuduji’

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: V Praze 6. zafi 2012

v

PhDr. Katefina Samaléva

*
nehodici se, skrtnéte



Posudek oponenta bakalariské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Hana Zagkova

Obor studia:  Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Socializace predskolnich déti s vysoce funkéni poruchou autistického spektra

prostrednictvim hry
Oponent prace: PaedDr. Jan Toman

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 61

Pocet stranek pfiloh: 7
Pocet titull v seznamu literatury: 30+1

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zku$enosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

*%
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Navaznost kapitol a subkapitol | | x | | I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | | x | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ x ‘ | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

- Co jsou pervazivni poruchy a ¢im jsou specifické
- Jaky vliv ma medidlni zpracovani problematiky autismu na piistup vefejnosti
k odbornému feseni problematiky?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace zaméfena na specifickou oblast autismu u déti piedskolniho véku strukturovanym
zpusobem zprostfedkovava publikované informace o problematice, v empirické ¢asti pak
vychazi z praktickych pohled(i viastni zkusenosti ze specializovaného pracovisté. Ziejmy je
dobry piehled autorky i dobra prace s odb. literaturou. Ponékud nejista je pozice socialni
prace v interpretaci problematiky jako celku. V empirické ¢asti bylo moZna vhodnéjsi vyuzit
jako metodu experiment . V dané podobé je piedpoklad vyznamu aplikovanych her na
celkovy vyvoj viceméné diskutabilni.

Dil¢i pfipominky: Pojmy ,roztfizeny“ str.40, , pfipadova prace*, nejsou zcela obvyklé. Patrny
jsou drobné nejasnosti v empirické ¢asti, nejistota v terminologii.

Celkové praci povazuji za zdafilou, ocenit Ize zejména odvedenou praci s literaturou. Prace
splfiuje pozadavky kladené na bakalarskou praci.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: Vyborné

\
Datum, podpis: ( 7 )
\\ ﬂ/‘



