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Anotace

Hlavnim cilem prace byla snaha zjistit, z jakého dlvodu zacinaji
dospivajici drogy uzivat, dale pak, co dfive drogové zavislému drogova
zavislost prinesla, ¢i co mu naopak vzala, posléze i zda se abstinujici
jedinec za svou drogovou minulost stydi. Prdce méa dvé Casti, teoretickou a
praktickou.Teoreticka Cast je vénovana tfidéni drog a drogové problematice
u adolescentd.

Prakticka ¢ast je pokusem pomoci kazuistik, vystihnout typicky pribéh
Zzivota a zavislosti dfive drogové zavislych mladych lidi. Déale jsou zde
popsany a prodiskutovany cile empirického vyzkumu, jeho metoda a

vysledky ziskané u 5 respondentl pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Kli¢ova slova: adolescence, dospélost, rodina, komunikace, droga, drogova

zavislost, abstinencni priznaky, krize, poradenstvi, abstinence.
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Abstrakt

The main aim of the thesis was to determine why adolescents begin using drugs.
Further it aimed at finding out what the drug provided for the former drug addict and,
on the other hand, what the drug deprived him of, and, finally, whether an at present
abstaining individual is ashamed of his addiction past. The thesis consists of two parts,
the theoretical and the empirical one. The theoretical chapters are devoted to the
classification of the drugs and drug problems in adolescents.

In the empirical chapters, an attempt is made to outline the typical life and
addiction course of former drug addicts by means of case studies . The aims of the
empirical study, the method of inquiry applied, and the results obtained from 5

respondents using a semi-structured interview are presented and discussed.

Keywords: adolescence, adulthood, family, communication, drug addiction,

withdrawal symptoms, crisis, counseling, abstinence
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Téma mé bakalarské prace, které jsem si vybrala ke zpracovani, se nazyva
Mapovani dlouhé cesty z drogové zavislosti. Téma jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze
mé problematika drog velmi zajima, jelikoz se v okruhu mych pratel vyskytuji
drogové zavisli jedinci. Drogy jsou fenomeén, ktery se béhem nékolika poslednich let
bohuzel velmi rychle rozsifil, a stal se velmi alarmujicim problémem, ktery je potfeba
ucelng, ale hlavné vCas vyreSit. Droga se zdanlivé tvari velmi mile a neSkodné.
Zpocatku by nikoho nenapadlo, Ze obCasné experimentovanim s drogami mize vést
k zavislosti na drogach

Vlastni zavislost si vétSina lidi bohuzel nedokaze pfripustit a také dost Casto
odmitaji vyhledat odbornou pomoc. Ve své bakalarské praci se proto zaméfim na
jedince, ktefi si svoji drogovou zavislost dokazali pfiznat a rozhodli se abstinovat. |
kdyz se nékterym z nich nepodafilo sdrogovou zavislosti skonCit ihned pfi prvni
leCbé, nevzdali se a bojovali dal. Kazda léCbha drogové zavislosti tudiz vyzaduje
spoustu usili, odhodlani a ¢asu.

Pfi volbé tématu jsem vychazela ztoho, ze uzivani drog u cilové skupiny
dospivajicich je stale vice alarmujicim spoleCenskym tématem. Ma bakalarska préace je
rozdélena na dvé Casti- teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické Casti se
zabyva vyznamem socialni prace ve vztahu k drogové problematice. Druha kapitola
teoretické Gasti nahlizi na drogovou zavislost obecng. Ctenar se tak mize dozvédét o
vzniku zavislosti, o rozdéleni drog a jejich ucCincich. Treti kapitola se zabyva
problematikou zavislosti u adolescentl. V posledni kapitole teoretické Casti jsou
popsany formy psychosocialni pomoci, které mlZe drogové zavisly jedinec vyhledat.

Prakticka Cast je postavena na vyzkumném Setfeni vedeném formou
polostrukturovanych rozhovorl s respondenty, ktefi vypravéji svij Zivotni pribéh.
Vyhodnocovani toho kvalitativniho Setfeni, je postaveno na vypovédich dfive drogové
zavislych respondentll a opira se o jejich zazitky a zkusenosti z obdobi dospivani a

drogové osobni historie.
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1 vyznam socialni prace ve vztahu k drogové

problematice

Problematikou zavislosti se zabyva nékolik resortd statni vefejné zpravy, mnoho
statnich a neziskovych instituci, pod které spada policie, soudy, socialni kuratofi,
vézenska sluzba, protidrogovy koordinatofi.

Préci s uZivateli drog, se vénuji profesionalové, ktefi maji kvalifikaci v rliznych
pomahajicich profesich, kromé socialnich pracovnikdl jsou to napf.: psychologové,
psychiatfi a specialni pedagogove. Cilovou skupinou pro socialni pracovniky, ktefi
pracuji v oblasti drogovych zavislosti, mohou byt klienti uZivajici drogy rdznymi
zplisoby.

Podle Kaliny se d& stupen zavislosti na droze, urCit nasledujicimi 5 stupni, podle
toho v jaké frekvenci jedinec drogy uziva (KALINA, 2003, s. 17).
= Experimentalni uzivani drog - v tomto stadiu je droga uzivana pouze ojedinéle a jeji
uzivani nema zadné psychické nasledky.
= Prilezitostneé uzivani drog - uzivatelé tyto drogy uzivaji pfilezitostné, ne vSak Castéji
nez jedenou tydné. Nasledky uZivani se projevi pouze po aplikaci, jinak jedinec nema
VEetsSi problémy ve sve psychické rovnovéaze a socialnim fungovanim.

» Pravidelné uzivani drog — tito uZivatelé berou drogy pravidelné, Castéji nez jednou
tydné. UZivani drog se stava soucasti Zivotniho stylu uZivatele.

= Problémove uzivani — uzivani drog je pravidelné a zacina ovliviiovat jak soukromy,
tak i pracovni Zivot ¢lovéka. Objevuji se uz také znamky zdravotnich problémd, které
souviseji s aplikaci drog.

= Zavislost na droze - projevuje se vysSi tolerance k droze, proto je tfeba zvySovat
davky, aby uzivatel dosahl zadouciho Gcinku. Touha po droze si postupné podfizuje
cely Zivot jedince. Uzivatel ma zretelné psychické a sociélni problémy spojené

s uzivanim drog.

10
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1. a 2. skupiny zpravidla nepottebuji vyhledat odbornou

pomoc. Socialni pracovnici pracuji pfevazné sklienty 3. az 5. stupné. Jde zde o

klienty, ktefi drogy uzivaji Skodlivé. A o klienty, ktefi jsou na drogach zavisli.

1.1 Vymezeni kli¢ovych pojm

= Adolescence — tento termin je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorstat,
dospivat). Adolescence Casové vypliuje druhé desetileti zivota. PoCatek je spojovan
s plnou reprodukéni zralosti a v jeho pribéhu je obvykle ukoncen télesny rdst. Toto
Zivotni obdobi je nejen zajimavé, ale také velmi dlleZité. Jedinec si zde zfetelné
uvédomuje jak mysli a jak komunikuje s druhymi lidmi. Je si védom svych potieb,
emocionalnich pocitl a prani. Dllezité udalosti, ale tfeba i Spatné pocity a zkuSenosti

jedinec obvykle nezapomene a nese si je s sebou cely Zivot (MACEK, 2003, s. 7).

= Dospélost — pocatek dospélosti neni v naSi spoleCnosti presné vymezen specifickym
meznikem. Jedinym pfiblizné definovanym faktorem je dosazeni dospélosti, zletilosti,
které jedinec dosahne dovrSenim 18. roku Zivota.

Za nejvyznamnéjsi psychické zmény v dospélosti povazujeme osamostatnéni. Jedinec
jiz neni zavisly na své plvodni rodiné. Jeho osamostatnéni je spojené se zménou
vztahd k rodiclim, jejich vzajemné vztahy jsou vétsinou klidné a harmonické Dospély
je vtomto obdobi schopen se samostatné rozhodovat a pfijimat zodpovédnost, jak ve
vztahu k druhym lidem, tak predevSim nést zodpovédnost za své vlastni Ciny
(VAGNEROVA, 2000, s. 303).

vvvvvv

spoleCenskou skupinu a instituci s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace
a prenosu kulturnich vzord* (cit. dle PETRUSKA, 1996, s. 940).

V rodiné rozlisujeme nékolik variant usporadani.

11
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', Zena a jejich déti, o které rodiCe pecCuji a vychovavaji je.

= RozSifend rodina - ta je kromé osob tvoficich zakladni rodinu obohacena jesté o
prarodiCe, tety, stryce.

* Nelplna rodina - zde z{stava s ditétem pouze jeden s rodicd, které dité vychovava.
Druhy rodi¢ v této rodiné chybi, coZz mlze byt zplsobeno rozvodem, Umrtim nebo
svobodnym materstvim. Osamocené rodiCovstvi prfinasi vazné spolecCenské problémy,
které se tykaji predevSim psychické zatéze. V dneSni dobé, bohuzel Casto i zatéze
ekonomicke. Osamoceni rodiCe jsou na rozdil od zékladnich rodin, Castéji ohrozeni

nezameéstnanosti, socialni izolaci a chudobou.

» Komunikace - je proces vzajemného predavani a pfijimani informaci, pomoci
rGznych prostfedk(, ktery zahrnuje i sdileni, proZivani a hodnoceni situace.

Na zékladé toho, jak ma byt komunikace zamérena, rozliSujeme nékolik variant
(http://www.zdenekpelousek.cz/neverbalni-komunikace.html):

= Informacni - jejim cilem je predat nékomu jinému néjakou informaci.

= PfesvédCovaci - ma za ukol komunikacniho partnera ovlivnit.

= Podplirnd - ma za cil vyjadrit komunikacnimu partnerovi podporu.

= Relaxacni - GCelem této komunikace je pobavit se, rozptylit se.

Komunikace mezi lidmi m(ze probihat verbalné, nebo neverbalné. Verbalni
komunikaci se rozumi komunikace, ve které se pouzivaji slova. Za neverbalni
komunikaci je povazovana komunikace beze slov, zde se vyjadfujeme pomoci naseho
téla, emoci, gest.

Pokud chceme ziskat schopnost Gcinné komunikace, musime také vyuzivat techniku

empatického naslouchani, coz znamena pochopeni druhého ( Pelousek, 2009).

= Droga — za drogu povazujeme jakoukoliv syntetickou nebo pfirodni latku, ktera
pokud se vpravi do zivého organismu, méni jednu nebo vice psychickych Ci télesnych
funkci. Drogy délime na legalni a ilegalni, toto rozdéleni je podrobnéji popsano
v kapitole 2.1 a 2.2 (NESPOR, 1999, s. 95).

12
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= Zavislost - vychazi z definice Mezinarodni klasifikace nemoci. ,,Zavislost je skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi cenil vice** (MKN-10, 2006, s. 75).

Hlavni popisnou charakteristikou zavislosti je bazeni (,,craving”) neboli chorobna
touha po droze, ktera je velmi silna a Casto vitézi nad jedincem a vede jej k uziti
psychotropni latky, alkoholu nebo tabaku.

Definitivni diagndza zavislosti by méla byt stanovena pouze tehdy, doslo- li béhem
jednoho roku u jedince ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii (NESPOR, 2003, s. 14):
a) Silné touha uzit latku.

b) Potize v sebeovladani spojené s uzitim latky.

¢) Projeveni abstinenénich pFiznakd.

d) Prilkaz tolerance k Ucinku latky.

e) Zanedbavanim svych konicku a aktivit.

=Abstinencni priznaky - nastavaji po vysazeni drogy. Tyto pfiznaky, se vétSinou
projevuji po delSim uzivani vysokych davek. Abstinencni pfiznaky nejsou u kazdé
drogy stejné, ale projevuji se rozdilnymi zpdsoby, proto zde popisi, jaké pfiznaky se

mohou projevit u alkoholu, pervitinu, kokainu a marihuany.

= Alkoholu - zde se mohou objevit pfiznaky, které jsou provazeny tresem,
podrazdénosti, zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim srdeCni frekvence, nespavosti a

neklidem. U pokrocilejSich forem alkoholismu se mohou projevit epileptické zachvaty.
= Marihuany - u teéto drogy se nejCastéji vyskytuji priznaky, kterymi jsou:

nechutenstvi, nespavost, deprese, tfes. Pomérné Casto se zde také mlzeme setkat

s Uzkostnymi stavy, které ovsem po kratké dobé odezni.

13
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= Pervitinu - abstinencCni pfiznaky u pervitinu se projevuji depresemi, spavosti,

Uzkosti, podrazdénosti, nékdy i agresi, potem, zvySenou srdecni frekvenci, tfesem.

» Kokainu — tato droga méa podobné abstinencni pfiznaky jako pervitin, které se
projevuji podrazdénosti, uzkostmi, panikou depresivnimi stavy, tfesem, nevolnosti,
potem. Kromé toho je zavisly ohrozen epileptickymi zachvaty nebo srdecnim selhanim
(NESPOR, 1996, s. 42-47).

» Krize - ,Je situace, kterou mdzeme chapat jako subjektivné ohroZujici situaci
s velkym dynamickym nabojem, potencialem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout
Zivotniho posunu.* (VODACKOVA, 2002, s. 28).

Pojem krize, mizeme tedy pouZit, pro kteroukoliv situaci, ktera se dramaticky méni a
tim prinasi jedinci stav zatéze nebo ohroZeni a je doprovazena negativnimi emocemi.
Za piiciny, které mohou vyvolat krizi, uvadi Spatenkova tyto (SPATENKOVA, 2004,
s. 19):

= Individudlni - za spoustéCe krize u jedince mohou pfiCiny jako je napf.: autonehoda,
sexualni atok, vazny fyzicky uraz, sebevrazda rodinneho pfrislusnika, smrt blizké

osoby.

= Komunitni - za komunitni spoustéCe krize povazujeme: zemétreseni, pozar, povodng,
mnohocCetna zranéni nebo umrti pfi nehodach.

JelikoZ se ve své praci vénuji drogové problematice u adolescentl, myslim si, Ze je zde
vhodné zabyvat se krizi v dospivani. Pravé vtomto obdobi se jedinci potykaji
s velkym mnozstvim problém(, a proto se zde zvysuje riziko, které je spojené
s uzivanim drog.

Obdobi puberty je naroCnou zZivotni etapou nejen pro samostatneho dospivajiciho, ale i
pro ostatni, s nimiz pfichazeji do kontaktu, nejvice vsak pro jejich rodice.Objevuji se

prvni vyraznéjsi rodinné konflikty spojené s pfirozenym separacnim procesem, v némz
14
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U mnoha jedincl dochazi k Castému stfidani nalad, objevuje se pasivita, nenavist
k sobé Ci k okoli. Jedinec neni spokojen sdm se sebou, jak po fyzicke tak psychické
strance. Dospivajici se potyka s celou Fadou osobnich problém(. Pokud tyto problémy
nevyresi, mliZe se pretrvavajici, nevyfeseny konflikt stat pricinou vzniku krize. Za
problémy, které mohou zptsobit krizi, povazujeme napf. tyto (SPATENKOVA, 2004,

S. 60-61):

= Sexualni problémy - dospivajici hledaji svou sexualni identitu, zejména chlapci
v tomto sméru podnikaji rlizné experimenty. Divky se naopak stahuji do Ustrani a
strani se chlapcd.

= Masturbace - u mnohych dospivajicich vyvolava pocity viny, i kdyz je pfirozenou
soucasti sexualniho Zivota.

= Sexudlni nasili - pokud jde o sexualni zneuzivani nebo sexualni obtéZovani, tyto
priciny mohou divkam zpdsobit traumatické zkuSenosti po cely Zivot.

= Problémy s vlastni identitou - otazka kdo jsem, jaky jsem, je jedna z nejvétSich
Zivotnich otazek, kterou si jedinci pokladaji béhem dospivani.

= Problémy s vlastnim télem - tyto zmény jsou v dospivani velmi silné vnimany,
predevsim u divek. Nespokojenost s vlastnim télem tak mlzZe vést k porucham pfijmu

potravy.

=Poradenstvi — ,,Je Cinnost, pfi které na jedné strané vystupuje vySkoleny odbornik
(poradce) nabizejici a realizujici specificke sluzby, na strané druhé uzivatel (klient),
ktery tyto sluzby dobrovolné vyuziva* (KALINA, 2003, s. 269).

Poradenstvi je tedy sluzba urCena lidem, ktefi nejsou schopni vyresit ve svém zivoté
obtiznou Zivotni situaci. Poradenstvi je nabizeno jako moznost, pro kterou se uzivatel
samostatné rozhodne. Hlavnim cilem této sluzby je nabidnuti moznosti feSeni a
pomoci a tim clovéku umoznit, aby svymi vlastnimi silami dokézal zvladnout a vyresit
svou zivotni situaci &i problém (MATOUSEK aj., 2005, s. 121).

15
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=Abstinence — znamené zdrzet se piti alkoholu, uzivani drog, nebo hazardni hry.
Divody rozhodnuti jedince k abstinenci mohou byt zdravotni, to se tyka prevazné
dospivajicich a dospélych, ktefi vice chapou ohrozeni sveho zivota diagnostikovanymi
patologickymi nalezy v dlsledku poZivani drog. Jini lidé abstinuji ze zasady, nebo
z naboZzenského divodu (NESPOR, CSEMY, 1999, s. 93)

Nutno podotknout, Ze jedinci, ktefi trpi zavislosti a rozhodnou se pro abstinenci, by si

méli uvédomit, ze zaCatek abstinences bude doprovazen abstinencnimi pfiznaky.
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2 Typy drog, jejich ucinky a rizika

2.1 Drogy legalni

Za nejCastéji uzivané legalni drogy lze povazovat alkohol, nikotin a dokonce i
néktere Iéky napf.: analgetika, diuretika. Legalni drogy jsou dostupné Siroké verejnosti
a daji se nakoupit v neomezeném mnozstvi.

Ve své praci se zaméfuji predevsim na alkohol a nikotin, které je mozno uZzivat

po dovrSeni véku 18 let.

2.1.1 Alkohol

Alkohol je povazovan za jednu z nejrozSitenéjSich drog na svété. Vzhledem k
snadné dostupnostis se stava velmi Casto objektem zajmu mladezZe a to hned z nékolika
dlvodu. Alkohol podporuje komunikaci, potlacuje zabrany, uklidiiuje a zda se, Ze ¢ini
vse snadngéj$im. Dospivajici se chtgji se vyrovnat starSim kamaradim a Casto uvadgji,
ze diky alkoholu prekonavaji ostych k druhému pohlavi, jini naopak tvrdi, Zze pitim
alkoholu prekonavaji strach z nékterych Ukazu, které jsou pro adolescenci typicke.
Dospivajici si bohuzel ale neuvédomuiji, Ze otrava alkoholem u nich mdze nastat i po
malych davkach alkoholu. Navic se u dospivajicich mnohem rychleji rozviji zavislost
na alkoholu.

Je takeé potieba brat v Gvahu to, ze zneuzivani alkoholu v dospivani, zvySuje riziko
pfechodu K jinym navykovym latkdm (NESPOR, CSEMY, PERNICOVA, 1999, s.
15).
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vedené Csémym, ukazuji, Zze v Ceské Republice je zhruba 550 tisic lidi zavislych na
alkoholu (Mlgochova, 2003). Nadmérna konzumace alkoholickych napoji byva
oznaCovana jako ,,alkoholismus® (poprvé tento termin uzil Svédsky lékaf Magnuss
Huss v roce 1849).

Dodnes se pouziva Jelinkova typologie zavislosti na alkoholu z roku 1940, ve
které Jelinek popisuje vyvoje zavislosti na alkoholu (MICochova, 2003).
I. stadium (pocéatecni): alkohol si pijak ordinuje sdm, bud aby potlacil nepfijemné
psychické stavy, nebo aby se uvolnil a dosahl ve spoleCnosti pfijemneho stavu.
Frekvence uzivani alkoholu béhem Casu stoupaji. U tohoto stadia vSak nedochazi k
intoxikaci.

I1. stadium (varovné): U pijaka dochazi k ¢astéjsim a opakovanym staviim opilosti.

I11. stadium (rozhodné): dotyCny stale vice pije. Objevuji se u ngj tzv. ,,0kénka"“ —
dotyCny si nepamatuje, co pod vlivem alkoholu délal.

Zavisla osoba zaCina pit pravidelngé, s tim, Ze tentokrdt bude mit alkohol pod
kontrolou. Pijak si ovsem neuvédomuje, Ze v této fazi, ztraci kontrolu nad pitim.

Tato zména se vyviji v ¢asovém Useku od 6-12 mésicl a je trvala

IV. stadium (koneCné): U této faze ma osoba vyrazné snizenou toleranci na alkohol.
To znamena, Ze osoba se opije rychleji a Castéji nez dfive. U této faze jiz hovofime o

alkoholismu. Opilost v této fazi mlze trvat i nékolik dni.

Zakladatel prvni protialkoholické léCebny Jaroslav Skala, rozdélil opilost do

téchto 3 fazi.

I. stadium opilosti - v tomto stadiu vznika u Clovéka spokojeny stav mysli, ktery se
obvykle projevuje veselym vyrazem v obliCeji, smichem a vyreCnosti. Jedinec se v
tomto stadiu chova velmi pratelsky, dostavuje se u néj zvysené sebevédomi a nabyva

dojmu, Ze by snadno pfekonal viechny Zivotni situace (SKALA, 1977, s. 20).
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naslouchat druhym. V tomto stadiu alkohol postihuje Cinnost podkofi a mozecku.

I11. stadium opilosti — v tomto stadiu se dostavuje Unava a spavost. Barva obliCeje se
meéni z Cervené na bilou. Pfi velkych davkach alkoholu dochazi k Gaplnému bezvédomi,
mimovolnému moceni, pokaleni a zvraceni. V tézkych pfipadech a pfi nedostatecné
pomoci miZe vtomto stadiu dojit k mrti nasledkem ochrnuti tzv. dychaciho centra
v prodlouzené mise (SKALA, 1977, s. 21).

Myslim, Ze zde je vhodné polozit si otazku. Jak alkohol ovliviuje lidské télo? V
malych davkach plsobi alkohol vétSinou povzbudivé, asto vSak vyvolava depresivni
vztahy, sebelitost atd. oproti tomu vysSi hladina alkoholu krvi zpomaluje mozkovou
cinnost az do té miry, ze naruSuje jak pamét, tak svalovou koordinaci a rovnovahu,
zhorSuje se jedincovo vnimani a soudnost. Pokud tedy jedinec uziva alkohol
pravidelné ve vétsi mire, mdze to vést k onemocnéni jater, tzv. cirhdze, neboli k
tvrdnuti jater a k niceni nervovych bunék. Alkohol také zanechava nasledky na vsech
organech dutiny bfi$ni a mliZe tak zpUsobit karcinom tlustého stfeva, rakovinu Zaludku
a zalude¢ni viedy (NESPOR, CSEMY, PERNICOVA, 1999, s. 15). Velmi Castymi
nasledky nadmérného uzivani alkoholu jsou i poskozeni mozku a srde¢ni onemocnéni
(ILLES, 1999, s. 10). Pfi nadmérné konzumaci alkoholu hrozi velké riziko
predavkovani alkoholem a nasledna smrt.

Jako ukézku uvadim rozpéti hladiny alkoholu v krvi. Je nutno podotknout, ze
obsah alkoholu v krvi u dané osoby zavisi na mnoha riiznych faktorech, jakymi jsou:
= hmotnost - coZ znamena, Ze drobnéjSi osoba, bude mit vyssi hladinu alkoholu v krvi
nez statny jedinec, i kdyz oba vypili stejné mnozstvi alkoholu.
= rychlost — rychlosti jakou alkohol pijeme - na toto, bychom si méli davat pozor

zejména u déti, ktefi maji tendenci vSe vyzkousSet (Phpmyvisites, 2009).

= 0, 8 promile - P¥i uziti tohoto mnozstvi alkoholu pfichazi uvolnéni, zlepsuje se nam
nalada, vyhledavame kontakt s drunymi lidmi, zhorSuje se odhad vzdalenosti pfi fizeni
automobilu, ¢imZ dochazi k ohrozeni nejen podnapilého fidiCe, ale i ostatnich

ucastniku silni¢niho provozu.
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osobnosti, rovnovaha je zhorsen4, riziko Grazu za volantem se zvySuje 5x az 10 x vice.
* 1,4 — 1,9 promile — Jedinec za¢ina byt agresivnéjsi a kritictéjsi vici svému okoli, Ci

naopak mdZe usinat, v této fazi jiz neni schopen Fidit automobil.

*» 19 - 2,5 promile — Jedinec neni schopen chiize, jeho fe¢ je nesrozumitelna, u

nékterych osob je motorika zcela ochromena.

* nad 2,5 promile - Zde hrozi tézké otravy alkoholem, pfi kterych mlze dojit k

uduseni jedince tim, ze vdechne zvratky.

2.1.2 Tabak

Tabak fadime do skupiny mirnych stimulantd. VétSina kufaki ma prvni
zkuSenost s cigaretou jiz na zakladni Skole. V dobé dospivani chtéji mnozi jedinci
témér vSe vyzkouSet. Tabak vétSinou patfi k prvni droze, kterou dospivajici zkusi.
Vékova hranice kdy jedinci experimentuji s kourenim, se neustale snizuje. Dospivajici
uvadeji, Ze cigaretu poprve vyzkousSeli ze zvédavosti. Chtéli se také vyrovnat starSim
vrstevniklim a po vykoufeni cigarety si pripadali dospélejsi. Vétsina dospélych kurakd
uvadi, Ze koureni vede k odstranéni stresu a Uzkosti.

V CR jsou bézné dva zplisoby uzivani tabaku

1) Tabak, ktery hofi - zndme predevsim ve formé cigaret, doutniku,

nebo dymky. Doutnik je svinuty list, ktery oproti cigaretam obsahuje

nejmeéné pridanych latek.

2) Bezdymy tabak — tabak, ktery se Snupe. Pokud tedy jde o srovnani vlivu na zdravi,
u bezdymového tabaku je vliv o néco mensi, ale vinou del$iho plsobeni v dutiné dstni

zde vyraznéji hrozi nemoci dutiny ustni.
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zavislosti na tabaku, 2005).

Jedinou navykovou latkou v tabédku je nikotin, ovSem tabakovy kour obsahuje
dal3i mnozstvi Skodlivin jako je dehet, kysliénik uhelnaty, formaldehyd (NESPOR,
1994, str. 68).

Koureni tabaku vede k poklesu télesné vykonnosti, plet’ kurdka rychleji starne.
Koufeni dale mize zplisobit rakovinu, onemocnéni dychacich cest, astma, a srdec¢ni
nemoci ovSem bez rizika nejsou ani pasivni kuraci, predevsim ti, ktefi se zdrzuji v
zakoufeném prostiedi, pfestoze sami nekoufi (NESPOR, PERNICOVA, CSEMY,
1999, str. 106).

2.2 Drogy ilegalni

Za ilegalni drogy povazujeme drogy, které jsou nezakonng, tudiz jsou zakazané.
Jestlize je osoba, pfristizena s drogami nelegéalniho typu a je u ni nalezeno VétsSi
mnozstvi téchto drog, nez povoluje zakon, mlZe za to byt osoba potrestana. MnoZzstvi
drog, které povoluje zakon, je uveden v pfiloze ¢.1.

Presl vychazi z rozdélni ilegalnich drog, jimz jsou konopné drogy, halucinogeny,
stimulujici drogy, opiaty (PRESL, 1994, s. 14).

a) Konopne drogy — jsou klasifikovany jako kanabinoidy a v zavislosti na sile davky a
odrlidé mohou pdsobit depresivné nebo zplisobit halucinace. Mezi tuto skupinu
nelegélnich drog fadime marihuanu a hasis.

b) Halucinogenni drogy — jednd se o skupinu pfirodnich latek, jejimz zakladnim
efektem je zména vniméani. Vnimani je poruseno do rozdilné hloubky a intenzita
zmény miZe vyvolat toxické halucinogenni psychdzy.

Jedné se o latky, které maji nevyzpytatelny GCinek, hlavné proto se do styku s touto
skupinou drog, nesmi dostat osoby, které s témito drogami neumi spravné zachazet.
Pod tuto skupinu spada Trip, LSD, Durman.
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d) Opiaty — skupina drog nese tento nazev proto, ze se jednad o alkaloidy, coZ jsou
prirodni latky ziskané ze surového opia. Pokud nafizneme nezralou makovici, zacne
z ni vytékat zlutozelené zbarvena Stéava. Tento vytazek z makovice byl od nepaméti
pouzivan nejen jako lék, ale také jako omamna droga umoznujici uték pred strastmi
v béZzném Zzivoté. Tato skupina méa spiSe tlumive Gcinky a nalezi do ni kodein, morfin,
heroin (PRESL, 1994, s. 15-42).

Ve své pracis se chci podrobnéji zamérit predevSim na pervitin, kokain a
marihuanu, jelikoz tyto vyjmenované drogy, budou soucasti kazuistik v praktické Casti
mé bakalarské prace. Respondenti v nich budou hovofit o své zavislosti na téchto
vybranych drogach. Nasledujici prehled, by mél podat strucné informace o aplikaci

téchto drog, jejich Gcincich a rizicich.

2.2.1 Pervitin

Pro nazornou ukazku zménéného stavu védomi divky, kterd uzila pervitin=pred
zahajenim Skolniho vyuCovani, uvadim tuto citaci:
»Zkusila jsem si vzit speed predtim, neZ jsem zacCala psat Skolni esej. Podafilo se mi ji
napsat skoro celou, ale kdyz sem se na ni podivala druhy den, zjistila jsem, Ze kazda
véta ma deset Fadkd a vsechny jsou bez interpunkce (cit. dle GOODYER, 2001, s.
111).

Pervitin, odborné nazyvany metamfetamin, je chemicky pfipravek, jehoz hlavni
vyhledavané ucinky spocivaji v jeho stimulatnim (povzbuzujicim) efektu (HAINY,
2001, s. 19).

Pervitin slangové nazyvany speed, pernik, pécko, pefi, snih, je povaZzovan, za
jednu z nasich nejzndméjsSich domacich drog. Jedna se o prasek, jehoz barva zavisi na
zplisobu vyroby. Mlze byt bily — pokud je vyroben z Cistého efedrinu. Pokud je
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zlistavaji béhem jeho vyroby (ILLES, 1999, s. 26).

Lidé drogové zavisli tvrdi, Ze pervitin dnes uZ neni tak Cisty jako byval, plsobi
kratSi dobu a ,,dojezdy* jsou nepfijemné. Pervitin se da vdechovat, aplikovat injekcné,
ale také pit smichany s nealkoholickymi napoji. Cena pervitinu se dnes na erném trhu
pohybuje zhruba kolem 1000 K¢ za gram.

Uginky pervitinu: Po uziti pervitinu se jedinec citi nabity energii, prevlada

hovornost, na doty¢ném miZeme pozorovat rozsifené zornice, svalové zaskuby, v
oblasti obliceje. Na pervitinu je mozné protanCit celou noc, ovsem po nékolika
hodinach nastava tzv. ,,dojezd" - pocit podrazdeénosti, agrese, deprese.
Nutno podotknout, Ze konCici ucinky drog, proziva kazdy jedinec jinak, néktery ma
tak nepfijemné stavy, Ze pervitin jiz znovu nezkusi, jiny si naopak vezme dalsi davku,
aby nepfijemny pocit pebil. Casté uzivani vétsiho mnoZstvi této drogy v kombinaci s
nedostatkem spanku a jidla mlze vést az k vyCerpani organismu, dehydrataci, bolesti
svalll, tfesu a nepravidelnému srdeénimu rytmu. Pokud jedinec drogu vdechuje, mlize
také dojit k poskozeni nosni sliznice. Asi nejvétsi riziko zde hrozici je nahla mozkova
pfihoda, nebo srdecni zastava (GOODYER, 2001, s. 113).

2.2.2 Kokain

Kokain nékdy také nazyvan koks, snih, lajna, je silna stimulacni droga, ktera se
ziskava z listi kefe koky. Kef koka plivodné pochazi ze severnich And. Nejéastéji se s
kokainem mUzZeme setkat ve formé bilého jemné krystalického prasku, ktery je bez
zapachu a mé& horkou chut. Kokain se dnes vétSinou Snupe anebo se vtirad do déasni.
Kokain je oznaCovan, jako silné navykova latka, ktera je pro uzivatele velmi
nebezpecna a Skodliva. Cena kokainu se pohybuje kolem 2000 - 2500 K¢ za gram.

Uginky kokainu:Uginek vétsinou trva od deseti minut do 1 hodiny, projevuje se
zrychlenymi  myslenkovymi pochody, zvySenou hovornosti, dobrou néladou,
vystupniovanim sexuality. Jako kazda droga, méa i kokain své negativni ucinky, mohou
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modelek*.

Rizika uziti: Béhem akutniho G¢inku kokainu, mdZe dojit ke znac¢né Uzkosti,
nékdy i ke stihomamu. Po odeznéni drogy nastupuje sklicenost, ktera mlize vést k
depresivnimu rozladéni. Mohou zde vzniknout myslenky na sebevrazdu. V téle
nastava zrychleni srdecniho tepu se zvySenim krevniho tlaku, dechova frekvence je
zrychlend. Pfi predavkovani mohou nastat zachvaty kreCi, selhani srdce, poruchy
koordinace (ILLES, 1999, s. 21). Pokud je kokain uzivan dlouhodobé, dochazi ke

znaCnemu Ubytku télesné hmotnosti a zhorSeni celkového zdravotniho stavu.

2.2.3 Marihuana

Pro ndzornou ukazku autorka uvadi pribéh Alice, ktera zaCala koufit marihuanu
ve 14 letech a prestala ve svych 17 letech.
,,Kazdy den po Skole jsme Sli k Natovi a koufrili jsme. Jednou dopoledne jsme sedéli u
ného v pokoji, nékdo mi podal vodnici a ja jsem fekla: Diky, ja nechci. VSichni se
divili, vCetné mé samotné. Nebylo to tak, Ze bych se rozhodla s tim prestat, Myslim, ze
to ve mné vyrostlo, aniz bych si to uvédomovala. Kamaradi to respektovali a ja jsem s
nimi jeSté néjakou dobu chodila ven a pak sem prosté odeSla. KdyzZ se na to ted' divam,
vlastné jsem toho s nikym z nich neméla moc spolecného. Myslim si, Ze to byla trava,
co nas spojovalo. Clovék sedi sam, se svymi mySlenkami, a je mu GpIné jedno co délaji
ostatni, je mu jedno vlastné vSechno* (cit. dle GOODYER, 2001, s. 71).

Marihuana, ktera je uzivateli nazyvana trava, travka, marjanka, bong, gandza, je u

Vv

rostliny, vétsinou rozdrolenim listll, kvétd. Marihuana se vétSinou koufi, ale da se také

jist. Cena marihuany za gram se pohybuje kolem 200 - 250 K¢.
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Uginky marihuany - se po koufeni dostavi béhem nékolika minut. Délka trvanis
ucinku marihuany je asi dvé az tfi hodiny. Okamzity GcCinek vyvolany kourenim
marihuany je pocit mirné euforie a iluze, Ze ¢as ubiha mnohem pomaleji. Marihuana
povzbuzuje chut k jidlu, objevuje se vesela nélada, ktera je doprovazena smichem.

Télesné GEinky po uZiti marihuany: nejista chlize, rozsifeni zornic, zvyseni
krevniho tlaku, zrychleni srdecni frekvence.

Rizika uzivani: vysoké davky marihuany mohou mit také za nésledek
halucinogenni stavy. A mohou se dostavit i epileptické zachvaty (GOHLERT, KUHN,
2001, s. 51-53).

2.3 Legislativa

S uzivanim drog se zvysuje riziko pachani trestné ¢innosti. At uz z toho dlvodu,
Ze na droze se lidé stavaji agresivnéjsi, nebo jim schazeji penize na drogy a z tohoto
dlvodu kradous ¢i naopak drogy prodavaiji.

V Ceské Republice neni jedinec trestan za to, Ze dobrovoIng uzil, nebo si
aplikoval drogu. Postih hrozi tehdy, pokud jedinec vlastni vétSi mnozstvi ilegalnich
drog nez pouze pro vlastni potfebu, které stanovuji zdkony anebo pokud drogy Sifi Ci
prodava. Tento postih se ovSem nestahuje na legalni drogy, kterymi jsou alkohol a

nikotin, tyto drogy mizZe jedinec vlastnit v jakémkoliv mnoZstvi.

vvvvv
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3 Problematika zavislosti u déti a adolescent(l

Vv

Za nejohrozenéjSi skupiny, jsou oznaCovani déti a adolescenti. Déti jsou
predevsSim velmi citlivé a zranitelné bytosti, které potfebuji dostateCnou lasku od
rodicl. Stejné jako laska rodicl, tak i vrstevnicka skupina je pro dité velmi ddlezita.
Pokud by se dité nechovalo tak, jak pozaduji vrstevnici, kamaradi by jej mezi sebe
neprijali. OvSem touha pfijeti do vrstevnicke skupiny je natolik silng, ze se dité radgji
podfidi a udéla vse, co jeho kamaradi pozaduji, aniz by si uvédomovalo, jakeé nasledky
mlZe jeho chovani zplsobit. Adolescenti, jsou citlivéjsi a kritictéjsi, jak z hlediska
sebereflexe, tak z hlediska reflexe okolniho svéta. V poslednich letech pfibylo
adolescent(, ktefi maji zkusenost s uzivanim ilegalnich drog. U uZivani alkoholovych i
nelegélnich drog rozvoj zavislosti sebou nenese pouze riziko zdravotnich obtizi, ale
také dopad v oblasti psychosocialni. UZivani drog mlZe u dospivajicich zpomalit €i
pfimo zastavit prechod do dal$i vyvojové etapy. U starSich adolescentli (16 - 18 let)
souvisi do znacné miry uzivani drog s problémem separace. Separace predstavuje
velmi tézke obdobi pro dospivajiciho jedince, jelikoz by se mél do urCité miry oddélit
od svych rodicd.

Mnozi jedinci mohou pravé v obdobi separace prozivat vnitfni bloky, které
nejspise souvisi s opusténim rodicl (STANTON, TODD. 1982, s. 24). Kromé
rodinnych vztah(, maji na zneuZzivani drog podil také jedincovi vrstevnici. V obdobi

adolescence slouzi prave vrstevnici jako vzory pro napodobovani chovani.

Vrstevnici oCima mladych lidi nabizeji:
= Pochopeni
= Prijeti
= Radu
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Shucksmith a Hendry uvadéji, ze k perspektivam mladého clovéka patfi:
... vztahy s prateli a vrstevniky jsou rozhodujici pro chovani dospivajicich a Uzce se
vztahuji ke zdravi. Sit' vrstevnikl nabizi pFileZitost vyzkouset si nové chovani a rozvijet
nezbytné socialni dovednosti s prateli stejneho i opacného pohlavi* (SHUCKSMITH,
HENDRY, 1988, s. 99).

3.1 Détstvi

Détstvi je charakterizovano vyvojovou etapou jedince od narozeni, az po jeho
dospélost a déli se nékolik obdobi. Témito obdobimi jsou: novorozenecké, kojenecké,

batoleci, dale predskolni vék, skolni vék, pubescence, adolescence.

= Novorozenecké obdobi - trva pfiblizné jeden mésic. Vtomto obdobi se
novorozenec prizplsobuje podminkdm nového prostiedi. Dité v tomto obdobi jesté
plné nevnima okolni svét, ale je pIné vybaven dilezitymi reflexy napf.: sacim
reflexem, ktery slouzi nejen kpfijimani potravy z matCina prsu, ale dité timto
zplsobem také zkouma své nejblizsi okoli (VAGNEROVA, 2000, s. 39). Zakladem
orientace novorozence v prostredi je zrakové vnimani.

Jedinec je schopen vnimat objekty ve vzdalenosti 20-30cm pokud je ma ve svém
zorném poli. Pro novorozenecké obdobi je typickeé, Ze dité vétSinu dne prospi.

Sigmund Freud toto obdobi nazyva obdobim oralnim, které znamena, Ze hlavnim
zdrojem libosti jedince jsou usta. Dité dosahuje slasti ve spojeni s jidlem, polykanim,
sanim (RICAN, 2007, s. 158).
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pouze minimalnimi schopnostmi pfeménou na détskou osobnost, kterd je schopna
zakladniho osamostatnéni. Vytvareji se tak kompetence, které jsou zakladem pro dalsi
rozvoj jedince se svétem napf. komunikace (VAGNEROVA, 2000, s. 43).

Dle Freuda, je pro toto obdobi typické analni stddium. V tomto obdobi dochéazi
k presunu centra slasti ke koneCniku. K pudovému uspokojeni dochazi pomoci

vyprazdiiovani ¢i naopak zadrzovani stolice (RICAN, 2007, s. 158).

= Predskolni vék — obdobi, které trva od 3-6 let ditéte. Konec obdobi neni urcen jen
fyzickym vékem, ale predevSim nastupem na zékladni Skolu. Charakteristickym
znakem pro toto obdobi, je postupné uvolhovani vazanosti na rodinu a zaclenovani
ditéte do vrstevnické skupiny (VAGNEROVA, 2000, s. 102).

U tohoto obdobi prevlada dle Freuda stddium falické. Centrem slasti se stavaji
genitalie. Déti se zaCinaji zajimat o anatomické rozdily mezi muzem a zenou. Zde se
objevuje tzv. Oidipovsky komplex, coz znamena, Ze se objevuje eroticky vztah
k rodi¢i opacného pohlavi. U chlapcd se Oidipovsky komplex projevuje tim, Ze svého
otce miluji, ale z&roven na néj zarli a chtéji byt na jeho misté. U dévcatek komplex
probiha tak, ze vznikne dojem, Ze byly pfipraveny o pohlavni ud, za coz obvinuji svoji
matkou (RICAN, 2007, s. 159).

= Skolni vék — zagina kolem 6-7 roku Zivota ditéte. Skola je povaZovana za jednu
z prvnich vyznamnych instituci, do které se dité dostavad a je dlleZitym mistem
socializace. Dité ve Skole ziskava nové a nékdy i rozdilné zkuSenosti, nez v rodiné.
Nastup do Skoly, ale neni tézky jen pro dité, které si musi zvyknout na povinnosti atd.,
ale také pro jeho rodice, protoze se dité ve Skolnim véku, dostava do faze v procesu
odpoutavani ze zavislosti na rodiné tzv. separace (VAGNEROVA, 2000, s. 148).

Skolni vék rozdélujeme na tfi faze:
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které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.

= Stredni Skolni vék — obdobi od 8-9 let do 11-12 let. Tedy do doby, nez dité prechazi
na druhy stupef zakladni $koly a zagina dospivat (VAGNEROVA, 2000, s. 148).

= Starsi stredni vék — navazuje na obdobi stfedniho véku a trva do ukoncCeni zakladni
Skoly, priblizné do 15. let. Obdobi je oznaCovano jako pubescence. V tomto obdobi
télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozravanim. V ramci celkového
vyvoje dochazi i ke zméné zplisobu mysleni, jedinec je schopen uvaZovat abstraktné
napf. o riiznych alternativéach, které zatim realné nenastaly (VAGNEROVA, 2000, s.
209).

Freud toto obdobi nazval genitalnim stadiem. V tomto stadiu je mozné skutecné
zamilovéani, zpravidla heterosexualni. Objevuje se plna sexualni zralost spocCivajici
v milostném vztahu, ktery je spojeny s opravdovym a dlouhodobym zajmem o
partnera a jeho blaho (RICAN, 2007, s. 159).

3.2 Dospivani

Termin adolescence je odvozen od latinského slovesa adolescere, které
v prekladu znamena dospivat, mohutnét. Macek se pfiklani k periodizaci, podle které
je adolescenci oznaCovano celé obdobi mezi dospivanim a dospélosti, tedy od 15 do 20
let. Macek ve své knize Adolescence, adolescenci rozliSuje a rozdéluje do 3 fazi
(MACEK, 2003, s. 9-10).

= Casna adolescence - probiha v asovém rozmezi zhruba 10 — 13 let. V tomto obdobi
se u chlapcll a divek za¢inaji projevovat télesné zmény. U dévcat zacina vyvoj prsu a

dochazi ukladani télesného tuku, za tyto zmény se divky zezacatku velmi Casto stydi a
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klesa.

Vyvoj mozku a nervové soustavy, byva obvykle ukoncen kolem 12 roku, jedinec
se ovSem z hlediska rozumovych schopnosti nachézeji ve stadiu konkrétnich operaci,
coz popsal Piaget. Toto stadium znamena, Ze jedinec dokaze srovnavat konkrétni véci,
ale selhavé ve vécech, pfi kterych si ma néco predstavit. VétsSinou az po 12 roce Zivota,
vstoupi dité do stadia formalnich operaci, teprve v tomto stadiu je jedinec schopen
domyslet ddsledky svého chovani.

V obdobi ¢asné adolescence se jedinec pohybuje v rliznych socialnich kruzich, z
nichZ tfi patfi k tém nejvyznamnéjsim - $kola, rodina, skupina vrstevnik{. Typickym
rysem dospivajiciho obdobi je orientace na vrstevniky stejnéeho pohlavi (MACEK,
2003, s. 36).

= Stredni adolescence — je vymezena intervalem 14 — 16 let. Je to obdobi, kdy se
jedinec Casto stava objektem uUvah a hodnoceni. Proto je pro obdobi stredni
adolescence typické, Ze jedinec se chce odliSovat od svého okoli tim, Ze zaCne chodit
jinak oblékan a zaCne preferovat jiny styl hudby, coz znamen4, ze hleda jedinec svou
osobni identitu.

Rozumovy vyvoj adolescenta pokracuje fazi forméalnich operaci, coz znamena, ze
jedinec dokéze premyslet logicky, neuvédomuje si vsak, ze probléemy mohou mit vice
zplisobll FeSeni a jeho postoje tak byvaji Casto jednostranné. V tomto obdobi se
vytvareji pratelské vztahy, kamaradstvi, ale také vztahy opacného charakteru, které se
projevuji nepratelskymi postoji vici nékterym jedincdm nebo skupiné (MACEK,
2003, s. 52).

» Pozdni adolescence - je datovana obvykle od 17 do 20 let. Tato faze nejvice sméfuje
k dospélosti tim, ze vétSina dospivajicich, ukonCuje sve vzdélani, a snazi se nalézt
pracovni uplatnéni. DotyCny ma potfebu nékam patfit, podilet se na néCem, sdilet néco
s druhymi lidmi. V daleko VvétSi mife, nez u predeSlych fazi se zamysli nad svou
vlastni perspektivou, uvazuje nad svymi budoucimi cily, plany a to jak ve vztahu

k profesi, tak i v partnerském Zivoté. Sife zmén zavisi na tom, jak jedinci Casuji své
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rozhodnou pokracovat dale ve studiu, zda se ekonomicky

i bydleni anebo si zalozi rodinu (MACEK, 2003, s. 36.).

3.3 Navykove problémy u déti a dospivajicich

Nasledujici prehled shrnuje nékteré odlisnosti plisobeni navykovych latek u déti a
dospivajicich oproti jejich ucinku na dospéle.
= Zavislost na navykovych latkéach se vytvari podstatné rychleji
nez u osob dospélych.
= Hrozi zde vysSi riziko tézkych otrav, které je spojené s mensi zkuSenosti.
= ZvySuje se riziko nebezpecneho chovani pod vlivem navykovych latek.
= U déti a dospivajicich, ktefi zneuzivaji navykové latky, byva
patrné zfetelné zaostavani v psychosocialnim rozvoji (v citovém vyzrani a
sebekontrole).
» Je zde také zvySend tendence uZzivat drogy ve vysSich davkach a drogy soucasné

kombinovat (NESPOR, 2000, s. 54).

3.3 Rizikové faktory na urovni rodiny

Rodina se velmi ¢asto mlze podilet na vzniku a rozvoji zavislosti, at' uz pfimo
nebo nepfimo. Dle NeSpora si rodiCe Casto ani neuvédomuji, ze urcCité rizikové faktory
mohu byt spoustéCem zavislého chovani u jejich ditéte.

Za rizikove faktory na Urovni rodiny povazuje NeSpor tyto:
= VVyskyt ndvykového chovani u rodicd.
= V/ rodiné nejsou jasné stanovena pravidla tykajici se chovani ditéte.

= RodiCe nevénuji svému ditéti dostatek Casu a pozornosti.
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velké naroky spojené s prehnanou prisnosti.

te.

= Schvalovani k uzivani drog a piti alkoholu.

= RodiCe podcenuji dité.

= NedostateCné materialni a financni zabezpeceni rodiny.

= Vazna dudevni nemoc jednoho z rodicd (NESPOR, 2000 s. 79-80).

Naproti tomu Hajny, ve své knize O rodiCich, détech a drogéch, povazuje za
rizikové faktory v rodiné tyto (HAJINY, 2001, s. 27):
= RodiCe nechavaji ditéti priliS velkou svobodu.
= Nedostatek kontaktu mezi rodiCi a ditétem.
» RodiCe kladou na dité velké naroky, jejich dité musi byt ,,dokonalé”, ve vSech
smérech.

= RodiCe dité nadmérné kontroluji.

3.4 Charakteristicke rysy rodin, v nichz se vyskytuje zavislost

Za problémy, se kterymi se mudzeme setkat v rodinach, kde se vyskytuje
navykova nemoc, povazuje NesSpor tyto:
= Pseudoindividuace.
= Triangulace.
= Rozmélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic.
= Patologické rovnovaha.
= Umoziovani (NESPOR, 2001, s. 81).

Hajny za charakteristické rysy rodiny, ve které se vyskytuje zavislost, udava
(HAINY, 2001, s. 67):

= Rodina, v niz se nevyskytuji zadne zvyky a tradice.
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ovat dostateCné bezpecCi a zaroven dost podnétu pro vyvoj

= Nedodrzovani dohod, které ma rodina mezi sebou stanovené.

3.5.1 Pseudoindividuace

Pseudoindividuace, neboli zdanlivé osamostatnéni, popsal americky psycholog
J.Haley. Dospivajici, nebo dité, které uZiva drogy, odmita autoritu rodi¢d a neni
schopen prijmout jejich normy a nézory i pres to, ze je stale méné schopen se o sebe
postarat a selhava v Zivotnich rolich (NESPOR, 2000, s. 81). Jak tedy tuto situaci
vyresit? Dité nebo dospivajici vétSinou neni pfipraven na skuteCné osamostatnéni.
Vhodnéjsi proto byva, zaclenit dité zpét do rodiny za pomérné tvrdych podminek a to
tim, ze rodiCe mohou ditéti pohrozit podanim trestniho oznameni za kréadeze,
navrhnout ustavni vychovou.

AZ takovéto zaclenéni ditéte zpét do rodiny, vede k predpokladu, Ze dité bude
pfipraveno se skute¢né osamostatnit. Je ovsem dUlezité dat ditéti Cas, jelikoZ neni

jasné, kdy k osamotnéni dojde.

3.5.2 Triangulace

Dle NeSpora triangulace znamena vytvareni patologického trojuhelniku.
Dospivajici, s ndvykovym chovanim si stézuje napf. matce na svého otce a naopak,
také si mdZe stéZovat na rodice u prarodicl, terapeutl atd. Svym chovanim proti sobé
,,poStvava™ rodinné prislusniky a ma tak prostor dale pokraCovat v navykovém
chovani. Nejlepsi ochranou proti triangulaci je zlepSeni komunikace mezi dospélymi.
Praveé triangulace je Castou pficinou, proC néktefi zavisli nemaji
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3.5.3  Rozmeélnéni meziosobnich a mezigeneracnich hranic

,,Pfekracovani meziosobnich hranic mlZe znamenat nepfimérené prebirani
zodpovédnosti za jiného Clena rodiny. PrekraCovani mezigeneracnich hranic se casto
projevuje spojenectvim napf. mezi vSe odpoustéjici matkou a dospivajicim, proti
pFisnému a rodiné vzdalenému otci*(cit. dle NESPORA, 2000, s. 82). Pfirozenou
strategii byva v tomto pfipadé zlepSeni komunikace, posileni hranic mezi generacemi.

voevs

povazovana soubézna rodinna terapie.

3.5.3 Patologicka rovnovaha

Goldberg popsal v rodindch, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu vztahy typu,
,NEco za néco“: ,, Piti jednoho z partner( je tolerovano, vyménou za to, Ze druhy ma
mimomanzelsky vztah, trpi jinym navykovym chovanim, nebo déla néco jiného, co by
pijici partner za normalnich okolnosti netoleroval“ (cit. dle NESPORA, 2000, s. 82).
Nespor tvrdi, Ze navykové chovani jednoho z partnerl poskytuje prileZitost k

masochistickému utrpeni a k sadistickému chovani, v{¢i pijicimu partnerovy.

354 Umoznovani
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dokonce financuje navykové chovani a poskytuje jedinci hotovost (NESPOR, 2000, s.
83). ,,UmozinovaC zdanlivé pomah4, ale touto zdanlivou ,,pomoci* oddaluje skutecné
feSeni* (cit. dle NESPORA, 2000, s. 83). ,,Umoziiova&“ nemusi byt jen otec a matka
dotyCného, ale také to mohou byt prarodicCe, Ci jini pfibuzni v rodiné. V tomto pfipadé
je vhodné podminit odbornou pomoc abstinenci, nebo pfijetim lecby a dobrou

spolupraci pfi ni.

3.6 Dezintegrace rodinného systemu

Pokud se rodiCe dozvédi o drogové zavislosti svého ditéte je jasné, ze tato
zdrcujici zprava, bude mit na rodinné vztahy urcCity negativni dopad. Jedinec s
navykovym problémem odmita vétSinou o své zavislosti s rodinnymi pfislusniky
hovofit, coZ vede k omezeni komunikace mezi rodi¢i a dotyénym. Po ¢ase tak miize
dojit k postupnému odcizeni mezi rodinnymi prislusniky, az k uplnému rozpadu
rodiny. Pokud se jedinec rozhodne klécbé, dle NeSpora napjata situace v rodiné
komplikuje Iécbu, jelikoZ takovému pacientovi je potfeba pomoci vytvofit novou sit
socidlnich vztah(, jelikoZz byvali pratelé pochazeji vétSinou z drogové scény a
pratelstvi s nimi, je pro vyléCeného vzdy velkym rizikem. Nékteré ponicCené rodinné a
pratelské vztahy se béhem IéCby nebo po ukoncené léCbé daji oZivit, jiné ne
(NESPOR, 2000, s. 83).

Jedinec vétSinou musi vynalozit velké usili, které by mélo zaCit predevSim
prehodnocenim zivotnich priorit, projevenim zajmu o rodinu a pratele, Ci cilenym
hledanim zaméstnani. Myslim si, Ze aZ po naplnéni téchto zasadnich krokd, ziska

jedinec v roding zpét alespon ¢ast ztracené ddvery.
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4 Formy psychosocialni pomoci drogoveé zavislym

klientim

4.1 Hospitalizace

V teto kapitole se zaméfuji na typy hospitalizaCni 1éCby pro pacienty zavislé na
nelegélnich drogach. Ugelem této 1éCby, je izolovat pacienta od drogového prostiedi a
pomoci mu prekonat odvykaci stav. Vyhodou léCby je nepfetrzity dohled odborné
péCe. LéCba probihd za stejnych podminek jako u jinych onemocnéni, 1écbu
nefinancuje stat, ale plati se ze zdravotniho pojisténi.

Hospitalizace pro zavislé na nelegélnich drogach je rozdélena do téchto Casovych

fazi:

» Kratkodoba hospitalizace: o ni rozhoduje jedinec, nebo lékaf, probiha na
psychiatrickém oddéleni nemocnice nebo v psychiatrické léCebné. Kratkodoba

hospitalizace vétSinou trva zhruba Ctyfi az osm tydn(.

= Stfednédob&d hospitalizace: Tento typ hospitalizace poskytuje napfriklad
psychiatricka Iééebna Cerveny dvar, ktera je specializovana na Gstavni 1é&bu zavislosti
na navykovych latkach a patologickém hracstvi. Délka této hospitalizace je 3-6

mésicl. Zakladnim terapeuticky pristup tvofi terapeuticka komunita, cely program se
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prostredi, zde také probiha skupinova a pracovni terapie,

teterapii (LéGebna Cerveny Dvir, 2011)

4.1.1  Hospitalizace dobrovolna

Jedna se o dobrovolné rozhodnuti pacienta k hospitalizaci. Po pfijeti na oddéleni
je pacientovi predlozen k podpisu dokument, Ze souhlasi s hospitalizaci. OvSem,
pacient ma kdykoliv pravo osobni rozhodnuti zménit a odejit na vlastni zodpovédnost
z nemocnice. K léCbé pacienta je nutné ziskat i jeho informovany souhlas s lecbou.
Tento souhlas by mél byt pacientovi predloZen béhem pfijimaci procedury na lizkové
oddéleni, spolecné se souhlasem k dobrovolné hospitalizaci. Béhem hospitalizace, ma

kazdy pacient pravo na dlistojné zachazeni.

4.1.2  Hospitalizace nucena

O nucena hospitalizaci se pacient nerozhoduje dobrovolné sam. Podle platného

zakona €.20/1966 Sb., o zdravi lidu, Ize bez souhlasu nemocného provadét vysetreni a
IéCbu, jedna- li se 0 nemoci stanovené zvlastnim predpisem napr. AIDS.
Ohrozuje-li jedinec pod vlivem drog sebe nebo své okoli napf. sebevrazdou nebo
vrazdou, nebo je-li jedinec v takovém stavu, Ze nemlze dat vlastni souhlas, musi
zdravotnicke zafizeni do 24 hodin oznamit soudu, prevzeti kazdého, kdo byl do
zdravotnickeho zafizeni umistén bez dobrovolneho souhlasu. Navrh na nedobrovolnou
lé¢bu midze podat soud, statni Gfad, IékaF, zakonny zastupce ditéte (MATOUSEK,
2003, s. 120).
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4.2 Centra prvniho kontaktu

V Ceské republice existuje pomérné Siroky systém nabidek pomoci pro drogové
zavislé. Jednd se o protidrogové poradny, poradny pro alkoholiky, ambulantné
pracujici psychoterapeuty, zafizeni s moznosti stacionarni odvykaci lecby a
dlouhodobé drogové terapie (GOHLERT, KUHN, 2001, s. 104).

Zde je uveden prehled nékterych kontaktnich a terapeutickych center v Praze.

Souhrnny seznam sluzeb v Ceské republice je uveden v pfiloze ¢&. 2.

= DROP IN, nadace pro prevenci a IéCbu drogovych zavislosti.
Karoliny Svétlé 18, Praha 1.

Drop In se zaméfuje na ambulantni kontakt, prvni pomoc, poradenstvi a
psychoterapii. Jednou z priorit Drop Inu je prevence vici HIV infekci, mezi osobami,

které si drogu aplikuji intravendzné (nitrozilng).

= SANANIM, sdruzeni pro resocializaci osob, které jsou ohrozeny Skodlivymi latkami.
Novovysocanska 604 A, Praha 9.

Sananim je nestatni neziskova organizace, kterd pusobi v oblasti drogové
zavislosti. Pomaha jedinclim, ktefi jsou ohroZeni drogami, poskytuje pomoc v siti

programl a sluzeb, které tvori komplexni systém prevence, 1é¢by, péce a resocializace.

= Kontaktni centrum SANANIM, Osadni 2, Praha 7.
Toto centrum je urCeno pro uzivatele nealkoholovych drog starSich 15 let. VCetné
téch, ktefi drogy uzivaji prileZitostng, dale pro rodiny nebo pratele zavislych klientd.

Kontaktni centrum nabizi poradenstvi rodinnym pfislusnik(im, nebo prateldim, ktefi
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Irogoveé zavislé.

= Centrum krizové intervence, Ustavni 91, Praha 8

Je nizkoprahové zafizeni, které poskytuje psychologickou a psychiatrickou
pomoc Vv takovych Zivotnich situacich, které jedinci jiz nejsou schopni feSit. Jedna se
0 pfipady poruch, tykajicich se zavislosti na alkoholu, nelegalnich drogéach,
patologickém hracstvi. Centrum krizové intervence poskytuje poradenstvi a kontakty
na zafizeni, které se touto problematikou zabyvaji. OvSem do psychologické nebo
psychoterapeutické péce, tyto klienty nepfima, nebot jeho rezim ktomu neni

prizplsoben.

4.2 Denni stacionare

Jedna se o: ,,Zdravotnickéd nebo nezdravotnicka zafizeni poskytujici dochazkovy
program osobam, se zavislosti na navykovych latkach* (cit. dle MATOUSKA, 2003,
s. 225). Tyto osoby jsou sociélné stabilizovane, tudiz maji stalé bydlisté, rodinu, préci
a kazdy den se vraci do svého prirozeného prostredi. Pravidelny program denniho
stacionafe mize byt dopoledni, denni ¢i nocni. Hlavni soucasti programu je
individualni, skupinova a rodinna terapie. Obvyka délka pobytu klientd v 1é¢ebnych
programech, je stanovena na 2-3 mésice (MATOUSEK, 2005, s. 215).

Denni stacionafe mohou mit rozlisné cile, ale vétSinou zahrnuji:
» dosazeni a udrzeni abstinence jedince
= dosazeni zmény v sebepojeti jedince.

Denni 1éCba ovsem neni vhodna pro kazdého zavislého jedince. VétSinou je zde

specifikovan minimalni vék, zpravidla od 16 - 17 roku zivota, pficemz horni hranice

neni pevné stanovena.
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4.3 Terénni programy

Terénni programy byvaji vétSinou prvni kontaktni sluzbou, se kterou se drogové
zavisli setkavaji. S terennimi programy je mozné se setkat pfimo na ulici, tedy tam,
kde se klienti pohybuji a shlukuji. Terénni pracovnici neboli ,,streetworkefi“ poskytuji
klientlm informace o bezpe¢ném uZivani a aplikaci drog, upozorfiuji na nebezpeci
kombinaci drog, zajiStuji vyménu jehel a injekCnich stfikaCek drogové zavislym
jedinclim. Vyména znamena, Ze klientovi je poskytovan sterilni material v pripadé, Ze
odevzda pouzité jehly a stfikaCky. Zamezuje se tim nejen situaci,kdy klient pouzité
»nadobicko“odhodi, ale take tomu, Ze uzivatel nemusi pouZivat stejné injekcni nacini s
ostatnimi uzivateli, které by vedlo ke zvySenému riziku néakazy infekCniho
onemocnéni.

Terénni prace se zaméfuje predevSim na klienty, ktefi se chovaji rizikovym
zplisobem, spojenym s uZivanim drog. Jedinci obvykle nejsou pFilis motivovani ke
zméné svého chovani. Hlavnim cilem terénnich program(l je navéazat s uZivateli
ddvéryhodny vztah, a motivovat je ke zméné Zivotniho stylu.

Jiz relativné zavedenou formou péCe o uZivatele prevazné opiatovych drog, je
nabizena substitucni 1éCba, jejimz ukolem je podavani nahrazek nelegalnich drog.
Substituce mize byt poskytovana prostiednictvim odbornych Iékail, ale také v ramci
specializovaného programil. Momentalng, jsou nejvice vyuZzivany latky subutex a
metadon. Hlavnim cilem substituniho programu je IéCba zamérfena predevsim na
psychickou a socialni stabilizaci jedince (MATOUSEK, 2005, s. 216).
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4.4 Terapeutické komunity

., Terapeutické komunity poskytuji stfrednédobou a dlouhodobou pobytovou péci v
délce 6-24 mésicl. Jde o strukturovanou, intenzivni Ié¢bu, ktera je vétsinou rozdélena
do 4 fazi. Lécba klade na klienty velmi vysoké naroky. Dlraz je kladen na ddsledny
terapeuticky proces a komunitni zplsob Zivota. Vyuziva se individualni poradenstvi,
skupinové, rodinné a pracovni terapie* (MATOUSEK aj, 2000, s. 215).

V Ceské republice funguje asi 15 terapeutickych komunit, které spadaji pod
nestatni sektor. V komunité plsobi psychoterapeuté, psycholog, socialni pracovnici.
Lécba v komunité je zaloZzena na prvku odpovédnosti za sebe i druhé a vzajemné
pomoci a spolupraci. Zivot v komunité je zpo&atku pro klienta velmi narogny a sklada
se z nékolika fazi (SELEBRA, 2011).

= 1. faze - dotyény musi formulovat své diivody pro vstup do komunity, ujasnit
motivaci k doCasné abstinenci béhem lécby, pfijmout pravidla komunity, ktera musi
byt dodrZovana, pokud tomu tak neni, jedinec je z komunity vyloucen. Jedinec si musi
ujasnit oCekavani od komunity, také by se dotycny mél ujmout Zivotopisné skupiny,
kde pred ostatnimi Cleny vypravi o své drogové zavislosti.

= 2. faze - jedinec by mél nalézt motivaci pro dlouhodobéjsi abstinenci, pfijmout a
respektovat vSechny Cleny komunity. V této fazi by dotycny jiz nemél vést rozhovor o
drogéach a zazitcich spojenych s jejich uzivanim, ale mél by spi$ mluvit o své motivaci

pro dlouhodobé;si abstinenci.
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= 4 faze - klient by mél byt pripraven na opusténi komunity a na opétovné zaclenéni
se zpét do spoleCnosti. Jedinec by si mél vzit posledni skupinovy rozhovor a zhodnotit
Cas, ktery ve skupiné stravil (SELEBRA, 2011).

Veétsinou byva v komunité 22. hodin skupinové terapie a 20. hodin manualni
prace tydné. Cilem lécby je zména Zivotniho stylu klienta, pfijeti abstinence,
schopnost pfijmout plnou odpovédnost za sebe a své jednéni, nacvik socidlnich a
komunikacnich dovednosti. Déle pak osvojeni pracovnich navyk( a zlepSeni
mezilidskych vztah(.

Po absolvovani 1écby v terapeutické komunité se doporucuje, aby klient navazal
spolupréci s nékterym z programi nasledné péce - dolétovacim centrem, z ddvodu
relapsu, nebo-li opétovnému uZzivani drog, ktery miZze nastat po ukonceni léchy.
Hlavnim ukolem nésledné péce je pomoci zavislému vytvorfit podminky pro jeho

abstinenci a podpofit jej v navratu do ,,normalniho* Zivota.

4.5 Dolécovaci centra

Dolécovaci centra jsou specializovana zafizeni urCena k péci a prevenci relapsu
uzivani drog. DoléCovaci program trva 6-18 mésicl a kromé individualni a skupinové
terapie poskytuji néktera centra rodinnou Ci parovou terapii, dale poskytuji pomoc pfi
hledani vhodného bydleni a prace (MATOUSEK, 2005, s. 217-219). Nasledna péce je
poskytovana klientovi po ukonceni 1écby zavislosti.

Tyka se vSech sluzeb, ktere klient po 1éCbé vyuzije. Od pracovniho poradenstvi,
chranéného bydleni, az po psychoterapeutické programy. Nésledna péce, je predevsim
zamérena na podporu a udrzeni abstinence po lécbé. Jde zde hlavné o zvladnuti
obtizne situace, ktera nastava po prichodu z léCebny nebo terapeutické komunity.

Klient se uci novym vécem, ¢eka na néj nove bydleni, hleda si praci.
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)€ potizi s partnerskymi a rodinnymi vztahy, které nebyly

doposud znatelné, jelikoz 1éCba probihala v jiném prostfedi. Otevreni a feSeni téchto
dlouhodobych problémd, tak na jedince stale ¢eka i po ukoncené Iécheé.

Dolécovaci centra vyuzivaji obvykle strukturovany program, ktery zahrnuje,
ambulantni, individualni a skupinovou terapii, poradenstvi v socialni sféfe, pomoc pfi
ziskani zaméstnani po absolvovani IéEby. Také zde probihaji rlizné socialni a vytvarné
aktivity, jakymi jsou napf. arteterapie nebo volnoCasoveé aktivity napf. spolecné vylety,
navstévy filmovych a divadelnich predstaveni.

Dolécovani miZze také probihat formou individualnich pohovorl, napf. v AT
poradnach Ci v jinych ambulantnich zafizenich, nebo formou dochazky na ambulantni
dolécovaci skupiny. Néktera doléovaci centra, poskytuji klientdm po absolvovani
IéCby chranéné bydleni, kde existuje moznost ubytovani na 6 mésicl az 1 rok
(SANANIM, 2009).

Zde uvadim nékteré internetove odkazy, ve kterych, Ize nalézt doléCovaci centra:

= DoléCovaci centrum Dropin (http://www.dropin.cz/centrum-nasledne-pee).

= Dolécovaci centrum  (http://www.sananim.cz/dolecovaci-centrum-s-chranenymi-
byty-(dc).html).

= Olomoucké doléovaci centrum (http://dc.os-prevent.cz/).
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5 Prakticka ¢ast — vyzkumne Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni, pro které jsem se ve své BP rozhodla je zjistit

aktualni nazor, drive drogové zavislych nyni vsak jiz nékolik let abstinujicich klientd,

~rwe

na pravdépodobné priciny a ddivody vzniku jejich zavislého chovani. Pro¢ vibec zacal
dospivajici jedinec uzivat drogy, co mu zavislost pfinesla Ci naopak vzala a jaké
ddvody jej pfinutily, aby drogy prestal uZivat. Dale pak mne zajima, zda se jedinec za

svou drogovou minulost stydi.

5.1 Oveérované hypotézy

Pro metodologickou Cast jsem stanovila tyto hypotezy:
Domnivam se:

H1Respondenti drogy vyzkouseli proto, aby ziskali respekt a uznani svych vrstevnikd.

H2 Respondenti poprvé drogu vidéli u svych kamarad( anebo spoluzakd.

H3 Prvni vyskyt znamek zavislosti, zasadné neovlivni rozhodnuti drogové zavislych

abstinovat a zapocit l1écbu.
H4 Marihuana byla prvni ilegalni drogou, kterou dospivajici zaCali zneuzivat.

H5 Drogova zavislost respondentlim dodala chybgjici pocit svobody.
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H8 Dospivajici se za svoji drogovou minulost stydi.

5.2  Vybér vzorku zkoumanych osob

K Setfeni byli postupem ucelového vybéru, na zékladé doporuceni pracovnika
jednoho z K center ve StfedoCeskem kraji, vybrani 3 zeny a 2 muzi. Celkové se tak
vyzkumu zUc¢astnilo 5 respondentli ve véku 20-24 let. V tomto K centru jsem dfive
pracovala a s vybranymi respondenty jsem byla v kontaktu. VSichni byli dfive zavisli

na drogéch a nyni minimalné jiz dva roky abstinuji.

5.3 Metoda Setreni

Pro vyzkumné Setfeni, jehoZ se zGcastnilo 5 respondentd, jsem zvolila formu
strukturovaneho rozhovoru s doplnujicimi otazkami autorky prace, které znély takto:
1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?

4) Jakou ilegélni drogu jste uZil/a poprve?

5) Co Vam drogy daly a naopak vzaly?

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?

7) Déla Vam problémy o své drogové zavislosti hovorit?
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Vsechna jména a vyznamné informace, které by mohly napomoci k identifikaci
jednotlivych klientd, jsou z tohoto dlvodu v kazuistikach zménéna. Klienti poskytli
autorce BP informovany souhlas s uvedenim Zivotnich pfibéhl pro ucel BP.

Rozhovor s kazdym respondentem probihal jednotlivé, v klidném neruseném
prostredi. Kazdy rozhovor byl rozdélen na tfi Casti, prvni Cast zahrnovala rodinnou
anamnézu, druha Cast mapovala obdobi drogové zavislosti dotazovanych a treti Cast
Na prani nékterych respondentd jsem vypovédi nenahravala, tudiz jsem zvolila metodu
zapisovani poznamek béhem naSeho rozhovoru, ze kterych jsem poté vytvorila
kazuistiky. V textu jsem uzila autentického hovorového jazyka, jednotlivych
respondentd. PFimou citaci respondentll jsou zaznamenany detailni vypovédi
respondentdl. Pro zavérené zhodnoceni hypotéz jsem vyuzila procentudlni vycislent,
z ddivodu nazorného a srozumitelnéjsiho uchopeni vysledku, pfestoze si uvédomuiji, Ze
nejde o standardni postup. Vzorek 5 respondentli je pro konvenci vypoCtu procent

prilis maly.
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6 Vysledky vyzkumného Setreni

Vysledky ziskané rozhovorem jsou zpracovany v podobé kazuistik. Odpoveédi
ziskané u zkoumaného souboru, dale uvadim vpodobé strucného wvytahu
z jednotlivych kazuistik, vtomto pofadi: Gdaje zrodinné anamnézy, vypravéni
Zivotniho pfib&hu a odpovédi na dalsi otazky. Uplné znéni kazuistik uvadim v pfiloze
¢. 3.

Zavérem porovnavam vybrané vypovédi zkoumanych osob jakozto skupiny s

oveérovanymi hypotézami.

6.1 Vybrané udaje z kazuistik

Jednotlive kazuistiky, které jsou uvedeny v pfiloze €.3 se skladaji z téchto Casti:
1) z rodinné anamnézy respondentd,
2) a z jejich Zivotnich pribéhd.

M v

zavislych jedincll, mé doplriujici otazky a zhodnoceni priibéhu rozhovoru s jedinci.

Kazuistika ¢. 1 —,,Nela*
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ymi kamarady, ktefi ovSem uzivali i pervitin V 17 letech

poprve uzila pervitin se svym kamaradem, jelikoz chtéla zjistit, jaké na této droze, jeji
pratelé zazivaji stavy. Nele se stav po této droze zalibil tak, ze pervitin uzivala 3 roky.
Obcas také vyzkousela kokain. Nela se k vyhledani odborné pomoci rozhodla po
kritické situaci, kterd nastala na Silvestra, kdyz zkombinovala pervitin a kokain. Po
této zkuSenosti, neuziva Nela jiz 2 roky ilegalni drogy. Pouze pije pfilezitostné
alkohol.

Doplnujici otazky autorky BP k pfibéhu:

1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?
,.1legalni drogy jsem znala z masmédii, ale s upIné prvnim primym kontaktem jsem se

setkala u mych kamaradd.“

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?

,,Jednoznacné, to bylo ze zvédavosti.**

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?

,,Nerozhodla, drogy jsem uZivala stale dal.*

4) Jakou ilegélni drogu jste uZil/a poprve?

,,Marihuanu.“

5) Co Vam drogy daly a naopak vzaly?
,,UrCité pocit svobody, to je asi tak vSe. A vzala? Nékteré byvale kamarady, ktefi se se

mnou kvlli uzivani drog prestali kamaréadit.*

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?

,,JelikoZ jsem si uvédomila, Ze takovyto Zivot Zit nechci a predevsim také kvli rodiné.*
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drogové zavislosti nemluvim.

Zhodnoceni pribéhu rozhovoru:

Kdyz Nela navstivila pred tremi lety K - centrum, jevila se mi jako velmi
sympatické a citlivé dévce. Jeji citlivost se projevila i pfi naSem rozhovoru, kdyz se ji
dvakrat objevily slzy vocCich. Nela mé velmi prekvapila svou otevienosti a
nebojacnosti projevit své emoce. Nela plsobila velmi klidné a vyrovnané. PFi nasem
rozhovoru mi Casto bézela v hlavé myslenka, proC divka, kterd je krasna, chytra,
finanCné zabezpeCena a obklopena laskou své rodiny zaCne experimentovat s drogami.
V pribéhu naSeho rozhovoru jsem si na Nele nevSsimla Zadnych znamek
které se na obliCeji objevuji, pokud jedinec uziva drogy dlouhodobéji, ani zrychlenych

motorickych pohybd.

Kazuistika ¢. 2 —,,Aneta*“

Aneta poprvé experimentovala s marihuanou a extazi v 16 letech. Pll roku po
uzivani téchto drog pfisla do kontaktu s pervitinem. Po néjaké dobé, zaCala Aneta se
svym pritelem uzivat pervitin kazdy den, prestala dochazet na stfedni $kolu a kvdli
neomluvenym hodinam z ni byla nasledné vylouCena. Ani po kritické situaci, kdy
Aneta skoncila kvQli uzivani pervitinu na infuzich v nemocnici, se nedokazala této
drogy vzdat. Az deprese, které se u Anety projevovaly, kvili dlouhodobému uzivani
pervitinu a vidina otce, ktery skon¢il kvli prodeji drog za mfizemi, dokazali Anetu

prfimét k vyhledani odborné pomoci.
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Doplnujici otazky autorky BP k pfibéhu:

1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?

,, S ilegalni drogou jsem se setkala poprvé na diskotéce u kamaradd.*

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?
,,Drogu jsem zkusila z toho ddvodu, Ze jsem byla zvédava na to, jaky stav je po uZziti

této drogy. A také z toho dlivodu, Ze drogy uzival mlj byvaly pFitel.*

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?
,,PO prvnim podnétu, ktery jevil znamky me zavislosti na drogéach, jsem se nerozhodla

vyhledat dobrou pomoc.“

4) Jakou ilegélni drogu jste uZil/a poprve?

,,Jako prvni nelegalni drogy jsem uzila marihuanu.**

5) Co Vam drogy daly a naopak vzaly?
,,Drogy mi daly predevsim nezapomenutelné dobrodruzstvi s mymi kamarady, dale

pocit svobody a naopak vzaly dobré zdravi.

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?
,,Nejvice mé motivoval mij stav. Dale vidina toho, Ze chci Zit jiny Zivot, obava ze

ztraty budoucnosti, ale predevsim vidina mého otce, ktery drogy uzival.*
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rogovou zavislost zeptd, obchazim toto téma obloukem,

takze ano, déla.

Zhodnoceni pribéhu rozhovoru:

Na rozhovor s Anetou jsem pfisla lehce nervozni, nebyla jsem si totiz jista, zda
na nasi schiizku viibec dorazi. Aneta pfiSla skute¢né s 15 minutovym zpozdénim. Po
jejim prichodu ze mé nervozita opadla. Aneta se ke mné chovala velmi mile, jediné co
si nepréla, bylo to, aby rozhovor byl nahravan na diktafon. Méla obavy, abych
informace vyplyvajici z naSeho rozhovoru nékde nezneuzila. Zaujalo mé, Ze i presto,
Ze na ni byla znat znagna nervozita, psobila velmi otevieng. Casto si hrala se svymi
dlouhymi vlasy, a kdyz vypravéla, hovorila zrychlené. Aneta nedavala najevo skoro
zadné emoce, coz mé velmi prekvapilo, napfiklad kdyz hovorila o svych vztazich
s matkou. Aneta na mé pisobila jako velmi autoritativni osobnost, ktera se malo ¢eho
zalekne. Pripoustim, Ze po rozhovoru s Anetou jsem meéla smiSené pocity a byla jsem

rada, Zze mam tento rozhovor za sebou.

Kazuistika ¢. 3 ,,Pavel*

Ve 13 letech, zaCal Pavel poprvé konzumovat alkohol a koufit marihuanu,
predevsim kvali tomu, Ze se kamaradil se starSimi jedinci. Ve 14 letech poprvé uzil
extazi, kdyz se rozhodl jit se svym kamaradem sprejovat. Po pfijeti na stfedni Skolu,
zaCal v prvnim roCniku uzivat pervitin. Po néjakeé dobé se stal drogovym dealerem a
zasoboval nejen sebe, ale i cele mésto, ve kterém bydli. Pokud nemél penize, okradl
svoji babicku, ale kradl také v rliznych firmach, kde byl na Skolni praxi. Pavlova
matka vyucovala na Skole, kterou navstévoval, a kdyz se dozvédéla o jeho kradezich a

vyhodila jej zdomova, s tim, Ze aZz vyhleda odbornou pomoc a préci, muze se vratit
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SIS pomoc nevyhledal, ale kdy? vidgl matkou, jak je kvili

dl se pro kratkodobou ambulantni 1éCbu. Nyni Pavel jiz 3

roky neuziva pervitin, pouze koufi marihuanu.

Doplnujici otazky autorky BP k pfibéhu:

1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?

,,Bylo to u mych kamarad( ve skateparku.*

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?
,,PFevazné ze zvédavosti, ale také proto, a také proto, ze jsem si pral zapadnout mezi

své vrstevniky, ktefi drogy uzivali.*

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?
,,Ne, nerozhodl, svou drogovou zavislost, jsem si nepfipoustél, myslel jsem si, kdyZz

budu chtit, skon€im s drogami kdykoliv.*

4) Jakou ilegélni drogu jste uZil/a poprve?

,,Marihuanu.“

5) Co Vam drogy daly a naopak vzaly?
,,Bezstarostné dospivani, mnoho zazitk(. Vzala mi predevsim to nejcennéjsi a to

ddvéru mych neblizsich.

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?
, Kvili sobé, ale také hlavné kvlli tomu, Ze jsem se nemohl divat na trapeni moji

matky, které zplisobovalo mé uZivani drog.*
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drogove zavislosti hovofit?

Iji, takze mi nedéla problém o ni hovorit.*

Zhodnoceni pribéhu rozhovoru:

Pavla znam od vidéni jeSté pred tim, nez navstivil K- centrum, ale i presto jsem
byla nervozni a nevédéla, co od ného mohu oCekavat. V okamziku meho pfichodu
vsak byl Pavel jiz na misté a musim fici, Ze mne velmi mile prekvapil. Z chlapce,
kterého si pamatuji jako uSmudlaného mladika s dredami na hlavé, se stal navonény,
elegantné obleCeny a chytfe mluvici muz. Obdivuji Pavla za to, jak na sobé dokazal

zapracovat.

Kazuistika €. 4 —,,Ondrej*

Ondrej se poprvé setkal s marihuanou v 17 letech. Jelikoz Ondrej nevychazel se
svym otcem, rozhodl se o prazdninéach odjet do jiného mésta a najit si brigadu, aby si
vydélal néjake penize. Ve firmé kde pracoval se seznamil s Alici, ktera byla drogové
zavisla. Ondrej se do ni i presto zamiloval a zacali spolu chodit.

KdyZ prijel Ondrej na navstévu doml za svoji rodinou a uvidél, jak otec bije
matku, chtél se ji zastat, a tak otec zbil i jeho. Z dlivodu, aby zapomnél na tuto désivou
udalost, uzil poprvé pervitin s Alici. NaSel v ném znacné zalibeni. Pokud nemél penize
na drogy, kradl. Po prazdninach byl vyloucen ze $koly, z divodu velké absence. Kdyz
se to dozvédél otec, vyhodil Ondfeje z domova. Ondiej se vratil doml ke své
pritelkyni, kterou jednoho dne pod vlivem pervitinu pfi hadce napadl. Diky teto
situaci, se Ondrej rozhodl vyhledat odbornou pomoc a nastoupil do terapeutické

lé¢ebny. Nyni dva a pll roku jiz neuziva drogy.
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Doplnujici otazky autorky BP k pfibéhu:

1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?

,,U pratel moji byvalé pritelkyné.

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?
,,Jelikoz uz jsem nevédél co se svym Zivotem, chtél jsem zapomenout na vSechny

starosti a trapeni. Zvédavost v tom urcité hrala velikou roli.**

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?
,Nerozhodl, myslel jsem si, ze mam vSe pod kontrolou.*

4) Jakou ilegalni drogu jste uZil/a poprve?

,,Marihuanu.“

5) Co VVam drogy daly a naopak vzaly?
,,PFinos drogové zavislosti nevidim v niCem, mozna v tom Ze mne ponaucila. A vzala?

Ddvéru mych nejblizsich lidi.«

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?
,,ProtoZe jsem si zacal uvédomovat, Ze zacindm byt stejny jako mdj otec, takovy Zivot

jsem nechtél Zit.**

7) Déla Vam problémy o své drogové zavislosti hovorit?
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Zhodnoceni pribéhu rozhovoru:

Pred rozhovorem jsem méla obavu z toho, jak k nému Ondrej pfistoupi. Zpocatku
byl Ondrej velmi zdrzenlivy a i jeho pfanim bylo, abych nad$ rozhovor nenahravala.
Ondrejova zdrzenlivost po chvili opadla a on se rozpovidal. Pfi vypravéni neskryval
opovrzeni k otci. U Ondreje jsem velmi ocenila pfiznani si skuteCnosti, ze se zacal
chovat stejné agresivng, jako jeho otec a proto se rozhodl zacit Zit jiny Zivot. Béhem
naSeho rozhovoru jsem zaznamenala, Ze drogova zkuSenost na Ondfejovi zanechala
urCité viditelne znamky, jako napfiklad zrychlené tempo feCi, neustalou kontrolu
v podobé Castého rozhlizeni se, permanentni motoricky neklid hornich koncetin. Po
celou dobu naseho rozhovoru se mi Ondrej podival pouze 2 x do oCi, coz mé uvadélo

do rozpakd.

Kazuistika ¢. 5 —,,Alena“

Alena poprvé alkohol konzumovala ve 13 letech. S marihuanou se dostala do
kontaktu o rok déle. |1 kdyz Alené bylo po prvnim uziti Spatné, neodradilo ji to, a
marihuanu zkusila opét. V 15 letech se svym pritelem uzila na diskotéce extazi. O
prazdninach se s kamarady a pfitelem vydala na cestu po Ceské republice, kterou si
zpestrili uzivanim pervitinu.

Po ukonceni prazdnin uzivala Alena pervitin 3 x tydné a prestala chodit do Skoly.
JelikoZ rodice Aleny byly od rana do vecera v praci, neméli o Aleniné chovani zadné
tuSeni. Pfi odjezdu Aleninych rodi¢l do zahrani¢i zkusila Alena s kamarady kokain.

Kokain Alena uzivala 3 dny v kuse. Jeji télo tuto zatéz neuneslo a skoncila na infuzich
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enosti, se Alena rozhodla vyhledat odbornou pomoc

neuziva drogy.

Doplnujici otazky autorky BP k zivotnimu pribéhu:

1) Kde poprvé jste se setkal/a s ilegalni drogou?

,,Poprve u sveho pritele.

2) Z jakého dlivodu jste drogu zkusil/a?
,,»Ze zvédavosti, myslela jsem si, Ze kdyz to zkusim, budu pak néco vic, nez ostatni, ktefi

marihuanu nekoufili.*

3) Rozhodl/a jste se spolu sprvnim vyskytem znamek projevu drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc?

,,Nerozhodla. Neméla jsem pocit, Zze bych odbornou pomoc potfebovala.“

4)Jakou ilegalni drogu jste uzil/a poprvé?

,,Byla to marihuana.*

5) Co Vam drogy daly a naopak vzaly?.
,,UrCité mi dala Sanci poznat velké mnozstvi lidi, uzivat si mladi. | kdyz to zni asi
hloupé, dala mi predevsim to, Ze rodiCe se 0 mé zacali starat. A co mi vzala? Na tuto

otazku ted nedokazu odpovédét.*

6) Proc jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?
,Kvili mé rodiné a také kvlli mému Spatnému zdravotnimu stav, ktery zplsobily

drogy. Rekla jsem si, 7e takovy Zivot prosté Zit nechci.*
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Zhodnoceni pribéhu rozhovoru:

Na rozhovor s Alenou jsem priSla bez obav, jelikoZ jsem se s Alenou nékolikrat
setkala v K centru. Alena na mé uz cCekala a na prvni pohled vypadala velmi
spokojené. Alena k nasemu rozhovoru pfistupovala velmi zodpovédné, vse si dikladné
promyslela a nebéla se ukazat své emoce. Na Alené jsem vnimala velké trapeni, které
se tykalo toho, Ze se ji rodiCe v détstvi a v dospivani mélo vénovali. Na Alené jsem
velmi ocenila to, Ze si dokazala ve svém véku, kdy by mohla premyslet o zalozeni
vlastni rodiny prfiznat, ze je stale jeSté ditétem, které potrebuje lasku a péci svych

rodica.
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7 Vysledky Setreni

Zivotni pfibéhy respondentd jsem upravila do podoby kazuistik. Udaje ziskané

rozhovorem nyni porovnavam s ovérovanymi hypotézami:

H1 Respondenti drogy vyzkouSely proto, aby ziskali respekt a uznani svych
vrstevnikd.

Tato hypotéza méla ovéfit, zda adolescenti uZili drogy z toho dlvodu, aby ziskali
respekt a uznani svych vrstevnik(.

Na otazku €. 1.: Z jakého dlivodu jste uZil/a ilegalni drogu? 4 respondenti odpovédéli,
Ze drogu uZzili ze zvédavosti (coz €ini 80% z celkového poctu 5 respondentd). Pouze
odpovéd' 1 respondenta byla, Zze drogu uzil diky tomu, aby ziskali respekt a uznani

svych vrstevnik{ (coZ ¢ini 20% z celkového poctu 5 respondent(l).

Zaveér: Vysledky ziskané u zkoumaného vzorku se s plivodni hypotézou vyrazné

neshoduji.

H2 Respondenti poprvé drogu vidéli u svych kamaradd anebo spoluzakd.

Tato hypotéza méla ovéfit, zda se respondenti poprvé s drogou setkali u svych
kamaradd nebo spoluzaka.

Na otazku €. 2.: Kde jste se setkal/a s ilegalni drogou? odpovédéli 4 respondenti tak,
ze poprvé se silegalni drogou setkali u svych kamaradl (80%). 1 respondent

odpovedél, ze se s ilegalni drogou setkal u svého partnera (20%).

Zavér: Vysledky ziskané u zkoumaného vzorku se s plvodni hypotézou z vétsi
casti shoduje.
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H3. Prvni projev zndmek drogové zavislosti zasadné neovlivni rozhodnuti
drogoveé zavislych abstinovat a zapocit 1éCbu.

Tato hypotéza méla oveérit, zda prvni podnét, kterym jsou zndmky drogové zavislosti,
ovlivni rozhodnuti respondent(l zapo€it Ié¢bu.

Na otazku €. 3.: Rozhodl/a jste se spolu s prvnimi znamkami projevi drogové zavislosti
vyhledat odbornou pomoc? odpovédélo vSech 5 respondentll tak, Ze i po jasném
projevu prvnich znamek drogové zavislosti o odbornou pomoc nepozadali, jelikoz se

domnivali, Ze maji vSe pod kontrolou a odbornou pomoc nepotiebuji (100%).

Zavér: Vysledky Setfeni se u vsech respondentl s hypotézou shoduiji.

H4 Zacinajici ilegalni drogou respondentd byla marihuana.
Tato hypotéza méla ovéfit, zda zacinajici ilegalni drogou respondent(l byla marihuana.
Na otdzku €. 4.: Jakou ilegalni drogu jste uzil/a poprvé? vsech 5 respondentt

odpoveédélo, ze jejich zacinajici drogou byla marihuana (100%).

Zaveér: Vysledky Setfeni se u vsech respondentd s plivodné stanovenou hypotézou

shoduji.

H5 Drogova zavislost respondentlim davala pocit svobody.
Tato hypotéza méla oveérit, zda se pfi drogové zavislosti citili respondenti svobodni.

Na otézku €. 5.: Co Vam drogové zavislost dala? 1 respondent odpovédél, ze drogova
zavislost mu pfinesla bezstarostné dospivani a spoustu zazitkd (coZz tvofi 20%
z celkového pocétu 5 respondentl), dal$i dva respondenti odpovédéli, Zze drogova
zavislost jim dala pocit svobody (40%). 1 respondent, odpovédél, ze diky drogové
zavislosti, se 0 néj zacCala rodina koneCné zajimat (20%). 1 respondent odpoveédél, ze

drogova zavislost pro néj neméla zadny prinos (20%).
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& 5 hypotézou shoduji pouze u 2 z 5 respondentu.

H6 DFivéjsi drogova zavislost zplsobila nyni abstinujicim respondentim

zdravotni potize.

Tato hypotéza méla ovérit, zda v dobé, kdy byli respondenti drogové zavisli zakusili

v souvislosti s tim, také zdravotni potize.

Na otazku €. 6.: Co Vam drogovéa zavislost vzala? odpovédéli 3 respondenti, Ze
drogova zavislost je pripravila o ddvéru rodiny a pratel (coz tvofi 60% z celkového
poctu 5 respondentll). Zbyli 2 respondenti odpovédéli, Ze drogova zavislost, jim
zplisobila zdravotni potize (40%).

Zavér: Vysledky Setfeni se u 3 z 5 respondentl s hypotézou neshoduji

H7 Drogové zavisly jedinec, se rozhodl zapocit lécbu predevsim kvdli rodiné a
pratelim.

Tato hypotéza méla ovérit, zda se rodina a pratelé byli hlavnim dlivodem po zapoceti
léCby.

Na otazku €. 7.: ProC jste se rozhodl/a s definitivni platnosti pro abstinenci?
odpovédéli 3 respondenti, Ze se rozhodli pro abstinenci kvdli svym rodi¢lim (60%
z celkového poctu 5 respondentll), z téchto tfi respondentli 1 respondent za dalsi
ddvody k abstinenci uvedl Spatny zdravotni stav (20%), ktery mu drogy zpUsobily.
Zbyli dva respondenti odpovédéli, Ze k abstinenci je motivovalo to, Ze chtéli zménit

svij Zivot a nechtéli byt stejni jako jejich rodice (40%).

Zaveér: Vysledky Setfeni se s plvodni hypotézou shoduji u 3 z 5 respondentdl.

H8 Dospivajici se za svoji drogovou minulost stydi.

Tato hypotéza méla ovérit, zda se respondenti stydi za svou drogovou minulost.

Na otazku €. 8.: Déla Vam problémy o své drogové zavislosti hovorit? odpovédéli 4

~s weEv s
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& ového poctu 5 respondentu). 1 respondent odpovedél, ze

t nestydi, tudiZ mu nedéla problém o ni hovofit (20%)

. Zavér:Vysledky Setfeni se s plvodni hypotézou shoduji u 4 z 5 respondentd.

8 Diskuse

V praktické casti jsem pro shromazdéni potrebnych dat vyuzila metodu
strukturovaného rozhovoru.
Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu je postaveno na péti vypovédich dfive drogové
zavislych respondentd. Za nedostatky a vyhody, které toto vyzkumné Setfeni mélo,

povazuji tyto:

= Byl zkouman pouze maly vzorek respondentll, proto ze ziskanych dat nelze délat

vyznamne zavery.

= Cilem prace bylo poukézat na to, pro¢ mladi lidé zaCinaji drogy uzivat a z jakych
ddvodd se rozhodli vyhledat odbornou pomoc. Pro docileni vyznamnych zavérd, by
proto bylo vhodnéjSi vytvofit dotaznik, ktery bychom mohli dat vétSimu mnozstvi
respondentll. Rozhovor ,tvafi vtvar“ mlZe pfinaset i jisté nevyhody v tom, Ze
respondent mize nékteré véci zamlcet, nebo naopak nékteré uvedené skutecnosti

zveliCit.

= Za vyhodu zvolené metody povazuji fakt, ze jsem na kazdého respondenta méla
dostatek Casu. Za dalSi vyhodu rozhovoru povazuji pozorovani chovéni a emoci

respondenta.

= Musim pfiznat, ze kdyz jsem se rozhodla pro metodu strukturovaného rozhovoru,
méla jsem obavy z toho, ze respondenti nebudou ochotni spolupracovat a jejich Zivotni
pfibéhy budou tak velmi kratké. OvSem vsichni respondenti mé mile prekvapili svou

otevrenosti k tématu.

61



Click Here to up
Unlimited Pag

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

LAVER

V zavéru bakalarské prace, shrnuji poznatky, které jsem pfi jejim zpracovani
ziskala. Cilem prace bylo zjisténi pravdépodobnych pficin a dlvodd vzniku drogové
zavislosti u byvalych zavislych klientd. Déle pak zjisténi, co jedincdm drogova
zavislost prinesla, Ci naopak vzala, a zda se byvali zavisli klienti za svou drogovou
minulost stydi.

Teoretickd Cast méla za Ukol podat zakladni informace tykajici se drogové
zavislosti. Definovala jsem napfiklad zavislost, nastinila jsem zé&kladni rozdéleni drog.
Podrobnéji jsem se vénovala rozdéleni legélnich a ilegalnich drog a popsala jejich
ucinky a rizika. Teoretickou Cast povazuji za poucnou pro vSechny, ktefi chtéji ziskat
informace o drogové problematice.

V praktické Casti jsem predstavila metodu vyzkumného Setfeni a také jsem
popsala vzorek vybranych respondentd. Pomoci kazuistik a doplriujicich otazek jsem
se snazila nastinit Zivot dfive drogové zavislych jedincl. Z celkového poctu 8
stanovenych hypotéz se vysledky vyzkumného Setfeni plné shodly, pouze se dvéma
hypotézami, dalSi tfi stanovené hypotézy se potvrdily CasteCné. Zbylé tfi stanovené
hypotézy se s vysledky vyzkumného Setfeni neshodly.

Hypotézy, které se potvrdily Ci vyvréatily se v zadném pripadé nedaji vztahnout na
celou populaci jedincl, ktefi drogy v minulosti uzivali, jelikoZz jsem ziskala pouze
maly vzorek vypovédi 5 respondentl. Uvédomuji si proto, Ze z téchto dlivod(, nelze ze
ziskanych dat délat vyznamné zavéry.

Stanoveny cil bakalarské prace byl tak dle mého nazoru naplnén a vérim, ze by se
jeji obsah mohl stat informacni pomUckou pro ty studenty socialni prace, ktefi se
budou intenzivnéji zabyvat drogovou problematikou u adolescentd. Dale se
domnivam, ze by mohla oslovit vSechny aktivni uzivatele drog, anebo ty, ktefi maji
v okruhu svych nejblizSich Ci pratel drogové zavislého jedince. Mozna i oni se po
precteni této prace rozhodnou zménit svdj Zivot tim, Ze vyhledaji odbornou pomoc pro

sebe Ci sve blizké a svou dfivéjsi drogovou zavislost budou moci pouze také mapovat.
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SEZNAM KONTAKTNICH A TERAPEUTICKYCH CENTER
V CESKE REPUBLICE

PRIMARNI PREVENCE

- PRAHA 2 - FILIA, Sokolska 26
-PRAHA 1 - DROP IN, Smetanovo nabf. 18

SEKUNDARNI PREVENCE — NiZKOPRAHOVA ZARIZENI

- FRYDEK - MISTEK — CENTRUM NOVE NADEJE, ul. Pionyrd 2069
- HAVIROV- CENTRUM DROGOVE POMOCI, Hibitovni 2

- KLADNO - STREDISKO DROGOVE PREVENCE, Krogehlavska 49
. LIBEREC 5 - LOKUS L, Na vysinach 451/9

- MOST - K- CENTRUM, Jilemnického 1929

- OLOMOUC - PODANE RUCE, Denisova 17

- PRAHA 1 - DROP IN, Karoliny Svétlé 18

- PRAHA 2 — ANIMA, Apolinafska 4.a

- PRAHA 3 — RIAPS, Chel&ického 39

- PRAHA 4 - ESET — HELP, Majerského 2039

- PRAHA 4 - AZ HELP, Pod Vilami 13

- PRAHA 7 - K-CENTRUM, Haskova ul.

- PRAHA 9 - KRIZOVE CENTRUM -, MOST*, Cakovicka 51

- PREROV- KAPPA, Pierovské namésti 1

- SUMPERK - DOMUS, Revoluéni 5

- USTI NAD LABEM — K-CENTRUM, Stara 1

LECEBNY
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- CERVENY DVUR - PL, Cerveny dvir 1
- HAVLICKUV BROD - PL, Rozko$ské 2322
- HRADEC KRALOVE - PL, Nechanice — 10 km od Hradce Kréalové.
- JEMNICE - PL, Bud&jovicka 625.
- PARDUBICE - KRIZOVE INTERVENCNI CENTRUM, Masarykovon nam. 37.
- PLZEN - PL, Ustavni 2
- PRAHA 2- APOLINAR, Apolinéaiska 4/447.
- PRAHA 2 — KRIZOVE CENTRUM, Ke Karlovu 11.
- PRAHA 8- PL BOHNICE - Ustavni 97.
- PRAHA 9 — ALTERNATIVA - Cakovické

TERCIALNI PREVENCE - KOMUNITY

- MLADA BOLESLAYV - Mukafov 33

- NEMCICE - Zamek 1

- NOVA VES - Nova ves 55, Chrastava

- PASTOR BONUS - Podlesi 20

- PISEK — ELIM, Jana¢kova 47

. PRAHA - Revnice, Sadlecka 169

- VERNERICE - okr. D&¢in, Ceskolipska 1

AMBULANTNI PECE

- PRAHA 9 — SANANIM, Novovysocanska 604a.
- PRAHA 7 - DENNI STACIONAR SANANIM, Janovského 26
- VLASIM - EXODUS, Lidicka 866
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LEGISLATIVA

Pro prehled a lepsi orientaci v legislativé uvadim hlavni ¢asti zakon( tykajicich

se drog, jedné se zde pfevazné o vynatky ze zakonu ¢. 167/1998 Sb.

8283

Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami as
jedy

(1) Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostfedkuje, proda
nebo jinak jinemu opatfi nebo pro jiného prechovava omamnou nebo psychotropni
latku, pfipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, nebo jed, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dveé léta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spachéa-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizovane skupiny,

b) a€ byl za takovy Cin v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

c) ve znacném rozsahu, nebo

d) ve vétsim rozsahu Vvici ditéti nebo v mnoZstvi vétsim nez malém vici ditéti

mladSimu patnacti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvanéct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZzkou Ujmu na zdravi,

b) spacha-li takovy Cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jineho znacny prospéch,

c) spaché-li takovy Cin ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu vici ditéti mlad$imu patnacti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let nebo propadnutim majetku bude pachatel

potrestan,
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1 v odstavci 1 tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob

b) spachéa-li takovy Cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy €in ve spojeni s organizovanou skupinou plisobici ve vice statech.

§284
Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu prechovava v mnozstvi vétsSim nez malém
omamnou latku konopi, nebo psychotropni latku, bude potrestan odnétim svobody az
na jeden rok, zakazem Cinnosti, propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az pét let nebo penéZitym trestem bude pachatel

potrestan, spachéa-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétSim rozsahu.

§285

Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

(1) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vétSim nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody aZ na Sest mésicl, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje v mnozstvi vétSim nez malém houbu
nebo jinou rostlinu obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné

majetkove hodnoty.
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(1) Kdo vyrobi sobé nebo jinému opatfi Ci prechovava predmét urCeny k nedovolené
vyrobé omamné a psychotropni latky, nebo jedu, bude potrestdn odnétim svobody az
napét let, penézitym trestem, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkove hodnoty.

(2) Odnétim svobody nadvé léta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li tento ¢in jako Clen organizované skupiny

b) ziska-li takovym Cinem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

§287

Sifeni toxikomanie

1) Kdo svadi jiného ke zneuZivani jiné navykove latky nez alkoholu nebo ho v tom

podporuje anebo kdo zneuzivani takove latky jinak podnécuje nebo Sifi, bude potrestan

odnétim svobody az na tfi Iéta nebo zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spachéa-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizovane skupiny,

b) viici ditéti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym

W

obdobné acinnym zpdsobem.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin

uvedeny v odstavci 1 vici ditéti mladSimu patnacti let.
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l0tropnich latek je upraven v zakoné €. 167/1998 Sb., o

i€m znéni.

Seznam latek v tomto zakoné uvedenych vychazi z mezinarodnich dmluv, jimiz
je Ceska republika vazana. Ustanoveni § 283, 284 a ustanoveni § 286 se tyka také
jedl. Seznam jedd je pro potieby trestniho zakoniku obsaZzen v nafizeni vlady ¢.
467/2009 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povazuje za jedy
a jaké je mnoZstvi vétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek, p¥ipravk(
je obsahujicich a jed( ( Sananim, 2009).

Jako ukazku, zde uvadim mnozstvi, které je podle zékona dovoleno osobné

vlastnit.

Typ latky Povolené mnozstvi drog
Pervitin 2 gramy

Heroin 1,5 gramu

Kokain 1 gram

Marihuana 15 gramd susiny
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KAZUISTIKY

Kazuistika ¢. 1 —,,Nela*

~rw

Rodinné anamnéza tficlenné Neliny rodiny:

Matka Katefina (1964) vystudovala Odborné ucilisté v oboru prodavacka. Po
vyuceni pracovala jako prodavacka nabytku. V soucasné dobé poslednich 5 let pracuje
jako dispecerka v dopravni firmé.

Ma 2 sourozence, sestru a bratra, oba Ziji ve spokojnych manzelstvich. Katefiny matka
je jiz v dlichodu. Se svou matkou vychazi Katefina velmi dobfe. Otec Katefiny zemfel
na infarkt, kdyZz Katefiné bylo 17 let. I s nim do jeho smrti méla dobry vztah. Katefina

nekoufi a alkohol konzumuje pouze pfilezZitostné.

Otec ToméaS (1961) vystudoval odborné ucilisté v oboru elektrotechnik. V
soucasnosti v tomto oboru pracuje jako OSVC. Toméas ma pouze sestru Petru, se
kterou se setkavaji jen obcCas, nebot’ sestra trvale zije v zahranici. Otec i matka Tomase
stale Ziji a jsou v dichodu. S matkou ma bezproblémovy vztah, ale se svym otcem se
¢asto hadaji, kvdli rozdilngym nazorim.Tomas$ nekoufi, alkohol pije pouze

prilezitostné.

Dcera Nela se narodila své matce Katefiné a otci Tomasovi jako jejich jediné
dité. Vystudovala stfedni priimyslovou $kolu a nyni studuje Vysokou $kolu finanéni a
spravni v Praze. Se svymi rodic¢i ma velmi dobré vztahy. Nela rada lyzuje, hraje tenis a

v budoucnu by chtéla pracovat v bance.

74



Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using

PDF Complete. ] , . , p
Imuje se svymi kamarady pouze o vikendech. Nela byla

Click Here to upg
Unlimited Page 1 0d svych 17let do 20let a na léCbu dochézela do centra

adiktologickych sluzeb na individualni terapii.

Otec, matka a Nela spolu ziji v panelovém domé 3 + 1. Nemaji zadné doméci
zvire. RodiCe jezdi na chalupu, kde Casto travi spolecné chvile. Nela s nimi pravidelné
jezdila do svych 15 let, ale protoze na chalupé ani v okoli neméla zadné kamarady,

zlistavala stale Gastéji o vikendech sama doma.

Nelin pFibéh

Nela se narodila v roce 1988 jako prvni dité své matce. VVazila 2,800 kg a méfila
50 cm. Na svét prisla prirozenou cestou bez komplikaci. V nemocnici byla Nela
hospitalizovana pouze jednou a to se zanétem slepého stfeva. Nela chodila do Skolky
blizko svého bydlisté, kde ji vyzvedaval otec nebo matka, nékdy také babicky. Ve
Skolce neméla zadné problemy, do kolektivu zapadla velmi dobfe a u uCitelek byla
velmi oblibena. Od 4 let se vénovala krasobrusleni a na zavodech nékolikrat vyhrala
prvni misto. Kazdy vikend jezdila s rodiCi na chatu, kde se vSak bohuZzel nenachazel
zadny jeji vrstevnik a proto se rodice Nele velmi vénovali, aby ji zabavili.

Na zékladni $kolu nastoupila Nela o rok déle, kvili doporuéenému odkladu.
Uceni zvladala velmi dobfe, opét byla u pedagogl oblibena, coz nékteré jeji
spoluzacky nemohly prenést pres srdce. Na prfelomu prvniho a druhého stupné zacaly
spoluzaCky Nele zavidét nejen jeji vzhled, ale i jeji obleCeni. Proto, az do 9. tfidy méla
ve tridé pouze dvé kamaradky, a pfevazné se bavila s chlapci. V 9. tfidé, se seznamila
s Janem a stali se partnery. JelikoZ Jan pochazel z velmi bohaté a vlivné rodiny, rodice
se 0 Nelu Casto strachovali. Bali se, aby se ji néco nestalo, napfiklad aby Nelu nékdo
neunesl. Diky tomu zaCaly vznikat hadky mezi Nelou a matkou, protoze matka
nechtéla dceru poustét na diskotéky, prestoze jeji kamaradky a pritel mohli. Dnes, s
odstupem cCasu je Nela za to matce vdécna a tvrdi, Ze po tu dobu, co vrstevnici chodili

na diskoteky, ji ve skutecnosti opravdu nic neuteklo.
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za pritelem. Matka na nic nepfiSla, jelikoz pracovala na smény. A ani na rodiCovskych
schiizkach se rodiGe o jeji nepfitomnosti ve Skole nedozvédéli, jelikoz Nela uméla
napodobit podpis tfidni ucCitelky a tak si vSechny neomluvené hodiny v tfidni knize
odsSkrtala jejim podpisem. Pouze jednou, kdyz na vyucovaci hodinu nedorazilo vice
z&kd, tfidni ucitelka udélila Nele a spoluzakim dltku tfidniho ucitele. Nela ji v
zakovske knizce prelepila pozvankou na Vanocni jarmark, aby se matka s otcem nic
nedozvédéli, obavala se, ze by je mohla zklamat.

NadeSel Cas prijimacich zkousek na stredni Skoly a Nela si podala jednu prihlasku
na Obchodni akademii a druhou na Stfedni primyslovou $kolu. JelikoZ na Obchodni
akademii nebyla pfijata, stala se studentkou Stfedni primyslové skoly. Na této Skole se
Nele moc nelibilo, i kdyz vysledky méla vyborné. Zde se naucila koufit.

Na konci prvniho roc¢niku se Jan rozeSel s Nelou, a v tu chvili se Nele sesypal
cely zivot, protoze byla na Jana velmi fixovana a veSkery volny Cas travila pouze
s nim. Doted’ si vybavuje situaci, kdy ji Jan oznamil, ze se s ni rozchazi a ona poté
prisla za matkou, sedla si na okraji vany a plakala, v tu chvili ji pfiSlo, Ze se bez néj
zblazni. Neustale ji v hlavé znéla otazka, co ted bez ného bude délat? Jeji maminka ji
fikala, hlavné at’ nedéla zZadne blbosti. Pfi popisovani této situace, se Nele mirné klepe
hlas, a zalesknou se ji oCi. Po této udalosti sedéla Nela asi 3 tydny doma a nikam
nevychazela, kromé tréninku brusleni. Neméla totiz nikoho, s kym by nékam mohla jit.
AZ jednoho dne se ji ozvala kamaradka, se kterou velmi kamaradily uz od za&kladni
Skoly a vytahla ji do mistniho klubu, ze kterého pfisla dom{ nad$ena. JelikoZ Nely
rodice jezdili na chalupu a Nela s nimi uz nemusela jezdit, zlstavala kazdy vikend
doma sama, coz se ji velmi zalibilo. Zacala pravidelné chodit na mejdany, kde se
opijela, koufila marihuanu a domu se vracela v pozdnich rannich hodinach.
Skamaradila se se sidlistni partou klukl, kde byla Casto jedina holka, a proto si
pfipadala velmi dilezité. Mejdany pokracovaly kazdy vikend az konce prazdnin.

Nela nastoupila do druhého ro¢niku. A opét se dala dohromady s Janem. Rika, Ze
byla velmi Stastna a doted ho povazuje za lasku svého Zivota. Zatimco Nela opét
travila volné chvile se svym pfitelem, jeji prazdninovi kamaradi z mejdand postupné
presli od koufeni marihuany k uzivani pervitinu, extaze a prilezitostnemu Snupani
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se Jan s Nelou podruhé rozeSel a ona byla zoufald. Opét chodila na mejdany, pila
alkohol a divala se na to, jak jeji kamaradi Siupou pervitin.

Nela Uspésné absolvovala i treti roCnik stfedni Skoly kde se sezndmila s
Vladimirem. Ten se ji svéril, Ze pervitin také nékdy uziva, coz se Nele nelibilo, a proto
mu nakazala, at’ drogy prestane brat, jinak se s nim rozejde. Vladimir pry uposlechl,
ale po vzajemnych neshodach, tykajicich se kamaradd, které Nela pred Vladimirem
upfednostriovala, se s nim nakonec rozesla. ,Nechtéla jsem byt uz na nikoho tolik
fixovana jako na Honzu, zniCilo by mé to.**
zvédavosti jednoho dne domluvila s kamaradem, ktery pervitin uzival obden, aby
sehnal drogu i ji a Sel spoleCné s ni drogu uzit. ,,Pamatuji si, Zze myslenka na to co by
na to Fekli moji rodi¢e, mne v tu chvili nenapadla. Rekla jsem si, Ze na tom neni nic
Spatného to jednou zkusit, tak jsem to vyzkousela, a citila se skvéle. PriSlo mi, ze
véechna trapeni zplisobend rozchody jsou pryG. Ani Zzadné ,,dojezdy* jsem
nepocitovala a proto jsem se rozhodla uzit drogu za 14 dni opét. Mé pocity se opét
opakovaly.* V jeji parté nebyl jediny Clen, ktery by s pervitinem nemél zkuSenost, a
proto si pFipadala svou nové ziskanou zkuSenosti velmi dlleZita.

,,Postupem Casu jsem zaCala drogu uZivat kazdy vikend a nastoupila jsem do 4.
roCniku. Kam jsem nékolikréat prisla pod vlivem pervitinu, ktery mi zbyl z vikendu, ze
Skoly jsem ale musela utéci, nedalo se to tam vydrzet. RodiCe doma neméli Zadné
podezreni.**

Tésné pred maturitni zkouSkou se Nela sezndmila s pritelem Petrem, ktery
pervitin také uzival. ,Rikala jsem si, ze pokud chci Gsp&3né odmaturovat, musim
s pervitinem skoncit, coZ se na néjakou dobu povedlo, ja uspésné odmaturovala a byla
prijata na Vysokou Skolu financni a spravni. O prazdninach se vSe vratilo do starych
koleji, kdy jsme opét zaCala Shupat a zde jsem se i poprvé setkala s kokainem.
Postupem Casu se mi na droze zacCalo délat Spatné, zvracela jsem, omdlévala. OvSem
ani toto mé nedonutilo prestat uzivat pervitin.*

Kriticka situace nastala na Silvestra, kdy Nela zkombinovala pervitin s kokainem

a necitila ruce ani nohy, méla sluchové halucinace, v té chvili si pfipadala jako
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pred tim polozila otazku, zda neni néjaka hubena? Nela odpovédéla, ze je to z toho jak
ji je Spatné a §la spat. ,,Nikdy v Zivoté bych nedokazala Fici rodi¢iim, Ze jejich milovana
dcera lita v drogach.**

Po spanku, ktery trval asi 20 hodin, se Nela rozhodla vyhledat pomoc.
Kamaradky otec, ktery pracoval v terapeutické komunité, ji dal kontakt na
psychoterapeuta, kterého navstévovala individualné. Predtim, ale jeSté Nela
podstoupila nékolik navstév v K - centru. Diky témto sezenim a radam v K - centru a
pomoci psychoterapeuta, si Nela v hlavé uspofadala myslenky, rozesla se s pritelem,
zuzila okruh pratel a nyni tvrdi, Ze je spokojena.

Jiz 2 roky nebere Nela drogy, prestala koufit, ale na mejdany chodi stale,
tentokrat vsak pouze smalym mnozstvim alkoholu. ,,Zajimavé, kolik lidi se
z vypravéni od nékoho jiného dozvédélo o mé zkuSenosti s drogami. Dokonce i mlj
byvaly pritel Jan, kterého jsem potkala po letech a jiskra opét preskocCila, mi rekl, Ze
kdybych dfive nebrala drogy, mohli by jsme byt opét spolu. Bohuzel minulost je

minulost a tu uz mi nikdo nesmaze.“

Kazuistika ¢. 2 —,,Aneta*“

Rodinna anamnéza Ctyrclenné Anetiny rodiny:

Matka Monika (1970) vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu a cely Zzivot
pracuje jako porodni sestra a instrumentérka. Oba rodice byli alkoholici, ktefi se nikde
nelécili. Monika m& 2 sestry a bratra, narodila se jako prvorozend. Monika se v
souCasné dobé styka pouze se svym bratrem, se kterym ma dobry vztah. Se svymi
dvéma sestrami prerusila kontakty z divodu rodinnych spord, které se tykaly Monicina
finanCniho zabezpecCeni Otec Moniky zemrel. Monika se se svou matkou vida pouze
prilezitostné, od té doby, co nesouhlasila s tim, aby se vdala. V 17 letech totiz Monika
otéhotnéla a vdala se. K tomu musela byt zplnoleténa a potfebovala souhlas rodic(,

ktery ji nakonec poskytli oba rodice. Narodila se ji dcera Aneta. Manzelstvi trvalo
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Otec Roman (1968) nemda Zadného sourozence. Jeho otec zemrel na rakovinu,
kdyz mu bylo 13 let, coz nesl velmi Spatné. Byl vychovavan pouze matkou.
Vystudoval Stiedni primyslovou $kolu a asi 5 let se Zivil podnikanim ve stavebnictvi.
Po ukonceni podnikani zaCal fungovat jako drogovy dealer, predevsim kokainu,
pozdéji se stal i pfimym uZivatelem. CozZ se odrazilo na jeho zdravotni strance. Ve 33
letech dostal otravu krve a musela, mu byt amputovana leva noha a pravy palec. Za

prodej drog byl odsouzen a pobyva ve véznici, kde stravi 5 let.

Bratr Sebastian (2008) je synem otce Romana a jeho pfitelkyné Zuzany. Ma
nevlastni sestru Anetu, ktera Zije s Monikou. Sebastian navstévuje materske jesle a je
velmi spolecCensky, bydli se svou matkou Zuzanou. Jelikoz Aneta bere Sebastiana jako
svého vlastniho bratra a ma ho velmi rada, ¢asto ho navstévuje a podnikaji spolu rizné

aktivity (plavani, prochazky, atd.).

Dcera Aneta (1988) je jediné dité matky Moniky a otce Romana. Vystudovala
Stredni integrovanou Skolu a nyni pracuje jako CiSnice v restauraci. Na zimu by chtéla
odletét do Italie a pracovat tam, takeé jako servirka. Aneta se otcem pred jeho zatCenim,
nemeéla moc dobry vztah, vidali se pouze prilezitostné. Ani s matkou nema Aneta
dobry vztah, Casto se spolu hadaji. Aneta rada kresli a plave. Je kufacka a alkohol pije
pouze pfilezitostné. S rodiCi své matky se Aneta nevida. Aneta se vidd pouze s

babickou Alici, ktera je matkou otce Romana.
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Aneta se narodila v roce 1988. Kdyz ji byli 3 roky jeji rodiCe se rozvedli. Zazitky
z hadek rodicl si pamatuje dodnes, coz ovliviiuje jeji vztah a chovani k muzdm tim, Ze
je k muzim velmi ned(ivéfiva. Aneta navstévovala materskou Skolu v blizkosti svého
bydlisté. Rika, Ze zazitky ze $kolky si nepamatuje.

Na zékladni Skolu nastoupila o rok pozdéji. Do Ctvrté tfidy zakladni Skoly méla
problémy s tfidni uCitelkou, protoze Aneta je hyperaktivni divka, ovSem hyperaktivita
u ni nebyla lékarsky stanovena. Hyperaktivita se u ni projevovala velkou nepozornosti,
nesoustfedénosti a hlucnosti. Kvili témto tfem znakdm ji pani ucitelka pfi hudebni
vychove bila pres prsty dfivky, které se pouzivaji jako hudebni nastroje. Matce o tom
fekla, ale ucitelka vzdy toto narCeni poprela.

Na druhém stupni zakladni Skoly si s novou ucitelkou moc rozuméla. Pani
uCitelka méla u Anety podezrieni na dyslexii a dysgrafii. Na zakladé jejiho doporuceni
Aneta navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu, kde toto podezieni potvrdili.
Take, zde diagnostikovali hyperaktivitu a mirnou psychickou labilitu. Aneté byly
predepsany prasky, které ale jeji matka odmitala Aneté davat a radéji s ni zkousela
cviCeni na udrzeni pozornosti, kterou vSak Aneta udrzela jen velmi kratce, proto byla
jeji matka vztekla a bila ji. Anetina matka se nechtéla o dceru neustale starat, jelikoz
byla sama mlada a nevédéla, jak se k ni ma chovat, proto se o Anetu zacal starat jeji
stryc. Se strycem poprveé poznala, co je to zoologicka zahrada, kino atd. Jednoho dne
mél bohuzel stryc autonehodu, pfi které oslepl. Stryc po této tragedii, travil dlouhou
dobu v nemocnici, kam za nim Aneta nesméla. Aneta tedy nevédéla nic o strycové
zdravotnim stavu, ani matka ji nechtéla nic fici, tak se Aneta domnivala, Ze stryc je
mrtev. Proto se jednoho dne rozhodla snist néjaké prasky. ,,Ani nevim, co mé to
popadlo, ale byla jsem v tu chvili neStastna. Nastésti jsem snédla prasky na spani, pote
si uz jen pamatuji, jak mé matka fackuje a prevoz do nemocnice, kde mi vypumpovali
zaludek.** Po tomto incidentu ji matka dovedla k psychiatrovi a Anetu zaCala neustéle
kontrolovat. Aneta byla Stastn, ze se o ni matka koneCné zajima.

Po druhé néavstévé pedagogicko - psychologické poradny, doporucila
psycholozka Aneté prejit na Walfdorskou Skolu v misté bydlisté, jelikoz tam bylo

méné Zakl a uCitelé tak méli vice Casu se détem vénovat. Od 6. tfidy tedy presla na
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jezdila. Na této Skole se ji ovSem po Case prestalo libit, nevychazela se spoluzackami,
které védeély o jejim finanCné zajisténém otci, a neustale ji podstrkovaly, ze se na tuto
Skolu dostala pouze diky otcové protekci. Aneta chtéla Skolu opustit, ale jeji vlastni
otec ji neustale jezdil do Skoly kontrolovat a fikat ji, ze na zavodé musi byt nejlepsi.
Jeho heslo znélo: ,,Jsi Novotna, tak zvladneS vSechno.”. Po tomto natlaku ze strany
otce, Aneta ze $koly odesla a délala otci starosti s tim, Ze ho vlibec neposlouchala a
délala si, co chtéla.

Aneta se tedy rozhodla pro studium agropodnikani obor kvétinolékarstvi
nedaleko mista jejiho bydlisté, kde se poprvé setkala stabdkovymi a konopnymi
vyrobky. Chvili po néstupu do této Skoly, kdy Aneté bylo asi 16 let si nasla pritele, se
kterym zacCala jezdit na diskotéky, kde se setkala a vyzkouSela MDMA - druhem
extaze. ,,Velmi mé lakalo to vyzkouSet a zjistit, proC k tomu tihnou lide z meho okoli,
pdl roku na to prisel prvni kontakt s bilym zlem.* takto Aneta nazyvala pervitin.

Aneta zaCala stdle méné navStévovat Skolu, a misto toho s pfitelem kourili
marihuanu a uzivali pervitin. Zatimco jeji pfitel obden, Aneta pervitin uzivala pouze
prileZitostné. Tim, Ze Aneta nenavstévovala Skolu skoro vilbec, za¢inal se ji stupriovat
poCet neomluvenych hodin, diky nimz byla nakonec ze Skoly vylouCena. Kdyz se to
dozvédéla Anetina matka, nastolila ji pfisny fad a Aneta musela plnit vSechny
povinnosti a Ukoly, dodrzovat stanovene prichody z vychéazek.

Po prazdnindch se tedy stala studentkou Stredni integrované Skoly, v oboru
Cisnice, které se velmi vénovala a Skolu zakonCila po 3 letech zavéreCnymi zkouskami.
Po dokoncCeni Stredni integrované Skoly zaCala Aneta o prazdninach uzivat pervitin
Castéji, coz u ni zplisobilo psychickou labilitu a zaCaly se projevovat deprese. Poprvé
si tak zaCala uvédomovat, ze takto zit nechce, ale nemohla s tim prestat diky
milovanému pfiteli, ktery mél drogy neustale u sebe a ona jim nedokézala odolat.
,,Byla jsem srab na to, pfiznat se matce a proto jsem ji to naznaCovala ubytkem vahy,
svym vzhledem, jednou jsem nechala naschval na stole brcko, ovsem matka mi radéji
vyhazela obleCeni, které nebylo dostateCné srovnané, nez aby si néceho takové vsimla
a v teto chvili, jsem ztratila ve své matce vSechny nadéje*. Aneta se rozhodla pomoci

si sama, tim, ze pfiteli fekla, Ze pokud chce byt s ni, at’ drogy prestane uzivat a skonci
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rozhodla se pokracCovat v nastavbovém studiu na Stfednim odborném ucilisti v oboru
podnikani, kam byla prijata.

Anetin pfitel po nabidce pracovniho mista odletél do zahraniCi a v tu chvili,
Aneta zjistila, ze bez néj neni schopna dojit si sama ani nakoupit do obchodu, citila se
bez pfitele upIné neschopna. Na toto trapeni se nemohl divat jeji kamarad Stanislav, a
tak Anetu vzal s sebou na diskotéku a ukazal ji volny ,,teenagerovsky zivot“, coz se ji
velmi zalibilo a zacCala si opét uzivat svobody, konzumovat alkohol a znovu uzivat
pervitin. Vse tedy zacalo UpIné nanovo. Po pll roce nasledoval rozchod s pfitelem,
ktery byl stale v zahraniCi a hned poté nasledoval neuspéch ve Skole, kdy Aneta
neudélala reparat z matematiky a byla opét vyhozena ze Skoly. KdyzZ se toto dozvédéla
Anetina matka, vyhodila ji zdomu. Aneta zila u svého dédy na vesnici a pervitin
uzivala kazdodenné. Penize na pervitin brala od svého otce, ktery ji penézi
vynahrazoval détstvi. ,, Takto jsem Zila asi Ctvrt roku, az jsem se z toho jednoho dne
sesypala, méla jsem 40° C horecku, zhubla jsem 0 9, 5 kila a méla plnou pusu aftt,
psychicky i fyzicky jsem lehla®. RodiCe si pro Anetu dojeli, jelikoz uz ani
nekomunikovala, a prevezli ji do nemocnice. Kde zlistala na infuzich, a dostavala
umélou vyzivu. Anetina matka si myslela, Ze to je tim, Ze neni schopna se sama o sebe
postarat a tak ji vzala zpét domd. ,,Vypadalo to, Ze se za¢ina blyskat na lepsi cas,
jelikoz asi tyden po propusténi z nemocnice, mi prisel dopis k povoleni nastupu zpét do
Skoly. Nastoupila jsem tedy zpét do prvniho rocniku a potkala se s novym pfitelem, ale
nahle se zacali objevovat dlouhodobéjsi deprese. A diky nim jsem zacCala opét uzivat
pervitin, ¢imZ se projevovaly jesté vétsi deprese.*

Aneta se tedy rozhodla navstivit psycholozku a podstoupila nékolik sezeni v K-
centru, kde si ujasnila, Ze suzivanim drog chce nadobro skoncit. Aneta Uspésné
odmaturovala a nyni pracuje v restauraci u nevlastniho otce jako ciSnice. Jednou tydné
dochazi Aneta ke svému slepému stryci, kde se mu snazi pomoci s domacnosti. Dva a

pdl roku neuZiva pervitin, pouze koufi a obcas si zakoufi marihuanu.
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azuistika ¢. 3,,Pavel*

Rodinna anamnéza Ctyrclenné Pavlovy rodiny:

Matka Veronika (1956) vystudovala doktorské studium na Pedagogicke fakulté
UK. 20 let pracuje jako ucCitelka Stfedni integrované Skoly, kde vyucuje némcinu,
CeStinu a psychologii. Nema z&dné sourozence. RodiCe Veroniky jiz neziji, oba byli
neléceni alkoholici. Veronika ma take rozvinuty sklon k alkoholu, o vyhledani
odborné péce ovSsem neuvazuje. Pod vlivem alkoholu se chova cholericky az
hystericky, pfevazuji u ni Casté vykyvy nalad.

Veronika byla jiz jednou vdana, se svym byvalym manzelem Zila 6 let. Z prvniho
manzelstvi ma dvé déti, se kterymi se vida pouze pfilezitostné, jelikoz obé déti jsou jiz
dospéle. Se svym nynéjSim manzelem Janem ma dvé déti, Pavla a Josefa. Veronika je

silna kuracka.

Otec Jan (1950) vystudoval Stfedni primyslovou Skolu. Neékolik let je
spolumajitelem firmy, kter4 se zabyva, ubytovanim, stravovanim a energetickym
fizenim budov. U Jana se také projevuji zvySené sklony k piti alkoholu. Otec i matka
Jana byli alkoholici, ani jeden z rodi€l jiz neZije. Janovo chovani je oproti jeho
manzelce Veronice velmi flegmatické.

Jan mé& se svou byvalou manzelkou z prvniho manzelstvi 1 dité, se kterym se

nevida, jelikoz Zzije v zahranicCi. Do svych 40 let byl Jan silny kurak, nyni nekoufi.

Bratr Josef (1991) je v soucCasne dobé absolventem Stfedniho odborného ucilisté
v oboru elektrotechnik. Josef je silny kurak, zavisly na pocitaCovych hrach. Je uzivatel
marihuany, kterou koufi alespori dvakrat denné. Kvlli jeho podobné povaze, jako ma
matka Veronika, vznikaji mezi nim a matkou Casté konflikty. S otcem Janem spolu
moc nekomunikuji, jelikoz je Josef velky introvert.
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sebou maji dobry vztah a pohadaji se spolu pouze velmi zfidka.

Syn Pavel (1989) je také absolventem Stfedniho odborného ucilisté v oboru
elektrotechnik, jako jeho mladsi bratr Josef. Pavel mé flegmatickou povahu po svém
otci. Se svymi rodi¢i vychazi bez konfliktli, a pokud se néjaky nazorovy stret
vyskytne, Pavel vzdy vétSinou ustoupi. Pavel rad a Casto jezdi na kole a skateboardu.
Je silny kufék a uzivatel marihuany. Projevuje se u néj zvySeny sklon ke konzumovani

alkoholu.

Celéa rodina spolu Zije v rodinném domé, se psem. RodicCe spolu obcas jezdi na
chalupu, kterou maji nedaleko svého bydlisté. Pavel od svych 13 let a jeho bratr Josef

od 11 let z(stavaji doma.

Pavldv pFibéh

Pavel se narodil roku 1989. Chodil do Skolky blizko svého bydlisté, Casto plakal
a délal nemocného, aby nemusel chodit do Skolky, protoze chtél byt radéji s babickou,
kterd mu vse dovolila. S détmi ve Skolce vychazel bez konfliktl. V poslednim roce
dochéazky, nastoupil do stejné Skolky i jeno mladsi bratr Josef. Pavel nad svym bratrem
drzel ve Skolce ochrannou ruku a neustéle ho hlidal a chréanil ho.

V 6 letech nastoupil Pavel do zakladni Skoly, kde byl spokojeny. Ve Skole se
zacali projevovat Pavlovy problémy s cestinou, Pavlovi dlouho trvalo, nez se naucil
psat, neumél rozpoznat konec véty a Cteni mu délalo velké problemy. Matka mu tedy
zaplatila soukromé doucovani ¢eského jazyka, na které Pavel dochazel pfiblizné pdl
roku. Po navstévé pedagogicko-psychologické poradny mu byla stanovena diagnoza
dysgrafie. Pavlova matka se tedy rozhodla Pavlovi peclivé vénovat a tak s nim psala
kazdy den diktaty. Asi od 5. tfidy se zacal Pavel uCit némecky jazyk, zaCal hrat fotbal

a hazenou, kterou hral do svych 13 let.
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zacal jezdit na skateboardu a koufit, ale jak fika: ,,Bylo to spiSe z frajerstvi‘.

Ve skateparku, kde se Casto schazel se svymi vrstevniky, se Pavel seznamil i s zaky 9.
tridy, ktefi je nutili koufit, a pokud tak neucinili, byli na né agresivni. Pavla jednou
hodili do kontejneru na odpadky. ,,Casto jsme si za to mohli sami, naschval jsme je
provokovali.“ Asi v 7. tfidé pfisel Pavel dom( s dredami na hlavé, jelikoZ to bylo
v modeé. Po tom co Pavla uvidéla jeho matka, dredy mu ostfihala. V této tfidé se také
Pavel dostal poprve do kontaktu s alkoholem, ktery popijel s ostatnimi vrstevniky ve
skateparku, kam chodivali uz po Skole. Okolo osmé veCer se vétSinou vracel ze
skateparku dom(, obcas si ale vymyslel, Ze spi u kamarada doma a Sel navstivit
punkovy koncert. ,,Na svlij vék jsem zacal pit velmi Casto, vétSinou kazdy vikend a
dom( jsem pfisel nékolikrat opily. Rodiée byli velmi nastvani, ale Zadné tresty
nenasledovali.**

Pavel velmi rad kreslil, proto se rozhodl se svym kamarddem nakoupit si 0
prazdninach spreje. A vydali se sprejovat, priCemz je chytili policiste. Jelikoz Pavel
nebyl jesté plnolety, unikl trestu. Po prazdninach Pavel nastoupil do 8. tfidy a v tomto
roCniku zacal chodit méné do Skoly. Misto Skoly chodil do skateparku nebo jezdil ke
kamosovi, se kterym koufil marihuanu a vyzkousel extazi. ,,Byl jsem zvédavy a nechtél
jsem trhat partu““. Po tfech mésicich uzil extazi znovu, kdyz se Sel pobavit na koncert,
ale také kdyz Sel sprejovat. ,,Na extazi to bylo dobry, byli jsme vSude rychle a
nepolapitelni.* Koncem 8. tfidy, pod vlivem extaze a alkoholu ukopéval autlim
zrcatka. Pri tomto Cinu byl chycen polici a prevezen k vyslechu na stanici, kam ho
pfijel vyzvednout jeho otec. Zadny trest po tomto &inu nenasledoval, uz druhy den
mohl Pavel ven. | po tomto incidentu s policii uZil Pavel extazi opét. Na konci osmé
tfidy se zvySoval pocCet neomluvenych hodin, o kterych rodiCe neméli tuSeni.
Neomluvené hodiny mu tak omluvila kamarddka, kter& mu v Zzakovské knizce
zfalSovala podpisy rodic(.

O préazdninach zacal uzivani extaze a koureni marihuany stupnovat. Na zaCatku
devaté tfidy jiz nechodil skoro vibec do Skoly, a pokud ano, s kamarady si psal
omluvenky navzajem, na coz tfidni ucCitelka pfisla a udélila mu dvojku z chovani.

Jelikoz Pavla velmi bavilo kresleni, podal si prihlaSku na Stredni integrovanou Skolu
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zakladni Skole objevoval velmi zfidka. ZaSkolactvi trvalo, tfeba cely tyden. Za Skolou
Pavel pil alkohol a koufil marihuanu, extazi jiz neuzival.

Jelikoz Pavlovi rodice jezdili Casto na chalupu, neméli o Pavlové chovani zadné
tuSeni. Po ukonceni z&kladni Skoly se Pavel o prazdninach poprvé setkal s pervitinem,
ktery prinesl jeho kamardd a se kterym pervitin uzil. ,,Na pervitinu to bylo super
mnohokrat lepsSi, nez stav na extazi. Na pervitinu jsem zacal sprejovat jeSté vic,
dokonce i vjinych méstech. Na této droze jsem si pripadal, jeSté rychlejsi a
nepolapitelnéjsi. Druhé dny, po uziti pervitinu byly hrozné. Bylo mi zle, mél jsem
prijem, kolikrat bylo lepsi dat si dal$i davku nebo se jit opit.*

Prvni pllrok na Stredni Skole, uzival pervitin pouze pfileZitostné. Pozdgji se
dostal k dealerovi, ktery byl jeho kamarad, tudiz za davky pervitinu nemusel platit. Po
Case se Pavel stal sdm dealerem a drogy uzival kazdy den. Pokud Pavlovi dosli finance
na drogy, musel krast, nékolikrat ukradl rodic¢lim penize a vykradl i svou babicku,
které ukradl starozitnosti. ,,Abych mél na drogy, prodal jsem taky svoje vlastni véci,
kytaru, kombo, efekty na kytaru za velmi banalni cenu oproti jejich skute¢né hodnoté.**

Na integrovanou Skolu chodil i pod vlivem drog, jelikoZ se bél, Ze jeho matka,
kterd na Skole vyucuje, se dozvi o jeho neomluvenych hodinach. Pavel zacal krast i ve
Skole, pfedevsim na praxi, kterou absolvoval v rliznych firmach. ,,O prazdninach, jsem
se dostal k novému dealerovi drog a zacal jsem prodavat vétSi mnozstvi. Zasoboval
jsem celé mésto, ve kterém bydlim.** Pavlovo uzivani pervitinu se dostalo az do takové
faze, Ze zapominal chodit do Skoly, dom( a nékolik dni nespal. Rodi¢im se vzdy
vymluvil na to, ze spi u sve pritelkyné nebo kamarada. Z pervitinu se stala denni
zalezitost, diky tomu, Ze drogy mél stale u sebe. Pokud se Pavel dostavil do Skoly,
vétSinou z ni pod vlivem drog utekl. Jednoho dne byl Pavel chycen pfi kradezi na praxi
a byl vyloucen ze Skoly. O ¢emz se samoziejmé dozveédéla Pavlova matka a na nékolik
dni ho vyhodila zdomova. Po nékolika dnech byl Pavel opét prijat domd, kde matce
priznal, ze bere drogy. Pavel musel matce slibit, Ze vyhleda odbornou pomoc a najde si
praci. Pavel si praci skutetné nasel, ale v Zzadné nezdstal dlouhodobé. ,,Zadnou
odbornou pomoc jsem nevyhledal, a pervitin uZival stale, ale poté co jsem vidél svou

zoufalou matku, ktera je z mého chovéani zoufala, uvédomil jsem si, jaky jsem debil a
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mésic abstinovat, poté uzil pervitin znovu. ,,Mél jsem pocit, Ze z tohoto zaCarovaného
kruhu se nemohu dostat ven a proto jsem se rozhodl pro kratkodobou hospitalizaci
v psychiatrické l1éebné, abych utekl od kamaradd.

Po této absolvované léché je dnes Pavel studentem 4. rocniku Stfedniho
odborného ucilisté v oboru elektrotechnik, 3 roky neuziva pervitin, denné ale koufi
marihuanu a kazdy vikend konzumuje alkohol.

Kazuistika €. 4 —,,Ondrej*

Rodinna anamnéza Ondfejovi pétiClenné rodiny:

Matka Petra (1950) vystudovala Odborné tfileté uciliSté v oboru prodavacka.
V soucasné dobé pracuje jako pokladni v hypermarketu. Kdyz bylo Petfe 13 let, utonul
ji jeji jediny sourozenec bratr Petr. U Petry se po této tragické udalosti projevuje strach
z vody. S obéma rodici nema Petra dobry vztah, jelikoz jsou oba zavisli na alkoholu.

RodicCe Petry ziji v oddéleném manzelstvi, kazdy zije ve svém vlastnim byté, o
rozvod nikdy nepozadali. Matka Petry uziva antidepresiva, protoze trpi depresemi.
Petra 10 let vychovavala dvé nevlastni déti Karla a Nikolu, které ma jeji manzel

Jaroslav z prvniho manzelstvi.

Otec Jaroslav (1954) vystudoval Stfedni primyslovou S$kolu. Jaroslav byl
spolumajitelem stavebni firmy, ktera zkrachovala, nyni je bez prace. Jaroslav byl dfive
zavisly na vyhernich automatech, které zacCal hrat po prvnim nevydareném manzelstvi,
ze kterého ma dvé déti. Dceru Nikolu a syna Karla, oba jsou dnes jiz dospéli a Ziji ve
spokojenych manzelstvich. Jaroslav se s nimi vida pouze pfilezitostné. Jaroslavovi
rodiCe jsou jiz po smrti. Otec zemrel na infarkt, matka na rakovinu. Jaroslav je silny

kurék se zvySenym sklonem k uzivéani alkoholu. Po uziti alkoholu byva agresivni.
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a otcem Jaroslavem vychazi velmi dobre. Karel je zenaty a manzelkou maji 1. dité, ziji

spolu v rodinném domé. Karel nekoufi a nepije alkohol.

Sestra Nikola (1978) je dcerou otce Jaroslava a jeho byvalé manzelky. Anny.
Nikola vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu. Dfive pracovala jak zdravotni sestra
na internim oddéleni, nyni je na materské dovolené. Se svou matkou Annou se nevida,
Iépe vychazi s nevlastni matkou Petrou, ktera ji a brata Karla nékolik let vychovéavala.
Je tedy nevlastni sestrou Ondreje. Se svym otcem nema dobré vztahy. Nikola je vdana
a zije ve spokojenem manzelstvi v Ostravé. Nikola je nekuraCka, alkohol pije pouze

prilezitostné.

Ondrej (1987) je jedinym synem Petry a Jaroslava. Vystudoval odborné ucilisté
v oboru automechanik. V tomto oboru nyni pracuje. S nevlastnim bratrem Karlem se
nevida, nikdy spolu neméli moc dobry vztah. Oproti tomu, na nevlastni sestru Nikolu
neda dopustit a Casto ji jezdi navStévovat. S matkou Petrou méa nyni moc dobry vztah,

s otcem nevychazi vilbec. Ondrej bydli ve viastnim byté s pFitelkyni

Ondfrejlv pribéh

Ondrej pochazi z UpIné rodiny. Nékolik let vyrlstal s nevlastnim bratrem a
sestrou, které ma otec z prvniho manzelstvi. Jiz od détstvi slychal hadky rodic(. Bratr
Karel byl oproti Ondfejovi upfednostfiovanym ditétem, coz Ondfej v détstvi velmi
Spatné nesl. Otec Ondfeje Casto bil a nadaval mu vulgarnimi slovy. ,,Na néco takového
se neda zapomenout, ani kdybych chtél.

Ve trech letech zaCal Ondiej navstévovat matefskou Skolku, kde mezi ostatni déti
velmi dobre zapadl, ale pokud se mu néco nelibilo, zaCal se k détem chovat agresivné,
jednou pokousal do obliceje chlapce ze $kolky, jelikoz mu nechtél pdjéit hracku.
»Pamatuji si, jak jsem vzdy brecel, kdyz mé priSel ze Skolky vyzvednout bratr nebo

matka, jelikoZ jsem védél, Zze doma si se mnou nikdo hrat nebude.**
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zadné problémy a chlapec prospival primérné. Na konci 6. tfidy se rodina i
s Ondfejem prestéhovala do jineho meésta, kde Ondfej zaCal navstévovat novou
zakladni Skolu, kde do kolektivu tfidy nezapadl. Z Ondfeje se postupné zaCinal stavat
velmi tichy a uzavieny chlapec. ,,Kv(li tomu, Ze jsou mi rodice starsi, a pochazime ze
slabsi socialni vrstvy, jsem podle mych novych spoluzakl chodil Spatné oblékan, pravé
proto jsem se stal ¢astym teréem posméskl a urazek.* Tyto urdzky si Ondfej nenechal
libit a zacal se s chlapci, ktefi se mu smali prat. Rodice kvili Ondfejovu agresivnimu
chovani chodili Casto do Skoly. Otec ho po navstéveé Skoly vzdy zbil, aniz by si nechal
vysvétlit dlvody. ,,Postupem Casu jsem zacal svého otce nenavidét. Ani matka se
sveho syna nezastala, jelikoz se bala rozzufeného taty. Jedinou osobou, ktera Ondreje
ochranovala, byla jeho sestra. ,,DokonCil jsem tedy s velkou nechuti zakladni Skolu a
podal jsem si prihlasku na automechanika, kterym jsem se chtél vzdy stat.* OvSem ani
po pfijeti na tuto Skolu to Ondfej nemél jednoduché. Ondrej se na této Skole stal znovu
teréem posmeéskl, diky jeho uzavienosti a vzhledu, proto se zacal kamaradit prevazné
se spoluzaky z vyssich t¥id. ,,Najednou jsem si pFipadal velmi ddlezité.” U téchto
kamaradd, se Ondrej poprvé setkal s marihuanou, ve které nasel zalibeni. ,,Libilo se
mi, ze jsem zkusil zakézané a po uziti jsem alespon na chvili zapomnél na vSechny své
starosti, ale hlavné na nenavist k mému otci.*

Prvni roCnik odborného ucilisté zakonCil Ondrej velmi_dobre a jako mechanik
byl opravdu velmi zrucny. Protoze nechtél byt o prazdnindch doma, rozhodl se, Ze si
najde brigadu ve svem oboru. Ondfej zaCal pracovat jako automechanik v servisu,
ktery byl ve vzdaleném mésté Ondrejova bydlisté. ,,Byl jsem neskuteCné Stastny, Ze
nebudu muset byt doma sotcem a jeSté ktomu si vydélam néjaké penize.*
V autoservisu, ve kterém pracoval, se Ondiej seznamil s Alici, ktera byla narkomanka.
V tomto servisu pomahala uklizet. Ondrej se do Alice zamiloval a snazil se ji pomoci
z drogové zavislosti. VSe se Ondrejovi zdalo krasné az do té doby, kdy se jednoho dne
vrétil z navstévy od rodicd, pri které Ondrejliv otec fyzicky napadl jeho matku. Ondrej
se snazil matku branit, ale marné. ,,Po tomto incidentu jsem priSel otfesen za Alici a

fekl ji, zda by mi dala davku pervitinu. Pral jsem si na okamzik zazit ten ucinek, o
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Alice Ondreje sezndmila s jejimi kamarady, ktefi uzivali pervitin a kradli. Ondrej
se k nim pfipojil a zpocCatku pervitin bral pouze o vikendech, zatimco kamarédi jej
uzivali kazdy den. OndFejova chut na pervitin narlistala a tak davky pervitinu zacal po
Case zvySovat. | presto, Zze pracoval, zaCaly mu schazet penize na drogy, proto se
Ondfej se svymi kamarady vydal prilezitostné krast.

Po prazdninach se Ondfrej vratil domU a nastoupil do druhého ro¢niku. Jeho chut’
na drogy byla stale silna. JelikoZz Ondiej nemél penize na to, aby si koupil davku
pervitinu, zaCal krast doma, prstynky, fetizky atd., které potom prodal a Sel si koupit
drogy. Asi po mésici si ukradenych véci vSimla matka a Sla se ho zeptat, zda o nicem
nevi, nebo zda cennosti neukradl on. Ondfej matce vSe poprel a pod vlivem drog se ke
své matce zacal chovat agresivné, kvili tomuto narcent.

Skolu zagal Ondfej navstévovat velmi malo a kdyz se o tom dozvédél jeho otec
vyhodil jej zdomu. ,,Jediné kam mne napadlo jit, bylo za Alici.** Ondfej Alici sdélil
svou situaci a ta mu poskytla ubytovani u ni doma. Ondrej pak zacal krast stale vice,
aby méli s Alici na drogy. Pokud na drogy nebylo, dostavovaly se u néj stavy deprese
a agrese VUCi ostatnim. Jednoho dne, také vici Alici, kterou Ondrej fyzicky napadl
béhem hadky. ,,V tu chvili mi doSlo, Ze jsem UplIné stejny jako mlj otec, kterého
nenavidim. Proto jsem se rozhodl vyhledat odbornou pomoc.

Ondrej nejprve dochézel individualné k psychoterapeutce do Centra
adiktologickych sluZeb a poté nastoupil do terapeutické komunity, kde pobyval pll
roku. ,,AzZ zde jsem si uvédomil, co vse je v Zivoté dilezité.*

Po opusténi komunity se Ondrej vratil zpét do Skoly, ze které byl vyloucen,
Uspésné ji dokoncil a naSel uplatnéni voboru. Nyni Zije rok a p0Ql s pfitelkyni
Markétou, s niz by chtél v budoucnu zaloZit rodinu. Pavel jiz dva a pll roku neuziva
pervitin a fika:,,Pokud skuteCné chcete, da se drogova zavislost prekonat, ale nenavist

k vlastnimu otci nikoliv*‘.
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Kazuistika tficlenné Aleniny rodiny:

Matka Jana (1967) vystudovala Stfedni Skolu obchodni akademie, kde se
seznamila se svym manzelem Tomasem. Ctyfi roky pracovala jako G&etni. Nyni je
spolumajitelkou obchodi firmy kterou zalozil jeji manzel.

Jana je jedinaCek. Oba jeji rodiCe Ziji a Jana s nimi méa velmi kamaradsky vztah. Pokud
ma Jana Cas, chodi své rodice pravidelné navstévovat.

Jana je vyznavackou drahého obleCeni a potrpi si na luxus. Je nekufacka, alkohol

konzumuje prileZitostné.

Otec Tomas (1967) vystudoval stfedni Skolu — Obchodni akademii. Je majitelem
obchodni firmy, které vénuje veskery volny Cas. Toma$ vyrlstal se svou sestrou
Kamilou, kterd je dnes zaméstnana v jeho firmé. Se sestrou mé& dobry vztah. Otec
Tomase jiz nezije, zemiel na nahlou pfihodu bfisni. Od jeho smrti zije TomasSova
matka v domové dichodcll. JelikoZ Tomas se svou matkou vychazel a vychazi velmi
dobfe, chtél, aby matka po smrti otce bydlela u ného doma, matka vSak nechtéla byt
synovi na obtiz.

Tomas je nekurék, alkohol konzumuje take pouze prilezitostné.

Dcera Alena (1987) vystudovala stfedni Skolu - Obchodni akademie. Je jedinym
ditétem matky Jany a otce Tomase. Se svymi rodici netrdvi moc ¢asu, kvlli jejich
pracovnimu vytizeni, ale vztah mezi sebou maji dobry. Alena rada hraje basketbal,
chodi pravidelné do fitcentra a na prochazky se psy. Alena je nekuracka, alkohol pije

prilezitostné. Rodina spolu Zije v rodinném domé se dvéma psy.

91



Click Here to up
Unlimited Pa

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using

PDF Complete. s
Pribéh Aleny

Alena (1987) se narodila jako jedinaCek. Na zaCatek sveho détstvi si moc
nevzpomina. Do jesliCek nechodila, matka se o ni starala doma. V materské Skolce
byla velmi oblibenym ditétem a do kolektivu zapadla bez sebemensich problémd.
Kazdy den Alenu do Skoly vozila matka s otcem. Jelikoz byli rodiCe v zaméstnani
velmi vytizeni a Casto pracovali az do vecCera, Alenu ze Skolky vyzvedavala babicka.
BabiCka se Alené vénovala az do vecernich hodin, nez si pro ni rodice pfijeli a odvezli
domii. ,,Casto se také stavalo, Ze mé nechali u babicky az do druhého dne, jelikoz byli
do vecCera v praci.*

Po prichodu na zékladni Skolu bylo v3e stejné. RodiCe Alenu odvezli do Skoly, a
do 3. tfidy Alenu vyzvedavala babiCka. Na zakladni Skole meéla Alena vyborné
vysledky, uCila se velmi rychle, a mezi své vrstevniky zapadla velmi dobre. ,,Asi ve
druhé tridé na zakladni Skole jsem zacala pocitovat, jak moc mi rodiCe chybi.
Kamaradky ze Skoly mi vypravéli své zazitky s rodi¢i a mé dochéazelo, ze ja zadné
vypravét nemdzu. Nejhorsi pro mne bylo, kdyz se tFidni ucitelka vyptavala celé tridy,
co jsme s rodiCi délali o vikendech. J& o néjakém zazitku mohla vypravét, tak jednou
za mésic. Najednou jsem si pripadala sama*“. Alena tedy zaCala svou matku prosit, aby
ji s tatinkem pofidili jeSté sourozence. O tomto tématu vSak nechtéla matka slysSet. Od
Ctvrté tfidy Alenu prestala vyzvedavat babicCka, a tak zaCala ze Skoly chodit sama
domd. ,,Bylo to moc fajn, v bardku jsem si mohla délat, co jsem chtéla, chodila jsem
ven kamaradkami a kamarady, které jsem si Gasto vodila dom{“ vzpomina.

Pfechod na druhy stupeii se obesel také bez sebemensich problém(. Alena méla
stadle vyborné vysledky a zaCala se vénovat basketbalu, ve kterem pozdéji
reprezentovala zakladni Skolu.

O préazdninach se svymi rodici odletéla na 14 dnii do Tunisu a na tyden do Itélie.
., Nikdo si nedokaze predstavit, jak jsem byla Stastna. Konecné jsem se svymi rodiCi
travila celé dny, mohla si s nimi o vSem povidat a z dovolené jsem se vratila s mnoha
zazitky. Prala jsem si at’ je to takto uz naporad. Bohuzel, po prazdninach se vSe vratilo
do starych koleji.** Tentokrat s tim, ze Aleny rodiCe zacali spolupracovat se zahranicni
firmou a nékolikrat spolu odletéli do ciziny. Jelikoz Alena chodila do Skoly musela

zlistat doma. ,,Doma jsem se velmi nudila a proto jsem pozvala své kamaradky k nam
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den. ,,RodiCe o tom védéli, ale fekli mi, ze zdravi si niim ja.** V 8. tfidé Alena zacCala
jezdit se svymi kamaradkami na diskotéky, kde se seznamila s Markem, ktery byl o 3
roky starSi. Zacali spolu chodit a travili spolecné kazdou volnou chvili, pfedevsim u
Aleny doma. S Markem Alena vyzkousela poprveé marihuanu, po které ji nejprve bylo
Spatné, motala se ji hlava a bylo ji na zvraceni, ani to ji ovSsem nepresvédcilo a
marihuanu s pfitelem uzila znovu. V 9. tfidé s pritelem a kamarady vyzkouSela na
koncerté extazi. ,, TancCila jsem po ni jako Silena a cely veCer jsem se vyborné bavila.
Extazi jsme s pfitelem zacCali uzivat skoro kazdy vikend. Skoro vSe jsem financovala ja,
jelikoz mi rodice davali dostatek penéz, a kdyZ mi penize dosli, Fekla jsem si rodic¢im o
dalsi.*

Uzivani extaze a koureni marihuany se na Aleninych Skolnich vysledcich nijak
nepodepsalo a Alena byla pfijata na gymnazium. O prazdninéch se se svym pfitelem a
kamarady vypravila na 14 denni cestu po Ceské republice. ,,Chtéli jsme, abychom si to
uzili a proto jsme se po vzajemne domluvé s ostatnimi kamarady rozhodli vzit si sebou
pervitin a vyzkouset ho. Nejprve jsem z této dogy méla strach, ale i presto jsem ji
vyzkouSela. Na stav, ktery nasledoval po uZiti nikdy nezapomenu, byl to stav uvolnéni a
euforie zaroven.*

Po skonceni prazdnin Alena nastoupila na gymnazium. Na kterem se ji moc
nelibilo. ,,Asi jsem od této Skoly oCekavala néco jineho.” V té dobé Alena uzivala
pervitin 3x tydné. Presto Alena prvni rocnik s prehledem dokoncila. O prézdninach
Aleniny rodiCe na mésic odletéli do zahraniCi. U Aleny se skoro kazdy den poradal
mejdan, ktereho se zUcCastnili jeji pfitel a kamaradi. Na mejdanu se opijeli, uzivali
pervitin, koufili marihuanu. Asi po 14 dnech Alenino télo tuto z&téZ neuneslo a
skonCila v nemocnici na infuzich. ,,Pamatuji si jen mZitky pred oCima, pak jsem se
probudila aZ v nemocnici*. Ani tato zkusenost Alenu neponaudila. ,,Rekla jsem si, ze
pervitin mému télu nedéla dobre, tak jsem poprosila kamarada, aby mi vychytal
nékolik gram( koksu.“ Kokain Alena uZila s kamarady a s pfitelem na dal$im
mejdanu, ktery usporadala dva dny po propusténi z nemocnice. ,,Kokain jsme uzivali
asi 3 dny, vse jsem financovala ja, jelikoZ mi rodiCe doma nechali vé&tSi mnozstvi

penéz.*
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nechal leZet v posteli a utekl, jelikoZ se bal reakce mych rodic¢. Tém jsem po jejich
prijezdu fekla, Ze mam silnou chripku, coz mi uvérili. Jediné, co matka rekla, bylo to,
Ze jsem ji néjak pohubla, ale Ze aZ se uzdravim, pljdeme na vecefi. V tu chvili mi

probéhla hlavou jen mySlenka: kdybys tak védeéla, co se tu odehravalo, kdyz jste byli

X €

pryc.
Po prazdninach Alena nastoupila do druhého rocniku, ale do Skoly zvladla chodit

pouze tyden. Misto toho byla doma, kde uZzivala pervitin nebo kokain sama anebo se
svym pritelem. RodiCe o chovani své dcery neméli zadné tuSeni, do té doby nez se
konala rodicovska schlizka. ,,Nevim, co to mamu napadlo, nikdy na t¥idni schlizky
nechodila.** RodiCe za neomluvené hodiny potrestali Alenu ,,zarachem* a zakazali ji
vidat se s jejim pritelem. Matka Alenu doma hlidala dva dny. Po té, co Sla matka opét
do prace, utekla Alena za svym pritelem a dala mu penize se slovy: ,,At ji okamzité
sezene pervitin, ze ji je Spatné.**

Alena do Skoly tentokrat chodila 14 dni, po té se ve Skole neukézala mésic. Po
téchto neomluvenych hodinach byla vyloucena. ,,RodiCe nechapali, co se se mnou déje
a ja neméla potrebu jim néco vysvétlovat, Sla jsem radéji za Markem, kde jsme si spolu
dali dal$i davku. Nakonec jsem u Marka zlstala cely tyden pod vlivem drog.* Po té, co
Alené dosli penize na drogy pro sebe a pro Marka, (se) rozhodla se, Ze si zajde pro
penize domdl. ,,KdyZ jsem prisla doml, nikdo tam nebyl, proto jsem se rozhodla, Ze se
chvili prospim. Po nékolika hodinach se vSak otevrely dvere, a domu pfrisla matka.
Objala mé a rekla mi, ze se o mé velmi strachovala.*“Alice nebyla schopna mluvit,
natoz se postavit. Kdyz se to konecné podarilo, Alena omdlela. Matka ji rychle
prevezla do nemocnice. ,,KdyZ jsem se v nemocnici probrala, bylo mi strasSné Spatné,
ale po té co jsem vedle sebe vidéla svou matku, jak mé drzi za ruku, udélalo se mi Iépe.
Matce jsem o drogach fekla. Ona na to se slzami v oCich rekla pouze to, Ze celé je to
jeji a otce vina.* V prvni chvili se Alena rozhodla navstivit K centrum, kde se po
konzultaci rozhodla podstoupit ambulantni 1écbu, ktera trvala 8 tydn0. ,,Musim Fici, Ze
pfi 1éCbé jsem méla od rodicd plnou podporu. Matka s otcem jiz netravi tolik ¢asu v
praci, ale snazi se mi maximalné vénovat. Preci jen to bylo k néCemu dobré, mam ted

rodinu, kterou jsem si vzdy prala.*
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| VSichni mladi lidé Nela, Aneta, Pavel, Ondie)j, Alena z pfipadovych studii byli v dobé
rozvoje zavislosti podobného véku. Byli v podobné Zivotni etap€ osamostatiiovani, opoustéls
své rodinné zazemi a rozhodovali se co dal v zivoté. Dokazala by autorka struné€ tici, jake I

vidi hlavni pfekazky v rodinach zkoumanych osob, které mohly hypoteticky hrat roh
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| . I ]

l Predkladana prace spliluje naroky kladené na bakalarskou praci. Kolegyné v teoretické |
¢asti prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a systematick€ho shromazd’ovéni
informaci o sekundarni a terciarni prevenci drogovych zavislosti. Pro svilj vyzkumny cil )
| (pri¢iny a duvody vedouci k rozvoj zavislosti) vyuzila kvalitativni vyzkumnou metodologii
pfipadovych studii. Za nejv€tSi prinos prace povazuji jeji empirickou cast, ktera
obsahuje pét pripadovych studii mladych lidi, kteri propadli drogové zavislosti. Ocenit
musim predevSim to, Ze se autorce podarilo ziskat duvéru respondentu, prestoze
zkouma jejich patologické a nelegalni chovani. Autorka v teoretické Casti popisuje l
vSechny podstatné poymy a teoretické koncepty spojené se studovanou problematikou.
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