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TANECNI - POHYBOVA TERAPIE

Motto: ,,There exist many philosophies on movement. You can practice every day and you will

improve, but the most important element comes from within, from the sou*.

Yehudit Arnon
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UvVOD

Ve své praci se zabyvam tanecné-pohybovou terapii jako takovou. Soustfedim se na
téma vyuziti tanecniho pohybu i pohybu samotného jako terapeutického prostfedku, témata se
pokouSim nahlédnout i z vice hledisek. Praci jsem rozdé¢lila na tfi Casti, prvni cast je
teoreticka, druhd cast spojuje tanec a filosofii, tfeti ¢ast je prakticka. Jednotlivé Casti jsou
oznaceny jako hlavni kapitoly, prace obsahuje celkem Sest podkapitol.

V prvni teoretické¢ ¢asti definuji pojmy, které s tanecné-pohybovou terapii piimo
souvisi. Zabyvam se vyznamem a dilezitosti pohybu pro zdravy zivot ¢lovéka. Uvadim
historii a vychodiska tanecné-pohybové terapie, dale podrobné definuji jeji cile a principy.
Popisuji po teoretické strance prub¢h a vyvoj tanecni hodiny i praci samotného terapeuta.
Snazim se zde také spojit teoretickou stranku s vlastnim prozitkem tance, k jednotlivym
definicim a teoretickym popistiim pfidavam 1 vlastni zkuSenosti s tancem.

Dalsi Cast prace je nazvana: ,,Vyznam tance a pohybu pro ¢lovéka z filosofického
hlediska®. Tématem této Casti je lidské telo jako takové, kritizuji zpiisob, jakym spolecnost
lidské télo nahlizi a Clovek ke svému télu ptistupuje. Zamyslim se nad vztahem védomi a
téla, a tim, co nam muze tanec v tomto vztahu zprostiedkovat ¢i umoznit. Vychazim zde
jednak z hlediska filosofického, piipojuji vSak také myslenky tane¢né€ - pohybové terapeutky,
které vychazeji z jejiho vlastniho prozitku tance a poznatkd, které si z vedeni hodin tane¢n¢ -
pohybové terapie odnesla. Nasledné¢ se zabyvdm pohybem téla v prostoru a naSim
vztahovanim se ke svétu.

Posledni ¢ast mé prace je praktickd. Popisuji zde podrobné praci na psychiatrickém
oddé¢leni poruch ptijmu potravy , kde jsem se spoluzackou vedla tematické skupiny. Déle pisi
0 své praci tane¢né-pohybové terapeutky s détmi z détskych domovi.

Dilezitym motivem vzniku této prace je vlastni prozitek tance, kterému se sama
veénuji piiblizné Sest, a jeho pozitivni vliv, ktery na sob& pocituji. Prozitek tance je velmi
osobni zkuSenost, kterd se ¢asto velmi obtizné verbalizuje, ptesto se ji pokusim piedat dal. Ve
své praci chei zprostfedkovat to, co nam tanec a pohyb miiZze nabidnout, jaké mohou byt

jejich 1écebné ucinky.



1 CAST TEORETICKA

1.1 Vysvétleni pojmii

V této kapitole se vynasnazim vysvétlit pojmy tykajici se tanecni terapie jako takové.
Budu vychdzet ze zakladu slov tanec, pohyb a terapie, k nim pfidam dal$i pojmy, které se

tanecné-pohybové terapie tykaji.

1.1.1 Tanec

Hannaové definuje tanec jako ,,/idské chovani komponované ze zamérnych, rytmickych a
kulturné zakotvenych sekvenci neverbalnich télesnych pohybii, které se lisi od jinych
motorickych aktivit. Tento tanecni pohyb ma svou specifickou hodnotu a hodnotu estetickou*

(cit.dle BLIZKOVSKE, 1999, 5.63).

Irmgard Bartenieffova definuje tanec jako ,neverbdlni prostiedek emocionalniho

vrazu, ktery vede k radosti z télesné pohybové aktivity (cit. dle CIZKOVE, 2005, s.31).

Tanec je druh uméni, vnémZz je dominantnim prvkem lidské télo, odehrava se
v pohybu, ten vSak nemusi musi byt jest¢ nutn¢€ tancem. Na rozdil od obycejného pohybu je
celistvéjsi, uvédomélejsi a odviji se podle estetickych pravidel. Tanec muze odkryvat citovy
stav Cloveka, tane¢ni pohyby pak vyjadiuji a odrazeji zvlastni hladinu dusevniho rozpolozeni.

Pro tanec je typicka zvlaStni kvalita napéti. Pfi tanci se tanecnik pfemistuje z
,»obycejného “ svéta do svéta zvysSené senzitivity. Tanec se odehrava kvili tanci samému, ma
svlyj zamér, at’ uz je jim samotny pohyb, proces, ktery muze vést k tanecnimu predstaveni ¢i
samotné t¢lo tane¢nika vnimané jako nastroj pohybu. Pohyby se mohou stat symbolickym
vyjadfenim napéti, pocitli a vnitinich myslenek. Aby ¢lovék tancil musi citit zmény v tizi,

rychlosti, napé&ti a obsahu (JEBAVA, 1998; CIZKOVA, 2005).



Tanec jako socidlni jev odpovidd kulturnim vzorcim, je ovlivnén tradicemi a
vyznamné se podili na vytvareni identity ¢lovéka. Jinak, podle jinych pohybovych vzorch
tanci lidé v Africe, Asii, Evropé. Estetickou hodnotu tance je tieba posuzovat vzdy ve vztahu
k ur¢ité kultufe (BLIZKOVSKA, 1999).

Zakladnimi prvky tance jsou: rytmus, lidské télo, esteticka kvalita a Cas. Neni zde
vSak myslen cas skuteCny. Tanec Casto ¢erpa z obrazi, které vychdzeji z minulych casovych
prostoril a rytmem pak nabyvaji jiného rozméru, coz v tane¢nim umeéni vede k diraznéjSimu
hledani expresivnich moZznosti. Tanec mutZe slouzit také jako komunikacni prostfedek, kdy
navratem ke starobylym principtim, které se fidi pfirodnimi zékony, se v gestu odrazi

psychicky stav &lovéka (JEBAVA, 1998).

Dalsi pojmy souvisejici s vvkladem pojmu ..tanec*

Lidské chovani — je chovani, které je vyslednici, spole¢nou funkci prostfedi a
vnitiniho stavu jedince. Neni tak bezprostiedné urovano fyziologickymi potfebami, je
nejvariabilngjsi, a proto méné¢ predvidatelné nez u ostatnich zivociSnych druht. Je fizeno

nejen touhou piezit, ale téZ uplatnit se, seberealizovat (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 214).

Neverbalni — znamend zprostfedkujici vyznamy gestem, télesnym postojem,

vzezfenim, tonem hlasu, pohledem apod. (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 356).

Emoce — je nazev pro stavy prozivani charakteristické vyraznym citénim a
pocitovanim, u nichz osoba nema odstup od prozivanych jevi, je jimi zahlcena a identifikuje
se snimi. Emoce je velmi komplexni stav. Jevy citéni a pocitovani jsou v emocich
doprovazeny myslenim a predstavovanim, které vétSinou tento stav umocnuji. Procesy téla a
mysli se navzajem posiluji a maji tendenci zvySovat intenzitu prozivani (HAJEK, 2002).

Emoce jsou zaroven fyzické i psychické povahy. Fyzicka stranka se sklada z télesnych
inervaci a vyrazové fyzické akce. Psychickou stranku tvoii piredstavy a mysSlenky.

(CHODOROWOVA, 2006).



1.1.2 Pohyb

., Pohyb je projev rizené svalové aktivity. Ridicim utvarem je ustiedni nervova soustava,

pro kterou je pohyb i jejim vystupem“ (HATLOVA, 2003, s. 13).

VELE (1995): ,,Pohyb je nejen projevem Zivota, ale je i nositelem informace o procesech
ve vnitinim prostredi, nejen o stavu vnitinich organii, ale predevsim o stavu mysli. Analyzou
pohybového projevu clovéeka je mozno predpokladat uroven aktuadlniho télesného a dusevniho

stavu“ (cit.dle HATLOVE, 2003, s. 13).

Vnéj§im pohybem rozumime zménu mista nebo polohy, vychazi ze zakladni klidové
polohy a zase se do ni vraci, coz je vsak relativni, protoze klidova poloha u Zivého organismu
neexistuje. Uvniti téla kazdého ¢loveka probihaji po fyziologické strance dychaci pohyby,
pohyby srdce, puls krve, peristaltika stfev, apod. V absolutnim klidu je t€lo az po smrti.

Nejkoordinovanéjsim pohybem lidského téla je chiize, ktera je u kazdého ¢lovéka jina,
kazdy si ji védomé ¢i nevédomé pfizpisobuje podle své potieby. VSichni mame svoji
typickou chiizi, to znamena délku kroku, tempo, rychlost, drzeni téla, apod. Podle téchto
znaku lze poznat, jaky ma ¢lovek temperament, povolani, zvyky nebo jaké prodélal choroby.
Chuize je také ovlivitovana psychickou a fyzickou unavou (JEBAVA, 1998).

Jiz ve Starovékém Recku ukazal Hippokrates na dilezitou funkci pohybu, jeho
nutnost a nenahraditelnost. Napsal doslova: ,,organ, ktery je urcen k funkci musi ji vykondvat,
jinak umira” (cit. dle KUCERY, 1996, s. 5). Daldim vynikajicim lékafem té doby byl
Galenos z Pergama, ktery patii mezi vynikajici predchiidce dnesniho 1€kaistvi. Pro zdravy
zivot Cloveéka pokladal za nenahraditelné ctyfi zékladni véci: jidlo, piti, télesny pohyb a
odpocinek. Pohybovou aktivitu propagoval jako dilezitou potfebu zivota, ktera nejen 1€¢i, ale
také pomahd predchazet onemocnénim. Galenovy myslenky jsou aktudlni i v novovéku

(KUCERA, 1996) .



Galenovo schéma faktorii piisobicich na zdravi

RES NATURALES
véci piirodni
Prirodni harmonie
Prvky
Okolni svét
T¢lesné stavy

Vztahy v organismu

RES NON NATURALES
véci piirodni

Oblast dietetiky

Svétlo

Vzduch

Jidlo

Piti

Pohyb

Klid

Spanek

Bdéni

Metabolismus

RES CONTRANATURAM
veci proti prirodé
Priciny chorob
Jedy
Zarodky nemoci
Plsobeni nasili
Latky

Kazici §tavy

POHYB JAKO ZRCADLENI NASEHO JA

, Pojem ,,Ja* vystihuje podstatu, jadro osobnosti, které v prubéhu vyvoje sméruje

k psychosocidlni zralosti* (HATLOVA, 2003, s. 15). Nage osobnost se zalind utvafet jiz

v prvnich mésicich po narozeni nejprve jako védomi télového ,ja“. Dité¢ si na zakladé

podnéti z vnitintho a vnéjsiho prostiedi zacina uvédomovat svou fyzickou odlisnost od

okolniho svéta. Dochdzi k utvaieni télového schématu, samo vlastni té€lo je vnimano hlavné

v jeho cinnostech, tedy vjeho pohybu. K télovému schématu fadime zpisob chovéani,

vyjadfovani a prfedvadéni obrazu sebe sama vcetn¢ oblékani, které se také stava soucasti

sebepojeti. Pohyb jako takovy ma velky vliv na vnimani naseho ,,ja*. Zkvalitnénim pohybu, ¢i

napiiklad zménou jeho vnimani mizeme ovlivnit nebo dokonce zménit nase ,,ja* jako takové

(HATLOVA 2003).
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1.1.3 Tanecné — pohybova terapie

Psychoterapie jako ¢innost obecné

~Psychoterapie je lécebna cinnost, lécebné piisobeni, specializovand metoda léceni
nebo soubor lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce
(KRATOCHVIL, 2002, s. 13).

Psychoterapie je lécebné piisobeni psychologickymi prostiedky, kdy vyuzivani téchto
prostiedktll je zdmérné a planovité. K psychologickym 1écebnym prostiedktim patii napiiklad
slova, rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani emoci, vytvofeni terapeutického vztahu,

sugesce, uéeni, vztahy a interakce ve skupiné. (KRATOCHVIL, 2002)

Soucasna definice tanecné - pohvbové terapie:

Tane¢n¢ pohybova terapie (DMT) je pouziti expresivniho pohybu a tance jako
prostiedku, kterym mize jedinec dosdahnout procesu osobni integrace a rustu (,, DMT is the
use of expressive movement and dance as a vehicle through which an individual can engage

in the process of personal integration and growth*), (PAYNE, 1992, s. 4).

Asociace pro Tane¢né — pohybovou terapii ve Velké Britanii (ADMT UK, 1977) definuje
taneCné-pohybovou terapii jako: psychoterapeutické pouziti pohybu a tance, jejichz
prostiednictvim mlze osoba dosdhnout svou emocionalni, poznavaci, psychickou a socialni
integraci (,, DMT is the psychoterapeutic use of the movement and the dance through which a

person can engage creatively in process tu further their emotional, cognitive, psychical and

social integration ), ((MEEKUMS, 2002, s. 4).

Neni viibec dulezité, zda Clovek, ktery se tane¢né€ — pohybové ucastni, dovede tancit ¢i
nikoli. Utastnici terapie nemusi mit pfirozeny vztah k rytmu nebo tanci, neni nutna ani
pfedchozi zkuSenosti s tancem. Duraz je kladen na vypovéd, kterou o sob¢é kazdy clovek
svym pohybem ¢ini, esteticnost pohybu neni podstatnd. Dale se vyuziva expresivita pohybu
(CIZKOVA, 2005). Tane¢ni pohyb piedstavuje (jako i jiné formy pohybu) piijemny vyde;
energie. Je odlisny od naseho kazdodenniho pohybu, nabizi relaxaci, navozuje pocity pohody

a zdravi, coz naznacuje, ze zlepSuje citovy stav ¢lovéka (PAYNE, 1992).
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1.1.4 Exprese

,, Tanecné — pohybovou terapii lze povazZovat za expresivni terapeuticky postup‘

(CIZKOVA, 2005, 5.33.).

Podle Akademického slovniku cizich slov znamena Exprese ,.zpiisob vyjadirovani
nebo citové nadnesené vyjadrovani*. Expresivita pak , citovy vztah mluvciho vyjadreny

I3

riuznymi jazykovymi prostredky, citové zabarveni hldasek, vyrazu..” Expresivni znamena

vyjadiujici citové zabarveni“ (AKADEMICKY SLOVNIK CIZICH SLOV, 1998, s. 214.).

Faktor exprese je pritomen v jakémkoliv bezdé¢ném lidském pohybu, gestu, zdznamu
myslenky. Vyplyva to z vnitfniho nutkani projevit své nejhlubsi pohnutky. Obecné vzato je
potfeba vyrazu vlastni vSemu zivému, rostliny i zivo¢ichové ji vyjadiuji ve svych formach
télesné existence, piikladem jsou napiiklad bizardni barevné a tvarové exprese motylt, ptaku,
rostlin. Je patrné, ze exprese je zakotvena jiz v samotné piirod¢, svym vyrazem provokuje i
inspiruje. Pfirodni formy svym estetickym ucinkem ovliviuji ¢lovéka ve ztvarnovani vngjSich

tvarti a podob, a to v celém vyvoji lidské kultury (JEBAVA, 1998).
EXPRESIVNI POSTUPY V PSYCHOTERAPII

., Expresivnimi postupy v psychoterapii rozumime takové metody, pri kterych se
pacient vyjadruje verbalné i neverbalné prostrednictvim specifického média (uméleckého,
pohybového). Toto médium usnadnuje, umocnuje a casto posunuje do symbolické roviny

tvorivé a spontanni vyjadreni vnitinich procesii a stavii pacienta, které jsou nékdy beznymi

Expresivni techniky — ,, umoznuji pacientiom uvolnit vnitini napéti a redukovat uzkost, kterda
doprovazi mnoho psychosomatickych onemocnéni. Expresivni metody orientuji pacienta na
,,zde a nyni“, na prozivani pritomnosti (a také odrazu minulosti a budoucnosti v pritomnosti).
To vede ke zvysené schopnosti uvédomovat si své prozivani a jednani v soucasném okamzZiku *

(HANUSOVA, 2007, str. 259-260)
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EXPRESIVNI POHYB

KROSCHLOVOVA (1998) definuje expresivni pohyb jako pohyb, "ze kterého
pozorovatel (prijemce) muze vycist bud uvédomelé nebo neuvédomelé poselstvi o stavu,
pocitech a umyslech pozorovaného (vysilatele). Vyrazové pohyby se projevuji v mimice a

pantomimice, to znamend v obliceji a celém téle* ( cit.dle CIZKOVE, 2005. str. 49).

Podle BERGERA (1989) zahrnuje expresivni pohyb postojové, gestické a jiné pohybové
reakce, které:

1) ,udavaji u kazdého jedince specifika emocnich stavii*,

2) ,,jsou u kazdého jedince vyrazem zvlastnich osobnostnich rysu ¢i sklonu “

(cit.dle CIZKOVE, 2005. str. 53).
Obecné lze fici, Ze za expresivni pohyb oznacujeme takovy pohyb, ktery vyjadiuje

vnitini duSevni stav jedince. Vyjadiuje emoce, emocionalni podtext vztahii, mize podavat

informace o osobnostnich rysech nebo temperamentu ¢lovéka (CIZKOVA, 2005).

1.2 Tanec jako léCebny prostiedek

»I€elo a gesto jako nastroj umeni slouzZilo v minulosti, na usvitu lidské civilizace, a
v soucasné dobé u prirodnich narodu, jako jeden z nejtypictejsich prostredkii vyjadreni,

sebezndzornéni a seberealizace, ktery vychdzel z kreativniho pudu® JEBAVA, 1998, s.11.).

1.2.1 Tanec v historii lidstva

., Tanec zaujimal diilezité misto a funkci v Zivoté clovéka odnepaméti a spolecné

s hudbou patFil k nejtypictéjsim prostiedkiim sebevyjadieni (CIZKOVA, 2005).

swlanec jako svebytny umélecky projev, schopny prochazet vyvojovymi zménami,

odrazi také vnitini stav lidské spolecnosti * (JEBAVA, 1998, s. 12.).

13



Ve stadiu rannych civilizaci byl ¢loveék nedilnou soucasti ptirody, jeji zivot, rytmus a
celkové déni, prostupovalo i1 do zivota tehdejSich lidi, v chovani tehdejsiho ¢lovéka existuji
stejné prvky jako v chovani zvifat. Tanec patfi do svéta zivo¢iSné fiSe, zname tance
pozdravné, vzyvaci, vitézné, bojovné a zname jsou naptiklad ,,tane¢ni namluvy* u nékterych
zvitat. DiivEjsi ¢lovék byl dobrym pozorovatelem veskerého Zivota v pfirodé a tak i on
zatlenil tanec do svého Zivota (JEBAVA, 1998). Je tedy patrné, e nas tanec provéazi od
pradavna, dalo by se fici od pocatku veki, prozitkem tance se tak miizeme vratit zpét, ke
svému zrozeni, ke kofentim lidského spolecCenstvi. Toto je také podle mého nazoru jednim
z vyznamnych terapeutickych prvki v tanecni terapii.

Po celém svété byl tanec soucésti riznych rituald, které se tykaly zeméd¢lstvi, lovu
nebo valek, vyuzival se pii 1€€bé nemoci a byl soucasti lidského zivota napiiklad pii oslavach
a ritualech zrozeni (CIZKOVA, 2005; PAYNEOVA, 1999). Nejéastéjsi a zakladni formu
tvorily kolektivni tance extatického charakteru vrcholici v katarzi transu (JEBAVA, 1998).
Mnoho z téchto ptivodnich rituadli pretrvava u ptirodnich nérodl, které své ritudlni tance
vykonavaji dodnes. V zapadni civilizaci ritudly Casto ztratily svlij pavodni smysl, pfesto vSak

tanec neodmysliteln¢ patii naptiklad k oslavam a zabav¢ jako forma urc¢itého uvolnéni.

1.2.2 Historie tanecné-pohybové terapie

Tane¢né-pohybova terapie se objevila v 50.letech v USA spolu s hnutim terapii
zamétfenych na télo a souvisi se vznikem moderniho tance. Prvnimi tane¢nimi terapeuty byli
Casto profesionalni tanecnici, ktefi sami ocenili vliv tane¢niho prozitku na zrani vlastni
osobnosti a chtéli tuto zkuSenost predat dal. Jednou z prvnich terapeutek byla Franziska Boas,
ktera intuitivné vycitila 1é¢ebné ucinky tance a od r. 1941 se starala o duSevné nemocné déti
v nemocnici Bellevue v New Yorku.

Vroce 1965 byla zaloZzena Asociace americké tanecni terapie (American Dance
Therapy Association), kterou zalozila Miriam Chace. Mezi dalsi prikopnice tanecni terapie
patii napiiklad Lilian Espanak, ta uzce spolupracovala se zakladatelem bioenergetiky
Alexandrem Lowenem (BLIZKOVSKA, 1999).

V Evropé se tanecné-pohybova terapie rozvijela hlavné ve Francii. Zde k jejim
zakladatelkdm patii hlavné Rose Gaetner, ktera ucila a rozvijela terapeutickou techniku
vychézejici z klasického baletu. Velka ¢ast taneCnich terapeuti z Evropy ziskala své vzdélani

ve Spojenych statech.V roce 1977 France Schott-Billmann ptichazi s primitivni expresi jako
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svym vlastnim pojetim tane¢né-pohybové terapie. Primitivni exprese je ve Francii v souc¢asné
dobé¢ nejsiln€jSim proudem.

Zakladnu pro vymeénu informaci a zkuSenosti predstavuje Evropska asociace tane¢ni
terapie (A.E.D.T.), ktera byla zalozena v roce 1993 a sdruzuje Sest narodnich asociaci ze Ctyt
evropskych zemi, kterymi jsou: Francie, Italie, Recko a Belgie (BLIZKOVSKA, 1999).

V Ceské republice v soucasné dobé neexistuje rozvétvena praxe specializovanych
tane¢nich terapeutii, ani systém jejich vzdélavani (BLIZKOVSKA, 1999). V letech 1996 —
1999 probéhl v prazském Duncan Centre vycvik v taneéné pohybové terapii pod vedenim
terapeutli Americké asociace tane¢né — pohybové terapie. V 1ét¢ roku 2002 byla zaloZena
Ceska tanetné — terapeutickd asociace. Dale jsou u nds organizovany kursy technik
zamétfenych na télo, bioenergetiky nebo primitivni exprese, ktera také vyuziva prvky tanecni
terapie. Nad klasickou tanecni a pohybovou terapii ptevzala zastitu ADTA, Spolecnost pro
tanecni a muzickou vychovu, Duncan Centre Praha a NROS (Nadace pro rozvoj obcanské

spole¢nosti). Chysta se téZ novy vycvik v taneénd-pohybové terapii (CIZKOVA, 2005).

1.2.3 Vychodiska tanecné-pohybové terapie

Zakladnim vychodiskem pro tane¢n¢ — pohybovou terapii je vyuziti tance a pohybu
jako terapeutického prostfedku. Tane¢né pohybova terapie souvisi se vznikem moderniho
tance, mezi hodnoty, které vyzndvali prukopnici moderniho tance patfila spontaneita,
autenticnost individuélniho vyrazu, védomi t¢la a vyraz emoce (PAYNE, 1999).

Tanec obecné je povazovan za druh uméni, které ma svoji estetickou hodnotu. Mezi
vyuzitim tance v umeéni a v tanecné pohybové terapii je vSak rozdil, ktery je potieba vysvétlit.
Pokud chceme vyuzit tanec jako uméni, klademe dliraz hlavné na estetickou stranku, pfi tanci
je dulezita forma a technika, nekdy se vychazi zjiz vytvofené choreografie, ktera se
nacvicuje. Cilem tance mulZze byt procviceni, vyuka nebo vytvoreni pfedstaveni. Forma a
technika vychazeji z nacviku, ktery specificky zapojuje télo, pfikladem je napiiklad balet,
Cunninghamova technika, technika podle Limona nebo Grahamové. V tane¢né-pohybové
terapii se tanec pojima jako pohyb, nebere se ohled na estetickou stranku a jeho podstata je
vysvétlovana z hlediska psychologického, sociologického a historického. V tomto kontextu
byl také ve Velké Britanii pfijat termin tane¢ni-pohybova terapie (PAYNE, 1999).

Tane¢né-pohybova terapie vyuziva a déle rozviji Labanitv systém analyzy pohybu,

ktery ,.klade duraz na kreativni tanec, kdy se pohyb formuje sam ze sebe a vzdjemnym
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propojenim vytvaii tanec (PAYNEOVOVA, 1999, s. 17). Tento systém popisuje, jak jedinec

zachazi se svym télem, silou, vdhou a energii ve vztahu k prostoru a ¢asu, jak sviij pohyb

tvaruje. Principy pohybu jsou vysvétlovany tak, Ze lze analyzovat jakykoliv aspekt lidského

pohybového chovani. Analyzu pohybu lze vyuzit v oblasti psychodiagnostiky, antropologie,
tance, herectvi. (CIZKOVA, 2005; MENDELOVA, 2002)

DalSimi teoretickymi vvchodisky tanec¢né pohvbové terapie jsou:

e Studie o neverbalni komunikaci

e James-Langova teorie piivodu emoci

Tato teorie ,,poukazuje na prozitek télesnych pocitkii, vjemii a pohybii, které

Jsou okamzitou odpovédi na vaimani stimulu® (CIZKOVA, 2005, s. 40).

e Koncept body-image

e Focusing

Autorem tohoto konceptu je Paul Schilder. STANTON-JONESOVA (1992)
pise, ze podle této teorie je ,,body-image obraz téla, ktery se formuje v mysli,
vytvari se na zaklade smyslovych vjemii, primou zkusenosti téla, zakouSenim
viastni télesnosti a pameéti telesnych pocitii a zkuSenosti z minulosti*“ (cit. dle

CIZKOVE, 2005, s. 42).

Autorem je americky psycholog Eugene Gendlin. Dle HAJKA (2002) je
focusing technika, kterd vede k porozuméni vlastniho prozivani. Vychézi z
uvédomovani si té€lesného ohniska (focus) prozivani a porozuméni jeho
vyznamu (felt sense).

HAJEK (2002, s. 35) dale pise: ,,Existuji urcitd ohniska na somatické iirovni,
vyznacujici se konkrétnimi télesnymi pocity. Temto somatickym ohniskim
vyznamove odpovidaji urcité jevy na urovmi psychické, které se mohou
mimovolné vynorovat ve formé jak predstavy ci obrazu, tak konkrétniho

pojmu ..

16



e MySlenky Wilhelma Reicha a Alexandra Lowena

- Reich vychazel z poznatkli Freuda, které vyuzil pro svou préci. Poukazuje v ni
na to, ze duSevni problémy mohou byt spojeny s uritym drzenim téla,
mimikou a pohyby (CIZKOVA, 2005).

- Lowen rozvinul Reichovy teorie do systému bioenergetiky. Tento koncept je
vztah nespravného dychani k zablokovani pocitd. Lowen tvrdi, ze ,,pohyb s
citem je mozny jediné tehdy, jsou-li dychaci pohyby harmonizovany s
expresivaimi pohyby. Vychazi z predpokladu, Ze pocit identity jedince souvisi s

Jjeho schopnosti byt v kontaktu se svym télem* (CIZKOVA, 2005, s. 45).

1.3 Tanec v psychoterapii

PAYNEOVA (1992) pise: ,,Tanecni terapie vyuzivd vyrazovy pohyb a tanec jako
prostiedkii podporujicich proces osobni integrace a riistu* (cit. dle BLIZKOVSKA, 1999, s.
70). Tanec poméhd rozvinout pohybové moznosti, vnitini svét se stava uchopitelnéjsi a
jasngjsi, ¢lovek se dostdva do kontaktu se svou osobni symbolikou a stdva se jistéjSim,
vyvazenéj$im a spontannéjSimi. Zacind rozumét svym emocim a pocitim, muze je také 1épe
ovladat a pro okoli se jeho chovani stava srozumitelnéjSim. V neposledni fad¢ vyvolava tanec
pocit svobody a uvolnéni, coz se projevi v pozitivné¢ naladéné mysli.

Pti tanci ve skuping sdili jednotlivé osoby mezi sebou mnoho ze své osobni symboliky,
mohou byt odhaleny vztahy mezi lidmi. Je dilezité, aby tanecné-pohybovy terapeut vytvofil
podporujici prostfedi, ve kterém mohou byt takovéto pocity bezpecné vyjadieny, potvrzeny a

sdileny (PAYNE, 1992; BLIZKOVSKA, 1999).
1.3.1 Principy a cile tanecné —pohybové terapie

Pacient se pfi hodindch tanecné-pohybové terapie miize naucit 1épe vnimat své télo a
poznat, jak funguje, nalézt a procitit hranice svého téla v kontaktu s okolnim svétem. Je veden
k tomu, aby poznal a rozvinul sviij pohybovy styl, nahlédl souvislost pohybového vyrazu

s vlastnimi osobnostnimi rysy i emoénim prozivanim (PAYNEOVA, 1999).
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,, Ustiednim principem tanecni a pohybové terapie je vyznamné a silné spojeni mezi

pohybem a emocemi* (PAYNEOVA, 1999, s.16). Jednim z dilezitych aspektii tane¢né-

pohybové terapie je snaha o proménu ¢i spiSe pifijmuti nevédomych obsahii do védomi

pacienta (CIZKOVA, 2005).

HLAVNI PRINCIPY TANECNE - POHYBOVE TERAPIE:

1)

2)

3)

4)

Telo a mysl jsou ve stalé vzajemné interakci . V taneCné-pohybové terapii je zdiraznén

vztah téla a mysli. Znamena to, Ze pacienti jsou vedeni k tomu, aby se naucili
verbalizovat vSe, co se jim béhem tance v téle i mysli odehrdva. U¢i se hovofit o
pocitech, které pfi tanci zakouseji, o stavech, kterymi béhem tance prochdzeji nebo jak

jejich télo i mysl reaguje na instrukce terapeuta. (CHODOROWOVA, 2006).

Pohyb _reflektuje  osobnost. Tanecéné-pohybova terapie vychazi z nékterych

psychologickych teorii. Jedna se naptiklad o myslenky S. Freuda, W. Reicha, studie o
neverbalni komunikaci aj. (CIZKOVA, 2005).

Vztah terapeut a klient. Usp&ch v 16¢bé u taneéné-pohybové terapie zavisi hlavné

vztahu mezi pacientem a terapeutem. Na zakladé mych zkuSenosti s tancem, je velmi
dualezité, jak tanecnik dokéze ptijimat a nasledovat instrukce vedouciho skupiny.

Vztah se utvaii pomoci pohybu, vedouci skupiny reaguje na pohyb a reflektuje
stavy, do kterych jsou jednotlivé osoby prostfednictvim tance uvedeny a které jsou
ziejmé z vyrazu tvari ¢i gest. Predpoklada se, Ze se pacient s vyvojem terapie nauci
své pocity svému okoli sdélovat. Pacienti jsou v terapii vedeni k tomu, aby byli
schopni vyjadfit to, co ,,opravdu‘ citi, piesto je tanecné-pohybova terapie je vhodna i
pro osoby, které z néjakych diivodii nemohou nebo nechtéji vyuzivat terapii verbalni
(CIZKOVA, 2005).

Terapeut jako svédek pohybu méa moznost nahlédnout do vnitiniho svéta pacienta.
Plati zde, ze ,,nedostatek hloubky svédka pohybu bude omezovat zkusenost toho, kdo se

hybe (CHODOROWOVA, 2006, s. 48).

Pohyb. stejn€ jako sny. kresba. malba ¢i volné asociace, mize vychazet z nevédomi.

Nevédomi je definovano jako dusevni obsahy, které nejsou ptitomny v oblasti védomi,

a zahrnuje myslenky, pocity a piedstavy, které byly z védomi vytlaceny do oblasti
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nevédomé. Tanec miize pomoci ¢loveéku, aby nabyl kontaktu se svym nevédomi, umél
s nim komunikovat, rozumél mu (CiZKOVA, 2005). ,,Mechanismem terapeutické
zmény je zde proces, kdy se z pohybu stava symbol, ktery je dale interpretovan
(CIZKOVA, 2005, str. 35).

Nékdy mohou pohyb doprovazet vizualni obrazy, jako je naptiklad samovolné
vynofeni se vnitini krajiny nebo postav. Jindy si lidé vzpomenou na zapomenuté sny
nebo se objevi nahlé navaly emoci spojené s minulymi udalostmi. Podle
WHITEHOUSOVE je pohyb autenticky jen pokud je tanéici ¢lovék spojen se svym
vnitinim obrazem. Jednd se o schopnost ,,vystat® vnitini napéti, dokud tane¢nikem

nepohne dalsi obraz. Clovék prosté netanéi ,jen tak“ (cit. dle CHODOROWOVE,
2006).

5) Tanec jako improvizace ma sam o sob¢ terapeuticky ucinek. Vytvaieni svobodného

pohybu umoziuje clovéku experimentovat se svym télem, nachazet nové moznosti
pohybu a vytvatet tak novou zkugenost byti ve svéte (CIZKOVA, 2005).

Podle mé zkuSenosti s tancem muze ¢lovék zapomenout na okolni déni ve svéte,
aktualni problémy a soustfedit se pouze na své télo v pohybu a to v situaci ,tady a
ted*. Jak jiz vSak bylo feCeno, pohyb tanecnika v terapii by nemé¢l byt vytvéien
védomé, ale vychazet z vnitiniho impulsu. V idealnim piipadé¢ by meéla byt nase
védomd mysl soustiedéna na pohyb téla, kdy je spiSe jakymsi pozorovatelem, zaroven
je ,,prazdna®, oteviend naSim vnitinim obraziim, emocim nebo vzpominkam, které v
nas tanec vyvolava. Pro pacienta mlZze byt tanec jakousi ocistou, abreakci, katarzi.

To je 1éCebny piinos tanecni terapie.
CILE TANECNE - POHYBOVE TERAPIE

Stejné jako v klasické psychoterapii, klade si i tanecné-pohybova terapie za cil
wumoznit clovéku jasnéjsi vnimani a orientaci ve vztazich, vztah k sobé samému ve smyslu

porozumeéni a prijeti sebe sama, moznost cinit volby a jednat v ramci otevireného vyjadrovani

sebe sama* ( CIZKOVA, 2005, 5.35).

BLIZKOVSKA (1999) definuje jednotlivé cile taneéni terapie takto:
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1)

2)

3)

4

D

2)

wRadost 7 funkéni Cinnosti“
Clovék se naudi pouzivat své télo jako nastroj, pohybovat jim a vchazet tak do
kontaktu s prostfedim. Je dilezit¢ uvédomit si své télo, naucit se ho ovladat, jen tak lze

zazit radost z volného pohybu (BLIZKOVSKA (1999).

wJednota télesna a dusSevna“

Tanec zahrnuje jak fyzickou tak psychickou aktivitu. Tane¢ni pohyby probouzeji nebo
vyjadiuji emoce, jsou jednim ze spojovacich ¢lankt vnitiniho a vnéjSiho svéta. ,, Tanec
predstavuje tec, na které se sjednocené podili télo i duse ve vzdjemné harmonii*

(BLIZKOVSKA, 1999, s. 68).

» Obnova pozitivniho prijeti“
Prostfednictvim tane¢né-pohybové terapie lze zlepSit vnimani a pfijeti sebe sama.
Nase predstava o sob¢ je Casto subjektivni a negativné zamerend, lisi se od toho, jak

nas vnimaji ostatni a jaka je objektivni skute¢nost (BLIZKOVSKA, 1999).

wAutonomie“

Tanec vede k uvédomeéni si sebe sama, proziti jednoty téla a mysli. Pacienti si maji
moznost uvédomit a potvrdit si svou vlastni existenci, a to prostiednictvim tanec¢nich
cviceni, ve kterych vchazi do kontaktu s dalSimi pacienty. Setkéni s odliSnymi
tane¢nimi a pohybovymi projevy jim pak pomuze urcit si vlastni hranice vici ostatnim

lidem (BLIZKOVSKA, 1999).

s Télesnda symbolika*

T¢lo jako nastroj lze v tanci pouzit k vyjadieni vlastnich pfani, pocitl, myslenek nebo
obav. MizZzeme nechat volny pribéh nashromézdéné agresi nebo projevit radost ¢i
smutek, a to vsymbolick¢ fteci tanecnich pohybl. Tanec muize byt odistou,
vyprazdnénim vSeho negativniho v nas, aby se uvolnilo misto pro pozitivni obrazy

vnimaného svéta (BLIZKOVSKA, 1999).

wSublimace*
Prozitek téla pii tanci ndm mlize pomoci objevit krasu pohybu a vnimat estetickou
stranku tane¢niho projevu. ,,Hleddni krdasy, puvabu a harmonie je odvékou touhou

clovéka” (JEBAVA, 1998, s. 5). Nachazet krasu v pohybu piestavuje uméleckou
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rovinu, objevit své pravé ja je terapeuticka rovina tanecni terapie. SCHOTT-BILMAN
(1994) pise: ,,Skrze wumeéleckou tvorbu pacient tvori sebe sama“ (cit.dle
BLIZKOVSKE, 1999, str. 69). Tanec nam tedy miiZze pomoci objevit krasu skrytou

uvnitf nas a otevfit ji svétu.

CIZKOVA (2005), shrnula cile tane&né - pohybové terapie do nasledujicich bodii:

1) dosahnout emocni a fyzické integrace

2) pocitit védomi vlastniho téla, jeho hranic a vztahu k prostoru

3) zacit realisticky vnimat svou vnitini predstavu o téle

4) akceptovat a bezpecn¢ zvladat napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované energie

5) dosahnout schopnosti identifikovat a vyjadifovat své pocity bezpecnym a pftijatelnym
zpusobem

6) obohatit vlastni pohybovy repertoar

7) byt schopen kontroly svého impulsivniho chovani

1.3.2 Prubéh hodiny tanecné — pohybové terapie

PAYNEOVA (1992) uvadi strukturu terapeutické hodiny nasledovné: obecné se hodina
taneCni terapie sklada z Gvodni, rozevicovaci (zahiivaci) Casti, nasleduje ¢ast zamétfend na
uvedeni do procesu pohybu individualné nebo v ramci skupiny. Na zavér je uklidriujici faze,
ktera soustied’uje tcastniky na zakonceni hodiny. Nakonec muze terapeut vysvétlit, o co na
pocatku lekce usiloval a jak tohoto zdméru chtél dosdhnout. Hodinu muaze vést tak, ze ji
zaméti na urcité téma, které vybere on sam nebo s klientem. Téma také nékdy vyplyne z
pribéhu predchéazejici hodiny. Pokud je skupina aktivni, hodina nemusi byt fizena, ale je
nutné, aby v zadvéru méli vSichni Gcastnici moznost vyjadiit se k jejimu pribehu terapie a tim
ji zakonc¢it (PAYNE, 1992). Takto popsana struktura hodiny vSak obsahuje pouze pribéh
jednotlivé hodiny terapie, neni zde zachycen vyvoj terapie jako takové, ktery popisuje
MEEKUMS (2002) a oznacuje ho ,,kreativnim procesem .

Skupinovad prace vytvaii mocnou dynamiku. Je bézné, Ze vybrany motiv umozni
jednotliveiim soustfedit se na cile, které pro né maji osobni vyznam. Béhem prace na hodin¢
taneCni terapie se ve skupiné mize vyskytnout soutézivost mezi jednotlivei, U€astnici terapie

zacnou délat kroky zpét nebo se objevi zdbrany, napiiklad spontdnné se pohybovat. Je
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podstatné, jak jasné a zfeteln¢ jsou instrukce sdélovany, je to usnadnujici prostiedek pfi praci

se skupinou (PAYNE, 1992).

POPIS VYVOJE TANECNE POHYBOVE HODINY PODLE MEEKUMSOVE (2002)

Pro tane¢né-pohybovou terapii (DMT), jako i pro jiné formy terapie vyuzivajicich
uméleckych technik je charakteristicky ctyifazovy proces, ktery se nazyva kreativnim
procesem (Creative Process). Obecné se predpoklada, ze tento proces probihd cyklicky ve
ctyfech fazich: priprava (Preparation), inkubace (Incubation), inspirace (I/lumination) a
zhodnoceni (Evaluation )..

Hlavni myslenkou tohoto tvofivého cyklu je to, Ze je to tzv. ,,pracovni‘ (workable)
model, ktery by nem¢l byt nikdy zaménén s ,,pravdou “, ktera je hluboce osobni. Dokonce i
predstava uspotfddané¢ho cyklu je jen pouha fikce. Pokud ho vSak pfijmeme jako pracovni
model, miize ndm pomoci uspotfadat si vlastni myslenky o pribéhu terapie. (MEEKUMS,

2002).

Kreativni proces v tanené - pohybové terapii

Podle MEEKUMSOVE (2002) si miizeme kreativni proces piedstavit jako spiralu. Jak
se pohybujeme po spirdle, prochazime nékteré imaginace 1 né¢kolikrat, ale vzdy je to z vyssi
perspektivy. Vysledkem je rostouci jasnost a schopnost vidét nové formy (gestalty).

» Kreativni proces“ zéavisi také na individualni schopnosti ¢lovéka videt, ,,mit nahled*.
Existuje vzajemna rytmicka vymeéna mezi akci a snovym stavem, mezi intuici a svétem

smysll, mezi odevzdanim se a kontrolou, mezi osobni a sdilenou realitou.

1) PRIPRAVA (PREPARATION)

Ptipravna faze u tane¢né-pohybové terapie miize byt charakterizovand jako zahtivaci faze
hodiny. Tanecn¢ pohybovy terapeut se mize rozhodnout provést klienta formalnim a predem
uréenym postupem, ktery je vytvoren tak, aby pomohl zamétit pozornost na samotnou praci.
Klienti se na zacatku mohou citit nejisté, uvazuji, jak se budou na terapii citit, co vSe by mohli
behem terapie odkryt. Pfemysleji také, zda je mozné nebo moudré divérovat terapeutovi, ze
svou terapeutickou praci zvlddne vramci nepiedstiraného, lidského, ale zaroven

profesionalniho terapeutického vztahu.
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2) INKUBACE (INCUBATION)

V tanecné pohybové terapii je tato faze Casto nazyvana procesem. Klienti zacinaji
spontannimi pohyby zfetelnéji vyjadiovat sviij vnitini psychicky stav a také témata sdilena ve
skuping. To se stane, kdyz se pohyb stane metaforickym, coz znamena, Ze pro klienta zacina
pohyb néco symbolizovat. Metafora je velmi dulezitym aspektem DMT. Faze inkubace mtize
nastat jen pokud je jiz vytvorena divéra a navazan vztah k terapeutovi. Zacatek vytvaieni
symbolll je podminén klientovou ochotou sdilet sva osobni i obecna témata s terapeutem.
Ptesny vyznam této komunikace vSak Casto ziistava skryty a nevédomy.

Vyvojové muze byt terapeuticky vztah v tomto obdobi pfenesené ptirovnan ke
spojenectvi matky a jejiho malého ditéte. V ranné fazi zivota kojence je komunikace mezi
matkou a ditétem prevazné nonverbalni. Kojenec je upln€ zavisly na své matce a nenaucil se
jesté verbalizovat své potieby. Pokud v této fazi terapie ocekdva terapeut ¢i klient néjaky
zasah z venci, ktery by je posunul déle, zaziji v terapeutickém vztahu pocity ,,uvéznéni®.
Klient mtze byt také presvédcen, ze terapeut vSe vykona Iépe. Pro postup terapie do dalsi faze
je velmi dulezité, aby si terapeut v supervizi ptipustil jakékoliv pocity ,,vS§emohoucnosti® ¢i
naopak nedostateéné kvalifikace. Pokud si terapeut pfipusti tyto své tendence jako soucast
vyvoje terapie a uzna i napiiklad svou neschopnost ,,posunout véci dal k lepSimu®, muize
empaticky vratil zodpoveédnost za zménu klientovi.

Pokud pfedchozi ptipravna cast probiha aktivnéji, miva faze inkubace kvalitu
»vypustit ven na svobodu®. Klienti mohou v pribchu terapie zakouset pocit, ze ,,niCemu
nerozumi®. Dobry tanecni terapeut zasahuje minimdlné¢ v tomto bodu terapie a udrzuje si
odstup. Dovoli klientovi, aby si prozil, co to je byt sdm v laskavé pfitomnosti ostatnich. Je
dalezité, aby terapeut nespéchal a nezakotvit ve faleSném védomi, ze rozumi vSemu déni
originality, kterou pravé porozuméni piinasi. Terapeut musi byt schopen tolerovat rtizné
useky zmatku, a to proto, aby zbavil klienta jakychkoliv tendenci ulpivat na tom, co je zndmé
a ovladatelné. Toto ,,0svobozeni* otevira dal$i moznosti pro hru a kreativitu, kterou normalné
prozivaji pouze déti. Inkubace je hlavné¢ zazitkem ,,zde a nyni“, navic je v ni symbolicky
obsazen veskery ¢as i prostor.

Nakonec mutize tato ¢ast vést k dosud neprojevenému duchovnimu smyslu splynuti a
jedinecnosti, jak byl popsan tanecnici MARY FULKERSON: ,,Je to nepredstirany pocit
stavu, ktery bych nazvala prazdnotou nebo celistvosti, jedinecnosti ¢i klidem. Je to jakeési

misto, ze kterého lze spatrit tento svet. To, Ze si proziji tento stav a zastavim se, mohu sledovat
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uddlosti ¢i spatrit veci, které se staly nebo si hrat s neobycejnou imaginaci. Vim, Ze existuje

takovéto zakotveni ¢i misto jako velkad pritomnost .

3) POUCENI (ILUMINACE - ILLUMINATION)

Iluminace je tou casti hodiny, ve které se smysl stava ziejmym. Nicméné¢, spise nez
k ptimému ptechodu z jedné ¢asti do dalsi, dochazi velmi Casto k ur¢itému kolisani (oscilaci)
mezi fazi novou a tou predchozi. Pfesnéji vyjadieno, vytvoii se ,,resonance‘ (ozvéna) mezi
stavem, kdy ,,pocitujeme smysl* (stav nejasnosti) a stavem, ve kterém ,,mame vse ve svych
rukou* (stav relativni jasnosti). Faze iluminace mize klientiim ptinést dramatickd odhaleni
tykajicich se smyslu jejich pohybu, jejich pfijatych, pohybové-estetickych predstav nebo
starych vzorcti chovani. Toto v§e miize byt vzrusujici 1 bolestné.

V procesu DMT je klient jako umélec. Netrva se zde na formé, aby se ji porozumélo
doslova ¢i aby dostalo smysl veSkeré déni bchem terapie. Dulezitd je hlavné proména
klientovy perspektivy, ktera mize podstatné pozménit klientiiv pohled na svét, s ¢imz souvisi
1 porozumeéni sobé samému.

V terapii jako celku, zahrnuje faze iluminace piehodnoceni vlastnich zkuSenosti,
muzeme napiiklad pocitit, ze ,,vidime az za roh®. Klient je nyni pfipraven pomyslet na

ukonceni terapie.

4) ZHODNOCENI (EVALUATION)

»Zhodnoceni® (,,evaluation) by mozna mélo byt piesnéji nazyvano ,,uzemnénim*
(,,grounding“). V této fazi terapie by m¢él klient spolu s terapeutem hovofit o vyznamu
terapeutického procesu v klientové zivoté. Dat konkrétni formu porozuméni, které klient
spolu s terapeutem v predchozi etapé doséhl. Toto je podstatny ,,uzemiujici® (;, grounding )
proces. Tane¢né-pohybova terapie by nikdy neméla koncit pouze terapeutickou hodinou, ale
méla by pfesahovat 1 do redlného svéta.

Ve fazi zhodnoceni se klient pfipravuje na zakonceni prace s terapeutem. Klient mtze
pohlédnout zpét a zhodnotit cas, ktery na hodinach tanecné-pohybové terapie spolu

vvvvvv

2002).

24



1.3.3 Charakteristika prdace tanecniho terapeuta

., Ukolem terapeuta je sledovat pohybovy proces jedince a pomoci mu uvedené spojeni
prozkoumat v jeho Zivoté a vjeho vlastnich zkuSenostech tak, aby dotycny pokrocil
v ozdravném procesu a obohatil rejstiik svych vztahit mezi somatickymi, psychickymi a

emocnimi aspekty” (PAYNEOVA, 1999, s. 17).

Prestoze se vétSinu Casu terapeut pohybuje se skupinou a chova se jako jeji ucastnik,
musi byt 1 jejim pozorovatelem, naucit se, jak se vyhybat zdsahtim do pohybového materialu
klienta. V praktickém pouziti tanecni terapie ve Velké Britanii je povaZovano za nepfimeétené,
aby terapeut interpretoval klientiv pohyb, na rozdil od USA, kde je diagnostikovani
prostiednictvim vyhodnoceni zvlaStnosti pohybu vice bézné. Tanecni terapie probiha
nejcastéji ve skupiné a mozna také proto je pozorovani pohybu za ucelem vyhodnoceni siln¢
omezeno. Jednim z divodit mlze byt i skute¢nost, Ze popisy jednotlivych pohybl v ramci
prace skupiny jsou méné pfijatelné, pokud jsou vnimané tak detailn€, jako pfi individudlni
tane¢ni terapii. Myslenka neinterpretovat pohybové vzorce vychazi také z Gestalt terapie a
humanistické psychologie, kde je to klient, kdo spolu s terapeutem dava smysl celé terapii.

Potfeba interpretace je Casto terapeutova potieba komentovat okolni déni. Pokud
terapeut vycka nebo se zepta klienta, aby se pokusil vysvétlit obsah a smysl své pohybové
vypovédi, mize tak pomoci dikladngjSimu zkoumani a porozuméni prostiednictvim
sdilené¢ho rozhovoru a teprve pak je vhodnd interpretace terapeutem. Je nebezpecné délat
ukvapené vyklady, to je Casto projev terapeutovi nezkuSenosti ¢i nekvalifikovanosti
Terapeutovo vedeni sméfované k otevienosti poméaha navodit pocit bezpeci a divéry, pacient
se béhem terapie neobava objevit a vymezit své ja (PAYNE, 1992).

Tanecné-pohybova terapie se déje uvniti terapeutického vztahu. Podminky, ktery byly
rozpoznany Rogersem (1957), jsou velmi dilezitym hlediskem tohoto vztahu. Terapeut se na
zékladé téchto podminek snazi vytvofit se svymi klienty lidsky, partnersky vztah a smétuje je
k bezpodmine&nému positivnimu ocenéni (cit. dle MEEKUMSOVE, 2002).

Tanecné-pohybovy terapeut by mél vénovat zvlastni pozornost neverbalnimu aspektu
terapeutického vztahu. Psychoterapeutka MEEKUMSOVA (2002) uvadi, Ze &asto pfijde
béhem c¢asti verbalni interakce na to, Ze sama pfijala zrcadlovée klientliv postoj nebo pienesla
svoji pozici na n¢j. Je obtizné dokézat tento druh vzéjemného plisobeni ¢i empatie, protoze se

d¢je nevédomé.
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Nicmén¢ béhem terapeutického procesu existuje védomy aspekt empatické reflexe. Je
to v podstaté technika, pii které se terapeut pohybuje spolu s klientem a reflektuje néco z jeho
kvality pohybu. Nemusi nezbytn¢ reflektovat kazdy vyraz pohybu. Vyrazy, které jsou
reflektovany jsou ¢asto vybirany intuitivné, ale mohou byt zvlasté vyznamné pro osobu, které
se tykaji. Toto hledisko miize byt nasledné rozvinuto nebo obohaceno pro nastin novych

moznosti.
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2 VYZNAM TANCE A POHYBU PRO CLOVEKA
Z FILOSOFICKEHO HLEDISKA

Nas pohyb, prozitek, to, co citime, emoce, které prozivame, to vse se d¢je skrze naSe télo.
T¢lo nam vysila do védomi signaly, které jsou pravdivé, nase védoma mysl si v§e ptehodnoti
a upravi tak, aby to mohla verbalni cestou pfedat svému okoli. Nékdy se mlze stat, ze ¢lovek
pfestava svlj vnitini sveét chapat a signaly téla se mu stavaji necitelnymi. Nerozumi svym
emocim, tomu, co citi a je pro n¢j velice obtizné o svém stavu informovat své okoli. Nékdy
¢lovek nedokéze své pocity prevést do slov a lidé jeho chovani nerozumi. Kdykoli se ¢lovek
ocitne v n¢jakém, zde uvedeném stavu, mize to znamenat, ze neni v kontaktu se svym télem,
sveé té€lo a mysl vnima oddé¢lené, jeho ja netvoti jednotu. Tanec je pak jednou z cest, jak se
vratit k sobé sama, do svého nitra a znovu se zabydlet ve svém tcle. Chtéla bych ted
nahlédnout, jak tento fenomén vnima filosofie.

V této Casti mé prace se chci zabyvat tim, jak se nase télo vztahuje ke svétu ve kterém
zije. Nejdiive se zaméfim na védomi psychického j& v téle, popisi vztah mezi "ja" a
"télesnem". Budu vychézet ze vztahu, kdy ,,ja* a ,,t€lesno* tvoii jeden celek, protoze prozitek
svéta bez téla by nebyl mozny, stejné tak jako existence nase ja. Budu se zabyvat timto

nerozluénym spojenim, vzajemnym prozivani i ovliviiovanim.

2.1 Tanec a filosofie

Jak jsem na jiz na pocatku své prace uvedla, tanec existuje jiz od zrozeni lidstva
vibec. Emoce a prozitky tance jsou uchovany v nas jako retence, coz jsou ,,podrzené obsahy
védomi v nasi paméti (HOGENOVA, 2006). Prostfednictvim tance se miizeme po téchto
retencich navratit k pivodnimu pocatku, ke stvofeni svéta, kdy podle fecké baje bohové
vytvoftili Kosmos. Zeus s Mnemosyné zplodili 9 miz — devét druhti uméni, jednou z nich byla

1 muza tance. Prostfednictvim tance mizeme znovu dojit k pocatku a prozitkem pocatku se
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pak znovu se narodit. Bohové chtéli, abychom prozili pocatek, protoze bez navratu k nému si

jich nemtizeme vazit a uctit je spravnym zptisobem (HOGENOVA, ustni vyklad).

2.1.1 Problém ,mam télo“ a ,,jsem télem*

.,V duchovnich dé¢jinach zapadu jsou zietelnd dvé pojeti téla: fecké (pochdzejici od
Pythagory, prostfednictvim Platéna a pfes novoplatonismus vstupujici do myslenkového
okruhu kfestanstvi) vnimajici t€lo jako vézeni, hrob duse (Clovék se tak sklada z casti a
muzeme fici, Ze ma télo), které¢ hovoti vzdy o celém ¢lovéku, neptipousti predstavu, ze by ja
mélo vngjsi télo jako nastroj (Glovék vidy je télem)“ (JIRASEK, 2005, s.81). Moderni
filosofie se snazi rozeznavat télo jako soucast osobnosti, je to také urcitym zpiisobem i
odpovéd’ na biologizujici pohled dnesni spole¢nosti, ktera télo chape jako objekt a tak se k
nému také vztahuje. Soucasna filosofie chape télo jako stied veskerého vztahovani se ke
svétu, teélesnost je nezbytna charakteristika lidské existence, télo je nositelem zkuSenosti a
n&jakym zptisobem se vzdy vztahuje ke svétu (JIRASEK, 2005).

Nase zapadni spole¢nost je materialisticky orientovana, platné je pouze to, co je vidét,
co je mozné zméfit, zvazit a spocitat, co se da védecky ovétit, dokédzat. Z téchto, diivoda se
»t€lo* a starost o n¢j dostalo do poptedi zajmu, je na néj kladen mnohem vétsi diraz nez na
péci o dusi. Té€lo je vnimdno jako néco, co nas reprezentuje ve spolenosti. Mnoho lidi
pristupuje k ostatnim, hodnoti je z hlediska atraktivnosti jejich vzhledu, a tak vétSina z nas
vénuje svému télu a tomu, jak piisobi na ostatni, mimofadnou pozornost. Je to néco, cemu je
V disledku pak ¢lovék sam sebe hodnoti podle toho jak vypada, jak je schopen si své vnéjsi
viditelné télo ,,upravit™. Tento pfistup vede k tomu, ze zlistdva na povrchu, vzdalen sam sobé,
svym pocitim a prozivani. T¢lo se stava predmétem, véci, prostiedkem. DuSe a télo Ziji
v Clovéku oddélené. Extrémnim piikladem mohou byt lidé trpici anorexii. Télesnost Zita je
v§ak néco jiného neZ télesnost pozorovana a popisovana (HOGENOVA, 2002).

Cesta k védomi ja pfichazi skrze télo. Védomi ja znamend, Ze vime o svém ja, je to
jistota, o tom, kdo jsme a méla by v ni platit jednota. T¢€lo nadm zprostiedkovava zkuSenost
prostoru a Casu. Ja nestarne, narozdil od téla. Neni jen nositelem naseho jajstvi, t€lo jsme my
se svymi sklony a zélibami, télo je to, co v sob¢ vidime umirat a odchazet. Télo zrazuje
daleko dfive, nez schopnost myslet a citit, klade na nés neustalé naroky. Té€lo ma svou pamét’

a je v ni zachyceno vse i to, co se z nasi psychické paméti davno vytratilo. Jednou z moznosti,
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jak tyto ztracené vzpominky vyvolat je tanec. Tanec je pohyb, ktery ndm navraci ztraceny cas,
dava ndm moznost autentické¢ho prozivani dob davno minulych. Télesna pamét’ se otevird
hudbou, rytmem, naladénim, tedy prostfedky, diky kterym nezapojujeme do svého prozivani
rozum tak, jak jsme zvykli v bézném Zivoté (HOGENOVA, 2002).

Dle mého nézoru nam prozitek svobodného tance muze zprostfedkovat jeste¢ daleko
vice, mize ndm umoznit pocitit jednotu téla a duSe. Pfi tanci je nas rozum jaksi otupen, neni
tim, kdo ovlada télo. Impuls k pohybu by mél vychazet ze samotného téla, neovliviiovan
rozumem. Znamena to, ze pohyb téla neutvarime védomé, naslouchdme-li svému télu,
zjistime, ze si vzdy najde svlj vlastni tvar. NaSe ja je vSak stale pfitomno, a to tak ze
nasloucha a proziva pohyb téla.

Jinak feceno, pfi tanci nechava tanecnik v sobé pohyb vytvaret, misto toho, aby ho
sam védomé tvofil. Tane¢ni terapeutka MARY STARKS WHITEHOUSEOVA (1958)
rozliSovala mezi zkuSenosti ,,nechat néco se udat* v protikladu k ,,néco udélat”. Své poznatky
popisuje nasledovné: ,Jednim z prvmich zjisténi pri vyuce je, Ze sila vile a usili brani
v pohybu. At se jedna o zadané cviceni nebo volnou improvizaci, c¢lovék se musi naucit
,,nechat néco se udat* na rozdil od toho ,,néco udélat“. Pohyb, abychom ho mohli prozit, se
musi ,,nachdzet” v téle, nemiizeme si jej obléci jako Saty nebo kabat“ (cit. dle
CHODOROWOVA, 2006,s. 46).

WHITEHOUSEOVA (1958) dale pise: jadrem pohybové zkusenosti je vnimani toho,
ze se pohybuji, a toho, ze jsem pohybovan. Idedlné€ jsou pfitomny oba tyto aspekty ve stejném
okamziku. Je to chvile uvédomeéni, kdy se setkdva to, co délam, a to, co se mi déje. Nelze to
predvidat, vysvétlit, zvlast¢ o to nemiizeme usilovat ani to piesné zopakovat (cit.dle
CHODOROWOVE, 2006). Té&lo a pohyb nejsou vykonavateli cizich nebo vlastnich piedstav,
jenz ptes vSechnu slozitost jednotlivych aspektii pohybti je v podstaté pohybem jednoduchym,
celkovostnim, habitudlnim. Pohyb ve smyslu existence je dnes opomijen, nereflektovan, neni
bran vazng. Piesto se jedna o pohyb, ktery je v kvalité Zivota je nejdilezit&jsi (HOGENOVA,
2002).

V knize ,,Kvalita Zivota a t&lesnost* uvadi prof. HOGENOVA (2002) ¢lenéni télesnosti
jinak, nez si ji bézné uvédomujeme. Télesnost neni pouze povrch - séma, ale i télo se svymi
vnitinimi orgdny - sarx a predev§im pak nase aktudlni oddusevnélé té€lo rozprostranéné v Case
a prostoru — péxis. Soma je télo objektivni, ohrani¢ené klzi, sobma znamena tvar. Sarx
znamena fecky maso, je to to, co je pod kiizi, toto télo studuje medicina. Soma a sarx jsou téla

objektivni, pfedmétna. Péxis je oddusevnélé télo, ve kterém se kazdy nachazi, o tomto téle

29



nevime, v ném jsme. Toto t€lo je ndm déno skrze pocitky, vnimani. Je to télo subjektivni,
ztracime je v okamziku smrti. Skrze toto télo existujeme.

T¢lesnost nekon¢i povrchem kiize. Cely zivot ,télujeme®, vSechny emoce télesnime,
télem se vztahujeme k pfedmétim. VSechny tii aspekty télesnosti probihaji v pfitomnosti,
v tady a ted’, pficemz soma a sarx jsou relativné stalé, méni se pomaleji, vlivem starnuti,
nemoci a dalSich vlivli, péxis je oproti tomu vice proménlivé, je vice v pohybu. Neni jenom
tady a ted’, ale vzdy smétuje do budoucnosti. Tii trovné téla, soma (tvar, povrch téla), sarx
(vnitiek téla), pexis (t€lo oduSevnél€) jsou v jednoté, ktera neni souctem téchto tii aspektualit
(HOGENOVA, 2002).

K télu ve smyslu péxis patii také problém telesného schématu, coz je fenomén, pomoci
nehoz je mozné pochopit propojeni a jednotu téla a duSe. Tanecnik musi pii tanci propojovat
volni, mysSlené, motorické a emoc¢ni soucasné, nikoli v fad¢ za sebou. Pohyby tanecnika
vytvareji celistvou pohybovou figuru, kterd vystupuje z téla jako celek. T¢lesné schéma si
miizeme metaforou predstavit jako pozadi, ze kterého tato figura vystupuje (HOGENOVA,
2006).

2.1.2 Tanec a fenomenologie télesnéni

»T€élo a situace v niz se télo nachazi, patri vidy k sobé tak, ze tvori jeden celek, jehoz

déleni je vidy ndsilné a vnitiné nepravdivé™ (HOGENOVA, 2002, s. 14).

,Nase telo je moment situace, ve které jsme, neni to vec. Tak, jak je situace moment

deni, které ma urcitou strukturu a urcité pole, tak je nase télo vidy momentem interpersonalni

situace (PATOCKA, 1995, s. 25).

T¢lo a pohyb piredstavuje néco, co mame vsSichni. VSichni jsme ve svych télech,
zijeme jimi a jejich pohybem. Hybeme se a tim si pfipoustime, Ze existujeme v piitomnosti.
Na$ pohyb brani unikiim, kterymi se naSe mysl snazi dostat zpét do minulosti ¢i naopak do
budoucnosti. Nase télesnost Zije a pohybuje se v prostoru. Zpisob, jakym prostor vniméame,
jak do négj vstupujeme a vyuzivame neni nic nahodného. UZivame a ovliviilujeme prostor
okolo nas, ale plati to i opaéné (OTCENASKOVA, 2007).

Pohyb naseho téla je vyrazem naseho Zivota. Ve svété jsme, existujeme vzdy v néjaké

souvislosti s okolim. Vzdy se néjakym zpiisobem k né¢emu vztahujeme, sami sebe nemtzeme
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vnimat od okolniho svéta odtrzen€, naopak, tvotfime s nim celek. Nasi identitu spoluvytvari
to, kde zijeme, kam chodime do Skoly, kde pracujeme, s jakymi lidmi se stykame. To vSe
jsme my, ve vSech rozmanitych projevech. Zaroven vSechny situace, ve kterych se ocitame,
nas néjakym zplsobem tvaruji a my spoluutvaiime je, je to jeden celek. Nase télesnéni se
muze projevovat v ruznych situacich rtizné, presto ziistava ,,naSe“. Znamena to také, ze ja
nekonci kuzi, ale vzdy se do okolniho svéta néjakym zplsobem promitd. ,,Telesnénim
poznavame sveét i sami sebe, oboji splyva, neni viibec dobré odtrhovat télo od pozndvani*
(HOGENOVA, 2002, str. 8).

Navrat k sobé samému, do svého téla, zabydlet se a spojit se svym télem se muze
metaforicky vnimat jako ndvratem domu. Spolu s timto ndvratem souvisi i nabyti jistoty
(evidence), ktera nam v dne$nim svéte chybi (HOGENOVA, 2002). , Neni jednoduché
vyznat se, védét néco naprosto jisté, mit evidenci o tom, ze Zijeme spravné“ (HOGENOVA,
2002, s. 7).

Pomocnikem k tomuto néavratu, dle mého nézoru miize byt pravé tanec. Tanec nas ze
svéta navraci dovnitf, ,,do téla“, pomahé zakotvit ,,v téle”, vnimat své té€lo zevnitt. Tanec

propojuje télo a dusi a z jistoty tohoto spojeni miizeme pak vyjit ven do svéta.
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3 PRAKTICKA CAST — UPLATNENI TANECNE POHYBOVE
TERAPIE V PRAXI

3.1 Praxe na oddéleni poruch prijmu potravy

V této kapitole budu popisovat svou praxi na psychiatrickém oddéleni poruch piijmu
potravy v nemocnici Na Karlové, kde jsme se spoluzackou jako stazistky vedly tématické
skupiny. Program téchto skupin jsme vytvarely samy a zahrnovaly jsme do né&j hlavné rizné
neverbalni techniky a techniky prace s télem, relaxacni techniky a arteterapii. Uvadim také
piimé reakce pacientek na tyto hodiny a pfipojuji i naSe komentate k pristupu vedeni
nemocnice k ndm jako stazistkdm. Nejednd se o piimé uplatnéni tane¢né-pohybové terapie
v praxi. Hodiny, tak, jak jsme je vedly s principy tanecni terapie dle mého ndzoru velmi
souvisi.

Samotna nemoc anorexie 1 bulimie souvisi s piijetim vlastniho téla i sebe sama. NeZ se
pustim do popisu prace na oddéleni, pokusim se definovat a ptiblizit uvedené nemoci. Ve své
prace se vztahem c¢lovéka k vlastnimu télu zabyvam. Nyni chei uvést priklady, kdy je tento

vztah porusen.

3.1.1 Projevy nemoci poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie

»Zakladnim projevem anorexie je patologicky strach z tloustnuti spojeny se zasadni
redukci piijmu potravy™ (VAGNEROVA, 2004, s. 470). Nemoc nastupuje nejéastéji v
puberté a adolescenci, postihuje v 95% divky. Cetnost nemocnych je odhadovan v rozmezi
0,5-1% zenské populace daného véku (VAGNEROVA, 2004). O mentalni anorexii mluvime
tehdy, pokud BMI (Body Mass Index) klesne pod 17,5 nebo dojde-li k tibytku vahy o 15%

proti normalni hmotnosti. Nizkou hmotnost si nemocna zptisobuje sama, a to odmitanim jidla,
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cvicenim, zvracenim ¢i uzivanim projimadel. Anorekticky neodmitaji jidlo proto, Ze by

nem¢ly chut’, ale proto, Ze jist nechtéji (KRCH, 2003).

DalSi diagnosticka Kkritéria nemoci:

— Intenzivni strach z pfirtstku hmotnosti navzdory podvaze. Popirani télesné podvahy,
narusené¢ vnimdni svého téla - navzdory podvaze si nemocna piipadd normalni az
tlusta. Télesna hmotnost ¢i stavba téla ma nepatiicny vliv na sebevédomi.

— U divek a Zen ve fertilnim v€ku amenorhea - nepfitomnost nejméné tii po sobé

jdoucich menstruacnich cykla.

Rozhodnuti, zda nemocna divka trpi anorexii mize byt velmi obtizné, protoze mnohé z
nich nemoc popiraji, a to velmi presvéd¢ivé. Anorektické divky se chovaji podobné jako lid¢,
kteti zacali brat drogu. Zleh¢uji zdvaznost situace a neptipoustéji, ze by mély jakékoli obtize.

Vzdy si najdou n&jaky argument na vysvétleni svého poéinani. (VAGNEROVA, 2004).

Mentalni bulimie

, Porucha je charakterizovana predevsim opakujicimi se zdchvaty prejidani,
spojenymi s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti* (KRCH, 2003, s.19). Nemoc postihuje
pfedevsim divky a Zeny v SirSim v€kovém rozmezi 16-40 let. Touto poruchou trpi 2-6%
zenské populace, pfesny pocet nemocnych neni znam, protoze vétSina z nich své potize taji a
nevyhleda lékatskou pomoc. V posledni dobé dochazi k urcitému nartistu obou variant poruch

piijmu potravy (dale PPP), pii¢emz se ponékud méni jejich charakter (VAGNEROVA, 2004).

DalSi diagnosticka Kkritéria nemoci:

— Nemocna se neustalé zabyva jidlem a pocit'uje nutkavou, vili neodolatelnou touhu po
jidle, ktera se d& srovnat az se zavislosti. Neni schopna ovladat své neustile se
opakujici zachvaty piejidani, jii pfes to, Ze nepocituje hlad, jen nutkani k jidlu. Kdyz
zachvat pomine a doty¢nad se nasyti, dostavi se uspokojeni a uvolnéni napéti, které
vSak v zapéti vystiida pocity viny a nechuti nad sebou samym. Nemocna po ptejedeni
pociti nutkavou potiebu se pozité potravy zbavit. Snazi se zmirnit u¢inek snédeného
jidla na vahu, a to pfedevSim zvracenim, uzivanim projimadel a pfechodnymi

hladovkami (VAGNEROVA, 2004).
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— Charakteristicky je chorobny strach z tloustky a nadmérny zajem o télesny vzhled,

sebevédomi nemocné je prehnané¢ zavislé prave na téchto hodnotach (KRCH 2003).

Osobnost nemocnych trpici mentalni anorexii

V osobnostnich rysech byvaji anorektické divky vétSinou tiché, s celkoveé niz$im
sebevédomim, jsou nejisté a Casto piili§ sebekritické. Nedostatek pocitu jistoty se projevuje
zvysenou potiebou sebekontroly a sebeovladani. Ve svém emocnim prozivani jsou velmi
senzitivni se schopnosti hlubsiho citového prozivani, mnohdy vSak ptfevahou negativnich
emoci (napi. Uzkost). Diky nadmérné sebekontrole maji ve zvyku své emoce potlacovat.

Nejsou schopny prozivat pohodu, byvaji ¢asto depresivni.

Celkova charakteristika osobnosti trpici mentdlni anorexii se muze shrnout do nasledujicich
bodu:

— Typicky je Cernobily smysl mysleni a nechut ke kompromistiim. Anorektické divky

mivaji normalni inteligenci, ve §kole byvaji uspéiné, ¢asto studuji. Casto maji vysoké
aspirace, obvykle iniciované rodinou. Charakteristicky je vétsi diraz na vykon,
potiebuji neustalé sebepotvrzeni tispéchem, jsou zavislé na pozitivnim hodnoceni.

— Anorekticky byvaji velmi aktivni, sportovné zaméiené, tyto aktivity jsou vsak jednim
z projevl, jak ovladat své télo. Mivaji silné volni vlastnosti, jsou odpovédné,
svédomité a perfekcionalistické. Byvaji bezproblémové, konformni, nechtéji
vybocovat z normy, a proto plni veskera socialni ocekavani. Ziejmy je jejich diraz na
platné normy a pravidla, proto podléhaji vlivu obecné€ uznavanych vzora a autorit vice,
nez ostatni. Svym idoliim se cht¢ji podobat, aby tak dosahly uznani.

— Anorektické divky jsou introvertované, ve vztahu k cizim lidem casto nejisté,
rezervované, neduvétivé. Maji zvySené obavy z negativniho hodnoceni, jakoukoliv

bé&znou kritiku povazuji za projev nepfatelstvi (VAGNEROVA, 2004).

Na zéavér této kapitoly bych jen chtéla doplnit nékolik mySlenek, které stavi nemoci
poruch ptijmu potravy jesté do jiné roviny. Dle Hogenové (2007) ,,anorexie a bulimie, nejsou
v zadném pripadeé zaleZitosti lékarii, tyto choroby jsou chorobami Dasein a naseho byti“.
Dasein znamend nase byti ,.ted’ a tady* v moznostech, které se nam oteviraji. Dasein patii
k nasemu tclu, k nasi bytosti jako celku, ktera smétfuje ven do svéta. Proto je dulezité vnimat

clovéka jako takového a jeho Ciny vykladat v kontextu s okolnim svétem, prostfedim, ve
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kterém se pohybuje, a to z horizontu jeho moznosti. V dnesni dobé je tomu vSak obracenc,
coz znamend, ze se vychazi pouze z clovéka samého aniz se bere v tivahu okolni svét, ve
kterém se pohybuje. Clovék se pak stiava méfitkem viech méfitek, méfitkem viech moZnosti.
Nase t€lo se stava prostredkem, predmétem naseho chténi.

Pokud je nas vztah ke sv€tu i k ndm samym negativni ¢i dokonce nendvistny, miize se
nase télo stat pfedmétem zloby ¢i dokonce pomsty, jak se to stalo u anorektickych a
bulimickych divek. HOGENOVA (2007, s. 17) dokonce pise: ,,Pokud mladé dévée nebylo
prijimano svym okolim, a to je pocitovano predevsim télesnym spojenim s okolim, pak se

zacne mstit na nepravéem misté. Na svem viastnim téle “.

3.1.2 Kasuistika

Divka se 1écila na détské psychiatrii.

Pacientka, vék 17 let, vyska 166cm, vaha 44,9 kg.

Pacientka se dostavila s matkou a babickou z otcovi strany k pfijeti na kliniku.

Dle matky:

Potize jeji deery zadaly v 7. tiidé ZS, kdy zaGala omezovat jidlo a nadmérné cvi¢it. Hubnuti
zacCalo po navstéve lazni, kdy ji nékdo tekl, ze je tlustd, tehdy vazila 54kg. Také ve Skole
komentovali spoluzacky i spoluzéci jeji hmotnost. Zhubla na 50kg a tuto hmotnost si drzela.
Rodina vafila jidelni¢ek dle rozpisu pacientky — dietni, aby nepfibyvala na hmotnosti. Diive
jedla cosi napsala, ale matka vafila pro pacientku a pro ostatni ¢leny rodiny vzdy néco jiného.

Matka ptipousti, Ze si pacientka vafila dlouhodob¢ i hubnouci ¢aje a projimadla.

Pacientka méla stavy podrazdénosti, stiidani nalad. V minulém Skolnim roce depresivita a
plactivost. V posledni dobé jedla velmi malo. V €ervnu pfibrala asi Skg — byla pod trvalym
dohledem matky. Od zaii nastoupilo intenzivni hubnuti, nejedla skoro nic a zhubla 5 — 6. M¢éti
se metrem, nutkavé cvici, pozoruje se pred zrcadlem a opakované se vazi. Nekolikrat sdé€lila

matce, Ze chce zemfit, protoZe si pfipada na svété zbytecna.
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Dle pacientky:

S hospitalizaci souhlasi, chtéla by byt zdrava. Pfipousti, Ze se dlouhodobé neciti dobfte.
Pfipousti také vybuSnost a vykyvy nalad v posledni dobé a postupnou redukci potravy
v jidelnicku. Nikdy nezvracela. V minulém roce bylo hodné negativnich Zivotnich udélosti:
rozchod s klukem, rodice se chtéli rozvadét — otec byl nevérny, na tii mésice se odstéhoval

z rodiny, matka uzivala léky na uklidnéni. Byla to ona, prvni z rodiny, kdo zjistil nevéru otce.

Diagnoéza: mentalni anorexie, nevyvazeny vyvoj osobnosti, porucha télesného schématu,

poruchy sebehodnoceni.

Rodinna anamnéza:

Matka — zékladni vzdélani

Otec — SS, dle matky ¢asto depresivni nalady, u psychiatra nebo psychologa nebyl.
Sestra, ZS — 7. t¥ida, je zdréava.

Manzelstvi rodi¢i trva 20 let a u obou je to prvni.

Anamnéza pacientky:

MS — od 5 do 6 let, ZS od 6 let. Vychodila 9 t¥{d. Prospéch s vyznamenanim. Od zati 2003
nastoupila na soukromé gymndzium. Ve druhém ro¢niku zacaly objektivni potize s ucenim.
Meéla Spatnou naladu, stranila se kolektivu, problémy se soustfedénim + rodinné problémy. Pti
hodinach brecela, odchazela z hodiny domt. Proto byla v péc¢i rodinného psychologa. Uziva

antidepresiva.

Svoji matku hodnoti jako vychovné zcela neuspokojivou, skoruje v krajnich hodnotéach jako
minimalné pozitivni, hostilni, nediisledna, direktivni.

Otce vidi jako primérné pozitivniho, ale zaroven hostilniho a nedasledného.

Sebe hodnoti jako zavislou, vyrazné¢ emoc¢né labilni s negativnim sebehodnocenim schopnosti

1 celkovym sebehodnocenim.

Zavér:

Aktudlné vyrazné depresivni a uzkostné prozivani u divky s mentalni anorexii a poruchou
télesného schématu. Obtizné¢ zvlada dlouhodobé konflikt s rodinnou situaci, ma opakované
neshody s matkou a obava se odchodu otce z rodiny. V soucasnosti dominuji pocity selhani,

vlastni nedostate¢nosti, osamoceni, obava ze zavrzeni.
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Intelektové schopnosti nebyly pro hluboce depresivni stav testovany, nyni je ziejmé

zpomaleni psychomotorického tempa, které by vysledky pravdépodobné negativné zpomalilo.

3.1.3 Praxe na Oddéleni léCby poruch piijmu potravy
28.3.-27.6.2006

V ramci staze na Oddé€leni poruch pfijmu potravy jsme jednou tydné vedly tzv. skupiny
stazistl s pacientkami z oddéleni. Pfed samotnym zaCatkem naSi prace, jsme nejdiive
absolvovaly ,.kolecko” po oddéleni, pii kterém jsme se zucastnily terapeutickych skupin u
1ékait a psychologti pracujicich na odd¢leni, ranni komunity a porady tymu.

Naslechy na skupindch: jednalo se o psychodynamické skupiny u Mgr. Martaskové,
dolécovaci skupiny PhDr. Fr. Krcha a skupin MUDr. J.Peichlové, PhDr. L.Pelkové a Mgr.
J.Soukupa.

Pred zahdjenim vlastni prace jsem ndpli skupin konzultovaly s doc. Papezovou.

V nasledujicich dvou mésicich jsme vedly celkem devét skupin. Program byl nasledujici:

1. skupina

Seznameni se s pacientkami formou ,,kolecka®, poté povidani s nimi o jejich nemoci, jak
vnimaji svou lécbu a co by pro né bylo pfinosné, eventuelné, co by od naSich spolecnych
skupin potiebovaly. Pacientky tvrdi, Ze by si rady povidaly o svych problémech, nebot jinde

na to nemaji dostate¢ny prostor.

Zde je kratka ukéazka otazek, na které mély pacientky odpovidat:

».Co vam pomaha“?

-z odpovédi: ,,Nejvice povidani, protozZe si miZeme navzdajem vyménovat rady a zkusenosti.
Takeé psani denikit nebo relaxace s hudbou. Nejméné prijemné je to, do ceho jsme

nuceny ‘...
Dalsi témata, nad kterymi se pacientky mély zamyslet byla napft.:

,»Co mi nemoc vzala a ted’ to chceme zpét?“, ,Jaké to bude az odejdu z léCebny?*, , Jak

zvladam stresové situace*? ,,Jaky je mij Zebtic¢ek hodnot.*
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2. skupina

Zvolily jsme tematickou skupinu, tématem bylo ,sebevédomi®. Snazily jsme se
s pacientkami hovofit o tom, co si pod timto pojmem predstavuji, a jak z tohoto thlu pohledu
vnimaji sami sebe. Po nasledné konzultaci s doc.Papezovou jsme dosly k zavéru, ze pacientky
tihnou k vice méné prazdnému povidani si a bude vhodnéjsi pracovat s nimi trochu jinak,
v podstaté jsme se shodly, ze bude lepsi hodiny orientovat na préci s té€lem a rizné neverbalni

techniky.

3. skupina

Skupinu jsme zah4jily protahovanim - harmonizac¢ni sestavou k oziveni drah télesnych
funkci, ktera vychazi ze techniky shiatzu. Pacientky nebyly pfilis ochotny cvicit, sté¢zovaly si
na plny Zzaludek po obéd¢ a malo prostoru pro cviceni. Po protazeni jsme pouzily
arteterapeutickou techniku ,krabicky*. Pacientkdm jsme pfinesly rizn¢ velké krabicky, kazda
si jednu vybrala a na tu potom nalepila vysttizky z ¢asopist, které mély k dispozici. Krabicka
méla ptedstavovat vlastni osobnost pacientky, pficemz to, co bylo na povrchu krabicky,
znazoriiovalo, jak si pacientka mysli, ze ji ostatni lidé vidi a vnimaji. Vnitifek krabicky
znazoriioval vnitini osobnost pacientky, tedy jak ona vnima sebe samu. VSechny pacientky se
do skupiny aktivné zapojily a kazda si vyrobila svoji krabi¢ku. Ty, které to nestihly v rdmci

skupiny, si krabicku dokoncily pozdé€ji na oddéleni.

4. skupina

Tato skupina byla vénovana reflexi pfedchozi skupiny, pacientky si navzdjem po kruhu
posilaly své krabicky. Ke kazdé krabicce se nejdiive vyjadiily vSechny pacientky, jak na né
ptsobi, jaky z ni maji pocit a své postiehy vztahovaly i na osobnost pacientky, kterd krabicku
vyrobila. AZ po vyslechnuti v§ech nazorti mohla pohovofit autorka krabicky. Diilezité bylo,
jak se ji krabicka vyrabéla, co pfi tom citila a jak je s vysledkem spokojena.

Skupina probihala v ptatelské atmosfére. VSechny pacientky si krabicku pfinesly, bylo
znat, ze je krabicky ostatnich divek zajimaji a snazily se ke kazdé néjak vyjadfit. Autorky
krabi¢ek mély tendenci se podcenovat, ostatni pacientky se je naopak snazili podpofit a
upozoriiovaly na to, co je na krabicce pozitivni. Po skon¢eni skupiny nékteré pacientky, které
byly se svymi krabi¢kami spokojeny, fikaly, Ze si je schovaji. Byly to pacientky, jejichz

krabic¢ky byly pozitivnéji ladény a smétovaly vice k budoucnosti.
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S.skupina

V prvni ¢asti skupiny jsme pouzily riizné techniky prace s t€lem zaméfené na dychani a
hlas. Jednalo se ptfedevSim o nacvik pravidelného dychéni, dychéni s pohybem téla a dychani
ve dvojici. Jeden z dvojice napiiklad poplacavéa druhého s riznou intenzitou po zadech, druhy
vydava rizné zvuky: mmm, 444 apod.

Ve zbytku skupiny mély prostor ty pacientky s krabickami, na které se nedostalo v minulé

skuping. Na zavér skupiny byl nacvik kratké uvoliiovaci masaze.

6.skupina
V této skupiné jsme pokradovaly v technikach prace stélem. Uvod skupiny byl

veénovan kratké imaginaci, ktera byla zamétfena na télo a uvédomeénti si pocitt, bylo diilezité se
v kazdé Casti téla zastavit a procitit ji. Po skonceni této techniky jsme udélaly kratkou reflexi.
V¢étSina pacientek nebyla schopna veitit se do svého téla a jediné na co se soustiedily byl pocit
plného zaludku. V druhé ¢asti skupiny jsme dale pracovaly s télem. Pacientky se kratce
protahly a potom jsme pracovaly s nonverbalnimi technikami: ,,STROM®, ,MASOCHISTA®,
~ENERGIE*, ,PALEC*, ,LAPANI AGRESE®, ,,INTIMNI PROSTOR.“, ,,VALCOVANI{“ a
»JO A NE*“.

Pti nésledné reflexi pacientky hovofily o tom, jaké to pro n€ bylo. ZvIast’ obtizné bylo
pro n¢ udrZeni si osobniho prostoru, nékteré z nich zadny osobni prostor nepocitovaly a

nepfislo jim ani dulezité si ho vytvofit nebo obh4jit.

7.skupina

Skupina byla opét vénovana praci s télem, tentokrat se zaméieni na masaze. Po kratkém
kolecku, kdy pacientky hovoiily o tom, jak se maji, vytvofily dvojice a podle instrukci se
masirovaly.

V zavéreéné reflexi pacientky hovofily o svych pocitech pfi masazi, které byly velmi

pozitivni. Pacientky vnimaly doteky druhych jako ptijemné a uklidiujici.

8. skupina

Na této skupiné¢ pacientky hovofily o tom, jak se jim dafi a jaka je pro n¢ 1écba na tomto
odd¢leni. Nekteré pacientky si sté¢zovaly na, ze béhem letnich mésicti bude oddé€leni zaviené a
ony musi ukoncit svou lécbu piedc¢asné. Hovofily o svych obavach z budoucnosti. Debata
sklouzla az do osobni vymény nézorii mezi pacientkami, po které jedna pacientka skupinu

opustila. Zbytek skupiny jsme vénovaly tomu, jak pacientky roztrzku vnimaly a snazily se
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zabranit moznym pocitim viny. Pacientky se shodly na tom, Ze i tato nepfijemnd vymeéna
nazort byla pro n¢ dulezitd nebot’ uvolnila nahromadéné napéti, nemaji totiz prostor, kde by

si vSechny mohly spolu oteviené pohovofit.

9. skupina

Zavérecnou skupinu jsme vénovaly kresleni osobnich mandal. Pacientkdm jsme pfinesly
predlohu, kterou si kazda vybarvila podle sebe. Bohuzel nam nezbylo tolik ¢asu na naslednou
reflexi. Cast pacientek kresleni velmi bavilo, zbytek naopak s kreslenim bojoval, problémem
pro né byla stala nespokojenost se svym vytvorem. Ackoli podle instrukei si mohla kazda
s mandalou délat cokoli, vétSinou se rigidné drzely pfedlohy. Na uplny zavér skupiny jsme
pacientkam podckovaly za vzdjemnou spolupréci, pacientky hodnotily spole¢né skupiny

pozitivné.

Reflexe na staz

Tato prace byla pro nas prvni samostatnou zkusenosti prace se skupinou. Pred zahajenim
jsme program téchto skupin konzultovaly s doc. Papezovou. Nicméné konkrétni program
kazdé nasledujici skupiny se odvijel od postupné nabyvanych zkuSenosti. Snazily jsme se
reagovat empaticky , podle toho, co jsme citily, Ze skupina potiebuje a pracovat s pacientkami
tak, aby to pro né bylo prospésné a z naSich setkéni si néco odnesly. Postupné jsme se tedy
zam¢tily predevSim na praci s télem a vnimani pocitit vlastniho téla s naslednou reflexi a
povidénim si o tom, jak se jim dafi ,,tady a ted™.

Vzhledem k obtiznosti skupiny, do které mohly pfijit vS§echny pacientky na oddéleni, jsme
ke konci pocitovaly silnou potifebu supervize. Chybéla nam také moznost reflexe nasi prace
od nc¢koho z oddéleni, jedina, ktera se nam dostavala byla od pacientek. V piipadé
dlouhodob¢;jsi staze na pracovisti si tedy myslime, ze by bylo dilezité stazistiim umoznit:

- pravidelnou supervizi prace
- moznost seznamit se s anamnézami pacientek
- v ptipad¢ potieby se zucastnit porady

- pred zahdjenim skupiny ziskat informace o aktualnim stavu pacientek
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3.1.4 Reflexe staZe z oddéleni poruch piijmu potravy v nemocnici

Motol

V nemocnici Motol jsem se na oddéleni poruch pfijmu potravy zucastnila nékolika
terapeutickych skupin, dale arteterapeutické a ergoterapeutické skupiny. Béhen tydne jsem se
seznamila s chodem oddéleni, zGcastnila se vizity, ale do hlubSiho déni na odd¢€leni jsem
proniknout nestacila. Divky byly ve véku pfiblizn€ od 13ti do 18ti let a jejich psychicky i
fyzicky stav nebyl nemoci tak poznamenan jako u mnohych pacientek v nemocnici Ke
Karlovu. Mezi divkami trpicimi poruchou pfijmu potravy nebyl v této dobé zadny chlapec.

Podle mého soudu je na odd€leni mezi terapeuty a pacientkami pratelska atmosféra,
oddéleni plisobi pozitivnim dojmem. Pacientky maji velmi bohaty program: rano se zacina
relaxaci, coz je vétSinou imaginace za poslechu piijemné meditacni hudby. Na konci je
reflexe, kdy ma pacientka moznost fici, jak se citi, co pro ni bylo béhem relaxace pfijemné a
co ne. Naprosta vétSina pacientek spolupracuje. Po relaxaci nasleduje dalsi program, stejné
jako odpoledne, cely den je tedy vyplnén ¢innosti. Na oddéleni jsou nasledujici terapie:

- arteterapie

- ergoterapie

- terapie zaméiena na télo

- psychodynamické skupiny

- individualni terapie

- rodinna terapie, na spolupréci s rodici je zde kladen velky diiraz, rodinna terapie probiha

soubézné.

3.2 Tane¢né-pohybova terapie

V zé&ri 2007 jsem zacala vést krouzky tanecné-pohybové terapie pro déti v centru
Samovka. Centrum zah4jilo svoji Cinnost v roce 2004 pod oficidlnim nidzvem Centrum
prevence a pomoci détem zijicim mimo vlastni rodinu, sidlo je v Sdmové ulici v Praze
Vrsovicich. Hlavnim poslanim zafizeni je vSestranna podpora a pomoc détem a dospivajicim,

kteii ziji v détskych domovech, zatizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc i1 pro déti z
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péstounskych rodin. Konkrétni pomoc této skupiné klientim spociva v realizaci jednotlivych
programt, které Centrum Samovka nabizi.

Mezi programy jsou napiiklad vytvarné a keramické dilny, tane¢ni a pohybova terapie,
predskolni pfiprava. Vice informaci o tomto centru je mozné nalézt na http://www.vhled-
samovka.cz//.

Svou praci s détmi, pfipravy na hodinu i jejich reflexe nyni podrobné popisi. Hodiny
jsem sestavovala sama, inspiraci mi byly hlavné knihy Koncentrativni pohybova terapie od

Christine Gréffové a Movement Exploration for Young Children napsanou Molly Sullivan.

3.2.1 Popis struktury hodiny

- Délka terapeutické hodiny je 40min.
- Skupiny jsou smisené.
- Pocet déti ve skupiné je od 3 do 7, pocet se v§ak méni, skupiny nejsou tplné

uzaviené.

1) Zacatek hodiny

- Vzdy v krouzku, déti sedi na polstaicich, které jsem piredem polozila do kruhu.

- Zacinat se bude vzdy povidanim o tom, jak se détem dafi, jaké maji vzpominky na to, co
jsme naposledy spolu d€lali, co se jim libilo, a co ne.

- Dale nacrtnu stru¢né pribéh hodiny.

- Délka: Sminut.

> Cilem je: naladit déti na nastavajici hodinu.

2) AKtivni rozcviceni
- Bc¢hani, skédkani, rizné aktivni a dynamické hry.

—  Doba trvani asi 10minut.

> Cilem je, aby dé&ti uvolnily pfebyte¢nou energii a mohly se soustfedit na nasledujici
prubéh hodiny.
3) Terapeuticka ¢ast

—  Délka: 15 - 20 minut.

- Do této casti zahrnuji naptiklad:
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- Aktivni imaginaci
- Prosttednictvim aktivni imaginace se déti dostavaji do pohybu.
- Aktivni imaginaci je myslen ptibéh nebo pohadka, které déti dovedou k pohybu.
- N¢ekdy pouze instrukce, kterd ma déti piivést do svéta fantazie.

» Cil: je rizny, zalezi na konkrétni imaginaci. Hlavnim cilem vsak je, aby se déti
odpoutaly od redlného svéta do svéta fantazie a nasly zpét svét hry, ktery je
pro n¢ vzhledem k jejich véku pfirozeny.

- Objevovani svobodného pohybu

- Uveédomovani si viastniho téla v pohybu

4) Zavér
- Déti sedi zpét v koleCku na polstarcich a povidaji o svém prozitku hodiny.

- Priblizné 5 minut.

3.2.2 Popis prace s 1. skupinou

V této skuping jsou Ctyti déti v mladSim Skolnim véku, dvé divky — Martina a Kristina,

dva chlapci - Honza a Milos.

UTERY, 18. 9. 2007

Piiprava na hodinu

1) Rozceviceni

- Chize po prostoru, piejit v b&h, pfidat skoky do dalky, do vySky. Zacit na pokyn
zpomalovat, zrychlovat nebo se ndhle zastavit a proménit se v ,,zivou sochu®, chilize

pozadu - davat détem pokyny ke zménam, aby si mohly hrat s pohyby, dynamikou...

2) Imaginace

- Détem povim nésledujici piibeh a dam jim tak pokyn ke hie:
Kazdy si najde ,,své mistecko “, které se mu libi a kde chce byt. Na svéem mistecku si

postavte maly domecek, takovy, aby jste v nem citili pohodiné a zabydlete se v nem. Vyberte

zviratko, které mate radi nebo, které se vam libi a predstavte si, Ze jste tim zviratkem a
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vybrané mistecko je doupé nebo domecek toho zviratka. Predstavte si, jaké to je, byt tim
zvirdatkem, jak se zvirdatko hybe, jaké vydava zvuky, vzijte se do predstavy , byt v kizi*
zviratka. Po chvili se miizete zacit vydavat do prostoru, ale porad jste tim zvirdtkem.
Potkavate ostatni zviratka a miizete s nimi mluvit, avsak pouze zvireci reci. Miizete se podivat
i k misteckiim ostatnich zviratek, ale nenicite je.

Nakonec se vydejte zase zpét do svého domecku, tam se zase uvelebte a vratte se zpét

do lidske podoby, jste zase detmi.

Téma souvisejici s hodinou:

Misto

- Hledani vlastniho mista, téma pro tyto déti blizkeé.
- Ve smyslu vlastniho prostoru.

- Myslenky, souvisejici s timto tématem.

K prapuvodnim potrebam clovéka patri vytvoreni viastniho Zivotniho prostoru,
v némz se muze pohybovat, jednat, v nemz naléza klid a bezpeci, v némz se muze take oddavat
své touze volnosti, ktera ho zbavuje prostorového ohraniceni a nese ho do sveta

., neomezenych moznosti“ a fantazie“ (Gratfova, 1999, s. 59).

., Zpusob, jakym se kazdy clovek chova ke svym hranicim, vypovida néco o tom, jakym
zplisobem je v prostoru - jak se tam chovd — jak existuje ve svém Zivotnim prostoru‘
(Griffova, 1999, str. 59).

,»Mira schopnosti vnimat nasSe télesné hranice urcuje kvalitu a tim i prostor. Byt
vnitiné stisnén, to znamend nebyt schopen rozprostrit se okolniho prostoru“ (Graffova, 1999,
s. 59).

,, Uvnitr jsem takovy, jaky jsem ve svém prostredi “ Gratffova,1999, str. 59).

Popis priabéhu skupiny

Skupina byla celkové velmi spolupracujici, hlavné Martina, kterd nasledovala vSechny
mé instrukce se zvédavosti. Jediny, kdo mél trochu tendenci se stranit byl Tomas, Milan ma
zase potfebu o mych instrukcich diskutovat. Rozcvicka se povedla, probéhla skoro presné

podle mého predem piipraveného planu, vSechny déti se ji aktivné zcastnily.
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Po rozcvicee jsem détem povedéEla pfipravenou imaginaci.

Déti si své misto nasly a bez vétSich potizi se v ném zabydlely. Milos si vystavél
v rohu velky ,,dim* z matraci, které pak ptikryl dekou. Déval si se stavbou domu velmi
zalezet a bylo vidét, Ze mé pro ngj velky vyznam. Jediny Honza si své misto nasel za zdi na
lavicce a nemél potiebu se v ném vice zabydlovat. Na mou otdzku, jestli je mu na jeho misté
dobie vSak odpovédél, Ze ano. Déti se pak bez problémt vzily do roli zvifat, nevypadavaly z
nich, ani kdyz se vydaly do prostoru. Jediny, kdo se této hry netcastnil byl Honza, ktery
zustal na svém misté a zacal si Cist knizku. Déni v sale vsak uplné neignoroval, bylo vidét, ze
ho po ocku sleduje. Jediny problém nastal, kdyz dvé déti rozbily domecek MiloSovi. V tuto
chvili jsem dala instrukci, aby se déti vratily zpét do svych domeck a znovu se tam
zabydlely. Milo§, ktery mé& obcas hysterické zachvaty, celou situaci zvladl a zacal si
opravovat svilj diim, sama jsem mu trochu pomahala. Pro déti nebyl problém najit si zpét své
misto a na chvili v ném zlstaly Gplné tiSe.

Nakonec jsem détem dala instrukci, Ze se maji vratit zpét do své lidské podoby a byt
zase détmi. Détem se zroli zvifdtek vibec nechtélo, nejradéji by zlstaly ve svém
»zvitatkovském® svéteé. Zakonceni bylo v krouzku na polstaicich, nebyl pfili§ velky problém

do n¢j déti usadit.

UTERY 25. 9. 2007

Priprava na hodinu

1) Rozcviceni
- Chtize, béh po prostoru. Hrat si s dynamikou pohybu.
- Déti se z jedné strany na druhou pohybuji riiznymi zptisoby:
poptedu, pozadu, skoky do dalky, skdkanim, skdkanim zabéakd, lezeni po Ctytech, atd..
2) Imaginace

Najdeéte si mistecko a schoulete se do klubicka. Predstavte si, Ze jste seminko v zemi.
Je jaro a zacina svitit na slunicko, které zahriva zemi. Zacina byt teplo a ze seminka zacne
rasit klicek, ten roste nahoru, az prorazi zemi a podiva se na svet. Z klicku je ted’ mala
rostlinka, slunicko sviti tepleji a rostlinka roste v maly strom. Predstavte si, Ze vy jste ten
strom, uvedomte si, jestli jste strom listnaty Ci jehlicnaty, jak pevné jste zakorenéni v zemi.

Obcas na vas zaprsi, padaji na vas kapky, které klouzou po listech nebo zafouka vitr, ktery
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zahyba vetvemi. Prijde podzim, listi zeZloutne a opada. Na vétve se snese snih. Je zima, jen
obcas vysvitne slunicko. Slunicko sviti castéji a zacina byt tepleji. Je tak teplo, Ze z vetvi
vyrasi nove listy, jsou krasné zelené. Z vétvi vyrasi i pupeny, které rozkvetou v kvéty, ty
odkvetou a misto nich jsou plody a v nich schovand seminka. Predstavte si, Ze vy jste to
seminko. Plod, uzraje a spadne na zem, aby se seminka mohla zase ocitnout v zemi a vyrostl
z nich novy strom. Jste zase to seminko, které lezZi v zemi a Cekdte, az vysvitne slunicko, aby

ze seminka mohl vyrust velky strom. Konec imaginace.

Popis priabéhu skupiny

Na skupinu pfisly pouze tfi déti, Honza, Milo§ a Martina, Kristina byla nemocna.

Déti ptisly nadSené z minulé hodiny, t&Sily se, ze si zase budou moci hrat na zviratka a stavét
své domecky. Nechtélo se jim délat néco jiného

Rozcvicka probéhla bez problémt, vSechny déti (i Honza) spolupracovaly. Kdyz
pfechazely z jedné strany na druhou, mély také moznost si poradné zakficet, vyzvala jsem je,
aby na druhou stranu mistnosti §ly co nejhlasitéji. Dalsi instrukci jsem je vyzvala, at’ zkusi jit
co nejtiSeji. VSechny déti se daly do nadseného kiiku, potichu se jim Slo uz hife....

Poté jsem chtéla déti provést piipravenou imaginaci. Jesté, kdyz béhaly po prostoru,
dala jsem détem instrukci, aby se zhluboka nadechly a nahlas vydechly. Dech je pak ma
odnese né¢jaké misto. VSechny déti si vybraly ,,své mistecko®, tedy stejné¢ misto jako minule.
Zacala jsem povidat pfipraveny piib¢h. Détem se vSak tato imaginace pfiliS nelibila. Ze
zacatku pro né bylo zajimavé byt seminko v zemi a rast, uz ale nechtély byt stromem, ktery je
zakofenény v zemi a nemuliZze se hybat z mista na misto. Pfestaly se soustiedit a zacaly zlobit.
Imaginaci jsem tedy dovedla rychle do konce a dala détem instrukci, ze misto, které si
vybraly je jejich a mohou si ho ponechat.

Pak jsem zacala s dal$i hrou. Vyzvala jsem je, aby vySly ze svych mist do prostoru a
zadaly si hrat na méfiavky. Rekla jsem, Ze jsou ted’ zvifatka — ménavky, které se hybou po
prostoru. Déti si chtély hrat na zviratka, tak jsem jim nabidla tuto alternativu. Zprvu se jim do
hry nechtélo, nevéd€ly, co maji délat, nedokdzaly si ménavku predstavit. Hra nabrala na
dynamice az kdyz jsem povédéla, ze meénavka je slepd, nevidi. Déti dostaly chut’ do hry,
Martina a Honza si nechali o¢i zavazat Satkem, Milo§ je mél zaviené, vSichni se zacali
pohybovat prostorem.

Zakonceni hodiny bylo zase v krouzku. Na otazku, co se détem nelibilo, neumély
odpovédet, prestoze jim viditeln€é imaginace stromu nebyla pfilis blizkd, nedovedly to dat

najevo.
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3.2.3 Popis prace s 2. skupinou

Ve skupiné je 7 déti v mladSim Skolnim veku, skupina je oteviena, pocet déti se meéni.
19.9. 2007

Priprava na hodinu

- Stejna jako u prvni skupiny, kdy si déti hledaly sva mista a poté se musely vzit do roli

zvirat.

Popis priabéhu hodiny

Déti si celkem bez problémii sedly na polstare, fekly sva jména a poslouchaly, co se
bude dit. Rozcvicky se vSechny déti aktivné zcastnily a vypadaly, Ze je bavi. Potfebovaly
vSak stale nové impulsy k pohybu, jinak se rychle zaujaly né¢im jinym. Také jsem musela,
hlavné u mladsich déti davat pozor, aby si neublizily, dvé déti zacaly plakat, protoze se jim
néco stalo (nebylo to vSak nic vazného). Podatilo se mi déti udrzet uvnitt prostoru, ktery byl
pro rozcvicku vyhrazen (tzn. nerozebéhly se mi po celé mistnosti). Pohyb z jedné strany na
druhou pojaly jako zavod, ne moc jako hru, avSak pohyb je bavil.

Do dalsi ¢asti hodiny, kdy jsem zacala vypravét imaginaci se zapojily také vSechny
deti. Pii instrukei, aby si naSly sva mista, se vydaly ho hledat. Nastalo vSak mensi pfetahovani
o atraktivnéj$i mista. Nékteré déti zacaly mista stiidat nebo zacaly 1€zt do mist druhych déti.
Také trvalo delsi dobu, nez si svd mistecka zabydlely, obCas se zacaly tahat o polStare, atd.
Nékteré déti pak samy zacaly opoustét sva mista, aniz by ¢ekaly na impuls. Po chvili byly
vSechny déti v prostoru a o sva mista se jiz prili§ nestaraly. Také se jim pfili§ nepodatilo se
vzit do ,kdze“ zvifatka. Casto (hlavné star$i déti) svoji zvifeci podobu opoustdly &i z ni
»vypadavaly* a mluvily k ostatnim détem, v prostoru byl obcas trochu chaos a musela jsem
s asistentkou hlidat, aby déti nebyly pfili§ divoké. Presto vSak ze hry nevypadly uplné a po
upozornéni, Ze zvitrata pieci nemluvi lidskou feci, se do ni zase vratily zpét.

Nakonec jsem dala instrukci, aby se vSichni vratily zpét na sva mista. Nékteré déti sva
mista zménily nebo k nékomu piidaly. Trvala jsem na tom, Ze se vSichni musi vratit na sva

mista a zase se tam zabydlet. Déti se tedy vratily zpét, dvé z nich moji instrukci ,,zabydlet se*
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chépaly, jako lehnout si, pfikryt se dekou a spat, jini zase nevydrzely byt v klidu. Moji
instrukei, Ze ted’ se maji vSichni vratit zpét do redlného svéta neprozivaly piili§ intenzivné.
Konec byl v krouzku na polStaicich , avSak dostat je tam byl opravdu problém. Déti si
nechtély sednout, zacCaly si hrat a délat rizné ,,blbiny*“. Nakonec si sedly a mohli jsme zacit
povidat o hodiné. Dé&ti stejné jako u prvni skupiny vnimaly vSe pozitivn¢, nedokdzaly fici, co

se jim na hodin¢ nelibilo.

Vlastni reflexe na skupinu

1) Rozcvicka

—  Kdispozici je celkem maly prostor, proto je tieba davat pozor, aby se déti nezranily.

2) Déti rychle ztraceji pozornost, proto je tieba je aktivné udrzovat v pohybu, jinak se
rozprchnout a za¢nou si hrat nebo zlobit.

3) Hledani mista

—  V podstaté¢ vSechny déti ptijaly impuls k hledani mista kladn€. Nékteré vSak neveédély
jaké misto, snad se citily ztracené, takze jsem jim s hledanim asistovala ja nebo
asistentka.

4) Zabydlovéani mista spiSe pfeslo na hru ,tahat se o polstare®. Dlouho v ném nevydrzely, a
kdyz byly v prostoru, necitily tendenci se znovu do mista vracet

5) Podoba (role) zvitat

—  Déti se nedokazaly pln¢ vzit

6) Konec v krouzku

—  Bylo velmi tézké je sehnat zpét do krouzku na polstarky.

—  Déti se nechtély podtidit pravidlu, Ze se sedi pouze na polstarcich. Hlavné mladsi déti si

braly matrace, atd.

Zavér pro dalSi hodinu:

e Dillezité je pracovat na hledani mista. Déti bavi misto hledat, ale o byti v ném ztraci brzy
zajem. Je dulezité, aby ho zacaly vnimat jako pouze svoje misto, rady se do néj vracely a
nebaly se v ném byt samy.

e Ucit déti k respektu mista toho druhého.

e Hodinu zaméfit spiSe konkrétn€é, konkrétni ptibéh. Hodina velmi jednoduse piejde

v chaos.
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e D¢éti se do podob zvitat pfili§ nevzily, nezacaly se pohybovat prostorem a prozkoumavat

prostor jako zvitata. Je dllezité pracovat na piedstavach a rozvijeni fantazie.

26.10. 2007

Priprava na hodinu

Tuto hodinu chci znovu zaméfit na hledani a zabydleni se ve vlastnim misté a z ngj
pak vyjit do prostoru. Skrze své misto hledat, jak vztah k sobé, tak ostatnim détem i okolnimu
svétu. Chtéla bych, aby misto, které si kazd¢é dit€ najde patiilo pouze jemu, dokonce si na né
muze dat cedulku se svym jménem, aby tak ke svému mistu snadnéji ziskaly néjaky vztah.
Misto je to prostor, ktery patii pouze jim, mizou si v ném naptiklad hrat, ale musi byt v klidu.
Musi také respektovat mista ostatnich déti. Mohou se navzdjem navstivit, jenom ale pokud
jim to majitel mista dovoli.

Hlavni myslenkou je, aby déti ve svém mist¢ ptisly samy k sobé, zklidnily se a mohly
prozit, jaké to je mit své misto. Ziskaly vztah ke svému mistu a respekt k mistim ostatnich.

Myslim si, ze téma mista, je i t¢ématem téchto déti, které v podstaté své misto nemaji.

Popis hodiny

Déti dorazily pozdé¢ z ditvodu problémim pfi pieprave. Bez vétSich potizi si sedly na
polstarky, zacaly se sice pfetahovat, ale nakonec si sedly a poslouchaly. Na otdzku, co se jim
na minulé hodin¢ libilo a nelibilo odpovédéli, ze se jim libilo vSechno, a ze si chtéji zase hrat
na zvifatka.

Hodinu jsem chtéla zacit pfipravenou rozcvickou. Bylo vSak velkym problémem
udrzet déti v kruhu, rozprchly se po séle a zacaly 1ézt na sloupy. Navrhla jsem tedy, ze
muzeme hrat hru ,,Potopa“. Pravidla hry jsou jednoducha: déti museji béhat po prostoru, a
kdyz teknu ,,potopa* museji vylézt nahoru. Po této hie jsme opét riznymi zpisoby pohybu
pfemistovaly zjedné strany mistnosti na druhou. Nakonec jsem navrhla, ze mohou jit
poslepu. Nékteré déti si dokonce nechaly zavazat oc¢i Satkem a druhy je pfevadél na druhou
stranu. Pfi rozcvicee byl celkem velky chaos, hry se détem libily, ale nebylo snadné, aby se
drzely instrukci. Rozcvicku jsem také skoncila diive, nez jsem planovala.

Nasledovala dalsi faze hodiny, kdy jsem déti vybidla, aby si postavily domecek jako
minule. Sd¢lila jsem jim, ze ten domecek bude patfit pouze jim a zlstane jim po celou dobu,
co se budeme setkavat na pad¢. Bylo celkem obtizné déti prinutit, aby instrukce poslouchaly.

Jeden chlapec musel byt odveden, protoze zacal zlobit a sprosté¢ nadavat.
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Nakonec vSak, kdyz pochopily, co maji dé¢lat, zacaly nadSen¢ stavét své domecky.
Bylo pro n¢ velkym povzbuzenim, kdyz slySely, Ze jim jejich misto zlistane. Na instrukci, ze
si do domecku mohou piinést svoji oblibenou hracku si zacaly nosit véci, az jsem jejich pocet
omezila na jeden az dva kusy. Déti ani nemély velky problém s hledanim svého mista.
Zabraly se do stavéni domt, uvelebily se v nich a zacaly si ¢ist nebo si hrat s hrackami. Za
chvili zacaly vychazet ven a navstévovat jeden druhého. Vzdy se vSak zeptaly, jestli mohou
vejit do domecku. Déti byly aplné klidné a vypadaly, Ze jsou spokojeny.

Zacala jsem déti instruovat k dalsimu programu, jim se vSak viibec nechtélo délat néco

jiného. Nakonec byl velky problém sehnat déti zpét na polstarky. Zacaly si hrat a béhat okolo.

Reflexe na hodinu

- Pti rozcvicee je vzdy dulezité zacit z dynamickych pohybt ke klidnéj$im.

- Meéla by byt také trochu delsi, aby déti mély Cas vybit prebytecnou energii, odreagovat
se, uvolnit .

- V dalsi ¢asti hodiny jsem byla piekvapend, jak se déti zabraly do ¢innosti. Nebylo

nutné je nutit k dal§im hram, vytvofily si svou vlastni konstruktivni hru.
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ZAVER

Prace m¢la byt uvodem do tane¢né-pohybové terapie, chtéla jsem, aby bylo ziejmé z
¢eho tato terapie vychazi a na jakych principech stavi. Definovala jsem proto podrobné
vyznamy jednotlivych pojmu jako je tanec, pohyb a exprese, aby byl zfejmy jejich obsah,
protoze tvoii zéklad pro porozuméni tane¢né-pohybova terapie jako takové. Rozumét témto
pojmum je také dilezité pro dalsi ¢teni mé prace. Ve své praci se nezabyvadm jednotlivymi
pristupy v tanecné pohybové terapii, chtéla jsem pouze popsat jeji obecné hledisko.

Filosofickou ¢asti jsem chtéla dat své praci dalsi rozmér, zvlastni pozornost zde vénuji
télu jako takovému. Tanec a pohyb vychézeji z naSeho téla. Tanec je naSe télo v pohybu, my
jsme télo a pohyb, pohybem prfeménujeme své télo i sebe sama. Tato témata jsem chtéla
nahlédnout z hlediska filosofického a trochu jinym uwhlem pohledu navézat na Cast
teoretickou, ve které tyto pojmy také definuji.

Prakticka Cast znamend uvedeni pfedchazejicich dvou kapitol do Zivota, je to
konkrétni zhodnoceni pfedchazejicich dvou kapitol. V této casti prace na konkrétnich
ptikladech popisuji to, o ¢em piSi v predchozich kapitolach. Ve filosofické casti piSi o
pristupu clovéka a celé dnesni spolecnosti k vlastnimu télu jako k véci, kam az tento piistup
muze zajit ukazuji na piikladu anorektickych divek. Tyto divky jsou posedlé starosti o své
popisu skupin je zfejmé, ze nejsou vubec schopné vnimat jakékoliv télesné pocity, kromé
pocitu plného zaludku, ktery pro n¢ zarovei signalizuje strach z tloustky. T¢lesna aktivita je
pro né nepiijemna, protoZe je nuti prozivat své télo zevnitt, kde se neciti dobfe. Divky nejsou
samy sebou a velky vliv na to ma i okoli, kde Ziji a pohybuji se. To, jak siln¢ jsme s naSim
okolim spojeni, ukazuje kasuistika divky nemocné anorexii. Prozitek jejiho bezprostfedni
okoli se odrazil do samotného vnimani vlastniho téla a sebe sama.

Nakonec popisuji svou praci tanecné-pohybové terapeutky s détmi. Pfi této praci sama
zhodnocuji svlij vlastni prozitek tance a pohybu, ktery v praktické podobé pfedavam dal.
Samotné sepsani této bakalarské prace ma pro mé a mou praci s détmi velky vyznam. Teorie
tanecné-pohybové terapie mi pomohla k vytvoreni struktury jednotlivych hodin. Definovani
tanecné- pohybové terapie jako takove, jeji teoretické principy a cile jsou pro mé zékladnim

zdrojem, ze kterého Cerpdm. Svou praci s détmi popisuji vécné, tak, jak jednotlivé hodiny
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probihaly. Je zajimavé pozorovat jejich vzdjemnou névaznost a vyvoj, do konkrétnéjsiho
hodnoceni jsem se vSak nepoustéla. Samotnd prace s détmi mé velmi bavi, je neuvéfitelné
kreativni a citim, ze ma smysl. S détmi jsem navazala hezky vztah, na mé hodiny se t&si,
program je bavi a to je pro m¢ podstatné, protoze jediné tak si mohou z téchto hodin néco
pozitivniho odnést. Tato bakalafska prace mi umoznila komplexnéjsi nadhled na mou praci i

jeji dalsi smetovani.

52



BIBLIOGRAFIE

Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1998. s. 214. ISBN 80-200- 0607-9

BLIZKOVSKA, JAROSLAVA. Uvod do tanecni terapie. Brno: Masarykova universita,
1999. ISBN 80-210-2100-4

CiZKOVA, KLARA. Tanecné — pohybovd terapie. Praha: TRITON, 2005. 119s. ISBN 80-
7254-547-7

HAJEK, KAREL. Télesné zakotvené prozivani. Praha: Karolinum, 2002. 162 s. ISBN 80-
246-0422-1

HANUSOVA, INGRID. Expresivni postupy. In VYMETAL, J., aj. Speciélni psychoterapie.
Praha: Grada Publishing, 2007. 396s. ISBN 978-80-247-1315-1

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 214, s. 356,
ISBN 80-7178-303-X

HATLOVA, BELA. Kinezioterapie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 167 s. ISBN
80-246-0719-0

HOGENOVA, ANNA. Kvalita Zivota a télesnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002.
ISBN 80-7184-580-9

HOGENOVA, ANNA. K fenoménu pohybu a mysleni. Praha : Eurolex Bohemia, 2006. 340
s. ISBN 80-86861-72-2.

CHRISTINE GRAFFOVA . Koncentrativni pohybova terapie . Boskovice: Albert, 1999.
172 s. ISBN 80-85834-63-4

53



CHODOROWOVA, JOAN. Tanecni terapie a hlubinnd psychologie. Ptel. Lucie Bednatova.
Praha: TRITON, 2006. 203 s. ISBN: 80-7254-554-X

JEBAVA, JANA. Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. Praha: Karolinum, 1998. ISBN
807184 6201

JIRASEK, IVO. Filosofickd kinantropologie: setkant filosofie, téla a pohybu. Olomouc:
Universita Palackého, 2005. 353s. ISBN 80-244-1176-8

KRATOCHVIL, STANISLAV. Zdklady psychoterapie. 4., aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2002. 392s. ISBN 80-7178-657-8

KRCH, F. D. Bulimie, Jak bojovat s prejidanim. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada, 2003.
172s. ISBN: 80-247-0527-3

KUCERA MIROSLAV, aj. Pohyb v prevenci a terapii. Praha: Karolinum, 1996. 196 s.
ISBN 80- 7184-042-4

MEEKUMS, BOINE. Dance movement therapy: a creative psychotherapeutic approach.
London: Sage Publications, 2002. 130s. ISBN 0-7619-5767-7

MENDELOVA, K. Tanecné-pohybova terapie. Diplomova prace. Praha: Univerzita Karlova.
Filosoficka fakulta. Katedra psychologie, 2002. 118 s. Vedouci diplomové prace PhDr.

Antonin Simek

OTCENASKOVA, V. ZUZANA. Re¢ o pohybu, pohyb o feéi. Taneéni zona, 2007, 11, jaro
2007, 5.92-94.

PATOCKA, J., POLIVKA J.(ed.). Télo, spolecenstvi, jazyk, svét. Praha: Oikoymenh, 1995.
203s. ISBN 80-85241-90

PAYNEOVA, HELEN. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi.
Prel. Lenka Stankova. Praha: Portal, 1999. 239 s. ISBN 80-7178-213-0

54



PAYNE, H. (ed.). Dance Movement Therapy: theory and practice. London:
Tavistock/Routledge, 1992. 277 s. ISBN 0-415-05659-4

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2004. 872 s.
ISBN 80-7178-802-3

elektronické zdroje

WWW: http.//www.vhled-samovka.cz/

55



PRILOHY

Ukézky ze seminaiti a dilen nazvanych TELO JAKO NASTROJ. Seminaf byl organizovan

Nipos-Artamou a akreditovan MSMT. Odbornym garantem a zaroven lektorem byl Jifi Lossl.
Vzdélavaci cyklus zahrnoval tato témata:

e Prace s vnitinim prostorem téla

s jeho kvantitou, skupenstvim, hustou, viskozitou, tedy s proménlivou kvalitou vnitini
hmoty. Na zdklad¢ promény fyzikalnich vlastnosti hmoty vnitiniho prostoru objevujeme
zmeénu kvality hybnosti vlastniho téla, zménu emocionality a nasledné zmény komunikace v

rozhovoru. VytéZeni ziskanych zkuSenosti pro védomi pohyb a piipadna aplikace na techniku.

e Prace s intimnim prostorem lidského téla
zcitlivovani povrchu ktize, naslouchani doteku. Dotek jako nositel informace v riznych
kvalitach, napt.: unaSeni povrchu kiize dotykem, odtlacovani doteku vnitini hmotou, svéteni

vlastni vahy do doteku...Nésledny prizkum moznosti, které pfinési tyto kvality pro rozhovor.
e Prace s vnéjSim prostorem

budovani citlivosti k prostoru, partnerovi, k prostfedi. Fascinace pohybem vlastniho téla,
pohybem partnera, pohybem prostoru, pohybem v prostoru. Nachazeni védomého pohybu.
Prace s casem a gravitaci. Naslouchéani pfibéhiim vepsanych v prostoru a ¢ase.

1) Ukazka z hodiny, téma: KUZE

- Leh na zemi, dychame do celého téla, stava se z nds porovita hmota, do které vstupuje

barva. Vnimame, jaka je to barva.

- Barva prochazi naSimi pdry ven a obtiskujeme ji na podlahu, postupné vSude kolem sebe.
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2)

3)

Najdeme (vytvofime) trojice. Spolecné se ,,prolindme®, vytvafime spole¢né obtisky do

prostoru. Pfemyslime o barvé ostatnich.

Jeden je zakotenény strom a druhy do n€j pomalu zavéSuje razné ¢asti svého téla. Tieti je

pozorovatel.

Jeden je strom, druzi se do néj opiraji (vkladaji na néj svoji véahu)

Jeden lezi na zemi a druhy ho pomoci tlaku zveda a sam uleha na zem.

Jeden lezi na zemi a druhy ho pomoci tlaku zveda do vyskoku (rychly pohyb s vydechem)
Spolecny tanec trojic, vSichni jsou zady k sob¢, nalad’uji se na sviij dech.

VSsichni se davaji do pohybu a vyuZzivaji tahy a tlaky.

Ukazka z hodiny

Trojice — jeden stoji a druzi se ho dotykaji jakoukoli Casti téla. Postupuji od noh nahoru a
tim ho rozpohybovavaji, po chvili ustanou a pohybujici ¢lovek se vydava do prostoru
tanCit sam.

Dvojice sedi zady k sob¢, tak aby se oba navzdjem dotykali celou plochou zad, vcetné
kiizové oblasti, oba sedici lidé dychaji a propojuji centrum s centrem, pomalu se zaCinaji
pohybovat, pohyb nechavaji plynout, dvojice se prestdva dotykat pouze zady, ale vSemi
castmi téla, dostava se také do stoje, na chvili se jeden od druhého odpoji, ale piesto oba
zlstavaji v kontaktu, napojeni na sva centra; zakonceni je opét ve dvojici.

Ukazka z hodiny, téma: PRACE S PROSTOREM

Prace ve dvojici: jeden z dvojice je pasivni a lezi na zemi. Druhy je aktivni a masézi

uvoliuje télo leziciho ¢loveka tak, aby bylo pfipraveno k pohybu.
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VSichni leZi na zemi a vnimaji svlij dech. Postupné se za¢inaji pomalu pohybovat, zvedaji
se do vyssich poloh a jdou do prostoru. Pak ocima pfijmou prostor a setkavaji se s

druhymi.

Prace ve ctvefici.

Ukol:
a) vybrat si n¢jakou kazdodenni Cinnost a ztvarnit ji pohybem (vytvoii se urcita
choreografie)
b) déle se pracuje s vytvofenou choreografii, jen se piridava: zrychleni, zpomaleni,
prdce s hlasem, s tichem
c) pracuje se s prostorem, vytvofena choreografie se prevede do prostoru, pouziti
diagonaly, kruhy, atd..

d) je mozné pracovat ze zménou Urovné (nize, vyse), se zménou osy (vyoseni), atd.
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Resumé pisemné prdce k bakaldrské zkousce s nazvem:

TANECNE - POHYBOVA TERAPIE

Studijni program: Socidlni prdce a socidlni politika

Studijni obor: Socidlni prdace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Michaela Tomanova

Vedouci prace: Prof. Anna Hogenova
Rijen 2007
Klicovéa slova: tanec, pohyb, exprese, terapie, télo

Tato prace je ivodem do tanecné-pohybové terapie jako takové. Je rozdélena na tfi
Casti: teoretickou, filosofickou a praktickou. V prvni &asti seznamuji Ctenafe s vyklady
jednotlivych pojmil, na kterych se tane¢né-pohybova terapie zaklada, popisuji jeji historii,
teoretické principy a cile. Hlavnim zamérem této ¢asti je vytvofit jasnou teoretickou strukturu
prace.

Filosofickd ¢ast pojima tanec a pohyb z dal§iho hlediska, cilem této &asti je nastinit
smysl tance a pohybu z jiné perspektivy. Zaméfuji se zde také na téma télo jako takové,
protoZe toto téma s tane¢n€-pohybovou terapii uzce souvisi, av§ak v prvni &sti prace se mu
prili$ nevénuyji.

Posledni, praktickd ¢ast je konkrétnim zhodnocenim piedchozich dvou kapitol, které
jsou v podstaté teoretické a ja se je pokousim uvést do Zivota. Vécnym zpiisobem popisuji
Jednotlivé staze, které jsem behem studia na $kole absolvovala. Posledni praxe je zarovet
mou soucasnou praci, ve které pracuji s détmi z détskych domovu jako tane&n&-pohybova
terapeutka. Vyznamnym pomocnikem pfi sestavovani mych hodin mi byla teoreticka stinka
tanecné-pohybové terapie, kterou ve své praci podrodrobné definuji, filosoficky nahled na

tanec a pohyb jako takovy a vlastni proZitek tance.



Oponentsky posudek bakalarské prace V Praze dne 18.9.07
Nazev: ,,Tane¢ni — pohybova terapie*
Autor: Michaela Tomanova

Posouzeni tématu: Tanecni a pohybové terapie je, ve spojitosti s obory socialni prace a
psychoterapie, tématem novym. V CR po revoluci dosud prob&hly pouze dva akreditované vycviky
profesionall v tomto oboru. V zahrani¢i je tanecni a pohybova terapie svébytnou oblasti s vlastnim
teoretickym, praktickym a vycvikovym systémem i s bohatou historii. Obor taneéni a pohybova
terapie se u nas teprve etabluje. Usiluje o vlastni svébytnost a uznani odborné vetejnosti. Téma je pro
autorku o€ividné€ velmi blizké vzhledem k zaméteni své praxe. Z hlediska oboru socialni prace se
zaméFenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii je to téma pohybujici se v oblasti
psychoterapie, které v naSich podminkach teprve ¢eka na svoji aplikaci v oblasti socialni prace.
Ocenit musime, Ze kolegyné, v ramci své praxe, vedla strukturované (tématizované) tane¢né
pohybové prace se skupinou, které by se daly oznacit jako uplatnéni principt taneéni a
pohybové terapie v socialni praci.

Zakladni informace o praci: Predkladand prace svym rozsahem ( 55 str. a 3 str. ptilohy) spliiuje
pozadavky na zavérecnou praci bakalarského studia. Autorka roz¢lenila praci do tii celkii — na ¢ast
teoretickou, filozofickou a praktickou.

Obsahové hledisko: V prvni, teoretické ¢asti se autorka vénuje vymezeni pojmu, historii tane¢ni
terapie a lé¢ebnému potencialu tance v psychoterapii. Za hlavni p¥inos v této &4sti prace povazuji
popis hlavnich principi, cili a charakteristiky prace taneéniho terapeuta.

V druhé, filozofické ¢asti se autorka zamysli nad vyznamem tance a pohybu ¢lov&ka v obecné
rovin€. Vztahem mezi télem a védomim, pohybem téla v prostoru a prozZitcich pii tanci. Ocenit
musime autorcin vhled do fenomenologie tance, ktery spatfuje jako prostiedek propojeni téla a
dusSe se situaci ve které se ¢lovék nachazi.

Ve tieti praktické ¢asti kolegyné popisuje uplatnéni tane¢né pohybové terapie v praxi. Konkrétné
se jedna o reflexi prace s pohybem na psychiatrickém oddéleni poruch ptijmu potravy ve FN Na
Karlové a FN Motol. Nasleduje popis tane¢né pohybové prace v centru Sdmovka pro pomoc détem
Zijicim mimo vlastni rodinu. Nejprve predklada poznatky o poruchach pijmu potravy ve spojitosti
s poruchou t€lesného schématu a zazeni pohybového repertoaru, které kasuisticky ilustruje na
konkrétnich piipadech klientek. Dale autorka popisuje své zkusenosti s vedenim tématickych taneéné
pohybovych skupin. Konkrétné popisuje jejich pribéh a strukturu. Prakticka ¢ast sestava z jakychsi
“Zivych popisti tane¢né pohybové prace se skupinou. Zde musime ocenit detailni popis tématické
strukturované tanecné pohybové price se skupinou, coz miizeme povaZzovat za aplikaci tane¢né
pohybové terapie v oblasti socialni prace.

Formilni hledisko: Clenéni kapitol v teoretické i praktické &asti Je prehledné, kapitoly na sebe
navazuji a jsou logicky uspofddané. Citace jsou provadény dle normy a fadn& uvadény v textu. Praci
by neskodil vetsi pocet cizojazycnych zdroji literatury. Celkové Serpa z 22 zdrojii (2 cizojazyéné), coz
Je pro bakalatskou praci dostate¢ny rozsah odborné literatury. Autorka je stylisticky zdatna.

Zavér: Domnivam se, Ze autorka se zabyvala novym - velmi pfinosnym tématem pro studovany obor,
ktery teprve Cekd na své uplatnéni v ramci socialni prace. Prokézala schopnost prace s odbornou
literaturou a systematického shromazd’ovani informaci o dané problematice. V praktické &asti
kolegyné prokazuje nadéani pro kvalitativni pohled na studovanou problematiku, nicméng je na $kodu,
ze se nepokusila pojmout napf. préaci se skupinami jako ptipadové studie. Prakticka &ast by tim vice
ziskala na odbornosti, ale to jiz presahuje obsahové i formalni naroky na bakalaiskou praci.Toto téma
bych povazoval za vhodné jesté rozvinout v diplomové praci v magisterském stupni studia.

Otazka k obhajobé&: Jaké autorka vidi rozdily v aplikaci taneéné pohybové terapie v ramci
oboru psychoterapie a v rameci socialni prace?

Klasifikace: Praci povazuji za velmi zdafilou. Zpracoval: Mgr. Jan Jakub Zlamany ~
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Posudek na bakalaFskou praci kolesyné Michaely Tomanové ., Tanecné

pohybova terapie*

Anna Hogenova

Bakalafska prace kolegyné Michaely Tomanové piedstavuje velmi seridézni vhled do

problematiky ,,tance* z hlediska psychoterapeuta.

Motto na pocatku ukazuje na zakladni intenci celé prace, na propojeni duSe a pohybem.
Autorka se snazi v teoretické ¢asti seznamit ¢tenafe se zakladnimi pojmy, tak jak se objevuji
\}odbomé literatue tohoto typu. Cini tak velmi peclivé. Uvédomuje si, Zze pro tanec je
typicka zvlastni kvalita napéti, ktera by mohla vytvaret pfedpoklady pro terapii insufucienci,
v nichZ je rozbita jednota osobnosti, jednota jastvi apod. Tato intence je zdkladni ve vSech
jednotlivych kapitolach této prace. Autorka si dala praci s vysvétlovanim zakladnich pojmd,

které se daji pfiradit ke smyslu a vyznamu tance.

Pohyb definuje kolegyné Tomanova dle autorit jako svalovou aktivitu, coZ je oproti
filosofickému pojeti znaéné ochuzeni, protoze ve filosofii je pohybem kazdy vznik a zanik,
zvétSovani a zmenSovani, zména a neseni. Tak o pohybu pfemita pted dvéma a pul tisiciletim
Aristoteles ve své Fyzice.

Télové schéma je daleko hloubé&ji propracovano v Merleau —Pontyho ,,Fenomenologii
vnimani®, je §koda, Ze zde toho nebylo vyuzito. Je zde poukazano na to, ze ,,télové ¢i télesné
schéma® je zalozeno v ¢asovosti a nikoli v piedstavové prostorovosti, jako je tomu napf. u
Hatlové. Autorka je si dobfe védoma, Ze neverbalni exprese hraji dilezitou roli pfi
sebenalézani, pii konstituovani vlastniho logu (od ptivodniho feckého ,,legein™ — usebrat sama
sebe se sebou samym). Tento motiv je kolegyni Tomanovou ucinén zakladnim zdrojem
tanecni terapie. Zvlasté dilezitym momentem sebenalézani je moment piitomnéni, jenZz byl
autorkou pochopen jako soucast procesu inkubace. Uvédomuje si velmi jasné€, Ze inkubace je
pfitomnénim, které velmi Casto chybi v prozivani vlastni existence, jde vlastn€ o to, Ze ¢lovek
ma pocit, Ze jeho pfitomnéni je fizeno silami, které nema ve své moci. Pravé tanecni terapie
muze tento deficit velmi dobie fesit, nendsiln€, velmi pfirozené a s ohledem na zvlastnosti

kazdého pacienta. Autorka se dokonce snazi i o filosoficky ptistup k fenoménu tance, coz je



velmi zajimavé a svédéi to o hlubokém z4jmu, pfesahujicim obvyklé bakalarské i magisterské
reflexe tohoto problému. Tento ohled je slibnym poukazem vici autor¢iné budoucnosti
v oblasti taneéni terapie. V praktické ¢asti jen ukazuje, Ze jeji zajem o tuto ¢innost je velmi
bytostny, teoreticky a filosoficky podloZeny. At’ se jednd o praxi s anorekti¢kami, u nichz je
rozbité t&lesné schéma (na zakladé Casovosti nikoli prostorovosti) a je tieba obnovit jednotu

mezi télesnénim a psychikou ¢i o praci v centru Sdmovka.

Predlozend bakalafska prace spliluje vécné i formalni ptedpoklady pro piijeti
k obhajob&. Vzhledem k ponofeni do tématu z hlediska teoreticky védniho, filosofického 1

praktického navrhuji ocenéni : vy born ¢
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