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Anotace

Bakalatska prace je zaméfena na problematiku barev a jejich vniméani
détmi mlad§iho $kolniho véku. Cilem této prace je zaroven zjistit pomoci
barev naladu kazdého ditéte, které se zucastnilo prizkumného Setfeni, a jak
tato nalada ovlivnila jeho vnimani barev. Teoretickd ¢ast se nejdiive
zaméiuje na déti mladSiho Skolniho véku. V ndasledujici kapitole popisuje
praci s détmi pomoci arteterapie a artefiletiky. Nakonec se teoreticka cast
zabyva samotnym vyznamem barev a barvovymi testy. Empiricka cast
obsahuje vysledky prizkumného Setieni v podob¢ konkrétnich nalad a vliva

téchto ndlad na pouziti a preference barev.

Klicova slova: mladsi Skolni vé&k, arteterapie, artefiletika, psychologie

barev, barvové testy



Abstract

The bachelor work is focused on colors and their perception by children
of younger school age. The aim of this work is also to determine the mood
of each child who participated in the exploratory investigation, and how his
mood affected his color perception. In the first place the theoretical part
focuses on children of younger school age, during which the following
charter describes the work with children through art therapy and art
filetics. Finally the theoretical part deals with the very meaning of colors
and paint tests. The empirical part contains the results of exploratory
investigations in the form of specific moods and influences of moods on

use and preferences of colors.

Keywords: younger school age, art therapy, art filetics, psychology of

colors, color tests
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UvVoD

Ve chvili, kdy jsem si méla zvolit téma své bakalatské prace, ovlivnilo
mé nékolik vlivu.

Urcité jsem védéla, ze chci psat o détech, jelikoz jsem s nimi béhem
své praxe nejcastéji pracovala. Byly to déti nejCastéji télesné postizené,
s Aspergerovym syndromem, nevidomé déti, ale také déti zcela zdravé
v obycéejnych Skoldch. VSimla jsem si, Ze déti se na riznych mistech
a v ruznych situacich chovaji odlisné. Jejich ndlada se méni podle toho, kde
a s kym se pravé nachdzeji. Nejvyraznéji jsem tento rozdil vnimala prave
ve Skolnim prostfedi. Dit¢ v mladSim Skolnim véku se nachazi ve slozitém
obdobi, kde si utvaii svou identitu mezi spoluzaky, a to zda je pfijimano ¢i
odmitano, jeho osobnost siln¢ ovliviiuje. Bohuzel ucitelé nemaji vzdy tolik
casu, aby se této problematice pln€ vénovali. Rozhodla jsem se tedy, Ze se
zaméifim na Skolni prostfedi, konkrétné na déti tieti tfidy. Jelikoz v tomto
case si déti zacdinaji uvédomovat rozdily mezi zenskym a muzskym
pohlavim a také uz nemaji tak blizky vztah k ucitelim jako v prvni a druhé
ttidé. Jinak feceno, v tomto obdobi zacinaji byt zranitelné jinym zpisobem
nez doposud.

Dalsim, pro m¢ dulezitym vlivem, byla moje obliba k vytvarnému
umeéni a to prevazné k barvam. Chtéla jsem zkusit pfijit na to, jak bych
pomoci barev mohla zjistit naladu jednotlivych déti. Po mé zkuSenosti
Zz praxi vim, Ze déti jsou ve vytvarném projevu otevienéjSi. Barvy jsou
vSude kolem nas a mé zajimd, zda ndm muiZou pomoci pii zjiStovani
aktualniho stavu ¢i rozpolozeni jednotlivych déti. Rada bych si ovéfila, zda
existuje néjaka obecna platnost pfi vybéru barev v urcité nadlade.

VSechny tyto vlivy a z4jmy mi pomohly k tomu, abych si vytvofila téma
své bakalafské prace. Ve své praci povazuji za dulezité popsat dané
vyvojové obdobi, kterym se zabyvam. Konkrétné se jedna o mladSi Skolni
veék. Dale se ma prace skladd z popisu détské arteterapie a artefiletiky. Do
arteterapie bych radda nahlédla z toho divodu, Ze mi pomtze jeSté hloubé&ji
pochopit, jak dé&ti pracuji s barvami a jak se vytvarné vyjadiuji.
Artefiletika je dulezita proto, Ze se pouziva ve Skolnim prostiedi

a s arteterapii maji ncékolik spolec¢nych bodi. Pfed samotnou empirickou



¢asti, povazuji nakonec za dulezité, popsat jednotlivé barvy

a barvové testy.



1. Mladsi Skolni vék

Ptipadd mi dulezité seznamit se s détskymi starostmi i radostmi, které
mohou déti v mlad$im Skolnim véku potkat. To, jak dité v tomto obdobi
nahlizi na svét, ovliviiuje jeho naladu ¢i postoje. Jak uvidime pozdé¢ji, je
dilezité znat kognitivni i socidlni vyvoj ditéte, abychom spravné vytvofili
a hodnotili dotazniky ¢i ukoly. Proto povazuji tuto kapitolu za dulezitou.

Pokusim se Vv této kapitole nastinit vyvojové teorie podle J. Piageta
a E. Eriksona, jelikoz jsou to autofi, ktefi se vyrazné zabyvali détskymi
vyvojovymi stadii. Dale bych rada popsala kognitivni a socidlni vyvoj déti,
a to z davodu lepSiho pochopeni ditéte v mladsim Skolnim véku.

Abychom pochopili, jak funguje détsky svét, je dulezité nahlédnout do
vyvojové psychologie. M¢li bychom zminit alesponn nékterd specifika
chovani a uvazovani, kterd jsou typickd pro obdobi déti v mlad$im Skolnim
véku.

V odbornych publikacich se uddva, ze mladsi Skolni vék zacind od doby
nastupu do Skoly (6 — 7 let) az do obdobi, kdy zacinaji prvni znamky
pohlavniho dospivani (11 — 12 let).

Vagnerova (2000), ale i Matéjcek (1991) Skolni vék déli do tii skupin:
1) Nejdfive pfichazi rany $kolni vék, ktery zacina nastupem do $koly
a kon¢i pfiblizné ve véku 8 — 9 let.
2) Druha skupina je stfedni $kolni vék (od 8 — 9 let do 11 — 12 let).
3) Skolni vék zakonéuje star§i §kolni vék, ktery pfichazi v obdobi, kdy
dité zac¢ina dospivat a pfechazi na druhy stupen. Kon¢i 1 se zdvérem

zakladni Skoly, coZ znamend 15 let.

Co se tycCe tohoto clenéni, je pro muj ucel jednoznacné nejvhodnéjsi

skupina druhd (stfedni Skolni vék).
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1.1 Vyvojové teorie J. Piageta a E. Eriksona

1.1.1 Erik H. Erikson

Erik Erikson byl zdkem Sigmunda Freuda a prakticky na n¢j navazal.
Na rozdil od Freuda mél ovSem tu vyhodu, ze s détmi ptimo pracoval.

Erikson vytvofil osm stadii pro vyvoj osobnosti, zde se ujal nazev osm
veéki clovéka. Podle Eriksona kazdé stadium obsahuje ukol, ktery musi
¢lovék splnit, aby jeho vyvoj zdravé postupoval. V kazdém obdobi se také

vyskytuji krize. Jsou to spiSe dvé protikladné sily v kazdém stadiu.

Osm véku ¢lovéka podle Eriksona (2002):
1) Faze zakladni duvéry proti zakladni neduvéie (0-1 rok)
2) Faze autonomie proti studu (od 1 do 3 let)
3) Faze iniciativy proti pocitum viny (od 3 do 6 let)
4) Faze snazivosti proti pocitu ménécennosti (od 6 do 12 let)
5) Faze identity proti zmateni roli (od 12 do 19 let)
6) Faze intimity proti izolaci (od 19 do 25 let)
7) Faze generativity proti stagnaci (od 25 do 50 let)
8) Faze integrity proti zoufalstvi (od 50 let)

Pokud se chceme zabyvat mladSim Skolnim vékem, bylo by vhodné
zam¢érit se na fazi snazivosti proti pocitu ménécennosti.

P. Ri¢an (2007) zmifiuje v tomto stadiu také Freudovo obdobi latence.
Dité¢ se odpoutdvd od sexudlnich pudd a svou energii sméfuje do oblasti
vzdélavani. Praveé u vzdeélavani hraje velkou roli uspéch. Neplati to ovSem
pouze u vzdélani. Dité se ve vSech svych CcCinnostech snazi byt co
nejuspeésnéjsi. Pokud se mu to dafi, pocituje radost a spokojenost.
V opacném piipadé se objevuje neuspéch spojen s pocitem ménécennosti.
Ptfitom to nemusi byt chyba ditéte, ale naptiklad vysokych naroktu, které
rodina ¢i Skola na dité¢ klade. V tomto stadiu se utvafi vnimani vlastni
identity a vztah k sobé samému. Dité poznava své sebehodnoceni ¢&i

sebevédomi.
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Sam Erikson (2002) vidi toto obdobi jako rozhodujici pro socidlni
vyvoj. Ale také zde zminuje velice dileZitou funkci vzdélani. Skola nabizi
cile, zkuSenosti, ale v détech utvafri urcité hranice. D&ti se musi potykat jak
s uspéchy, tak i se zklamanim. EXistuje velké riziko, Ze se diky
neuspéchiim bude dité citit ménécenné a nedostatecné. To se ovSem netyka
pouze oblasti Skolniho prospéchu, ale také kolektivu, ktery daného jedince
muze pfijimat nebo odmitat.

V tomto stadiu se dité musi Casto oprostit od her a pfani. Své rozmary
musi nahradit cestou, kterd vede k uspéchu a cili. Je to obdobi, kdy je dité

podle Eriksona (2002) pfipraveno na vstup do zivota.

1.1.2 Jean Piaget

J. Piaget (2000) studoval piedevsim kognitivni vyvoj u déti, ktery
rozdélil do péti zakladnich etap:

1) Faze senzomotorického mys$leni (od narozeni do 2 let)

2) Faze symbolického a pfedpojmového mysSleni (od 2 do 4 let)

3) Faze nazorného mysleni (od 4 do 7 let)

4) Faze konkrétnich logickych operaci (od 7 do 11 let)

5) Faze formalnich logickych operaci (od 11-12 let)

V této podkapitole se budu zabyvat fazi konkrétnich operaci.

Konkrétni operace zde vytvaii pfechod mezi cCinnosti a logickym
uvazovanim. Napiiklad dité do sedmi let nepoznd stejné mnoZstvi kapaliny
vV nddobach rizného tvaru. Pokud ditéti ukdZeme jednu Sirokou a druhou
uzkou néddobu a budeme pfed nim ptelévat vodu z jedné do druhé, bude si
dité myslet, ze se vic vody nachazi ve vy§s$i sklenici. Jak mile dité dosédhne
veku 7 ¢i 8 let, pozna, Ze se jednd o stejné mnozstvi tekutiny (Piaget,
2000).

Je dulezité zaméfit se na vytvarnou stranku u déti. V 8 letech je velice
dualezitd schopnost pochopit prostor a casovou posloupnost pii tvorbé

ilustrovanych obréazkda.
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Podle Piageta (in Moschini, 2005) také déti zhruba do zacatku puberty
veéfi v animismus, coz napfiklad znamené, Ze slunce je zivé, nebo zZe
v kvétinach ziji vily, duchové, ptizraky.

Ve véku 9 a 10 let za¢nou brat déti v uvahu vztah barev a objektd na
jejich obrazku, takze se jiz nemuze stat, ze by nakreslily napfiklad modry
strom nebo fialovou kocku. Také si zacCinaji uvédomovat néjaky logicky
pofadek ve svété a utvaret konkrétni vztahy s vécmi kolem sebe (Piaget in

Moschini, 2005).

1.2 Kognitivni vyvoj

Dité ndm v tomto obdobi muze ptipadat jakoby vyvojové usazené. Od
narozeni az do nastupu do Skoly dité proSlo zménami, kterych jsme si
nemohli nev§imnout. I poté co nastoupi na druhy stupen a ptijde obdobi,
kdy dité prochazi pubertou, jsou vidét veliké zmény. Ale v obdobi mladsiho
Skolniho véku, jakoby zadné zmény nebyly tak znatelné a pfece tu jsou.

Dité touzi vidét svét takovy, jaky doopravdy je. Hovofime zde tedy
0 takzvaném stfizlivém realismu. Tento realismus je zpocatku spiSe naivni.
Ovliviiuji ho autority. Pozdé&ji se vSak stavd vice kritickym. To se tyka
obdobi, kdy se dité pfibliZzuje k dospivani neboli k puberté (Langmeier
a Krejc¢ifova, 2006).

1.3 Socialni vyvoj

Dité nastupujici do Skoly zaZzivd upln€ novou roli. UZ neni pouze
dcerou ¢i synem, ale i zakem. Pro n¢j to znamena, ze je jeden z mnoha.
Pozornost uz neni soustfedéna pouze na né¢j, ale na celou skupinu déti.
Zhruba prvni dva roky je pro dité dilezity nazor ucitele a nema problém
S opaénym pohlavim.

Ve stfednim Skolnim véku je podle Vagnerové (2000) dité s realitou
zaka jiz vyrovnano. Uvédomuje si, jak je dulezité byt soucasti tfidy. Dite
touzi, aby ho ostatni spoluzaci pfijimali. Pokud je odstrkovano, ¢i dokonce
Sikanovano, zacne se to projevovat v jeho chovani. Takové dité¢ se bude

bud uzavirat do sebe, nebo bude Gto¢né, vulgarni az agresivni. V§e pouziva
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jako svou sebeobranu. Je ukolem wucitele, aby si vSimal jemnych

i vyraznéjSich projevt, které ma kazdy zak ve tfidé.

Sebehodnoceni

Co se sebehodnoceni tyce, tak podle Vagnerové (2000) se ve stiednim
Skolnim véku méni. Dité v tomto obdobi zméni spoustu nazori, a to
pfedevSim na spoluzéky, rodi¢e nebo ucitele. Jeho ndzor na skupinu lidi
okolo ného a na svét se kone¢né zacina ustalovat.

Sebehodnoceni nejvice ovliviiuji rodic¢e a spoluzaci. Dité se v tomto
véku zacina posuzovat tak, jak ho vidi rodice a to ovliviiuje i jeho socidlni
vztahy ve tfidé. Snazi se poZadavkim rodi¢l vyhovét nebo alespon
ptfiblizit. Vi, ze za Uspéch ho ¢eka odména v podobé uznani (Véagnerova,
2000).

Vagnerova (2000) hovofi o tom, Ze pokud rodina neposkytuje ditéti
dostatec¢nou podporu, snazi se ji najit mezi vrstevniky. Pfijeti od vrstevniki
je v tomto obdobi vice nez dulezité. Pokud se to ditéti nedafi, silné to

ovlivituje jeho sebehodnoceni.
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2. Vytvarné lécebné a vychovné metody

V této kapitole popiSi vytvarné metody, které se pouzivaji k 1éCbé
i rozvoji déti. K tomu, aby ¢lovék byl schopen pochopit vyznam détské
kresby, a také s ni pracovat je dobré nahlédnout do arteterapie a také
artefiletiky. Rada bych tedy struéné popsala, jak se s détmi pomoci
arteterapie a artefiletiky pracuje. Na zavér také vysvétlim rozdily

a podobnosti obou smért.

2.1 Arteterapie

Areteterapie je terapeutickda metoda, pfi které se vyuzivaji vytvarné
techniky, jako je napfiklad modelovani nebo kresleni. Podle Kulky (2008)
je arteterapie silnd v tom, Ze dokdZe poodkryt nevédomé mySlenky a stavy.
Zaroven vSak podporuje zdravou cast kazdého jedince a rozviji chut do
Zivota.

Je ovSem dilezité uvédomit Si, ze hlavnim cilem umélecké ¢innosti pti
arteterapii musi byt terapie. To obvykle zahrnuje hodnoceni, stejné
jako 1écbu, jelikoz kazdy terapeut musi zjistit, koho a co 1é¢i. Arteterapeut
také musi hodné védeét o Sirokém rozsahu zpisobd, jakymi se dé& uméni
pouzit jako pomicka k porozuméni, a stejné tak jak lidem pomoci vyvinout
se a zménit se (Rubin, 1998).

Diky vytvarnému projevu miZeme klienta 1épe poznat a i klient ma
moznost 1épe poznat sam sebe. A to proto, ze do obrazu ¢i plastiky vzdy
vkladdme kus sebe sama. Jsou v ném obsaZzeny naSe mySlenky, city
1 potifeby. Dalsi vyhodu miZeme vidét u klientl, ktefi se necht&ji nebo
nemohou vyjadfovat slovné. Je to tedy i jiny zpusob komunikace (Kulka,

2008).
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2.1.1 Arteterapie s détmi

Arteterapie je uspéSné pouzivana predevSim u déti. Tyto déti vétSinou
trpi problémy, jako je zhorSeny Skolni prospéch, porucha pozornosti nebo
napiiklad emocionédlni potize (Sickova, 2002).

Pro déti je kresleni ptfirozené. Dé&ti kresli spontanné. Je to pro né stejné
pfirozené jako chuze, pohyb ¢i fe¢. Uz u malého ditéte si muzeme
vSimnout, ze kresli prakticky na cokoliv a ¢imkoliv. Napfiklad mizeme
vidét dité malujici prstem nebo klacikem do pisku ¢i do jidla. Diky této
schopnosti se s détmi dobfe pracuje, jelikoz délaji néco, co znaji, co je bavi
a nesnazi se tudiz nic skryvat (McGregor in Caseova, 1995).

Po dokonceni kresby ¢i jiného vytvoru je na terapeutovi, aby si
s ditétem promluvil a interpretoval obrdzek. Pfi interpretaci jakéhokoliv
vytvarného materidlu je dulezité si uvédomit, Ze jediny vytvor ndm nemuze
ukdzat a poskytnout vSe potfebné. Vyhodnoceni by mél provadét vzdy
empaticky a intuitivni odbornik. Ani ten by vSak nemél délat piedcasné
zavéry z jednoho jediného obrazku ditéte, které neznd. Dalsi dilezitou véci
je nedivat se na dité pouze skrze obrazek. Odbornik musi pftihlizet
k souvislostem, jako je kultura ditéte, socialni prostfedi ¢i vék (Davido,
2001).

Jiz jsem se zminovala, Ze k pochopeni vytvarného vytvoru ditéte je
dilezité znat co je pro jeho vék obecné platné. Béhem mladSiho Skolniho
véku se déti pokousi nakreslit to, co vidi. Coz znamend, Ze pokud dité¢ vidi
dium, snazi se ho nakreslit, jak opravdu vypada (ma komin, okna, ¢ervenou
sttechu...). Davido (2001) tento dulezity vyvoj nazyva ,vizudalni
realismus®. Vizudlni realismus se v kresbach za¢ne vyskytovat mezi 7. az
12. rokem ditéte. Vyvojova psychologie je tedy dal§im dulezitym aspektem,

na ktery se musi arteterapeut pii praci s dité¢tem zaméfit.

2.1.2 Barvy v arteterapii

JelikoZ je mé préace o barvach, povazuji za dulezité zdlraznit, Ze barvy
zastavaji v arteterapii velice dilezité misto.
Jak pise Sickova (2002), je prokédzéno, ze barvy a rtzné kombinace

barev pusobi jak na psychiku, tak na fyzické zdravi ¢lovéka. Néktefi
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arteterapeuti zastdvaji nazor, ze je dilezité, aby kazdy jedinec znal svou
barvu. Je to z toho duvodu, ze na kazdého plisobi barvy individualné.

Lidé barvy c¢asto kombinuji. Pro arteterapii jsou tyto kombinace
vétSinou dulezitéjsi, nez vyklad jedné barvy. Existuji razné oblibené
kombinace, které jsou specifické uréitym vyznamem, jako je naptiklad
c¢erna s ¢ervenou. Tyto dvé barvy spoleé¢né mohou znazoriiovat hnév ¢i
depresi. DalSim podobnym pfikladem mize byt kombinace cervené
a zelené, coz by mohlo vyjadiovat konflikt (Si¢kova, 2002).

Pokud se zamétfime na to, jak barvy pouzivaji pravé déti, nalezneme dva
zpusoby pouzivani. Prvni varianta je, ze se na papir pokousi pfenést redlny
svét. To znamend, Ze trava je zelenda, slunce Zluté a nebe modré. Druhy
a pro terapeuty dilezity zplsob pouzivani barev je ten, kde se déti
nechéavaji unaset svou fantazii a nevédomim. Zde jiz mizeme nalézt néco

o konkrétnim mys$leni ditéte véetné jeho osobnosti (Davido, 2001).

2.2 Artefiletika

Artefiletika je pojem zabyvajici se uméleckymi aktivitami. Pouzivame ji
jak ke vseobecnému vzdélani, tak k vychové. Artefiletika byla inspirovana
arteterapii (Slavikova, 2007).

Artefiletika se nejdfive zaméfuje na tvurci ¢innost, na to jak a co dité
tvofi. Poté ucitel i Zaci hotové vytvory reflektuji. V reflexi je dulezity
zpétny pohled na svou vlastni praci. Dité mluvi o tom, co prozivalo, jak se
mu prace datfila nebo zda pro néj bylo néco tézké. Po tomto zpétném
pohledu je dulezité porovnani s ostatnimi. Zde se dité snazi najit shody, ale
1 odliSnosti od ostatnich. VSichni o svych poznatcich hovofi a tim muze
dojit k novému poznani sebe sama i1 ostatnich (Slavik, 2001).

Velice dulezitou osobou v artefiletice je pochopiteln¢ ucitel. K détem by
mél byt vzdy empaticky, citlivy a mél by se o né zajimat jako o jednotlivce.
Slavikova (2007) povazuje téz za dulezité, aby kazdy ucitel artefiletiky
prodélal specidlni zéazitkovy vycvik. M¢El by znat sam sebe, své klady
i zapory. Stejné jako by mél umét citlivé pracovat s détmi, zrovna tak by

mél pfistupovat i sdm k sobé¢.
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I kdyz je ucitel pro zaky velice dtlezity jelikoz jim mlze pomoci, tak
i déti musi vynalozit urcité usili. Mély by byt pfi vytvarné tvorbé samy
sebou. Mohou si nechat poradit, ale nemély by se nechat ovlivnit. Je
dalezité, aby vyuzily vlastni zkuSenosti, aby spolupracovaly a prozivaly
svou tvorbu. Ucitel by mél zastavat jakousi motivacéni ulohu. Je téz
dilezité, aby ucitel pfi zadavani prace zdiraznil dulezité udaje, které détem

pomohou splnit ukol (Slavik, 1997).

2.3 Porovnani arteterapie a artefiletky

Vzhledem Kk tomu, Ze artefiletika vychazi z arteterapie, maji oba tyto
sméry spole¢né znaky. Podle Slavika (1997) jsou to piedevsSim cile
a metody. Cilem obou sméru je sebe-poznani a socialni vyvoj ditéte, a to
pomoci vytvarnych ¢i uméleckych prostiedki. Jako metody artefiletika
a arteterapie tedy vyuziva vytvarné a umélecké znazornéni.

Pro lepSi pochopeni obou termint je také dobré podivat se, v ¢em se tyto
terminy odliSuji. Jak zminuje Slavik (1997), odliSnost je v prvni fadé vidét
V tom, ze arteterapie se zaméfuje predevSim na 1éc¢bu psychiky. Zato
artefiletika se zabyva hlavné vzdélanim a rozvojem umélecké tvofivosti
déti. A na rozdil od arteterapie, kterd psychické problémy uz 1&c¢i,
artefiletika poskytuje spiSe prevenci proti vzniku téchto problému.

Zietelny rozdil je téz vidét u pouzivani odbornych terapeutickych
pojmu. Ne Ze by se v artefiletice nevyskytovaly psychoterapeutické vyrazy,
ale je to pouze v nutném piipadé. Pouzivani takovych pojmi, jako je
napfiklad nevédomi, se sniZzuje na minimum. Naopak se zde objevuji slova

z pedagogiky ¢i teorie uméni (Slavik 2001).
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3. Barvy

Barvy hraji pro c¢lovéka vyznamnou roli. Maji pro nds kulturni
i psychologické vyznamy. Podle nasi nalady ¢i situace, si vybirame rizné
barevné kombinace.

V této kapitole bych tedy rdda nastinila alespont né¢které kulturni rozdily
ve vnimani barev. Dale se pokusim objasnit vyznam vybranych barev
a nakonec popisSi vybrané barvové testy.

Tato kapitola je dulezitda predevSim proto, ze se zde zaméiim na ty
barvy, které budou déti pouzivat v empirické Casti. Z podobného diavodu

poukdZu na barvové testy.

3.1 Kulturni rozdily ve vnimani barev

Barvy na ¢lovéka pusobi odjakziva. Lidé se jimi vzdy radi obklopovali.
Preference i symboli¢nost barev je vSak rozdilnd v jednotlivych kulturach.
Existuji viditelné rozdily, které bych rada nastinila. Je to z divodu
uvédomeéni si, Ze to co pro Ceské déti znamend bila, nemusi také znamenat
pro déti z vychodnich zemi. Jelikoz se vSak nezabyvdm multikulturni
skupinou, pouze na tento fakt poukazi.

Uz Goethe (2004) se pokouSel vypozorovat kulturni odliSnosti
V pouzivani ¢i noSeni barev. VS§iml si, Ze teplejSi a jasnéjs$i barvy plsobi na
¢lovéka povzbudivéji, studené barvy pak zplsobuji opak.

Béhem svého zivota Goethe (2004) vypozoroval, Ze naptiklad narody
zijici ptirodnim zplsobem, jako jsou kmeny v Africe, nosi pfevazné jasné
cervenou a oranzovou barvu. Tyto narody se oblékaji do odévu z barev
s vétsi energii. Rekla bych, Ze tyto narody a kmeny, preferuji takové barvy
dodnes. Stejné i1 ted je na nich vidét obrovskd energie.

U ostatnich naroda, které Goethe (2004) popsal, v dneSni dob& uz
takova podobnost vidét neni. Popisuje napiiklad Anglicany a Némce, a to
jako umirnéné narody, které nosi pfevazné bézové zlutou barvu a dopliuji
ji tmavomodrou. Dnes jsou moderni narody ovliviiovany spiSe moddnim

prumyslem. Zde je tedy naznaceno, Ze nejen ze se¢ preference barev lisi
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u ruznych kultur, ale také v prab&hu veékd se méni oblibenost barev
u jednoho naroda.

Pokud se podivame na dnesni symboliku jednotlivych barev, miuzeme
vidét zajimavé rozdily. Naptiklad je znamé, ze v evropskych zemich se
barvou smutku stala ¢erna. Lidé truchlici v Evrop¢ pravé tuto barvu nosi na
pohiby. Naopak v orientalnich zemich se lidé pii smutecnich ptilezitostech
oblékaji do bilé barvy.

Modrou a zelenou barvu popisuje Kulka (2008). Pro Cifiany znadi
modra nesmrtelnost, pro Evropany vsak tato barva pfedstavuje symbol viry.
Zelenou si podle Kulky dnes muzeme vysvétlit jako barvu piatelstvi
a nadéje, avSak tato barva byla az do stfedovéku povazovana za barvu
lasky, jak je tomu dnes u Cervené. A nakonec muslimové povazuji zelenou

barvu za slavnostni.

3.2 Psychologie barev

Kazdy ¢lovék nahliZzi na barvy jinym zpisobem. Stejné jako je kazdy
¢lovék jedineény, tak nahlizi i na jednotlivé barvy svym specifickym
zpusobem. Existuji vSak obecné vyklady, které jsou rlUznymi
psychologickymi vyzkumy potvrzené. Rada bych v této kapitole popsala
vSeobecné vnimani a pisobeni barev na jednotlivce. Symbolika barev ma
své kouzlo také v tom, Ze kazda barva ma svou kladnou i zadpornou stranku.

Pro prizkumné Setfeni, které bude nasledovat, uvedu také strucny
nastin barev, jak je vidi Max Liischer. Proto popisSi pfedevSim barvy, které
se v Liischerové barvovém testu nachdazeji, jelikoz to budou hlavni barvy

I mého prizkumného Setfeni.

Bila

Bila barva vieobecn& symbolizuje &istotu a nevinnost. Cistotu jak
vnitini (duchovni), tak vnéj$i. I v nemocnicich se nejcastéji vyskytuje bila
barva, jelikoZ plsobi sterilné.

Na jedné strané¢ muze bilda predstavovat plodnost, novy zacatek C¢i
panenstvi. Na strané¢ druhé ale mizeme mluvit o smrti, chladu

a neutralnosti.
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Muthsova (in Sickova, 2002) hovoii o noseni bilé barvy. Pokud nékdo
nosi bilou barvu, muze to vypovidat o nevyzralé osobé. Takovy cloveék
bude nejspiSe perfekcionista. Naopak, pokud tato osoba pouziva bilou
barvu pouze jako doplfiujici k ostatnim barvam, bude se jednat
o vyrovnaného jedince.

Bila barva v Liischerové barvovém testu neni, ovSem je diulezité, ze bila
je extrémni protiklad ¢erné. Spolec¢né znacli den a noc, zacatek a konec,
proto jsem povazovala za dulezité popsat tuto barvu, 1 kdyz se

v Lischerové barvovém testu nenachazi.

Cerna

Opakem bilé barvy je cernda. V mnoha kulturach je €ernd barvou smrti,
smutku, nicoty.

Pouziva se pfedevsim  jako spojent s nécim negativnim
(napf.: cerna ovce, ¢erna magie, ¢erna kocka, blacklist...). Také postavy,
které 1lidé povazuji za S$patné, jsou znazornovany V Cerné Dbarve
(napft.: Dracula, bandita, zlodé&j, vrah, ¢arod¢jnice...).

Pokud dité kresli pfedevSim €ernou barvou, mize se jednat o dité, které
je depresivni, ¢i prozilo néjaké trauma (Sickova, 2002).

Pro Liischera (1969) znamena cerna barva konec. VSe co se za ni
vyskytuje, je zcela popiené. Cerna zde piedstavuje negaci, vzdani se ¢&i

zieknuti se.

Cervena

Je to wvelice silnd barva. Vyjadfuje silu, vitalitu, energii
a vzruSeni. Je vSak také spojena s prfedstavou ohné, agrese, nebezpeci Ci
krve.

Déti do 6 let tuto barvu zpravidla preferuji nad vSemi ostatnimi.
V pozdéjSim véku muze pievaha ¢ervené znacit hyperaktivitu ¢i agresi.

Jelikoz cervend je barvou eldnu, miZe jeji odmitdni znamenat
nedostatek energie. Takovy ¢lovék nemd chut do Zivota, je spiSe pasivni
a nema silu na dokonceni svych ptedsevzeti.

Pro Liischera (1969) cervena pfedstavuje stav vydeje energie. Dokéaze

zrychlit puls, zvysit krevni tlak a také zrychlit dech. Cervena vyjadiuje
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vitalni silu, nervovou a hormonalni aktivitu. Tato barva nas také nabada
k dosazeni dobrych vysledku. Pfedstavuje silnou touhu po vSech vécech,

které souviseji s intenzivnim zitim a plnosti zkuSenosti.

Modra

Modra barva je podle psychologickych vyzkumi nejoblibenéjsi barvou
jak u muzt, tak u zen. Casto se udava jako protipol Gervené. Je pravdou, Ze
oproti c¢ervené je modra barvou chladnou. Vyzatfuje z ni klid, spokojenost
a mir.

Modra je plnd duavéry, citu, vérnosti ¢i oddanosti. Lidé, ktefi
vyhledavaji klid, stdlost, jsou unaveni a piepracovani, vyhledavaji pravé
modrou barvu. Modra je dokdze zklidnit.

Pro J. Baleku (1999) je modra barva tak jedinec¢nd, Ze ji vénoval celou
knihu. Hovoii zde o modré jako o zrcadlu lidské duSe. V zadné jiné barvé
autor nevidi sam sebe tolik, jako v modré.

Také Liischer (1969) vykladd modrou barvu jako barvu naprostého
klidu. Zamétuje se vSak pfedevSim na tmavé-modrou. Podle Liischera ma
tmavé-modrda barva uklidiujici u€inek na CNS. Zklidiuje se dech i tep.
Télo se diky modré zotavuje a relaxuje. ZvySuje se ovSem také zranitelnost
a to z psychologického hlediska. Modrd barva je barvou prozivani,

meditace a otevienosti.

Zluta

Zlutou barvu maji radi lidé, ktefi cestuji, je to barva svobody (Liischer
1997).

Zlutd je tepla barva, ktera plisobi vesele a povzbudivé. Je to barva,
ktera ma nejblize ke svétlu, pfedstavuje slunce. Zlutd muze také
symbolizovat bohatstvi a to pfedevSim ve své zlatozluté podobé.

Liischer (1969) ve zluté vidi svétlost, reflexivnost, jasnost a veselost.
Zluta, stejné jako ¢ervend, zpusobuje zrychleni dechu, vzristajici krevni
tlak a rychlejsi tep, ovSem na rozdil od Cervené je pribéh méné stabilni.

Zluta uvoliluje napéti, od bfemene, znepokojeni a omezeni.
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Zelena

Zelend je kombinaci zluté a modré. Je to zdroven barva piirody. Dokaze
uklidiiovat i 1é¢it. Bylo prokdzano, ze zelena je zdrava pro oCi. O zelené by
se také dalo ftict, Zze je to barva pratelstvi. Dava pocit bezpeci, nad¢je
a klidu.

Je to téz barva lidi, ktefi se radi staraji o druhé. Pomoc druhym miuze
ovSem souviset s moci ¢i kontrolou nad ostatnimi (Pleskotova, 1987).

Liischer (1969) vidi zelenou barvu jako barvu houzevnatosti,
vytrvalosti, pevnosti a stalosti. Zelend vyjadfuje stdlost nazoru i stabilni

sebeuvédomeéni.

Hnéda

Hnéda je barva zemé, proto by se dalo fict, Ze hnédd uzemnuje. To
znamena, ze hnédou maji radi lidé, ktefi jsou stali a stoji nohama pevné na
zemi.

Liischer (1969) nazyvéa hnédou barvu barvou smyslovou. Vidi zde pfimy
vztah mezi télesnem a hnédou barvou. Lidem, ktefi hnédou preferuji, chybi
1 jakasi jistota domova. Nemaji jistotu mista, kde by mohli v klidu pobyt.
Maji malou nadéji na bezpeci a télesné uspokojeni. Dalo by se fici, ze

takovi lidé nemaji kofeny.

Fialova

Fialova je kombinaci ¢ervené a modré.

Podle Liischera (1969) se fialovd pokou$i sjednotit impulsivnost
cervené a oddadni se modré. V tomto spojeni vidi jakysi druh mystické
jednoty. Sjednotila se zde subjektivnost s objektivnosti, proto vSe, co je
mySleno a poZadovano, musi byt skutecnosti. Jedna se tedy o sen ¢i
okouzleni.

Je zajimavé, ze 75% déti prvniho stupné, podle Liischerova zjisténi,
preferovalo pravé fialovou barvu. V mém prizkumném Setfeni se tato

preference projevi také.
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Seda

Seda je barva, kterou ¢asto, spoleéné s hnédou a &ernou, mizeme nalézt
v malbach déti z détskych domovi. Kromé tohoto Sickova (2002) také
zminuje, Ze Sedou barvu preferuji lidé se sklonem k workoholismu.

Pro Liischera (1969) je Seda barvou neutralni. Neni ani tmava ani
svétla, neni ani tenzni ani relaxacni. Jeji hlavni vyznam je podle Liischera
neangazovanost. Lidé, ktefi preferuji tuto barvu, se vyhybaji situacim,
které vedou k uzkosti. Snazi se nemit s nicim nic spolecného. Neprojevuji

S€E.

3.3 Barvové testy

JelikoZ mé& empirickd cast obsahuje barvové testy, povazuji za vhodné
zminit alespon ty, které mé pfi mé praci ovlivnily a které se v mé praci

vyskytuji.

3.3.1 Liischeruv test barev

Zakladatel tohoto testu je Svycarsky psycholog Max Liischer. Liischertiv
barvovy test je projektivni metoda, kterd je zaloZena na oblibenosti
a odmitnuti urcitych barev. Preferované a odmitané barvy ukazuji na naSe

osobni charakteristiky (Svoboda 1999).

Liischer vytvofil dvé mozné techniky, jak tento test provést:
1) Velky Liischeruv barvovy test
- pouziva se spiSe v klinické praxi a u nas neni tak rozsifeny
- test obsahuje 7 barevnych stran, na kterych je 73 barevnych
okének sestavenych z 25 barev

- Clovék v ném musi provést 43 voleb
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2) Maly Liischerv barvovy test

- tato varianta je u nds pomérné rozsifena

- pracuje se pouze s 8 barvami. Liischer pouzil 4 zakladni
(Cervena, modra, zelena a zlutd) a 4 pomocné (hnéda, Seda,
c¢erna a fialova) barvy

- karticky se polozi na bilou podlozku a osoba si zvoli barvu,
ktera mu je nejvice sympatickad. Tuto kartu odlozi stranou a voli
si znovu. Takhle to postupuje az do konce, kdy vznikne potadi
osmi barev.

- po kratké piestavce se tento postup jednou opakuje

I vmém vyzkumném Setfeni se vyskytuje Maly Liischertv test. Podle
Svobody (1999) poukazuje tento test predevSim na aktualni psychicky stav,
coz je pro mé Setfeni vhodné. Tento test je mozné rozS$ifit i pomoci jinych

barvovych testu, ¢ehoz také vyuziji.

3.3.2Pyramidovy test

Tento test vymyslel M. Pfister, avSak do nynéjsi podoby byl upraven az
R. Heissem. Proto tuto metodu zname pod ndzvem Der Farbpyramidentest
von Pfister-Heiss (Svoboda, 1999).

Zasadni rozdil od Liischerova testu je, Zze tady nerozhoduje pouze vybér
barev, ale také jejich rozmisténi.

Test je sestaveny ze Sesti pyramid, kazdd o patnéacti polich. Z téchto
pyramid ma zkoumand osoba vytvofit 3 ,hezké*“ a 3 ,o8klivé™ pyramidy.
Pyramidy se tvofi pomoci ctvereckl, které jsou ve cCtrnacti barevnych
tonech. Tyto tony tvofi dva odstiny Cervené, zelené, modré a fialové, dale
po jednom odstinu barva zlutd, oranzZzova, hnéda, bila, Sedd a cerna
(Svoboda, 1999).

Podle Svobody (1999) muzeme z tohoto testu vycist rozestavenost
jednotlivych barev. Barvy se nehodnoti jednotlivé, ale pouze v souvislosti

S ostatnimi.
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KdyzZ si rozdélime pyramidy na ty ,,hezké* a ty ,o8klivé®, tak u kazdé

skupiny mizeme pozorovat:

kolik barev se ve vSech tfech pyramidach objevilo, to ndm muze
ukazat stalé osobnostni rysy

kolik barev se vyskytlo ve dvou pyramidach. Tento udaj poukazuje
na relativné stalé rysy osobnosti.

kolik barev se objevilo v jedné pyramidé, coz poukazuje na labilni
rysy osobnosti

barvy, které se mneobjevily Vv zddné pyramidé. Ty nam budou

naznacovat potlacené a nevyjadiené funkce osobnosti.
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4. Empiricka cast
V této Casti nejprve stanovim cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy, dale

popisi vyzkumny soubor, pouzité metody a zpracovani dat. Poté uvedu

ziskané vysledky, které dale podrobim diskusi.

4.1 Cil vyzkumu

Zakladnim opérnym bodem pruzkumného Setieni je predpoklad, ze
nalada kazdého c¢lovéka ovliviiuje nejen jeho projev, ale také barvové
preference.

Budu pracovat s détmi mladsiho $kolniho véku, které jsou jiz schopny
vnimat rozdily v ndladdch i v barvach, coz jsem si zjiStovala pomoci
ptfedvyzkumu.

Preference budu zjistovat pomoci Liischerova barvového testu
v kombinaci pozménéného pyramidového testu a nakonec vybarvovanim
obliceju (dale smajlikt), kde kazdy jednotlivy smajlik pfedstavuje jednu ze
sedmi ndlad. Pyramidovy test byl upraven tak, aby déti pracovaly pouze
S osmi barvami, které pouzivaly v Liischerové barvovém testu. Misto
pyramidy jsem pouzila kolecka, které déti podle preferenci vybarvovaly.

Doprovodnym  zkouménim bude zjiStovani oblibenosti barev
a srovndnim se zvolenymi barvami Vv zadanych ukolech. Ptedpokladam, ze
se projevi vztah oblibené ¢i neoblibené barvy a testi.

Cilem prazkumného Setfeni, bylo zjistit, zda muze nalada kazdého

ditéte ovlivnit hodnoceni barev.
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4.2 Vyzkumna otazka a hypotézy

Na zékladé cile vyzkumu jsem stanovila nasledovnou vyzkumnou otdzku:

e Existuji rozdily v preferenci barev u déti s riznymi naladami?

Stanovila jsem nasledujici hypotézy:
e H; = D¢&ti budou odmitat méné pestré barvy (Cernd, Seda a hnéda).
e H; = D¢ti budou pouzivat a preferovat predevsim své oblibené barvy
bez ohledu na ndladu.
e Hj3; = U kazdé zvolené nalady bude ptfevazovat jedna preferovana

barva.

4.3 Proménné veliiny

1) Preference barvy
- Volba barev je zdvisld proménné na ndladé¢ kazdého ditéte.

- Jedna se zde o upfednostiiovani barvy oproti jinym barvam.

2) Nalada ditéte
- Zde se jednéd o nezéavislou proménnou.
- Dité uz s néjakou ndladou zacina pracovat a od toho se odviji

vybér barev.

4.4 Vybér a popis souboru

Pro ovéfeni zvolenych hypotéz bylo potfeba =ziskat skupinu déti
mlad$iho Skolniho véku (déti ve véku 7 — 11 let). Abych méla jistotu, ze
déti budou v tomto vékovém rozmezi, zvolila jsem 3. tfidu, kde se nachazi
déti ve véku 8 — 10 let.

Do vyzkumu bylo zahrnuto 25 déti ve véku 8 — 10 let. Dé&ti byly Zaci
3. tfidy zakladni Skoly Vachkova v Praze.
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Popis tridy

Ttida byla celkové nesoustiedénd. O piestavce zde byl velky hluk
a déti se prevazné praly. Pani ucitelka tfikala, zZe se tfidou ma posledni
dobou problémy co se tyce soustiedéni. Podle slov pani ucitelky jsou déti
posledni dobou hodn¢ ,,rozjiveni®.

V mistnosti bylo veliké horko a temno diky zatazenym roletdm.

Pani ucitelka zapomnéla, ze mam pftijit. Déti mély rozdélanou praci,
a proto ji musely pferusit.

Béhem prizkumného Setfeni jsem se snazila s détmi pracovat tak, aby
postupovaly stejné. Ttrida byla velice nesoustfedéna a bylo tézké udrzet
pozornost déti. Byl problém, Ze nckteré déti pracovaly velice rychle
a nékteré by na préaci potfebovaly vice ¢asu neZz jednu vyucujici hodinu.
Casto to bylo tim, ze mluvily s ostatnimi spoluzaky.

Rozmisténi tfidy na mé pusobilo tak, Ze méné soustfedéné déti sedély
vpiedu a ze zadu sedély déti spiSe uzaviené a kazdy vzadu sedél zvlast.

Kromé celkového popisu tfidy jsem na misté vytvofila popis
a rozmisténi jednotlivych zaku. V tabulce jsou barevné zndzornény déti,
které spolu sedély. Naptiklad 1 a 2 sedéli spolu, vedle nich spolu sedéli
3 a4, a ku ptikladu 7 sedéla sama.

Je jesté dulezité zduraznit, ze celkovy popis tfidy 1 popis jednotlivych
zakl je pouze muj, subjektivni. Popisovala jsem tedy to, co jsem v dané
chvili vidéla. Na nékteré nejasnosti jsem se pfipadné mohla zeptat pani
ucitelky, ktera ovSem byla zaneprazdnéna. Nevim tedy, jak se déti chovaji
pfi jinych hodinach nebo jaké maji mezi sebou vztahy. Zadné dité jsem do

té doby nevidéla ani neznala.
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Popis jednotlivych zaki

ZAK POPIS
1 Tento zak se mé jesté pii prestavce piiSel zeptat, zda jsem ptisnd, protoZe nechce
dostat poznamku. Byl neklidny a s praci byl vzdy hotov jako prvni. Poté
vyruSoval.
2 Byl klidnéjsi nez jeho soused, ale obcCas se nechal strhnout.

3 Spatné se soustiedil a neustale se otacel za sebe.

4 Chovani mél podobné jako soused.

5 S praci byl rychle hotov a poté sedél a vypadalo to, jako kdyz se nudi.

6 Slecna Casto vyruSovala sousedy kolem sebe, aniz by méla hotovou préci.

7 Hodné komunikoval s 1, sice byl také jeden z rychlejSich, ale vyhral si s tim. M¢l
problém s naladou, neumél vyjadiit, zda se vic zlobi nebo je smutny. Potad fikal,
Ze je naStvany, ale zakrouzkoval smutny.

8 Slecna byla pecliva a ticha. Vypadalo to, Ze se velice soustfedi.

9 Byl stejné tichy jako jeho sousedka, kdyz spolu mluvili, tak Septem (na rozdil od
ostatnich). Také byl velice soustfedény a peclivy.

10 Tato sle¢na pracovala nejdéle ze vSech. Po celou dobu nedélala nic jiného kromée
vybarvovani, jelikoZ na nic jiného neméla Cas.

11 Porad se usmival a plisobil mile 1 ochotné. Pracoval bez problémt ani
nevyruSoval. Zavérem ovsem pise, ze ho to nudilo mozna i Stvalo.

12 Byl rychle hotov a poté mél nepfijemné poznadmky na ostatni. Byl nespokojeny,
ze to ostatnim dlouho trva.

13 Zde nebyl Zadny problém, ale slecna se nevyjadiovala, byla opakem svého
souseda. On piisobil nastvané a daval to najevo a ona byla zarazena. Jedno
kolecko nevybarvila.

14 Mila sle¢na, byla komunikativni a bezproblémova.

15 Mg¢l radost, ze si mize malovat. Byl mily a nebyl s nim zadny problém.

16 Sle¢na tikala, Ze vS§emu rozuméla, ale pouZzivala jiné barvy, které pak musela
premalovat. Jinak byla bezproblémova.

17 Byl tichy, ale ptisobil spokojen¢.

18 Spise tichy, nebyl ni¢im vyrazny.

19 Meél hodné dotazli a byl zvédavy. Neumél si vybrat naladu, porad se ptal, zda si
muze vybrat tii nebo alespon dvé nélady.

20 Velice tichy, nemluvil ani se sousedkou.

21 Ticha jako jeji soused, mozna unavena.

22 Sle¢na pracovala peclive, na nic se neptala.

23 Pusobil na mé jako ,,rozumbrada®. Pofad se s nazil zjistit k cemu je toto
prizkumné Seteni dobré a na konci hodiny mi chtél fict, co si o tom mysli.
Porad se snazil projevovat sviij nazor a mluvil velice spisovné.

24 Téméf jsem si ho nevSimla. S nikym nemluvil, vyjadfil se aZ na konci
Vv otazkach.

25 Tichy, ale s ostatnimi détmi pratelsky.
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4.5 Pouzité metody

Kazdé z déti mélo vypracovat Sest ukola.

1)

2)

3)

4)

5)

V prvnim bod¢é¢ mély déti napsat, jaké jsou jejich oblibené barvy.
Casto se ukéazalo, ze v pozdé&jsich ukolech preferovaly pravé tyto

oblibené barvy.

Druhym bodem bylo vypsat nejméné oblibené barvy. Oba prvni body
slouzily k zjisténi, zda déti nepracuji piedevSim s barvami, které jsou

jim blizké ¢i naopak, nezdvisle na jejich nalade¢.

Tfetim bodem byl upraveny Liischertv test. Déti si pofadi barev
volily pouze jednou, jelikoZz pro mne byl dulezity pfedev§im vybér
prvni preferované barvy a odmitané barvy, kterou =zatadily na
posledni misto. D&ti postupovaly jako pfi klasickém Liischerovském
barvovém testu. Rozlozily si pted sebe barevné karticky, z nichz si
vybraly tu, kterd jim v dané chvili byla nejvice sympaticka. Poté se
podivaly na zbylych sedm barev a zvolily z nich barvu, kterou v tu

chvili preferovaly. Takhle déti pokracovaly aZ do konce.

Ctvrty bod byl pro vyzkum velice dilezity, jelikoz déti si zde volily
ze sedmi nalad. Na vybér byly tyto nalady: jsem veseld, smutna,
spokojend, unavena, bojim se, zlobim se, nudim se. VSech 25 déti si
zvolilo pouze ¢tyfi nalady. Vybraly si spokojenou, veselou, znudénou
¢1 smutnou ndladu. Tento ukol byl podle déti nejobtiznéjsi. Byl pro
né problém zvolit pouze jednu naladu a ¢asto nedokazaly urcit, jakou

naladu zrovna maji.

Patym bodem bylo vybarvovani kolecek. Pivodné jsem uvazovala
o metodé pyramidového testu, jelikoz se tato metoda dobie dopliuje
s Lischerovym barvovym testem. Dale by tato metoda wukdazala,
kterou barvu déti nejcastéji pouzivaji a v jakém mnozstvi. Bylo zde
ovSem riziko, Ze by pyramidovy test byl pro déti moc dlouhy a nudily
by se pifi ném. Abych toto riziko snizila, musela jsem metodu

pyramidového testu upravit. Pouzila jsem tedy 12 kolecek, které si
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déti mely samy vybarvit. Pouzily k tomu osm barev z Liischerova
barvového testu. Bylo dulezité zvolit takovy pocet kolecek, ktery by
nebyl délitelnym osmi. Naopak by déti mohly mit tendenci pouzit

barvy rovhomérné.

6) Sestym bodem bylo vybarvovani obli¢eji (smajliktl). Vytvotila jsem
7 smajlikt, které odpovidaly ndladam z bodu 4. Dé&ti poté mély
pomoci Liischerovych barev smajliky vybarvit. Stejné jako u kolecek
mohly vybarvit vice smajlikli stejnou barvou. Kazdého smajlika
vybarvovaly podle svého citu. AvsSak déti nemély predepsané, ktery
smajlik je smutny, nebo ktery je vesely. Nakonec jsem chtéla
porovnat, zda nalada kazdého ditéte a preference barev odpovida

I smajlikam.

7) Poslednim bodem byly 2 otazky. Zda vSemu rozuméli a zda je to

bavilo.

4.6 Vybér a tvorba podnétového materialu

Ke zjisténi asociaci k barvam jsem pouzila 5 listd papiru formatu A4.
Na téchto listech jsem rozmistila 7 ukold.

V druhém ukolu jsem pouzila barvové karticky podle Liischerova
barvového testu (Cervend, zelend, modra, Zluté, fialova, hnéda, ¢erna, Sedd)
o velikosti 2,3 x 2,6cm. Tyto karti¢ky déti lepily do stejné velkych policek.

Ostatni tkoly, které déti plnily pomoci svych barev, byly na papirech

natiStény. Tyto ukoly jsou popsany vySe v podkapitole pouzité metody
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4.7 Vysledky

Frekvence voleb barvy (vybarvovani kolecek)

Tabulka 1 ukazuje, jaké barvy jednotlivé déti preferovaly. Je zde Casté,

7ze se déti pokusily o rovnomérné rozmisténi barev. 8 z 25 (1/3) déti

vybarvily kolecka tak, ze kazdé kolecko vybarvily jednou barvou. Poté jim

zbyla 4 kolecka, ktera dale vybarvily kazdé jednou barvou. Lépe je to vidét

v nasledujici tabulce. Konkrétné je tento pfipad pouzit détmi ¢islo 1, 4, 7,
9, 13, 14, 16, a 21.

Tabulka 1: Preference barev u jednotlivych déti

Fialova Modra Zluta Zelena Cerna Cerveni Hnéda Seda

1 2 1 2 1 2 2 1 1
2 3 7 2

3 1 5 5 1

4 2 2 2 2 1 1 1 1
5 1 4 7

6 3 3 3 3

7 2 2 1 2 1 2 1 1
8 6 6

9 1 2 1 2 1 2 2 1
10 3 3 3 3
11 12
12 12
13 2 1 1 2 1 1 2 2
14 2 2 1 2 1 1 1 2
15 1 2 1 1 1 3 1 2
16 1 2 2 2 1 2 1 1
17 9 3

18 3 2 2 3 2

19 3 3 3 3
20 4 1 1 1 1 3 1
21 2 1 2 2 1 1 2 1
22 1 1 2 5 3
23 4 5 1 1 1
24 12
25 1 1 2 2 1 3 1 1

celkem 36 47 43 51 36 50 23 14
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Graf 1 dale ukazuje celkovy pocet kolecek podle pfedchozi tabulky.
Zde je vidét, ze rozdil mezi ¢tyimi zdkladnimi barvami (¢ervend, modra,
zelena, zIlutd) je nizky. Ve stejném poctu nasleduje volba fialové a Cerné.

Nakonec nejvyssi rozdil od ostatnich barev je vidét u hnédé a Sedé.

Graf 1: Preference barev celkem
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Tabulka 2 (a, b, ¢, d) uz ukazuje jednotlivé preference barev podle
nalad. Jak uZz jsem zminila vySe, dé&ti si zvolily ze sedmi moznych néalad
pouze 4. NejcCastéji volily spokojenou, dale veselou, méné pak volily
znudénou a nakonec smutnou naladu.

V tabulkdch jsou nékterd policka fialové zvyraznéna. Tato oznaceni
upozoriiuji na jednu nebo vice barev se kterymi jednotlivé déti pracovaly
nejvice.

V této tabulce mlUzeme také vidét srovnani oblibenych a neoblibenych
barev s momentalni preferenci. Je zde vidét, ze téméf polovina déti
(10 z 25) preferuje svou oblibenou barvu bez ohledu na naladu (coz
z poloviny potvrzuje hypotézu H; = Dé&ti budou pouzivat a preferovat

pfedevsim své oblibené barvy bez ohledu na naladu).
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Tabulka 2a: Jednotlivé preference barev podle nalad

Spokojena nalada = 10

Fialova 2 3 1 3 4 1 14
Modra 1 1 3 2 9 2 3 5 1 27
Zluta 2 3 2 2 3 1 2 15
Zelena 1 12 2 3 1 2 21
Cerna 2 5) 1 3 1 12
Cerveni 2 5 3 2 3 2 1 3 21
Hnéda 1 1 1 3 1 7
Seda 1 1 1 3
Oblibena Modra (ngrvené Rozova | Tyrkysova | Fialova | Tyrkysova | Tyrkysova (V;emé Modra | Cervena
barva Zluta Cerna Cervena Rizova Zluta
Zelena Modra Fialova Modra Modra
Zelena
Neoblibena | Rizova Hnéda Hnéda Sed4 Cerna Seda
barva Cervena Seda Cerna Hnéda
Tabulka 2b: Jednotlivé preference barev podle nalad
Vesela nalada = 7
Fialova 2 1 2 1 4
Modra 3 2 2 2 2 1 10
Zluta 7 2 1 1 1 1 1 13
Zelena 2 2 2 1 2 8
Cerna 1 1 1 1 3
Cervena 2 1 7 2 1 3 5 20
Hnéda 1 2 1 1 3 7
Seda 1 4 1 2 2 8
Oblibena Zluta Fialova Cervena Zelena Fialova Zelena Fialova
barva Bila Modra Modra | Cervend Cerna
Rfliové Cerna Zluta
Zluta
Neoblibena Seda Rizova Cervena Cemna | Oranzové Seda
barva Tmave Riazova Bila Hnéda
zelena Oranzova
Fialova
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Tabulka 2c: Jednotlivé preference barev podle nalad

Znudéna nalada =5

Fialova 6 4 2 12
Modra 3 1 1 5
Zluta 8 6 1 2 12
Zelena 5] 2 5
Cerna 12 1 1 14
Cerveni 8 1 1 5
Hnéda 3 2 5
Seda 1 1 2
Oblibena Modra Fialova Cerna Zelena Zelena
barva Cervena Zluta Modra Fialova
Modra
Neoblibena Tmavé Bila Fialova
barva zelena Rizova
Cervend
Tabulka 2d: Jednotlivé preference barev podle nalad
Smutna nalada =3
Fialova 2 2 4
Modra 2 1 3
Zluta 1 1 2
Zelena 2 2 12 16
Cerna 1 1 2
Cerveni 2 1 3
Hnéda 1 2 3
Sedi 1 2 2
Oblibena Zelena Fialova | Oranzova
barva Modra
Neoblibena Cerna Tmavé
barva zelena
Ruizova

36




Na Grafu 2 je znazornéna oblibenost barev. Tyto barvy urcuji déti za
své oblibené a neoblibené. Zaznamenala jsem zde i takové barvy, které
Vv tkolech nebyly pouzivany.

U oblibenych barev je zde vidét vysoka preference modré barvy.
Néasledné€ pak zelené a fialové. Oproti odmitanym barvam se zde nevyskytla
barva Sed4 a hnéda.

Pokud si mély déti zvolit svou oblibenou barvu, vzdy alespon jednu
urc¢ily. Na druhou stranu, pokud mély zvolit barvu neoblibenou nebo
odmitanou, ¢asto napsaly, Ze zddnou neoblibenou barvu nemaji. Ostatni
barvy jsou rozmistény pomérné vyrovnané, i kdyz zde ptevlada ruzova
s Sedou a déale ¢ernd s hnédou. V neoblibenych barvach se oproti oblibenym
nevyskytla barva modrd, Zlutd a tyrkysova. Je také zajimavé postaveni
zelené, jelikoz u déti je tato barva pomérné oblibend a pokud ji urcily za

neoblibenou, tak vzdy zduraznily, zZe se jednd o tmav¢ zelenou barvu.

Graf 2: Oblibenost barev bez ohledu na naladu
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Graf 3 je vytvofen podle tabulky 2. Jelikoz u kazdé nalady byl ruzny
pocet respondentli, musela jsem vytvotit vzorec, do kterého jsem dosadila
dané c¢isla, aby mi vznikl primér. Tento vzorec jsem vytvofila tak, zZe jsem
pocet zvolené barvy vydélila poctem voleb nalady.

U spokojené nalady prevldda modra. Dalsi barvy, které zde stoji za
zminku, jsou zelend a Cervena. DEti témef nepouzily Sedou.

Déti s veselou naladou jednoznacné nejvice pouzivaly Cervenou barvu.
Naopak barva, s kterou nepracovaly, byla ¢erna.

U znudéné nélady je vidét nejmensi rozdil mezi preferenci barev. Jak
pozdéji uvidime, neplati to pouze u vybarvovani koleéek. Cernou zde déti
sice pouzivaly nejcastéji, ale je zde vidét pouze maly rozdil oproti fialové
a zluté. Nejméné je zde zastoupena Seda barva. Ostatni barvy jsou
vyrovnane.

Zelena barva jednoznacné pievlada u déti se smutnou naladou. Toto je
ovSem ovlivnéno tim, Ze u jednoho dotazniku byla k vybarvovani kolecek
pouzita pouze zelend barva. Toto dité (¢islo 24) oznacilo jako svou
nejméné oblibenou barvu tmavé zelenou a poté vSech 12 kolecek vybarvilo
pravé zelenou barvou. Svou ndladu oznacil jako smutnou a v zavéru mi do
posledniho tkolu napsal, Ze je smutny proto, Ze Se S nim nikdo ve tfidé
nekamaradi. Zelend zde tedy naznacuje, Ze ji déti budou preferovat pfi

smutku. Ostatni barvy jsou velice vyrovnané.
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Graf 3: Preference barev podle jednotlivych nalad
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Liischeriv barvovy test

Tabulka 3 znazornuje celkovy pocet zvolenych barev v Liischerové
testu. Zde je v celé tiidé vidét velka shoda téméf v kazdém potadi.
Z Liischerova barvového testu jsem usoudila, Ze nejlepSi bude, pracovat

pouze s potfadim prvnim a poslednim.

Tabulka 3: Celkova preference barev v Liischerové barvovém testu

1 2 3 4 5 6 7 8
Fialova 10 1 4 2 2 3 3
Modr4 2 4 8 4 4 2 1
Zluta 4 6 4 5 3 2 1
Zelena 4 1 5 9 3 1 2
Cerna 2 3 4 3 1 1 4 7
Cervena 3 10 2 1 4 2 2 1
Hnéda 1 3 2 8 8 3
Seda 1 1 2 2 5 6 8
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Graf 4 ukazuje 1. a 8. potadi Liischerova barvového testu. Rozdily jsou
zde velmi vyrazné vidét.

Témeér polovina déti (10 z 25) preferuje na prvnim misté fialovou
barvu. Ostatni barvy byly voleny vV mnohem menSim poctu. Na prvnim
misté nebyla zastoupena barva hnédé a Seda.

Na osmém misté je téz vysoka preference a to barvy Sedé a ndsledné
¢erné. Ostatni barvy uz jsou zastoupeny v niz§im poctu. Jedind barva, které

se na osmém misté neobjevila ani jednou, je zluta.

Graf 4: Preference barev v 1. a 8. poradi
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V Tabulce 4 je jiz znazornéna preference barev podle jednotlivych
nalad.

Je zde vidét rozdil oproti ukolu, kde mély déti vybarvovat kolecka dle
svého pocitu. Fialova barva nebyla u Zadného ditéte vyrazné zastoupena.
Zatimco u Liischerova barvového testu fialova prevlada u 3 ze 4 nalad.

Moznou shodu bychom mohli vidét u Cerné a Sedé barvy. Tyto barvy ve

velkém poctu piipadl déti posunuly na posledni misto.

40



Tabulka 4: Preference barev v 1. a 8. pofadi podle jednotlivych nalad

BARVY

1. V PORADI

8. V PORADI

Spokojena =10

Fialova

4

1

Modra

1

Zluta

2

Zelena

Cerna

Cervena

Hnéda

Seda

=7

Vesela

Fialova

Modra

S EN

Zluta

|

Zelena

N

-

Cerna

[EEN

Cervena

Hnéda

Seda

=5

Znudéna

Fialova

Modra

Zluta

Zelena

Cerna

PR R R -

Cervena

Hnéda

-

Seda

=3

Smutna

Fialova

Modra
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Hnéda
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Na Grafu 5 jsou vyrazné vidét data pifenesena z tabulky 4. Fialova zde
ma pfevahu u vSech kromé¢ znudéné ndlady. Zde jsou barvy zastoupeny ve
stejném poctu. Dalsi barva, kterd stoji za povSimnuti, je zelena. Je
zajimavé, ze tato barva je stejné vyrazné zastoupend jak u veselé, tak
u smutné nalady.

Nakonec bych k tomuto grafu zminila, Zze na prvni misto nebyla
umisténa Sedd ani hnéd4ad barva. Tyto barvy nebyly preferovdny ani
u vybarvovani kolecek.

Barva, kterda je v Liischerové barvovém testu zastoupena na prvnim
misté, predstavuje oteviené projevované potieby. Ukazuje zakladni
techniku ¢i prostifedky, které ¢lovék pouziva nebo ke kterym inklinuje, aby
dosédhl svych cili. Naptiklad, kdyz ¢loveék preferuje tmavé modrou a umisti
ji na prvni pozici, tak jeho modus operandi (zakladni technika) je klid

(Lischer 1969).

Graf 5: 1. preferovana barva podle jednotlivych nalad
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Graf 6 ukazuje vysoké zastoupeni Sedé a ¢erné barvy na 8. misté. Opét
jedina ndlada, u které neni vidét zadna preference, je znudéna.

Déti nikdy nepreferovaly na 8. misté barvu Zlutou.

Barva, kterd je v Liischerové barvovém testu zastoupena na poslednim
misté, predstavuje Uték ¢i otdceni se k problému zady. Barvy, které ¢lovék
odmita, pfedstavuji uréitou potiebu. Clovék tuto potiebu radé&ji potlaéi,
jelikoz opacné by to znamenalo nevyhodu. Jinymi slovy zvolené barvy na
poslednim misté piredstavuji potiebu, kterda musi zlUstat neuspokojena,
jelikoz kdyz se ji ¢lovék pokusi uspokojit, objevi se nezddouci nasledky
(Lischer 1969).

Graf 6: Odmitana barva podle jednotlivych nalad
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Vybarvovani oblic¢eji (smajlikii)

Tabulka 5 uz neukazuje, jakou mély déti naladu, nybrz jakou barvou
vybarvily smajlika s danou naladou. Kazdy ze smajlika pfedstavoval jednu
ze sedmi ndlad z dotazniku. Zde uz se vysledky vyrazné 1i§i od pfedchozich
dvou tukolt.

Do této tabulky jsem zahrnula smajliky i s tou naladou, kterou si déti
nezvolily. Zadné dité si ve &tvrtém tkolu nezvolilo takovou néaladu, jako
kdyz se zlobi, boji se, nebo jako kdyZz je unavené. Zde s témito nalady
pracovat musely, proto je zde uvadim jak v tabulce, tak v grafu. Ovsem

tyto posledni tfi ndlady nemohu s ni¢im porovnat.

Tabulka 5: Jednotlivé barvové preference u smajliku

Spokojena | Vesela | Znudéna | Smutna | Zlobise | Bojise | Unavena | Celkem

Fialova 4 2 1 3 3 4 17
Modra 3 3 4 7 5 1 4 27
Zluta 9 12 7 5 4 4 41
Zelena 4 2 6 4 6 6 4 32
Cerna 1 1 2 2 4 10
Cervena 3 4 2 1 8 3 2 23
Hnéda 1 2 4 3 1 4 6 21
Seda 1 2 1 4
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Na Grafu 7 je vidét, ze déti k vybarvovani smajlikd nejcastéji pouzivaly
zlutou barvu. Tato barva pfi tom nebyla u ptfedchozich tkolt zcela vyrazné
pouzivana. OvSem je =zajimavé pfipomenout, ze jako jedinou barvu
v Liischerové barvovém testu na 8. misté déti nepouzily pravé zlutou.
Dal§imi vyraznymi barvami jsou zelend a modra a ddle ¢ervend a hnéda.

Neni zadnéd barva, kterou by déti nepouzily, ale celkem téméf

nepracovaly s Sedou a nasledné¢ s ¢ernou barvou.

Graf 7: Preference barev u smajlikia celkem
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Graf 8 popisuje ¢tyfi hlavni nalady, které si déti urcily ve ¢tvrtém
ukolu.

Smajlika, ktery ptfedstavoval spokojenou ndaladu, déti vybarvovaly
pfedevSim zlutou barvou. U tohoto smajlika déti nepouzily Sedou barvu
a téméf nepracovaly s barvou hnédou a ¢ernou.

U veselého smajlika je vidét nejvyraznéjsi preference barvy. Témeéf
polovina déti (12 z 25) vybarvila tohoto smajlika zlutou barvou. Nepouzily
zde barvu Sedou a ¢ernou.

Ne tak vyrazné déti preferovaly zlutou barvu u znudéného smajlika. Je
zde také vidét silné zastoupeni zelené barvy. Jedinou barvu, kterou zde déti
nepouzily, byla fialova.

U smutného smajlika déti pouzily vSechny barvy. Nejvyraznéji vSak

pouzily modrou, poté Zlutou a zelenou.

Graf 8: PouZiti barev u ¢tyfr preferovanych nalad
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Graf 9 popisuje tfi zbylé smajliky, ktefi maji kazdy jednu z nalad,
kterou si déti nezvolily. Byl zde smajlik nasStvany, vystraSeny a unaveny.
Na rozdil od ptfedchoziho grafu, zde jiz nepfevladéa zluta barva.

U smajlika, ktery se zlobil pravé zluta barva nebyla pouzita ani jednou,
stejn¢ tak tomu bylo u barvy Sedé. Silné zde ptfevlddéd barva Cervend, dale
pak zelena a modra.

Smajlik, ktery se boji, je nejcastéji vybarven barvou zelenou. Téméf
vubec zde nebyla pouzita barva modréa a déti nepouzily Sedou barvu.

Nakonec u smajlika, ktery ptredstavuje unavu, déti pouzily do této doby
nevyraznou hnédou barvu. Do této doby nebyla hnéda preferovana. Tento
smajlik nebyl vybarven cernou barvou a velice malo byla pozita Seda

a nasledné ¢ervena barva.

Graf 9: PouZiti barev u tii zbylych nalad
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4.8 Shrnuti vysledki a diskuse

V této kapitole budu porovnavat a shrnovat dosazené vysledky.
Zaméfim se zde pifedevs8im na volby jednotlivych barev ve vSech tukolech
a na jednotlivé nalady. Smajliky do celkového shrnuti také zatadim, ale
budu posuzovat pouze ty, ktefi predstavuji spokojenou, veselou, znudénou
a smutnou naladu. Je to z toho divodu, Ze zbylé tfi nalady, které smajlici
pfedstavuji, si déti nezvolily. Tyto zbylé ndlady by tedy nebylo s ¢im
srovnavat a vySe jsou uvedeny na ukazku.

Vysledky jsou natolik riznorodé, Ze neni nadéje na statisticky priukaz.
Proto hledame alesponn néaznaky takovych souvislosti pouze popisem
vyraznéjSich preferenci ¢i nerovnomérnosti ve volb¢é barev. Proto jsem jako
metodu vyhodnocovani zvolila porovnavani cetnosti, s jakou byly

jednotlivé barvy pouzity. Jedna se zde o kvalitativni vyzkum s pofadim.

Barvy

V této podkapitole se zaméfim na jednotlivé barvy, tak, jak byly détmi
v jednotlivych tkolech preferovany. Popisuji zde preferenci v Liischerové
barvovém testu, dale Cetnost barev ve vybarvovani koleCek a nakonec

popisuji smajliky, ktefi mély ptfedstavovat urc¢itou néaladu.

Fialova

Nejdiive se podivam, jak casto byla preferovana fialova barva. Co se
tyée oblibenych barev, tak se fialova umistila za modrou a zelenou na
tretim misté.

Je to tedy mezi détmi pomérné oblibend barva, coz dokazuje
1 Liischertuv test, kde byla fialova barva nejvice preferovdna. Ne, Ze by se
neobjevila také na misté poslednim, ale v Liischerové barvovém testu
zaujima na prvnim misté opravdu vyraznou pozici.

Co se ovSem tyce vybarvovani kolecek, tak zde fialovd barva nema
zadné vyrazné postaveni. Jediné misto, kde je vidét u kolecCek rozdil, je
u znudéné nalady, kde jedno z déti pojmenovalo jako své oblibené barvy
zlutou a fialovou. Tyto dvé barvy také pouzilo k rovnomérnému vybarveni
kolecek, coz zplsobilo, ze se v grafu fialovd a zluta objevila na druhém

mistd. Zadné jiné dité takto vyrazné s fialovou barvou nepracovalo.
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K vybarveni smajlikti, byla fialovd barva pouzita jen ziidka. Hned po

Sedé a Cerné je to nejméné pouzivand barva.

Modra

Modra barva je nejoblibenéjsi barvou bez ohledu na ndladu a mezi
nejméné oblibenymi nebyla jmenovana ani jednou.

Zvlastni postaveni ma v ostatnich preferencich. U vybarvovani kolecek
zaujima sice u spokojené nalady prvotni misto, ale to je jeji jediné vyrazné
postaveni.

Také v Liischerové barvovém testu se téméef neobjevila a jako vyrazna
barva zde nebyla nikde zastoupena.

K vybarveni smajliki uz byla tato barva pouzita castéji. Je tieti
nejpouzivanéjsi barva a nejsilnéj$i postaveni ma ptfi vybarvovani smutného

smajlika.

Zluta

Zluta je v ukolech nejsvétlej§i barvou a déti ji v oblibenosti zatadily na
¢tvrté misto spolené s Cervenou.

Je to jedna z barev, ktera je pomérné hojné pouzivana. V Liischerové
barvovém testu je to jedind barva, ktera nebyla pouZita na poslednim misté.
Je to tedy jedina barva, kterd nebyla nikym odmitdna. A opacéné, déti ji
v Liischeroveé testu preferovaly, stejné€ jako zelenou, hned po fialové barvé.

| ve vybarvovani kolecek je zlutd pomérné uzivanou barvou. Nejméné je
Zlutd pouzivana ve smutné naladég, coz plati 1 u vybarvovani smajliku.

Zluta, jakoZto pouzivana barva k vybarveni smajlik®, je jednoznadné
nejcastéj$i u vSech nalad, kromé smutné, kde je nejcastéj$i barvou modra.
Nejvyraznéji je tato preference vidét u veselého a nasledovné spokojeného
smajlika. Zde je samoziejmé pravdépodobné, ze smajlici pfipominaji détem
slunicka. DalSim vlivem k tomu, aby déti pouzily ptfevazné zlutou, muze
také byt elektronickd komunikace. Na socidlnich sitich probiha alespon
nahrazka neverbalni komunikace diky Zlutym oblicejum, kdy kazdy oblicej
pfedstavuje urcitou ndladu. Pro mladé lidi i1 déti, je dnes pfirozené
komunikovat pomoci chatid a proto je mozné, Ze jim smajlici pfipomnély

pocitacoveé obliceje.
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Zelena

Zelend je, co se oblibenosti tyée, zvlastni barva v tom, ze je druha
nejoblibenéjsi, pokud je opravdu zelena. Jakmile se z ni stane tmavé
zelena, tak ji déti fadi do barev neoblibenych.

Co se tycCe cetnosti zelené u vybarvovani kolecek, tak zelenou je
celkové vybarveno nejvice kolecek. Tento fakt ovliviiuji predevSim dvé
déti, které kolecka vybarvily pouze zelené. Jedno z déti bylo spokojené
a druhé smutné. O ditéti ¢. 24, které bylo smutné, jsem se jiz zmifnovala
vysSe. Davalo svij smutek hodné najevo a i malovalo svou neoblibenou
barvou. Dité ¢. 11, které bylo spokojené, pouze napsalo, ze ho tkoly nudily
a Stvaly. Jedina souvislost s ditétem 24 byla, Ze smutného smajlika
vybarvilo zelené.

U Liischerova barvového testu se zelend v preferenci umistila spolecné
se zlutou na druhém misté. Objevila se i na misté poslednim, coz znamena,
ze ji déti odmitaly. Odmitand vSak byla pouze témi détmi, které nemély
rady tmavé zelenou.

Také u smajlikd byla zelend hojné pouzivana. Po celkovém secteni ji
pouzivaly nejcastéji hned po zluté barvé. OvSem opravdu vyrazné se
objevuje pfedevsSim u tiech ndlad, které déti neoznacily, coz celkovy soucet
samoziejmé ovliviluje. U hlavnich ¢tyf ndlad, ma zelend spiSe primérné

postaveni.

Cerna

Ptfedpokladala jsem, Ze cernd barva bude spolecné¢ s hnédou a Sedou
nejméné preferovanou a zarovei nejvice odmitanou barvou. Tento
pfedpoklad jsem také pouzZila v hypotéze H; = Déti budou odmitat méné
pestré barvy (Cernd, Sedd a hnédd). Tato hypotéza se mi potvrdila. OvSem
co se tyce Cerné barvy, tak nékteré déti ji povazuji za svou oblibenou, na
rozdil od hnédé a Sedé. Co se oblibenosti tyce, tak se vyrazné projevuje jak
v oblibenych, tak v neoblibenych barvach.

Ve chvili, kdy déti vybarvovaly kolecka, tak c¢ernou pouzily stejné
casto jako fialovou. OvSem opét je tento fakt ovlivnén ditétem ¢. 12, které
si zvolilo, Ze ma ndaladu, jako kdyz se nudi. Toto dit¢é ma jako svou

oblibenou barvu c¢ernou a také ji v Liischerové barvovém testu zatadilo na
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prvni misto. Dale pak vybarvilo vSechna kolecka ¢erné¢ a do zavéru napsalo,
ze ho tkoly nudily a Ze se pofad nudi. To ze toto dité vybarvilo vSech
12 kolecek cerné, také zpusobilo, Ze se Cerna barva umistila u znudéné
nalady na prvnim mist¢.

U Liischerova barvového testu je z trojice Cerna, hnéda a Seda, byla
¢erna opét jako jedina preferovana na prvnim misté. Oproti ostatnim
barvam, zde ovSem byla volena nejméné¢. Vice vyrazné postaveni ma vsak
vV odmitanych barvach. Zde siln¢ dominuje.

K vybarvovani smajlikti, déti cernou pouzivaly velice malo. Méné¢
pracovaly pouze s Sedou barvou. Pokud se zaméfim pouze na ¢tyfi hlavni
nalady, tak ¢ernd nebyla pouzita na veselého smajlika a na zbylé tfi nalady

byla ¢ernd pouzita jen ztidka.

Cervena

Cervena, stejné jako zluta, je &tvrta nejoblibené&jsi barva. Je to ale také
tfeti nejméné oblibend barva. Nachézi se tedy v priméru.

Kdyz déti vybarvovaly kolecka, tak Cervend zaujala podobnou pozici
jako modra. Cervenou nejéastéji pouzivaly déti s veselou naladou, takZe
zde také vybarvily nejvice kolecek pravé €ervenou.

Na prvnim ani na poslednim misté se u Liischerova barvového testu
téméef neobjevila. Preferovaly ji pouze spokojené déti. U spokojené nalady
zde skoncila, stejné jako zlut4d, na druhém misté. V zddné jiné naladé se
ovSem na prvnim misté uZ neobjevila. Na poslednim misté se také vyskytla
pouze u jediné nalady a to u znudéné. Zadné déti s jinou nez znudénou
naladou tuto barvu neodmitaly.

Pro vybarvovani vSech smajlikli byla ¢ervena pouzivana jako ctvrta
nejcastéj$i. S celkovym vysledkem vSak opét zamichaly zbylé tii nalady.
Rozzlobeného smajlika déti vybarvovaly nejvice pravé €ervenou. Ve chvili
kdy se zaméfime pouze na Ctyfi hlavni néalady, tak s ni aZ u veselé nalady
déti tolik nepracovaly. Veselého smajlika vybarvovaly hned po zluté prave
c¢ervenou barvou. Zde uZz vidime naznak toho, Ze veselé¢ déti pouzivaji
ptfedevSim zlutou a cervenou barvu, coz jsou dveé nejteplejSi barvy

v zadanych ukolech.
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Hnéda

Hnéda je stejné jako cerna druhd nejméné oblibend barva. Nikdo si ji
vSak nezvolil jako svou nejoblibenéjsi.

Hnédé je druhd nejméné pouzivana barva pii vybarvovani kolecek. A to
se projevovalo jak celkové, tak i u jednotlivych néalad. Jen u veselé déti ji
nepouzily jako druhou, ale jako tfeti nejméné pocetnou barvu.

U Liischerova barvového tato barva nebyla preferovana ani jednou na
prvnim misté. Jako odmitanad barva se zde sice nékolikrat objevila, ale ani
tak nezaujimé zadnou vyraznéjs$i pozici.

Pouze u smajlikd ptsobi hnéda vyraznéji. Opét je to ddno pusobenim
zbylych tfi nalad. Smajlik, ktery pfedstavoval tnavu, je jediny, kde je

hnédéa pouzivana nejcastéji. Nikde tato barva neméla tak vyrazné postaveni.

Seda

Sedou déti nejéastéji jmenovaly jako svou nejméné oblibenou barvu.
Naopak zadné dité tuto barvu nemé jako svou nejoblibenéjsi.

Co se tyce Liischerova barvového testu, tak nikdo ji nepreferoval na
prvnim misté. Zde se neobjevila. Zato jako odmitand barva se ukazovala
nejcastéji.

Ve chvili, kdy mély déti vybarvovat kolecka, tak nejméné pouzily praveé
Sedou barvu. Vyrazné je u ni pouze to, Ze s ni déti témeéf nemalovaly.

I pfi vybarvovani smajlik to byla barva nejméné pouzivana. Smajlici,
kteti pfedstavovali spokojenou a veselou ndladu, nebyli Sedou barvou

vybarveni ani jednou.
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Nalady
V této podkapitole popisuji cetnosti barev v jednotlivych ndaladach.

Zahrnuji sem 1 smajliky, ktefi danou naladu naznacuji.

Spokojena nalada

Spokojenych déti bylo ve tfidé nejvice. Pokud se podivame, jaké barvy
déti preferovaly, tak nejvétsi shodu nenajdeme na prvnich mistech. Naopak,
nejveétsi shody najdeme na neoblibenych ¢i nejméné zvolenych barev.

Kdyz spokojené déti vybarvovaly kolecka, tak nejcastéji pracovaly
S modrou barvou poté se zelenou a Cervenou. Nejméné pak s Sedou a dale
S hnédou.

U Liischerova barvového testu, stejné jako déti s ostatnimi ndladami, na
prvni misto nejCastéji umistovaly fialovou barvu. Na druhé misto pak
zlutou a cervenou. Barva, kterd se u spokojenych déti na prvnim misté
neobjevila, byla zelena, hnéda a Seda. Odmitané zde nejvice byly barvy
c¢ernd a Seda. V malém poctu také déti odmitaly fialovou a hnédou.

Spokojeny smajlik byl nejcastéji zndzornén zlutou barvou. Nebyla na
néj pouzita barva Seda a déti téméf nevybarvovaly ¢ernou a hnédou barvou.

Jedind shoda zde tedy je u barvy cervené, kterd u obou ukold byla
pouzivana jako druhd nejcastéjs$i a ani jednou odmitdna. Dale miZeme vidét

shodu u Sedé barvy, kterou déti téméf nepouzily, ale vysoce ji odmitaly.

Veseld ndlada

Druhou nejcastéji zvolenou ndladou byla veseld néalada. Oproti
spokojené zde muzeme vidét v preferencich urcité shody. Vyrazné jsou zde
zastoupeny dvé nejteplejsi barvy.

Kdyz déti s veselou ndladou vybarvovaly kolecka, tak nejcastéji pouzily
c¢ervenou barvu a minimalné pouzily ¢ernou.

OvSem u Liischerova testu ¢ervenou na prvni ani na posledni misto
nikdo neumistil. Na prvnim misté se zde vyskytuje fialova a poté zelena.
To jsou vSak barvy, kterymi déti vybarvovaly kolecka spiSe méné¢. Nejvice
odmitanou barvou je Seda. Barvy, které odmitany nebyly, jsou Zzluta

a ¢ervena.
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Je zde naznaceno, ze déti s veselou ndladou castéji voli veselejsi
a teplejsi barvy, coz potvrzuje i smajlik, ktery veselou naladu pfedstavuje.
U tohoto smajlika déti nejCastéji pouzivaly zlutou barvu a nasledné

cervenou.

Znudéna nalada

Tato nalada byla volena jako tfeti nejCastéjsi. U déti, které byly
znudéné, se neda presnéji urcit preference barev, jelikoz jsou rozmistény
témeér rovnomeérné.

Ve chvili, kdy se snazim najit néjaké rozdily od ostatnich nalad, je
zajimavé vSimnout si cerné. Znudénd ndlada je jedina, kde je cCernad
preferovana jak u kolecek, tak v Liischerové barvovém testu. U kolecek je
to ovSem dano pfedevSim tim, ze dité ¢. 12 vybarvilo vSechna kolecka
c¢erné. O tomto ditéti jsem uz mluvila vysSe v ¢erné barvé. Nicméné znudéna
nalada je jedind nélada, u které Cernd neni v Liischerové testu na poslednim
misté.

Nejméné preferovand ¢i nejvice odmitana barva je zde op¢ct Seda.

Znudény smajlik se od ostatnich tukolt 1isi. Zde byl nejcastéji

znazornén pomoci zluté a té€sné poté zelené barvy.

Smutnd ndlada

Nejméné volend nalada byla smutna.

Jak u kolecek, tak u Liischerova testu je necast&ji pouZivana Zluta
a fialova barva. Cerna je zde nejvice odmitana. Smutné dé&ti také velice
malo pracovaly se zlutou barvou. Zluta byla nejvyraznéjsi piedevsim
u veselé nalady.

Pokud se vSak podivame na smajliky, tak je vysledek jiny, jelikoZz
smutny smajlik byl nejcastéji vybarven modrou barvou, ndsledné pak

zlutou. Nejmén¢ ho déti znazornovaly pomoci fialové a ¢ervené barvy.
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Shrnuti souvislosti

Je ztejmé, ze vysledky jsou velice riznorodé. Diky nizkému vzorku
respondentli muzeme hledat pouze naznaky souvislosti mezi naladou
a preferovanou barvou. Ocekavani, ze u kazdé nalady se bude nachazet
dominujici barva (Hz = U kazdé zvolené nalady bude pfevazovat jedna
preferovana barva) se tedy nepotvrdila. Tento vysledek muze tedy
naznacCovat, Ze déti se pfi vybéru barev budou pfiklanét k teorii
o individudlnim vnimani barev. Tato teorie feSi problém, ktery se snazi
odpovédét na otadzku, jak je mozné, ze barvy (bez ohledu na jejich povahu),
jsou vnimany jako vlastnosti fyzickych pfedméti. Teorie o individualnim
vnimani barev je opakem teorie barev, kterd se zabyva samotnou povahou
barvy.

Je také pravdépodobné, Ze volby barev u déti nemizeme pokladat za
spolehlivé, vzhledem k véku déti. DEti se nedokazi oprostit od vlivl, které
barvu vyvolavaji. Je vidét, ze u kazdého ukolu déti volily jinou metodu
vyhodnocovani. Jinymi slovy, déti nevykazuji jednozna¢né vztahy, jelikoz
v prozivani nedokazi jasné odliSovat barvy tak, jak jsou pfifazeny
v tkolech. Vstupuji sem jiné vlivy, které déti ovliviiuji, jak jsem se
naptfiklad zminila o vlivu socidlnich siti. Nicméné objevuji se vSak
zajimavé souvislosti, které jsem se pokusila, z hlediska jejich vyznamnosti,
zduraznit. Je napiiklad ziejmé, Ze déti nejvice odmitaji Sedou, Cernou
a hnédou barvu a to bez ohledu na jejich nédladu, coz potvrzuje hypotézu

Hi = Dé&ti budou odmitat méné pestré barvy (Cernd, Seda a hnéda).

55



ZAVER

Ptedmétem mé prace bylo zjistit vliv nalady na hodnoceni barev u déti
mlad§iho Skolniho véku. Mym cilem bylo pfijit na to, zda miZze nalada
kazdého ditéte ovlivnit hodnoceni barev.

K odpovédi na tuto otazku jsem pouzila tkoly, které se skladaly z dvou
upravenych testt a to konkrétné¢ =z Liischerova barvového testu
a pyramidového testu. Pyramidovy test mi byl spiSe inspiraci pro vytvofeni
jednoho z ukolu. Dal§im tkolem bylo vybarvovani obli¢eju, které mély
pfedstavovat urcitou naladu.

Z dosazenych vysledktu se dalo vycist, ze déti v kazdém ukolu preferuji
jinou barvu. D¢ti se nedokazaly odpoutat od vlivu, které jednotlivou barvu
vyvolavaji.

Vhodné by vSak bylo jeSté ovéfit tyto zavéry na reprezentativnim

vzorku détské populace.
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PRILOHY

Pfiloha 1 — Vzor dotazniku

HODNOCENI BAREV

1) Jaka je tva nejoblibenéjsi barva?

2) Jakou barvu nemas rad(a)?

3) Kterd barva je ti v tuto chvili nejvice sympaticka? A jaké druha...”

) L) L
BE @
ae




4)

Jakou mas dnes naladu? (zakrouzkuj)

- Ted mam naladu, jako kdyZ jsem vesely/vesela.

- Ted mam naladu, jako kdyZ jsem smutny/smutna.

- Ted mam naladu, jako kdyz jsem spokojena.

- Ted mam naladu, jako kdyZ se zlobim.

- Ted mam néladu, jako kdyZ se bojim.

- Ted mam naladu, jako kdyZz se nudim.

- Ted mam naladu, jako kdyZz jsem unavend/unaveny.







6) V:,Lau-vi sm{ih'ktd




Na zavér odpovéz na otazky:

- Rozumél(a) jsi vSemu?

- Bavilo té to?




Ptiloha 2 — Vyplnény dotaznik

24

HODNOCENI BAREV

1) Jaka je tva nejobliben¢jsi barva?

2) Jakou barvu nemas rad(a)?

M@,M,ff

3) Ktera barva je ti v tuto chvili nejvice sympaticka? A jaka druha...”

B8
|e =




4)

Jakou mas dnes naladu? (zakrouzkuj)

- Ted mam naladu, jako kdyz jser "SIV esela.

- Ted mam naladu, jako kdyijsesmutné.

- Ted mam néladu, jako kdyZ jsem spokojena.
- Ted’ mam naladu, jako kdyz se’zlob in.
- Ted mam néladu, jako kdyz se bojim.

- Ted mam naladu, jako kdyz se nudim.

- Ted mam néladu, jako kdyZ jsem unavend/unaveny.




5) Vybarvi kolecka




6) V:]Lau—vi sm«Jh'kta

QS

®

.

Wiy
»6
J %




Na zavér odpovéz na otazky:

- Rozumél(a) jsi véemu?
ahs

- Bavilo té to? .
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