PRAZSKA VYSOKA SKOLA PSYCHOSOCIALNICH STUDII

Pisemna prace k bakalarské zkousce

Sportovni vyZziti jako socidlni prevence

Studijni obor

Socialni prace se zamérenim na

komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Vedouci prace: Autor:

PaedDr. Jan Toman MiloS Takac

2009



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou préci vypracoval samostatné a

pouzil jsem pouze uvedenou literaturu a informacni zdroje.



Podékovani

Rad bych podé€koval vSem, ktefi mi pomdhali pii zpracovani této
bakalarské prace. Zejména d€kuji PaedDr. Janu Tomanovi vedoucimu mé
bakalaiské prace za cenné odborné rady a piipominky a MUDr. Olze
Dostalové, CSc. za poskytnuté konzultace a inspiraci  tykajici se
zpracovavaného tématu. V neposledni radé bych chtél podékovat uciteliim,
vychovatelim a respondentim, ktefi se dobrovolné a vstiicné vénovali

dotaznikovému Setieni.



UvOD
1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Pojmy
1.1.1 Sport
1.1.2  Pohybova aktivita
1.1.3  Cas
1.1.4 Volny ¢as
1.1.5 Socialni prevence
1.2 Vztah mezi psychickymi a télesnymi jevy
1.2.1 Socialni psychologie, vyvojova psychologie,
psychologie osobnosti , psychologie sportu

2 PRUBEH SPORTOVNICH AKTIVIT V DETSTVI A
ADOLESCENCI

2.1 Predskolni vék
2.2 Mladsi Skolni vék
2.3 Dospivani

3 INSTITUCIONALNI PODPORA

3.1 Evropska unie (EU)
3.2 Ceska republika (CR)
3.2.1 Narodni program rozvoje sportu pro vsechny
3.2.2 Zakon o podpofte sportu
3.3 Skoly — povinna $kolni télesna vychova
3.3.1 Skoly - volnogasové sportovni aktivity
3.4 Obcanska sdruZeni v télovychové a sportu
3.5 Komer¢ni télovychovné a sportovni aktivity
3.6 Neorganizovana télovychova a sport

3.7 Kompromisy mezi organizovanymi a

neorganizovanymi formami

4 SPORT JAKO PREVENCE

4.1 Zakladni efekty pohybové aktivity a sportu

11

11
12
12
13
14
14
15
16

17

17
17
18

20

20
21
24
24
25
25
26
28
28

28

30

30



4.2
4.3

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

5.1
5.2
5.3

Rozdil mezi kolektivnim a individualnim sportem
Dostupnost sportu

4.3.1 Zapory a komercializace soucasné¢ho sportu
Zdravy Zivotni styl

Pravidelnost sportovani a prace s ¢asem

Agrese, konflikty a sportovni aktivity

Fenomén vyhry a prohry

Relaxace

5 EMPIRICKE SETRENI POMOCI DOTAZNIKU

Procenta sportujicich v EU

Procenta sportujicich a volno¢asové aktivity v CR

Dotaznikové — empirické Setfeni

5.3.1 Cile a technika Setfeni

5.3.2 Dotaznik k Setfeni na téma sportovni vyziti jako
prevence socialné patologickych jeva

5.3.3 Co bys délal/a, kdybys mél/a volny ¢as?

5.3.4 Sportujes rad/a?

5.3.5 Sportujes nebo sportoval/a jsi n¢kdy pravidelng?

5.3.6 Jakému sportu se vénujes — kolektivnimu
(skupina) nebo individudlnimu (sam)?

5.3.7 Sportujes sam nebo s kamarady (partou), s rodinou?

5.3.8 Jev okoli tvého bydlisté néjaké sportoviste, které
muzes vyuzit?

5.3.9 Jak se po sportovani citis?

5.3.10 K ¢emu je, podle Tebe, sport dobry?

5.3.11 V ¢em, podle Tebe, sport skodi?

5.3.12 Celkovy zavér dotaznikového - empirického Setieni.

ZAVER
SEZNAM GRAFU V TEXTU

SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU

30
32
33
34
34
35
36
37

38

38
38
39
40
41

41
42
43
44

44
45

46
46
48
48

51

53

54



PRILOHA

1 Dotaznik — grafické vyjadieni vysledki Setieni

1.1
1.2
1.3
1.4

1.5
1.6

1.7
1.8
1.9

Co by jsi délal/a, kdyby jsi mél/a volny ¢as?
Sportujes rad/a?

Sportujes nebo sportoval/a jsi nékdy pravidelne?
Jakému sportu se vénujes — kolektivnimu
(skupina) nebo individudlnimu (sam)?

Sportujes sam nebo s kamarady (partou), s rodinou?
Je v okoli tvého bydlisté néjaké sportoviste, které
muzes vyuzit?

Jak se po sportovani citi§?

K ¢emu je, podle Tebe, sport dobry?

V ¢em, podle Tebe, sport skodi?

12

14
17
20
23



UvVOD

Téma Sportovni vyziti jako socialni prevence jsem zvolil z objektivnich i
subjektivnich divodi.

Objektivnim divodem je zkuSenost celé nasSi spoleCnosti, zZe s nartistem
rozsahu volného Casu a rozSifovanim moznosti jeho vyuZzivani, ve spojeni s krizi
rodiny a spoleCenskym podcenénim objektivnich potfeb pro jeho optimalni
zabezpeceni, roste 1 narist jeho spolecensky nevhodného, nesprdvného az
Skodlivého napliovani {grafity, alkohol, drogy, projevy netolerance, xenofobie,
atd.}. Narlstd také pievaha pasivniho uzivani televiznich produkt, hudby,
internetu, navstév restauraci, nicnedélani atd., coz nevede k pfirozenému rozvoji
aktivni socializované osobnosti. Zvlast’ u mladdeze nasledné vznikaji a rozvijeji se
Skodlivé zaliby, navyky az zavislosti ovliviiujici neptiznivé vyvoj jedinct a skupin
mladeze nejen dusevné, ale mnohdy i télesné. Soucasny stav a trendy ve vyuzivani
volného casu poukazuji na nizkou kvalitu spolecenské péce o volny cas mladé
generace. Kdyz neplni zdkladni funkce v této oblasti rodina, m¢la by alespoil
¢astecné kompenzovat tuto mezeru spolecnost.

Jev, ze mame vice nez 7 500 déti v ustavni péci Skolskych vychovnych
zafizeni a tato tendence stdle vzrlstd, je varujici a vyzaduje mnohem vétsi
soustfedéni na konkrétni preventivni opatfeni.

Subjektivnim diivodem k volbé tohoto tématu je muj vztah ke sportu.
Sportuji od predSkolniho véku az do soucasnosti, i kdyZ uz u mne zacina
pievazovat trenérskd a ¢asteCné¢ motivacni a organizatorskéd ¢innost ve sportovnim
klubu. Za ta léta sportovani jsem potkal a potkdvam velké mnoZstvi sportujicich
déti a mladeze.

Ve své dosavadni Skolni praxi jsem se zaméfoval predev§im na praci
s détmi a adolescenty. V prvnim semestru jsem dochazel do beachvoleybalového
klubu Pankréac, kde jsem se ucastnil jako dozor, rozhod¢i a trenér akci pro déti
z détskych domovti, diagnostickych ustavii a zvlaStnich Skol i normalnich kol za
podpory nadace Olgy Havlové. Akce byla zamétena na micové hry. Profesionalniho
beachvoleybalového trenéra délam jiz par let. V druhém semestru jsem zacal
dochézet do zafizeni Eset v budové PVSPS do terapeutické skupiny pro psychicky
nemocné adolescenty. Absolvoval jsem tydenni praxi ve vychovném tustavu Klicov.

Poslednim mistem, kde jsem byl opakované v pribéhu studia na ¢asové nejdelsi



praxi, byl tdbor s détmi z diagnostického ustavu Dobftichovice blizko Dukovan na
zacatku 1éta. Ve veétSiné zminénych praxi jsem se aktivné vénoval sportovnim
aktivitam s klienty. Spojeni znalosti a zkuSenosti z téchto zdanlivé neslucitelnych
prostiedi mé vede k ndzoru, Ze je mozné a potfebné optimalné vyuzit sportovni
aktivity ke zlepSeni, zatraktivnéni a zvySeni adresnosti nejen primarni prevence.

Ve své praci se chci v prvni Casti zaméfit na stav soucasného poznani
uvedené problematiky a ndsledné na posouzeni stanoveni cili zlepSovani a
pochopeni pficin a souvislosti z mého pohledu neuspokojivého vyvoje spolenosti
v této oblasti. Pfipadné nastinit mozné zaméry zlepSeni v této oblasti. Ve druhé
specidlni ¢asti se chci zabyvat dotaznikovym - empirickym Setfenim problematiky
navazujici na pfedchozi ¢ast.

Z divodu snahy dodrzet stru¢nost, zietelnost a stanoveny rozsah prace
nebudu dopodrobna zachazet do historie, 1 kdyz je v této oblasti bohata, ale jen do
blizké minulosti z hlediska ndvaznosti naseho zaclenéni do EU a platnosti
relevantnich  strategickych a koncepcnich a realizatnich dokumentd a
dotaznikového ovéfeni jejich praktickych dopadd, a to v rozsahu mych kapacitnich

moznosti.



Seznam pouZzitych zkratek

ATISK Asociace télovychovnych jednot a sportovnich klubt
Brusel Kom Komise evropskych spolecenstvi - zkratka pro spisovou agendu
CR Ceska republika

CRDM Ceska rada déti a mladeze

CSTV Cesky svaz télesné vychovy

DD Détské domovy

DU Diagnostické ustavy

EU Evropské unie

MK Ministerstvo kultury

MS Matetské $koly

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

MV Ministerstvo vnitra

MZ Ministerstvo zdravotnictvi

TJ/SK Telovychovné jednoty a sportovni kluby

NICM Narodni informa¢ni centrum pro mladez

NIDM Narodni institut déti a mladeze

PVSPS Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

WHO Svétova zdravotnickd organizace

VA Zékladni $koly
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

- predevs§im se zaméfenim na chapani souvisejicich pojmt, ze kterych vychazeji

oficialni dokumenty a opatieni v této oblasti s konkrétnim preventivnim dopadem

Klicova slova pro ucely této prace jsou:
ort, pohybové aktivity, ¢as, volny cas, institucionalni podpora volného
Sport, pohyb ktivity Iny tit 1 d Inéh
casu, socialni prevence, predSkolni vék, mladsi Skolni vék, dospivani,

psychologie sportu.

1.1 Poymy

1.1.1 Sport

Jiz ve starém Recku péstovali télesné aktivity s t€émi dusevnimi zaroven.
Véftilo se, ze télo a duSe (péxis) jsou stejné dulezité a souvisi spolu, proto ¢lovek

ktery se rozvine po obou strankach se stava dokonalejSim.

Samo slovo sport je anglosaského ptivodu a odvozuje se od slova disport.
Znamena obveseleni, rozptyleni, vlastn¢ utek od prace, od povinnosti k zabave.

Termin sport je dnes zjednodusené a bohuzel obvykle, jako naptiklad v
oteviené encyklopedii, Wikipedie definovan jako ,,pohybova (fyzicka) aktivita
provozovand podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méritelné
nebo porovnatelné s jinymi provozovateli téhoz sportovniho odveétvi‘“. Neuplnost a
omezeni této definice se ukaze v nasledném porovnavani pojmt.

V Psychologickém slovniku se uvadi: ,,Sport z ang., individualni nebo
skupinova aktivita provadeéna jako cviceni pro zdabavu, casto s prvky zkousky
fyzickych schopnost a ve formé soutéze; sport se stal diky naristu volného casu a
masovym meédiim globalnim jevem socialnim, psychologickym i pedagogickym, je
ndhradou za autentické konflikty a prozitky (HARTL A HARTLOVA, 2007,
s.558).

Podle Bilé knihy o sportu (2007, s.3), ktera pouziva definici ,,sportu®, jak ji
zavedla Rada Evropy jako ,, veskeré formy télesné aktivity, které provozovany

prilezitostné nebo organizované, usiluji o vyjadreni nebo vylepseni fyzické kondice
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a dusevni pohody, utvoreni spolecenskych vztahii ¢i dosazeni vysledkii v soutézich
na vSech urovnich.*

Podle zadkona o podpote sportu €. 115/2001 Sb., § 2 pro ucely tohoto zakona
pojem sport predstavuje:

... VSechny formy télesné cinnosti, které prostrednictvim organizované i
neorganizované ucasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické
kondice, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonii v soutézich vsech
urovni ...~

Rozdilnost uvedenych vykladi pojmu sport ukazuje z pohledu tématu této
prace vétsi rozsah a pokrok v chapani sportu jak socidlni prevence v Bilé knize o
sportu (2007, s. 7, 8, 19). Je to jisté ovlivnéno aktudlnosti z hlediska casu
zpracovani a také integraci vétSiho uskupeni odbornych podkladli a zaméra
Clenskych stati EU. Také to ale ukazuje na potiebu preklopit toto nové chapani
pojmu sport do vySe uvedené¢ho zdkona a aktualizovat jej, to se dotyka i zietelné
potieby aktualizace Koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské
republice (Usneseni vlady €. 2/1999), ktera podle mne jiz zastarala ve vztahu
k uvedenym dokumentiim i redlné potiebé Ceské spoleCnosti a zvlast' zastarala
z hlediska uhlu pohledu této prace. VSechny pojmenované dokumenty se podle
mého ndzoru mélo vénuji sportu (pohybovym aktivitdm) a potieb¢ jeho rozsifeni a
zabezpeceni pro vSechny - a to ve vSech vyvojovych etapach lidského zivota a
zv1ast’ v nejdilezitéjsich etapach vedoucich k dospélosti. Je to piekvapivé zvlaste ve
vztahu k sou¢asnému teoretickému poznani (viz. kap. 1.3) a komplexnimu chépéani
této potfeby a dllezitosti spoleCenské podpory vyvoje déti, mladeze a jejich

skupin.

1.1.2 Pohybova aktivita

Jak to vidi MSMT ve svém dokumentu Volny cas a prevence u déti a
mladeze (2002, s. 15) je volny ¢as mnohem S§ir§i pojem nez sport. Patfi do néj navic
aktivity pracovni, lokomoc¢ni, bézné Zivotni ukony, mnozstvi hobby aktivit, kam

rovnéz patii sport, cviceni, turistika a tanec.

Pohybov¢ aktivity se dale rozliSuji na:

- organizovanou télovychovnou a sportovni ¢innost,
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- neorganizovanou télovychovnou a sportovni ¢innost,

- pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika, prace
na zahrad¢),

- spolecenska aktivita a zabava spojena s pohybovou aktivitou zbavujici

napéti a rozvijejici osobnost.

Vytvoteni spravného ndvyku a potieby aktivniho traveni volného Casu vcetné
sportu je vysledkem usili rodiny, Skoly a spolecnosti v navaznosti na schopnosti
jedince, jeho vek, troven socializace a prostiedi.

Zakladni efekty pohybové aktivity a sportu:

Pohybova aktivita a sport maji UCinky télesné, psychoregulacni a
socializacni. Znamé jsou G¢inky na spravny rozvoj pohybového a nervového ustroji,
rozvoj krevniho ob¢hu a kompenzaci §kod vzniklych ,,modernim* zptisobem Zivota.
Vice je potieba zdaraznovat vyznamné psychoregulaéni efekty jako zvySovani
tolerance ke stresu, depresi, pretizeni nervového systému, vyznamné jsou i
euforizacéni vlivy.

Neméné dtilezité jsou socializacni efekty z hlediska moznosti seberealizace,
navazovani pozitivnich mezilidskych kontaktti, pocitu spokojenosti, piijemného
prozitku a pohody.

Kli¢ovou kompetenci, kterou podporuji pohybové aktivity, je sebedtvéra.

Pfiméiené védomi vlastni divéry v sebe je silnym ochrannym mechanizmem.

1.1.3 Cas

Podle Filozofického slovniku (BRUGGER, 1994, s. 91), je Cas filozoficky
pojem kvyjadieni trvani byti. V Psychologickém slovniku (HARTL a
HARTLOVA, 2007, s. 91) se uvadi, ze u d&ji ve sloZitych soustavach vzdalenych
od termodynamické rovnovahy (zejména v zZivych systémech, spolecenskych
systémech) se projevuje specifikum, ze Cas je na rozdil od ostatnich rozmért
Casoprostoru jednostranné orientovany. Procesy biologické, psychologické a
socialni jsou v Case nevratné. Pro potieby této prace je nutné ve vztahu k volnému
Casu uvazovat o ¢ase historickém ve smyslu ¢asu nadfazené¢ho, vznikajiciho v dané
kultute a ovliviiyjiciho spoleenského védomi - a tim i1 psychologicky a sociadlni
cas. Déle je tfeba brat v uvahu ¢as psychologicky, relativni Cas, ktery ¢lovék vnima

a proziva jako jev nebo udalost vyskytujici se vzhledem k jinym jevim a
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udalostem. Nelze opominout ani ¢as socidlni v SirSim pojeti navazujici na historicky
Cas, ktery v uzsim pojeti je stanoven zménami v interpersondlnich, skupinovych a
spolecenskych procesech. V neposledni fad¢ piipada v Givahu 1 biologicky cas
vyjadiujici vztah mezi rychlosti biologického procesu a fyzikalnim casem a Casem
osobnim jako vlivem minulych a ofekavanych zazitkti na prozivani ptitomného

casu. (Pojmem volny ¢as se filosoficky ani psychologicky slovnik nezabyva.)

1.1.4 Volny cas

Za volny cas je, podle publikace Volny ¢as a prevence u déti a mladeze
(MSMT, 2002, s. 6-7), v soucasné dob& povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné
na zéklad¢ svych zajmu, nalad a pociti voli svou Cinnost. Nejpestiej$i spektrum
volnocasovych z4jmi ma jedinec v détstvi a dospivani. Volny ¢as by mél plnit
funkce relaxacni, regeneracni, kompenzacni, vychovné a socidlné preventivni a
zvlast peclivé by mél byt volen a upravovan pro déti a mladdez s vyraznym

socialnim a zdravotnim rizikem.

Za socialné preventivni neni mozné povazovat kazdou volnocasovou
aktivitu a kazda aktivita nevyhovuje vSem adresatim. Je to otdzka osobnostnich
voleb i talentt.

Mezi nejvyznamnéjSi oblasti volnocasovych aktivit déti a mladeze nalezi
pohybové aktivity a sport, které¢ vedou k zdravému zivotnimu stylu a spliuji
nasledujici zakladni funkce traveni volného casu:

- posilovani zdravého zpisobu zivota a zdravi,

- aktivni piistup k této ¢innosti,

- kompenzace jednotvarné zatéze (nerovnomérné zatézovani fyzické a nervoveé
soustavy).

Osvojenti si stereotypu a potieby aktivniho traveni volného Casu je dano tim,
jak je kaktivni formé odpocinku pfistupovano v roding, ve Skole i1 v dalSich

subjektech realizujicich volnocasové aktivity déti a mladeze.

1.1.5 Socialni prevence

Cile prevence a s ni spojené programy se ruzni podle toho, zda se jedna o

prevenci primarni, sekundarni nebo tercidlni. V této praci se zabyvam piedevsim
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primarni prevenci ve smyslu zamezeni vzniku nezadoucich jevii (zavislosti na
navykovych latkach, gamblerstvi, Sikana, kriminalni jednéni, rasismus, promiskuita,
pfed¢asna senzualita a fada dalSich), pfipadné jejich minimalizace, pokud jiz
nastaly. Zakladni snahou sportu jako prevence je zvyseni sebevédomi cilové
skupiny i jednotlivct, podpotfeni komunikacnich dovednosti, ¢i ziskani odolnosti k
odmitani nezadouci chovani. Dillezité je co nejvic rozvijet dlouhodobé preventivni
programy, aby se i v programech a projektech pohybovych aktivit mohly rozvijet
nasledujici ucinky a vlivy.

Prevenci lze také obecné rozdélit na tzv. nespecifickou a specifickou,
pfi¢emz pohybové aktivity a sport patii do nespecifické prevence, da se fict spolu se
v§im, co napomahd rozvijet harmonickou osobnost jedince. Jednim ze zakladnich
predpokladii Gc¢innosti prevence je jeji dlouhodobost. V idealnim ptipad¢ tento
termin znamend kontinudlni plsobeni na déti od piedskolniho véku po jejich
dospélost (Vybrané terminy primarni prevence, 2007, s. 2, 3, 13).

Podle mého nazoru vzhledem k jiz obecné znamému vyznamu primarni
prevence predevSim jiz v raném véku ditéte, dale ve véku piedskolnim a nasledné
piiblizné¢ do konce prvniho stupné zakladni Skoly, je také hlavné na tato obdobi
tieba zaméfit preventivni aktivity. Rodinné a systémové chyby spolec¢nosti v tomto
véku déti nejsou tak kiiklavé z hlediska jejich moZznych reakci, ale uz mize byt - a
Casto 1 je - vytvoreno podhoubi pro dalsi zaporny rozvoj déti. Pti dlouho a Casto
proklamovaném pochopeni této zékladni vyvojové ndvaznosti je az zardzejici
pomalost a lhostejnost pfi pfijimani spolecenskych (politickych, legislativnich,
organizacnich) opatieni k napravé. Pti tom je ziejmé, Ze i z ekonomického pohledu,
ktery je vétSinou hlavnim mottem spolecenského rozhodovani, jsou investice v této
oblasti vyhodnéjsi nez investice do nasledujici ustavni vychovy a dal$i mozné
naklady souvisejici s vyloucenim dotcené¢ho jedince a skupin ze spoleCnosti.

Cilené zaméry a programy takto sméfované mi nejsou znamy.

1.2 Vztah mezi psychickymi a télesnymi jevy

wlento vztah je ,vécnou hadankou’, kterou lze resit velmi slozite. My si ji
zjednodusime. Oba tyto projevy jsou jenom riizné projevy jednoho zivota. Jde o dve

stranky téhoz deni. Pro naSe poznani je ovSem diilezité zkoumat kazdou z téchto
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stranek zvlast. Mluvime pak dokonce o ,vzdajemném pusobeni” néceho, co je

bytostné jednotné, jediné, pouze jinak nazirané* (RiCAN, 2005, s. 20).

1.2.1 Socialni psychologie, vyvojova psychologie, psychologie

osobnosti , psychologie sportu

Psychologie se rozrostla a v dile Psychologie (RICAN, 2005, s. 26, 27) se
dnes mluvi v mnozném ¢isle o psychologickych védach. Ma blizky vztah k dalS$im
védnim a praktickym oboriim.Tyto védni odbory se vzdjemné prolinaji a podle
mého ndzoru ty, které jsou nejvice vhodné pro ucel této prace, nasledné ve zkratce
ozna¢im. Socialni psychologie mezi n¢ patii — navazuje na sociologii a zabyva se
psychickymi jevy, které jsou vyvolany plisobenim jinych osob, a v§im, co se d¢je
ve vztazich mezi osobami, at’ uz v malych skupinach, jako je rodina, nebo stfedné
velkych jako sportovni klub ¢i malé obec, a kone¢né ve skupinach velkych, jako je
celd spolecnost zijici v jednom staté (doplnil bych Evropa a svét — protoze hranice
mezi obyvateli statl se postupné stiraji). Vyvojova psychologie zkouma vyvoj
prozivani a jednani, respektive chovéani a to od poceti plodu az do smrti, zvIasté
ovSem v détstvi a mladi, kdy je vyvoj nejrychlejsi. Pod nazvem Psychologie
osobnosti se vlastn¢ skryvaji dvé psychologické védy. Prvni je studium jedince
jako celku. Druhy obor se nazyva psychologie osobnosti a je studiem psychologické
individuality. Pro tcely této prace je potieba zminit Psychologii sportu jako obor
aplikované psychologie, ktery se zabyva tréninkem, vykonnosti sportovce,
osobnosti trenéra, studiem vztahu specifickych dispozic sportovce ke sportovnimu
vykonu, zabyva se analyzou ptedpokladi uspéSného vykonu. apod. Podle dila
Psychologie sportu  (VANEK, 1980, s. 9) je tato chapana jako jedna ze
specializovanych disciplin pomadhajicich fteSit ze svych hledisek teoreticke,

metodologické a praktické otazky sportovni €innosti.
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2 PRUBEH SPORTOVNICH AKTIVIT V DETSTVI A
ADOLESCENCI

2.1 Piedskolni v€k (od tfetich narozenin po nastup do skoly)

Pro Gcely této prace je duleité fici podle RICANA (2005, s. 269 - 274), ze
vtomto v€ku u déti dochazi k mimofddnému rozvoji osobnosti — piedevsim
inteligence, tvotivosti, ovladani feci atd. Predevsim pfti spole¢nych hrach (pohybové
hry jsou dulezitou soucasti) prochazi socializaci a uc¢i se rolim spolupracujicim,
vedoucim, podiizenym, soupeficim v ramci téchto her (chvilkove), uci se zvladat
agresi a narust hlasu svédomi. Pfirozend potieba pohybu ve spojeni se spolecnymi
motivovanymi pohybovymi hrami jsou vybornou moznosti pro nendsilny optimalni
osobnostni rozvoj ptredskolnich déti. V ramci piedskolni vychovy ma spolecnost
jednu z prvnich rozsédhlych moznosti fizenou cestou pomoci Skolstvi cilené,
komplexné a metodicky ovlivnit pohybovou vychovu ditéte a tak vyuZzit vSechny
jeji ucinky na rozvoj osobnosti.

V dokumentu Rdmcovy program pro piedskolni vzdélavani (MSMT, 2001, s.
9-10) to také spolecnost podle mého nézoru dostatecné déla vcetné stanoveni cilu,
¢innosti, kompetenci a upozornéni na rizika. Dale jiz zalezi na kvalité a redlnych
moznostech predSkolnich zatfizeni, pedagogt, pteklopeni zdméra curicula do plani
a realnych her a ¢innosti a komunikaci s rodi¢i na predmétné téma, atd., jak dalece
jsou stanovené cile realizovany. Mnou provedené nasledujici dotaznikové Setfeni

naznacuje, Ze je to mozné, a situace se - zda se - zlepSuje.

2.2 Mladsi skolni vék: od nastupu do skoly do 11 let

Rozvijeji se rozumové schopnosti, které byly predtim dosazeny, zacina se
projevovat konkrétni logické nazirani. Dité se uci kazni, pravidlim, solidarité,
pfizplsobuje se kolektivu a Celi agresivit¢ spoluzdkii. Dosahuje cile, piekonava
piekazky a nezdary. Z hlediska rozvoje osobnosti hrozi podcenovani a pocit
ménécennosti a jeji setrvacnosti.

Tady pfi ptechodu déti z pfedskolni hravé formy vychovy do Skolni povinné
a pravideln€ hodnocené vychovy a vzdélavani je podle mne jeden ze zakladnich
mezniki dalSiho rozvoje osobnosti ditéte ve vztahu ke sportu a také mezera

vcileném vyuzivani sportu k rozvoji osobnosti v plném rozsahu télesnych,
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psychoregulacnich, vychovnych a socializacnich ucinkt, které tato aktivita
poskytuje. Dité sedi na rozdil od matetské Skoly ve Skolni lavici, najednou ma na
polovinu dne omezeny pohyb. Pod castym vlivem rodiny, ktera klade diiraz na to,
aby dit¢ vénovalo veskery cas na zvladnuti radikélnich zmén spojenych
s pfechodem do Skoly a povinnosti stim spojenych dochazi casto k pteruSeni
pfirozen¢ ziskanych ndvyki na pravidelné sportovni vyziti i ve druhé ptilce dne.
Sportovni volnocasové aktivity jsou omezovany, ptirozena détska touha po nich je
nékdy potlacovana jejich zdkazem, pokud dit€ nesplni uréené penzum svych
povinnosti. Je aZ nepochopitelnd radikalnost zmény ptistupu Skolstvi ke sportovani
déti. V predskolni vychové je to pravidelnd denni soucast planovanych ¢innosti a
najednou pii pfechodu do zékladni Skoly nastava jeji omezeni na par hodin tydné.
Pravidelnost se ¢asto méni v narazovost a Casem zanikd. Zdravych cca 60 minut
aktivniho motivovaného pohybu denné se vytraci a povinna télesna vychova ve

Skole je nemlze nahradit.

2.3 Dospivani mezi 11. a 20-22. rokem

Tuto etapu dospivani je zvykem jesté dale délit na pubescenci a adolescenci.
Jesté je zvykem pouzivat pojem teenager tedy anglické Cislovky konéici na ,, —
teen, od 13 do 19 let v€ku. U dospivajicich se projevuje zrychlovanim,
zdokonalovanim mysleni na zaklad€ ptibyvajici zkuSenosti a tréninku. Probiha
rychlé télesné pohlavni dozravani a Casto bouflivy citovy vyvoj, také je obecné
znama pubertalni vzpoura proti autoritam (rodicim, ucitelim) a protivahou se
stavaji skupiny vrstevniki, které nabyvaji vyznamu nadfazenych autorit a s nimiz
pubescent ¢i adolescent travi mnoho Casu. Dospivajici hledaji vlastni identitu,
zkoumayji své dosavadni nazory a postoje a také voli sviij zivotni styl a uvédomuji si
odpovédnost za nasledky. Casto vznikaji vnitini rozpory, které mladi prekonavaji,
odpoutavaji se postupné od zvyku styld rodiny a dospivaji.

Podle mého nazoru v case dospivani mize pii pfekonavani rozkolisanych
vyvojovych postoji, citovych tenzi a pubertalni agresivity a pii hledani identity
pomahat vypéstovany navyk k pohybovym aktivitam — ke sportu. Mlady ¢lovek je
ze sportu vice zvykly klast si cile, piekonavat piekazky a stresy a hledat feSeni.
Sportujici dospivajici jiz mé svoji ovéfenou partu, u které se v ptipadé rodinnych

konflikt z neporozuméni miize odreagovat a nachdzet cesty dospivani. Obdobi
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dospivani je tézké 1 pro sportujici skupiny. Ovéfuje se jejich kvalita,
komunikativnost a soudrznost. Stuptniuji se také naroky na trenéry a jejich role pfi
chapani vyvojovych zmén v tomto véku. Rychly rist, hormonalni zmény, zmény
koordinace a motorické vykonnosti, ménici se vztah k vydavanym tréninkovym a
soutéznim ukolim, vznikajici citové vazby a touhy poznat néco nového casto
v tomto véku vedou k odklonu od dosavadnich zvykt pfistupti ke sportovani. Tady
méa podle mého nazoru velky vliv nabidka sportovnich volnocasovych aktivit.
Vytvoteni podminek pro dospivajiciho aktivné, svobodné, na zaklad¢ svych zajmu,

nalad a pocitl volit svou ¢innost.
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3 INSTITUCIONALNI PODPORA SPORTU

3.1 Evropska unie (EU)

(zékladni dokumenty a organizace)

Sportem se podle Bilé knihy o sportu (Brusel KOM, 2007, v konecném
znéni, s. 2, 3) zvlast’ zabyva Komise evropskych spole€enstvi. Iniciativa jeji Bilé
knihy o sportu znaci zékladni cestu ve véci souhrnného feseni otazek tykajicich se
sportu. Hlavnim cilem Bil¢é knihy je poskytnout strategickou orientaci v souvislosti
s roli sportu v Evropé¢, podnitit debatu o konkrétnich problémech, zviditelnit sport
pii tvorbe politik EU a zvysit povédomi vetejnosti o potiebach a specifikach tohoto

odvétvi.

Dulezitou roli sportu v evropské spolecnosti a jeho specifickou povahu
uznalo v prosinci 2000 Prohlaseni Evropské rady o specifické charakteristice sportu
a jeho spolecenské funkci v Evropé, kde se upfesiiuje odpovédnost za spravu
sportovnich zalezitosti a soucasné se tika ze, ,,... i kdyz Spolecenstvi nemd v této
oblasti primé pravomoci, musi zohlednovat spolecenskou, vychovnou a kulturni
funkci sportu s cilem respektovat a posilovat eticky kodex a solidaritu, jez jsou
podstatné pro zachovani jeho spolecenske ulohy.

Upozoriiuje také na komercni tlaky, bezohledné vyuzivani mladych hract,
doping, rasismus, nasili, korupci a prani Spinavych penéz. V Bilé knize o sportu
(Brusel KOM, 2007, v kone¢ném znéni, v kapitole 2.5) dava orientaci pro ,,...
vyuZiti potencidlu sportu pro ucely socidalniho zacleriovani, integrace a rovnych
prileZitosti a mimo jiné uvadi ze komise ¢lenskym statim navrhne, aby v ramci
souvisejictho programu ,,Progress* podporovaly opatfeni na podporu socidlniho
zaclenovani, atd. Daéle se také zabyva problematikou dopingu a uzivanim drog
obecn€, nebo vypracovava zvlastni podpirné programy napt. Eurathlon s cilem
podporovat sport jako faktor socialni integrace, zdravého Zivotniho stylu a
porozuméni mezi narody.

V Bilé knize o sportu (Brusel KOM, 2007, v koneéném znéni, str. 3) KOM
uvadi, Ze podle prizkumu agentury Eurobarometr z listopadu roku 2004 piiblizné
60 % evropskych obcani pravidelné provozuje sportovni aktivity v ramci nebo

mimo ramec zhruba 700 000 klubt. Dale upozornuje, ze Svétova zdravotnicka
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organizace (WHO) doporucuje minimalné 30 minut uméiené télesné aktivity (sem
patii sport, ale nejen ten) denné pro dospé€lé a 60 minut pro déti (tamtéz, s.4).

Tato Bila kniha se pfedevSim zaméfuje na spoleCenskou roli sportu, jeho
hospodarsky rozmér a jeho organizaci v Evropé, jakoZ i na opatieni, ktera budou
nasledovat po této iniciative.

Povazuji jest¢ za potfebné zminit pro zvyraznéni socidlnich navaznosti a
nebezpeci pro mladez v soucasné dobé také Bilou knihu Evropské komise Novy
podnét pro evropskou mladez (Brusel COM, 2001, s. 4, 38-39) ktera byla
zpracovana velice otevien¢ a kriticky a mimo jiné doporucuje (tamtéz, s. 4)
vytvofit novy ramec pro evropskou spolupréci, ktery by se vyznacoval dvéma
dilezitymi vlastnostmi: vyuZiti oteviené metody koordinace ve specifické oblasti
politiky zaméfené na mladez a lepSi vnimani potfeb mladych lidi pfi piiprave
opatfeni v ostatnich oblastech politiky. O potfeb& vyssi socialni ochrany se pise
zkuSenosti se zaméstnani, jakoz i geografickou a osobni flexibilitu podstatné
vzrostly. Rozvoj socidlnich prav, predev§im legislativy s ohledem na zvlastni
potifeby mladeze, nedrzi krok s rostoucim tlakem trhu prace. Etnické mensSiny, zeny,
mladi lid¢ s ur¢itymi omezenimi atd. jsou stdle jesté vystaveni diskriminaci. Mladi
tedy pozaduji ,,socialni Evropu‘ a fikaji Ze, ochranu si zasluhuji zv1asté ti, kteti jsou
na trhu prace méné uspéSni. Bez takové ochrany ptedevSim znevyhodnénych
mladych lidi nemé& mladez moznost prozit své mladi jako pfechodnou fazi mezi
détstvim a dospélosti, jako ¢as socialnich experimentl, ktery je tak dulezity pro

vyvoj kreativity , osobnosti, vlastniho ndzoru a védomi vlastni odpovédnosti.

3.2 Ceska republika (CR)

Koncepce a program rozvoje sportu a prevence socidln¢ patologickych
jevii patti vCR do kompetence Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
(MSMT) které vtéto oblasti soudinni vramci statni spravy predevsim
s Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV), Ministerstvem kultury (MK),
Ministerstvem zdravotnictvi (MZ), Ministerstvem vnitra (MV), kraji, m¢ésty,
obcemi, sobcanskymi sdruzenimi a zvIlast sportovnimi kluby a jinymi
t&lovychovnymi a zajmovymi subjekty. MSMT také vytvati programovou nabidku

pro podnikatelskou ¢innost v oblasti télovychovy a sportu vramci programi
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regiondlniho rozvoje. Ma také cestou statni spravy a samospravy podporovat
neorganizované formy sportovani pro vSechny v rdmci podpory individualnich
aktivit (napf. cyklostezky, oteviena hiisté, bézecké trasy apod.

Koncepce stdtni politiky v télovychové a sportu v Ceské republice, kterd
byla zpracovina MSMT, byla schvilena usnesenim vlddy & 2/1999 ze dne 6.
ledna 1999. Mimo jiné z usneseni vlady vyplyvaji ukoly piedlozit MSMT vladé do
31. prosince 1999 néavrh Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny a do 30.
¢ervna 2000 navrh zakona o ochrané a podpoie sportu.

Koncepce v kapitole 1. Soucasny stav télovychovy a sportu v CR uvadi
vysledky sociologického prizkumu uskutecnéného v r. 1995 agenturou Amasia,
z kterych zhruba vyplyva, Ze 1/3 lidi se vénuje sportu soustavné a dlouhodobé, 1/3
prilezitostn€ a 1/3 nesportuje témet viibec. V dokumentu se uvadi, Ze se soustavné
zvySuji poCty zdravotné oslabenych déti i pocty obCant s casteCnym i1 plnym
invalidnim dichodem. Dale se uvadi ze 41 % déti a mladeze trpi v disledku
sedavého zivota a nedostatecné pohybové aktivity néjakym typem zdravotniho
oslabeni, ze v této situaci 2 hodiny povinné télesné vychovy tydné pro mlady
organizmus rozhodn¢ nestaci a ze odbornici povazuji za optimalni zajistit pro
veskerou mladez 8-10 hodin intenzivni pohybové aktivity tydné. Pocet zakt a
studentii zapojenych do pravidelné mimoskolni télesné vychovy a sportu v CR je
25 — 30 %, coz je pouha polovina zahrani¢nich ukazatelii {ve vyspélych zemich 50
-60 %}. Za této situace ulohu Skol na sebe musi piebirat obcanska sdruzeni
v télovychove a sportu., ta ale nemohou svym vlivem Skolu Gpln€ nahradit. A to i
pfes to, ze na fadé Skol vznikly kluby déti a mladeze.

Dale se v dokumentu uvadi, ze obCanska sdruzeni v télesné vychove a sportu
hodnoti soucasny stav jako kriticky s tim, ze bez podpory statu a obci je spolkova
télovychova vazné ohrozena, a to zvlast’ u mladeze.

V kapitole druhé jsou navrzena vychodiska pro feSeni stavu. Z pohledu této
prace je zvlast dilezit¢ prvni vychodisko, které vychazi z obecného vyznamu
télovychovy a sportu ve spole¢nosti, mimotradného vyznamu télovychovy a sportu
jako vyznamného faktoru lidského rozvoje a kde je proklamovana podpora ve
prospéch mladé generace vramci Skolské, zdravotni, kulturni, ekologické,
zahrani¢ni a finan¢ni politiky.

Podle mého nazoru pokracuje trend navazujici na konstatovani stavu z

kapitoly 3. Koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské republice, ktera
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byla zpracovana MSMT, byla schvalena usnesenim vlady ¢. 2/1999 ze dne 6. ledna
1999 - a to, ze MSMT v soudinnosti s relevantnimi ministerstvy a nasledné zadna
z dosavadnich vlad od roku 2000 se dale nezabyvala disledné dosahovanim cilt
stanovenych v koncepci z roku 1999. Nejsou mi zndmy analyzy plnéni stanovenych
cilti nebo alespoii prizkumy sledujici dal§i vyvoj ve zminéné oblasti.

Néznaky zlepSeni v oblasti vybaveni sidliStnich hiist’ podle evropskych norem
je mozné vidét napiiklad na sidlisti, kde bydlim. Ale ani tam nedochazi k plnéni
opatfeni, ktera by navodila potfebnou radikalni zménu - zlom v piedmétném
vyvoji. Koncepce byla ziejmée na svou dobu zpracovana docela kvalitné a cile byly
konkrétni a hodnotitelné, zda se vSak, Ze jeji akcelerace nebyla plné vyuzita v
realité.

Z pohledu pfedmétu této prace ve vztahu k soucasnému SirSimu chépani
pojmu sport podle Bil¢ knihu o sportu ( Brusel KOM 2007, s. 3), je v této
koncepci mezera v hlub$im socidlnim chapani vyznamu sportu a hledani
preventivnich fesSeni, jeho vyuZiti pro vyvoj déti a mladeze. Koncepce jiz - zda se -
zastarala pojmoveé 1 v nastaveni dalSich konkrétnich cili odrazejicich poznani
soucasn¢ho stavu spolecnosti.

Mam obavy, ze vétSina spoleCnosti - vcetné politickych a vykonnych
predstavitelll statu - stale vnima sport ve zuzeném smyslu chépani tohoto pojmu,
jako pohybovou c¢innost zameétfenou piedev§im na dosahovani vitézstvi nad
soupefem. Chybi vétsi pochopeni sportu jako jedné z Casti pohybovych aktivit a
uvédomeéni si jeho zakladnich funkei veetné socidlni prevence. Zda se, Ze pokud
nedochazi ktfddnému soutéZeni a pokud nejsou ze vzijemného piedhanéni
vygenerovani vitézové a porazeni, neni u nas pohybova aktivita hodna nalezité
pozornosti. Misto toho aby déti poznavaly ve Skolach télesnou vychovu jako
pfijemnou zabavu, jsou vedeny k zavodéni a soutézeni a jeSt¢ jsou za to
znamkovany. Tento piistup k aktivnimu pohybu je vidét i v nekoncepcnosti investic
do sportovist. Hitem jsou sportovni predimenzované velkostanky, na tkor
vybudovani sportovnich kapacit pro pohybovou rekreaci béznych obcant.
Typickym piikladem je jasny ekonomicky netspéch draze vybudovaného
lyzatského aredlu u Liberce, spojeny se zfetelnym netuspéchem nasledné
vyuzitelnosti v nadmoiskych vySkach, kde je statisticky prokdzany nedostatek
snéhu. Nova koncepce, ktera by vnove rozSifeném chapani pojmu sport,

obsahovala naptiklad 1 koncepcni zaméry investicniho zabezpeceni sportovist’ pro
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Sirokou vefejnost ve smyslu zabezpeceni rozvoje sportu pro vsechny obcCany, tedy

chybi.

3.2.1 Narodni program rozvoje sportu pro vSechny

Tento program byl schvalen Usnesenim vlady ¢.17 ze dne 5.ledna 2000.
Cilem Narodniho programu rozvoje sportu pro vSechny je postupné zmeénit
spoleCenské a materidlni podminky ve prospéch celozivotniho aktivniho vyuZzivani
ucinnych a bezpeénych forem sportu neposkozujicich zivotni prostfedi pro nejvetsi

pocet obCani. Program vychazi z dokumentt Rady Evropy.

Monitorovani, evaluace a nasledna klasifikace preventivnich programii v
zéavislosti na tom, jakych vysledkli se jejich prostiednictvim podafilo v oblasti
pfedchazeni kriminalité¢ skutecné dosdhnout, je alfa i omega dalSiho systémového
strategického rozhodovani na lokalnich (krajsky Skolni koordinator prevence,
oblastni metodik prevence, Skolni metodik prevence) i centralnich urovnich tizeni.
A to i pii védomi toho, Ze n€ktera z ptijimanych preventivnich opatieni, zejména v
oblasti rané prevence, lze jen obtizn¢ monitorovat a az v relativné dlouhém
¢asovém horizontu objektivné vyhodnocovat.

MSMT-Cj.: 14734/2008-61 stanovilo, jako kazdy rok, u déti a mladeze
programy na podporu aktivit v oblasti prevence socialné¢ patologickych jevia
v pusobnosti resortu MSMT na rok 2009. Informace o nich, véetné manuélu
odvolani na strategické dokumenty, ze kterych vychazeji, jsou zvefejnény na
internetovych strankach ministerstva.

Podle mého nazoru chybi, nebo mezi témito strategickymi dokumenty neni
zminén, zadny dokument z oblasti sportu, vytvaii to dojem, ze MSMT, do
kompetence kterého sport spadd, jest¢ samo nevnima a nezafazuje sport jako

vhodnou sociélni prevenci.

3.2.2 Zakon o podpore sportu

Na zakoné o podpofte sportu ¢. 115/2001 Sb., se usnesl parlament CR dne
28. unora 2001
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Zakon mimo to, ze definuje sport v § 2, vymezuje v § 1 postaveni sportu ve
spoleCnosti jako vefejné prospésné Cinnosti a stanovi ukoly ministerstev, jejich
spravnich ufadi a plisobnost izemnich samospravnich celki pii podpote sportu. V
§ 3, pism. a) stanovuje kol MSMT vypracovat navrh koncepce statni politiky ve
sportu a piedlozit jej vladé ke schvaleni, podle pism. b) ma MSMT koordinovat
uskuteciiovani vladou schvalené koncepce. V nésledujicich paragrafech stanovuje
plsobnost a tkoly ostatnim organiim statni spravy, véetné obci, kde je z mého

pohledu prioritni formulace ptisobnosti ,,zabezpecuji rozvoj sportu pro vsechny ...*.

O nepochopeni pojmu a obsahu sportu ve smyslu socialni prevence a jeji
navaznosti z pohledu této prace a ve smyslu soucasného veédeckého, ale uz i
evropského poznani svédéi, ze predmétny zakon neni zafazen mezi MSMT vybrané
platné pravni predpisy pro oblast prevence socialné patologickych jeva zvetejnéné

na internetovych strankich MSMT  http://www.msmt.cz/vzdelavani/prehled-

vybranych-platnych-predpisu-pro-oblast-prevence. Vysledek nepochopeni a

nasledného nedostatecného usili mizeme vidét ve zhorSujicich statistikdch naristu

socialn¢ patologickych jevii.

3.3 Skoly - povinna $kolni télesna vychova

Dulezitym prvkem pohybovych aktivit u déti Skolniho véku je povinna
Skolni télesnd vychova. V sou€asné dobé je v priméru provadéna (podle specifiky
zaméieni) na zakladnich Skolach v rozsahu 2 hod. tydn€, zamérem ptedchozich
dokumentt je rozsifeni na 3 hod. Jeji GCinek by se nemél omezovat jen na uroven
biologickou. Méla by byt zahrnuta i slozka psychosocialni. Dulezitym cilem
télesnych aktivit ve Skolach je vytvofit zdjem o télesné aktivity v ramci zdravého

zivotniho stylu ¢loveka. (Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002, s. 17).

3.3.1 Skoly - volno¢asové sportovni aktivity

Doporuceni narodniho programu zakladnim, stfednim a vysokym Skolam
sméiuje k vytvareni podminek pro volnoCasové sportovni aktivity a zakladani
sportovnich klubti ve spolupraci s obéanskymi sdruzenimi. Skolskymi zafizenimi
pro zajmové vzdélavani (véetné¢ pohybové vychovy) jsou stfediska volného Casu,

$kolni kluby a $kolni druziny. MSMT pro téel statni podpory a ochrany mladeze
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ziidilo Narodni institut déti a mladeze (NIDM). NIDM se zamétuje na problematiku
zdjmového vzdelavani a Cinnost Skolskych zafizeni v této oblasti. Zajistuje tedy
metodickou a organiza¢ni podporu prace s détmi a mladezi a dal$i vzdelavani
pedagogickych pracovnikli. Dale nabizi sluzby 1 nestatnim, neziskovym
organizacim a organizuje soutéze. Pod NIDM spada Narodni informac¢ni centrum
pro mladez (NICM) a Ceska narodni agentura Mladez, kterd zajistuje zejména

mezinarodni vymény mladych lidi.

3.4 Obcanska sdruzeni v télovychove a sportu

Tato sdruzeni jsou sportovni a télovychovné organizace jako vedle Skol
nejvyznamnéjsi soucast télovychovného systému. Jsou vSak spiSe zaméfeny na
praci s talentovanymi détmi a mladezi a neposkytuji dostatecnou nabidku a kapacitu
pro ty, kdo hledaji pfedevsSim posileni zdravi, kondice, zdbavu a moznosti
"CSTV") je dobrovolnym sdruzenim pravné, majetkové a organizané
samostatnych a nezavislych sportovnich spolki se sidly na uzemi Ceské republiky,
jejichz zdkladnim pfedmétem cCinnosti je provozovani sportu, télovychovy nebo
turistiky, jak pro vlastni Clenstvo, tak i pro neorganizovanou vefejnost, a jsou
ustaveny jako obcCanskd sdruzeni podle zdkona o sdruzovani obcant (Zakon ¢.

83/1990 Sb.). CSTV piedevsim sdruzuje:

a) t€lovychovné jednoty a sportovni kluby, jako spolky pusobici v jednotlivych
(lokalnich) mistech svého sidla, a jejich individualni ¢leny - fyzické osoby,
b) narodni sportovni svazy, jako spolky s celostatni plisobnosti, které organizuji a
provadéji sportovni aktivity a kterym také nalezi samostatné pravo a odpovédnost
za piipravu a zabezpeceni Ceské narodni sportovni reprezentace na mezinarodnich
sportovnich soutézich v ptislusném sportovnim odvétvi. Na posledni valné hromadé
CSTV se prezentovalo 149 delegatil, kteii zastupovali pfes 1,5 milionu ¢&lenti
CSTV. Podle nejnovéjsich oficialnich statistik sdruzuje CSTV 9222
télovychovnych jednot a sportovnich klubti a 93 republikovych sportovnich svazi,
véetné 21 pridruzenych.

Na internetovych strankach http://www.cstv.cz/zpravy/vh/08-20vh.htm je

uvedena tiskova sprava z 19. 4. 2008, z valné hromady CSTV: spolecensko
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ekonomicka podpora stitu je slaba. V ni se které se zpohledu této prace
predevdim fika Ze: ,,... zdjem o organizované télovychovné aktivity v Ceské
republice neklesa i pres slabou spolecensko ekonomickou podporu statu. Podminky
vSak nahravaji spise dospélé populaci, zatimco s nabidkou jinych moZnosti
traveni volného casu ubyva mladeZe, zejména v juniorské kategorii. Stav
sportovnich zarizeni je v radé mist velkym problémem, nebot dotace na jejich
udrzbu a provoz jsou nedostacujici ... (cit. dle SRBA, 2008). Toto téma bylo
projednavano na jubilejni 20. valné hromadé CSTV v Nymburku. Piedseda CSTV
vyjadiil nespokojenost predevSim se statnimi dotacemi na investice i udrzbu
sportovnich zafizeni. Za efektivni oznaéil predseda CSTV spolupraci s MSMT v
oblasti mezinarodni, zejména v souvislosti s tvorbou Bilé¢ knihy EU o sportu a s
piipravou priorit ve sportu v prubéhu ¢eského predsednictvi EU v roce 2009.

Rozsahla je také Asociace télovychovnych jednot a sportovnich kluba CR
{ATJSK CR}, kterd sdruzuje pies 80 subjektil, jez ptisobi na tizemi takfka viech
kraji Ceské republiky. V t&chto sdruzenych TJ/SK se na poli télovychovy a sportu
vyziva pies 25 000 ¢lent vSech vékovych kategorii. StfeSni organizace pro sdruzené
subjekty vede a poskytuje servisni sluzby a to ptredevsim v oblasti ekonomického a
pravniho poradenstvi. Vzhledem k systému soutéZi a organizaci t€lovychovného a
sportovniho déni v CR jsou sdruzené subjekty v danych sportovnich odvétvich
zapojeny do soutézi poradanych piislusnymi sportovnimi svazy

Zvlast zmituji organizaci Ceska rada déti a mladeze (CRDM), ktera byla
zalozena v Cervenci 1998 osmi sdruzenimi déti a mlédeze. Dnes sdruzuje 93
¢lenskych organizaci (mezi nimi vétSinu celostatnich sdruzeni déti a mladeze napf.
Asociace stfedoskolskych klubli, Asociace turistickych oddilii, Asociace
viceucCelovych ZO technickych sportii a cinnosti, atd.), piedstavujicich téméft
200 000 individualnich &lenti. Cleny CRDM jsou sdruZeni velmi mala i ta nejvatsi,
véetné 6 krajskych rad mlddeze. Poslanim CRDM je podporovat podminky
pro kvalitni zivot a vSestranny rozvoj déti a mladych lidi. Své posladni napliuje
CRDM tim, Ze podporuje mimoskolni vychovu a &innost svych ¢Elent (véetné
pohybovych aktivit), zejména snahu o vytvafeni pravnich, hospodaiskych,
spole¢enskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich ¢innost. CRDM haji

zajmy svych ¢lend vi¢i domacim i zahrani¢énim orgdntim, organizacim a institucim.
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3.5 Komer¢ni télovychovné a sportovni aktivity

Komercni sportovni centra a turisticky (sportovni) ruch za uplatu je
vzhledem k nakladiim pro ¢ast populace nedostupny a stdle vice se ukazuje, ze
sport ma také rychle rostouci hospodarsky az makroekonomicky rozmér. Umoziiuje
vytvateni pracovnich mist. I ptiklad mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani
v Liberci v tomto roce ukazuje, ze sport muze pii efektivni organizaci slouzit jako
nezanedbatelny nastroj pro mistni a regionalni rozvoj, pro obnovu mést a r0zvoj
infrastruktury. Otazkou pro budoucnost v tomto ptipadé zlstava vyuzitelnost nove

vzniklych sportovnich zafizeni.

Finan¢ni zdroje sportovnich organizaci jsou riizné napt. klubové poplatky,
prodeje listkl, reklama, ptijmy z federaci, vetejna finan¢ni podpora, piijmy z loterii
a sazek, pfijmy z televiznich prav - hlavné u profesionélniho sportu, atd. Zaméfeni
ziskanych a statem ptidélenych finan¢nich zdrojii neni odrazem skute¢né potieby

sportu pro vSechny ve smyslu jeho socializa¢nich ucinkd.

3.6 Neorganizovana télovychova a sport

Pievazné nepravidelné aktivity jedincl, rodin nebo zajmovych skupin
vyplyvaji z moznosti svobodného rozhodovani o vyuziti nedostatkového volného
¢asu v ramci preorganizovaného zivota soucasné doby. Bohuzel jsou tyto aktivity
omezené ne vzdy dostatenymi a dosazitelnymi podminkami. Vice v casti 4.3

Dostupnost sportu.

3.7 Kompromisy mezi organizovanymi a neorganizovanymi

formami

Tyto kompromisy umoziuji neformalnost a volnost, maji byt variabilni
v ndvaznosti na zajem Uucastnikll. Pfikladem mulze byt spontanni ¢innost ve
stfediscich pro volny ¢as déti a mladeze podle vyhlasky 432/92 Sb. Umoziuje

mimo jiné rozpoznat svilj zajem nebo talent a poté ho dale soustavnéji rozvijet.
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Jedna se misto volné pfistupné a oteviené v Case, kdy maji déti a mladi lidé volno,
misto jehoz atmosféra vybaveni odpovida zivotnimu stylu déti a mladeze. Soucasti

prostoru maji byt i histé a sportovni material.
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4 SPORT JAKO PREVENCE

4.1 Zakladni efekty pohybove¢ aktivity a sportu

Pohybovéa aktivita a sport ma uCinky tclesné, psychoregulacni, a
socializa¢ni.

Télesné ucinky:

Ucinky pfiméfeného a pravidelného sportovani na spravny rozvoj

pohybového a nervového ustroji, rozvoj krevniho obéhu a kompenzaci Skod

vzniklych ,,modernim® zpiisobem zivota jsou nesporné.

Psychoregulacni ucinky:

Ve spolecnosti je podle mého ndzoru mnohem vice potieba zdiiraznovat
vyznamné psychoregulacni efekty jako zvySovéni tolerance ke stresu, depresi,
pfetizeni nervového systému, vyznamné jsou i euforizacni vlivy.

Socializacni ucinky:

Neméné diilezité jsou socializacni efekty z hlediska moznosti seberealizace,
navazovani pozitivnich mezilidskych kontaktt, Gcast v tymu, zasady jako fair play,
dodrzovéni pravidel hry, respekt vic¢i ostatnim hra¢tm, solidarita, disciplina, pocit
spokojenosti, pfijemného prozitku a pohody.

Hodnoty, které sport zprosttedkovava, maji také vychovné ulinky, jez
napomahaji rozvoji védomosti, motivace, dovednosti a pfipravenosti k osobnimu

nasazeni. (cit.dle Volny cas a prevence u deti a mladeze, 2002).

4.2 Rozdil mezi kolektivnim a individualnim sportem

VANEK (rok, s. 117) v Psychologii sportu vidi skupinu (sportovni
druzstvo, kolektiv) jako sdruzeni dvou nebo vice osob, které maji nékteré spolecné
cile, vytvareji spole¢né normy a vzajemnou zavislost socialnich roli. Sportovni
druzstva patfi do tzv. malych skupin do poctu 30-40 osob. Tyto skupiny maji
zékladni znak, ze se vSichni vzajemn¢ znaji, a na to navazuje, ze spolu komunikuji,

vytvareji pravidla Cinnosti skupiny, véetné¢ vzajemné souvislosti socidlnich roli.
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Socialni skupiny (sportovni kolektivy) je mozné d€lit na skupiny formalni a

neformalni.

Formalni skupiny — pro potiebu této prace sportovni druzstva, jsou vice
organizovany sportovnimi, nebo spoleCenskymi organizacemi a maji jasné
vymezena pravidla sportovniho soutézeni pro tuto specifickou ¢innost platna vcetné
velikosti sportovniho druzstva Pravidla jsou také stanovena pro funkEnost a
rozdilnost jednotlivych sportovnich disciplin. To jsme ale vétSinou v oblasti sportu
zaméieného na vykon.

Z pohledu této prace je také dulezity pristup ke sportu jako aktivity pro
vSechny a tedy také neformadlni skupiny. Jejich formy a funkce jsou mnohem ménég
svazany n&jakymi organiza¢énimi pravidly. Doplnil bych to o popis od RICANA
(2005, s.206): ,, ...tyto skupiny vznikaji nahodile, spontanné, jsou to napr. party
kluku pravidelné hrajicich fotbalek, nebo nohejbal na malych sidlistnich hristich
... “. Na nasem sidlisti jsou takové skupiny i ve volejbalu a hokejbalu a jsou
schopné si domluvit i mensi turnaje. Trvani takovych skupin miize byt i
dlouhodobé, 1 letité.

Znaky mezi formalnimi a neformalnimi skupinami se mohou stirat podle
rozsahu formalnich znakli probihajicich zmén ve skupinach. Podstatné je, Ze ze
socialniho pohledu mohou vhodné nahradit casto pokiivené cile a funkce
samovoln¢ vznikajicich sidliStnich part a vrstevnickych skupin.
vynalézavosti lidi, prostfedi a zdokonalujicich se technickych moznosti. V soucasné
dobé je jich pfiblizné 180, z toho klasickych kolektivnich {napft. fotbal, basketbal,
atd.} vyzadujicich v ndvaznosti na pravidla tuzkou a propracovanou spolupraci
komunikujicich, spolecné¢ motivovanych, soudrznych ¢lenii tymu s vymezenymi
sportovnimi rolemi {obrance, Uto¢nik apod.} je pfiblizné 50. VétSina ostatnich,
které byvaji oznaCovany jako individudlni  {napfiklad atletika, gymnastika,
veslovani, aerobik atd.} se projevuje tim, Ze hra¢ soutézi {soupefi} proti protihraci
{soupefi} sam.

Individuélni a kolektivni sport je v nékolika ohledech velmi rozdilny. Zalezi
tu na osobnosti jedince, jakd moznost mu vice vyhovuje. V kolektivnim sportu je tu
klad kolektivu, ve kterém se jedinec uci socialné fungovat. U individuélniho sportu

zde vsak ptlisobi vétsi sila na individualizaci, na schopnost fungovat sdm a umét se
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sam na sebe spolehnout. U¢i nas kritickému pohledu na vlastni osobnost, kdy si za
vykon miZeme sami, a né¢kdy pienaSime vinu na trenéra.

Skoro vSichni tito sportovci jsou vSak €leny sportovnich nebo spolecenskych
klubii, kde se spolecné v tréninkovych skupindch pfipravuji a také mivaji podle
druht sporti 1 tymové soutéze, kde se individuality spojuji do tymii reprezentujicich
klub, mésto, stat. Existuje mnoho variant priniku kolektivnich a individualnich
sportd. I tak specifické vyhranéné individualni sporty jako napf. maraton, stielba,
nebo skoky na lyzich maji svoji tymovou podobu, kde se projevi zakladni
charakteristiky skupiny jako soudrznost, participace nebo stalost.

Podle soucasnych trendd zvlast u mladych lidi narGstd sklon
k individudlnimu provozovani sportu (napi. plavani, béhani, veslovéani, bojové
sporty, squash, tenis a pod.) na ukor provozovani kolektivniho a organizovaného.
Osobn¢ doporucuji  kombinace obou zpusobli sportovni aktivity, kdy
v individualnim sportu je zodpovédnost prace s télem a psychikou jen na jedinci, a

kolektivni sport, kde se u¢ime pracovat ve skupin€ a zodpovédnost je spolecna.

4.3 Dostupnost sportu

Dostupnost druhii sport z pohledu déti a mladeze izce souvisi se socialni
urovni rodiny, jejim postojem a navyky, s vyhranénosti zajmi ditéte a s urovni
zabezpeCeni organizovanosti a sportovnich podminek v misté¢ bydliste.
V navaznosti na dotaznik ptfedpokladam potvrzeni izké souvislosti mezi moznostmi

sportovani a aktivitou déti a mladeze v oblasti sportovani.

KdyZz se rozhlédnu po sportovnich moznostech v misté svého bydliste -
sidliSt¢ se zamérem najit moznosti pro co nejméné finanéné a Casové narocné
sportovani ve véku zakladni Skolni dochazky, tak mi z toho vyplyva, Ze:

- z oblasti kolektivnich sporti se mohu zapojit do organizovanych forem
sportovani vétSinou u Skol v oblastech fotbalu, volejbalu, basketbalu, florbalu,
hokeje, hokejbalu,

- z oblasti individudlnich sportii je k dispozici napft. atletika, stolni tenis,
tenis, veslovani

- a vzhledem k tomu, ze jsem v Praze, tak jsou v pfipad¢ dostatku finan¢nich
prostiedkil, Casu a zajmu dosazitelné téméf vSechny sporty. VSechny tyto

organizované sporty jsou ale vétSinou zaméfeny na vykon a uspéch a vyZzaduji
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v navaznosti na sportovni vybaveni a soustiedéni silné€j$i rodinné ekonomické
zazemi a podporu.

Z neformalniho sportovani se mohu zapojit do spolecnych her na slusné
rekonstruovanych sidlistnich hfistich. Tady je moznost, Ze se stanu ¢lenem néjaké
neformalni sportujici skupiny ve fotbalu, nohejbalu, hokejbalu, basketbalu, pokud
to neni skupina uzaviend, uzce autonomni. Nic mi nebrani jit si zab&hat, zajezdit si

na kole, vyty€ené trasy jsou pfipraveny a stava se to zvykem.

4.3.1 Zapory a komercializace souc¢asného sportu

Nesporny, opakovany narast fanouSkovského nasili, nékdy spojené¢ho
s xenofobii, zejména na fotbalovych stadionech, je velkym problémem soucasné
doby. Nasili se také preléva i do oblasti mimo stadiony napf. do dopravnich
prostiedkii. Tady je potfeba hledat nejenom formy ucinnych a rychlych néaslednych
postihtl, ale také zkoumat moznosti prevence a to nejen donucovacimi organy, ale

také sportovnimi organizacemi.

Doping ohrozujici zdravi jednotliveil, pfedstavuje hrozbu pro sport a
poruseni zdsad poctivého soutézeni vrha velmi negativni svétlo na sport. Tady
predevsim selhdva - nefunguje vychovna role sportu a sportovnich vzord. Doping se
nedotyka jenom profesiondlniho sportu, 1 kdyz z ného vysel, ale pfedevSim ten je
potieba dislednéji a koordinovanéji fidit, kontrolovat a postihovat, protoze tam jsou
nejvetsi zajmové komeréni tlaky vyvolavajici uzivani dopingu u sportovci.

V Bil¢é knize Evropska komise doporucuje, aby se k obchodu s nelegalnimi
dopingovymi latkami na celém uzemi EU pfistupovalo stejné jako k obchodu
s nelegalnimi drogami. Déle bild kniha doporucuje vétsi ochranu mladych hract
pted jejich lakanim na penize, slavu, jiny pestiejsi zivot a jejich vyuzivanim az
zneuzivanim kdyz pfijde netspéch a tyto jeSté déti zlstanou opustény v cizi zemi.

Déale upozornuje, Ze fizeni a organizace sportu jako rozvijejici se oblast
podnikani, ale také sprava véci vefejnych, ve které¢ se potkavaji razné skupinové
finan¢ni ale také fanouskovské zajmy, se také potyka s korupci, pranim Spinavych
penéz. Zvlast' fotbal je témito v poslednich letech prokdzanymi praktikami vetejné
znam a potiebnd naprava vazne 1 pro v médiich pretiasané zajmy funkcionari

fotbalového svazu.
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Z mého pohledu nalezi CR ve fotbalu, a je otazka jestli jenom ve fotbalu,

v oblasti korupce do poptedi vSech statti EU.

4.4 Zdravy Zivotni styl

Sportovani ve formalni sportovni skupiné muze pomoci mladistvému ve
vybéru zivotniho stylu. Kazdy z nds chce nékam patfit a s néim se identifikovat.
Potiebuje prostredi, které je piijimajici. Identifikace je jednou ze zakladnich potieb
lidské bytosti. Kdyz zaradime dit€¢ do kolektivu sdruzujiciho se ve sportovnich
aktivitach, tak se ndm muze podatit pomoci ditéti nasmérovat hodnoty ku zdravému

zivotnimu stylu.

Sport je zaliba, kterou je mozno zaplnit volny ¢as, a vznika na ni psychicka i
fyzickd zéavislost. Je mozné, Ze se nase dité nedostane do néjaké problémové
skupiny. Sportovni zavislost, samoziejm¢ ne extrémni, mlze zlepSit kvalitu a
prodlouzit zivot. K tomu sociélni izolace je podle I. D. Yaloma rizikovym faktorem
podobné jako koufeni ¢i obezita. Jak malé dit¢ prahne po pohybu a socidlnim
kontaktu, tak je vhodné sportovni stfedisko schopno to vyuzit. Pfipodobnuji tuto
skupinu podobné¢ jako I. D. Yalom (2007) pfipodobiiuje ve své knize Teorie a praxe
skupinové psychoterapie terapeutickou skupinu mikrosvétu.

Sportovni klub je podobny socidlnimu mikrosvétu, kde si Clovek muze
zkouset a ucit se socialni postupy, které jsou vhodné pro vyuziti v normalnim svéte.
Nejcastéjsim mistem, kam mize chodit ¢loveék pravidelné sportovat, jsou sportovni
sdruzeni, kterd maji podle mého nejvice vyhod ve sméru socializace a prevence
juvenilni mladdeze. Sportovni sdruZeni také pomahaji udrzet pfirozenym zplisobem

zdravi po télesné 1 dusevni strance. Socializace ndm pomaha spojit vice generaci.

4.5 Pravidelnost sportovani a prace s Casem

Sport nas uci pravidelnosti, kterda je ve vychové také velmi podstatna,
naptiklad pro praci s Casem a rozvrzeni si ¢asového harmonogramu dne. Pro¢
nepatfit do skupiny osob, které maji spoleCny zajem ve sportovnich ¢innostech?
V tomto sportovnim svété jsou jako v opravdovém pevné dand pravidla, jez osoba
nachdzejici se v tomto misté musi dodrzovat, jinak by ji skupina kérala. Netrva to

vSak vétSinou dlouho a ¢len si je pfijme za vlastni. Clovek zde zaujima své misto
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ve skupin€ a to v nejvhodnéj$i pozici, kterou si sdm urci a jiz podporuje také
skupina. Tato pozice zde vSak nemusi byt stala. Pozice se vyviji podle zejména
socialnich schopnosti, které dany jedinec ziskava.

Vyhodou sportovniho klubu je moznost kdykoliv odejit, avSak lidé co si
najdou v tomto mikrosvété pozici, kterd jim vyhovuje, zde vétSinou ziistavaji po
delsi Cas. Studenti ¢i pracujici vyhledavaji sportovni sdruzeni, mikrosvéet k tomu,
aby na chvili utekli do jiného svéta, zapomnéli na kazdodenni starosti, relaxovali a
to jak duSevné¢ tak télesné. Samoziejmé zde na prvé strané musi byt néco, co Cleny
klubu sblizuje. V tomto pitipadé¢ to mitize byt sport, jenz je v daném klubu
vykonavan.

Je zde stanovena jakési hierarchie, kdy trenéfi zaujimaji funkci hlidace
norem a nastavuji zdkladni normy z klubového tadu ¢i vlastni osobnosti. Kazda
tréninkova skupina vSak ma dalsi vlastni normy, jez jsou kazdému vétSinou jasné,
podobn¢ jako studentovi na zdkladni Skole v kazdé tfid€, ¢i dospélému na svém
pracovisti. Napodoba je jedna ze zakladnich principti zapojeni se do kolektivu.
Kdyz pfijde novy jedinec, ktery se nevyzna v daném prostfedi, a nevi, jak se ma
chovat a co si muze dovolit, v prvni fadé¢ napodobuje ostatni, aby byl skupiné
néjakym zpusobem bliZe, coz jedinci pomulze se diive zapojit do kolektivu. V tomto
uceni mu - podobné jako ve skupinové terapii terapeut - pomdha trenér dané
skupiny, v niz se jedinec nachazi. Jedinec se zde snazi o oblibu u jinych, o ocenéni.
Tata kladna pfijeti zde jedinec vyhledava nejen u sebe ale 1 u ostatnich.

V takovémto kolektivu se jedinec zahy nauc¢i vS§em zplisobim chovéni vici
jedinci ¢i vaci skuping. Muze si vyzkouset, co si ke komu mutze dovolit a vychazet

z tohoto uceni 1 v normalnim svété, a stava se ke skupiné konformnim.

4.6  Agrese, konflikty a sportovni aktivity

Agrese je emoce, se kterou se kazdy z nas uci néjakym zpiisobem pracovat.
Sportovni aktivity Casto volime tak, abychom se po nich citili co nejlépe. Jednim
z téchto smert muze byt vybiti agrese socialné piijatelnym zplisobem a tim sport je.
Méng¢ agresivni jedinec si pro svoje vybiti vybere atletiku a jiny vice agresivni box.
Je tu vSak vzdy dohled, ktery ji mlze jasnym smérem zacilit. Zajisté pak citi tito
jedinci mensi potiebu agresivniho chovani a to na jinych osobach ¢i na majetku, coz

mize zpusobit vstup do skupiny juvenilni mladeze. Pfi sportu se vyprodukuje
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Mrwe

chovani mimo sportovni ¢innost. Jedinec se ve sportu uci se svou agresivitou
pracovat a dokonce ji vhodné vyuzit. S touto problematikou se jako profesionalni
trenér setkdvam kazdym dnem. Ucinnou formou, jak se vypotadat s agresi a

napétim, jsou také vSemozné formy relaxace.

Neni to jen agrese s ¢im se ¢lovek ve sportu uci vyporadat. Je zde celd fada
konflikti. Konflikty provazeji cely nas Zivot a jako lidé je zvladame hufe ¢i 1épe.
Neni vSak nic leh¢iho nez vytvoreni trenazéru napodobujiciho realny svét, kterym
zde mikrosvét sportovniho klubu mize byt. Nejenze nas sport nuti k pravidelnému
vchazeni do konfliktil, nybrz nds 1 u¢i se v ném orientovat - a to napt. napodobou
prace s konflikty osob kolem nas.

Konflikty mizeme mit vici okoli, avSak také viici sobé samému. Je vice
moznosti, jak se s konflikty vyrovnavat. Miizeme se snimi vyrovnat a to
kompromisem, ktery pokladdm za nejvice vyspély a nebo jinymi zpiisoby, jako
utéci od nich, bojovat s nimi, byt v nich necinni a podobné. Je tu vSak velmi
dalezité¢ veédeét, ze nemame vzdy jen jednu moznost. Mladez je znama svym
kritickym pohledem na véc, ale bojovat pti kazdém konfliktu je znakem socialni
nevysp¢losti a také patologie. Zajimava zde mlze byt vztahova dynamika, to je tam,
kde se jedinec setkava ve vztazich s dobrymi i Spatnymi pocity z komunikace a ze
vztahu s ostatnimi Cleny, a u¢i se s nimi pracovat. Samoziejm¢ mu to opet pomaha i

v normalnim Zivote.

4.7 Fenomén vyhry a prohry

Jednim z velkych fenoménii sportu je vyhra a prohra. Okoli nas uci, jak
k t¢émto fenoméntim pfiistupovat. Musime byt za kazdych okolnosti ve sportovnim
souboji po vyhie Stastni. V dnesni spolecnosti se tomu piidava vaha, a vSak je to
jen jedna z naucenych reakci naseho svéta. Podobné jako s kazdym konfliktem se
s nim u¢ime vypotadavat a ne vzdy zdravym zpisobem. Je zde opét samoziejmé
vice variant, jak se s vnitinimi pochody nasledujicimi po vyhife ¢i prohie
vyrovnavat. Chceme ale, aby jiz dit¢ véd¢€lo, ze po prvni prohie se nezbofi svét, a
podobné tedy jako v zZivoté nas sport uci postavit se a nevzdavat té¢zké Zivotni
situace. Nechceme, aby se mladistvy Sel po prvni prohie vzdat své kariéry, opit

alkoholem a podob¢.
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4.8 Relaxace

Sport je také urcitou formou, kde se pracuje s relaxaci duse i t€la. Velmi
podobny relaxaci, jak ji zndme z oblasti terapeutické, je takzvany stre¢ink. U
streCinku se sportovcei u¢i pred kazdym vykonem pfipravit télo na aktivni sportovni
¢innost, je tu vSak podstatné, Ze se pfipravuji po télesné i duSevni strance. Je tu
velmi dulezité spravné dychani, spravné prohfati téla, uvolnéni svall a to zejména
po sportovni ¢innosti, aby télo nebylo v tenzi. Cviky jsou velmi podobné joéze.
Velmi vhodny je pro sportovce autogenni trénink, metody svalového uvolnéni,
metody napnuti a opctovného uvolnéni svali a dechova cviceni. Dopiejme si
kvalitni uvolnéni, odpocinek jak tikd ve své publikaci Relaxace v kazdodennim

Zivoté CUNGI (2005).
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5 EMPIRICKE SETRENI POMOCI DOTAZNIKU

5.1 Procenta sportujicich v EU

Podle Bil¢ knihy o sportu EU (2007, s. 3) je sport oblasti lidské ¢innosti,
kterd se t&€8i velkému zajmu obcanid Evropské Unie, jez mé zarovenl obrovsky
potencial je sdruzovat a oslovovat, a to bez ohledu na vék ¢i spolecensky ptvod.
Podle prizkumu agentury Eurobarometer z listopadu roku 2004 pftiblizné¢ 60 %
evropskych obcant pravidelné provozuje sportovni aktivity v rdmci zhruba 700
klubti nebo mimo jejich rdmec. Tyto kluby jsou samy ¢leny velkého poctu sdruzeni
a federaci. Sport kromé& upeviiovani zdravi plni i funkci vychovnou a hraje roli

spolecenskou, kulturni a rekreacni.

5.2 Procenta sportujicich v CR

V bodé 3.2 v navaznosti na Koncepci statni politiky v télovychové a sportu
v Ceské republice podle priizkumu z r. 1995 vyplyva, Ze se sportu v CR soustavné a
dlouhodobé¢ vénuje 1/3 lidi, 1/3 piilezitostné a 1/3 nesportuje témet viibec - a podle

mého ndzoru se situace nezlepsila.

Podle NIDM je v CR vytvofena sit’ $kolskych zafizeni pro zajmové a
neformalni vzdélavani (298 stiedisek volného Casu, 3 992 Skolnich druzin a 447
Skolnich klubii). Dale vice jak 1500 nestatnich, neziskovych organizaci déti a
mladeze a nestatnich, neziskovych organizaci pracujicich s détmi a mladezi
dlouhodobé a systematicky pracuje s détmi a mladezi v oblasti neformalniho
vzdélavani véetné pohybovych aktivit. Podle mého nazoru tady pojem neformalni
vzdélavani skiipe ve vztahu k chapani pojmu neformalni skupiny.

V ramci piipravy projektu MSMT a NIDM ,,Rozvoj kli¢ovych kompetenci
vzdmovém a neformdlnim vzdéldvani“ je na internetovych strankach

www.nidm.cz/projekty uveden pro tuto praci zajimavy prizkum na téma, jakym

zpusobem jsou vybirdny volnoc¢asové aktivity pro déti ve véku 6-15 let. Vybérovy
soubor tvofil 611 respondentli — rodi¢ti déti. Vybral jsem pro ukazku otdzky a

odpovédi, které maji vztah k této praci:

38



Otazka: Navstévoval/a jste ve veku svého ditéte néjakou organizovanou
volnocasovou aktivitu? Odpovédélo: Ne 22 %. Ano 73 %. Nevzpomina si/nevi 5 %.
Otazka: Mate prehled o nabidce organizovanych volnocasovych aktivit pro
deti v misté ¢i okoli vaseho bydliste? Odpovédélo: Ano, mam pomérné dobry

ptehled 55 %. Ne, mam velmi Spatny piehled 3 %. Nevi, neodpovédél/a 1 %.

Otazka: Myslite si, Ze je nabidka organizovanych volnocasovych aktivit
dostatecna? Odpovédélo: SpisSe ne 16 %. Rozhodné ano 23 %. Nevi,
neodpovédél/a 7 %. Rozhodné ne 4 %. Spise ano 50 %.

Otéazka: Jak jste spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit? V odpovédich
je vyjadfena nejmensi spokojenost v obcich do 5 000 obyvatel. Nejvétsi v obcich

s 5000 az 20000 obyvateli.

Jako nejdulezitéjsi zdroj informaci o volnoCasovych aktivitach je uvedena
Skola a ucitelé az ze 70 %, jenom 40 % je od ditéte samotného, ale naopak
k z4jmm ditcte se predevsim pfi vybéru aktivity piihlizi a to v 79 %.

Z této informace pro Skoly vyplyvad velikd odpovédnost z hlediska
diferencovanych a propracovanych doporuceni pro budoucnost ditéte, pochopeni a
plnéni kol z tim spojenych. Je otazkou, jak jsou na to Skoly pfipraveny.

Hlavni zjiSténi je, Ze 82 % déti travi ¢as kazdy tyden v riznych zajmovych
déti je zajem a prani ditéte. Jako velmi diilezité to oznacuje osm z deseti rodict

(79 %).

5.3 Dotaznikové - empirické Setieni

Obecné mam dojem, Ze v oblasti sportu a jeho sociologickych navaznostech
chybi statistické informace a nasledné¢ znalosti o jeho vychovnych, télesnych,
psychoregulacnich a sociologickych ucCincich. Dosazitelné jsou statistické
informace o poctech sportovnich organizaci a mnozstvi jejich Clentl, castecné také
souvisejici hospodarské dosahy, ty vSak v zadném piipadé nedavaji odpoveéd na
skutecnou vahu funkci sportu jako celospolecenského fenoménu a tim se také ztraci
pochopeni jeho dulezitosti 1 argumentacni potfeba pro piipadné investice do
dlouhodobych programi. To je divod, pro¢ jsem se rozhodl udé€lat nasledujici

malou sondu do nazori lidi na traveni volného Casu a sport.
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5.3.1 Cile a technika Setieni

Hlavnim cilem Setfeni bylo zjistit postoj déti a mladeze ke sportu a

moznosti formalniho a neformalniho sportovniho vyziti.

DalSimi cili bylo:

- kolik ¢asu v ptedskolnich, skolnich zatfizenich a zvolenych organizacich
travi déti sportovanim,

- kdy a kde dochazi k omezeni pfirozené, vrozené¢ détské potieby
aktivniho pohybu.

Pouzita technika sbéru dat:

Rizeny skupinovy rozhovor v ramci piedskolniho vzdélavani - doplnény
informacemi od rodi¢t a déti, vypliiovani dotaznikd respondenty v ZS pod vedenim
ndhodnych ucitelti, vypliiovani dotaznikli respondenty v détském domové a
diagnostickém tustavu pod vedenim ucitele i vychovného poradce, vypliovani
dotaznikli ve sportovnim klubu volnym zptsobem dobrovolné bez vysvétlovani a
ovlivitovani. Obsah otdzek v dotazniku byl cilené¢ formovan co nejjednoduseji
s cilem dosahnout srovnatelné pochopeni a srovnatelné konkrétni odpovédi.

Vybérovy soubor 175 respondentii a to:

- 23 déti materské skoly ve véku od 4 do 6 let, z toho 14 chlapc,
- 36 déti 1. st. zékladni Skoly od 7 do 9 let, z toho 21 chlapcii,
- 51 déti 1. stupné zékladni Skoly od 13 do 16 let, z toho 31 chlapct.

Vsichni vyse jmenovani byli ze sidlisté Prahy 13. Setieni bylo vedeno
snahou o vytvofeni souboru respondentil pti zachovani vyvojovych ndvaznosti ve
stejném specifickém prazském sidlisStnim prostiedi.

- dale specificky ve vztahu ke sportovni tématice 24 sportovcil ze sportovniho
klubu plazového volejbalu ve véku od 14 do 22 let z toho 7 muzd,

- a také 26 déti diagnostického ustavu, a 15 déti détského domova
v Dobfichovicich.

Z celkového poctu bylo chlapcti 99, dévcat 76 Vsichni byli ve véku od 4 do
22 let. Mimo détsky domov a diagnosticky ustav byli vSichni z oblasti Prahy.

Vypovidajici hodnota tohoto Setieni je omezena mnozstvim dotazovanych,

moznostmi tazajiciho, velice diferencovanym dobrovolnickym sbérem dat.
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5.3.2 Dotaznik k Setieni na téma sportovni vyZiti jako prevence

WD

A S A

Setfeni m¢l 1épe zvazit své kapacitni moznosti pro ziskavani respondentii z hlediska
mnozstvi i struktury, organizaci sbéru dat a jejich vyhodnoceni. Jiz samotné téma
dotazniku mohlo navadét k odpovédim, nékteré otdzky mozna mohly byt Iépe
polozeny. N¢které otazky davaji respondentovi moznost vétStho mnoZstvi

odpovedi.

socialné patologickych jevi
typ Skoly, nebo organizace u které je dotazovani provadéno:

Co bys délal/a, kdybys mél/a volny ¢as?

Sportujes rad/a?

Sportujes nebo sportoval/a jsi nékdy pravidelné?

Jakému sportu se vénujes - kolektivnimu (skupina) nebo individuelnimu
(sam/a)?

Sportujes sam/a nebo s kamarady (partou), s rodinou?

Je v okoli tvého bydlisté néjaké sportovisté, které mazes vyuzit?

Jak se po sportovani citis?

K ¢emu je, podle Tebe, sport dobry?

V ¢em, podle Tebe, sport skodi?

------ muz/Zena

vék dotazovaného nehodici se proskrtnout

Podle mého zpétného pohledu jsem si pfi rozhodnuti o provedeni tohoto

respondentovy reakce. Dosazeny vysledek je tak ovlivnén témito omezenimi.

5.3.3 Otazka ¢.1. Co bys délal/a, kdybys mél/a volny ¢as?
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Na 1. otazku ,,Co bys délal/a, kdybys mél/a volny ¢as*, odpovédéli

respondenti takto:
Viz grafy v piiloze €. 1.1.
Zavér k 1. otazce:

Odpovédi na tuto otazku se podle podkladii dale s pribyvajicimi lety
rozpadaji a rozsah volnocasovych zajmi se zvétSuje u nekterych respondenti i na
potadi vice nez 4 zajmd, v grafu je vzdy odraz prvni odpovédi v potadi. Z odpovédi
také vyplyva riznost chapani pojmu volny ¢as. M¢l jsem vSak z pochopeni tohoto
pojmu respondenty vétsi obavy. Jenom jedinci zaradili aktivitu uceni, nebo ukoly
do volnocasovych z4jmul. Obaval jsem se jako trenér, ze nékteti sportovci ze
sportovniho klubu z velké casti zaméfeného na vykonnostni slozku sportu uz
nebudou brat sport jako volnocasovy zajem, ale vice jako praci. M4 obava se
nepotvrdila. To je z uhlu pohledu této prace velmi dobte. Otazka ¢aste¢né navazuje
na projekt vyzkumu MSMT a NIDM viz. Kap. 5.2 je svym rozsahem, potfebou a

moznostmi dal§iho zkouméni podle mého ndzoru vhodné k samostatnému projektu.

5.3.4 Otazka ¢.2. Sportujes rad/a?

Na 2. otazku ,,Sportujes rad/a*, odpovédéli respondenti takto:

Viz grafy pftiloze ¢ 1.2.
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Graf €. 1. Zajem o sportovni aktivity v procentech
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Zavér ke 2. otazce:

Pfirozeny a z hlediska perspektivy jejich dalsiho sportovani mimotadné
dilezity emocionalni zajem o sport u déti a mladeze pretrvava, i kdyz velice
pozvolné klesa, jak ukazuje ptedchozi graf. Do grafu jsem zafadil jenom na sebe
navazujici Skoly zjednoho sidlisté, které jsou podle mého nazoru z hlediska

jednotného zivotniho prostiedi vhodné ke srovnavani vyvoje zajma.

5.3.5 Otazka ¢.3. Sportuje$ nebo sportoval/a jsi nékdy pravidelné?

Na 3. otazku, ,,Sportuje$ nebo sportoval/a jsi nékdy pravidelné«,

odpovédéli respondenti takto:
Viz grafy v piiloze ¢. 1.3.
Zavér ke 3. otazce:

Tady asi narazim na rdznorodost chapani pojmu ,pravidelné sportovani*

dot¢enymi respondenty ve smyslu formalniho sportovani, nebo neformalniho
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sportovani, nebo jeho ¢asového a kvalitativniho rozsahu, atd. Podle doprovodnych
poznamek na dotaznicich budu vychazet z ptedpokladu sportovani cca 2 hod. tydné.
I po tomto snizeni podkladl je podle mne tato statistika prekvapivé dobra. Mozna
se, zvlast' u II. stupné zékladni Skoly projevuje, Ze jedna ¢ast Skoly (ne zkoumana)
ma sportovni zaméteni. UrCité se projevuje, ze déti jiz jsou postupné s piibyvajicim
veékem, narGstajicim zplisobem, schopné vénovat se samostatné vétSimu mnozstvi
dostupnych sportii, podle jejich zajmi, ale také postupné dochazi ke zietelné a
nezanedbatelné diferenciaci sportovnich a nesportovnich zajmu, za¢inaji se otvirat
nuzky. Také tyto vysledky dotazniku by si asi zaslouzily samostatné¢ zkoumani.
Nékteré vysledky dotaznikd z 2. stupné zékladni Skoly, 1 kdyz v minimalnim
procentu, naznacuji, odklon k asocidlnimu chovani, ale jen u nesportujicich
respondentl

Kdyz v nédvaznosti na vysledky podle souhrnného grafu ke kalkulovanym 2
hod. tydné pravidelného volnocasového sportovani piiddm pfi Setfeni potvrzenych
cca 60 minut denn¢ pohybovych aktivit a her v pfedSkolnich zafizenich, nebo 3
hodiny tydné povinné télesné vychovy v zékladnich Skolach, tak u ptedskolni
vychovy podstatné piekracuji doporuceni 60 minut pohybovych aktivit od WHO a
u respondent matetskych skol i zédkladnich Skol ptrekracuji evropsky pramér 60

% sportujicich podle Bilé knihy EU.

5.3.6 Otazka ¢.4. Jakému sportu se vénujes - kolektivnimu
(skupina) nebo individualnimu (sam)?
Na 4. otazku ,,Jakému sportu se vénuje§ — kolektivnimu (skupina) nebo
individualnimu (sam)*“, odpovédéli respondenti takto:
Viz graty v ptiloze ¢ 1.4.
Zavér ke 4. otazce:

Tady se potvrzuje, Ze déti jsou po ukonéeni MS postupné schopné zvladat i
slozitéjsi pravidla kolektivnich sportii a zapojovat se do nich a také postupné
piijimaji a zvladaji nezbytna pravidla chovani ve sportovni skupinach. Ukazuje se,

ze maji o kolektivni sporty a zapojeni do spolecenstvi sportovnich skupin zajem.
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5.3.7 Otazka ¢.5. Sportuje$ sam nebo s kamarady (partou),

s rodinou?
Na 5. otazku ,,Sportuje§ sam nebo s kamarady (partou), s rodinou?*

odpovédéli respondenti takto:
Viz graty v priloze €. 1.5.
Zavér Kk 5. otazce:

Vysledek je potvrzenim zajmu o skupinové sportovani  umoznujici
vrstevnické spolecenské vztahy ve srozumitelném, Citelném, vétSinou piivétivém
sportovnim prostfedi. Extrémni, ale pfirozené vyvojové zaméieni na rodinu pii
sportovani u predSkolakii je také spojeno vtom veéku s normalni neschopnosti
pochopit ¢asto slozita pravidla kolektivnich sporti. Rodinu ¢asto jako sportovniho

partnera uvadi dotazovany respondenti soubézne¢.

5.3.8 Otazka ¢.6. Je v okoli tvého bydlisté néjaké sportovisté, které
miiZeS vyuzit?

Na 6. otazku ,,Je v okoli tvého bydlisté néjaké sportovisté, které muzes
vyuzit“, odpovédéli respondenti takto:

Viz graty v priloze €. 1.6.
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Graf €. 2. Celkem odpovédi ano k ot. "Je v okoli tvého
bydlisté néjaké sportovisté, které miazes vyuzit?"
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Zavér k 6. otazce:

Tento vysledek je také piekvapivé dobry. Podle mého nazoru je odrazem
prazskych rozsahlych a diferencovanych moznosti sportovist’ a specifik méstské
dopravy predevsim metra. Pro ptedskolni déti bylo na sidliSti upraveno nebo
renovovano dostatek détskych hiist. U déti z prvnich ro¢nika I. st. zdkladnich Skol
je ptece jenom z hlediska moznosti samostatného dojizdéni na vybrana sportovisté
vramci formalniho sportovani urCit¢é omezeni. To omezeni casto plati 1 pfi
neformalnim skupinovém sportovani na sidliStnich hfiStich, ktera ptednostné
obsazuji vyssi vékové skupiny.

Clenové sportovniho klubu nasli své sportovisté ve shodé se svymi zajmy a
finan¢nimi socialnimi moZnostmi. Velkou vétSinou jsou to studenti stiednich a
vysokych Skol, jejich prioritou je studium a sport berou jako pfiméfenou

kompenzaci. Casto si na povinné ¢lenské piispévky vydélavaji brigadami. N&kdy si
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kladu otazku, jestli provozni i profesiondlni uroven naseho klubu pifimérene

napliuje jejich predstavy o sportovnim vyziti.

5.3.9 Otazka ¢.7. Jak se po sportovani citi§?

Na 7. otazku ,,Jak se po sportovani citi$*, odpovédéli respondenti takto:
Viz graty v priloze €. 1.7.
Zavér k 7. otazce:

V odpovédich respondentii se Casto opakovalo spojeni slov ve smyslu
,2unavené a uvolnéné®, ,,unavené a piijemné* a to v navaznosti na pifevazujici
odpovéd’ ,dobie“ nebo také ,Stastné vytvaii celkovy dojem ve vztahu
k odpoveédim na tuto otdzku. Grafy odrazejici odpovédi respondentii Skol od 4 do 16
let ze sidlist¢ ukazuji na pomalu klesajici, ale i tak velice kladn€¢ procentualné
vysokou tendenci.

U c¢lent sportovniho klubu by se tento 78 procentni vysledek dal povazovat
za samoziejmost. Ja z pohledu trenéra to vSak za samoziejmost nepovazuji. Nékdy
jsem sice rozpolcen, protoze ofekavam lepsi vysledky ve vrcholovych soutézich.
Stale se nam totiz nedaii obsazovat pfedni pficky v extralize a na mezinarodnich
turnajich. Ale kdyz se koukam na tento graf a z pohledu této prace si fikam, Ze uz

také nekdy podléham dlouholetym zvykim Ceského sportu zaméfeného na jen

vykony a ne na sport pro radost a zdravi.

5.3.10 Otazka ¢.8. K ¢emu je, podle tebe, sport dobry?

Na 8. otazku ,,K ¢emu je podle tebe sport dobry*, odpovédéli

respondenti takto:

Viz graty v priloze €. 1.8.
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Graf ¢. 3. Celkem odpovédi k ot. "K €éemu je,
podle Tebe, sport dobry"?
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Zavér k 8. otazce:

U této otazky se podle mé¢ zieteln¢€ projevilo, Ze déti a mladez jsou malo

nebo nejsou vzdélavani v teorii sportu a jeho ptinost. Psychicka kondice, 1 kdyz

v legendé¢ uvadéna jako soucést fyzické kondice, byla uvadéna v odpovédich

minimaln¢ apod. Nikdo jim zifejmé odborné¢ nevysvétlil pro né dualezitou a

pfinosnou funkci sportu ve vyvazeném fyzickém a psychickém rozvoji osobnosti,

ve vychové a vzdélavani, v socializaci a ve spoleCnosti vliibec, viz piedchozi prace.

Donutilo mé to nahlédnout do skript studenti FTVS a ptesvédcil jsem se, Ze jsou

v této oblasti teoreticky pfipravovani. Praxe asi pokulhdva. Odpovédi jsou poplatné

nahodilym informacim z povrchnych vyjadieni v médiich. Nicméné otazka zaujala

a vyvolala ptirozené reakce a odpovédi.

5.3.11 Otazka ¢.9. V Cem, podle tebe, sport Skodi?

48




Na 9. otazku ,,V ¢em podle tebe, sport Skodi*“, odpovédéli respondenti

takto:
Viz grafy v ptiloze €. 1.9.

Na urovni mateiské Skoly nebyla ucitelkou tato zdporna otdzka détem

polozena.
Zavér k 9. otazce:

U této otdzky se podle mne zfetelné projevilo, ze déti a mladez jsou malo,
nebo nejsou vzdélavani v teorii sportu a jeho moznych zaporech. Idealisticky nebo
piehnané optimisticky - zkresleny pohled na sport je mozna vétSim lakadlem —
motivaci pro déti a mladez, ale zpétné€ miiZze zplsobit opacnou reakci a znechuceni.
Uz jen pohled a nazor odborného ucitele, vychovatele, trenéra na dité, které by se
chtélo zapojit do pohybové vychovy, nebo urcit¢ho druhu sportu a jeho dohovor
s rodi¢i muze predejit naslednym zklaméanim a Skoddm v ndzoru na funkce sportu.
Nemluvim ani tak o pohybovém talentu pro n¢jaky specificky druh sportu ve
smyslu sportu zaméfené¢ho na vykon. Chci fici, ze je dilezité, pokud se ma sport
stat pro dit¢ dlouhodobé ptijemnym, pokud mozno nendsilnym zpestfenim volného
¢asu a plnit pfitom piedtim pojmenované fyziologické, psychologické, vychovné,
sociologické a jiné funkce, provést velice peclivy vybér vhodného sportu. Zvazovat
veék, zijem, mentalitu a kondici ditéte, nasledn¢ vybér kolektivu, trenéra,
dosazitelnosti, naroky na ¢as déti a rodicii, ndro¢nost na spojené naklady a trosku i
genetickych predpokladii a socidlnich navykt, atd. Chyby pfi tomto zvazovani se

pak mohou zpétn¢ odrazit v hodnoceni ,,sport Skodi ve vSem*

5.3.12 Celkovy zavér dotaznikového - empirického Setreni

Z pohledu hlavniho cile Setfeni se podatilo, i kdyz v méfitku omezeném
vybérem respondentt, zjistit postoj déti a mladeze ke sportu a moznosti formalniho
a neforméalniho sportovniho vyziti v prostiedich, ve kterych Ziji a studuji, obdobné
se také podaftilo splnit cile vedlejsi. Vysledky jsou z mého pohledu piekvapiveé
kladné z hlediska postojii, moznosti i vécnych pfistupt ke sportovani u prazskych
respondentil. Jsou to vysledky specifické a nedaji se zohlednit pro celou CR.
Nicméné primérny pocet 60 % sportujicich v ramci EU (podle Bilé knihy EU viz.

vyse) je podle vysledkii dotaznikii v prazském prostiedi u zkoumanych respondentil
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dosazen a ptekroCen. I kdyZ mam z téchto vysledku trosku obavy, jestli nejsou
zkreslenym odrazem nepfesné polozenych otazek, ale takové obavy ma asi kazdy,
kdo provadi obdobné Setfeni. Obdobné mohu porovnat a vyhodnotit vysledky
Setteni 1 ve vztahu k doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)
minimaln¢ 60 minut umétrené télesné aktivity (sem patii sport, ale nejen ten) denné
pro déti. U zkoumanych respondentii v prazském prostiedi byla tato doporuceni u
ptedskolni vychovy piekrocena a u zékladnich Skol jsou vysledky u cca 78 %

sportujicich srovnatelné.

Za velmi dualezité povazuji vysledky otazky €. 2, které odrazeji citovy postoj
ke sportovani a kde kladny vztah ke sportu neklesa pod 80 % a tim je u
respondentl vytvorfen piedpoklad k dalsimu pokracovani v této aktivite.

Vysledky z Prahy ukazuji, Ze déti jiz jsou postupné s ptfibyvajicim vékem
narGstajicim zplsobem schopné vénovat se samostatné veétSimu mnozstvi
dostupnych sportii, podle vlastnich zajmu, ale také u nich postupné dochazi ke
zietelné a nezanedbatelné diferenciaci sportovnich a nesportovnich zajmi. Na druhé
stran¢ také vSak nastava nezanedbatelny nartist zapornych pocita a postojti, ¢imz se
zacinaji otvirat rozporuplné nizky. Tyto vysledky dotazniku by si asi zaslouZzily
samostatné zkoumani zvlast' u respondentti z 2. stupné zakladni Skoly, kde i1 kdyz
v minimalnim procentu naznacuji odklon k asocidlnimu chovani (jen u
nesportujicich  respondenti). To zfejm¢é nebude jenom postoji ovlivnénymi
probihajici pubertou.

Vysledky potvrdily prevladajici zdjem o skupinové sportovani umoznujici
vrstevnické spolecenské vztahy v srozumitelném, citelném, vétSinou privetivém
sportovnim prostfedi. Rodinu casto jako sportovniho partnera uvadi dotazovani
respondenti soubé&zn€, je to vyraznéjSi u respondentii Zenského pohlavi a
samoziejmé u déti predSkolniho veku..

Je potéSujici, ze velka vétSina téch kteti cht&ji sportovat, ma k dispozici
sportovist¢ kde mohou své zajmy realizovat. Podle mého nazoru je odrazem
prazskych rozsahlych a diferencovanych moznosti sportovist’ a specifik méstské
dopravy.

Méneé je potésitelné, ze pii odpovédich na posledni dvé otazky se ukazalo, ze
respondentim chybi znalosti a potfebné chapani dilezitych a piinosnych funkci

sportu v oblastech propojené¢ho fyzického a psychického rozvoje osobnosti, ve
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vychové a vzdélavani, v socializaci atd.. Je tedy jenom malo vyuzivana jedna ze
zakladnich motivaénich, vtomto piipadé vzdélanostnich Skolnich slozek pro
propagaci zdravého zivotniho stylu ve smyslu sport pro vSechny. Ve vztahu
informaci o volnocasovych aktivitich pro rodi¢e uvedena Skola a ucitelé az ze
70%, se ukazuje, Ze poradenstvi rodicim a vzdélavani zakl v predmétné oblasti by
si zaslouzilo ze strany $kol vétsi pozornosti a podle mého ndzoru také mnohem vétsi

individualni osobnostni piistup.

51



ZAVER

Po vymezeni péti zakladnich pojmli se autor zabyva teoretickymi
vychodisky zkoumané problematiky. Podava piehled o moznostech sportovniho
vyziti v jednotlivych vyvojovych obdobich détstvi, pubescence a adolescence.
Zabyva se legislativnimi pfednostmi a nedostatky v legislativé EU ve srovnani

s legislativou CR, dale pak vyznamem prevence rekrea¢niho provozovani sportu a

pokracuje empirickym Setfeni pomoci dotaznik.

PtitaZlivost sportu pro déti a mladez je nespornd a zavéry vyse uvedené¢ho
Setfeni to potvrzuji. Potiebnost sportovani pro zdravy vyvoj jedince a skupin ve
smyslu socialni prevence je také nesporna, tak jak to vyplyva z podkladii teoretické
Casti a postupného - i kdyZ ne zvlast' pruzného - zpiesiiovani souvisejicich cili
v koncepc¢nich dokumentech odpovédnych Evropskych a statnich instituct.

Méné¢ se akceptuje, prosazuje a také vysvétluje a propaguje zietelna potieba
naplnovat pfirozené potieby a zdjmy a formovat ndvyky déti ke sportu jiz
v pfedSkolnim a Skolnim veku, kde je nejveétsi moznost je ovlivnit. To je veék plny
dychtivosti po v§em novém, déti jsou plné nadseni, chtéji zkouset nové aktivity.

V navaznosti na konstatovani z teoretické casti, ze procesy biologickeé,
psychologické a socialni jsou v Case nevratné, si tedy na zavér zkusme prestavit,
mladistvého (18 let) sport ho nebavi, neni v ném dobry, ma v sobé zafixovano, ze
by se jen ponizil, kdyby Sel sportovat, a ani nema dostate¢nou motivaci, protoze
nezna piinosy funkci sportu. V vybérovém souboru dotazovanych podobny
respondenti byli. Co s timto pfipadem? Musim byt bohuzel skepticky. Ve vétsing
obdobnych ptipadd se jeho situace a postoj ve vztahu ke sportovani zménit neda.
Problém vznikl v ¢asném mladi, kdy motivovat je daleko jednodussi, kdy je mozno
naladit clovéka na sport pro radost.

Zavislost volnocasové orientace na zajmech, které¢ nas formovaly v détstvi,
véetné¢ sportovnich, pozndva Casem kazdy z nds a i ja jsem piesvédCen o
podstatném vychovném vlivu rodiny a spolecnosti na zaméfeni sportovnich aktivit
predevsim déti a mladdeze a jeho setrvacnosti. Vhodné zvolend rodinnd, ale i
skupinova nebo individualni sportovni volnoCasova aktivita mize pusobit ve vSech
smérech na zdarny vyvoj jedince, ktery je nasledné¢ schopny zaclenéni do Zivota

spoleCnosti a je pro ni a své nejblizsi okoli ptinosem.
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Pravidelnym sportovanim se jisté nevytesi a nezabezpeci vSechny problémy
ucinnosti socidlni prevence. Autor mize z vlastni zkuSenosti s lidmi ze sportovniho
prostiedi potvrdit, Ze se tito lidé ne vzdy uspé$né vyhybaji viem Skodlivym
zéalibam a navyktim, véetn¢ alkoholu a drog.. Ukazuje se vSak, ze navyky, které
ziskali u sportu, kladn¢ zménily jejich pfedpoklady k ispéSnému rozvoji osobnosti
a zaclenéni do spolecnosti. Nebyly u nich naplnény mnohé sportovni ambice, ale
tato aktivni spoleCenstvi otvirala cestu k jinym, novym ambicim a dalSimu rozvoji.

Co je potieba zlepSovat, fikdm v jednotlivych komentatfich a prubéznych
zavérech této prace. Souhrnné je potieba sportovni vyziti jako socialni prevenci
fidit a realizovat jako osvojeni si spravného zdravého zivotniho stylu, jako jednu ze
zékladnich podminek piedchdzeni tvorby nevhodnych Zivotnich navyki. V této
souvislosti vSemi relevantnimi institucemi cilové a konkrétné odstranovat
prokazatelnou absenci programli zaméfenych na trdveni volného casu se
zakomponovanim sportovnich aktivit. Zakladnim rysem se musi stat postupnymi
kroky vytvofeny systém sportu pro vSechny. Na lokdlni adresné urovni jde o
spolupraci vSech organizaci. A to jak vertikalni s orgdny vysSich celkd, tak
horizontélni na Grovni obce a obci se soukromym sektorem, Skolami, kluby, atd. a
to jak po strance financni, tak obsahové. Je tfeba pfiejit k podpoie a realizaci
programu zvysujicich usili ke vzd€lavani v oblasti Skolstvi, obfanskych sdruzeni
z oblasti mladeze, t€lovychovy, sportu a turistiky v rozsahu vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu a tak k prevenci socialn¢ patologickych jev.

Prejit od jiz docela uchopitelnych strategii a koncepci k realizaci cila
formou adresnych programt a projektii s dostateCnou celospoleenskou, ale hlavné
komplexni ekonomickou a instituciondlni podporou, je to, co miize zastavit
soucasné kritické trendy narastu socidlné patologickych jevl. Vzhledem k tomu, ze
socialné ekonomicky stav rozvoje spolecnosti a jeho vykyvy - a tedy také krize
ekonomiky spojena s narGstem nezameéstnanosti - maji zakonity vliv na vznik
dalSich impulsit k narGstu problémovych socializacnich efekt, mély by mit
odpovédné instituce pifipravené postupy omezujici predpokladané dopady. Tyto

postupy, nebo alespon navrhy feSeni, mi zatim nejsou znamé.
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Priloha

1 Dotaznik — grafické vyjadreni

1.1 Co by jsi délal/a, kdyby jsi mél/a volny ¢as?

Na 1. otazku, co by jsi délal/a, kdyby jsi mél/a volny Cas, odpovedéli respondenti

takto:
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1.2 Sportujes rad/a?

Na 2. otazku sportujes rad/a, odpovedéli respondenti takto?
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1.3 Sportujes nebo sportoval/a jsi nékdy pravidelné?

Na 3. otazku, sportujes nebo sportoval/a jsi nékdy pravideln€, odpoveédeli
respondenti takto:
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1.4 Jakému sportu se vénujeS — kolektivnimu (skupina) nebo individualnimu (sam)?

Na 4. otdzku, jakému sportu se veénujeS — kolektivnimu (skupina) nebo

individudlnimu (sam), odpovéd¢li respondenti takto:
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1.5 Sportujes sam nebo s kamarady (partou), s rodinou?

Na 5. otazku, sportuje§ sam nebo s kamarady (partou), s rodinou, odpoveédéli respondenti

takto:
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1.6 Je v okoli tvého bydlisté néjaké sportovisté, které miizeS vyuzit?

Na 6. otazku, je v okoli tvého bydlisté¢ néjaké sportoviste, které miizeS vyuzit,

odpovédéli respondenti takto:
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1.7 Jak se po sportovani citis?

Na 7. otazku, jak se po sportovani citis, odpovédéli respondenti takto:

Mateiské Skoly

0
0

23

@ Dobie

m Spatné
0O Unavené
m}

Graf ¢. 49
Zakladni Skoly L.st.
@ Dobre
m Spatné
24 0 Unavené
Graf ¢. 50
Zakladni skoly Il. st.
6%
359 @ Dobre, uvolnéné
0
m Spatné
53% (m] U.r.wvené
O Nijak
6%
Graf ¢. 51

17




Dobre - St'astné a unavené - uvolnéné (tedy kladné) v %
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1.8 K ¢emu je, podle Tebe, sport dobry?

Na 8. otazku, k cemu je, podle Tebe, sport dobry, odpovédéli respondenti takto:
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1.9 V ¢em, podle Tebe, sport Skodi?

Na 9. otazku, v ¢em, podle Tebe, sport skodi, odpovédeli respondenti takto:

Na trovni matei'ské Skoly nebyla ucitelkou tato zapornd otdzka détem poloZena.
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PRAZSKA VYSOKA SKOLA PSYCHOSOCIALNICH STUDII

Obor socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou

psychoterapii

Resumé pisemné prace k bakalaiské zkouSce s nazvem:
Sportovni vyziti jako socialni prevence

Autor: Milo§ Takac

Vedouci prace: PaedDr. Jan Toman

Rok: 2008/2009

Klicova slova: sport, pohybové aktivity, Cas, volny Cas, institucionalni podpora
volného Casu, socialni prevence, piedSkolni v€k, mladsi Skolni veék, dospivani, psychologie

sportu.

Tato bakalafské prace se zabyva poznavanim pfiCin, které brani vice vyuZivat
sportovni aktivity jako socialni prevenci k jejimu zlepSeni, zatraktivnéni a zvySeni

adresnosti. Pripadné nastifiuje mozné sméry zlepSovani v této oblasti.

V prvni Casti prace se autor zaméfuje na stav soucasného teoretického poznani
uvedené problematiky a nasledné na posouzeni stanovenych cilii v nosnych koncepénich a
provadécich dokumentech ve vztahu k souCasnému teoretickému poznani a aktualnim
potfebam. Dale v téchto souvislostech zvyraziiuje dilezité moznosti sportu jako prevence
zlepSovani z pohledu autora neuspokojivého vyvoje déti a mladeze v nasi spoleCnosti.

K tomu vklada své nazory.

Ve druhé¢ Casti se autor zabyva dotaznikovym - empirickym Setfenim ve vybraném
vzorku respondentd v nadvaznosti na prvni ¢ast a to pfedevsim z hlediska postoju déti a

mladeze ke sportu a moznosti sportovniho vyZiti.

V ramci vyhodnoceni Setfeni, pfipadné také v prvni Casti a v zavéru se autor snaZzi

nastinit moznosti zlepSovani v pfedmeétné oblasti.
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5. Otazky a naméty k diskuzi pfi obhajobé

1. Lze sledovat rozdily sportovnich aktivit v rdmci rodin u déti a dospivajicich?
2. Je patrny rozdil ve vztahu ke sportu u déti bézné ZS a diagnostického ustavu?
3. Lisi se poZadavky na organizaci sportu pro déti $kolniho véku a pro dospivajici?

6. Celkové hodnoceni prace

6.1 Slovni hodnoceni celkové Grovné a piinosu prace

Autor dlouhodobé pracuje v oblasti volnoGasového sportu u déti a mladeze. Své zkudenosti a teoretické znalosti
spojil a zuroCil v praci, ve které srovnava na souborech rtiznych skupin déti moZnosti téchto aktivit jako
preventivniho plisobeni, tedy na minimalizaci rizik vyplyvajicich ze socialné patologickych ohrozeni.

Autor prokazal schopnost prace s odbornou literaturou, prace s empirickymi daty. Prace splfiuje pozadavky
kladené na bakalarskou praci.

6.2 Doporuéeni prace k obhajobé: DOPORUCUJI
6.3 Navrhovana klasifikace vyborné
s : 1 2 ' 3 4
jileslasifikatni sfupnice: vyborn_é velmi dobfe dobie neprospeél/a
Datum: /:f S dord » Podpis:
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