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1. Uvod

Pro toto téma bakalarské prace jsem se rozhodl na zakladé mého
velkého zajmu o tuto disciplinu terapie. Problematika arteterapie,
diagnostika a interpretace vytvarnych a uméleckych vytvorl mne zajima jiz
delSi dobu. Je to i tim, ze v oblasti arteterapie je pomérné Siroky prostor
pro vilastni interpretaci a vlastni diagnostiku vytvarnych. Necitim se tak

omezen jako v jinych odvétvich terapie €i socialni prace.

V této praci tedy nejprve podam informace o arteterapii. Blize se
podivame piredevSim na historii arteterapie, jeji techniky a indikace
k arteterapii i na jeji teoretickda vychodiska. Dale se budeme zabyvat
problematikou ADHD a dyslexie. Budeme mluvit také o vyvoji détske
psychiky a détské kresby. Podivame se také na diagnostiku vytvarného

projevu v arteterapii.

Vyzkumna ¢&ast se pak zabyva obrazky déti, kterym byla
diagnostikovana porucha ADHD a dyslexie v pedagogicko-psychologické

poradné.



2. Teoreticka cast

2.1 Vymezeni pojmu arteterapie

2.1.1 Historie

Jaroslava Sickové ve své knize Zaklady arteterapie (2002 s. 26 - 28)
pise: ,Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou rdznojazyCnych slov:
latinského slova ,ars®, coz znamena umeéni, a feckého slova ,thérapeia“ s
vyznamem |éCba, 1éCeni. Arteterapie byva ¢asto oznacovana jako hraniéni
disciplina, protoZze je blizka vytvarnému svétu a zarovenn svétu
psychoterapie. Arteterapie je léCebny postup. Vyuziva vytvarného projevu
jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahu. Byva pfifazovana k psychoterapii a jejim smérim,
nékdy pojimana jako svébytny obor. RozliSuji se dva zakladni proudy, a to
terapie uménim, ktera klade ddraz na |éCebny potencial tviréi Cinnosti
samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou
dale psychoterapeuticky zpracovavany. Arteterapie v SirSim slova smyslu
znamena lécbu uménim, v€etné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a
vytvarného umeéni. V uzSim slova smyslu znamena |éCbu vytvarnym
umeénim, kde prevladajicimi vyrazovymi prostfedky jsou vytvarné aktivity,
obsahujici razné techniky grafické, modelovaci a malifské. Arteterapie se
uznava jako dil¢i nebo samostatna, zakladni psychoterapeuticka metoda,
a je tak i praktikovana. Arteterapie je uméni i mentalné zdrava profese,
ktera pouziva kreativni proces pro vytvareni uméni, zlepSovani psychické
a emocionalni povahy, individualné v kazdém véku. Je zaloZena
na seberealizaci skrze kreativni proces. Mulze lidem pomoci vyreSit
konflikty, vyvijet interpersonalni dovednosti, zlepSit chovani, zredukovat
stres, zvySit sebedlivéru a ziskat nadhled“. Areteterapie je jednim

z psychoterapeutickych postupu. Opira se o vytvarné projevy klientu jako o



hlavni 1éCebny prostfedek. Nejde pfi ni o dokonalé, konecné dilo, ale o

proces tvorby. Jako zvlastni obor se vyviji zhruba sto let.

V jeho pocatcich byste nasli zajem odbornikd o spontanni produkci
dusevné nemocnych lidi, ktera tehdy méla byt jen oporou pro pfesné;si
diagnozu poruchy. Az pozdéji se pfeSlo k zajmu o to, jak psychicky
nemocny Clovék vnima umeéni. (Ve dvacatych letech dvacatého stoleti
vznikl Rorschachuv test umoznujici psychologické diagnostikovani podle
vykladul, jez klient dava k sérii symetrickych tuSovych skvrn.) Teprve od
druhé svétové valky se vytvarnych technik pouziva v IéEbé psychickych

poruch. Od té doby vyucuji nékteré Skoly arteterapii jako samostatny obor.

2.1.2 Techniky

Arteterapeutickych technik je mnoho. Volné ¢marani tuzkou, volna
kresba prsty namocCenymi v barvé, volna kresba jednou barvou na papir
namoceny ve vodé, kolaz z vystfizka, sestavovani objektu z pfFirodnich
material, tematicka kresba, tematické modelovani, interakéni kresba ve
dvojici, malovani spole¢ného domu v malé skupiné klientd, modelovani

spole€ného mésta ve vétsi skupiné klientll a podobné.

2.1.3 Indikace

Arteterapie je vhodnym postupem zejména u téch klientd, ktefi se
nesnadno slovné vyjadfuji, cozZ jsou lidé trpici psychdézami, dospivajici a
déti, starsi lidé a lidé mentalné hendikepovani. Arteterapie je vhodna take
pro klienty silné emocné proZivajici udalosti, které vétSinu ostatnich lidi
z miry nevyvedou. Arteterapie je vhodnym prostiedkem IéCby také u lidi
velmi racionalnich, ktefi svou schopnost obratného slovniho vyjadfovani
davaji bezdéky do sluzby odporu k odkryvajici se psychoterapii (Matousek,
1995).



Podle Hanuse (1978) je arteterapie zvlastni formou psychoterapie
.prostfednictvim grafické, malifské a sochafské Cinnosti. Je to
organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ci ve
skuping, ktery fidi a usmérnuje specialné Skolena osoba — arteterapeut.
Arteterapii lze kromé& terapeutickych uceld pouzit i vIéCebné-
pedagogickém procesu jako prostfedek vychovy a socialni integrace”
(Hanus in Sickova-Fabrici, 2002, s. 31).

2.1.4 Teoreticka vychodiska

Ackoli vétSina teoretickych vychodisek soucasnych arteterapeutl
souvisi s modely jednotlivych psychoterapeutickych Skol, je tfeba
zduraznit, Ze arteterapie neni jen jednou zforem psychoterapie.
V souCasnosti se o autonomnim postaveni arteterapie diskutuje i na
strankach odbornych arteterapeutickych Casopisu. Arteterapie hleda sva
svébytné vychodiska nejen v psychoterapii, ale i v teorii uméni, filozofii a
teologii. V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni riznych
cild. Mezi nejCast&jSi cile patfi navozeni kompenzaéniho procesu,
aktivizace,  zprostfedkovani  kontaktu, pFfeformovani  stereotypu,
komunikace prostfednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych
stavli, socializace nebo kanalizace agresivity. Ve vSech zminénych
pfipadech je tfeba najit kritéria, jez indikuji pouZiti arteterapeutickych
postupul vzhledem k dané struktufe osobnosti.

V arteterapii vedle sebe v souCasnosti existuji tfi trendy. Prvnim
z nich je trend akcentujici pfedevsim diagnostické moznosti arteterapie a
interpretaci vytvarnych produktu klientd. Tato forma je chapana klinicky
v psychoanalytickém smyslu a jde vni o disledné analytickou praci
s klientovou osobni strukturou. Druhy trend naléza terapeuticky smysl ve
vytvarné produkci jako takové, i bez interpretace a diagnostiky. Oznacduje
se téz jako pristup ,art for therapy“. Jde o vyuziti uméni bez naroku na
interpretaci nebo analyzu. Vytvarna reflexe sice neopomiji osobnost a

prozivani klienta, nesméfuje vSak v analyze, ale ke zobecnéni poznatku a



souvislosti v kulturnim kontextu (podobné je tomu u artefiletiky a duchovni

nebo smyslové vychovy). Treti trend je trend eklekticky.

Vychodiska interpretaCnich smérl v arteterapii nachazeji své
teoretické zazemi v dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A.
Adlera. Vychodiska neinterpretaCnich smérd jsou ve fenomenologii,
tvarové psychologii, v humanistické psychologii C. R. Rogerse a

v existencialné analytickém pfistupu V. Frankla (Sickova-Fabrici, 2002).

2.2 Vymezeni pojmu ADHD a dyslexie, diagnostika

2.2.1 Poruchy chovani a emoci

Poruchy chovani a emoci predstavuji jeden z nejCastéji se
vyskytujicich problém0 v ordinacich pedopsychiatri a psychologu.
Hyperkineticka porucha se projevuje v prubéhu vyvoje ditéte v podobé
deficitd v oblasti kognitivnich a percepéné motorickych funkci, v oblasti
regulace afektll a emotivity a také v socialnim pfizplsobeni. Hyperaktivni
syndrom predstavuje rizikovy faktor pro vyvoj poruch chovani, které maiji
charakter socialni maladaptace. Disharmonicky vyvoj osobnosti u déti
obvykle pfedchazi rizné podoby specifickych poruch osobnosti, tak jak je
zname u dospélych. Podstatnou sloZkou vyvoje ditéte je psychosexualni

vyvoj a jeho pfipadné komplikace (napf. porucha sexualni identity).

2.2.2 Hyperkinetické poruchy

Maloktera psychiatricka diagndéza prodélala tolik zmén v nazvu
v Case jako hyperkineticky syndrom. Poprvé byla tato porucha popsana ve
Ctyficatych letech dvacatého stoleti, kdy daraz byl kladen na organické
postizeni a diagnéza znéla syndrom duSevnich poruch mozku (brain
disorders). Tyto poruchy zahrnovaly chybny vyvoj zapfi€inény: strukturalni
poruchou mozku, aktualnim poskozenim CNS (traumatem, infekci a

podobné) chybnou funkci, to je nedostate€nou nebo nadmérnou stimulaci.



V padesatych letech dvacatého stoleti popisuje u nas Kuc€era lehkou
détskou encefalopatii (LDE), v ciziné tato diagn6za pluje pod vlajkou ,brain
damage syndrom“ (Straus a Lehtien). V roce 1949 Amatruda a Gesell
popisuji ,minimal brain damage®. V Sedesatych letech bylo zjisténo, ze
tento syndrom je Casto spojen se specifickymi vyvojovymi poruchami
Skolnich  dovednosti, které souviseji s dysfunkci pfevodu mezi
hemisférami. Denhoff a Laufer diagnostikuji ,cerebral dysfunctions®, u nas
Tresohlavova lehkou mozkovou dysfunkci (LMD), jini minimalni mozkovou
dysfunkci (MMD). V sedmdesatych a osmdesatych letech byl kladen ddraz
syndrom®. V osmdesatych letech byla prfed tento symptom pfedsunuta
porucha pozornosti s oznaCenim ADD (attention deficit disorder) a spojeni
s hyperaktivitou bylo oznaceno jako ADHD (attention deficit hyperactivity
disorder). V MKN-10 se pouziva oznacCeni hyperkinetické poruchy, pod
nimz je zafazena porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkineticka
oznaceni hyperkinetické poruchy (v MKN-10) a ADD/ ADHD (v DSM-IV)

jsou behavioralni expresi téchto poruch.

2.2.3 Klinicky obraz

Hyperkinetické poruchy jsou diagnostikovany ve vSech vékovych
kategoriich, od détstvi do dospélosti. Tataz porucha ma rdzné symptomy
podle véku. Projevuje se jiz v kojeneckém obdobi jako porucha zakladnich
biorytmu, v batolecim a predskolnim véku dizinhibici, ve Skolnim véku
kognitivni  dysfunkci, v adolescenci poruchami chovani, v pozdni
adolescenci a Casné dospélosti socialni maladaptaci ¢asto spojenou
s kriminalitou. Citlivym indikatorem pro tyto poruchy je Skola a okamzitym
diagnostikem ucitel.

Neurovyvojové opozdéni vytvari zatézové zivotni udalosti. Minimalni
organické poskozeni a kumulace zevnich strest vede k maladaptivnimu

chovani s vysokou psychiatrickou komorbiditou Cili zvySuje vulnerabilitu



jedince. U poruchy aktivity a pozornosti jde z behavioralniho hlediska o

poruchu exekutivnich (vykonnych seberegulacnich) funkci.

2.2.4 Zakladni symptomy hyperkinetické poruchy

1. Poruchy kognitivnich funkci

Mezi poruchy kognitivnich funkci u hyperkinetické poruchy patfi:

Porucha pozornosti - distraktibilita, nepozornost, obtize

pozornosti v aspektu sluchovém i zrakovém, nezadouci
zapojeni motoriky do aktivit procesu poznani (napfiklad dité
se otaci, hraje si s prsty, houpe se na Zidli v dobé, kdy by se

mélo soustfedit na matematickou ulohu).

Dité, které je nesoustredivé:

- se nesoustredi na okrajové detaily, pracuje ledabyle, s chybami

- neudrZi pozornost pfi ukolu nebo pfi hie

- neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry

- neumi si usporadat Skolni praci, svoje pracovni misto

- zda se duchem nepfitomnée, kdyz mluvime pfimo k nému

- neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni ani hravé aktivity

- nelibé nese, odmita a vyhyba se angazovat v aktivitach, které

vyZaduji mentalni usili a ¢innost

- ztraci potfebné pomucky do Skoly, ztraci hracky, sportovni

potfeby atd.

- zapomina na denni aktivity, které ma splnit

Pracuje-li pod kontrolou, jeho vysledky jsou mnohem lepsi,

dospély za né musi drzet hranice, strukturovat pracovni proces a

eliminovat vlivy z okoli.



e Neschopnost _selekéniho procesu usmérnit pozornost

k podstatnym informacim z paralelniho zpracovani vsech
podméth. Porucha analyzy a syntézy informaci. Porucha
exekutivnich funkci, tj. funkci vytvareni, sekvencovani a
realizace pland. Dité si neumi organizovat praci, nedokonci
ukol, nestrukturuje volny Cas. Malé déti maji své exkutivni
funkce externalizované (napfiklad déti nahlas komentuji
¢innost, verbalné si pfipravuji, co maji udélat, nebo jak fesit
problém: ,Kam jsem dal to auto? Musim ho najit. Tady neni.
Aha, je pod posteli!). Pozdéji se tyto funkce internalizuiji,
myslenky se stavaji privatnimi. U déti s ADHD poruchou je
internalizace minimalni stejné jako u déti do Sestého roku
véku. Naruseni exekutivnich funkci znamena sniZenou
schopnost analyzovat své chovani, vytvaret nové formy
chovani a TFeSit ukoly. Sebefizeni, sebedotazovani,
sebeovladani (emoce, impulzy) a sebemotivovani je
chaotické, dezorganizované.

e Porucha motivace, usili a vytrvalosti, zvlasté v aktivitach

nepfinasejicich okamzité uspokojeni nebo v situacich, které
jsou dokonce lehce frustrujici (zkou$eni ve tfidé, ¢ekani ve
fronté na obéd a podobné).

e Vizuospacialni _porucha (snizena schopnost prostorove

predstavivosti, FeSeni geometrickych ukoll).

e Porucha slovni a pracovni paméti.

2. Poruchy motoricko-percepcni
Hyperkineticka porucha se projevuje nasledujicimi motoricko-
percepcnimi poruchami:

o Hyperaktivita s neschopnosti relaxace, sedavych aktivit

(.Stale v pochodu®), s dysforii pri_inaktivité. Hyperkineticky

projev je dan dezorganizaci a diskontinuitou prabéhu



motorického jednani, vazaného na eferentni odpovéd. Vykon
pohybu je spravny, ale jeho provedeni je zbrklé, nepfesné,
nekoordinovane.

o Neurologické ,soft sign” (slabé, subtilni, drobné neurologické

odchylky ozfejmujici urcité organické poskozeni). Testuje se:
pravoleva orientace, prst — nos, pata — koleno, chlize po
patach, po SpiCkach, po rovné care, pfi otevienych a
zavienych ocich, stoj, stoj pfedpazmo, na jedné noze, diep,
dfep na jedné noze, poskok s obratem (,skakani panaka“)
atd. Hodnoti se: koordinace pohybu, poruchy symetrie,
ztizena schopnost pravolevé orientace a taktilni diskriminace.

e Motoricka neohrabanost.

e Porucha vizuomotorické koordinace.

3. Porucha emoci a afektu
Z hlediska afektll a emoci se u hyperkinetické poruchy projevuje

emocni_a_afektivni labilita (u adolescentl dysforie a pocity nudy),

iritabilita, explozivita (dité je zdéSeno svym chovanim).

4. Impulzivita

Ciny jsou nahlé, ukvapené, dité provadi rychlé zavéry k vlastni
Skodé&, neni schopné odlozZit akci, jedna bez zfetele na konsekvenci
(napfed jedna, pak mysli, nepouci se z urazu Ci trestu). Projevuje se
chaoti¢nost a nepredikovatelnost chovani, dité vSak ma intelektové

pfedpoklady k jejich vyfeSeni.

5. Socialni maladaptace

Chybi stenické reakce. Neadekvatni kontrola, familiarnost
nepfislusna véku, neschopnost souhry s vrstevniky zpUsobuijici, ze
déti s diagn6ézou F90 jsou odmitany vSude — doma, ve $kole, sportu,

hrach, jak v kolektivu déti, tak dospélych. Frustrace ze socialni



neuspésnosti a sniZzena tolerance ke stresu vede k Saskovani,
negativismu, dysforii, pozdé&ji k porucham chovani (ke Ihani,
kradezim, necitlivosti ke zvifatim a lidem, k riskovani, hazardu,
blaznivym sazkam, agresivnim jizdam na motorkach, k honickam
s auty, Casto kradenymi). JeSté pozdéji pak vede k delikvenci (v 60 -
75%, v posledni dobé Casto spojené se zneuzivanim navykovych
latek).

Déti s poruchou aktivity a pozornosti nejsou schopny kontrolovat své
reakce k okoli, nejsou empaticke, altruistické, maji extrémni vykyvy
jak emoci, tak chovani (rozdaly by vSechno, aby si koupily socialni

akceptaci, kterou okamzité znici svou impulzivitou).

2.2.5 Etiologie
Vznik hyperkinetické poruchy je ovliviiovan jak genetickymi, tak

negenetickymi faktory.

Zevni (negenetické) faktory se na vzniku hyperkinetickych poruch
podileji asi 20 az 30%. Mezi tyto faktory po€itame perinatalni komplikace a
urazy. Napfiklad koufeni a piti alkoholu v téhotenstvi, predCasny,
protahovany ¢&i jinak komplikovany porod a urazy hlavy (zvlasté
v perfrontalni oblasti). V posledni dobé se predpokladaji i vlivy ekologické

— zvySeny spad tézkych kovl a radioaktivity.

Co se tyCe genetickych faktoru, mnoho vyzkumnik( dnes véfi, ze
hyperkinetické porucha je polygeneticka, vytvarena mutaci vice genu. Risk
vzniku poruchy aktivity a pozornosti u jednovajecnych dvojcat je 11 — 18x
vétsi nez u dvojvajeCnych. Vnitfni kontrola neboli schopnost potlaceni
nebo oddaleni motorické a emocni akce bezprostiedné po podnétu uzce
souvisi s exekutivnimi funkcemi. Pravdépodobné diky genetické chybé

nebo odchylnému embryonalnimu vyvoji se déti s hyperkinetickou
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poruchou nejsou schopny poucit z chyby, nejsou schopny vytvaret

internalizované ,sebeinstrukce”, které by ménily jejich nepfijatelné chovani.

2.2.6 Terapie

U déti s hyperkinetickou poruchou musi byt odliSné strukturované
prostiedi nez u jejich vrstevnikl. Z toho divodu byly zakladany dyslektické
a vyrovnavaci tfidy se specialnim rezimem (napfiklad pfestavky kazdych
20 minut, u€eni se vleze na zemi, moznost ménit polohu i misto béhem
vyucovaciho procesu). Z hlediska psychoterapie je nejvhodné&jsi kognitivné
behavioralni terapie (KBT). Jde o skupinovy nacvik socialnich dovednosti
(v€etné paralelniho nacviku ve skupiné rodicu), trénink vizuomotorické
koordinace, vSech senzorickych vstupl a Skolnich dovednosti spolu
s tréninkem rodicu, jak tyto déti odmeénovat a smysluplné trestat. Je nutné
si uvédomit, Zze vétsina déti s hyperkinetickymi poruchami spada do péce
pedagogicko-psychologickych poraden a vlastné jimi prochazi jako sitem.
Psychologové a etopedové se snazi systematickym nacvikem, tréninkem a
uCenim zmirfovat poruchu a ukazovat, jak pouZzivat alternativni noveé
vzorce uceni a chovani. Dale také ovliviiuji nejCastéjSi komorbidni poruchu
— specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti.

Jednou z terapeutickych metod je EEG - biofeedback. Podstatou je
vyuziti biologické zpétné vazby k autoregulaci mozkové aktivity. Pacient je
zpétnovazebné neustale informovan o svém aktualnim stavu a vykonu. Pfi
tom je operantnim podmifiovanim stimulovana ZzZadouci aktivita a
inhibovana nezadouci aktivita. Do péce détskych psychiatri se dostava ta
Cast déti, kde je progndza horSi a kde je hyperkineticky syndrom spojen
s poruchami chovani. Farmakoterapie pfinasi vyrazné ovlivnéni
nezadoucich projevu (hlavné zlepSeni kontroly chovani), a tim i pfiznivéjsi
socialni odezvu. Podani kratkodobé pulsobiciho stimulancia metylfenidatu
(Ritalin) vede Kk promptnimu zlepSeni (vzhledem ke kratkodobému
poloCasu rozpadu 2,5 hodiny je nutno podavat 0,5 — 1 tabletu @ 10 mg rano

a druhou davku v 11 hodin ve Skole. UCitelé, diky zmenSenému ruSeni
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vyuky medikovanym ditétem, vdécné spolupracuji). Dlouhodobé pusobici
stimulancia amfetaminil (Aponeuron) a pemolin (Pondrex) na nasem trhu
nejsou Kk dispozici. Psychofarmaka druhé volby jsou antidepresiva
tricyklicka i tetracyklicka — vhodna u nékterych komorbidnich poruch.
Augmentace muize byt SDA neuroleptiky (risperidon a tiaprid) nebo
tymoprofylaktiky (carbamazepinem). V cizich zemich se spiSe pouziva
clonidin a pindolol. U hyperkinetické poruchy s agresivitou pusobi klasicka
neuroleptika periciazin (Neuleptil) a podavani lithia. Pro podporu maturace
CNS je vhodna dlouhodoba |éCba nootropnimi latkami a vitaminem B6
(Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000).

2.3 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

Specifické poruchy Skolnich dovednosti (nazyvané také poruchami
uceni) predstavuji vyvojové obtize, které se projevuji u déti zejména
v oblasti vzdélavaciho procesu. Zajem pedopsychiatrii a psychologtl o tuto
skupinu poruch se zietelné rozsifil v poslednich Ctyficeti letech a je spojen
s koncepty ,lehké détské encefalopatie” €i ,minimalni mozkové dysfunkce®,
které ukazuji na snahu odbornikt najit pro tyto poruchy etiopatogenetické
vysvétleni. Tato skupina poruch pfedstavuje vyznamny rizikovy faktor pro
rozvoj dalSich psychiatrickych poruch u déti (emoc¢ni poruchy, poruchy
chovani). Vyzaduje spolupraci s odborniky v oblasti psychologie a
pedagogiky a hledani multimodalnich terapeutickych intervenci.

Jde o specifické poruchy, u nichZ je postiZzeno normalni osvojovani
Skolnich dovednosti v oblasti ¢teni, psani a pocitani. Vykon ditéte v téchto
dovednostech je podstatné nizSi, nez odpovida véku, inteligenci a
vzdélavacim moznostem ditéte. Porucha neni disledkem nedostatku
prilezitosti k uCeni ani ji nelze pfiCist ziskanému poskozeni nebo
onemocnéni mozku. Pfedpoklada se, Ze poruchy pochazeni z abnormalit
v oblasti kognitivnich procesl a zpracovavani informaci, které Ize odvodit

z néjakého typu biologické dysfunkce. Biologicky podminéna dysfunkce
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muze byt ovliviiovana nebiologickymi faktory (jako je pfilezitost k u€eni a
kvalita vyu€ovani).
Podminkou diagndzy specifické poruchy Skolnich dovednosti je

splnéni nasledujicich pozadavku:

- stupen poskozeni specifické Skolni dovednosti musi byt klinicky
signifikantni

- postizeni musi byt specifické vtom smyslu, Ze je nelze pficist
mentalni retardaci ani nizsi celkové inteligenci

- porucha musi byt vyvojova, tj. pfitomna od zacatku vzdélavani

- nesmi byt pfitomny vnéjsSi faktory, které by mohly byt
dostate¢nym dlvodem pro Skolni potiZze (napfiklad nedostatecné
vyucovani)

- porucha nesmi byt pfimo zplUsobena nekorigovanou zrakovou

nebo sluchovou poruchou

Rada autord pfipomina, Ze diagndza této poruchy je neostra a
predstavuje spiSe termin z oblasti vzdélavani nez z oblasti mediciny. Jeji
dopad na duSevni zdravi ditéte vSak predstavuje neopominutelnou

okolnost, pro kterou vzbuzuje zajem détskych psychiatra.

2.3.1 Epidemiologie

Vyskyt specifickych poruch uc€eni Ize obtizné specifikovat zejména
pro nepresnost diagnostickych znaku a odliSnosti v definici poruchy. Pfesto
Ize Fici, ze vyskyt této poruchy je relativné vysoky. Smith (1994) uvadi, ze
poruchu uéeni miZeme najit u 2 az 20% 3kolnich déti. Sturma (1997)
zmifiuje, Zze v nasich Skolach trpi specifickymi poruchami uceni 3% déti.
Studie opakované upozorfiuji na vzrustajici prevalaci poruchy u chlapcu,
s vyskytem vyrazné vySSim oproti divkdm ( 3:1 az 5:1). Objevuji se i
nazory, ze vysoka pfevaha chlapcl nad divkami je dana tim, ze poruchy

uceni u chlapcl byvaji spojené s poruchami chovani, coz vede k Casté&jsi
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indikaci pedopsychiatrické péce. V kognitivnich charakteristikach nebyly

mezi chlapci a divkami pozorovany signifikantni rozdily.

2.3.2 Klinicky obraz dyslexie

Specificka porucha Ccteni (F81.0) je bézné oznacCovana jako
dyslexie. Hlavnim rysem je specifické a vyrazné naruSeni vyvoje
dovednosti ve ¢teni, které nelze pfi€itat mentalnimu véku, problémuim
zrakové ostrosti nebo neadekvatnimu zpuasobu vyu€ovani.

Klinicky jde o poruchu, ktera se nejCastéji projevuje v dusledku
pozadavku Skolniho vyu€ovani. V ranych stadiich ueni mohou byt
problémy s abecedou, pouzivanim spravnych oznaCeni pismen,
s analyzovanim nebo kategorizovanim zvuk(. Pozdéji se vyskytuji chyby
pfi hlasitém Cteni, jako je vynechavani, nahrazovani, pfekrucovani nebo
pfidavani slov nebo jejich Casti, dale chybné zacatky, dlouhé pomlky,
ztraceni se v textu a nepresné slovni obraty, a také prevraceni slov ve
vétach nebo pismen ve slovech.

MizZe se také vyskytnout deficit v chapani &teného textu. Casem se
porucha lepSi, at s |éCbou Ci bez ni. | pfi optimistickych intervencich je

ZlepSovani pomalé a rezidualni potize mohou pretrvavat az do dospélosti.

2.3.3 Etiologie

V hledani etiologie specifickych poruch u€eni se objevuji nejcastéji
faktory biologické povahy. Zname fadu okolnosti détského vyvoje, které by
mohly mit vliv na neurologické nalezy (napfiklad problémy v téhotenstvi,
dobé porodu <& porodnim vyvoji). Problémem zlstava fakt, Zze
nenachazime validni souvislost mezi zavaznosti nélezu (napfiklad
perinatalniho poskozeni) a specifickou poruchou uc€eni. Neurologické
abnormality pfedstavuji kontinuum dysfunkci, v nichz hraji ulohu napfiklad
kognitivni, lingvistické nebo motorické aspekty. Vysoka komorbidita se
vyskytuje mezi specifickymi poruchami ufeni a poruchou aktivity a

pozornosti (20 az 25% déti se specifickymi poruchami u€eni trpi poruchou
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aktivity a pozornosti). NovéjsSi poznatky o biologickych nalezech na urovni
CNS se objevuji i v disledku novych vySetfovacich metod (zobrazovaci
metody). MUzZeme predpokladat, Zze u fady pfipadd hraji roli genetické
faktory (az ve 40%). Poruchy ve zpracovani informaci se objevuji na urovni

percepce, integrativnich funkci, paméti a komunikace.

2.3.4 Terapie

»1erapeuticky pfistup je multimodalni a pocita stim, dité se
specifickymi poruchami uceni trpi vétSinou dalSimi psychickymi obtizemi
(napfiklad poruchami emoci a chovani), proto terapie vyZzaduje spolupraci
ucCitell, odborniki a rodi€¢l. Velka Cast odborné intervence musi byt
zamérena na vyukoveé obtiZe a jejich FeSeni v roviné individualni (specificky
nacvik, podplrna psychoterapie). Podstatna je organizace Skolni vyuky pro
déti s poruchami uc€eni, moznost v€asného zachytu, spravné Skolni
zarazeni, dostupnost odborné intervence. Pedopsychiatricka péce (v€etné
farmakoterapie) je nezbytna v pfipadech psychiatrické komorbidity, ktera
ditéti ztéZuje adaptaci v oblasti rodiny, Skoly i vztaht s vrstevniky® (Hort,
Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, s. 78; MatéjCek, 1993, s. 55).

2.4 Vyvoj détské psychiky (8 — 12 let)

2.4.1 Model Angely Hobdayové a Kate Ollierové

Angela Hobdayova a Kate Ollierova ve své knize Tvofivé Cinnosti
pro arteterapeutickou praci s détmi (2000) popisuji psychicky vyvoj ditéte
takto:

6 az 8 let

Déti po Sestém roce jsou velmi aktivni. Je to nestabilni obdobi, kdy

vr wvivos

vCéetné agrese a zachvatl vzteku. Vypada to, jako by Sestileté déti

oscilovaly od jednoho emocniho pdlu k druhému. Snadno se nadchnou pro
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néjaky cil, ale maji potize u néj bez povzbuzovani dospélych vytrvat. A
protoze stale potfebuji fyzickou blizkost, mnoho déti se vraci k plySovym
hrackam nebo cucani palce. Obvyklé je také, Ze déti berou véci, které jim
nepatfi a bézné ,nachazeji“ ve Skole ruzné drobnosti. Nékdy lidem také
nadavaji a maji tendenci k verbalni agresi. Pfi svych prizkumech svéta
byvaji kruté ke zvifatim. Citlivé reaguji na pochvalu, takze pouzivani
odmeén se zpravidla osvédcCuje. Obecné Ize tedy fici, Ze déti v tomto véku
porozumi terapii a budou schopny se programu ucastnit.

Od sedmého roku se vétsSinou zlepSuje koncentrace, coz znamena,
Ze déti jsou schopny se vice podilet na pfipravé a pribéhu terapeutického
programu. V dusledku zlepSeni schopnosti koncentrace byvaji Casto
zabrané do rlznych ¢&innosti a vyvolavaji tim u dospélych pocit, ze je
ignoruji. V tomto véku jsou déti stale zapomnétlivé a stale spoléhaji na
dospélé. Pro sedmileté déti, které jsou Casto vystaveny nutnosti feSit
problémy nebo snizovat napéti, je porad tézké vyporadat se se silnymi
emocemi. Nejsou jesté schopny diskutovat o tom, jak se citi, kdyz jsou
rozCilené. Neuméji prohravat a obCas podvadeéji, nicméné smysl pro fair
play se u nich jiz za€ina rozvijet.

Sedmileté déti jsou schopny porozumét stanovisku druhého ¢lovéka
(pokud je jim vysvétleno), takze jiz chapou, jak jejich chovani ovliviiuje
vnimat reakci druhych.

Osmileté déti jsou jiz v mnoha ohledech stabilngjSi. Mohou byt
Stastné, drzé nebo vychloubatné a ve spolupraci s vami nékdy i
svédomité. Ve skupiné vétsinou pracuji dobfe, az na to, Ze mnohdy kritizuji
ostatni, ale Spatné snasi, kdyz nékdo kritizuje je. Osmileté déti jiz obvykle
chapou plynuti ¢asu a jeho dusledky pro vlastni zivot. Je to nejCastéjSi vék,
kdy je smysluplné pouzit techniky jako ,minulost, pfitomnost, budoucnost®.
Déti tohoto véku se také lépe vyrovnavaji se zranénimi, takze se od nich
méné Casto doCkame agresivni reakce. Obecné Ize fict, Ze zacinaji byt

postupné nezavislejsi.
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9 az 10 let

Do deviti let zaCnou déti planovat dopfedu, coz vede k zalibam jako
napriklad sbératelstvi. Ztraceji zajem o hry zaloZzené na fantazii. Jsou
citivé na tlak vrstevnikl a jsou schopny spolupracovat ve skupiné.
Preferuji ovSem spoleCnost déti stejného pohlavi, takze prace se smiSenou
skupinou mize byt obtizna. U nékterych déti je zajem o nékteré Cinnosti
jako je napfiklad sport, stale jesté utlumen tim, ze si preji spiSe zavdécit se
vrstevnikim, nez zvitézit. Devitileté déti maji sklon k pocitim viny a jsou
schopny samy rozlisit dobré od Spatného. Maji rady, kdyZ mohou byt za
néco zodpovédné, Cehoz lze vyuzit v terapii. V tomto véku jsou jiz déti
schopny zpracovat informaci, tak aby ji umély nasledné vyuzit v riznych
situacich. To znamena, Ze jsou schopny rozeznavat nové vzniklé situace,
kdy mohou aplikovat chovani naucené v priibéhu terapie. Pro desetileté
déti jsou velmi dullezité pratelské vztahy a mohou se pro né stat
protoze divky vyspivaji rychleji nez chlapci a divaji se na né spatra.
Nicméné déti tohoto véku maji stale v oblibé rodinné vylety, zviasté
mohou-li na né vzit své kamarady. Je to vék, kdy déti zaCinaji vnimat

vyznam zivotnich udalosti, takze je spoluprace s terapeutem Casto tési.

11 az 13 let

V pribéhu puberty musi dospivajici pfijmout nékteré hodnoty
dospélych, nicméné se od nich mnohdy jesté oCekava, ze se budou chovat
jako déti. Chovani dospivajicich v puberté se individualné velmi razni
(nékteré odliSnosti souvisi s rozdilnym vyvojem fyzického vyvoje).
Spoléhaji se radéji na sebe, nez na dospélé, zaroven vSak na to nejsou
v mnoha ohledech pfipraveni. ZaCinaji si utvaret vlastni nazory a identitu,
z ¢ehoz prameni pro tento vék typicka tendence k vyménam nazora.

Jedenactileti se Casto jevi jako emocéné nestabilni, snadno se
rozhnévaji nebo hystericky rozesméji. Mohou vyjadfovat vztek tim, ze nici

véci (zejména dvefe svého pokoje), nebo i tak, Ze biji druhé. Dospivajici
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v tomto véku nejsou v podstaté schopni se pfilis dobfe postarat o sebe a
svlj majetek. Jejich pokoje byvaji neuklizené, na podlaze se vali dokonce i
jejich nejoblibenéjsi obleCeni. Neradi chodi spat, i kdyZ jsou unaveni, a
nesnasi vstavani. VétSinou pracuji I1épe ve Skole, nez doma, nékdy radi
soutézi s druhymi. Mysleni dospivajicich je od tohoto véku ligi¢téjSi a
rozSifuje se i na zalezitosti prfesahujici pfimou zkusenost.

Od dvanactého roku se objevi jista stabilizace, takZze dospivajicim
tohoto véku vice zalezi na tom, aby vyhovéli druhym. Pro tuto vékovou
skupinu muze zaCit byt velmi dulezitda Skola, protoze dospivajici zde
zacinaji pracovat samostatnéji a zapojuji se do ruznych diskuzi. Nékteré
z extrémd, patrnych v jedenactém roce véku se nyni projevuji jinym
zpusobem, takZze dvanactileti jsou néjakym nazorem bud nadSeni a nebo
ho zcela odmitaji.

Zajem o druhé pohlavi vzrista, nicméné ,chodit s nékym“ v tomto
véku zpravidla jeSté neznamena travit s nim skutecné volny Cas. Kdyz se
dvanactileti rozzlobi, stale jeSté nékdy vyjadfuji svij vztek fyzicky, prfestoze
jsou jiz schopni se prosadit verbalné.

Ve tfinacti letech mldze nastat obrat k introspektivnéjSimu zamérfeni.
Je to vék promén nalad a rozmrzelosti, protoze dospivajici se musi
pfizpUsobit novému pohledu na sebe sama. Nékdy to obnasi spoustu ¢asu
straveného pfed zrcadlem. Nékterym dospivajicim velmi zélezi na tom,
aby nebyli ztotoZriovani se svymi rodiCi a ¢asto se hadaji i o jednoznacna
fakta. Vztek se u nich nékdy proménuje vslzy (a to jim pfipada
zahanbuijici), takze ve Spatné naladé opoustéji mistnost dfive, nez slzy
uvidi ostatni. Nicméné se zvySuje schopnost koncentrace, sebeovladani a
schopnost organizovat si své zalezitosti. Pro terapii je dulezité, aby mlady
Clovék v tomto véku mél pocit, Ze ovliviuje to, co se pfi ni déje. Moznost
na terapii spolupracovat také zvySuje pravdépodobnost, Ze dospivajici
bude povazZovat program za hodnotny a bude mu stat za vynalozené usili.

Proto je dulezité ziskat jej k aktivni u€asti na programu.
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2.4.2 Model Erika Eriksona

Rozhod| jsem se zminit také model Eriksona proto, ze rozSifil a
doplnil teorii Freuda a také proto, ze psychoanalyticky pfistup je jednim
z hlavnich pfistupu v arteterapii. Erik Erikson navrhl a pozdéji dodate¢né
vyjasnil svou strukturu vyvoje osobnosti, kterou pojal jako osm stadii.
Kazdé stadium je popsano v podobé psychologické krize, ktera obsahuje
dva konfliktni poly. Stejné jako kazda krize, i Eriksovova stadia obsahuji
jak moznost rustu, tak i prvky ohroZeni. Rust nastava tehdy, kdyz je konflikt
pfiméfené vyfeSen. Jeho vyfeSeni pfinasi pro ego novou silu ¢i mohutnost,
jiz Erikson nazyva ctnost (virtue). Prvky ohrozeni spocivaji v uhybani
Clovéka pred patficnym feSenim konfliktu. Dojde-li k tomu, pfevladne
negativni pol a ctnost nevznikne. Takovy negativni vysledek oslabuje ego,
a pokud neni problém napraven, dusSevni vyvoj jedince stagnuje. Jedinym
zpusobem, jak takovy problém odstranit, je vynalozit Usili na dodatecnou
napravu. To vyzaduje navrat po vlastnich stopach, az k bodu, kdy doslo
k negativnimu feSeni, pouziti ucinnéjsiho pristupu k dosud nerozieSenému

konfliktu a nasledné vytvoreni chybéjici ctnosti.

1. Davéra proti zakladni neduvére

Kojenec potfebuje potravu, zdravy spanek a nerusené vymeésovani.
Osoba ktera o né matefsky pecuje, poskytuje kojenci zazitek bezpedi
tehdy, je-li jeji chovani pfedvidatelné, kojenec se uci divérovat této osobé
a posléze duvérovat i sobé. Tato zakladni dlvéra pomaha kojenci vytvorit
si u€inné zpusoby chovani ke zvladani ristu zubl a jinych nepfijemnych
udalosti v pribéhu vyvoje. Ctnosti tohoto stadia je nadéje — zakladni lidska
sila, kterou Erikson nechape jako filozoficky nebo teologicky pojem, ale

jako podminku, aby ¢lovék zustal nazivu.
2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti

Dité se pousti do novych Cinnosti — chlize a mluveni — a uéi se

ovladat vymésovani. Erikson zdlUraziuje potfebu mezi ,zadrzovanim“ a
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,pousténim®, protoze analné — svalové chovani ma své dulsledky pro
socialni interakce. P¥iliS mnoho svazanosti, anebo pfiliS malo zabran.

Ctnosti tohoto stadia je vdle.

3. Iniciativa proti viné
Dité planuje, experimentuje a pousti se do novych aktivit. PFiliSna
snaha o uspéch pfi téchto novych zamérech, zvlasté kdyz jsou pfitom
prehlizeny potfeby jinych lidi, vyvolava u ditéte pocity viny. Jiné pocity viny
mohou byt nasledkem fantazii, z nichz nékteré jsou sexualni povahy.
Ctnosti tohoto stadia je u€elnost, dité muze prostfednictvim hry poskytovat

naznaky svych budoucich aspiraci.

4. Snazivost proti ménécennosti
Dité nyni pfechazi od hry k produktivnéjSim cinnostem, které
vyzaduji dovednosti a spravné uzivani nastroji. Uspé&ch vyvola v ditéti
radost, naopak neuspéch pocit ménécennosti, a to i v pfipadé, ze ukol byl
pro vékovou uroven ditéte pfili§ obtizny. Ctnosti tohoto stadia je

kompetence, krok ve sméru zralého ukolového zaméfeni.

5. Identita proti zmateni roli
Erikson se domniva, Zze v ,Zadném jiném stadiu Zivotniho cyklu
nejsou si tak tésné blizké pfislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty
sebe sameého®. Toto stadium sjednocuje vSechny predchozi predstavy
mladého Clovéka o sobé samém. Védomi identity ego dava dospivajicimu
Clovéku duvéru, ze jeho sebepojeti odpovida tomu, jak ho vnimaji druzi.
Ctnosti tohoto stadia je vérnost, osobni oddanost zvolenému povolani ¢i

filozofii.
6. Intimita proti izolaci

Podle Eriksona je intimita zdravym spojenim vlastni identity

s identitou druhého beze strachu, Ze d&lovék ztrati sam sebe nebo
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,rozpusti vlastni identitu. Intimita by méla obsahovat zavazek a maze byt
vyjadfena sexualné. Proces intimity mize ¢lovéku pomoci vyjasnit si svou
vlastni identitu prostfednictvim identifikace s druhym ¢&lovékem. Ctnosti

tohoto stadia je laska.

7. Generativita proti stagnaci
V tomto stadiu se lidé zapojuji do spoleCnosti, aby vytvofili néco
hodnotného, at uz potomstvo, hmotné statky, umélecka dila nebo tvirci
mysSlenky. Ctnosti tohoto stadia je peCovani, ochota konstruktivné pfispét

spole¢nosti.

8. Integrita ego proti zoufalstvi
Pokud se ¢lovék ve stafi nemize ohlédnout na svuj Zivot s pocitem
dobfe vykonaného dila a osobniho naplnéni, nastupuje zoufalstvi. Erikson
vidi vztah mezi détskou divérou a dospélou integritou. ,Zdravé déti se
nebudou bat Zivota, pokud jejich rodice budou mit dostatek integrity, aby
se nebali smrti.“ Ctnosti tohoto stadia je moudrost - vysledek celého

vyvojového cyklu jedince (Drapela, 2003).

Uplatnéni v poradenstvi

Erikson nabizi mnoho praktickych mysSlenek, které mohou soucasni
poradensti pracovnici uplatnit. Patfi sem napfiklad: pojeti epigenetického
vyvoje osobnosti, podrobny rozbor psychosocialnich procesu v détstvi,
ustfedni uloha identity ego v pribéhu Zivota, pojeti zZivota jako posloupnosti
nevyhnutelnych konfliktnich situaci, které je tfeba vyreSit, &i rozSifeni

Freudovych stadii i na dospélost a stafi.

2.5 Vyvoj détské kresby

Kresba ditéte zavisi na vyvoji kazdého jedince. | kdyZz samotné

provedeni této kresby byva Casto neobratné, nemusi to znamenat dusevni
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zaostalost. Dvouleté dité nekresli stejné jako ftfileté. Kazdému véku
odpovida specificky typ kresby.

Jean Piaget (Svycarsky psycholog) uvadi v Psychologii inteligence
(1999) pét etap vyvoje mysleni. Prvni z nich je senzomotoricka, ktera je
zpoCatku obdobim reflext, pozdéji obdobim prvnich navykl a schémat.
Obdobi mezi druhym a tfetim az ctvrtym rokem je etapou vzniku
symbolické funkce, kdy se dité ucCi FeCi a vyviji se symbolické,
predpojmové mysleni. Doba do sedmého ¢i osmého roku je rezervovana
pro rozvoj nazorového mysleni. Pfiblizné od sedmého, osmého roku do
jedenacti az dvanacti let se organizuji konkrétni operace, které predstavu;ji
mysleni, které se opira nejprve o konkrétni manipulace s pfedméty, pozdéji
0 manipulaci s pfedstavou téchto pfedmétu. Posledni, paté stadium vyvoje
mysleni, nastupuje v jedenacti ¢i dvanacti letech, pokracuje v adolescenci
a je oznaCovano jako mysleni formalni nebo reflexivni.

Davido (2001) uvadi, ze déti ve véku 8 — 12 let prochazeji tzv.
kresebnym realismem. V této etapé objevuji samy sebe jako Cleny skupiny
vrstevnikl, zatim oddélenych a na sebe nevrazicich skupin chlapeckych a
div€ich. V tomto obdobi se dité snaZzi kreslit to co, vidi. Takové vidéni
svéta je objektivngjsi. Kresli-li dit¢ dim, zobrazi jej zvnéjSku. Détské
kresby jsou v tomto obdobi vyumélkovangjsi a propracovanéjsi (Davido,
2001).

2.6 Diagnostika vytvarného projevu a arteterapii

Symbolicka fe¢ obrazi neni jednoznacna, ani ten nejzkusSenéjsi
arteterapeut si nemaze byt absolutné jisty, jestli jeho interpretace tvorby
klienta je spravna. Je vSak pro néj mimorfadné dulezité védét, zda ve
vytvarné produkci lidi s totoznymi nebo podobnymi symptomy existuji
spole€né znaky v obrazech a symbolech. Schopnost rozumét feci obrazu
je mimoradné dulezita pro interpretaci v ramci arteterapie.

Interpretace kresby, povazovana za spravnou, respektive validni, je

takova, ktera je totozné ,pfeCtena“ nezavisle vice odborniky a jez se jako
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spravna ukaze i v procesu |éCby. V hodnoceni a analyze vytvarnych
produktd je velmi dulezité vSimat si nejen obsahu a formy kresby, ale i
celého procesu tvorby. Je nezbytné délat si poznamky o tom, jestli dité
pracuje samostatné, nebo je neposedné, nejisté, pfilis gumuje (nékdy
ovSem gumovani muze znamenat, Ze je dité kritické ke svému vytvoru a
chce jej vylepsit).

V kresbé nebo malbé klientd si vS§imame (dle L. Ganttové, 2000)
integrace kresby, vyuziti prostoru na papife, urovné kresby postavy (jak je
v kresbé pfitomna), adekvatnosti barev, pfitomnosti stereotypa, pfitomnosti
perseverence, kvality linie, logiky kresby, sklonu postavy, viozené energie,
mnozstvi detailu a pozadi kresby.

Kresby mohou poskytovat také orientacni odhad urovné vyvoje
rozumovych schopnosti. Selhani v kresbé muize znamenat poruchy
v oblasti zrakového vnimani, senzomotorické koordinace, jemné motoriky
a integrace téchto schopnosti nebo selhani vizualni paméti a
predstavivosti. V kresbé se odraZzeji charakteristiky ditéte jako napfiklad

sebevédomi i postoje k druhym.

2.6.1 Kresba stromu (Baum test)

Je inspirovany grafologii. Jeho zakladni princip tkvi v tom, Ze kresba
stromu je na symbolické urovni kresbou sebe samotného. Pfi testu se
zaznamenava i prubéh kresby (pfipadné gumovani a podobné). Jednotlivé
rysy kresby mohou byt vyrazem rdznych vrstev osobnosti, proto je jeho
vyklad komplikovany. V testu ,vlevo® ma vztah Kk introverzi, minulosti,
navratu, vztahu k matce, ,vpravo® je smér k budoucnosti, ,nahofre” je spjaté
s védomim, ,dole“ s nevédomim, pudovosti, se zakofenénim v byti.
Interpretace tohoto testu vyZzaduje dlouholetou praxi. V kresbé stromu dité
nevédomé selektuje z mnozstvi stromu, jez kdy vidélo. Nakresli takovy
strom, ktery nejvice reflektuje jeho city. Kmen reprezentuje city a vnitfni
silu, podobné jako to u postavy pfedstavuje trup. Diry v kmeni mohou

reprezentovat zazitad traumata. Vétve a jejich struktura jsou asociovany se
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schopnosti vytézit pro sebe z okoli uspokojeni, obdobné jako je to u kresby
rukou na postavé. Dobfe organizované a tvarované vétve jsou znakem
flexibility. Kofeny reprezentuji pudové stranky osobnosti a indikuji stabilitu
nebo labilitu osobnosti. Jsou oporou osobnosti. Ty, které se zuzuji do
zemé, reflektuji dobry kontakt s realitou a pozitivni vyvoj, naopak ty kofeny,
jez jsou viditeIné pfes pudu mohou indikovat psych6ézu nebo organické
poSkozeni mozku. Je dulezité, aby autor doplnil kresbu verbalnimi
odpovédmi. Napfiklad: Jaky druh stromu jsi nakreslil? Je tento strom
zdravy? Je zivy nebo mrtvy? Ma semena? Ma plody? Kde stoji? Jaké je
pravé rocni obdobi? Ktera €ast stromu je nejlepSi? Ktera je nejhorsi?
Podobné jako u kresby postavy i zde je tfeba vSimat si velikosti, umisténi,

linii a detaild.

2.6.2 Kresba lidské postavy

Muaze byt vnitfnim i vnéjSim autoportrétem ditéte. Mize projikovat
pocity ditéte o sobé& samém nebo idealnim konceptu sebe samého.
Terapeut si v8§ima v kresbé postavy zejména velikosti, umisténi, pfitlaku
linky, jeji kvality, spontaneity nebo naopak rigidity kresby. Dulezita pro
diagnostiku je tvar, jeji rysy, ale i jiné Casti postavy, pfedevSim ruce.
OblecCeni, respektive pfitomnost bizarnich detail(, je rovnéz dullezité.
Koppitz (in Wohl, Kaufman, 1968) identifikuje tficet indikatort potencialnich
kresby, stinovani nékterych &asti, velikost figur, asymetrie, pfilis dlouhé
nebo pfFilis kratké koncetiny, Silhani, znazornéni genitalii, ruce bez prstu.
Samoziejmé vzdy je tfeba vzit v ivahu vék ditéte. S vékem ditéte pfibyva i
mnozstvi detaild. Test lidské postavy je pouzivan nejCastéji spole¢né

s kresbou domu nebo stromu.
2.6.3 Barva v arteterapii

Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext.

Je prokazan vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické
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zdravi Clovéka. V kontextu arteterapie je tfeba znat zakonitosti vnimani
barev, zakonitosti psychologického plsobeni barev, ale i vlastnosti barev,
jako je teplo a chlad, svétlost a tmavost barev.

Zakladni barvy jsou Cervena, modra a Zluta. Komplementarni barvy
k nim jsou zelena, oranzZova a fialova. Barevny kontrast vznika, kdyz na
jednu plochu polozime dvé barvy vedle sebe. Simultanni kontrast vznika
tak, Ze kazda ze dvou barev lezicich vedle sebe zabarvuje druhou svou
komplementarni barvu. Napfiklad komplementarni barvou Zluté je fialova.
Stejné tak zelena lezici vedle Zluté plochy se bude zabarvovat do fialova.
Detailné rozpracoval zakonitosti michani a fazeni barev némecky pedagog
Johannes lItten.

Jestlize si je arteterapeut védom komplementarniho pravidla barev,
jeho schopnosti diagnostikovat pfes barevny vytvarny produkt se zvysuiji.
Dokaze totiZ v barevnych kombinacich obrazku klienta rozeznat harmonii a
naopak nesoulad. Podobné prostiednictvim symboliky barev muze |épe

poznat i symboliku barevnych expresi svych klientd.

2.6.4 Symbolika barev

Bila barva symbolizuje Cistotu a jasnost, ale také nevinnost a
naivitu. Bila barva je barvou novicek v klasterech, ale i barvou sterility a
kapitulace. Jestlize nékdo preferuje bilou barvu v obleceni, zejména ve
starSim véku, mulze to signalizovat jeho nezralou osobnost nebo
inklinovani k perfekcionismu. Bila mize reprezentovat i jednotu (vSechny
barvy jsou v ni obsazené). Je barvou panenstvi, ale i semene, pfedstavuje

plodnost, ale na druhé strané i smrt.

Cernd barva je opakem bilé, je barvou tajemna, smutku, askeze.
Ve spojeni ,Cerna ovce®, ,Cerny Petr, ,Cerna magie” nabyva
jednoznaénych vyznaml. Vyluéné pouzivani €erné barvy ve vytvarném

projevu zejména u déti obvykle signalizuje prozité trauma, deprese.
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Cervend barva je barvou vitality, sily, Zivota, revoluce, poZaru.
Cervenou barvu maji v oblib& ve svych malbach hlavné hyperaktivni déti a
déti agresivni. V mladSim véku je to barva, kterou rady preferuji vSechny

déti. Cervena barva podporuje sexualitu.

RuZova barva je jemnéjsi kvalitou ¢ervené. Symbolizuje lasku. Je
barvou nezralosti nebo naivity. Hledét na svét pfes ,riZzové bryle“ znamena
vidét ho hezéi, nez je. Rizova v kombinaci s ¢ernou muize signalizovat
negativni pocity o sobé samém. V malbach maze byt pouzivana lidmi
s fyzickymi pfiznaky zplisobenymi nemoci nebo stresem. Kellogova zjistila,

ze zeny béhem menstruace Casto v oblékani preferuji rizovou barvu.

Sedd barva je nazyvana i ,upirem“ barev. SniZuje intenzitu barvy
vedle ni leZici, je barvou kompromisu mezi bilou a ¢ernou. Inklinuji k ni lidé
s tendencemi ustvat se v praci, workoholici. Spole¢né s ¢ernou a hnédou
barvou je to barva, jiZz pouZivaji ve svych malbach déti v détskych

domovech, které prozily trauma, a depresivni klienti.

Modra barva patfi k chladnym barvam. Je barvou mofe a nebe, ale
i konzervativismu a povinnosti, sebepozorovani. Je barvou matky podle
asociacniho fetézce modra — voda — plodova voda — symbol Madony
v modrém plasti — matka.
V kontextu diagnostickych moznosti barev se pravé modra jevi jako velice
vyznamna. Pokud je pouzita bizarné na mistech, kde je neobvykla (modry
strom, modra ruka trestajiciho otce), upozorfiuje terapeuta na prozita
traumata v souvislosti s rodinou. V psychoanalytickém kontextu vyjadfuje
vztah s matkou. Modra mize disponovat studenymi, nebo teplymi odstiny.

Nese v sobé velmi protikladné vyznamy.

Zlutad barva je jednou ze zékladnich barev a barvou teplou. Na

silnicich varuje pred prekazkou. Byva cCasto nazyvana barvou levé
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hemisféry, stimuluje ji a podporuje duSevni aktivitu Clovéka. Odbornici
upozorriuji, ze by se ji neméli pfedavkovat lidé intelektualné pfilis aktivni.
Je vhodné ji indikovat prevazné détem s mentalnim handicapem.
V psychoanalytickém kontextu je barvou otce. Odpor ke Zluté muze

signalizovat strach nebo neschopnost vnitfniho pohledu do sebe.

Zelena barva je barvou rovnovahy mezi modrou a Zlutou.
Podporuje nervovy systém. Pusobi uklidfiujicim zpusobem, podobné jako
bledémodra (obleCeni |ékafl na operacnim sale). Symbolizuje nadéji a
klid. Je to barva lidi se silnym socialnim citénim. Mnoho zelené vSak maze
zpUsobovat depresivni efekty (napfiklad u vojaka). Déti tyrané a sexualné
zneuzivané Casto pouzivaji zelenou barvu v kombinaci s Cervenou,
mnohdy v bizarnich kombinacich (Eervenozeleny dést, ervenozelené odi,

cervenozeleny dim).

Hnéda barva je jednou z rudimentarnich barev, je to barva zemé,
pokory, askeze. Hnéda je barvou solidnich, trpélivych, spolehlivych a
silnych jedincl. Preferu;ji ji lidé, ktefi na sebe berou praci a odpovédnost,
jiz nechce nikdo pfijmout. Jsou to lidé pevné stojici na zemi a takovi, ktefi
umi dobfe hospodafit s penézi a pomahaji neprivilegovanym lidem. Hnédé
jsou habity frantiSkanskych mnichu. Hnéda ,uzemruje®. Hnédou vSak maji

v oblibé i depresivni lidé.

Fialova barva je barvou spirituality. Goethe asocioval tuto barvu se
strachem ze zaniku svéta. Mnoho autorl ji spojuje s barvou smutku a
utrpeni (fialové stuhy na smuteCnich véncich). V kfestanské cirkvi je to

barva pokani.
Purpurova barva byla nejdrazSim barvivem (byla velice nakladnym

zpusobem vyrabéna z morskych organism() a mohli si ji dovolit jen ti

nejbohatsi — vladafi. Je proto barvou pompy a cisaru. Byzantsti cisafi se
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rodili do tzv. purpurovych sald, takto je méla okazalost doprovazet uz od

prvnich vtefin Zivota a determinovat jejich vyjimecnost.

Oranzova barva vznika ze Zluté a Cervené. Je tedy jakoby
kombinaci zivotni energie (sexuality) a intelektu. Pomaha mobilizovat lidi,
ktefi upadli do letargie a depresi. Oranzova je ,socialni barva“, barva
extrovertu. Je to barva mladeze, sily, nebojacnosti. Buddhisti¢ti mnisi nosi

oranzové odeévy.

2.6.5 Barevné kombinace

Mezi barvami, podobné jako mezi lidmi existuji rizné vztahy. Je
dulezité vSimat si, jaké barevné kombinace nebo konstelace barev klient
pouziva. Napriklad Cerna a Cervena je kombinaci vyjadfujici hnév, ale i
depresi, Gervena se zelenou vyjadfuji konflikt. Ceska arteterapeutka
Slamova (2000) uvadi zajimavé pozorovani barevného vyjadieni u
pacientd s poranénim mozku. PiSe, Ze tito pacienti preferuji barevné
kombinace cCerno-zelené, tedy pouzivanim deprivacni kombinace
zaspinénych studenych barev. Tato kombinace podle zminéné autorky
vyjadfuje regres a zarovefn negativismus, protoze pacient regres tézce
nese (Kulka, 2008).
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3. Vlastni vyzkum

3.1 Cilova skupina, vyzkumna otazka a prabéh vyzkumu

Jako cilovou skupinu jsem zvolil déti na zakladni Skole ve véku 9 az
12 rokl, kterym byla diagnostikovana v pedagogicko-psychologické
poradné diagnéza ADHD a Dyslexie. Mym cilem bylo zjistit, zda déti
s touto diagnézou budou mit ve svém vytvarném projevu shodné rysy
(podobnosti v uZiti barev, barevnych kombinaci, podobné vyuZiti prostoru a
podobné) &i nikoliv. Navstivil jsem tedy 3. Zakladni Skolu v Berouné a se
svym zamérem jsem seznamil pana feditele.

Pan feditel mi vySel maximalné vstfic, dal mi k dispozici déti
(do€asné je uvolnil z vyu€ovacich hodin) a prostory. Za coz mu chci v této
praci moc podékovat.

Skupince péti déti jsem dal k dispozici Cisty bily papir formatu A4,
pastelky, barevné kfidy a fixy. Jako téma méli nakreslit strom (Baum test).

Vzhledem k tomu, Ze déti dokonCovaly své kresby Casové rizné,
mél jsem vzdy dostatek Casu si s ditétem o obrazku popovidat a vSe si
poznamenat.

Poté jsem navstivil tfidni uCitelku, které ma déti na starosti. Byla
rovnéz velice naklonéna mému zaméru. Ziskal jsem od ni informace
tykajici se rodinného zazemi déti, jejich prace pfi vyu€ovaci hodiné a
informovala mne také o kazeriskych prestupcich téchto déti a o jejich
problémovém chovani. Na zavér mi dala k dispozici obrazky, které déti

kreslily v hodinach vytvarné vychovy.

3.2 Vyzkumné hypotézy

a) Déti, které jsem pro vyzkum vybral, budou podobné pracovat

s barvami ve svych obrazcich.
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b) Déti, které jsem pro vyzkum vybral, budou podobné pracovat
s prostorem ve svych obrazcich.
c) Déti, které jsem pro vyzkum vybral, budou podobné pracovat

s tvary ve svych obrazcich.

3.3 David

Je zakem ftreti zakladni Skoly v Berouné a je mu 10 let.
V pedagogicko-psychologické poradné mu byla diagnostikovana porucha
ADHD a Dyslexie.

Jeho nejvétSim pfanim je byt popelafem a jezdit s popelaiskym
vozem po mésté. Kdyz jsem s nim pracoval, tak mi fekl, Ze je rad, Ze se
2Ulil“ z vyu€ovaci hodiny, protoZze ho nebavi stale sedét na Zidli ve tfidé a
velice ho zajimalo, kdy pfijdu znovu, aby se mohl také ,ulit® z hodiny. Neni
ve tfidnim kolektivu pfilis obliben, protoze ostatni déti pfi vyu€ovani, ale i o
prestavce neustale vyruSuje, snazi se na sebe za kazdou cenu strhnout
pozornost. Pro tuto vlastnost neni oblibeny také u

uciteld. Tim se dostava do urcité socialni izolace. Rodi¢e o svého
syna z Casovych ddvodu pfili§ nedbaji a tento handicap se mu snazi
vynahradit penézi a darky, napfiklad mobilni telefony a podobné.

Dle slov tfidni ucCitelky David pfi hodinach pracuje velmi Spatné, ma
tendence praci co nejvice odbyvat, vzdy je pry prvni hotov, ale ukol ma
Spatné a vétSinou nedodélany. Poté zacne ostatni déti ve tfidé vyruSovat
od prace a strhavat na sebe pozornost. Jindy zadany ukol nezaCne ani
vypracovavat a tfeba se jen diva z okna.

TFidni ugitelku timto svym jednanim privadi skoro k zoufalstvi. Rika,
Ze veSkera snaha o zapojeni Davida do Skolnich aktivit konci na jeho
prohlaseni, ze ,je mi to stejné jedno, ja chci délat popelare”.

UcCitelka ho dokonce oznacila jako ,nevzdélavatelného”.
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3.4 Interpretace obrazku Davida

Na obrazku stromu ma David strom na pulce vykresu a dalSi celou
pulku tvofi ¢ast s kofeny, ktera mize odkazovat na pudovou, nebo vibec
zZivotni energii. Strom je hodné silny a ma hodné kofinku, takze to vypada,
Ze energie ¢erpa ze zemé opravdu hodné.! Strom ma velmi silny kmen, ale
skoro zadné vétvicky a vabec zadné listy, jen jakoby na SpiCce kmene je
kmen zeleny a s plody. To mi pfijde jako urcita schovanost oné energie.
Nejde ven. Mozna nevi jak a kudy... Energie vlastné jakoby konci v kmeni,

kde se hromadi ve Spicce.

! Kofinky jsem v&ak po détech chtél nakreslit schvainé.
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Obrazek zlatého desté ve vaze vypada, Ze byl nakreslen docela

rychle. Docela se také podoba obrazku stromu.
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Druhy Davidav obrazek stromu je o trochu jiny nez prvni. Zvlastni je,
Ze je napul jehliCnaty a napul listnaty. Pasobi zdravéji a uvolnénéji nez
prvni. Kofeny tu nejsou, ale i tak je strom docela hodné silny a pevny...
Vétve ma vSude, nahore i dole, coz muze znovu poukazovat na to, Zze ma
jakoby blizko k ,zemi“, zemské energii. Domnivam se, ze Clovék, ktery by
je udélal nahofe, by mél spiSe blizko ke vzduchu, snéni, duchovnu a tak
podobné. Hned dole ma strom i plody. Je tu patrna jakasi nerozhodnost
nebo to, Ze neumi se svou energii moc pracovat. Coz by potvrzoval prvni
obrazek stromu. Jako kdyby David zacal kreslit strom tfeba jako listnaty, a
pak to najednou zménil a udélal tam bodlicky... anebo naopak, avSak to

podle mého nazoru neni az tak podstatné. Jinak vyuziva cely format papiru
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a jsou mu vlastni docela silné ¢ary, coz opét poukazuje na energicnost a

ne na zadny komplex ménécennosti nebo néco podobného.

Na Davidové obrazku jeho oblibené pohadky (bohuzel se mi
nepodafilo zjistit, o kterou pohadku se jedna, domnivam se vSak, Ze by
mohlo jit o Dlouhého, Sirokého a Bystrozrakého) je napadné, Zze
postavicky nemaji prsty na rukou — podle testu Skolni zralosti by dité mélo
délat na kazdé ruce pét prstd uz kdyz nastupuje do Skoly. Jinak ma
postava vSechno, co by méla mit, zvlasté vyrazna jsou ramena. To by
mohlo poukazovat na jakousi pribojnost. VSechny postavicky na obrazku
maji velmi vyrazna ramena. Uroven kresby vsak podle mého nazoru o
obecném meéfitku spada na uroven zhruba Sestiletého ditéte. Ale bez
dlouhodobéjSich zkuSenosti s interpretaci se bohuzel nemohu odvazit véc
posuzovat tak snadno. Nos je pouze jednodimenzialni a v o€ich postav

chybi panenky.
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Davidova kresba postavy mi pfiSla nejzvlastnéjSi. Je hodné
expresivni a muze znazornovat prani byt velky“, dospét... Obzvlasté by
k tomu odkazovaly namalované vousy. Znovu se objevuji velka ramena.
Ruce v8ak vypadaiji, jakoby od nich visely a David moc nevédél, co s nimi.
Energie vyjadfena prostfednictvim velikych ramen je velka. Ramena jsou
dominantni partii obrazku. Vlasy nahoru pUsobi jakoby nabité elektfinou.
Zjistil jsem, Ze jeho otec nosi bradku, proto je tu také moznost identifikace
s jeho osobou. Mohl viastné kreslit tatu, ale protoZe podstatou této metody
je, ze se s kreslenou postavou David pravdépodobné néjak identifikuje,

domnivam se, ze vypovida spiSe z velké Casti o ném samotném. Rovnéz
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mne zaujala barevnost obrazku. David nejspiS nema velkou trpélivost na
to, aby obtahoval az do konce podle velkych bilych mist.

| z jeho malby Ize vytusit, Ze David nejspiS nebude nijak uzaviené
dité. Télo je vybarveno jasné Cervenou a hlava modrou barvou, coz jsou
barvy vzajemné protikladné a opét mohou poukazovat na obrovské vnitfni
pnuti. | podle mnoZstvi dal David nejvice barvy do téla a Cervena je také ze
rozumu, energii téla a jejiho potlaCovani smérem od hlavy... Na mnoha
Castech, na téle i na rukou, se obé& energie rtizné prolinaji a David mél
tendenci dat tam obé barvy nebo mozna nevédél kterou a premalovaval to,
coz by mohlo odkazovat na urcitou roztrzitost, jak vlastné s onou energii
pracovat. Na celém obrazku je velmi mnoho barvy, tak moc, Ze ani nejde
poradné ohnout. Jeho kresba je velmi vyrazna, a takovy se nejspiS vnima
a je i on sam. Mohly by na to poukazovat i ryhy Stétcem v nanosu barvy.
Cervena a modra barva pouzitd pfi vybarvovani t&la ukazuje kontrast
studené a teplé barvy. Obé barvy podle mého nazoru David spiSe volné a
bezmyslenkovité pfidaval jak na postavu, tak na pozadi obrazku. Svym
zpUsobem se domnivam, Ze je i velika energi¢nost v tom, jak David barvu
kolem postavy vynechal. Vypada to jako jakasi aura. Néco podobného se
rovnéz vyskytuje u predchoziho obrazku pohadky — u té nejvétsi
z pohadkovych postav. Potkat postavu, kterou David namaloval, tak ji
urcité nikdo neprehlédne. Docela by se mohla shodovat s jeho vysnénou
postavou popelare, takoveého pofadného, trochu neudrzovaného chlapaka.
David sam je zatim spiSe maly a podsadité postavy, coz se vSak nemusi
vyluCovat. Jeho energi¢nost se projevovala fekl bych az mirnymi sklony

k jakémusi rebelstvi.
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U kresby vlastniho obliCeje bez zrcadla David znovu volil Cervenou a
modrou barvu. Hlava je na cely papir. Vnimam zde (rovnéz v souvislosti
s pfedchozi ¢ervenomodrou malbou) néco jako ,modrou dusi v Cerveném
téle“. Je to, jakoby obé &asti byly svym zpusobem oddélené. Pfijde mi,
jakoby si modra postava navlékla Cervenou masku. Vnimam zde opét

ur€itou nepropojenost dusevni a télesné Casti.
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V8echny Davidovy postavicky se svymi rameny a rukama pusobi
ponékud neohrabané. Napadlo mne, Zze tak si mozna mulze pfipadat i
David sam. Zda se mi, ze se v jeho tvorbé ukazuje, co sam v sobé stale
podvédomeé feSi — kam s energii; kam dat jakou z barev (pfekresluje jednu
druhou a vzajemné je propojuje), pak jestli strom bude jehlicnaty nebo
listnaty... Myslim si, Ze nepfemysli nad kresbou dopfedu, prosté kresli a az
pfi tom obCas pfemita, co vlastné a jak presné v tu chvili, kdy to pravé
tvofi. Jedna razné a pfimo az v samotné situaci. To mu vSak obCas ziejmé
zpusobuje problémy.

VSiml jsem si, Zze si David v pribéhu své tvorby volil vzdy
nejvyrazngjSi prostredek ke ztvarnéni svého namétu — u stromu to byl uhel,

u kresby postavy zvolil syté a vyrazné tempery.

3.5 Krystufek

KryStufek je také zakem ftfeti zakladni Skoly v Berouné a
v pedagogicko-psychologické poradné mu byla diagnostikovana porucha
ADHD a Dyslexie (je spoluzakem Davida, oba dva navstévuji stejnou
tFidu).

Krystavkovi je 10 let. Na prvni pohled na mé pusobil jako velice
chytry a vzdélany chlapec, coZz mi ostatné potvrdila i jeho tfidni ucitelka.
Ma pry mimoradné znalosti, ale jeho pisemny projev je horSi, coz by
ukazovalo spiSe na jeho dysortografii nebo dysgrafi. Nicméné
v pedagogicko-psychologické poradné mu zjistili dyslexii. Tfidni ucitelka
vSak podotkla, Ze Krystifek je mezi svymi vrstevniky ve tfidnim kolektivu
neoblibeny. Déti se mu posmivaji a fikaji mu Ze je ,teplous”. Udajné to
délaji proto, ze jim Krystifek pfijde az pfiliS umirnény a je pro né snadnym
teréem posmeéskau.

Ackoliv jsem Cetl zpravu pedagogicko-psychologické poradny, tak
moc nerozumim, pro¢ mu byla diagnostikovana porucha ADHD. Dle slov

tfidni ucitelky nemél kazeriské ani jiné prohfeSky. Vim, Zze dané pfiznaky
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by spiSe odpovidaly poruse ADD, ale v pedagogicko-psychologické
poradné mu diagnostikovali ADHD.

Krystufek pochazi z dobfe fungujici rodiny.

3.6 Interpretace obrazka Krystafka

Krystafek mi pfipadal od prvniho pohledu hodnéjsi, coz je dobfe
vidét i v jeho kresbach, které jsou uhledné a pékné. Pfipadal mi takovy

uzaviengjSi a pomalejsi.
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Kmen Krystifkova stromu je uzSi a zda se, ze Krystafek umi lépe
pracovat se svou energii, pouziva pfiméfenéji barvy, ¢ary nejsou tak silné
a dotahuje pékné az ke krajum. Tres$né jsou hezky v koruné stromu. Strom
je spiSe vlevé casti, takze ani neplsobi tak dominantné jako Davidiv
strom uprostfed vykresu. Kdyz porovnam Krystufkiv — obrazek
s Davidovym, energie, kterou pfijima Krystufek, je podle kresby méné,
nebot je hlina zespodu uzaviena kameny. Naproti tomu u Davida se zdala

byt Uplné neomezena.
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Druhy Krystufkav obrazek stromu plsobi opravdu vytvarné. Je zde
moc hezky vystiZzeny prostor. Vyrazny strom na svétlém okoli déla krasny
trojrozmérny dojem. Strom pusobi zdravé, ale je trochu nahnuty na pravou
stranu, coz by mohlo znamenat, Zze prevladajici je u Krystifka leva
mozkova hemisféra (stejné jako tomu byva vétSinou u pravou rukou
piSicich lidi), tudiz rozumova stranka osobnosti. Krystifek podle mého
nazoru na rozdil od Davida nema problém s ventilaci nebo pouzivanim
energie. PomysiIné energetické kanaly coby kofeny, kmen a vétve stromu
se zdaji byt docela Cisté a prlichodné. Pokud ma vubec néjaké problémy
se svoji pfipadnou poruchou, tak jsou podle mého nazoru mensi a jemné.
Vyuziva vS8ak cely prostor a cely obrazek puasobi v ur€itém sméru

dynamicky.
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KryStufkovou oblibenou pohadkou jsou Trfi veterani, které také
nakreslil. Jde o humornou az ironickou pohadku a domnivam se, Ze jestli ji
dité v tomto véku opravdu rozumi a chape jeji humor, poukazuje to na

dobfe rozvinutou slozku intelektu v této oblasti.
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Krystufkav zlaty dést ve vaze neni na rozdil od Davidova pfimocare
rovny, ale zvinény. Domnivam se, Ze Krystlfek se na objekt Castéji a vice
diva, kdyz jej kresli nebo maluje, zatimco David se na néj mozna podiva

parkrat a kresli ¢i maluje spiSe zpaméti a domysli si.

Krystafkova kresba postavy plsobi troSku jako loutka z néjaké
pohadky. Pfipomina mi Hurvinka a plsobi na mne mirné ironicky. Stejné
jako u Davida si muZzeme vSimnout zvétSenych ramen. Napadné jsou
velikanské usi. Napadlo mne, zda nema Krystufek problémy se sluchem,
nebo ma naopak ,usi vSude®. SpiS bych sazel na to druhé. Myslim, Ze
velmi rad posloucha vSechny informace, které mu muze okoli poskytnout a
usi u né¢j pravdépodobné budou dominantnim organem, nejspis i pro jeho

potize se zrakem, nebot’ nosi bryle. Mohlo by to poukazovat na jeho touhu
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vSechno védét a vSechno znat. Krystlifek pravdépodobné kreslil sam sebe
takového, jak je ted. Na jeho zaujeti Skolou a u€enim poukazuje i aktovka,
kterou ma na zadech. Postavicka ma velikou hlavu (shodné s Davidem),
vSecky prsty a dvojrozmérny nos (na rozdil od Davida). Krystufek pfi své

Diky velikym uSim se muZzeme domnivat, Ze se Krystafek hodné uci
sluchem a zZe u néj sluch rozhodné hraje vyraznou ulohu. Zda se, Ze si svUj
zrakovy handicap umi velmi dobfe vykompenzovat. Krystafek zjemnuje
barvy fedénim vodou, zatimco David je tam dava ,napfimo®. KryStufek sam
sebe nakreslil jako ,vzorfiacka“ s pejskem; pokud néjakého ma, tak ma
k nému nejspiSe hezky vztah, nebo by si naopak pral néjakého mit.
Domnivam se, Ze pokud ma opravdu ADHD, tak spiSe ve smyslu jeho
velikého a akéniho nadSeni pro u€eni a plnéni vyzev.

Svuj obrazek Krystufek rovnéz podepsal ,Krystafek®, kdezto David
se podepsal jen ,David®. Z toho bychom mohli usuzovat, jak na oba mozna
pomérné hodné pusobi jejich okoli.

KdyZz jsme kreslili, pfinesl jsem détem cCokoladu a bonbdny a
KryStufek jen povédél, Zze si da kousek, a pak to skoro vSechno snédl.
Domnivam se, Ze je i troSku vychytraly a je spiSe orientovany na to energii
pfijimat nez vydavat (at' uz to vezmeme podle ¢okolady nebo jeho touhy po

védéni). Domnivam se, ze Krystufek by mohl byt nadpriimérné inteligentni.
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Na autoportrétu pusobi Krystafek jako opravdovy ,pilny studentik®.
Na rozdil od Davida u né&j vyuzil jen pulku papiru, takze hlava nepUsobi tak
dominantné. Zajimave je, Ze je opticky SirSi nez vysSi, coz spolu s velkyma

uSima opét déla dojem bystrého posluchace. Barvy jsou spiSe jemnéjsi.

Z nasich rozhovorl s pani ucitelkou vyplynulo, ze ma Krystafka
radéji, i podle toho, Zze ho takto oslovovala.

Jak je vidét, ani dvé déti se stejnou diagnostikovanou poruchou
nemaji stejny vytvarny projev, v némz se u obou chlapct ukazuji pomérné

vyrazné rozdily. Pfesto vSak jejich vytvory maji spoustu spole¢nych prvka.
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3.7 Interpretace obrazku ostatnich déti s diagnostikou
ADHD a Dyslexie

Interpretace obrazku Petra

Petriv strom se troSku podoba Davidovu stromu. Energie Petra
vypada také nakumulovana ve Spi¢ce stromu, ale trochu mirnéji nez je
tomu na Davidové obrazku. Z obrazku stromu netrCi Zadné vétve jakoby
,havic”. TreSné rostou kazda jinam, coz je malinko zvlastni. U slunce a na
kmeni je patrné, Ze chtél obé kresby zpoc€atku vybarvit fixou, ale nejspis to
pro néj bylo pfili§ pracné, a tak vyménil fixy za pastelky. Barvy jsou
pastelovéjSich tond, rozsah pady je vSak docela neomezen a kofinek v ni

vézi opravdu hluboko. Petr ve svém vyrazu nepulsobi tak expresivné jako
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David, i kdyZ v sobé mozna nosi podobné velké mnozstvi energie. Na
rozdil od Davida to vSak vypada, ze Petr umi svoji energii néjak vnitiné
zpracovavat a nepotfebuje ji tolik ventilovat ven. Snad ji né&jakym

zpusobem sam uvniti sebe efektivné vyuziva.
Mnozstvi plodd na stromé podle mého nazoru vskutku jak u Petra,
tak i u vSech ostatnich déti muze znacit pomysiné jaké plody jim jejich

prace — jejich dosavadni zplsob Zivota — nese, a jak jsou s nimi spokojeni.

Interpretace obrazku Sebastiana

g
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Sebastiandv strom na mne pusobi docela zdravé a kdyz to tak
porovnam, je blize tomu Krystufkovu nez Davidovu. Zajimavé je, jak
ugumoval vétev doll i to, jak je strom spiSe mirné nahofe. Domnivam se
diky tomu, Ze bude spiSe duSevnéji zaloZzeny. Celkové na mne obrazek
pusobi se svou barevnosti vesele. Snad jakoby Sebastian o své poruse ani
nevédél, nebo s ni byl dokonale vyrovnany. Zvlastni je jemnost kofinkl
stromu. Zda se, jakoby Cerpaly energii ze zemé ponékud promyslené a
umérené. Veétve tak trochu pfipominaji kofinky, jakoby to byla jejich
dvojcata. Jsou s nimi hodné podobné, ackoli nejsou tak jemné. Podle jeho
obrazku se zda, jakoby se Sebastian soustfedil spiSe na pfijimani energie
nez na jeji vydavani. PUsobi to na mne jako velmi zvlastni vyrovnanost.
Jakoby se Sebastian peclivé soustiedil na pfijimani energie ze zemé, ale
pfitom sméfoval do vzduchu. Obé cCasti jsou aktivné propojené, avsak
druha cast tohoto ,spoje®, o které jsem se zminil, neni tolik v jeho zajmu a
neni proto tolik propracovana. Ale zda se, Ze by to viilbec nemuselo vadit,
nebot Sebastianiv strom mu nese spoustu plodl. Cely obrazek pusobi
Stastnym a vyrovnanym dojmem.

Domnivam se, ze Krystifek se v novych situacich chova tak, ze se
v nich nauci velmi rychle chodit, kdezto Sebastian to umi jaksi pfirozené

sam od sebe.
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Interpretace obrazku Zofie

Strom Zofie je na prvni pohled rovnéz velmi specificky. Zda se,
jakoby byla napojena na zemskou energii vSemi ¢astmi téla. Jeji strom ji
nese spoustu plodd. Vypada to, jako kdyby sama svému stromu jesté
pfidala umélé dratky, aby tak napomohla co nejlepSimu Cerpani energie.
Plsobi to na mne jako elektrické obvody, kudy proudi proud az do stromu.
TroSku jako vanocni stromek zapojeny do elektfiny. | jablka vypadaji trosku
jako zaroviCky. Takovy letni ,vanoéni“ rozsviceny strom. Pusobi to vSak
zaroven také tak, jakoby kofeny nebyly opravdovou soucasti stromu, nybrz
byly k nému jaksi umeéle pfipojeny. Mize se zdat, Ze jakmile tyhle ,dratky*

nékdo prestfihne, tak je to Spatné... Kofinky téz svou jemnosti a
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mnozstvim pfipominaji pavudinu. Domnivam se, Ze Zofie velice pfisné
oddéluje zivot vnitfni a Zivot vnéjsi, coZz muze poukazovat na mirné
rozpolcenou osobnost. Je to, jakoby Zofie méla dvé pevnosti, kazdou
prepeclivé vybudovanou a vybavenou, ale jakmile nékdo nebo néco porusi
mistek mezi nimi, je nebezpedi, Zze bez sebe uhynou obé&. Pokud by Zofie
nékdy v budoucnu byla v terapii, domnivam se, ze by bylo nutné
zapracovat praveé na propojeni stfedoveé Casti obrazku. Domnivam se, Ze
pripad Zofie je velmi specificky tim, Ze by u ni z tohoto ddvodu nemusela
ucinkovat obvykla terapie nebo bézné snahy, které se s cilem pomoci
poskytuji jinym détem s diagnostikou ADHD a Dyslexie. Prestfizeni
jemnych energetickych kanalkl jejiho stromu by mohlo mit mozna spise
Spatny duUsledek a nemuselo by vést k usmérnéni jeji poruchy. Proto by
bylo mozna lepSi v jejim pfipadé jit jakousi ,oklikou“ a pracovat na
zpevnéni a sceleni mnozstvi jemnych energetickych kanalkl, které ve

svém obrazku nakreslila.
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4. Zaver

Zavérem bych chtél fici, ze se mi mé tfi hypotézy potvrdily. Na
obrazcich, které déti kreslily Ize nalézt shodné rysy jak v pouziti barev, tak
v praci s prostorem a tvary. Vyzkum by bylo dobré rozSifit o kontrolni
vzorek déti ve stejném véku, ale bez diagnéz ADHD a Dyslexie. Mohlo by
to byt pfedmétem dalSiho zkoumani. Sam jsem se tomu jiz nevénoval,
nebot’ vyzkum provedeny i na tomto kontrolnim vzorku by vyrazné rozsifil
rozsah mé prace, takze by snadno prekroCila pfedepsanou maximalni

hranici v poCtu stran.

Tento vyzkum bych oznacil za orientacni. A to z toho dldvodu, Ze
jsem mél kdispozici pomérné maly vzorek zkoumanych déti. Takeé
interpretaci ziskaného materialu jsem provadél zcela sam a je tudiz do
znaéné miry subjektivni. Ale jak jsem jiz uvedl v teoretické Ccasti,
v artererapii neexistuje ,univerzalni manual“ ¢ ,navod®, jak vytvarné Ci
umélecké predméty interpretovat. MUze se stat a stava se, Ze na jeden
détsky obrazek maji dva arteterapeuti zcela odliSny nazor a jejich
interpretace se liSi. Neda se vSak fici, Zze by tyto interpretace nebo jen

jedna z nich byla Spatna €i nespravna.
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5. Slovnicek pojmu

Disinhibice - v socialni a komunikaéni oblasti malo umérfena nebo
neumérena az extrémni a nezadouci ztrata zabran, odvazanost,
nerespektovani zakazul a tabu u mladeze i dospélych osob

Encefalopatie — obecny nazev pro onemocnéni mozku

Iritabilita — nedUtklivost, nadmérné zvySena citlivost, drazdivost

Maladaptace — nepfizplsobeni novym Zivotnim podminkam
Signifikantni — pfiznacny, dllezity

Vulnerabilita — zranitelnost télesna i duSevni
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moznostech uziti arteterapeutickych technik pfi diagnostice této poruchy. Velice vhodné
zasazuje poruchy nejen do celkového kontextu vyvoje osobnosti, ale upozoriuje i na
obtiznost diagnostiky téchto poruch s tim, ze jde spiSe o vychovny nez klinicky problém.
(Tady Ize ovSem poznamenat, ze jeho formulace o ,rozostfené” diagnoze je nejen spravna,
ale muze znamenat i to, Ze obéas je tato ,nalepka“ uzivana jako univerzaini vSude tam, kde
neni jistota, co vlastné zapfi€inilo chovani neklidného ditéte.) K praci Ize vznést pfipominku
ke kapitole 2.3.4, ktera se cela sklada z jediného citatu, coz je nestastné. Vyzkum by bylo
vhodné v budoucnosti doplnit o srovnavaci vzorky, interpretace by tak daly vyniknout tomu,
zda skute¢né existuji markanty kresby, které by mohly byt diagnosticky vyuzitelné. Pres
drobné uvedené vyhrady, prace svédci o dobrém vhledu do problematiky, je napadita a
zrala ve formulacich. ProtoZe splfiuje pozadavky kladené na bakalafské prace, Ize ji
doporucit k obhajobé.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

-

Datum, podpis: 11.9.2010 doc. PhDr. Jaroslav Kota



Posudek vedouciho bakalarské prace
na Prazské vysoké $kole psychosocialnich studii

Jméno a piijmeni studenta: Ondfej Smid

Obor studia: Socialni prace se zaméienim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Néazev prace: Diagnostika vytvarného projevu ditéte s diagnostikovanou ADHD poruchou
kombinovanou s dyslexii

Vedouci prace: PhDr. Ing. HanuSova Ingrid, PhD.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 54
Pocet stranek priloh: 0
Podet tituld v seznamu literatury: 21

" 1 T2 [3 1[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu B | [ x | |
Oborova pfiléhavost tématu |7 | X \ ‘ 1
Originalita tématu a jeho zpracovani o ig | x \ |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | | | | |
stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné terminologie) -

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, I | | x ] |

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) L [ x | | |

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod L | x | | |

*7
x|

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

x

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k fe§ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

BEE

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | | X \ I ’

*%
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Néavaznost kapitol a subkapitol = | x | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | 1 | 3] |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) | | E | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

- jak se vyzkumem potvrdilo to, co je o vytvarné produkci déti s uvedenou dgn uz
znamo (v teoreticke Casti chybi historie vyzkumu kresby déti s touto diagnézou)
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podobnosti ve vytvarném projevu jsou dany vékem, prostiedim atd.nebo diagnézou.
Autor ale v zavéru sam toto rozsirfeni navrhuje. TotéZz se tyka velikosti zkoumaného
vzorku. Doporucovala bych vyzkum v tomto smyslu rozsifit, tématicky je velmi
zajimavy.

- snad trochu stru¢ny zavér — spis jde o diskusi

]

Doporuceni k obhajobé: doporudu;ji

Navrhovana klasifikace: velmi dobfe

]

Datum, podpis:




