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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva uméleckou tvorbou psychiatrickych
pacientl, a to jak ve smyslu teraapii tak i ve smyslu spontanni tvorby nebo-li art
brut. Art brut je pomérné neznamym pojmem a proto je zde tento pojem
vysvétlen, a to jako ,surové uméni“, které tvofi pfedevsim lidé s duSevnimi
poruchami. Obsahem této bakalarské prace je teoreticka Cast, ktera se soustfedi na
pojem psychiatricky pacient v kontextu historie a lékarstvi. Déle se zabyva
vymezenim normality a pouZivanych terapeutickych technik arteterapie a
muzikoterapie. Druhou Casti bakalafské prace je prakticka Cast, ktera je zaloZena

na vlastni zkuSenosti autorky prace s psychiatrickymi pacienty.

Kli¢ova slova: art brut, arteterapie, normalita, psychopatologie

Abstract

This thesis deals with the art work of psychiatric patients, both in terms
tharapy and spontaneous in the meaning-making alias art brut. Art Brut is a
relatively unknown concept, and therefore there is this notion explained, as "raw
art”, which consists mainly of people with mental disorders. The content of this
thesis is the theoretical part, which focuses on the concept of a psychiatric patient
in the context of history and medicine. It also deals with the definition of
normality and therapeutic techniques of art therapy and music therapy. The
second part of the thesis is the practical part, which is based on the author's own

experience working with psychiatric patients.

Key words: art brut, arttherapy, normal, psychopatology
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uvod

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jiz dva roky pracuji s klienty s
psychiatrickym onemocnénim a obsahem této prace je i arteterapie, takZze téma
bakalarfské prace Tvorba psychiatrickych pacientd v uméleckém kontextu je mi

velmi blizké.

Bakalarskd prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, teoretickou a
praktickou. Teoreticka Cast se zabyva fenoménem psychické nemoci jak v SirSim
kontextu, ktery zahrnuje strucny nastin vyvoje psychiatrie a vymezeni pojmu
normality, tak v uz§im kontextu, kde se zabyva arteterapii, muzikoterapii a
spontannim uméleckym projevem duSevné nemocnych, zvanym art brut. V
praktické Casti jsou popsany dvé zafizeni, kde jsem plsobila a plsobim v rdmci

praxe a zaroven i v rdmci prace.

V prvni kapitole jsou vymezeny klicové pojmy, které jsou dilezité pro tuto
bakalaFskou préci.

V druhé kapitole je nastin déjin psychiatrie, ktery je dllezitou historickou
soucasti dnesniho pojeti psychopatologie a normality. Vymezeni normality jde
zde definovano nékolika pojetimi, a to napf. sociokulturnim pojetim i

psychopatolgickou koncepci.

Treti kapitola je vénovana umélecky zaloZzenym terapiim, a to arteterapii a
muzikoterapii. V podkapitole arteterapie je vymezeni pfimo jejiho pojmu, jeji
druhy a tato podkapitola je doplnénd i vlastnimi zkuSenostmi. Podkapitola
muzikoterapie je téZ rozdélena na druhy, je vymezen jeji pojem a jsou v ni

popsany i dllezité historické udalosti, které predchazely jejimu vzniku.

Ctvrta kapitola vysvétluje pojem art brut, jeho historii, jeho pfedni Ceské

umélce a také rozdily mezi art brut a arteterapii.

Pata kapitola popisuje moje dvé praxe s psychiatrickymi pacienty.
Obsahuje tfi pFipadové prace klientd z chranéného bydleni BONA.
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Art brut

Tento pojem poprvé pouZzil Jean Dubuffet. Oznauje uméni v ,,surovém
stavu®“, tzn. spontdnni a nefizené vytvarné projevy. Art brut nejCastéji tvori
dusevné nemocni, ale timto pojmem mizeme oznacit i détskou tvorbu ¢i uméni

primitivnich narodd.*

Arteterapie

Je to druh psychoterapie, ktery ke svému léCebnému postupu vyuziva
vytvarného umeéni. V arteterapii nejde o estetickou krasu nybrz o projeveni emoci,
které se Casto nedaji verbalné projevit.

Normalita
Normalita je ,stav existujici nebo realizovany v mezich stanovenych
norem, ktery odpovidd za danych okolnosti béZznému, typickému,

charakteristickému projevu jedince*?.

Psychopatologie
Je to véda, ktera se zabyva piiznaky a klasifikaci dusevnich chorob® a je

to jedna z hlavnich disciplin psychologie®.

Velky slovnik naucny. Praha: DIDEROT, 1999. str. 97

Velky slovnik naucny. Praha: DIDEROT, 1999.str. 1009

HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Budka, 1994.

Www.wikipedia.cz [online]. 2010 [cit. 2010-08-24]. Psychopatologie. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychopatologie>.

2

AW N


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to
Unlimited Pages

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

2.1 Nastin déjin psychiatrie

Lidé dfive neznali dnedni diagnostiky duSevnich chorob, a tak si jeji
projevy vykladali r(izng, tfeba jako napf. posedlost zlymi duchy. S doty¢nymi se
potom provadéli riizné ritualy vedené Samanem za pomoci hudby, ohné atd. (viz.

kap. muzikoterapie).

Prvni pisemny doklad o duSevnich nemocech je ze starého Egypta, napsan
na Ebersové papyru z 15. st. pf. n.l. Jsou na ném napsany i modlitby, které mély

posedlému pomoci se uzdravit.’

Prvnim laickym psychiatrem, tedy léCitelem duSevnich nemoci byl dle
fecké legendy Melampus (11. stol.). Lécil odvary z emefice. (Cemefice je 15-45
vysoka jedovata bylina®)

" kam

Zhruba v 10. stoleti pf.n.l. se rozvinulo tzv. chrdmové léceni
nemocni uléhali k chramovému spanku. Plsobilo na né lazerské prostiedi,
psychoterapie atd. V té dobé se psychoterapii oviem nefikalo psychoterapie nybrz

mesotes. Tento pojem rozsifil Aristoteles. Pojem psychoterapie zavedl aZ Platon.?

V 7. st. pf. n. . se v indickém rukopise Ajurdvé uvadi novy pohled na
duSevni nemoci, popisuje druh Silenstvi zvany unmada a také to, Ze mozek je

sidlem duse.

Vyznamnym lékafem ve starovékém Recku byl na pfelomu pétého a
Ctvrtého stoleti pf. n. |. Hippokrates. Jeho typologie osobnosti se dochovala
dodnes, a to: sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik. Rikal, Ze u kaZzdého

Clovéka prevlada urCitd télesna Stava. U sangvinika krev, u cholerika ZIu¢, u

® SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro

psychology a speciélni pedagogy. Praha:Portal, 2006.

Foto herbaF Wendys [online]. 2008 [cit. 2010-07-02]. Helleborus purpurascens, Cemefice

nachova. Dostupné z WWW: <http://botanika.wendys.cz/kytky/K6.php>.

Psychiatricka sekce ¢as. www.psychiatrickasekcecas.estranky.cz

8 SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a speciélni pedagogy. Praha:Portal, 2006

3
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2gmatika hlen. Zjistil, Ze pFi¢inou duSevnich chorob
nejsou zli duchové, ale mozek, ktery povazoval podobné jako Indové za centrum
due. Jiz pred Sesti sty lety pouZival terminy jako hysterie a paranoia °, které se
dochovaly dodnes (i kdyzZ hysterie uz se dnes nazyva histribnskou poruchou).

10

Na Hippokrata navazoval jeho Zak Platén a Avristoteles. Jen pro

zajimavost, Aristoteles doporugoval p¥i ménii drzet dietu a jist projimadla.'*

Dalsi vyznamnou postavou v déjinach psychiatrie byl Asklépiades (124-56
pr.n.L.). Na rozdil od svych predchidcl, dusi povazoval za soucast celého téla a
fikal, Ze kdyZ umfe télo umre i duSe. Doporucoval pacientdim poslech hudby, dnes
bychom Fekli muzikoterapii.*?

Na tyto vyznamné postavy navazovali dalsi a dalSi az do stfedovéku, ktery
je oznacovan jako obdobi temna. A to proto, Ze se také zasluhou cirkve duSevni
choroby opét zdémonizovaly a byly pokladany za posedlost zlymi duchy ¢i za
Carodgjnictvi. V roce 1486 byla napsana latinskd kniha s ndzvem Kladivo na
Carodgjnice (autori:Jakob Sprenger a Heinrich Kraemer), kde je navod jak odhalit
a zabit Carodéjnice.

V Ceskych zemich dokonce platil zdkon o Carodéjnictvi, ktery zruSila
Marie Terezie roku 1755.%

Psychiatrie jako lékarsky obor vznikd v 18. stoleti a humanizace péce o
dudevné nemocné je pFipisovana francouzskému lékari Philipovi Pinelovi (1745-
1826). Pacientlim to mimo jiné otevielo novy prostor pro moznost sebevyjadreni v

uméleckém slova smyslu.** Toto bylo prvnim zékladnim kamenem pro art brut.

HANUS, H. a kol. Obecna psychiatrie. Praha:Karolinum, 1997.

19 SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy. Praha:Portal, 2006.

1 HANUS, H. a kol. Obecné psychiatrie. Praha:Karolinum, 1997.

2 SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy. Praha:Portal, 2006.

3 HANUS, H. a kol. Obecna psychiatrie. Praha:Karolinum, 1997.

1 SAFAROVA, B. ZEMANKOVA, T. Art brut, sbirka abcd. Praha: abcd les éditions,

2006.
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7yucovat jako samostatny pfedmét aZz kolem roku
1900. Ve 20. stoleti se psychiatrie vyvijela dvéma sméry: za prvé biologickym a

za druhé socialnim:
a) Biologickéa psychiatrie

Zkouma duSevni nemoci z biologického hlediska, jak uz nézev napovida.
Zkouma nemoci jako kdyby pochazely z néjakého organického poSkozeni
centrdIni nervové soustavy. Toto odvétvi se zaméfuje na psychofarmaka,

elektro$oky, a riizna vysetreni, kterymi se d4 o nemoci néco zjistit (napf. EKG).*

Na tento smér je podle mé v dnesni dobé kladena aZ prilis velka pozornost
na ukor socialni psychiatrie. Psychiatfi dnes vSem predepisuji léky, misto toho
aby situaci vice zvaZili a pacienty poslali i na psychoterapii. Mluvim tak
pfedevsim z vlastni zkuSenosti a z doslechu ze svého okoli. Pfedepsat Iéky je totiz
to nejjednodussi. Casto ovéem maji léky pfedevsim instantni efekt, problém se
stejné nevyreSi a vie jenom dal vie pod povrchem. A v takovém pripadé léky
zbyte€né Skodi lidskému organismu, jsou zbyteCnou zatéZi, protoze problém neni
biologicky, ale socialni. S timto jsem se setkala Casto u depresivnich lidi, u
kterych bylo jasné, Ze nemoc neni vyvolana organicky, nybrz socialnimi
okolnostmi. Nejjednodussi ale samozfejmé je, vzit si kazdy den tabletku, ktera za
nas vse vyresi. Pro€¢ bychom chodili na psychoterapii. Stejné mame malo Casu,

~

ze?

b) Socialni psychiatrie
Socialni psychiatrie se zaméfuje na sociadlni prostfedi, na socialni a

kulturni faktory a na jejich vliv na etiologii a dynamiku dugevnich poruch.*’

Zakladatelem souc¢asné moderni psychiatrie je Emil Kraepelin, ktery jako
prvni diagnostikoval dementia praecox, kterd je dle slovniku cizich slov
charakterizovana takto: ,Zastaraly a nepfesny lékarsky pojem pro onemocnéni

5 SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy. Praha:Portal, 2006.

6 SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy. Praha:Portal, 2006.

' TAMTEZ
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—zavedeny Emilem Kraepelinem, jenZz se domnival, Ze
domnély Ubytek rozumovych schopnosti v obdobi adolescence je zékladnim

pfiznakem i podstatou schizofrenie."*®

2.2 Psychopatologie

V Ceské republice se dnes dusevni choroby diagnostikuji dle MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci), kterd vychazi z Diagnostického a statistického
manualu duSevnich poruch, 4. edice (DSM-1V), ktery duSevnich poruch a poruch

chovani v soucasnosti uvadi 374.
Dusevni poruchy maji oznaceni FO0-F99 a jsou to nasledujici:

* FO0-F09 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych

» F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim
psychoaktivnich latek

e F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

» F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nélady)

» FA0-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

* F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami
a somatickymi faktory

» F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

* F70-F79 Mentalni retardace

e F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

» F90-F98 Poruchy chovéni a emoci se zaCtkem obvykle v détstvi a v
dospivani

* F99 Neurcena dusevni porucha

8 KOHOUTEK, Rudolf. ABZ.cz: slovnik cizich slov [online]. 2006 [cit. 2010-07-16]. Mediélni
norma. Dostupné z WWW: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/dementiapraecox>.
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Kdo je normalni a kdo ne? Je psychiatricky nemocny ¢lovék normalni? Co
je normalita a kde presné hrani¢i s abnormalitou se neda presné urcit. Existuje
mnoho vykladd. Pojem ,normalni“ ma mnoho synonym. Casty, obvykly,
primérny, typicky, idealni, pfirozeny.

Co je ovéem normalita a kde pFesné hranici s abnormalitou se neda presné
ur€it. VSechny interpretace pojeti normality musi byt vidény v kontextu kultur a
zvykl. Co pfijde normalni lidem v Africe nemusi pfijit normalni ndm Evropantim.
Je tedy velmi sloZité o tomto tématu psat, protoZe se v ném skryva tenky led
mnoha spole€enskych a etickych otdzek. Moje badani po hranici normality bude v
kontextu pfedevsim nynéjsi evropské spolecnosti.

To co ur€uje co je normalni a co ne, z hlediska béZného lidského chovani,
jsou spolecenské normy. Jsou nezbytnou soucasti kazdé spolecnosti. A spole¢nost
se snazi byt konformni, tzn., Ze se danym normam pfizplsobuje. Kdyby
neexistovaly, byl by na Zemi chaos. A dokonce midzeme najit i rozdily nejen v
kulturéch, ale i subkulturach.

Végnerova™ Fika, Ze mnoho vzorctl chovani je povazovéano za abnormalni

(deviantni) jen z d@ivodu chybéjici zkugenosti pozorovatele.”

»Hranice normy je pohybliva, normalita mlzZe byt posuzovana podle
mnoha rliznych kritérii, v zavislosti na okolnostech, které toto hodnoceni
vyzaduji. K pojeti normality lze totiz pFistupovat z rdznych teoretickych

vychodisek. K nejpouZivanéjsim pat¥i nasledujici:“**

19 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004
2 FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009.
2l FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009. s.21, 22
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— Z.3.1.1 STAtSUCKe pojeti normy

Toto pojeti je zavislé na poctu a intenzité posuzovanych projevil a pouziva
se pokud se d& hodnoceny spolecensky jev kvantifikovat (Ciselné vyjadfit). Je
relativné objektivni. Pracuje s pojmy jako je prlimér a smérodatna odchylka. Za
abnormalitu (deviaci) se povaZzuje oblast za hranicemi odchylek. ,,Zpravidla plati,
Ze to, co je v daném spolecenstvi €asté, neni posuzovano jako abnormalni. Jednou
z nevyhod tohoto pojeti je abnormalita jevi, které mohou byt spolecensky Zadouci
a spolecnosti prospésné. Napfiklad abnormalni droveri rozumovych schopnosti

miize byt pod priimérem (mentélni retardace) nebo i nad nim (genialita).“%

2.3.1.2 Sociokulturni pojeti normality

Za normalni je povazovano to, co je v dané spolecnosti a kultufe obvyklé.
Norma je dé&na spoleCenskymi kritérii ve vztahu k tradici. ,,Mira tolerance
spolecnosti k uréitym odchylkdm od normy miize byt r(izna, mize se v priibéhu

gasu ménit. 23

Dle Fishera # hraje velkou roli &as, coZ mi prijde velmi snadno a rychle
prokazatelné a logické. Drive napf. Zeny nesmély odhalit ani koleno. KdyZ ho
néjaka Zena ukazala, byla brana za pracovnici nejstarSiho femesla. Dnes
potkate Zeny s holym bfichem a kratkou sukni témér na kazdém kroku (pokud
teda venku neni -10"C) a nikomu to nepfijde nenormalni. V sociokulturnim pojeti
normy se Casto objevuji stereotypni postoje. Je to proto, Ze lidé s danou véci
nemaji zkuSenosti a maji potfebu ,ndlepkovat” a ,Skatulkovat“. ,Sociokulturni
norma se odrazi ve stereotypech postoji k lidem, ktefi jsou urcitym zplisobem
odlisni. Jejich chovani byva Castéji posuzovano jako nepfijatelné a abnormalni. Je
takto hodnoceno proto, Ze se vymyka béznému oCekavani. Méné priznivé byvaji
hodnoceny vSechny napadné projevy, prestoze se nemusi jednat o jevy deviantni
Ci patologické. Obecnéa potfeba orientace vede k tendenci néjakym zplisobem
odlisné jevy a jejich nositele nalepkovat a v souvislosti s tim dochazi mnohdy i k

22 FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009. s.22

2 FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009. s.23

2% Slavomir Fisher je asistentem na Pedagogické fakultg, Univerzity J.E.Purkyng v Usti  nad
Labem a napsal spolu s Jifim Skodou knihu Sociélni patologie.
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urni pojeti normality a abnormality je nejCastéji

«25

pouZivanym pFistupem.

2.3.1.3 Funk¢ni pojeti

Dle funk&niho pojeti je normélni to, co umoziuje fungovani jedince Ci
skupiny ve spoleCnosti. Vyznam optiméalniho fungovani je bran pragmatickym
pristupem a to tim zplsobem, Ze je sledovano dosazeni urcitého cile. Tzn.
predevsim uspokojovani individuéalnich potfeb a zajmi jedince. Negativum ve
funkénim pojeti je to, Ze onen pragmaticky pfistup nebere Z&dné ohledy na
zplisoby dosazeni onéch individualnich cili. Tzn., Ze nehledi na uziti prostredkd,

které mohou byt pf. nelegalni nebo neetické. Hledi se zde pouze na vysledek.

2.3.1.4 Norma skupiny

Je norma, ktera je dana kritérii a hodnocenim normality urCité skupiny.
Dané skupina pak hodnoti normalitu ¢i abnormalitu dle zkuSenosti, generace,
profese, etnika, nabozenské prislusnosti nebo zdravotniho postiZzeni. Je mozné, Ze
urcité chovani mlze jedna skupina hodnotit jako normalni a druha skupina jako
asocialni. Jako priklad se da uvést specifi¢nost norem v subkulture vézil, ke
kterym patfi Ucelové dobré vztahy s personalem, dale pak tvrdost, sebejistota a
kdzen. V této skupiné mizeme vidét chovani, které je obecné ve spole¢nosti

asocialni, ale v této skupin& naprosto normélni, a to napt. $ikana nebo vydirani.?

Ve skupinach se normy dodrZuji vice neZz v celkové populaci. ,,Normy,
které plati jen pro ur¢itou skupinu, jsou vsak specifické a jejich prijeti mlze po
urcité dobé vést ke zkreslenému hodnoceni. S deformaci hodnoceni se Ize setkat
napf. u dlouholetych zaméstnancl rliznych zafizeni, at' uz jde o véznici nebo
psychiatrickou léebnu. Pres vSechny uvedené vyhrady maji diléi normy svdj

smysl pro zjednoduseni zakladni orientace a diferenciaci v ramci podskupiny.“*’

% FISHER, S. Sociélni patologie. Praha: Grada, 2009. s.24

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie a vézeiské sluzby. Liberec:
Technickd univerzita, 2003.

2 FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009. s.25
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Slovnik cizich slov charakterizuje medidlni normu takto: ,\Vzor

prezentovany a doporu¢ovany medii k napodobovani jako Zadouci standart.“?

Média maji v dnedni dobé velky vliv na ur€ovani vymezeni normality,
Casto nam nenapadnym, ale atraktivnim zplsobem podsouvaji své podani
normality. Tyto vzory jsou ¢asto vyhnané do extrémi a jedna se o zidealizovanou
realitu. Média je ovSem proklamuji jako naprosty standart. Napf. v reklaméach
Casto vidime kréasnou, Stihlou Zenu €i muZe, ktefi oplyvaji bohatstvim. Tito lidé
jsou prezentovani jako béZzni obCané. Coz samoziejmé nekoresponduje s
realitou.”® Jako priklad bych jesté chtéla uvést televizni noviny, které nam
pfedevdim na komer€nich stanicich velmi Casto prekladaji nékteré véci trochu

jinak, nez ve skutecnosti jsou

,Clovék se naivné domniva, Ze skutecnost, kdy vétdina naroda zastavéa urcitou
ideu a sdili urCité emoce je dokladem platnosti téchto ideji a emoci. Nic neni
vzdalengjsi pravdé. VSeobecny souhlas o platnosti jako takovy tedy nema nic
spolec¢ného se zdravym rozumem a duSevnim zdravim jako takovym. Skutec¢nost,
Zze miliony lidi propadaji stejnym nefestem, jeSté nepovySuje tyto nefesti na
ctnosti; skutecnost, Ze sdileji tolik spole¢nych omyld jesté nedéla z téchto omyld

pravdu...“®

2.3.2 Psychologickéa a psychopatologicka koncepce normality

2.3.2.1 Subjektivni uspokojeni

Toto uspokojeni je dilezité pro dusevni zdravi. PFi duSevni chorobé
pacient uvadi pocity ménécennosti, nedivéry sam v sebe, citového neuspokojeni

atd. Naopak pfi dusevnim zdravi citi ¢lovék pocit sily, sebed(ivéry a spokojenosti.

% KUCERA, R. ABZ.cz:Slovnik cizich slov. Dostupné z http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/medialni-norma

2 FISHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2009.

% FROMM, E. Cesty z nemocné spole&nosti. Praha: EarthSave, 2009.
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RUMU mUZeme zjistit, Ze spokojenost nemusi byt pro
jedince prospésna.. Zalezi totiz na tom, v jakém prostiedi jedinec vyrilsta. V
patogennim prostfedi mlize napf. Stésti znamenat nemoc. TakZe k duSevnimu

zdravi je nutna spokojenost pacienta v ramci nepatogenniho prostredi.
2.3.2.2 Schopnost spravného sebehodnoceni

Tento faktor je samozfejmé tézké vymezit, protoZze spravnost nemusi byt
vzdy objektivni. Ale dle autord jako je nap¥. Jahodova®, Cattel*? nebo Rogers® je
dudevni zdravi v pfimo Umérném vztahu k realistickému a objektivnimu
sebehodnoceni. Dilezitou roli zde hraje védomi sebe sama. OvSem rdzni autofi
maji rlizné teorie. Dle Syfistové, Barron spatfuje ve védomi sebe sama dusevni
nemoc, protoZe kdyZ jsme zdravi, nepotfebujeme si sami sebe uvédomovat. Sebe-
védomi dle néj vyrdstd z nemoci. S ¢imz bych si ovsem dovolila nesouhlasit.
Uvédomovani si sebe sama by mélo byt, podle mne, zdravou a dUleZitou soucasti
kaZzdého z nas. Clovék, ktery nad sebou nepfemysli a neni schopen sebereflexe
nikdy nebude schopen osobniho rlstu. A kdyz se podivame do terapeutické sféry,
jasnym dlkazem je vycvik, ktery je nutny k terapeutické praxi, kde je ¢lovék
pokazdé pfinucen pfemyslet sdm nad sebou a to bud' podnétem vychazejicim ze
skupin, nebo pfimym stfetem s lidmi ze skupiny. Nefikam, Ze to tak plati u vSech,
ale domnivam se, Ze pokud se ¢lovék nad sebou nedokaZze zamyslet, nedokaze
nikomu terapeuticky pomoci. Mnoho autor( (Jahodova, Erikson, Cattel, Rogers)
povazuje za schopnost spravného sebehodnoceni syntézu redlného (skute¢ného) a
idealniho ja. Je to dle nich jeden ze zékladnich pfedpokladl dusevniho zdravi.

2.3.2.3 Pocit identity

Je v Uzkém vztahu s integraci osobnosti a syntézou faktického a ideélniho.
Jahodova: ,,Zdrava osobnost vi, kdo je a neméa pochybnosti o své vnitfni identité.
Je charakterizovana pocitem jednoty mezi tim, co by chtéla byt a co mlize byt. Ma

1 Ceska socialni psycholozka
%2 Americky psycholog, autor faktorové analyzy
% Americky psycholog, zastance humanistické psychologie
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to kritérium se ovSem da predpokladat pouze v
dospélém véku. Dle Eriksona je totiz tento pocit ziskavan zkusenostmi v pribéhu
vyvojovych stadii. Zdrava osobnost ma byt schopna udrzet si vlastni identitu v
meénicim se pfirodnim a socialnim prostfedi. Pocit jistoty o vlastni identité nam

umozniuje vytvaret hluboké mezilidské vztahy.

2.3.2.4 Schopnost seberealizace

Toto dal3i kritérium normality oznacuje riist a vyvoj osobnosti. Clovék by
meél rozvijet svoje potencionality a sméfovat tak k seberealizaci. Samoziejmé
pfedpokladem je znalost téchto potencionalit. Poté by se mél dostavit pocit

smysluplnosti zivota.

2.3.2.5 Autonomie, nezavislost, sebeuréeni

Tyto jsou opét Uzce spjaty se sebepoznanim a s védomim vlastni identity.
Autonomie vyZaduje jasnou koncepci sebe sama a je zavisld na hloubce
sebepoznani. Clovék by mél znat svoje prednosti a nedostatky a dokazat je
vhodné vyuzit k dosazeni Zivotné ddlezitych cill. Zdravy ¢lovék by mél byt

relativné nezavisly na okoli a stabilni vii¢i riznym frustracim a deprivacim.

2.3.2.6 Integrace

Je dalsi dllezité kritérium pro normalitu. Znamena kontinuitu osobnosti,
jednotnou strukturu psychickych procesdi a vlastnosti. Je Uzce spjata s
dynamickou rovnovahou clovéka. Na kognitivni Urovni se da oznalit jako
jednotny uceleny nédzor na Zivot. Dle Eriksona je integrace to samé jako identita
osobnosti. Dle JahodoVvé je jednou z podminek integrity osobnosti rezistence VUi

stresu.

2.3.2.7 Rezistence ke stresu, tolerance k Uzkosti/sila j&/

Stres, Uzkost nebo frustrace se vyskytuje jak u duSevné nemocnych
jedincl, tak u zdravych. Rozdil je v tom, Ze u dusevné nemocnych tyto faktory

¥ SYRISTOVA, E. K problematice normality osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970. s.41
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Rezistence VUCi stresu samoziejmé zaleZi nejen na

subjektivni odolnosti ale i na intenzité a frekvenci rusivych podnétd.

2.3.2.8 Adekvatni percepce reality

Samoziejmé pojem adekvatni nelze presné charakterizovat, kazdy autor
pouziva charakteristiku jinou. Syfistova cituje Wolmana: ,,Je to schopnost vidét
véci redlné, tak jak jsou, registrovat jejich podobnosti a rozdily, rozumét redlnym

vztahtim a kausalnim souvislostem® *

Jahodova ji popisuje jako klasické konvenéni nazirani, tzn. Ze je shodné se
zkuSenostmi druhych ve stejné kultufe, epoSe a socialnim prostfedi. CoZ mi pfijde
jako nepfilis dobra charakteristika. Je pFili§ obecna. Pokud by ji vSichni pouZivali,
byl by to tlak spolecnosti ke konformite.

,Civilizace a jeji normy vyZadujici poslusnost jsou rozhodujicimi faktory
pro vznik sebenenavisti. Svoboda se rovna neposlusnosti a kdo je neposlusny, ten

vyvolava nelibost.* %

Nevybocovat z fady, aby si nas nikdo nevSimnul a nefekl si, Ze jsme
wdivni“, kdyz vidime néco jiného neZ ostatni nebo nez to, co spole¢nost poklada
za normalni. Mozna Jahodova svou charakteristikou myslela nazirani na realitu
bez bludu &i halucinace, oviem Syfistova ji popisuje velmi strucné. Syfistova
sama Fika, Ze toto kritérium je velmi sporné, protoze védeckych objevi se vidy

docililo vybocenim z fady, vybocenim z konformity.

2.3.2.9 Schopnost preziti

Dle teorie Wolmana je smrt extrémni bod abnormality, tzn. v tomto
pfipadé nemoci. Psychickd nemoc sama o sobé vétSinou smrtelnd neni, oviem

mdZe vést k destrukci osobnosti i k suicidialnim tendencim. Cim vice je duevni

vy,

¥ SYRISTOVA, E. K problematice normality osobnosti. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi, 1970. s.44
% GRUEN. A. Silenstvi normality. Praha: Lumir Nahodil, 2001. s.15

13


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to up
Unlimited Pages

; Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

fyzickych sil k preziti. DuSevné nemocny Clovék

neni schopen téchto sil vyuZit.

2.3.2.10  Socialni adaptace

Socialni adaptace je uvadéna jako dalsi dilezité kritérium dusevniho
zdravi (normality). Opakem je maladaptace, ktera je kriteriem duSevni nemoci.
Socialni adaptabilita se da urcit na pozadi spolecenskych norem a zakon(l v daném
spolecenském systému. Oviem neda se urcit jednoznacng, protoZe i spoleCensky
systém si rlizné zajmové skupiny vykladaji jinak. ,,Néktefi autofi tvrdi, Ze nema
smysl uvaZovat o nepfizpdsobivosti jako kritériu dusevni choroby in abstracto, Ze
je v8ak nutno vzdy Fici: neprizplsobivost k ¢emu a jakému Zivotnimu standardu.
Uvedené kriterium je vSak problematické vzhledem k validité samotnych
spokojené v patogennim spoleCenském systému, jaky byl napf. nacismus nebo
jiné totalitni demagogické systémy, je z hlediska zakladnich humannich hodnot
vice nemocné nez clovék dusevné nemocny v disledku svych chronickych
rozpord s timto systémem. Tim neni feCeno, Ze by ti, ktefi jsou v rozporu s
takovym socialnim systémem, nemohli byt duSevné zdrdvi. Nejsou sice duSevné

vvvvvv

socidlnim poli, nemusi byt nutné duSevné chofi ve smyslu psychiatrické

diagnozy.“*

Kritérium socialni adaptace je problematické kvlli tomu, Ze se stfetdva se

spolecenskymi normami a nezahrnuje aktivni prizplsobivost (0 ni viz.nize).

2.3.2.11 Psychiatrické diagndza jako kritérium
abnormality osobnosti
Psychiatrickou diagnozu urCuje psychiatr dle MKN-10 (Mezinarodni
klasifikace nemoci). Psychiatr David ovSem Fika, Ze kazdy psychiatr soudi
nahodile, subjektivné a dle svého dojmu. Vi jen to, co mu pacient fekne a z toho

¥ SYRISTOVA, E. K problematice normality osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970. s.46, 47
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fiich normality zahrnuje psychiatrickd diagn6za
predevsim kriterium statistického priméru, dale kriterium subjektivniho
uspokojeni a pFizplsobivosti ke spoleGenskym normam, s malym zejména
praktickym dirazem na zasadni vyznam aktivni adaptability jedince, jez nemusi
znamenat vzdy souhlas, ale Casto i tvofivy konflikt s danymi preZivajicimi

Zivotnimi podminkami.“*

2.3.2.12  Aktivni pFizplsobivost

Je posledni a velmi dleZité kriterium normality osobnosti. M& dvé strany
a to, védomé prizplsobeni okoli sdm sobé a schopnost sebeutvareni se v ramci
svych potencionalit. Schopnost aktivni pFizplsobivosti vnéjsimu okoli se dle
Jahodové sklddd z téchto oblasti: laska, préce, hra. Aby byla aktivni
prizplsobivost Uspésna, ¢lovék také musi umét TFeSit nové situace prinasejici
problémy.*°

vvvvvv

nazord na pojeti normality tykajicich se sexualni normality a deviaci.

,»,CO je sexualni normalita? Lidi zajima pravé hranice mezi normalnim
chovanim a uchylkou. Po pravdé feceno takovou hranici stanovit nelze. Sexualni
normy se méni nejen v pribéhu desetileti, existuji vSak také rozdily zemépisné.
Naprosto jednoducha je zasada, Ze normalni je vSechno, co délaji lidé dobrovolné
a co jim nepfindsi télesné nebo dudevni poSkozeni. A taky to nesmi vzbuzovat

verejné pohorseni.«*

V Tichomofi napf. maji ritudl, kdy novomanzel v rdmci svatebni noci
zasunuje své partnerce do pochvy leklou rybu. Coz by v nasi kultufe vyvolalo
nechut’ a nepochopenti. V jejich kultufe je to ale naprosto b&zné.*?

38
39

DAVID, I. Hranice normality a duSevni porucha. PfednaSka v PLB Bohnice. 6.4.2010
SYRISTOVA, E. K problematice normality osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970. s.47

0 SYRISTOVA, E. K problematice normality osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1970.

UZEL, R. Intimni slasti a strasti. Praha:Euromedia Group, k.s.-Ikar, 2009.

UZEL, R. Intimni slasti a strasti. Praha:Euromedia Group, k.s.-Ikar, 2009.
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riace je urcena spolecnosti, dobou a tim, co je Ci
neni druhému c¢lovéku ve vztahu pFijemné, ma i psycholozka Teremova, ktery

popisuje v knize Strach z lasky, sexu a samoty.

»Klicem k pochopeni deviace tedy neni jedinec, ktery se odchyluje od
normy, ale spoleCensky systém, ktery normu stanovil. Tam, kde nejsou Zadné
normy, nejsou ani deviace. A naopak, ¢im je vétSi poCet norem, tim vyssi je také
pocCet deviaci. A C€im restriktivnéjsi je systém norem, tim zavaZngjSi jsou i

deviace.“®

3. Terapie

3.1. Arteterapie

3.1.1 Pojem Arteterapie

Je to léCebnd terapeutickd metoda, ktera vyuZiva vytvarného uméni.
Zahrnuje vytvarné techniky jako napf. malovani, kolaZzovani atd. MGze to byt bud
individualni prace sklientem nebo skupinova prace s vice Kklienty(skupina,
rodina..). Je vhodna jak pro zdravé lidi, tak pro lidi napf. s psychopatologickou

diagndzou a miizou se ji zGastnit déti, dospéli i seniofi.

Vytvarny projev je kazdému Clovéku prirozeny a v arteterapii nejde o to,
aby bylo dilo esteticky krasné nebo hodné néjaké vystavy, ale jde o vyjadreni
emoci, které Casto neumime ani verbalné pojmenovat. Tato aktivita je cilené
fizend vyskolenym arteterapeutem a tim se i lisi od béZného vytvarného krouzku.
Avrteterapie v souc€asné dobé nema jasné vymezeny profesni statut a tak se pojeti
rlznych autord a terapeutd lisi vychodisky, technikami a rozsahem, ktery obor
arteterapie  zaujima.  Arteterapii  vykonavaji  psychologoveé, vytvarnici,
pedagogové, lékari nebo tfeba i zdravotni sestry.

“ TEREMOVA, L. Strach z lasky, sexu a samoty. Praha: Nase vojsko, 2003. 5.121
16
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- —at UZ bude, ¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni

kapacitu projikovat svij vnitfni konflikt do vizualnich tvar(“.(Margaret

Naumburgova)**
Arteterapie méa dvé varianty a to arteterapii receptivni a produktivni**:
a) receptivni

Tato Cast je pasivni a spociva ve vnimani uméleckého dila a porozuméni
vlastnimu nitru skrze dilo. Dle Theodora Fechnera* se pfi vniméni aktivuji
divakovy emoce, protoZe se vcituje do uméleckého dila. K této receptivni Casti
patfi navstévy rliznych vystav a galerii.

b) produktivni

Tato Cast je aktivni a jedna se zde o primou tvorbu uméleckého produktu z

rlznych material( za pomoci konkrétnich tvircich ¢innosti.

Vymezeni pojmu arteterapie rliznymi autory:

»Je to neruSivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé a déti, ktefi se
vyrovnavaji s emocionalnimi problémy, s traumatem z détstvi, pripadné hledaji

moznost dusevniho, osobnostniho rlistu.“(Sophia Kellyova)*’

LArteterapie je uzité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni pri
intervenci na pomoc postizenym, narusenim jedincim nebo skupiné. Arteterapie
je i vraceni Clovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim pomoci

uméni.“(A. Koblicova)*

LArteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupl, které maji

kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni Clovéka, zvysit jeho sebevédomi,

* SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. .26

5 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portél, 2002.
Theodor Fechner, némecky experimentalni psycholog

47 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002. s.31
8 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002. 5.32
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inést mu pocit smyslupIiného naplnéni Zivota.*“(J.

Sickova)*

»Proces arteterapie je zaloZen na poznani, Ze nejzakladnéjsi myslenky a
pocity Clovéka derivované z nevédomi dosahnou vyrazu Iépe v obrazech nez ve

slovech.“(M. Naumburgova)®

3.1.2 Historie

Historie arteterapie ve svéeté

Tato IéCebné terapeutickd metoda se zaCala pouzivat ve tficatych letech 20.
stoleti. Arteterapie vychdzi z psychoanalyzy, ovSem prazéklad ji poloZilo
zkoumani vytvarnych produktd duSevné nemocnych k upfesnéni diagnézy.
Prikopnici této terapie byli plvodn& umélci, ktefi prodli psychoterapii®’. Chtéli
propojit umeéni s terapii. Jako prvni pojem arteterapie (art therapy) pouZila v USA
Margaret Naumburgova. V Evropé se tento termin zacal pouZivat ve Ctyficatych
letech 20. stoleti. >

,Umeéni neni pouze podstatné jméno, je i slovesem, které se déje ku

pomoci &lovéku samému*.>®

Historie arteterapie v Ceské republice a na Slovensku

V Ceské republice se arteterapie vyuziva od padesatych let 20.stoleti jako
soucast psychoterapie.

Roku 1990 zalozil pedagog, malif a hudebnik Milan Kyzour Ateliér
arteterapie pri JihoCeské univerzité v Ceskych Budgjovicich (tzv. roznovska
arteterapie). Roznovska arteterapeuticka Skola ma koncept vycvikové zéazitkové

4 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002. s.32

%0 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. s.26
51

Dostupné z WWW: <http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=arteterapie(=0>.
2 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.

% SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. .14
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xTétni pouZziti teorie v klinické praxi. Tato metoda je
nejblizsi dynamické psychoterapii a pouZivé se pfi ni zadanych témat.>*

V roce 1994 vzniklo obganské sdruzeni Ceska arteterapeutické asociace™,
jejimz cilem je sdruzovat vSechny zajemce o arteterapii, zabezpeCovat kontakt s
dalSimi obory, organizovat vzdélavaci aktivity a vycviky, rozvijet vyzkumnou a
publikaéni €innost atd.

Od roku 1967 se arteterapie vyucovala na Pedagogické fakulté Univerzity
Komenského v Bratislavé. V soucasnosti je mozno jit studovat arteterapii na
bakalafské studium na jiZz zminénou JihoCeskou univerzitu nebo na katedru
psychologie = Pedagogickd  fakulty = Masarykovy  univerzity.  Kromé
vysokoSkolského studia lze arteterapii studovat v ramci pétiletého
psychoterapeutického vycviku Ceské arteterapeutické asociace, ktery funguje od
roku 1998.

3.1.3 Formy arteterapie®®
Arteterapie Ize aplikovat formou individualni nebo skupinové terapie:
a) individualni

Terapeut se zde vénuje pouze jednomu Klientovi. Klient ma cas s
terapeutem sdm pro sebe, je mezi nimi Uzky kontakt a proto je zazitek z
individualni arteterapie velmi emocionalné intenzivni. Dle Marty Horfiakové®’
je individualni terapie vhodna pro klienty, ktefi potfebuji mit terapeuta sami pro
sebe z dlvodu napf. hyperaktivity. Nebo také pro klienty, ktefi by byli rusivym

elementem ve skupiné (agresivita, viidcovstvi, psychotické projevy).

:‘; SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
Dostupné z WWW: <http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=arteterapie(=0>.

%% SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.

" HORNAKOVA, M.: Lie¢ebn4 pedagogika. Bratislava, Perfekt 1999

8 Hornakovéa Marta, vedouci katedry Lécebné pedagogické na Pedagogické fakulté Univerzity
Komenského v Bratislave.
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vhodn& napf. pro dité trpicim ADHD. V takovém

pripadé se k arteterapii voli i relaxaéni techniky na zklidnéni.>

Nevyhodou skupinové arteterapie je to, Ze klient dostane zpétnou vazbu
pouze od terapeuta, na rozdil od skupinové terapie, kde ji dostane jak od terapeuta

tak i od ostatnich klientd.

b) skupinova®

(Liebman):

 sociélni u€eni probiha rychleji a intenzivnéji

e lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit
sounélezitost

o zpétné vazby Clenll skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve
skupiné

* je vhodngjsi pro toho, kdo proZziva individualni terapii pfili§ intenzivné

* je demokratictéjsi, protoZze moc i odpovédnost se déli

« ma ekonomicky efekt: za tentyZ as se pomUze vice lidem
...ov8em i nevyhod:

 h0re se dosahne diskrétnosti nez pfi individualni terapii

e skupinu je t&ZSi organizacné zvladnout

e vyZaduje vétSi pohotovost a obratnost terapeuta

e kazdému jednotlivci v ramci skupiny se vénuje méné ¢asu

 skupina mlZe dostat nalepku nebo stigma (nap¥. alkoholici)

vvvvvv

Horiakova se domniva, Ze skupinova arteterapie mlze byt dynam

zajimaveéjsi. ,,Skupina je mikrosvétem, z néhoZz mohou klienti pfenést svoje

zkugenosti do svého pfirozeného prostiedi.“®*

% CAMPBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
Praha:Portal, 2000.
0 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
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e domniva, Ze skupinova arteterapie je zajimaveéjsi,

protoZe ma vétsi naboj a je pestrejsi.
Skupinova arteterapie se jesté dale déli na rodinnou a partnerskou.
Rodinna

Rodinnou terapii rozvinula predevsim Hanna Yaxa Kwiatkovska. Zjistila,
ze rodina je homogenni systém a pokud se néjakym zplsobem zméni jeden jeji
Clen (napf. u néj vypukne schizofrenie), zasdhne to celou rodinu. Nékdy se stava,
ze kdyz na arteterapii prijde klient se svou rodinou, najde se u ostatnich ¢lend
rodiny vétsi patologické znaky neZ u samotneho klienta.

Kwiatkovska povaZovala rodinu za urcity druh skupiny, ve které se daji
aplikovat principy ze skupinové terapie. Cilem rodinné arteterapie je dle ni
posileni postojl a akceptovani vlastnich potreb i ocekavani ¢lend rodiny.

»SkuteCnym pacientem je tedy celd rodina, se vSemi svymi zjevné
naruSenymi i zdravymi Cleny. Pfedpokladd se totiz — a v tom je zékladni princip
rodinné terapie —, Ze individualni poruchy ditéte nebo jiného ¢lena rodiny Uzce
souvisi se skupinovou dynamikou celé rodiny, ba dokonce Ze individualni
symptomatika je ve své podstaté vyrazem narusenych interpersonalnich vztahli v

roding.

Rodinna terapie mlZe pomoci véem zUcastnénym generacim. Cilem je
lepsi komunikace mezi ¢leny rodiny, efektivngjsi Feseni konfliktd nebo téz

ujasnéni si kazdého €lena o svém postaveni v roding.

® SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. s.44
2 LANGMEIER, J. BALZAR, K. SPITZ, J. Détska psychoterapie. Praha:Portél, 2000

21


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

CI)'ck Here to upg
Unlimited Pages

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

— raruerskad

V partnerské arteterapii se objevi predstavy, problémy i ocekavani v
symbolech vytvorenych napf. na papife. Maji velkou vypovédni hodnotu a jsou
zakladem pro pozdéjsi rozhovor s terapeutem o soucasné partnerské situaci.
Arteterapie je Casto prvni spolecna véc v partnerské krizi co spolu manzelé Ci
partnefi délaji. Partnerska arteterapie je dle mého nazoru velmi pfinosna, protoze

terapeut nefeSi problémy s klienty verbalné uz po pfichodu ale az kdyz je

vy,

3.1.4 Cilové skupiny arteterapie
Déti

Avrteterapie u déti ma velky uspéch. UCi déti sebevédomi, kdzni a motivaci.
Je vhodna pro déti s témito problémy: Spatny pospéch ve Skole, nepozornost,
poruchy chovani, emocionalni problémy atd. A samoziejmé také pro déti s
mentalnim i télesnym postizenim. Pomoci arteterapie mize terapeut nahlédnout

do aktualnich problém( déti a do prozitych traumatickych udalosti.
Dospivajici

Arteterapii s dospivajicimi rozvinula Shirley Rileyova, ktera pomaha
klientdm najit své vlastni j&, svoji vlastni identitu. Pomaha adolescentlim ziskat
socialni zru€nost, altruismus, empatii atd. Jako arteterapeutickd témata pro
adolescenty Rileyova doporucuje témata jako napf. Jak se vidim, Jak mé vidi
rodi¢e nebo Jak mé rodice trestaji.®®

Dle Sickové-Fabrici je vhodné délat s adolescenty kolektivni kresby, s
¢imZ jsem se setkala na praxi na Psychiatrické klinice Ke Karlovu v oteviené
skupiné pro adolescenty. Pfi arteterapii méli vytvorit spoleCny obraz planety.
Nakreslili obrys planety a ten rozdélili, aby mél kazdy svou Cast. Sice si kazdy
maloval individualné, co chtél do své Casti, ale bylo vidét nové vytvorené pouto,

88 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
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vytvorilo. Bylo to i diky tomu, Ze sedéli blizko u
sebe a nevédomé brali ohled na ostatni kreslici, aby nezkazili spolecné dilo.

Dospéli

,Tato metoda se Casto vyuziva pfi problémech v mezilidskych vztazich,
frustracich s kofeny v minulosti, posttraumatickych stavech, ale také tfeba pfi

chronickych bolestech hlavy &i nespavosti a no¢nich mdrach...“®*

Arteterapie je vhodna napf. pfi partnerskych problémech a dochazi na ni zpravidla
oba partnefi.

SeniofFi

Arteterapie u seniordl je pomérné specificka svymi cili. Nefesi se v ni totiz tolik
minulost jako s ostatnimi vékovymi kategoriemi, ale spiSe se trénuji rlizné véci,
jako napf. jemna motorika, cviCeni kratkodobé paméti, sZiti se s novou Zivotni

situaci a prizpdsobeni se zménam s ni souvisejici.

LArteterapie se seniory se snaZi aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility,

stimulovat jejich kreativitu.“

3.1.5 Barvy v arteterapii

Jako prvni se v historii zaCali zabyvat barvami umélci, fyzici, pedagogové
a filozofové jako napf. Goethe, Newton a Schopenhauer. Bylo prokazano, Ze
barvy maji na Clovéka velky vliv, a to jak na psychicky, tak i fyzicky stav. Ovsem
na kazdého ¢lovéka neplati kazda barva stejné.

Zéaroven pouZiti barev odradZi zdravotni a psychicky stav ¢lovéka. Barvy maji v
ateterapii i v historii psychologicky, kulturni a esteticky kontext. JiZz ve starych
kulturdich mély barvy svllj vyznam. Ve starovékém Egypté znamenala napf.
Cervend barva Zivot a bila Cistotu. V Cinské kultufe je bila barvou smrti. VétSina
starovékych kultur méla podobny pohled na barvu modrou. Oznacovala hloubku,
klid a nekonecno.

% FISHEROVA, A. Novinky.cz
8 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. .67
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—7e napf. onkologicky nemocné déti pfi kresleni
nevédomé vyznaCi nador fialovou barvou. Bachova zase tvrdi, Ze dité kresli nador
Cervenou barvou a fialova na lidské postavé oznacuje epilepsii. Modra barva dle
Baleka oznaCuje existencialni Gzkost. Sickova-Fabrici si viimla, Ze déti starsiho
Skolniho véku a adolescenti vyrlstajici bez rodic¢t kresli modré stromy, cozZ s

Balekovou teorii Uzce souvisi.
Vyznam barev v dnesni dobé a kulture:
Bila barva

Symbolizuje gistotu, nevinnost, svobodu a novy zacatek®®. PouZiva se pro
novicky v kl&Sterech, pro vyjadieni kapitulace nebo jako barva sterility. Bila
obsahuje vSechny barvy barevného spektra.

Clovék, ktery nosi pouze bilé oblegeni je nezraly. Dle Muthse Elovék,
ktery doplfiuje bilou jinymi barvami je vyrovnany. Bilou barvu maji radi upfimni,
otevfeni a nekompromisni 1idé.®” Dle Kellogové, bild barva na bily papir
interpretuje potlaovani, ukryvani nebo nechut’ pfijmout pocity vlastniho téla.
Sickova-Fabrici®® toto neprimo potvrzuje, kdyZ uvadi, Ze s pouZitim bilé barvy na
bily papir se setkala u tyrané divky.

K bilé barvé mam zajimavou arteterepeutickou zkuSenost. Neni sice moje,
ale i tak bych ji zde rada uvedla. Moje kolegyné z chranéného bydleni délala
arteterapii s ¢lovékem s Uplnou ztratou zraku a kdyZ mu dala na vybér pastelky,
intuitivné si vybral bilou. Bil& pastelka na bilem papife. K tomu snad neni tfeba
Zadny dalSi komentar.

66 Wikipedie, oteviena encyklopedie [online]. 2001 [cit. 2010-06-12]. Psychologie barev.

Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie_barev>.

Svatebni kytice a darkové kvétiny [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. Vyznam barev a symbolika
kvétin. Dostupné z WWW: <http://www.kvetinydnes.cz/clanek/Vyznam-barev>.

%8  SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
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CClTla Uarva

Symbolizuje smutek, smrt nebo néco temného. Déti, které v obrézcich
pouZivaji ernou barvu asto proZivaji trauma nebo depresi.®® Cerna oznaduje
néco mystického a lidé, ktefi maji radi tuto barvu se vyznaCuji citlivosti a

tajnlistkarenim.™

Cern& barva byva spojovéna s eleganci, autoritou a silou.”* CoZ miizeme vidét

napf. u vladnich vozidel, které tyto tfi véci naznacuji.
Cervené barva

Pat¥i do skupiny zakladnich barev.”? Oznaduje Zivot, vitalitu, silu, agresi.
Podporuje sexualitu”. CoZ dokazuji napf. striptérky v Gerveném pradle v
ervenych salonech, které zname z filmd. Clovék, ktery ma rad tuto barvu je
- 74
|

impulzivni a miize byt az agresivni.” Cervena se Casto vyuZiva v reklamé jako

vnadidlo. Clovék ma tendenci si na vyrobek v ervené barvé sahnout.”
Modra barva

Je barvou konzervatismu a povinnosti. V psychoanalytickém pojeti
oznaCuje vztah s matkou. CoZz dokazuje asociacni fetézec: modra — voda —
plodova voda — symbol Madony v modrém plasti — matka. Modra barva je velmi
ddlezita v diagnostice pfi arteterapii. Pokud je pouZita na neobvyklych mistech,
napf. na stromeé nebo na Casti lidského téla, terapeut by mél zpozornét, protoZe to

Casto oznacCuje jiz zminéné trauma v souvislosti s rodinou. Modra v sobé nese

% SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002.

0 Svatebni kytice a darkové kvétiny [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. Vyznam barev a symbolika
kvétin. Dostupné z WWW: <http://www.kvetinydnes.cz/clanek/Vyznam-barev>.

Wikipedie, oteviena encyklopedie [online]. 2001 [cit. 2010-06-12]. Psychologie barev.
Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie_barev>.

Vyznam barev v aure [online]. 2008 [cit. 2010-06-14]. Aura. Dostupné z WWW:
<http://www.relaxia.cz/aura_barvy.htm>.

®  SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.

™ Svatebni kytice a darkové kvétiny [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. VVyznam barev a symbolika
kvétin. Dostupné z WWW: <http://www.kvetinydnes.cz/clanek/\yznam-barev>.

Wikipedie, oteviena encyklopedie [online]. 2001 [cit. 2010-06-12]. Psychologie barev.
Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie_barev>.

71

72

75

25


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Cllck Here to uf

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

-y

modra ma uklidriujici ucinky-obleceni lékafl na

operacnim sale.

»,Modrou, jako by ¢lovéku bylo dano néco, co je jen on sdm, modra je
zrcadlem jeho nitra a dvojité podstaty jeho bytosti. V modré barvé — jako v Zadné
jiné — poznava sebe: uchvaceny a zdéseny.“(Baleka)®

Zde bych opét pFipojila moji vlastni zkuSenost z arteterapie. VSimla jsem
si totiz, Ze klienti se schizofrenii velmi Casto pouZzivaji modrou. A to pravé i na
neobvyklych mistech. Mohlo by to byt jiz zminénym traumatem v souvislosti s
rodinou. Velmi Casto totiZ tito klienti pFisli o rodiCe ve velmi Gtlém véku. Jako

doklad prikladam jejich dila z arteterapie (viz pfiloha €. 9, 10, 11)
Zelena barva

Je barva rovnovahy a mé uklidfujici ac¢inky. Symbolizuje nadgéji a klid.
Proto ji Casto lidé maluji na zdi v loZnici, je to pfece misto klidu a odpocinku.
Tuto barvu maji radi lidé se silnym socialnim citénim a sama o sobé podporuje
empatii a naklonnost k druhym lidem.”” Je to barva pfirody. Mnoho zelené oviem
mlZe plsobit negativné. Americti arteteraputi prisli na to, Ze napf. u vojakd
zplisobuje depresi.”® CoZ dle mého nazoru je oviem ovlivnéno spide asociaci
zelené barvy s vojenskou sluzbou a armadou jako takovou. Vyzkumem Sickova-
Fabrici zjistila, Ze zelenou v kombinaci s Cervenou pouZzivaji tyrané a sexualné
zneuZzivané déti. A to Casto v bizarnich kombinacich jako napf. Cervenozelené ocCi

Ci Cervenozeleny dést.
Zluta barva

Je to tepla barva, kterd povzbuzuje, zahfivd a rozveseluje. Stimuluje

mysleni a pozitivné povzbuzuje néladu. Je to barva intelektudlnino mysleni a

® SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002. $.118

" Svatebni kytice a darkoveé kvétiny [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. VVyznam barev a
symbolika kvétin. Dostupné z WWW: <http://www.kvetinydnes.cz/clanek/Vyznam-
barev>.

8 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
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utou jsou Casto myslitelé. V' psychoanalytickém
kontextu znamena otce a v3e s nim spojenée. Je vhodna pro déti s mentalnim

handicapem.®
RUZova barva

Symbolizuje lasku, nezralost a naivitu. Jako priklad uvéadi Sickova-Fabrici
LUZové bryle“, coz znamena vidét svét hez¢i nez ve skutecnosti je. Kellogova
fika, Zze kombinace rliZové a cerné v arteterapii mlze signalizovat negativni pocity
0 sobé samém. V bézném Zivoté zjistila, Ze Zeny maji sklon oblékat si riZzové véci

v dobé menstruace.
Seda barva

Je kompromisem mezi bilou a ¢ernou, mezi svétlem a tmou. Inklinuji k ni
workoholici. Sedou barvu €asto pouzivaji déti z détskych domovi, které proZili
trauma. A také depresivni klienti.**

Hnéd4 barva

Je barvou zemé. Je to barva trpélivych, spolehlivych a silnych lidi, ktefi na
sebe Casto berou zodpovédnost, kterou nikdo jiny nechce pfijmout. Poméhaji
neprivilegovanym lidem, stoji pevné na zemi a umi hospodafit s penézi. Hnédou v

arteterapii pouzivaji depresivni klienti.??
Fialova barva

Barva mystiky, duchovna a spirituality. Dle Sickové-Fabrici ji mnoho
autorll spojuje se smutkem a utrpenim. Fialova barva uklidiiuje a vyvolava

spanek.®® Dle vyzkum(l v Némecku (Schilling) si na fialové oblegeni potrpi starsi

7 Vyznam barev v aure [online]. 2008 [cit. 2010-06-14]. Aura. Dostupné z WWW:

<http://www.relaxia.cz/aura_barvy.htm>.
8 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
8 SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
8 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.

8 svatebni kytice a darkové kvétiny [online]. 2008 [cit. 2010-06-18]. Vyznam barev a
symbolika kvétin. Dostupné z WWW: <http://www.kvetinydnes.cz/clanek/Vyznam-
barev>.
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tato barva hitem v oblékani v roce 2009 a to

pfevazné mezi mladou generaci.
OranZova

Je spojenim Cervené a Zluté, tj. Zivotni energie, sexuality a intelektu. Je to
socialni barva a preferuji ji extroverti. Je to barva slunce, sily a nebojacnosti.

Vyjadfuje kreativitu a pocity Stésti.
Preference barev u déti

Dle Svancarové a Svancary maji mladsi déti sklony k barevné
samoucelnosti. Starsi déti vyjadfuji barvami dynamiku déje.

Dlabatova zkoumala pouZivani barev u anxioznich déti a zjistila, Ze
pfevlada jednobarevnost kresby v sytych tmavych odstinech, zaplnéni co

nejvétsiho prostoru a barevné rafovani.®*

Americky Iékar Siegel, ktery pracuje s onkologickymi pacienty Fika, Ze

jeho pacienti maji sklony pouzivat &ervenou barvu.®
Preference barev u psychiatrickych pacient(

Dle Wadesonové, ktera pracuje s psychiatrickymi pacienty, teplé barvy
pouZivaji manicti pacienti a naopak studené tmavé barvy pouZivaji depresivni

pacienti.

3.2. Muzikoterapie

3.2.1. Pojem muzikoterapie

Pojem ,,muzikoterapie” pochazi z latinského slova musica, coZz znamena
hudba a z feckého slova therapeia, coZ znamena IéCit. Je to také expresivni terapie
jako arteterapie, oviem zde hraje hlavni roli hudba. Klientovi ma poskytnout
uzdravujici terapeutické Ucinky za pomoci poslechu €i vytvareni hudby samotné.

5 SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
% SICKOVA-FABRICI, J. Z&klady arteterapie. Praha:Portal, 2002.
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klienta plsobi specificky rlizné tony, zvuky a rytmy
za pomoci hudebnich nastrojd a pomlicek.

Casto se kombinuje s ostatnimi uméleckymi terapiemi aby byla terapie
komplexnéjsi a dosahlo se tak lepsiho uzdraveni. PouZivaji se rdizné techniky
specialné pro kazdy typ ¢lovéka ¢i onemocnéni. Pro rozrusené agresivni klienty se
pouZiva pomalé a klidna hudba, pro apatické klienty zase rychla a dynamicka.®’

3.2.2. Historie

Dle Simanovského miizeme nalézt zaklady muzikoterapie uZ v pravéku,
kdy se hudba a tanec pouzivaly jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami.
Samani tehdy lé€ili lidi za pomoci zpévu a udavanim rytmu napf. holi o kdmen a
tento projev byl natolik strhujici, Ze zaCali tancovat i ostatni pFihlizejici lidé.
Kazdy kmen se specificky rozvijel, vytvarel nové a nové ritualy pro rlizné

prileZitosti a pro konkrétni onemocnéni.®

Simanovsky cituje J.Schénilcovou-Vodrianskou, kterd hovofi o hudbg:
“..u prirodnich narodd nezbytnou soucasti denniho konani, je soucast kultury,
magickych obfadd i IéCeni. Pisen je zde vzdy funkéni. S jeji pomoci bojuje
prirodni ¢lovék o zdravi, o dobry lov, o Stésti, o lasku. Je soucasti rituald smrti a
narozeni nebo privolavani slunce a desté. Mimo obrady se ta ktera pisefi nikdy
nezpiva. Zakladnim stavebnim materidlem vsech rituall je hudba a tanec. Pasivni
publikum neexistuje, tanCi a zpivaji VvSichni. ZIli démoni jsou zahanéni
monotonnimi zpévy, v nichZ se opakuji kratké intervaly, kratké motivy a které se
vzdy vraceji na vychozi ton. K tomu pfipojeny rytmicky se opakujici tanec
vzbuzuje pocity euforie, extaze, jeZz zde v3ak neni spojovana s pouhym proZitkem

slasti a radosti. Jde o néco vic: O stav vytrZzeni mezi Zivotem a smrti, 0 stav mezi

% KANTOR, J. Zaklady muzikoterapie. Praha:Grada, 2009.

8 ROMANOWSKA, B. Muzikoterapie. Ladicky a lé&eni zvukem. Frydek-Mistek:Alpress, 2005.

8 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a
klinické praxi. Praha:Portal, 2007
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v tomto stavu se napojuji na magické sily, které

ovliviiuji jejich Zivoty...“.®

O propojeni hudby a uzdravovani se piSe uz ve Starém zakoné v Bibli. Je
tam popséno, jak David hral na harfu a uzdravil tim depresivniho kréle Saula.

Za piimé predchldce muzikoterapie se daji oznaCit myslitelé jako
Aristoteles, Platon, Pythagoras a dalsi. U Aristotela se setkdvdme s pojmem
hudebni katarze jez méla pomoci ¢lovéku odplavit veskery stres a negativni pocity
za pomoci poslechu hudby. A Pythagoras napf. Véril, Ze za pomoci hudby se da

zharmonizovat vnitini fad ¢lovéka. Jako pFiklad uvadi Simanovsky kitharu, ktera

meéla poméahat pfi traveni Zaludku.

Ve starovékém Recku byla hudba Easto jedinym lékem i na velmi vazné
zdravotni problémy. Po uStknuti hadem nebo tarantuli se tanCil ritual, kdy
postizenému hrali na tamburiny a on tancil a tanCil az do Uplného vycerpéani.
Samoziejmé to co ho mohlo vylécit nebyla pfimo hudba, nybrz rychly pohyb pfi
tanci, pfi kterém diky potu postizeny vyplavil jed.

Rimsky Iékaf Asklépiades doporucoval hudbu k IéCeni psychiatrickych

onemocnéni jiz v 1.stoleti pr.n.l.*°

V 17.-18.stoleti se 16Cbé hudbou zacalo Ffikat iatromusica a vychazela z
principu Pythagora o harmonii kosmu a €lovéka. Spolu s tim se objevila nova

profese, iatromuzikanti, ktefi leCili svym zpévem a hudbou.

V prvni poloving se urCitd forma muzikoterapie pouZivala v
psychiatrickych lécebnach , ale ve druhé polovingé 19.téméf zanikla pro svoji
»nevedeckost®,

Roku 1948 vznika Svédska a americkd Skola muzikoterapie. Jsou

orientovany socialné psychologicky a psychoanalyticky. Svédska Skola povaZzuje

8  SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a

klinické praxi. Praha:Portal, 2007. s.17 )
% SVOBODA, M. CESKOVA, E. KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie pro
psychology a specialni pedagogy. Praha:Portal, 2006.
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obor v psychologii, protoZe je podle ni hlubsi nez
klasicky verbalni terapeuticky projev.

Obor muzikoterapie se od roku 1958 vyuCuje na Hudebni akademii ve
Vidni. ™

DneSni  muzikoterapie vychazi predevS§im =z Die Schule der
Stimmenthullung (Skola odhalovani hlasu) Valborg Werbeck-Svardstrom, kterou
vedl Jurgen Schriefen, dale pak ze Skoly Gracie Ricardo, dnes zastoupenou Dinou
Winter a do t¥etice ze Skoly Marie Fuhrmann, kterou dnes vede Gisela Rosch.*

Werbeckova, z prvni zminéné skoly, byla Svédskou zpévackou a plivodné
pracovala na uzdravovani pouze svého hlasu. Pozdgji zacala spolupracovat s
Rudolfem Steinerem, coZ byl rakousky filosof, pedagog a umélec zabyvajici se
hudbou. ZaloZil novou umeéleckou formu eurytmia, coz v prekladu znamena

soumérnost, soulad, harmonie.®®

,»PTi sobotnim rozhovoru jsem mohla poznat Rudolfa Steinera...objevily se
konkrétni otazky a obtize..., a tak jsem sméla...Rudolfa Steinera poZadat o radu...
K mému velkému pfekvapeni jsem si brzy vSimla, Ze problémy, se kterymi jsem
se potykala, jiz byly v jeho préaci formulovany a nékdy jedinou vétou rozetnul

dlouho zamotany uzel. Tak to bylo s mnoha mymi otazkami...“*

Spoletné ve dvacétych letech vytvofili zaklady své pedagogické Cinnosti a
zaklad pro vyzkumy zkoumajici uCinky zpévu na uzdravovani. V poslednich

letech Zivota se prosadila jako terapeutka.

8 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychov&, socialni préci a

klinické praxi. Praha:Portal, 2007.
% FELBER, R. REINHOLD, S. STUCKERT, A. Pfel. HLAVATA, R. a VODICKA, M.
Muzikoterapie. Terapie zpévem. Stuttgart: Urachhaus, 2003.
“Wikipedie, oteviena encyklopedie [online]. 2010 [cit. 2010-08-07]. Muzikoterapie. Dostupné
z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Eurytmia>.
% FELBER, R. REINHOLD, S. STUCKERT, A. Pfel. HLAVATA, R. a VODICKA, M.
Muzikoterapie. Terapie zpévem. Stuttgart: Urachhaus, 2003. s.159
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Die

Stejné jako arteterapie se déli i muzikoterapie na aktivni a receptivni

(pasivni).
Aktivni

PFi aktivni muzikoterapii je klient aktivné zapojen do hudebni €innosti, to
znamena, Ze hraje na nastroj, piSe skladby nebo zpiva. VSechny nastroje nejsou
vhodné pro vSechny Klienty. Dechové nastroje napf. aktivuji mysleni, strunné
nastroje jako kytara €i housle jsou vhodné pro trénink jemné motoriky.

Jako zvlastni nastroj se d& oznacit vlastni télo. Takove produkci se Fiké hra
na télo. Neni zde brén zfetel na estetickou stranku, nybrZ na terapeuticky efekt.

Receptivni

Receptivni muzikoterapie spoCiva v poslechu hudby, a to hudby bud’ Zivé
hrané, reprodukované (gramofonové desky, magnetofonové pasky Ci novéjsi typy
hudebnich nosicll jako je napf. CD nebo MP3) nebo hudby vysilané z
hromadnych sdélovacich prostfedkd (radio, televize, kino). Kazdy typ poslechu
maé svoje vyhody i nevyhody a zalezi na klientovi, ktery typ bude preferovat.

Hudebni autoterapie a hudebni heteroterapie

Déle se muzikoterapie rozdéluje na hudebni autoterapii a hudebni
heteroterapii. Hudebni autoterapie je samolétba hudbou, kdezto  hudebni
heteroterapie je terapie, kde asistuje terapeut. Hudebni autoterapie se d&
provozovat napf. po skonCeni Ustavni nebo ambulantni psychiatrické 1écby, kdy
ma pacient jiz techniky muzikoterapie osvojeny a mize je dale provozovat sam.

Tento typ terapie nabizi klientovi vétsi intimitu.

V léCebnych zafizenich, kde je terapeutickd praxe se vyuziva hudebni
heteroterapie, ktera klientovi zajisti profesionalni asistenci terapeuta a tim padem i
vEtsi psychoterapeuticky G&inek.*

% LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997.
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V Integracnim centru Zahrada (denni stacionaf pro déti s kombinovanym
postizenim v Praze), kde jsme méli exkurzi v ramci praxe, praktikuji
muzikoterapii jako jednu z hlavnich terapii. Délaji i muzikoterapii se sluchové
postizenymi détmi a ukazovali nam tam svou techniku pro praci s takto
postizenymi. Klienta poloZzi na specialni podium, do kterého jsou zavedeny
reproduktory, takze kdyz do nich pusti hudbu, podium se chvéje dle zvuki a bast
hudby a klient tak vlastné vnima danou hudbu, i kdyzZ je sluchové postizeny.

4. Art brut

4.1. Pojem art brut

Art brut je Casto oznaCovano jako surové uméni. Vymezit tento pojem je
ovdem velmi obtiZné, protoZe existuje mnoho definic, vdechny maji néco do sebe,
ale Zadna z nich nevystihuje vechno, co art brut zahrnuje. Tedy, je tézkeé Fici, co
art brut neobsahuje, ale je mnohem tézsi fici, co pfesné obsahuje. A mozna prave i

to, déla art brut art brut.

Art brut je pfimocaré, neni rafinované a je univerzalné srozumitelne.
Produktem art brut je jakékoliv vytvarné dilo. At uzZ je to malba na papife nebo na

kusu novin, basné nebo diim postaveny jenom z oken.

Art brut oviem neni ,,profesionalnim“ uménim. Je to uméni, které ve své
pdvodni podstaté uméni ani byt nema. Neni tvofeno na zakazku, v ur¢itém stylu
nebo pro urCitou spole¢nost. VétSinou je tvofeno lidmi s psychiatrickym
onemocnénim a jejich naméty vychazi pfimo z jejich nitra. Z mensi Casti je

tvoreno spiritistickymi médii a lidmi bez diagnozy.

,Jde o dila vytvorfend osobami, které nejsou dotéeny uménim a kulturou.
Napodobovani se u nich tedy, na rozdil od intelektudld, vyskytuje jen nepatrné
nebo viibec. VSe — ndméty, vybér materiald, zplsob podani, rytmus, rukopis atd. -
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likoli z Sablon klasického ¢i médniho uméni.” (Jean

Dubuffet)®

4.2. Historie

Art brut pfedchazela spousta déjinnych souvislosti jesté pred tim, nez byl

vy,

vlibec sdm tento ndzev pouZzit. Ty nejdilezitéjsi jsou tyto:

Jak jiz bylo feCeno v kapitole PSYCHIATRIE, roku 1793 byla diky
francouzskému psychiatrovi Philippovi Pinelovi zhumanizovidna péce o
psychiatricky nemocné pacienty. Tuto humanni péci zacala jako prvni praktikovat

~ v

psychiatricka IéCebna v parizském Bicetre.

V roce 1864 italsky univerzitni profesor a kriminolog Cesare Lambroso
vydal knihu Genio e Follia, ve které se snazil pfedloZit spojitost mezi Silenstvim a
genialitou. Zaroven se v ni také snazil objasnit, jak souvisi duSevni tvorba a
vytvarné umeni, ve smyslu pfimé tvorby duSevné nemocnych. Roku 1900 byla v
Londyné (Bethlem) pFedstavena prvni vystava s vytvarnymi dily duSevné
nemocnych. Roku 1905 bylo lékafem Augustem Marie otevieno prvni Musée de
la folie (,,muzeum Silenstvi*). O rok pozdéji, tzn. roku 1906 byla uvedena prvni
vystava dusevné nemocnych v Cechach, a to v Kyjové na Moraveé.

Psychiatr Hans Prinzhorn vydal v roce 1922 knihu s ndzvem Bildnerei der
Geisteskranken, ve které se zabyval, podobné jako Cesare Lambroso v knize
Genio e Follia, souvislosti mezi duSevni chorobou a vytvarnou tvorbou. Jako
podklad pouZil sbirku Emila Kraepelina z Heidelbergu. Na aktivitu Kraepelina

pozdgji navazal a dodnes se po Prinzhornovi shirka jmenuje.

Roku 1926 uverejnil rusky psychiatr Pavel lvanovi¢ Karpov svou studii
nazvanou TvUrci aktivity psychiatrickych pacientd a jejich vliv na rozvoj védy,

umeéni a techniky.

% SAFAROVA, B. ZEMANKOVA, T. Art brut, shirka abcd. Praha: abed les éditions, 2006. s. 9
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pouZzil Jean Dubuffet (francouzsky umélec) v roce
1945. Jean Dubuffet sam tvofil art brut a bojoval proti diktatu trhu s uménim a

proti , kulturnimu apartheidu*.%’

V roce 1998 byla oteviena prvni vystava art brut v Ceské republice, a to v
Domé U Kamenného zvonu. Méla nazev L'Art brut — uméni v plvodnim

(surovém) stavu a usporadala ji Galerie hlavniho mésta Prahy.

Od roku 2000 porada psychiatr Martin Jarolimek kazdy rok festival
Chvala blaznovstvi, kde je prezentovéana tvorba psychiatrickych pacientd.®®

4.3. Art brut vs. arteterapie

Art brut je velmi Casto myIné zaménovano s arteterapii. Jedna se o dvé
odlisné véci. Urcitou spolecnou véc vSak maji. Néktefi autofi jako byli napf. Anna
Zemankova €i Lubos PIny dosahovali malovanim urcitého ocisténi, katarze. Diky
tomu dok&zali ukoCirovat svoji nemoc do jistych mezi a zklidnit se. CoZ je také

cilem arteterapie.

Toto ocisténi ovéem zdaleka nebylo cilem vSech autord art brut. Néktefi
autofi jako Adolf WolIfli ¢i Zdenék KoSek vyuzivali svoji tvorbu naopak k
pfizivovani svého ,Silenstvi* tim, Ze barvy a symboly jim zintenziviiovaly jejich

halucinace.

LJArt brut je ryze spontannim vytvarnym projevem, ktery primarné nesleduje
estetické cile, a tudiz se ani nesnaZi jakkoli pfipodobnit dfive vytvofenému (tedy
zadnému stylu, médé, stanovenym vytvarnym kanondm). Jeho autofi ignoruji
etablovana témata, techniky, zakony kompozice, perspektivy a barevnych

kombinaci... Art brut vznika zcela Zivelng, bez racionalni autocenzury a bez

% THEVOZ, Michel. Le miroir infidéle. Paris: Les éditions de minuit,1996.
%  SAFAROVA, B. ZEMANKOVA, T. Art brut, shirka abcd. Praha: abcd les éditions, 2006. 306
S.
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) tvlrct art brut neni ,,délat uméni‘... Estetické

hodnoty byvaji dillim art brut p¥ifazeny ve druhém planu — divakem...“*

Arteterapie je, narozdil od art brut, vedena Skolenym terapeutem, ktery
klienty sméfuje k urCitému tématu, vybéru materialu atd. Jde zde jednak o

samotny proces vytvareni, ale také o pozdéjsi analyzu vyslednych dél. Arteterapie
ma slouzit ke zmirnéni psychotickych projevi a ke zklidnéni.

Art brut terapie neni, nema Zadny fad a kazdy autor ho pojima jinym
zplsobem. Svym vlastnim zplisobem, ktery se viibec nemusi shodovat s ostatnimi

autory art brut. O tom art brut je, Zadné Sablony, Zadné konvence.

Akt tvorby ma u autord art brut charakter ritualu, nese v sobé stopy magického
mysleni. Jejim hlavnim zdrojem je imaginace, kter4 byva rozpoutdna duSevni
nemoci, psychickym otfesem nebo uvolnéna vyvolanym ¢i spontannim tranzem.
Tvorba kazdého autora je sama o sobé jedinecna, s ni¢im nesrovnatelna, nebot je
Uzce propojena s jeho Zivotnimi osudy a jeho osobni mytologii. Art brut se
nenecha svazat s Zadnou definici. Jednd se o rozptylené jedineCnosti bez
spole¢ného plvodu.“ (THEVOZ). 10 101

4.4, Cesti umélci

Dale zde uvadim biografie vybranych ¢eskych umélc, ktefi art brut tvofili.
Anna Zemankova (1908-1986)

Anna Zemankova se narodila v Hodolanech u Olomouce a byla
vychovavana v rodiné s autoritativni matkou. Jeji otec byl holi€. V roce 1933 si
Anna vzala za muZe ddstojnika Geskoslovenské armady. Prestala s povolanim
zubni asistentky a zlstala v doméacnosti s détmi. Méli tfi chlapce a dceru. V roce
1939 se stala tragédie-zemrel ji prvorozeny syn. Po skonCeni valky se rodina

% ZEMANKOVA, Terezie. Art brut v kulturologické perspektivé. Praha, 2008. s. 232 Dizertaéni
prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra kulturologie.

100 ZEMANKOVA, Terezie. Art brut v kulturologické perspektivé. Praha, 2008. 232 s. Dizertatni
prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra kulturologie.

101 Michel Thevoz byl filozofem a historikem. Byl také feditelem Collection de I"Art Brut
(kolekce art brut Jeana Dubuffeta) ve Svycarském muzeu, kde byla v roce 1976 vystavena .
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se Anné nedafilo dobre. Synové ji odrostli a zacala
mit dramatické vykyvy nalad. Od 70. let zacala kreslit a vySivat fantaskni kvétiny
a plody, ,které jako by pochézely z jinych, krasnéjsich svétd... Vytvarela si tak
svlj vlastni svét, ktery zapliiovala, jak sama Fikavala, rostlinami krasnéjsimi, nez
priroda dokaze stvorit.!%? Kvétiny, které kreslila nenajdete v zadném herbéfi,
jsou vyplodem pouze jeji fantazie (pfiloha obr. ¢. 1, 2) Anna Zemankova si tak
splnila svdj davny sen a odpoutala se od konvenci ,klasické* Zeny v doméacnosti.

Anna zemrela v roce 1986 v Mnisku pod Brdy. %

Zdenék Kosek (*1949)

Zdenék Kosek je plivodné vyucéeny typograf. Tuto profesi vykonaval patnact let a
béhem této doby tvofil humorné kresby a karikatury pro mistni tisk. Maloval i
obrazy, ovsem konvec¢nich namétd a technik. V roce 1989 odesel do dlchodu
kvili psychickym obtizim. Kvili nim se zménila i jeho tvorba. Myslel si, mize
fidit svét, Ze jeho hlava je jakysi pFijima¢ a on musi zaznamenavat vse co kolem
sebe vidi. Pfedevsim pocasi a meteorologické zmény. Kreslil proto ¢asto do map a
atlasti a myslel si, Ze ma na pocasi néjaky podil. Toto trvalo dva roky a poté byl
hospitalizovan.'® Z tohoto jeho tviréiho obdobi prikladam par nejzajimavéjsich
praci (pfiloha obr. €. 3, 4, 5)

5. Vlastni praxe

Moje praxe, které pfimo souvisi s bakalafskou praci, jsou dvé. Prvni
probihala na psychosomatické klinice ESET a druhd nyni probiha v chranéném
bydleni BONA.

5.1. ESET

Tato moje praxe probihala v lofiském Iété, po dobu dvou mésicl, kdy jsem

zastupovala sestru-koterapeuta na dennim stacionafi pro psychotiky. Byla jsem

102 SAFAROVA, B. ZEMANKOVA, T. Art brut, shirka abcd. Praha: abed les éditions, 2006. s.
217

103 SAFAROVA, B. ZEMANKOVA, T. Art brut, sbirka abcd. Praha: abcd les éditions, 2006

04 TAMTEZ
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n byla na toto misto pfijata, protoZze prace s
psychiatrickymi pacienty mé vzdycky lakala. Nikdy jsem se s ¢lovékem trpicim
touto duSevni nemoci, do chvile praxe v ESETU, nesetkala.

Toto nebyla ta klasicka praxe, kde jen pfihlizite a k nic¢emu vas nepusti.
PFimo jsem se Ucastnila programu jako koterapeut, coz bylo skvélé, ale o tom az

nize.

Jak jsem jiz fekla, nikdy pfedtim jsem ,,naZivo“ Clovéka se schizofrenii Ci
jinym duSevnim onemocnénim nevidéla. Proto jsem se velmi bala prvniho dne, kdy
jsem méla byt predstavena skupiné psychotikd. Psychotické projevy jsem znala
pouze z kniZzek a predstavovala jsem si, jak tam, v uvozovkach, pacienti budou
skakat po stropé. Méla jsem velké obavy. KdyZ jsem ale vstoupila do mistnosti,
kde v kresilkach sedéli usmivajici se a celkem normalné vypadajici lidé, strach ze
mé v tu chvili spadl. Stale jsem ovSem nevédéla, jak s takovymi lidmi mluvit.
Prvni véta pfi pfedstavovani mi ovSem naskocila tak rychle a pfirozeng, Ze jsem

hned védéla-jo! Tohle je moje cilova skupina!l

Postupné jsem se s nimi seznamovala a snaZila se nenasilné zapadnout,
protoZze vim, Ze psychotici nemaji radi zmény. A tohle pro né musela byt zména
skuec¢né velka. OdeSla jim sestra, kterd tam pracovala fadu let, pfiSla studentka na
dva mésice, kterd pak taky odejde a nastoupi sestra nova. Muselo to pro né byt
tézké, ale zvykli si.

Schizofrenici vyZaduji urCity denni stereotyp. Pokud se nauci dochéazet do
stacionare, je to vyhra, protoZe tam potom budou bez problému sami pravidelné
dochéazet kazdy den presné v urenou hodinu.

Skupina

Abych popsala skupinu se kterou jsem pracovala obsahovala deset klient(,
doktora nebo doktorku, ktefi se stfidali, a mé. Oba doktofi jsou psychiatfi a klienti
k nim dochazi zaroven i ambulantné. Diagnéza u vSech klientd byla schizofrenie.

Kazdy mél samozfejmé specificky druh. Jeden mél paranoidni schizofrenii, dalsi
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elkové byla tato psychotickd skupina velmi ticha.
Klienti byli nemluvni a vydrzeli by klidné jenom sedét a porad micet.

Program

Program denniho stacionafe byl nésledujici. Rano probihala komunita,
kterou jsem po par dnech vedla sama. ReSily se na ni klasické véci typu jidelnicek,
sluzby, kdo pujde nakoupit apod.

Déle probihal podle dne v tydnu presny program, jako napf. trénink
socidlnich dovednosti, socialni komunikace Ci arteterapie, vie dle planu IPT
(Integrovany psychoterapeuticky program Dr. Péce). Trénink socialnich
dovednosti vypadal nasledovné. Skupina se dohodla na néjaké socialni situaci,
které se boji a kterou si mysli, Ze by nezvladli. Popf. kdyZz Z&dnou nevymysleli,
dostali na vybér ode mé (Cerpala jsem z knihy IPT). Poté se vytvofila modelova
situace, kterou si klienti vyzkouseli na vlastni kdzi. VétSinou zjistili, Ze situace
neni tak hrozna jak si mysleli. Toto jim v budoucnosti pomiZze se strachem ze
socidlnich situaci typu: “Jsem v kavarné a zapomnél jsem si penize, co mam
délat?” nebo ,Jak slusné odmitnout pouli¢niho prodejce Casopisu?“. Poté
nasledovala skupina, vedena doktorem Ci doktorkou, kde se feSily véci jako v
jakékoliv jiné skupiné typu ,,Jak se dneska mam? nebo ,,Co se mi vcera stalo.” Po
skupiné bylo varfeni. Klienti byli velmi Sikovni a moji pomoc u vafeni témeér

nepotiebovali.
Arteterapie

Jednou tydné probihala arteterapie. ZezaCatku ji vedla doktorka
Bartoskova. Pozdéji ve mné viozila divéru a arteterapii jsem vedla sama.
Vymyslet témata nebylo tak jednoduché, jak by se mohlo zdat. Pro psychotické
klienty je arteterapie pomérné velmi narocna a tézka témata odmitaji kreslit. Proto
jsem musela vzdy zvolit néco nendpadného, co klienty nevydési. Byly to témata
jako napfiklad ,,Co bych byl, kdybych byl zvife“, ¢i ,,Moje oblibena pohadkova
postava®.
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réity styl. Jeden klient tfeba na kazdé téma nakreslil
pocasi. Bylo to z toho dlivodu, Ze i jednoducha témata pro néj byla tézka a nechtél
se potom o nich bavit pfed ostatnimi. Pocasi tedy bylo nejjednodus$im tnikem.

Dalsi klient na kazdy obrdzek at’ uz bylo téma jakékoliv prikreslil kocku s
mysi. Byl to jeho podpis. Bylo mu 34let a mél takovéto zvyky, hodné tak ditéti
predskolniho véku.

v vy,

pripad. Viibec nemluvila a vypadala naprosto nepfitomné. Kdyz jste se ji na néco
zeptali, odpovidala pouze ano €i ne, a nékdy neodpovédéla vibec.. Méla naprosto
roztfisténé mysleni. Plus katatonni pfiznaky. Trfeba jednou celou skupinu pred
sebou vydrzela drzet IZicku s Cajem. Bez jediného pohnuti celou hodinu! Tato
klientka se v podstaté vibec neprojevovala, ale na arteterapii kreslila nadherné
barevné obrazky. VSechny detaily byly vykreslené, aZz na oblieje. Ty nikdy
nekreslila. Jinak by se ale jeji dila mohla klidné rovnou vystavit do galerie. Jeji
vnitfni svét byl zfejmé velmi pestry, ale neuméla své pocity davat najevo. A tak se

to projevilo az v arteterapii.

Po hodiné malovani nasledovala skupina, vénovana rozboru nakreslenych
vytvorl. Jak jsem postupné klienty poznavala vic a vic, zacala jsem si vSimat, jak
jejich aktudlni situace ovliviiuje obrazky. Druhy zminény klient po rozchodu s
pritelkyni prestal kreslit do obrazk( kocku s mysi. Néjak na to pry zapomnél.
Ostatni mu to ale vzdy pfipomnéli. TakZe se z toho stal opét jeden velky stereotyp.
»Karle, ty tam neméa$ kocoura“! ,,No vidi$, ja& na néj upIné zapomnél, dokreslim

ho!* A doplnil ho kamkoliv do jiz nakresleného hotoveho obrazku.

Diky témto uméleckym vytvorlim jsme méli Sanci klienty poznat blize.
Jejich starosti, trapeni i minulost. Jinak by o tom tfeba vibec nemluvili. Skrze
obrazky se oteviela ¢asto zcela nova, nami neprozkoumana témata klientll, coz

bylo GZasné.
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Zjistila jsem tedy, Ze moje cilova skupina klient(, se kterymi chci pracovat,
jsou schizofrenici. Proto jsem hledala praxi v tomto sméru. Nakonec jsem nasla
praxi v chranéném bydleni pro schizofreniky, kde jsem také velmi spokojena. Moje
pozice je asistencni sluzba a spoCiva v tom, Ze zastupuji terapeuta po dobu jeho
nepfitomnosti, tzn. vecer, pfes noc a o vikendech. Samoziejmé na to nejsem sama,
spolu se mnou je tam jesté pét dalSich kolegl, se kterymi tvofime tym asistentd.
Nase stanovisté (kancelarF) je pfimo v jednom z bytd, kde bydli ¢tyri klienti. Je to
centréIni byt, kde se schazeji vSichni klienti na ranni komunity, obédy a vecCere.
Déle mame v ulici dalsi tfi byty, kam sluzby pravidelné dochazeji na kontrolu. A
kdyz klienti z ostatnich bytd néco potrebuji, pfijdou za nami (terapeutem Ci
asistenty) do centralniho bytu. KancelaF je asi nejoblibengjsi misto klientd. Casto si
tam prijdou jen tak sednout, aniz by potfebovali néco feSit. Maji tam prehled o
tom, co se déje. CozZ ale samoziejmé neni vzdy vhodné a mozné, zvlasté pokud
potiebuje nékdo z klientli probrat néco osobniho. Snazime se nenaruSovat osobni
prostor klient(.

O vikendech jsou dobrovolné aktivity s klienty. Ne kazdy klient mé z&jem o
v3e, co je nabidnuto. A samozfejmé kazdy asistent si vymysli to, co mu nejvice
vyhovuje. Nékdo déla arteterapii, nékdo s nimi chodi na prochazky a podobné.

Chtéla bych zde uvést jedno velmi zajimavé dilo jednoho z klientd, které se
vztahuje k mé bakalarské praci a v podstaté nejvice asi pfimo k art brut, protoZe
obraz, ktery vytvofil nebyl v rdmci arteterapie, ale bylo to dilo, které nakreslil ve

svem volném Case a pouZil k nému vlastni myslenky a vize.

Klient J., vék 42let, trpici paranoidni schizofrenii, popsan v jedné z
kazuistik, mi pFi probirani se obrazky z arteterapie prinesl ukazat co nakreslil ve
svém volném Case. Nejdrive jsem viibec nechéapala, co na papife vlastné je, ale
postupné mi zaCalo byt jasné, Ze klient J. nakreslil jednu ze svych halucinaci. Je to
opravdu velmi zajimavé, a proto prikladam obrazek (v pfiloze €. ) a dodavam

vlastni rozbor a klientdiv komentar.
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jako pomatené zapisky, ovsem klient mi postupné
vysvétluje co na ni vSechno je. Klientova halucinace byla z ukfizovani JezZise
Krista. Vidél, jak Jezise pribijeji na kFiz a kFiz spolu s nim tahaji vzhiru ze zemé
(obrazek pfiloha €. 8). Nahofe na kfiZi je napsano INRI a Jezi§ ma na krku vinénou
pentli v barvé indiga. Klient Fika JeZiSovi ,,skréek”, pry z toho dlivodu, Ze slovo
JeZis se nad néj pFilis povysuje. ,,Spolu se Skrékem jsou ukFiZzovani jesté dalsi dva,
a to Barnabas a Vejce. Vejce byl cigan. Krucifixy sou rozmisténi diagonalné®.
Rozmisténi kFiz(l je vidét na druném obrazku v priloze €. . JeZi$ je uprostied, za
nim Barnaba$ a pfed nim Vejce. ,,KdyzZ tito tfi odsouzeni chtéli promluvit, museli
zvednout a zaklonit hlavu. Pak zacali nadavat a dostali do zub{ dFevénou desku.
Barnabas navic dostal pres oCi vinény Satek, protoZe by se pohledem na JeziSe
utrhnul z krucifixu. Vejceti a Barnab&Sovi zlomili obé nohy nad kotnikem. Potom
Centurio probodnul Sk¢kovi Longinovym kopim bok a prokédzal mu tim laskavost.**

Klientovi se v halucinaci objevuji i véci z legend a z Bible, které ma nactene.

JeZi§ mél na krucifixu zkaZené zuby. Kdy?Z byl vzkFiSen, zuby se mu uzdravily. Jezi$
mél dobry skus zubl. J& mam $patny skus a proto jsem nemocny. Jezi§ mél taky
dobré usni lallicky. J& mam Spatné, proto jsem blazen. Ukazu Vam, jakou mél Jezis
lebku.“ a zaCal kreslit druhy (obrazek pfiloha €. 7). ,,Jeho hlava vypada takhle a
ma polomér r.*“ -klient je vystudovany strojni inZenyr a proto Casto pouZziva téchto
vyrazl. ,,Takovahle lebka znaci nékoho silného, néjakého vidce. Takovouhle lebku
mél i Hitler.“ Dale pak kresli, jak vypada zdravy usni laliicek a dobry skus zub.
Kdyz Klient vidi, Ze si v3e zapisuji, Fikd mi, at’ tam hlavné napiSu, Ze ,tohle ma

vdechno z téch neon(!“

Tento klient ma opravdu velice pestré halucinace a bludy a kazdy tyden
vymysli novou pFi¢inu svého onemocnéni. V obrazku, ktery jsem popsala, uz jste
se mohli docist o Spatnych usnich lalGccich ¢i o Spatném skusu zub(. Jeho dalsi
vymyslenou pFic¢inou jsou neony, které zafily do bytu, kde dfive bydlel s matkou.
Tyto neony vysilaly tajné signaly negativnim silam a proto klient J. onemocnél.
Dalsi zajimavou udajnou pricinou jsou lékaFské pokusy, které na ném délali pred

dvaceti lety na psychiatrii Ke Karlovu (horni obrazek pfiloha €. 9 ). Tyto zminéné
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halou zajimavym vybérem ze vSech ostatnich, které

Jiz klient vymyslel.

Jesté bych zde chtéla uvést malou zminku o jedné klientce, ktera nakreslila
téZ zajimavy obraz. Zajimavy z toho dlvodu, Ze nekoresponduje s klientéinym
chovanim a plsobenim, nybrz nejspi$ s jejim hlubokym vnitfnim svétem. Téma
arteterapie znélo: ,,Kde bych chtél (a) byt.“ Klientka si ovSem toto téma zménila a
nakreslila sama sebe. Nakreslila se jako zafici usmévavou osobu, ze které srsi
energie a elan (obrazek priloha €. 6). V realném Zivoté je ovSem tato klientka ticha,
sklesla a nijak se neprojevuje. Jen kdyZ se ji na néco zeptate. A kdyZ uz se zeptate,
odpovi vam velmi stroze. Trochu mi pfipomind klientku z ESETU, kterd taky
témeér viibec nemluvila, ale kreslila pestré a optimistické obrazky. Mozna je jeji

vnitfni svét téz pestry, jen to neumi dat najevo.

5.3. Shrnuti praxi

Zavérem bych tedy shrnula obé moje praxe a zkuSenosti z nich. Zjistila
jsem, Ze klienti se schizofrenii maji stejné urcité povahové rysy a podobny projev,
ktery je mi blizky. Je to samoziejmé Clovék od Clovéka, ale s vyjimkami, které
potvrzuji pravidla jsem se jesté nesetkala. Tak napfF. je to klid, neagresivita a nizké
sebevédomi. Tito Kklienti nemaji radi zmény a vyzaduji urCity denni stereotyp.
Pokud se po nich chce néjaky osobni vyvoj a zmény s nim spojeng, je tfeba to délat
opravdu velmi pomalu. Maji tendenci se uzavfit a nevyvijet se, nenavazovat Zadné

kontakty a nevyhledavat nic nového.

Arteterapie je dle mne vhodné terapie pro schizofreniky, protozZe diky tomu
vykrystalizuji jejich problémy, o kterych nemluvi. Vytvarnd tvorba je dokéze

otevrit ve smyslu jejich uzavienosti a ml¢enlivosti.

Diky klientim z ESETU a z BONY jsem zjistila, Ze moji cilovou skupinou
jsou a budou ur€ité i v budoucnu pravé schizofrenici. Prace s nimi mé opravdu

velmi bavi a obé tyto praxe mé i velmi obohatily.
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STUDIE

PRVNI ETAPA: SOCIALNI EVIDENCE

Zakladni udaje o klientovi:
Klient J., 42 let, svobodny, vystudovany strojni inzenyr na CVUT
Prvni kontakt s klientem:

Klient je klidny, vstficny. Po spoleCné Gvaze je jeho zakazkou vétsi naplri dne, ve
smyslu néjakého koniCku €i nenarocné aktivity. Klient je totiz v invalidnim
ddchodu.

DRUHA ETAPA: DIAGNOSTICKA
Socialni anamnéza
Situace po prvnim kontaktu

Klient sdm Z&dnou aktivitu nevyviji.

Celkova socialni situace

Klient J. vyrostl s matkou a bratrem v prazském byté. Otec mu zemrel v jeho
dvanacti letech. Klient nesl velmi téZce otcovu ztratu. Finan¢ni poméry v roding v
poradku, Zadné zasadni problémy neméli. Klient onemocnél az na vysoké Skole,
kterou presto dodélal. Pfiklada vinu okoli.

Osobni anamnéza

Klient J. trpi paranoidni schizofrenii (F 20.0). Somatické potiZe:cukrovka. Je
schopen se sam obslouzit, ve smyslu hygieny, nakupu, vareni atd. Vinu pFiklada
okoli. Tedy presnéji okolnim vliviim, ne blizkym osobdm. Rlznym

nadpfirozenym silam nebo si mysli, Ze pficina je fyziologicka, napr.kvili tomu, ze
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atny tvar usniho boltce. Je nekonfliktni a kdyZz mu
»heni dobfe“, zavre se v pokoji nebo jde brzy spat.

Hodnoceni informaci

Klient J. je pFili§ pasivni. S4m si Zadnou aktivitu nehleda. Ceka co mu nabidnu.
Klientovi by naplii Gasu prospéla. Casto mi pfijde, Ze se nudi a potom pfijde s
néjakym novym bludem co béhem volné chvile vymyslel.

Terapeuticky rozhovor

Vedu s klientem motivacni rozhovor. Snazim se, aby si néjakou aktivitu vymyslel
sam. Ovsem bez Uspéchu. Proto navrhuji obnovit néjaky klientlv dFivéjsi konicek.
Pfichdzime na jeho dFivéjsi hobby-ucebni program psani na pocitaCi. Klient
souhlasi. Jesté klientovi nabizim vikendovou arteterapii, to se oviem klientovi
moc nelibi. Pfedevsim kvili tomu Ze je to ,zase néjakad terapie“. Snazim se
klientovi vysvétlit, Ze se jednad pouze o malovani. Pokud nebude chtit o obrazku

mluvit pfed ostatnimi, nemusi.
TRETI ETAPA: NAVRHOVANI RESENI A PLAN SOCIALNi POMOCI

Socioterapeuticky plan

Kratkodoba urychlena pomoc

Klient m4 moznost v CHB kdykoliv jit za terapeutem Ci asistencni sluzbou a
promluvit si 0 tom co ho trapi, popf.o tom, co by chtél zménit. A my(tym) mu
samoziejmé nabidneme pomoc. Dobré je klienta povzbudit a pfimét ho byt
aktivngjsSim v pfemysleni, pokud se jedna o podobny problém jako jen napln ¢asu.
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Klient m4 moznost v CHB kdykoliv jit za terapeutem Ci asistencni sluzbou a
promluvit si o tom co ho trapi, popf.o tom, co by chtél zménit. A my(tym) mu
samoziejmé nabidneme pomoc. A to jak v daném momentu tak i do budoucna.
Asistencni sluzba mlZe dat podnét terapeutovi a ten s klientem probere
dlouhodoby individuélni planu.

Konecny strukturovany program socialni pomoci (nebo resenti)

Klientovi je nabidnuta vikendova arteterapie a moznost Socialné aktivizaCnich

sluzeb od Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické.

CTVRTA ETAPA: SOCIALNI TERAPIE

Klient je stale velmi pasivni. Moznost vikendové aktivity v podobé arteterapie
klient vyuZil (pfiloha €. 7, 8). Dalsi moZnost klient nevyuZil. A sam dalSi aktivitu

neprojevuje.

PATA ETAPA: OVEROVANI VYSLEDKU

Klient se zUcastnil arteterapie, i kdyZ ze zacatku se mu moc nechtélo, kvili tomu
Ze je to terapie.

Klient se o dalsi aktivity nezajima. Potfeboval by pravidelnou aktivitu kazdy
tyden v dany ¢as. Nema rad zmény a nerad zkousi néco nového.

Povrdilo se mi, Ze schizofrenici vyZaduji stereotyp.
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5. PRIPADOVA STUDIE
PRVNI ETAPA: SOCIALNI EVIDENCE

Z&Kladni udaje o klientovi
Klient T., vék 38let, svobodny, vzdélani neni zndmo
Prvni kontakt s klientem

Klient je velmi rozruseny. Dostal od terapeuta ,,n0z na krk“, Ze musi zkusit zacit
pracovat, jinak nebude dale moci setrvat v CHB. M4 pocit, Ze to nezvladne, a Ze
toho terapeut od néj chce prilis, protoZze ho nema réad.

DRUHA ETAPA: DIAGNOSTICKA
Socialni anamnéza

Situace po prvnim kontaktu

vy,

Klient je klidngjsi, oviem jakmile se zaCneme bavit 0 nové praci do které ma
nastoupit, klient zacne vymyslet rGizné varianty, pro¢ by ho mohli vyhodit.
Varianty jsou napf. $patny posudek z minulé prace. Mij dojem je ten, Ze klient do
nove prace nastoupit nechce a tak se snazi vymyslet pro¢ by ho mohli vyhodit.

Celkova socialni situace

Klient vyrostl v dobrych pomeérech. Rodina finan¢né dobfe zajisténa. Matka mu
zemrela a klient je zavisly na otci. Jeho otec je velmi dominantni a klienta T.

vydira, Ze kdyZ za nim klient nebude dochazet, prestane mu davat penize.

Klient pfiklada vinu za svou soucasnou situaci sobé. Pfipada si ménécenny a ma

pocit Ze za véechno mdze on.
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Klient trpi simplexni schizofrenii(F 20.6). Jinak je somaticky zdrav. Vinu za svoji
soucasnou situaci prfiklada sobé. Je schopen se sdm obslouzit. Chodi nakupovat,

vari, uklizi.
Hodnoceni informaci

Klient ma problém s tim, Ze vztahuje vSe na sebe, a to v negativnim slova smyslu.
Ma nizké sebevédomi. M4 pocit, Ze za vse $patné mliZe on a Ze jsou vSichni proti
nému. Ma pocit, Ze terapeut ho chce poniZit a dostat ho do Psychiatrické IéCebny
Bohnice, misto toho aby pochopil, Ze terapeut chce po klientovi vyvoj a snahu
stejné jako po vSech ostatnich klientech.

Klient stéle hraje roli obétniho beranka, ktery vSem poméahd, ale nikdo se mu za to

v v s e

neodvdéci. Nedokaze prijmout ocenéni, nevéri tomu.

Terapeuticky rozhovor

Vedla jsem s klientem rozhovor, kdy jsem se mu snazila vysvétlit, Ze terapeut tak
necini ze zistnych ddvodd, nybrz ku jeho prospéchu. A Ze je pfece dobie, Ze mu
terapeut natolik VéFi, Ze chce aby klient T. zkusil podporované zaméstnani.

TRETI ETAPA: NAVRHOVANI RESENiI A PLAN SOCIALNI POMOCI

Socioterapeuticky plan

Kratkodoba urychlena pomoc

Klient m4 moznost v CHB kdykoliv jit za terapeutem Ci asistencni sluZzbou a
promluvit si o tom co ho trapi. Klient ma pravo podat stiZznost na terapeuta, oviem
v tomto pfipadé by byla, dle mé, stiznost neopravnéna a zbyteCna. Terapeut chce

pro klienty to nejlepSi. Aby nestagnovali na misté a dale se rozvijeli.
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Klient m4 moznost v CHB kdykoliv jit za terapeutem Ci asistencni sluzbou a
promluvit si o tom co ho trapi. Je tfeba s nim hovorit o tom, Ze terapeut pro néj
chce to nejlepsi a podporované zameéstnani je ted to, co by klient zvlddnul a co by
ho posunulo v jeho osobnim rozvoji.

Klientovi je doporu€en psycholog, aby mu profesiondlné pomohl se vSim se

vyporadat. A to nejen s novou praci, ale celkové v jeho osobnim rozvoji.

Konecny strukturovany program socialni pomoci (nebo resenti)

Klientovi je nabidnuta podporovana prace v Psychiatrické l1é¢ebné Bohnice jako

UdrZbar zelené na Ctyfi hodiny denng.

CTVRTA ETAPA: SOCIALNI TERAPIE

Klient je nekonfliktni a snazi se kazdému vyhovét. Boji se zmén a proto nechce
nastoupit do nové prace. Boji se, Ze ho vyhodi. Nevim pfesné jak moc to s nim

terapeut fesil, jak moc na néj tlaCil a kolik mél klient ¢asu na rozmysleni.

PATA ETAPA: OVEROVANI VYSLEDKU

Klient nastoupil do prace v PLB, ale po dvou mésicich dal vypovéd. Udajné kvali
neshodé se zaméstnavatelem, oviem dle mého ndzoru, zména pro néj byla pf¥ilis

velka. Je tfeba ho na zménu pfipravit, aby ji i on sém chtél.

Pouceni: klienti této cilové skupiny potfebuji hodné €asu pfi zménach ve svém

Zivotnim stereotypu.
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PADOUVA STUDIE

PRVNI ETAPA: SOCIALNI EVIDENCE
Z&Kladni udaje o klientovi

Klient P., vék 55let, vzdélani neni zndmo
Prvni kontakt s klientem

Klient je sklesly. Jeho manzelka, ktera s nim bydli v chrdnéném bydleni byla
odvezena do Psychiatrické IéCebny Bohnice, poté co se zhroutila, kdyZ ji zemrela
matka. Klient se citi osamgly.

DRUHA ETAPA: DIAGNOSTICKA
Socialni anamnéza
Situace po prvnim kontaktu

Klient vypada méné sklesle nez pfi prvnim kontaktu. Za€ind si na novou situaci,

kdy je v byté sdm, zvykat.

Celkova socialni situace

Celkova socialni situace neni znama. Klient Zije s manZelkou v chranéném

bydleni asi dva roky.
Osobni anamnéza

Klient P. Trpi simplexni schizofrenii (F 20.6). Klient je samostatny. Déla v PLB

udrzbu zelené, a to rok a pil.

50


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

CI)'ck Here to upgr:
Unlimited Pages a

Your complimentary

- use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Klientova skleslost je pochopitelnd, je to pro néj téZka situace. Nedokaze se
vyrovnat se samotou, protoZe jeho Zena je hospitalizovana. Ale €asto ji navstévuje
a postupem Casu se vidi témér kazdy den, protoZe po mésici zaCala dostavat na
odpoledne a vikendy propustky.

Terapeuticky rozhovor

Vedu s klientem empaticky rozhovor a snazim se ho povzbudit. Klient nese

celkovou situaci stateCné, ovsem samota je pro néj tézka.
TRETI ETAPA: NAVRHOVANI RESENI A PLAN SOCIALNI POMOCI
Socioterapeuticky plan

Kratkodoba urychlena pomoc

Klient si mlze kdykoliv pfijit popovidat do centralniho bytu s terapeutem (i
asistencni sluzbou nebo se mize zGCastnit vikendovych aktivit jako arteterapie,
prochézek apod.

Dlouhodoba pomoc

Je tfeba s klientem mluvit a povzbudit ho, Ze tato situace se brzy zméni k lepSimu

a jeho Zenu propusti zpatky dom(. Déle je dllezita napn ¢asu, aby se zabavil.
Konecny strukturovany program socialni pomoci (nebo reseni)

Klientovi jsou nabidnuty vikendové aktivity jako napf. arteterapie (spodni obrazek
pfiloha €. 9), prochazky, grilovani.
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Klient se nyni nachazi v tézke situaci a terapeut i asisten¢ni sluzby jsou

pfipraveny mu pomoci toto téz

PATA ETAPA: OVEROVAN

ké obdobi preklenout. Klient je rad za podporu.

i VYSLEDKU

Klient nepotfeboval nové aktivity, ale spiSe podporu ve smyslu empatickych

rozhovordQ.

Ne vZdy je potfeba novych aktivit k pfeklenuti téZkého obdobi.
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Zaver

Z poznatkl ziskanych v teoretické Casti prace vyplyva, Ze diky umélecké
tvorbé psychiatrickych pacientll se mlzeme velmi dobfe pfiblizit této cilové
skupiné skrze vytvorena dila a pochopit tak jejich svét. A to jak skrze umélecké
terapie, jako jsou arteterapie a muzikoterapie, které dle autorky predstavuji
vhodnou terapeutickou metodu pro praci pfi rozvoji komunikace s duSevné
nemocnymi, tak skrze jejich pfimé nefizené tvorby art brut, kter4 dostdva punc

uméni aZ po objeveni sbératelem ¢i az po shlédnuti divakem.

Cilem této bakalarské prace bylo pfedstavit uméni art brut, nastinit jeho historii a
popsat predni Ceské umélce. Déale pak vymezit normalitu v sociokulturnim,
statistickém, funk&nim a psychologickém pojeti a predevsim predloZit zkuSenosti
autorky souvisejici s praci s psychiatrickymi pacienty a s tim spojenou arteterapii
a muzikoterapii, které potvrzuji néktera tvrzeni pfednich ¢eskych autor(l publikaci
0 daném tématu. Jedno z téchto tvrzeni je, Ze pfi arteterapii pouZivaji prevazné
modrou barvu klienti, ktefi prozili trauma spojené s rodinou. To se autorce
potvrdilo pfi préci s klienty se schizofrennim onemocnénim. Jako doklad je v
piilohdch uvedena ¢ast tvorby psychiatrickych pacientl, ktera tuto teorii

potvrzuje.

V praktické ¢asti se autorka pokusila nastinit dosavadni FeSeni pfi praci s klienty u
pfipadovych praci, kde vyuZila znalosti z praxe arteterapie ze dvou terapeutickych

zarizeni.
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