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Anotace: Autorka se v této praci detailné¢ zabyva technikou fizené relaxace
s imaginaci. Teoretickd C¢ast tuto techniku definuje a lokalizuje
v kategorii relaxacné-koncentracné-imaginac¢nich metod. RozliSuje nékolik
typlti imaginace a zabyva se otazkou jeji vyuzitelnosti v oblasti psychoterapie
vcetn¢ uvedeni nékolika nejznaméjSich prikladi smérti a metod. Autorka se
dale vénuje tématu komunikace védomi s nevédomim skrze vnitini obrazy.
Pozornost je zamétfena na jejich vypovidaci schopnosti a potencidl symbola
Vv psychoterapeutickém procesu. Empirickd ¢ast seznamuje s konkrétni
technikou fizené relaxace s motivem ,,Poznej své vnitini zviie*, kterou autorka
navrhla a otestovala. Experiment se vénuje hypotéze, ze identicky styl a scénar
fizené relaxace simaginaci produkuji odliSné vnitini obrazy se zrcadlenim

individuality ¢lovéka.

Kli¢ova slova: imaginace, vnitini obrazy, imaginativni obrazy, fizena relaxace,
fizena imaginace, symboly, psychoterapie

Abstract: The author of this work examines the technique of guided imagery
relaxation. The theoretical part defines this technique and locates it within the
framework of concentration-relaxation-imaginative methods. The author
distinguishes several types of imagination and is concerned with the question
of its usefulness in the field of psychotherapy, including some examples of
important subfields and their methods. The author also deals with the subject of
interaction between the conscious and unconscious mind through inner
images. There is an attention focused on the potential of symbols and inner
images in the psychotherapeutic process. The empirical part introduces
a specific technique of guided relaxation with the motive of "Discover your
inner beast", which was designed and tested by the author. The experiment is
devoted to verify the hypotheses that the identical style and script of guided
imagery relaxation produce different inner images with mirroring of human
individuality.

Key words: imagery, imagination, inner images, imaginative images, guided
relaxation, guided imagery, imagery relaxation, symbols, psychotherapy
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,,Just as words can be applied in many diverse ways, so too can images. 1
(Schaverien, 2005, s. 127)

UVOD

Rizena relaxace je mému srdci blizka. Setkala jsem se s ni je§té pied touto
Skolou v podobé¢ slovem vedenych imaginativnich meditaci a mam s ni dobré
osobni zkuSenosti. Také se stale zdokonaluji v jejim vedeni v praxi, k ¢emuz
mne motivuji spokojené tvate a zpétné vazby odpocinutych klientti. Mimo jiné
jsem rovnéz absolvovala v ramci studia odborné seminate: Relaxacni techniky
Vv praxi a Symbolicky zivot dle Jungovské psychoterapie. Vzhledem Kk potizi, se
kterou jsem se pii svych zacatcich setkédvala, Ze v Ceském jazyce je k dispozici
jen omezené mnozstvi literatury a tato technika se spiSe predava ,,astni tradici®,
bylo jednim zmych cili v této praci informace logicky utfidit a predlozit

zajemcum o fizenou relaxaci s imaginaci.

Nejprve tedy Ctenare v kratkosti uvedu skrze problematiku stresu k tématu
relaxace. Poté od zdkladniho rozdé€leni relaxa¢nich metod udélam logicky krok
K vyuziti imaginace v psychoterapii. Po vymezeni pojmu imaginace a fizené
relaxace s imaginaci pfiblizim konkrétni psychoterapeutické sméry a metody
vyuzivajici tyto techniky. Dale jiZ zazim pozornost na préaci s imaginaci, kterd
zajiStuje kontakt s nevédomim skrze vnitini obrazy. Tento styl sice vychdzi

z hlubinné psychologie, ale je hojné vyuzivan i v ramci eklektickych ptistupd.

Siroky zabér vyuziti imaginace bude jeSté zieteln&jsi z kapitoly
o empirickych vyzkumech. Empirickd Cast této prace piiblizi experiment,
kterym autorka otestovala nové navrzenou techniku fizené relaxace ,,Poznej
své vnitini zvife*. Tato ¢ast tedy poskytne Ctendii moznost nahlédnout do

vnitiniho svéta imaginujiciho ¢loveka.

! Volny preklad autorky této prace: ,,Stejnd tak, jako slova se mohou uzivat mnohymi
rozlicnymi zplisoby, mohou Se uzivat téz imaginativni obrazy.*




1 RELAXACE

1.1 Od stresu k relaxaci

Psani o stresu v dnesni uspéchané dob¢ se mize zdat jako noseni diivi do
lesa. Myslim, ze v§ichni mdéme pomérné jasnou predstavu, o co se jedna. Presto
je to logicky zacatek mé prace o relaxaci. Z biomedicinského hlediska oznacuje
pojem stres® jako fyziologické reakce téla, tzv. adaptaéni syndrom, na
nespecifické spoustéci podnéty (Drotarova, 2003), nicméné z psychologického
hlediska jej chapeme jako ,, stav nadmeérného zatizeni ¢i ohrozeni* (Vagnerova,
2004, s. 50), podle Seefelda pak , pochdzejiciho z vnéjsiho a vnitiniho
prostredi, které narusuji rovnovahu organismu s prostredim a uvadeéji jej do

v, e

akutniho nebo chronického napéti* (cit. dle Drotarové, 2003, s. 11).

Nakonec¢ny dodava, Ze jej pouzivame bézné k popisovani naro¢nych zivotnich

situaci €1 psychického stavu €loveka (cit. dle Vagnerové, 2004).

Stres je soucasti zivota Cloveka a ten se s nim musi umét vyrovnavat, jinak
ohrozuje své psychické i fyzické zdravi. Drotarova (2003) uvadi, Ze netispésné
zvladnuti zatéZzovych situaci mizZe vést k neurotickym poruchdm, depresim
a psychosomatickym potizim, coz jiz bylo potvrzeno i empirickym vyzkumem.
McKinney aj. (1997) cituji v této problematice napi. Pennebakera z r. 1985
a Pennebakera a O’Herrona z ptedchéazejiciho roku. SniZzovani negativniho
vlivu stresu je jednou z cest, jak zkvalitnit Zivot a lze toho dosahnout pravé

riznymi zpisoby relaxace (Drotarova, 2003).

Za relaxaci nektefi autofi povazuji 1 prosty odpocinek, ktery pomuze se ze

starosti pfeladit na pozitivnéj$i naladu (Kraska-Liidecke, 2007). AvSak pro

? Rozsah této prace je velmi omezeny a proto odkazuji pripadné zajemce o hloubgji

propracovanou problematiku stresu na jiné zdroje, napt. Gregora (1993).




»vystresovaného* ¢loveéka ve stavu uzkosti mize byt pozadavek na preladéni se
na optimistickou notu znacné¢ neredlny (Wilson, 1997). Z tohoto diivodu maji
specialni relaxaéni techniky sviij velky vyznam, nebot’ je 1ze pouzit jako navod
a efektivni pomoc, a to nejen pro zvladani stresu. Jejich vyuziti je rovnéz

v oblasti sebepoznavani a v psychoterapii, jak bude dale pfedmétem této prace.

1.2 Relaxace — vymezeni pojmu®, déleni metod

Pojem relaxace pivodné znamenal uvolnéni svalovych vldken ve fyziologii.
Dnes je pod nim bézné rozuméno uvolnéni fyzické i psychické (Drotarova,
2003). Hartl a Hartlovd (2004, s. 504) definuji relaxaci jako , uvolnéni
svalového a dusSevniho napéti, nutné zvidasté tam, kde k napéti dochazi
Vv diisledku  psychického onemocnéni; prirozeny opak stresu®. Cungi
a Limousin (2005, s. 20) definuji relaxaci jako metodu, ,,kterd podporuje

Sfyzicky a dusevni klid* a kterd ndm ,,umoznuje efektivnéji odpocivat “.

Dulezité je téz zduraznit, ze pii relaxaci dochazi k fyziologickym reakcim,
které jsou opacné reakcim pii stresu. To znamend, Ze se kromé svalového
napéti snizuje t€z tepovd a dechova frekvence, metabolismus, krevni tlak,
produkce hormoni nadledvin a $titné zlazy, kozni galvanickd vodivost a
frekvence vin na zdznamu elektrické aktivity mozku (Hartl a Hartlova, 2004;
Nespor, 1998). Tyto fyziologické zmény povazuje za zékladni pro definovani
urCité Cinnosti  jako relaxace NeSpor (1998), ktery vramci odborné
terminologie nezahrnuje do relaxacnich aktivit ty, které tyto odezvy nenavozuji
(napf. podle n& sekani travniku nebo vystup na Snézku mulze byt pro n€koho
odpoc¢inkem, ale neodpovidd odbornému terminu relaxace, nebot’ nespliuje
vyse uvedend fyziologicka kritéria). Naopak Hartl a Hartlova (2004) povazuji
za relaxaci kromé& pasivniho pfistupu, tj. odpocinek pii fyzické 1 psychické

necinnosti, také aktivni Cinnosti, coz muze podle nich byt i chlize ¢i béh,

¥ Po dohodé se skolitelem zde vzhledem k lepsi plynulosti textu a pfirozenému rozvoji tématu
vymezuji pouze pojem relaxace. Pojem imaginace a fizené relaxace definuji az na zacatku
druhé kapitole prace — Imaginace v psychoterapii.
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napf. po sezeni nad ucebnici.

V této préci, kterd se blize vénuje fizené relaxaci, se ztotoznuji s pojetim
pojmu relaxace, tak jak ji vidi NeSpor, protoze fyziologické zklidnéni je
dilezité, nebot napomaha uvolnéni psychiky a usnadiiuje imaginaci (Wynd,
2005).

K rozvoji relaxacnich metod prisp€lo 20. stoleti diky rozvoji védy, mediciny
a psychologie. Je znamo mnoho druhii relaxa¢nich metod a technik, vcéetné
jejich odlisného dé€leni na jednotlivé kategorie riznymi autory. Vzhledem
k omezenému prostoru této prace uvadim alespon jedno, podle mého nazoru
piehledné déleni relaxacnich metod od Drotarové (2003) v ptiloze ¢. 1 této
prace. Pro detailnéjsi informace o jednotlivych technikach odkazuji ¢tenare na

s v T . 4
piislusnou specializovanou literaturu”.

1.3 Relaxa¢ni metody koncentra¢ni

Do kategorie relaxacné koncentracnich metod zahrnuje Drotarova (2003)
pfedevS§im zndmou Jacobsonovu progresivni relaxaci a osvédceny Schulziiv
autogenni trénink, a dale meditaci, jiz existuje nepifeberné mnozstvi druht.
Vsechny tyto techniky jsou zalozené na propojeném uvolnéni téla a mysli,
které se navzajem ovliviiuji. Uinek se dostavuje diky koncentraci na relaxa¢ni
podnéty (napf. na stfidani svalového napéti a uvolnéni, na dychani, slova

apod.)

* Napriklad publikace Drotarové (2003), Nespora (1998), Cungiho a Limousina (2005)
a Wilsona (1997).




1.4 Relaxac¢ni metody imagina¢ni

Drotarova (2003) tadi mezi imaginativni metody tvur¢i predstavivost,
Silvovu metodu kontroly mysli a autoregula¢ni metodu Navrat ke zdravi. Patii

sem vSak vSechny techniky vyuzivajici vizualizaci a imaginaci.

Povazuji za dilezité k tomuto déleni podotknout, ze kategorie koncentracni
a imagina¢ni se mnohdy uzce prolinaji. Naptiklad vyssi stupenn autogenniho
tréninku vyuziva kromé koncentrace rovnéz imaginativnich predstav (Vojacek,
1988), ale 1 samotné piedstavy tihy, tepla apod. v zdkladnim stupni patii podle
Richardsona (cit. dle Svobody, 2003) také mezi imaginativni piedstavy, stejné
jako predstavy vizualni. Vtomto smyslu muize byt i zadkladni stupen
autogenniho tréninku povazovan za metodu imaginacni. Proto mi pfipada
vhodnéjsi spole¢né oznaceni metod jako relaxaéné-koncentraéné-imaginacnich

s tim, Ze n¢které maji vétsi diiraz na imaginaci ¢i koncentraci.

Dale uvadim déleni této kategorie dle typu imaginace: Vizualizace jsou
zalozené na predstavovani si budouciho chovani, sportovnich vykoni, Gspéchi
apod., tedy situaci zredlného svéta (Drotarova, 2003). Na rozdil od toho,
metody vyuzivajici imaginaci pracuji s fantazijnimi vnitinimi obrazy. Mize se
jednat o imaginace tzv. klidovych obrazi (Kastova, 1999), napiiklad
imaginarni prochazka po rozkvetlé louce’, a imaginace se symbolickym
obsahem, kde se prostfednictvim vnitinich obrazt zrcadli nevédomi ¢lovéka.
Podobné imaginace ,,1écebna* pracuje se symboly, ale dochazi v ni k zamérné
zméné obsahu za uc¢elem dosaZeni zmén v psychice ¢lovéka [napi. KIP, aktivni
imaginace dle Junga apod.] (Uhrova, 2003; Kastova, 1999). Rizena relaxace,
kterou se bude zabyvat empiricka ¢ast této prace, je tudiZz na zéklad¢ tohoto
vymezeni metodou relaxacné-koncentracné-imaginacni s diirazem na imaginaci

se symbolickym obsahem.

® Vnitini obrazy se symbolickou tématikou se dotykaji emocionality a nevédomého obsahu, tudiz
mohou zpusobit znestabilnéni psychiky a vyzadovat delsi terapeutické zpracovavani, proto patii
prace s nimi do rukou odborniki. Pro vedeni fizené imaginace jakoZto ,jen* relaxa¢ni techniky,
bych doporucila (pfedevsim zacateCnikim) pouzivat jednoduché, piijemné piirodni motivy
z kategorie tzv. klidovych obrazi, u nichz jsou tato rizika minimalizovana.




2 IMAGINACE V PSYCHOTERAPII

2.1 Imaginace — vymezeni pojmu

Pojem imaginace® je v psychologickém slovniku definovan jako
,,obrazotvornost; vizudlni predstavy jako soucdst fantazie (Hartl a Hartlova,
2004, s. 225). Podle Kebzy (1989) vSak neni terminologie imaginace zcela
jednotna. Tento autor uvadi, Ze mezi imaginativni aktivity se fadi imaginace,
obrazotvornost, obraznost (obrazivost), pfedstavivost, fantazie a intuice. Tyto
vyrazy jsou obvykle povazovany za synonyma, nebot’ rozdil mezi nimi je t€zko
definovatelny. Dle Kebzy (tamtéz) souvisi konkrétni terminologie imaginace
s teoreticko-metodologickymi vychodisky vyzkumu a tak ruzni autofi mohou
nékteré pojmy uzivat specifictéji ve svych konkrétnich pracich, mimo jiné také
podle toho, zda je pojimaji z hlediska neopsychoanalytického, nebo z hlediska
kognitivné-behaviordlniho. V SirSim smyslu byva navic k imaginativnim
aktivitdim pfifazovana také inspirace, invence, kreativita, iluminace, snéni

vcetné tzv. denniho snéni (Kebza, 1989; Vidlakova, 2007).

Richardson v r. 1969 (cit. dle Svobody, 2003, s. 58) poskytuje nasledujici
definici imaginace: ,, Mentalni imaginace je tvorena vSemi quasisenzorickymi a
quasipercepcnimi zazitky, které si subjektivné uvédomujeme a které pro nds
existuji pri absenci tech stimulujicich podminek, které se vyskytuji pri vzniku
senzorickych nebo percepcnich obrazii reality . S touto definici imaginace ve
smyslu definovani vnitinich obrazii se ztotoznuji v mé praci. Slova imaginace

zde uzivam také pro oznaCovani procesu vytvareni téchto vnitinich obrazi.

® Slovo imaginace méa pavod v latinském slovu ,imaginatio, coz v piekladu znamena
obrazivost i predstavivost. Latinsky ,,imago* znamena obraz, ale pienesené téz predstavu
(Vidlakova, 2007).
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Joseph (2004) navic uvadi, ze pod pojmem imaginace si muzeme piedstavit jak
mentalni proces, tak i spoustu metod uzivanych v psychoterapii. Tento druhy
vyznam vSak obsahuje spiSe to, co bude definovano dale jako fizena

Imaginace.

Vzhledem Kk tomu, Ze je tato prace zaméfena na imaginaci v souvislosti
s relaxaci a psychoterapii, neni zde prostor hloub¢ji definovat jeji vyznam
a vztah k védomi a kognitivnim funkcim, stejné jako popisovat historické
souvislosti jejiho vyzkumu. Této problematice se obsdhle vénuji napiiklad
diplomové prace Vidlakové (2007) a Léblové (2009), na které piipadné

zdjemce o tuto problematiku odkazuji.

2.2 Rizena relaxace s imaginaci — vymezeni pojmu

V této praci pouzivam pojmu Fizena relaxace, se kterym jsem se
mnohokrét setkala v praxi, a ktery pro mne znamend zkracenou verzi pojmu
Fizena relaxace s imaginaci, coz oznacuje v podstaté totéz, co pojem Fizena
Imaginace, jez je ziejmé terminem nejcastéjsim v odborné literatute, pro tento
druh relaxacnich a terapeutickych aktivit v ¢eském jazyce, stejné jako

v jazyce anglickém — tj. ,,guided imagery*’.

Bresler a Rossman (cit. dle Utaye a Millera, 2006) uvadéji, ze za tizenou
imaginaci lze povaZovat fadu technik, jejichz smyslem je jednoducha
vizualizace zaloZena na ptedavani ptimych sugesci a uzivani metafor v radmci
vypravéni piibéhu. Kratochvil (2006) naproti tomu definuje fizenou imaginaci
jako ,,metody |[...], které navrhuji pacientovi urcité obrazy, motivy ¢i témata,

u nichz ma ve vnitinim pohrouzeni urcitou, zpravidla delsi dobu setrvat”,

’ Tyto metody byvaji oznagovany v odbornych anglickych textech také jako ,,guided imagery
relaxation* nebo pfipadné mirné odliSnymi nazvy s uzitim centralniho slova ,,imagery®, tj.
imaginace, jez tim chtéji upozornit na jist¢é drobné rozdily v samotnych technikach ¢i na
pivodni autory jednotlivych metod (napi. Bonny Method of Guided Imagery and Music). A
napiiklad katatymné imaginativni psychoterapie nese v anglickém jazyce nazev ,,Guided
Affective Imagery.

11



a jejichz ucelem je bud pacientovo sebezdokonalovani zaméfené na
budoucnost, coz znamend, Ze napiiklad medituje o svych hodnotach, vztazich
¢i zivotnim poslani, nebo za pouziti vnitinich obrazii slouzi k ,, analytickému

odhalovani méné vedomych motivii vlastniho jednani a skrytych konfliktii

(Kratochvil, 2006, s. 176).

Rizena relaxace® s imaginaci (guided imagery relaxation) je Truskem
a Cwynarem (2000) definovana jako ,, psycho-fyzickd intervence urcena
K uvolnéni stresu a napomahani vyrovnanosti a klidu. Dle téchto autord je
smyslem fizené relaxace s imaginaci vytvofeni emoc¢niho propojeni mezi
mysli, télem a dusi. Je v ni vyuzivana sila mysleni pro zklidnéni mysli a téla
diky prozivani vnitinich obrazli, které zahrnuji pocity vidéni, slySeni, citéni

ving, dotekt (cit. dle Louie, 2004, s. 146).

Witmer a Young (1985) uvadi, ze imaginace miZe byt vyvolana dvéma
zpusoby — spontanné (napf. denni snéni a fantazie) nebo vedenim, obvykle
verbalnim provdzenim jinou osobou. U této druhé cesty rozliSuji drobné
nuance mezi fizenou imaginaci (directed imagery) a vedenou imaginaci
(guided imagery), kterd v§ak mize byt do ¢eského jazyka prelozena také jako
imaginace fizena. V pojeti téchto autort je fizena imaginace direktivni a presné
urcuje, co mad byt obsahem predstav (napt. vizualizace budouciho chovani
Vv urcité situaci), ale vedend imaginace podle nich vznika jako kombinace
spontanni a fizené imaginace. Ve vedené, ¢i slovem provazené, imaginaci jsou
tedy vedenému nabizeny polostrukturované, nejednoznacné, situace, které

mohou byt naplinovany spontannimi predstavami ucastnika (napft. pii instrukci

® Rizena relaxace je jiz delsi dobu a stéle v centru zdjmu vyzkumnikd, nebot’ jak mnohé studie
naznacuji, u¢inek te€chto metod pii 1éCbeé a ulevé od symptomil Siroké palety onemocnéni
psychického i fyzického razu, je nezanedbatelny. Proto pro Uplnost uvadim i nékteré definice
Z této oblasti, napi. Acterberg a Lawlis fikaji: ,, Rizend imaginace je definovina jako proces
dusevné a vedomé pozménujici télesné funkce vnitinimi predstavami nebo uddalostmi, které
zahrnuji smysly, proto tedy formuji most mezi mysli a télem* (cit. dle Hamma a O’Flynna,
1984, s. 39). Také Scherwitz (2005) popisuje fizenou imaginaci jako kognitivné-behavioralni
intervenci slouzici jako pomoc pacientim pro relaxovani, pii kterém vyuzivaji vnitinich,
mentalnich, obrazl pro objevovani a kultivovani 1é¢ivych zamért. A podobné Acterberg v r.
1988 popisuje fizenou imaginaci jako kognitivni proces, ktery evokuje a vyuziva mnohé
smysly (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat, ale také kinesteticky smysl, tj. pocity pohybu) pro
vyvolavani regenera¢nich zmén v mysli a téle (cit. dle Apdstola a Kolcaby, 2009).

12



,predstavte si bydleni na kopci® je na castnikovi relaxace, zda si piedstavi
haciendu ¢i malou chatku). Dale v mé praci uzivam pojem fizena relaxace pro
oba typy spolecné, pticemz v empirické ¢asti pfedevsim pro to samé, co je vyse
popsano jako vedend imaginace, nebot’ si myslim, Ze je toto pojmenovani

Vv Ceském jazyce timto zpiisobem uzivano v praxi ¢astéji, nez vedena relaxace.

Trakhtenberg (2004) upfesiiuje, ze vedenou imaginaci miize hlasem vést
jind osoba (privodce), nebo si ji Clovék muize vést (predstavovat si ji) sdm pro

sebe, a nebo Ize pouzivat pro vedeni audionahravku.

Pojem a metoda Fizena relaxace v mém pojeti tak, jak se ji vénuje ma prace
a predevsim Setfeni popisované v empirické Casti, odpovida v tomto smyslu
vedené, slovem provazené, imaginaci, jeZ je dle Witmera a Younga (1985)
kombinaci imaginace Fizené a spontanni pro ziskani urcitych vnitinich
obrazii za podobnymi tcely, jak popisuje Kratochvil (2006). A jak z vlastniho
pojmu fizend relaxace vyplyva, jedna se o imaginaci provadénou V uvolnéném
stavu téla a mysli, ve smyslu, jak definuji fizenou relaxaci Trusek a Cwynar
(2000).

2.3 Vyuzitelnost imaginace v psychoterapii

Metody relaxacni a imaginacni se pouZzivaji v psychoterapii, poradenstvi
a lékafstvi pro své pozitivni Gi€inky na psychické i fyzické zdravi. Jejich vyuZiti
ma Siroké spektrum od ovliviiovani motivace k uzdravé véetné pisobeni na
fyzicke télo (podpora imunitniho systému, snizovani bolesti apod.) nemocnych
osob, pies pomoc u psychickych a psychiatrickych potizi az po sebeexploraci
za UcCelem individudlniho rlstu zdravych lidi, v€etné¢ podpory pozitivniho

zivotniho postoje.

Naightingale (cit. dle Utaye & Millera, 2006) navrhuje 3 zpisoby, jak
pouZivat Fizenou imaginaci v poradenstvi a terapii: 1) jako zpiisob
relaxace K redukci stresu; 2) pro motivovani klienta imaginovanim

pozitivni budoucnosti; 3) pro ziskani vhledu diky prizkumu moZnosti
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a feSeni problému. V ramci tohoto tfetiho bodu bych zaradila rovnéz praci se
symboly a nevédomim, Cemuz se bude tato prace vénovat dale. Utay
a Miller (2006) dodavaji, ze vyhodou fizené imaginace je jeji kompatibilita
s dal$imi technikami a tudiz zalezi na potfebé klienta, terapeutické situaci
a zkuSenosti terapeuta, zda a jak téchto technik vyuzije. Toto tvrzeni se dotyka
faktu, Ze prace simaginaci mize navazovat nejen na hlubinné-analyticky
ptistup, eventueln¢é kognitivné-behavioralni, ale hojné byva vyuzivana rovnéz

v ramci eklektického ptistupu.

Dle Singera (cit. dle Svobody, 2003) jsou imaginativni metody pfinosem
v psychoterapii z nasledujicich dtivodi: Mohou piedstavovat zdroj otevirajici
nové dimenze v psychoterapii, nebot’ diky imaginaci ma klient moZnost
ziskat urcity nahled na své smysleni, oéekavani, chovani apod., imaginace
rovnéZ muze pomahat zpracovavat udalosti z minulosti, jez byly doposud
emocné¢ potlaovany (moznost katarze). DalS§im potencidlem je sila
pozitivniho mySleni, kterd mlze byt témito metodami stimulovana
a Vneposledni fad¢ klientovi ¢i pacientovi poskytuji mozZnost najit novy

obraz sebe sama.

2.4 Psychoterapeutické metody vyZzivajici imaginativni

techniky

Kastova (1999) tikd, ze imaginace je v podstaté¢ vice ¢i méné védomé
pouzivana ve vSech psychoterapeutickych smérech. Terapie se totiz vzdy
dotyka vzpominek, obav, nad¢ji a ocekavani do budoucnosti, a ty nevyhnutelné
pracuji s predstavivosti, tedy s imaginativnimi schopnostmi. Kromé toho lze
fici, Ze uzivani imaginace, coby ucinné scény pro zmeény intrapsychickych
a interpersonalnich procesi, neni Zadnou novinkou. Vzdyt' 1é€ivé imaginace
byly hlavnim nastrojem jiz prastarych lécebnych ritualt (Wilke, 2007; In
Leuner, 2007, s. 13).
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Je vsak tieba rozliSovat mezi terapiemi, které jsou zalozeny témeét vyhradné
na praci simaginacemi (napfiklad Katatymné imaginativni psychoterapie,
jejimz autorem je Leuner, a fizené denni sny od Desoilleho), a terapeutickymi
formami, které vyuzivaji imaginativnich technik vedle, nebo jako doplnék

jinych metod (Kastova, 1999). Sem patii 1 vyuziti fizené relaxace s imaginaci.

Na tomto misté¢ bych chtéla upozornit na podstatny rozdil v Fizenych
imaginacich, ktery se tyka stylu jejich vedeni. Uhrova (2005) je rozdéluje na
2 typy: A) tzv. autisticky a B) interaktivni, tedy formou dialogu. V prvnim
typu je klient v relaxovaném stavu veden hlasem terapeuta, imaginaci proziva
Vv tichosti, a vnitini obrazy s nim sdili a zpracovdva azZ po ukonceni relaxace.
Druh4 forma se odehrdva v dialogu. Znamena to, Ze klient imaginuje, obvykle
se zavienyma oCima, a zarovei mluvi o tom, co proziva. Terapeut ho vede,

poskytuje intervence, ovliviiuje a strukturuje vnitini obrazy.

Existuji metody, které maji pfedem dané motivy® (napf. imaginativni diim
nebo vystup na horu) v ramci urcité techniky. Kastova (1999) je oznacuje jako
imaginace s motivy. Jina varianta imaginace vyuZiva a rozviji obrazy ¢i
témata, ktera se v pribchu terapie naskytnou aktualné — napiiklad obraz
z neddvného nocniho snu klienta (Kastova, 1999), nebo je také mozné
terapeuticky pracovat s imaginaci obrazii zcela spontannich (McKinney aj.,
1997). Dalsi alternativou prace s vnitinimi obrazy je Vvizualizace chovani,

lé¢eni, pozitivnich vysledkl apod. (Joseph, 2004).

Dle tohoto vymezeni se v ramci empirické ¢asti budu vénovat autistické
fizené relaxaci s motivem, pficemz vyhody tohoto typu nastinim pifi popisu

konkrétni techniky, ktera byla pfedmétem experimentu.

Nyni se tedy podivame na to, jakym konkrétnim zplsobem mohou byt

vyuzivany ruzné imaginativni techniky v psychoterapeutické praxi. Diky

% Zde je zfejma podobnost s nékterymi projektivnimi diagnostickymi testy, v nichZ jsou obrazy
¢i motivy rovnéz podnétem k projeveni nevédomé tématiky (napt. Rorschachtv test, Baumtest,
TAT). Clovek, ktery test sém nevymyslel, vidi na predlohach své ,,vlastni obrazy* (Kastova,
1999).
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danému uzkému rozsahu prace stru¢né nastinim jen né¢kolik ptikladd. Pro

zajemce o nékteré z konkrétnich metod doporucuji dale uvedené zdroje.

KIP - Katatymné imaginativni psychoterapie (Leuner)™® — je klinicka
metoda, ve které terapeut pomoci metodicky danych krokli a imaginativnich
postupii™ provazi pacienta dennim snem, v némz dochéazi ke zpracovavani
nevédomé patogenni psychodynamiky na symbolické tirovni, coz ma nasledné
pozitivni vliv i na odstranéni symptoma v redlném svéte, a to v relativné
kratkém Easovém obdobi.” Komunikace o vnitinich obrazech probiha formou
dialogu béhem imaginace, ktera je tim ovliviiovana a strukturovana (Leuner,

1989; Leuner, 2007; Uhrova, 2005).

Rizené denni snéni (Desoille) — je metoda, ve které terapeut také provazi
pacienta, poté co jej uvede progresivni relaxaci do uvolnéného stavu, dennim
snénim. Nabidne mu urdité ze Sesti témat™ symbolizujici néekterou
problémovou oblast mezilidskych vztahd. Pacient si pfedstavuje sebe a své
jednani v imaginované scenérii. Na konci sezeni terapeut vyzve pacienta, aby
popsal své zazitky, akcentuje jeho prozivéani, zejména to pozitivni a spolecné se

k obraztim vraci v detailni diskuzi béhem pfistiho sezeni. Ta pak muze pierist

10 Nejvice informaci o této metods lze nalézt pfimo v knihdch Hanscarla Leunera, na které
ptipadné zajemce odkazuji: Katatymni proZivani obrazt - Studijni texty k psychoterapii (1989)
a Katatymné imaginativni psychoterapie (2007). Dale doporucuji knihu Imaginacia ako zrkadlo
od Uhrové (2005). Velmi zajimava je rovnéz publikace Vyvoj v imaginaci — imaginativni
vyvoj (Biirgi-Kraus aj. [Eds.], 2008), kterd obsahuje vybér pfispévki z 11. mezinarodniho
kongresu narodnich spolecnosti pro KIP, pofadaného v ¢ervnu 2007 v Praze, jakozto souhrn
novych teoretickych a klinickych stati k této terapii.

1 T¢mata KIP se déli do 3 stupiii. Motivy zakladniho stupng, které symbolizuji pohled do
minulosti, budoucnosti, o¢ekavani, prekazky apod.: louka, potok, hora, dim, okraj lesa. Ve
sttednim stupni se rozvijeji motivy vyznamnych osob (otec, matka), sexuality (obraz Sipkového
kete nebo autostopu), agrese (obraz lva) a idedlu. Vyssi stupeii: jeskyn€, mocal — symbolizuji
hlubsi vrstvy nevédomi, sopka — symbol agrese a dale motiv tlusté obrazkové knihy, kde 1ze
najit dalsi nevédomy material (Kratochvil, 2006; Svoboda, 2003).

12 Teoreticky zaklad vychazi z psychoanalyzy a hlubinné psychologie, ale terapeuticky setting
ma odlisny interakéni styl.

13 Specifické obrazy (motivy) denniho snu dle Desoilleho: me¢ (pro muze) a lod’ ¢i misa (pro
Zenu) — jako symbol pro osobnostni charakteristiky pacienta, sestup do hlubin oceanu ¢&i jizda
do podzemi — pro prizkum potlacenych charakteristik osobnosti, setkani v jeskyni
s ¢arodg€jnici/kouzelnikem — symbol konfrontace s rodi¢em opaéného nebo stejného pohlavi,
setkani v jeskyni s drakem — konfrontace stlakem spole¢nosti na jedince, motiv zadmku
Sipkové Rizenky v hlubokém lese — imaginace se symbolikou oidipalniho konfliktu (Svoboda,
2001).

16



do volnych asociaci, ale primarné byva vyuzita jako vychodisko dalSich

imaginaci (Svoboda, 2001).

Aktivni imaginace (Jung)14 je metoda, ve které se imaginujici aktivné
vyporadava se svymi fantazijnimi obrazy. ObtiZznost a nepftili§ velka rozsitenost
této techniky spocivd vtom, Ze klient musi nechat bez pftilisSné kontroly
fantazijni obrazy vynofovat a plynout (nechat jim jejich autonomii) a zaroven
se snimi aktivné konfrontovat uvnitf imaginace. Ve vnitinich obrazech
v podstaté imaginujici diskutuje™ (jedna se o vnitini rozhovor) s postavami,
které symbolizuji jeho nevédomé aspekty psychiky (napft. afekty, komplexy
apod.) (Kastova, 1999). Na rozdil od KIP je pacient nejprve veden autistickou

imaginaci a poté o obrazech hovoii s terapeutem (Leuner, 2007).

Navrat ke zdravi (Simonton) je metoda relaxace s fizenou imaginaci, ve
které je pacient veden, aby Si Vrelaxovaném stavu ptedstavoval proces
uzdravovani ve svém téle, naptiklad si vizualizuje obraz, jak bilé krvinky

likviduji jeho nador™® (Drotarova, 2003).

Imaginace v kognitivné-behavioralni terapii'’ je zde uvedena pro uplnost
a ukazku i zcela odlisného vyuziti moznosti imaginace v psychoterapii. Zde
nejde o zkoumani nevédomi, nybrz o praktické a rychlé feSeni symptomd,

napiiklad projevi fobie. Soucasti KBT tak mohou byt rizné desenzibilizacni

1 A&koliv je Jungova aktivni imaginace povazovéana za jednu ze zékladnich imaginativnich
metod, neni pfili§ zndma ani popisovana v literatute. Kastova (1999) uvadi, Ze ji v podstat¢ zna
jen nékolik malo specialistll a i t¢ém mnohdy ptipada obtizna. Pro vice informaci odkazuji
predevs§im na knihy Kastové (1999; 2000), piipadné Aktivni imaginace od Seiferta aj. (2004).
> Nevédomi se timto dostava do dialogu s védomym (bd&lym ja) a diky této zkuSenosti, kdy
pacient s pomoci terapeuta aktivné symboly méni, se mu v ramci terapeutického procesu
proménuje jeho védomi i nevédomi (Kastova, 1999; Sharp, 2005).

1% Metoda byla piivodn& vyvinuta pro onkologické pacienty a je uréena pro podporu 1écby
fyzickych onemocnéni. Pozitivni efekt vizualizace umociuje relaxovany stav, ktery sam o sobé
vyznamné snizuje negativni UCinky stresu. Zaroven zde ziejme pusobi efekt desenzibilizace,
protoze je pacient opakované vystavovan obrazu své nemoci (Drotarova, 2003).

'V tomto misté bych jesté rada doplnila informaci k rozdilu mezi imaginaci a vizualizaci.
Ackoliv, na zakladé vymezeni pojmu imaginace v této praci, ji odpovidaji i vizualizacni
predstavy vyuzivané v kognitivné-behavioralni terapii, Wilke v ivodu k Leuneroveé Katatymné
imaginativni psychoterapii (2007) upozorfiuje, ze imaginace (v pojeti KIP) nejsou totéz co
vizualizace. RozliSuje vyvolavani optickych piedstav a predstav verbalni komunikace od
katatymniho prozivani. Slovo katatymni podle néj vyjadiuje dulezity diraz na vili nefizené
prozivani ve vSech smyslovych modalitach, zatimco vizualizace zapojuje predev§im vili
Fizené optické predstavy.
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imaginace18 nebo naptiklad na budoucnost orientovana, technika racionalné-
emotivni imaginace (REI - Rational Emotive Imagery). Lazarus vysvétluje, ze
v ramci tohoto typu relaxace si klienti vedeni slovem terapeuta predstavuji, jak
mysli, citi a chovaji se v pro né¢ narocnych situacich, ¢imz se méni jejich
nezdravé negativni emoce a schopnost reagovat v budoucnosti jinak, nez

doposud (cit. dle Josepha, 2004).

BMGIM - Bonny Method of Guided Imagery and Music (Bonny),
neboli metoda fizené imaginace a hudby od Bonnyho je technika, kterd pomaha
lidem zpfistupnit emoce, které byly diive z n€jakého divodu potlaceny ¢i
vytésnény. Usnadiluje vhled, porozuméni a kognitivni reorganizaci. Je
zaloZena na stavu relaxace a vyuziti specidlné¢ programované klasické hudby,
kterd pasobi jako katalyzator a zpiisobuje spontanni imaginaci'®. Pacient
o svych vnitfnich obrazech komunikuje v bezprostfednim dialogu s terapeutem,

jenz mu simultanné poskytuje uzemnéni a zaostteni (McKinney aj., 1997).

Autogenni meditace” (Schulz) je alternativni oznadeni vyssiho stupng
autogenniho tréninku, ktery navic k relaxaci zédkladniho stupné ptidava préci

S imaginaci uréenych pfedmétil, osob a déjﬁﬂ. Cilem je meditativni setrvavani

'8 Pied postupnym vystavovanim problémové situaci v redlu, je pacient postupnd vystavovan
zatézi v ramci nacviku, spojenym s relaxaci, jen v jeho predstavach (Cungi a Limousin, 2005).

19 Terapeut vede imaginaci pacienta tak, Ze nejprve vybidne ke vstupu do p¥irodni scény (napf.
les nebo louka), aby doslo ke zménénému stavu védomi a relaxaci mysli. Poté zesiluje
interakce s hudbou a pacient je veden ke spontannimu imaginovani Zivych, fantazijnich
a vzpominkovych scénait po dobu cca 45 minut. Po imaginaci nasleduje rozhovor 0 spojitosti
obrazii a soucasné zivotni situace. Nakonec je pacientovi pusténa opét huba — nyni jemna, po
dobu 5 minut, kterda mu mad pomoci udrzet pozornost zaméfenou na ziskanou zkuSenost
¢i obraz umoziujici vhled (Crawford aj., 2010). Metoda se pouziva pro Sirokou paletu
psychiatrickych diagnéz, véetné€ poruch osobnosti a dudlnich diagndz, a 1é¢bu traumatu.

0 Mnohdy se ne¢ini rozdil mezi pojmy Fizena relaxace a meditace, které mohou oznacovat
velmi podobné, ne-li identické aktivity. VétSinou pojem meditace spiSe evokuje uziti v ramei
duchovniho sméru (napf. vychodni filozofické systémy jako Buddhismus), zatimco fizena
relaxace ¢i imaginace patii do odborné terminologie. V ramci vyjasnéni rozdilu bych rada
uvedla, ze pro meditaci by mél byt charakteristicky cil navazani kontaktu s transcendentnem,
tedy sebepfesah ¢i obraceni se k vlastnimu stiedu, k cemuz vSak nemusi byt nutné piijeti
néjakého nabozenského ¢i filozofického systému. Meditaci je moZzné povazovat za jednu
z relaxacnich metod (Drotarova, 2003).

2l Motivy imaginace v autogenni meditaci se nacviduji postupné od nejjednodussi po
nejslozit€jsi: prozitek barvy, piedstavy predméti (konkrétni, pozdéji i symbolické),
zptitomnéni si vlastnich zazitkd, obrazy vztahovych osob (smyslem je porozuméni vztahu
a vciténi se do druhého), otazky o vlastnich hodnotdch — ocekavani odpovédi z nevédomi,
zivotni hesla. Schulziiv zdk Thomas navazal symbolickymi tématy, kterd funguji jako cesty do

18



u urcitych, pro pacienta dualezitych, témat, coz vede k sebepoznavani

a sebezdokonalovani (Kratochvil, 2006; Vojacek, 1988).

Zpusobl vyuzivani imaginativnich technik v rdmci terapie a poradenstvi je
skute¢né mnoho. Mohu jesté navic zminit naptiklad fadu technik Mind Games
(psychohry) Masterse a Houstona, které Svoboda (2003) fadi mezi tzv.
»psychoterapii pro zdravé“, nebot’ jsou urCeny pro vzdélavani, zabavu,
sebeexploraci a osobni rGst ve smyslu humanistické psychologie.
A v neposledni fad€ nelze opomenout alespont zminit velkou kategorii hypnozy

r r v v ’ ;. - . ; 22
a autohypnozy, které rovnéz mohou (ale nemusi) zahrnovat praci s imaginaci.

2.5 Imaginace jako nastroj pro komunikaci

S nevédomim

O imaginaci fikdA Wunenburger (cit. dle Uhrové, 2003), Ze umoZiluje
¢loveéku se pohybovat za hranicemi fyzické reality a otevira branu, za kterou je
mozné zkoumat jiné stranky lidské existence. Podobné pisi Witmer a Young
(1985): ,,Imaginace miize cloveka osvobodit od casu, prostoru, gravitace
a jeho struktury”. Myslim, ze tim je zajimavym zplUsobem vyjadieno to, ze
naSe nevédoma mysl lezi za hranici béZného védomi a imaginace je jednou
z cest, jak do ni nahlédnout, pfipadné ji ovliviiovat. Podle Junga i Campbella je
divodem k takovym ,,vypravam® fakt, Ze nevédomi, a¢ téZzce popsatelné ¢i
poznatelné, znacné ovliviiuje nase emocni prozivani a chovani (cit. dle

Hendersonové, 1999).

nevédomi: cesta do hlubin mofe s kouzelnym prstenem a htlkou, vystup na horu a setkani
s moudrym starcem, tovarySova cesta do mésta. Smyslem je pochopeni vlastnich motivi
a zpusobti dosahovani Zivotnich dilti véetné objeveni nevyuzitych moznosti a potencidlu ke
zméné (Kratochvil, 2006; Vojacek, 1988).

22 N&kteti autofi polemizuji o zafazovani imaginativnich technik a hypnézy & autohypnézy do
stejné kategorie, nebot’ vykazuji krom€ podobnosti v moznosti vyuziti vnitinich obrazi
i podstatné rozdily — naptiklad obrazy nemusi byt katatymni, nybrz vsugerované direktivnimi
sugescemi hypnoterapeuta nebo hypndza nemusi byt viibec spojena s relaxovanym stavem.
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Komunikace s nevédomim skrze imaginaci tedy umoznuje, jak fika Singer,
odkryvat podvédoma schémata, scénare a presvédceni, které si ¢clovék nese
o sobé samém, druhych lidech a celkové o svété, ve kterém Zije. Obrazy
a informace z imaginativnich vyprav mohou terapeut S pacientem pouzivat jako
prostiedek k podpoie prizkumu pacientovych kognitivnich struktur, k jejich
porozuméni, ale téz K opravovani jejich zKkresleni, zbavovani se zabran
a symptomu, které jinak chybna nevédoma schémata a presvédceni plodi (Cit.
dle Karlina, 2006). Také Jung potvrzuje, zZe , aktivni imaginace poskytuje
moznost k vyjadreni tem strankam osobnosti, které se normalné nedostavaji ke

slovu, a tim umozinuje komunikaci mezi védomim a nevédomim* (cit. dle

Sharpa, 2005, s. 13).

Kdemu je komunikace snevédomim skrze imaginaci je$té dobra?
Drotarova (2003) tika, ze slouzi k ucelim sebepoznavani a seberegulace.
Rovnéz Kratochvil (2006, s. 176) v ni vidi potencial pro sebezdokonalovani do
budoucnosti, ale pfedev§im podobné jako Singer fiikd, Ze slouzi
.k analytickéemu odhalovani méné védomych motivii vlastniho jednani

a skrytych konfliktii .

Kromé toho, vytvafenim a strukturovdnim imaginativniho pfib&éhu
odehravajiciho se pfed vnitfnim zrakem klienta, spolecné terapeut a klient
mohou opravovat klientovu intrapsychickou realitu, reorganizovat a napravovat
jeho vnitini svét. To se diky skuteCnosti, Ze vnitini obrazy symbolického
charakteru jsou té€sné propojeny s emocnim prozivanim, poté projevi zlepSenim
prozivani, chovani a symptomatiky klienta ve vnéjsi realité¢ (Uhrova, 2003).
Stejné tak se domnival Jung (cit. dle Kastové, 2000, s. 175), ze ,, tou mérou, jak

zvladnete [obtize — pozn. autorky] v imaginaci, prekondte je ve své psyché .

Komunikace s nevédomim tedy probiha pfevazné prostiednictvim vnitinich
obrazi, které v sobé zrcadli symbolicky vyznam individualni problematiky

imaginujiciho jedince® (Svoboda, 2003). O tom, Ze vnitini obrazy lze vyuzivat

%% Svoboda (2003) k tomu dodava, Ze symbolického vyznamu vnitfnich obrazii lze vyuZivat
tfemi zptisoby: Experimentalné, pro diagnostické ucely a v ramci psychoterapie.
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pro zobrazeni individualnich symbolickych Zivotnich témat mluvil i Schulzv
zék Thomas (cit. dle Kratochvila, 2006), ktery je pfesvédcen, ze jejich
prizkum miize pacientovi umoznit 1épe pochopit své nevédomé motivy a
zpusoby dosahovani svych zivotnich cili. Zaroven davad moznost objevit
nevyuzité moznosti své osobnosti a ziskat pifedpoklady ke zméné. Kastova
(1999) naproti tomu ftika, ze imaginativni pfistup je idedlni jako nastroj pro
symbolické zobrazeni aktualnich Zivotnich problémi. Kazdopadné podle
Panagiota a Sheikha ¢i Singera je vyhodné, Ze vnitini obrazy maji diky svému
symbolickému charakteru tendenci otevirat cestu pro pruzkumnou terapii a

obchazet psychické obranné mechanismy (cit. dle Witmera a Younga, 1985).

Diky préaci s imaginativnimi obrazy tedy dochdzi k pozndvani a integraci
nevédomych obsahit do védomi (Uhrova, 2003). Zda se vsak, Ze fizena
imaginace mivd mnohdy terapeuticky efekt i sama o sob¢, bez interpretaci
terapeutem a bez intelektualniho vhledu. O tom, Ze symbol sdm o sob& ma sviij
terapeuticky potencial a je mimotadné G¢inny pisi Desoille, Klinger, Leuner a
Meichenbaum (cit. dle Witmera a Younga, 1985). Blize se problematice

symbolu v psychoterapii budu vénovat v nasledujici kapitole.

2.6 Symbol v psychoterapii

Kastova (1999) tika, Ze symbolem se miiZe stat v podstaté 1 jakykoliv bézny
fyzicky pfedmétm, ktery vnimame smysly, ale ktery zaroven poukazuje na néco
v pozadi, néco, co je ,,obsazeno” emocemi. Nicméné v této praci bude fec
pfedevSim o symbolech z vnitinich obrazli pochazejicich z imaginace. Takovy
obraz tedy muze byt podle Junga (cit. dle Sharpa, s. 151) ,, nejlepsi mozné

vyjadreni néceho dosud neznamého ““, nebot’ v sob& obsahuje ,, néco vice a néco

? Proto je mozné pracovat s nevédomim i prostiednictvim ,,fyzickych symbola“, tedy s obrazy,
fotografiemi a predméty, které navic oslovuji rizné smysly (zrak, hmat, ¢ich a sluch). Tento
postup je vhodny naptiklad v rodinné terapii, pii praci s détmi, jako predstupen pied
pouzivanim imaginace nebo u lidi, ktefi nemohou nebo nechtéji imaginovat, protoze se jim to
nedafi nebo maji strach (Wollschldgerova a Wollschlédger, 2002).

21



Jjiného, nez to, co jsme jiz vedeli“. Podobné symbol25 definuje Kastova (2003,

‘

s. 23) jako ,, viditelné znameni néjaké neviditelné skutecnosti.

Jak jiz bylo uvedeno v piedchozi kapitole, vnitini obrazy obsahujici
symboly zprostiedkovavaji kontakt védomi Snevédomim. V konceptu
Jungovské psychoterapie je to zdkladem terapeutické préce, jejimz cilem je
pomahat klientovi v procesu individuace. Kastova (2000, s. 19) doslova fika:

3

., Skrze symboly se pak otevira cesta k tvorivému rozvoji osobnosti “.

Z prace s vnitinimi obrazy a jejich symbolikou vSak lze ziskavat i1 dilezité
informace pro diagnostiku. Kazdopadné jsou dulezité pro psychoterapeutickou
praci s klientem ¢i pacientem i v dalSich terapeutickych systémech. Leuner (cit.
dle Wollschldgerové a Wollschldgera, 2002, s. 43) uvadi pfinos symbolickych
vnitinich obrazi vtom, Ze znich lze ziskavat Udaje ,0 socidlni situaci
V Zivotnim obdobi, kdy byly vyprovokoviny symptomy; o dynamické
konstelaci v rodiné béhem riuznych fazi détstvi a dospivini; o soucasnych
chybnych postojich a povahovych rysech [...]“ (tu¢nym pismem zvyraznila
autorka této prace). Wollschlagerovd a Wollschldger (2003) k tomu dodavaji,
ze diky symbolickému znazornéni jsou informace o rodinnych a socialnich
systémech dobfie Citeln¢, protoze symboly podtrhuji podstatné charakterové
rysy klienta a z jejich usporadani je patrna mira blizkosti ¢i vzdalenosti

od vztahovych osob.

Podobné Kastova (1999) uvadi, Ze obrazy® vypovidaji o svém autorovi,
jeho okamzitém stavu a aktudlnim emociondlnim rozpoloZeni. TudiZ se v nich
vyjevuji problémy, se kterymi se ¢lovék pravé potyka, jeho prani a touhy,
stejné jako jeho vyvojové mozZnosti. V obrazech je vzdy zachyceno, jak
jedinec momentalné vidi sam sebe a moZnosti ve svych vztazich. To je

divod, pro¢ ma vhled zprostfedkovany obrazy, metaforami a symboly sviij

% Rozdil mezi symbolem a znakem: Symbol vychazi z nevédomi, lze jej interpretovat, ale
nemize se tim vycCerpat. Znak je jednoznacny, je vytvoien na zakladé konvence (spolecCenska
dohoda) a je produktem védomi. I znak vSak mtze nabyvat hodnoty individualniho symbolu
(Sharp, 2005).

% A to nejen imaginarni, ale i nakreslené, namalované, slovné popisované & pohybové
predvadéné v tanci nebo psychodramatu.
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terapeuticky aspekt. Diky sebepochopeni a bezprostftednimu setkani
s emocemi, které¢ se na obrazy vazi, mize pak ¢lovék byt oteviengjsi pro vice
perspektiv prozivani a jednani (Kastova, 1999). V symbolech se obvykle
objevuje to, co nas zivot brzdi, coz obvykle souvisi se vzpominkami z raného
détstvi, ale i to, co oslovuje moznosti naSeho vyvoje. Tak se ¢asto v symbolech

zrcadli 1 Zivotni téma, které souvisi s budoucnosti (Kastova, 2000).

Symboly je podle Fromma mozné délit do dvou kategorii — na symboly

ree
1

tzv. ,univerzalni“ a ,,ndhodné“. Univerzalni symboly jsou spolecné vsem
lidem, protoze je ziskali spoleénym vyvojem a shodnymi zkuSenostmi jakozto
lidstvo (naptf. obraz zebiiku jako symbol stoupani k tspéchu). Nahodné
symboly jsou takové, které maji ambivalentni nebo mnohozna¢ny vyznam
dany subjektivni zkusenosti individua. Takovému symbolu nemohou rozumét
ruzni lidé stejné. Ale i univerzalni symboly mivaji pro kazdého cloveka
odli$nou individualni hodnotu a tak je pii jejich vykladu vzdy tfeba snahy o
porozuméni tomu, co presné¢ znamenaji pro konkrétniho klienta
¢i pacienta. Jen tak se ukaze jejich podstata a sila, i kdyz ve fazi hledani
vyznamu mohou byt asociace terapeuta nebo ,,univerzalni“ vyznam zachyceny
v n¢jakém vykladovém slovniku napomocné (cit. dle Wollschlidgerové

a Wollschldgera, 2002). Pti interpretaci symbold se patrd vzdy v neviditelné

realité, ktera je za realitou viditelnou (Kastova, 1999).

Jest¢ se vratim k faktu, Zze symboly obchdzi obranné psychické
mechanismy. Uhrova (2003) se k tomu vyjadtuje, ze v podstaté jde o bezpecny
zpusob, jak se mohou vyjadfit dilezit¢ obsahy nevédomi, na které se vazi
emoce, a pro které by jinak bylo mnohem t€Z8i proniknout do védomi a stat se
pfedmétem zkoumani. Doslova pise (s. 91): ,, Vdaka ochrane, ktoru symbol
poskytuje, sa klient/pacient nan moze doslova pozriet, vnimat ho vSetkymi
zmyslami, dotknut sa ho.“ Kastova (2000) vSak upozornuje, zZe pii otevieni se
praci symboliim, je to tfeba brat v uvahu, Ze symboly obranné mechanismy
obchazi, a proto se u klienta mize objevit i uzkost. Diivodem je to, Ze skrze
symboly se mohou projevovat 1 vzpominky, které by clovek jiz chtél radéji

nechat zapomenuté, oziva tedy minulost a rizné ocekavani, a to vSe ohrozuje
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soucasny obraz cCloveéka, ktery si mezitim o sobé vytvoril. Také
Wollschlagerova a Wollschldager (2002) pifipominaji, ze prace se symboly
vyzaduje uréitou opatrnost pravé proto, ze zprostiedkovavaji pristup
k nevédomym vrstvam a oslovuji intenzivni emoce, ¢imz sice spousti 1é¢ebny
proces, ktery vSak pak muze vyzadovat hlubsi a dlouhodobéjsi terapeutické

zpracovavani.

2.7 Empiricka Setfeni zabyvajici se Fizenou imaginaci

Existuje nepfeberné mnozstvi vyzkumil imaginativnich technik ohledné
jejich vyuziti a efektivnosti v riznych oblastech, at’ jiz se jednd o oblast
medicinskou (naptiklad podpora 1éCby, tleva od fyzickych a psychickych
symptomu pacientli s rakovinou a jinymi nemocemi, vliv na imunitni systém),
oblast poradenstvi a psychoterapie (napf. terapie smutku, post-traumatického
syndromu, ptisobeni na naladu depresivnich osob, redukce stresu apod.),
¢i oblast aplikace ve sportu (napf. zvySovani motivace, vykonu a redukce
bolesti). Jejich prevazujicim zavérem byva existence vztahu mezi imaginaci
a nastavajici psychickou ¢i télesnou zménou. Neékteré vysledky pochazi
Z kontrolovanych studii, ale mnohdy se jedna o popisovani ojedinélych ptipada
nebo o malé, zatim nereplikované studie (Gruzelier, 2002; Joseph, 2004; Utay
a Miller, 2006; Trakhtenberg, 2006; Apostdlo a Kocalba, 2009).

Empirické studie vyuZivaji riizné postupy aplikaci fizené imaginace 1 rizné
metody sbéru dat. Castym zpiisobem aplikace fizené imaginace je jeji
prehravani Ucastnikiim vyzkumu z pfedem zhotoveného média. VéEtSinou se
jedna o audiokazetu nebo CD nosi¢. V téchto ptipadech nahravka vétSinou
obsahuje instrukce pro navozeni uvolnéného stavu dechovym cvi¢enim nebo
progresivni svalovou relaxaci, nasleduji instrukce na vytvofeni piijemnych
pfedstav, vizualizaci ¢i dalSich sugesci. Byvd namluvena zkuSenym
odbornikem a podbarvena jemnou relaxaéni hudbou. Tento zplsob byl vyuzit
naptiklad pfi zkoumani vlivu fizené imaginace na osoby s chronickou

obstrukéni plicni chorobou. Dvacet Sest pacientd takto poslouchalo
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ve sluchatkach fizenou relaxaci s instrukci vytvoteni si piijemného mentalniho
obrazu béhem Sesti cviceni v klidné atmosféte relaxacniho centra a pfi sedmém
sezeni jim byla provadéna fyziologickd méfeni télesnych reakci, které byly
porovnavany s kontrolni skupinou, ktera jen odpocivala ve vedlejsi mistnosti
(Louie, 2004). Mc¢teni ucinnosti fyziologickou kontrolou (napt. sledovani
télesnych funkci specialnimi pfistroji nebo krevnim obrazem ze vzorka krve)
se opakuje i1 v dalsich vyzkumech, jejichz ptiklady vSak uvedu, vzhledem
k jinému typu aplikace fizené imaginace — vedenim zivym slovem terapeuta,

pozdéji.

Jinym piikladem aplikace fizené imaginace z CD je studie snizeni Uzkosti,
deprese a zvySeni pocitu pohody pfi hospitalizaci 60 depresivnich pacientd,
kteti si 1x denné poustéli CD obsahujici uvoliujici predstavy piirodnich scén
a pozitivniho obrazu nemocni¢niho kontextu. Efekt byl méfen dotazniky 2x,
a to pred zapocetim a po 10 dnech po skonceni experimentu a porovnan
s kontrolni skupinou hospitalizovanych pacienti bez vyuzivani nahravky
(Apostolo a Kolcaba, 2009). Podobné poslouchalo pies sluchatka 65 pacienti
z kazety nahravky navozujici piedstavy relaxacnich obraz, které méli snizovat
uzkost pred chirurgickym zakrokem a urychlit hojeni, a to 2x denné po 3 dny
pfed operaci a pak 6 dni po operaci. Efekt byl posuzovan ze subjektivnich
vypoveédi ucastnikli experimentu a porovnavan s kontrolni skupinou bez
moznosti poslouchat nahravku (Tusek, 1996). Tento typ aplikace je rovnéz
vhodny pro dlouhotrvajici studie, jako byl napiiklad vyzkum vlivu fizené
relaxace na ukonceni koufeni a dlouhotrvajici abstinenci. Tticet osm kufaka
dostalo, stejné jako kontrolni skupina, Skoleni o Skodlivosti koufeni. Navic
obdrzeli nahranou kazetu s fizenou relaxaci obsahujici vizualizaci zdravi a jeho
pozitivnich vysledkli, kterou poslouchali 1x denné po dobu 24 mésict.
Uspésnost ukonéeni nebo alespoit snizeni koufeni byla vyhodnocovana na
zaklad¢ dotaznikl po 6, 12 a 24 mésicich a porovndvana s kontrolni skupinou,

ktera nahravku k dispozici neméla (Wynd, 2005).

Jak jsem uvedla vySe, nyni piejdu K experimentim, kdy byla fizena

relaxace vedena Zivé zkuSenym odbornikem. Vyzkum, jehoz efekt byl méten
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po fyziologické strance specialnimi pfistroji, se tykal sniZzovani tiesu
u Parkinsonovy choroby. Rizena imaginace byla vedena o3etiovatelkou
Skolenou v relaxacnich technikach v ramci dvouhodinového sezeni pro
skupinky 3—-4 pacientl. Sezeni obsahovala nékolik métenych fazi: uvodni
rozhovor, poslech relaxacni hudby, seberelaxacni fazi, zivym slovem vedenou
relaxaci s jednoduchou vizualizaci a sugescemi podporujicimi imaginaci,
a zavérecny odpocinek po relaxaci. Méfeni skutecné prokazalo nejvyraznéjsi

pokles tfesu béhem slovem vedené relaxace (Schlesinger aj., 2009).

K tomuto typu aplikace bych také rdda zminila dva vyzkumy Bonnyho
fizené imaginace. Jedna ze studii se ojedinéle zabyvala vlivem fizené
imaginace na naladu a imunitni systém zdravych dospélych osob, ¢imz se
castecné podoba 1 mému Setieni, ve kterém rovnéz pracuji vyhradné
se zdravymi jedinci. V tomto ptipadé bylo podrobeno zkoumani 28 lidi, ktefi
vyplhovali dotazniky a darovali krev pro zjiSténi hodnoty kortizolu pied
zapocetim a na konci intervencniho obdobi po 13 tydnech. Sezeni fizené
imaginace s hudbou byla zkoumanym osobam poskytovana individualné 1x za
2 tydny, piicemz kazdé trvalo 1,5 az 2 hodiny a obsahovalo vse, co do
Bonnyho metody patii (vice informaci o této metod¢ viz kapitola 2.4)
(McKinney aj., 1997). Dal§im zajimavym projektem, ktery pouzil metodu zivé
vedené Bonnyho fizené imaginace a hudby v individudlnim sezeni byl
experiment zkoumajici klicové momenty a zmény nastavajici diky
psychoterapeutickému procesu, kterého se tcastnilo po dobu 8 tydnli 1x tydné
5 pacientil s depresi. Polostrukturovand interview zjist'ujici data byla vedena
a zaznamenavana po telefonu 2 dny po kazdém sezeni a na zavér zpracovana

textovou analyzou (Crawford aj., 2010).

Co se tyce vedeni fizené imaginace a zkoumani jejiho imaginarniho obsahu
a subjektivnich pociti o jejich symbolice, je mému empirickému Setfeni do
jisté miry podobny vyzkum, ktery absolvovalo 323 hospitalizovanych pacientii
a jehoz smyslem bylo zjistit, zda jim fizen4 imaginace pomaha a které faktory
pfispivaji k pozitivnim vysledkiim. Experiment probihal v 6 individualnich

sezenich (1x tydné€), ucastnici vypliovali dotazniky (na zacatku, v poloviné
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a na konci 6. sezeni) s otazkami o kvalité interakce s terapeutem,
o matoucich a usnadnujicich faktorech terapie a o své schopnosti si obrazy
pfedstavovat. Vlastni sezeni mélo 4 kvalitativni faze. V prvni probihalo
interview s pacientem pro zjisténi aktualniho emocniho stavu, porozuméni
diagnoze a principu imaginativni metody. Ve druhé fazi byl pacient vyzvan,
aby si udélal pohodli, zaviel oc€i, zhluboka dychal a ptedstavil si, ze piiliv
relaxace sestupuje shora, od jeho hlavy dolii, az do prsti u nohou. Poté byl
vyzvan, aby si predstavil klidnou scénu a pozval si do ni vnitiniho pravodce,
ktery oplyva moudrosti a soucitem. Smyslem imaginarniho pravodce bylo jeho
vyuziti jako dodate¢ného zdroje vhledu a podpory pacienta. Ve tieti fazi
dostaval pacient instrukce, aby si dovolil vytvofit obraz reprezentujici jeho
symptom nebo obavu. Poté byl veden, aby Sel do interakce s timto obrazem,
vstoupil do n& a prozkoumal ho, nebo piipadné ziistal jen pozorovatelem,
pokud bude chtit. Imaginarni privodce mél mezitim zjistit informace z obrazu.
Terapeut povzbuzoval pacienta, aby vyuzil zkuSenosti ke shromazdéni novych
vhledl pro budouci pfemysleni. Poté byl pacient veden, aby nechal obrazy
rozplynout a vratil se védomim zp&t do mistnosti. Ctvrta faze byla uréena pro
sdileni zazitkt a vhledd, které vyplynuly z imaginace. Vedouci relaxace rovnéz
navrhl pacientovi moznost se kazdy den do imaginace vracet pro dalsi prizkum

vnitiniho svéta (Scherwith aj., 2005).

Navic je$té zminim experiment, ktery autorka prezentuje jako retrospektivni
studii své noveé navrZzené metody v poradenstvi. Mému experimentu se podoba
vyuZitim obrazl zvifat jakoZto symboldl ¢i metafor pro lidské osobnosti.
Hendersonova (1999) na prvnim individualnim sezeni nabizela k vybéru jednu
z dvanacti fotografii divokych zvifat. Klient si mél vybrat ten obrazek,
o kterém si myslel, Ze jej nejlépe vystihuje a s jeho volbou se nadale pracovalo
I v n¢kolika dal$ich nasledujicich sezenich. Autorka je piesvédcena, Ze zvoleni
metaforického obrazu ulehCuje zkoumdni osobnosti, usnadiiuje navazani

vztahu, diskuzi a odkryvani mnohych aspektl a potencialu osobnosti.
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cile a hypotézy empirického Setieni

V teoretické Casti jsem se vénovala vysvétleni, ze vnitini obrazy vychazi
znevédomi a obsahuji symbolicky materidl pro sebepozndvani
a psychoterapeutickou praci. Na tomto poznatku jsou vystavény celé
terapeutické systémy. Také eklekticky pfistup mnohdy zahrnuje praci
S vnitinimi obrazy a jejich symbolickou hodnotou. V té€chto ptipadech byva
pfistup k obraziim zajiStén obvykle jednotlivymi imaginacnimi technikami.
Jednou z nich je i metoda fizené relaxace s imaginaci, jak byla definovana vyse

V teoretické Casti, a které se bude tykat nize uvedeny experiment.

Smyslem experimentu tedy neni znovu dokazovat tento jiz vSeobecné
pfijimany fakt o existenci nevédomi a vnitinich obrazech coby symbolech. Ani
neni cilem empirického Setfeni prokézani lécivého efektu navrzené techniky
fizené relaxace. Jak jiz bylo referovano v ptredchozi kapitole o empirickych
vyzkumech, vliv na psychické a fyzické zdravi byva zkouman velmi casto.
V podstaté¢ vSak neni k dispozici prace, ktera by se vénovala detailnéjSimu
popisu vidénych a proZivanych konkrétnich wvnitfnich obrazl, jejich
riznorodosti ve vztahu k riznym imaginujicim osobam. Proto jsem zvolila toto
téma, nebot’ véfim, ze mlize znamenat zajimavé nahlédnuti do vnitiniho svéta
imaginujiciho ¢loveka a pfinést cenné informace o tom, jaké pestré a riznorodé

vnitini obrazy lidska psychika vytvafi.

W

Hypotéza ¢. 1: Identicky styl a scénar Fizené relaxace s imaginaci

produkuje odliSné vnitini obrazy u jednotlivych imaginujicich.
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Hypotéza €. 2: Vnitini obrazy z rizené relaxace ,,Poznej své vnitini

zvire* zrcadli individualni problematiku a osobnost jedince.

Cil empirického Setfeni: Zaznamenat detailni vypovédi o vnitinich
obrazech imaginujicich a zprostfedkovat jejich obsahy c¢tendiim, diskutovat

navrzené hypotézy.

3.2 Technika ,,Poznej své vnitini zvire“ — teoreticka

vychodiska:

Zde uvadim jen stru¢ny prehled motivu a scénafe zkoumané relaxacni

techniky. Plné znéni fizené relaxace (pfesny piepis jedné z realizovanych

skupin) je k nahlédnuti v ptiloze ¢. 2.

Poznej své vniti'ni zvire — scénar:

1/ Relaxace s koncentraci na uvolnéni téla a mysli.
2/ Sestup do imaginarniho svéta ,,skrze stied téla“.
3/ Setkani se symbolem — vnitfnim zvifetem.

4/ Pruzkum jeho Zivotnich podminek.

5/ Odchod z imaginarniho svéta.

6/ Uvédomeéni téla, navrat do bézného stavu védomi.

V této relaxaéni technice vychdzim ze svych osobnich zkuSenosti, jednak
téch, které jsem ziskala jako Ucastnik fizenych relaxaci ¢1 meditaci, a jednak
zmé praxe aktivniho uzivani tohoto typu technik a ze zpétnych vazeb
ucastnikd. Uvazovala jsem o riiznych motivech (napfiklad setkani s vnitfnim
stromem, silovym zvifetem nebo andélem apod.) a zkousela jsem je
experimentalné v mensich skupinkach zajemcti o mé relaxace. Nakonec jsem
se rozhodla pro motiv vnitiniho zvifete. Podobnou meditaci jsem kdysi
absolvovala jako ucastnik seminare z ,,ezoterické oblasti* a vnimala jsem v ni
psychodiagnosticky a terapeuticky potencidl, ktery vSak v onom seminafi
vubec nebyl vyuzit. Pfipravila jsem zptsob vedeni a scénaf, jez jsem nékolikrat

vyzkousela na dobrovolnicich a upravila do zde prezentované podoby. Poté

29



jsem provedla pilotni testovani ve skupince tii osob i s konkrétnim postupem
sbéru dat. Ackoliv jsem se inspirovala v nevédecké oblasti, jevi se mi tento

motiv pro tuto praci skutecné vhodny.

Relaxace simaginaci vétSinou zacina instrukcemi pro fyzické uvolnéni,
které podporuje uvolnéni mysli a usnadfiuje vynofeni imagindrnich obrazu.
Existuji rizné presvédceni a doporuceni o potiebné délce této faze, od kratkého
vybidnuti jednou vétou k uvolnéni po desitky minut relaxacné-koncentra¢niho
cviceni pred vstupem do imaginarnich obrazi. Kastova (1999) je presvédcena,
ze ¢im del$i uvolnéni predchazi, tim snazs$i je imaginovani a dostavuji se
Zivéjsi predstavy. Dlvodem je, Ze delSim uvoliiovanim dochdzi k odbourani
pfebytecné védomé kontroly a nadmérného toku myslenek. Nasledny stav byva
oznacovan jako stav zménéného védomi a je typicky tim, ze v ném ptevazuji
mozkové alfa viny nad beta vinami bézného racionalniho mysleni. Usnadiuje
se tak pravohemisférické vnimani a celostni mysleni v obrazech. Tento nazor
sdilim 1 na zdkladé mych zkuSenosti, proto je v této technice vénovano
uvolnovani cca 15 minut dle potifeby relaxujicich. Skute¢na délka se tidi
pozorovanim ucastnikli (dostavi se viditelné zklidnéni a uvolnéni). Postup pfi
vedeni relaxace je kombinaci prvkl pfedev§im z autogenniho tréninku (tiha,
dech?’) a Silvovy kontroly mysli (odpoc€itavani, vydech napéti a nadech klidu)
s ptidanim koncentrace na stfed téla (plice), skrze ktery dochazi k sestupu do
imaginarniho svéta®,

Imaginativni Cast je také inspirovana autogenni meditaci a Castecné se
podoba scénaiim Thomasovych cest. V tomto ptipad€ téma obsahuje sestup do
vnitiniho svéta a setkdni se symbolickym znazornénim sebe sama v podobé
vnitiniho zvifete. Witmer a Young (1985) uvadi, Ze je vhodné pro navozeni
imaginace nejprve volit instrukce pro pfedstavy fyzicky zndmych, konkrétnich

véci. Tim mysl pfistoupi na imaginacni hru a poté je snaz$i ,,vynofeni*

2" Sugesce tihy podporuji uvolnéni svalstva, pfipadné piidana predstava tepla signalizuje
uvolnéni cév (Pohler, 1995). Koncentrace na dech, proudéni vzduchu nosem, odvadi pozornost
od myslenek, které by mohly blokovat ¢i brzdit rozvoj imagindrnich obrazt.

%8 Pro jednoho z Ggastnikd byl tento proces znadné puisobivy, takze jej zachytil i ve své kresbé
— viz ptiloha €. 8.
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abstraktnéjSich symbolickych obrazi, coz je v tomto pfipad¢ predem neznamé
vnitini zvife. Proto vede tato technika imaginujici nejprve pfes obrazy brany,
schodt®® a jeskyn& na louku, kterd byvéa v riznych imaginaénich technikach
bézné vyuzivana jako ,projekéni platno“. Také zde je motiv plan¢ (louky)
zvolen zamérné, protoze poskytuje prostor pro pirichod jakéhokoliv zvitete
Z kteréhokoliv z nabidnutych sméra (louka, les, hory, vodni plocha, vzduch).
Po prichodu na plan dochazi v imaginaci, na zaklad¢é vedeni hlasem, k dal$imu
uvolnéni (imagindrnimu pfivieni oci), které ma za el snizit tlak ocekéavani
a umoznit nechat obraz zvifete skutecné ,,pfijit“. Vyuziva se zde efektu,
o kterém piSi Witmer a Young (1985), Ze nejednoznacné situace jsou

»hapliiovany* spontannimi pfedstavami.

Slovni vedeni poskytuje dostatecné pomlky k tomu, aby se vnitini obrazy
mohly dale spontdnné rozvijet — napiiklad del§i odmlceni experimentatorky
bchem interakce se zvifetem po jeho nalezeni a také po pfeneseni se s nim do
jeho domova a priizkumu jeho Zivotnich podminek. Rozvoj vnitinich obrazi je
podporovan vhodnou relaxacni hudbou, kterd podbarvuje hlas (Svoboda,
2003). Tento styl fizené imaginace je autisticky, z ¢ehoz plyne vyhoda
svobodného prozivani imaginované situace symbolického tématu a sledovani

pfirozené¢ho vyvoje spontannich vnitinich obrazli vynotujicich se z nevédomi.

Pro zdarné ukonceni imaginace je dilezit¢ odpojeni ucastnikii od
fantazijniho svéta, které je zde provadéno zpétnym odpocivanim inspirovanym
Silvovou metodou, tedy vedeni hlasem zpét po imaginarnich schodech.
Ukonceni relaxace ptedstavuje navrat do bézného stavu védomi, nasleduji tedy
instrukce mirn€ zvySenym hlasem k uvédoméni si téla, soucasné situace,
rozhybani prstl (slouzi jako kontrolni mechanismus o navratu ucastnika

k bdélému stavu) a nakonec otevieni oci.

Teoretické vychodisko volby motivu imaginace spo¢ivd v metodach, které

slouzi jako nastroj pro komunikaci s nevédomim (autogenni meditace, KIP,

? Prichod dvitky, sestup po kamenném schodiiti, priichod skalou do slune¢ného dne
se podobné objevuje také v jedné z technik Mind Games ,,otevirani dveti (Svoboda, 2003).
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aktivni imaginace dle Junga, denni snéni dle Desoilleho, Mind Games Masterse
a Houstona apod.). Piedpoklada se tedy, Ze obsah imaginace ma symbolicky

vyznam individudlni problematiky (Svoboda, 2003).

Obraz zvifete se v imaginacich dle zkuSenosti Kastové (1999) vyskytuje
pomérné casto, ale obvykle mivad jiné vyznamy, nez které ocekdvam od
vnitiniho zvitete. Také v KIP byvaji na louce nékdy zobrazovana zvifata, jez
symbolickou podobou pfedstavuji osoby, které maji vtah k imaginujicimu
klientovi (Svoboda, 2003). V této testované technice jsem zvolila podobny
motiv, kdy se na louce setka ucastnik se zvifetem, které vSak v tomto ptipadé
bude predstavovat samotného ucastnika, coz znamena, Ze se setkd sam
se sebou, symbolem své osobnosti, a tudiz bude mit mozZnost se na sebe

podivat ,,zvenc¢i®.

3.3 Metodologie

Jedna se o kvalitativni Setfeni. Nejprve zde Ctendfe sezndmim s Udaji
o ucastnicich vyzkumu, poté popisi pritb¢h experimentu a sbéru dat. Dale pak

prejdu k samotnym datiim a jejich interpretaci.

3.3.1 Experimentdilni vzorek — ucastnici vyzkumu

Setieni bylo realizovano na zenach a muzich ve véku nad 18 let. Pro vybér
ucastnikd experimentu byla stanovena urcita kritéria. Diilezité bylo psychické
zdravi (zadna psychiatrickd 1écba v osobni anamnéze, ale ani aktudlné
prozivané naro¢né zivotni situace), vylouCeny byly také osoby
s psychologickym a psychoterapeutickym vzdélanim, aby se zamezilo
pfipadnému ovliviiovani vypovédi predCasnymi interpretacemi na zakladé
jejich zkuSenosti a znalosti. Pfedchozi zkuSenost s relaxaci ¢i imaginaci nebyla

vyzadovana.
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Vzhledem k typu kvalitativni studie zalozené na dobrovolnosti a zajmu
o relaxaci, ptipadné sebepoznavani, byl nabor respondentli provadén 2 mésice
pfed zacatkem a v pribéhu trvani sbéru dat skrze inzerci v médiich (Casopis
Medunka, internetové portaly lide.cz, facebook.com, seznamka.cz) a skrze

ustni §ifeni pozvanky v okruhu znamych lidi.

O experiment projevilo zéjem celkem 42 osob, pficemz 3 byli vyfazeni pro
nesplnéni kritérii a dalSim nezucastnénym nevyhovovaly terminy, ¢as nebo
misto konani. Terminy byly doladovany e-mailem a telefonicky pro

individudlni zajemce tak, aby se vytvotily skupinky 3-5 osob na kazdé sezeni.

Experimentu se nakonec zucastnilo 26 osob, pficemz dale budou
zpracovavana data 22 z nich (14 zen a 8 muzi), nebot’ 4 u¢astnici experimentu
(1 Zena a 3 muzi) vnitini zvife vimaginaci nepotkali.*® Sbér dat probihal
v obdobi 14. listopadu — 20. prosince 2009. Celkem se uskutecnilo

6 skupinovych sezeni.

3.3.2 Prubéh experimentu a sbér dat

Rizena relaxace a sbér dat se vzdy konali v odpolednich hodinach pro
jednotlivé skupinky 3—5 osob. Pfedem byla uspofadana pronajata piednaskova
mistnost. Na zemi byla pro kazdého ucastnika pfipravena karimatka a deka na
lezeni + polstatek a deka na prikryti. U kazdého takového mista byly
pfipraveny desky s papirem na poznadmky, na kresleni, kuli¢kové pero, pastelky
a fixy. Mistnost byla pfedem kratce vyvétrana. Méla teplotu 22-23° C, byly
Vv ni rozmistény zapalené svicky pro navozeni relaxacni atmosféry. Misto
experimentatorky®® bylo v Gele mistnosti pied karimatkami uspofadanymi do
pulkruhu. Méla po ruce CD-ptehrava¢ JVC RC-EX30. Od ptichodu ucastnikli
az do zacatku vlastni relaxace pro dokresleni atmosféry hrala relaxacni hudba

Gajatri Mantra od Haina Braata.

%0 A&koliv tito 4 ucastnici ocenili relaxaéni efekt experimentu, byli schopni zahlédnout
V imaginaci jen vnitfnich obrazy typu svételnych zableska ¢i krajiny.
31 Experimentatorkou byla ve viech piipadech autorka této prace.
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Ugastnici byli pfedem informovani, Ze neni vhodné min. 1 hodinu pred
prichodem jist tézka jidla a pit napoje obsahujici kofein. Pii pfichodu na misto
konani byli uvitani experimentatorkou, kterd se jim predstavila a seznamila je
S prosttedim vcetn¢ nabidnuti obcerstveni (ovocny caj, voda, suSenky).
Zaroven byli sezndmeni se smyslemgz, pribéhem a riziky experimentu, byli
upozornéni na moznost kdykoliv z experimentu odejit. Poté vyplnili
identifika¢ni dotaznik a podepsali informovany souhlas. VSichni souhlasili

S nahrdvanim na diktafon a zpracovanim dat se zaru¢enim anonymity.

Poté, co dorazili vSichni ucastnici pfislusné skupinky, byli vyzvani
K usazeni na karimatky. Experimentatorka se jim ze svého mista blize
pfedstavila a uvedla svou roli. Nasledovalo vzajemné sezndmeni vSech
pritomnych formou polofizené skupinové interakce, aby bylo odbourano napéti
z ciziho prostfedi a upoutdna pozornost na piitomny okamzik. Po tomto

10minutovém uvodnim sezeni byla u¢inéna kratka ptestavka.

Po prestdvce byli Ucastnici vyzvani, aby si lehli na sva mista a piipadné
pouzili i deky na ptikryti, nebot” pfi delSim lezeni v relaxovaném stavu se mlze
dostavit pocit chladu. Obdrzeli od experimentatorky instrukce ohledné motivu
vnitiniho zvifete — tedy, Ze vnitfni zvife neni totéz, co znameni Cinského
horoskopu, Ze je nejlepsi nic neocekavat, nebot’ to viibec nemusi byt zvife,
které miluji, preferuji, ale ani to, kterého se boji. Muze to byt zvife z tohoto
svéta (realné), ale také ho nemusi znat (fantazijni). Byli upozornéni, ze ve svété
imaginace neplati logika, proto se nemusi bat, pokud by se déli véci nerealné
(fantazijni). Proto je dobré, aby byli otevieni tomu, bez ocekavani pfijmout
jakykoliv obraz, nebot’ kazdé zvife je jedinecné, stejné¢ hodnotné a ma svou
dilezitou symboliku. Dale byli vyzvani, aby spravné a dostate¢né dychali,
protoze to pomahd se dostat do hlubSiho relaxovaného stavu. Také byla
poskytnuta instrukce pro ptipad nahlych nepiijemnych pocitli, to znamena, aby

Vv takovém ptipadé pokud mozno ziistali leZet (aby nerusili ostatni), ale otevieli

2 11X [TV SR . s 1o Iy I TS TV
% Ukastnici védéli, 7e smyslem experimentu je ziskani dat pro bakalaiskou praci a ze piislugna
technika maze byt vyuzita pro lepSi porozuméni své osobnosti, avSak nebyli seznadmeni
s zadnymi detaily, aby nebyli ovliviiovani ve svych ocekévanich a vypovedich.
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oCi, nic si jiz nepfedstavovali a soustfedili se jen na dychani. Relaxace
a fantazijni obrazy mohou spoustét emocni reakce a proto je navic mozng, ze se
n¢komu mize chtit i kaslat nebo plakat. Mohou to byt ptirozené reakce, a proto
byli Gcastnici upozornéni, ze se takové véci nékdy stavaji, a neni to divod

k tizkosti ¢i pocitim viny.

Jako posledni instrukci obdrzeli vyzvu k zavieni o¢i, uvolnéni a nasledovani
vedeni experimentatorkou, ktera mezitim vyménila CD nosi¢. Jako hudebni
podbarveni Fizené relaxace®® byla pouzita nahravka Harmony of Hearts od
Rolanda Santé. Samotna fizend relaxace trvala cca 30—45 minut dle potfeby

relaxacniho uvolnéni respondentt.

Po ukonceni relaxace se experimentatorka nejprve ujistila, zda se citi
vSichni dobfe a v pfipadé bezproblémového pribéhu zadala instrukce
k zachovani ticha a zapsani si poznamek a nakresleni vnitiniho zvifete na
pfipravené papiry, coz Ucastnikim zabralo cca 10 minut. Poté nasledovala
kratka prestavka, po niz se skupinka sesedla na karimatky kolem diktafonu.
Experimentatorka ujistila ucastniky, Ze neexistuji dobré nebo Spatné odpoveédi,
a Ze vSechny obrazy a zvifata jsou rovnocenna. Povzbudila ucastniky ke
spontannim vypovédim o vnitinich zvifatech skupinovou formou, pficemz si
kontrolovala svlij seznam okruhti, aby o nich vSichni néco vypovedéli
a facilitovala prib&h skupiny kladenim otdzek ztéchto okruhii a
povzbuzovanim jednotlivych ucastnikli. Navic si udé€lala nékolik pozndmek

z pozorovani ucastnik. Okruhy otazek jsou k nahlédnuti v ptiloze €. 3.

Na konci skupinového sezeni experimentatorka pozadala o darovani nebo
zapujceni nakreslenych obrazktl. Podékovala za tcast, ochotu a otevienost
ucastniki, a predala kazdému jako darek plySového medvidka. Upozornila, Ze
Vv ptipad¢€ né&jaké nepiijemné odezvy je k zastizeni telefonicky ¢i e-mailem pro

pomoc k nalezeni feSeni potizi a rozloucila se. Data z nahravek byla doslovné

piepisovana z diktafonu a tfidéna najednou, po ukonceni vSech skupin.

%% Text Fizené relaxace k nahlédnuti v p¥iloze &. 2.
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3.4 Ziskana data a interpretace vysledku

Ve vypovédich se objevilo mnoho zajimavého materidlu a témat, kterd by
bylo mozno interpretovat z mnoha stran. Bohuzel, obsah této prace je
limitovany a proto se mohu detailnéji vénovat jen malému vyseku tohoto
materialu. Nicmén¢ abych co nejvice zpfistupnila ctenafi vypovidajici
potencial této techniky, jsou néktera setfidénd data dostupnd v piilohach

&. 4-8 v ramci tabulek L—I1V.3, stejné jako vybrané obrazky zvirat.

Jak jiz bylo fe€eno, neni pfedmétem analyzy vysledkt znovu prokazovat
existenci nevédomi a faktu, Ze se projevuje symbolickymi obrazy skrze
imaginaci. Piesto se nyni v prvni fazi interpretace ujistime, Ze vnitini zvire
jako motiv imaginace nebyla jen imaginarni prochazka prirodou, ale Ze
skute¢né predstavuje individualni symbolické obrazy jedine¢nych lidskych
psychik. Dukazy o tomto tvrzeni uvedu na téchto piikladech: A) na vzhledu
zvifat, B) na jejich domovech, C) v popisu jejich vlastnosti a chovani.
Ve druhé fazi interpretaci se podivime na zrcadleni individualni
problematiky v tématech: A) Zivotni situace, B) Zivotni pocit, C) vztahové
vzorce, D) poselstvi obrazu. V posledni, tedy ti‘eti, fazi se budu vénovat
potenciilu této techniky podporit nihled a dodat impulz ke zméné Zivota
jedince. Dale uvadéné piiklady z vypovédi respondenti budou oznacovany

jejich kody, pridélenymi za ticelem zachovani jejich anonymity.

Vnitini zvitata, ktera jednotlivi Gastnici popisuji, byla zna¢n€ riznoroda
a v n&kterych pifipadech dle mého nazoru az piekvapujici. Objevila se zvirata
zcela redlna (napt. orel, pes, mravenec, delfin aj.), dale realnd, ale s jistymi
odliSnostmi od redlného svéta (napt. zajic s angorskou srsti, vlk nadmérné
velikosti nebo jiny vlk s rizovou srsti na bfise, zlatd sova, rizovy hroch aj.),
mytickd (2x jednorozec) a zcela fantazijni (koule pfiSerka, koule ménavka).
Ojedinélym piipadem bylo, ze se objevila respondentovi 2 zvitata zaroven,

o kterych prohlasil, Ze pokud se znala, tak spolu nekomunikovala. Zcela

¥ Ackoliv k nim nebude kvilli omezenému prostoru poskytnuta hlubsi interpretace, véiim, ze
pro zajemce se znalosti problematiky imaginace, nevédomi a symboli, mohou mit i Vv této
podobé vypovidajici hodnotu.
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specifickym a neCekanym piipadem bylo vnitini zvife obalené v lepence, takze
respondentka jej nazyvala krabice a nebyla schopna blize ur€it, jaké zvife se
skryva uvnitf. Kompletni seznam zvifat je uveden v tabulce I. (pfiloha ¢. 4)
a informace o jejich vzhledu, které se respondentiim zdaly dilezité, a proto je

zminili ve vypovédich, je mozné nalézt v tabulce Il. v piiloze ¢. 5.

Co se tyce prostfedi zvifete, tak kromé pomérné redlnych situaci, kdy si
napiiklad vlk misto konkrétniho domova lehne v lese, kde se mu to zrovna
hodi, nebo orliho hnizda na skale ¢i zajeciho pelechu ze sena a chlupt
a podobné, se objevuji ptipady, kdy maji néktefi zvifeci jedinci ve svém
domov¢ lidsky néabytek, naptiklad respondentka Z11 vypravi: ,,Tam byla
takova svetnicka nebo mistniistka a mné to prislo fakt az tak moc skromny, ale
zaroven hezky. Byla tam néjaka pec, stolecek se Zidlickama, vyrezavanyma,
hezkyma, jednoduchyma.“ Podobné vlk s rizovym bfichem respondentky Z13
ma domov v jeskyni a v ném postel a stil. Také ménavka respondenta M03
,,ma domov 300 metrii pod zemi, velice prosté zarizeny. Mel tam jenom nekde
u stropu takovou polici a tam spal.* Casto se objevuje vypovéd o tom, Ze
vnitini zvife zadny domov nema (protoze ho dle minéni Gcastnikti ziejmé
nepotiebuje nebo ho to nenapadlo, ze by néjaky mél mit) a tak pobyva tam, kde

se s respondentem potkali. Vice udaji v tabulce 1l. v piiloze ¢. 5.

Popis typického zvifeciho chovani a vlastnosti se vyskytoval velmi zfidka a
omezoval se spiSe na popis pohybu (1étani, behani apod.) a nékolika zvifecich
ryst (napft. rychlé, divoké, plaché, obratné). Naprostou vétSinu asu vypraveéni
respondentli zabralo popisovani vlastnosti, motivaci, zpisobu vztahovani se
K druhym zvifatim, k pozorovateli (respondentovi) a popis jeho aktudlni
Zivotni situace, které vSak lze interpretovat predevSim jako lidské vlastnosti,
pocity a chovani. Objevuje se jednak popisovani vlastnosti, které¢ je mozné
pfisoudit jen na zadkladé pozorovéani, naptiklad: nevlidny (Z01), ptatelsky,
vypravecsky, urazlivy (Z02), bezstarostny (Z03), matetskd, obezfetnd, sklicena
(Z04), trucujici (Z06), nedavad najevo emoce, distojny (Z07), smutny,
utrapeny, znudény (Z10), majestatni (MO1), Skodoliba (M04), nesmély, t¢kavy,

nervozni (MO08) aj. Objevuje se vSak 1 popis vlastnosti a motivaci, jenz by byly
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pozorovatelné obtizn€, ne-li viubec, a vychazi z psychiky vnitiniho zvifete,
naptiklad: ucelna ignorance za ucelem nebyt ublizeny; vypada spokojené, ale
uvnitf takovy neni — maskuje to (Z01), tendence k ulpivani na druhém (Z02),
neni Upln¢ nadSeny zté volnosti, potiebuje hranice a svoje misto (Z03),
smifena se statusem (Z04), neveii v sebe (Z05), trpi zbytecnym smutkem, jede
na pul plynu naschval, sebemrskacsky (Z06), musi napliovat ocekavani
druhych (Z09), nedocenény, nemotivovany — ,, nevi, kam driv skocit, tak se na
to jeste pro ted vyprdne, protoze si mysli, Ze to stejné nedoresi* (Z10), klidna
povaha bez nalad — ,, takovej buddha“ (Z13), smutny, ale vyhovuje to jeho
melancholické povaze (Z13), nezabyva se pfizemnimi problémy (MO1) aj.

Celkovy piehled vypovédi Ize nalézt v tabulce Il1. v piiloze €. 6.

Jiz z popisu zvifat, jejich vzhledu a zatizeni domova je jasné, ze se ani
Vv jednom piipad¢ nestalo, Ze by imaginace zavedla nékterého z ucastnikii jen
do imagindrni prochdzky béZznou krajinou a setkani s béznym zvifetem.
Z dalsiho popisu vlastnosti a rtiznych motivaci vnitinich zvifat jest¢ jasnéji
vystupuje individudlni problematika respondentli a je evidentni, ze se jedna
0 popisovani symbolickych vnitinich obrazl s otiskem individuality kazdého

jednotlivého ¢loveka.

Dale v mych interpretacich vychazim z ptedpokladu, Ze wvnitini obrazy
zrcadli aktudlni emocni problémy, jak piSe Leuner (1989), a Ze ukazuji
momentalni chapani sebe samych, svéta a soucasnych mezilidskych vztahi, jak

uvadi Kastové (1999).

Ve vypovédich ucastnikli se opakované objevovala jako nosna témata
aktualni Zivotni situace, Zivotni pocit a vztahové vzorce. Vyskytla se i pfima
»poselstvi vnitinich obrazi“. Z tohoto divodu jsem vybrala tyto oblasti,

abych na nich demonstrovala odraz individuality imaginujicich jedinc.

Jako piiklad Zivetni situace uvadim vypovéd respondenta MOS8, ktery
vypravi o svém zajici, ktery ma problém sehnat potravu a dokonce se mu

svetuje, ze kvuli zajisténi rodiny chodi do mésta vybirat popelnice, 1 kdyz je to
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pry hodné nebezpeéné: ,, Rikal, Ze tam byla néjakad §ilend pohroma, lidi tam

provedli nejaké kultivace a uz tech prileZitosti je hodné malo. “

Zivotni pocit z imaginace ilustruje vypovéd respondenta MO3: ,, Moje
zviratko je takové smirené se svym osudem, apaticky vyrovnané, ono si tam
prosté Zije v té své dutiné v zemi, je tam uplné samo, nikoho tam nema a je

‘

smirené s tim, Ze tam nikoho mit nebude.” Pocity opusSténosti, smutku
a rezignace se opakovaly pomérné casto. DalsSim piikladem je vypoveéd
respondentky Z04: ,,Méla jsem pocit, ze Zije v takovém zapomnéni. Sice tam
pobihala takova mald veseld prasatka, ale to byl jediny svétly bod v tom
temném lese. Jako uplné jiny sveét, nez na té louce predtim. Méla jsem
V podstaté pocit, ze ona Zije furt jenom v tom lese a na tu louku vysla jenom
kvuli mné, Ze Zije v naprostém souznéni, spis symbioze s tim potemnélym lesem.

Jako, Ze tam prosté zapada, Ze je toho soucast.

Vztahové vzorce byly patrné jak z popisu vztahovani se k jinym zvitatim —
napiiklad jednorozec respondenta MO1 ,, mél takovy sviij mozna nejlepsi vyhled

[na hory, vodopad apod. — pozn. autorky] a nemél Zadna zvirata kolem. Myslim

vvvvvv

¢

nez mit jiné bytosti kolem.”, tak zpopisovani vztahu pozorovatele
(respondenta) a vnitiniho zvitete. Utastnici Casto potvrdili, Ze interakce se
zvifetem v imaginaci zrcadli jejich vztahy s redlnym okolim. Respondentka
701 uvadi: ,, Stavel se ke mne bokem, bylo z toho citit odcizeni nebo nezdjem.
[...] Ja, kdyz jsem prisla do té krajiny, tak jsem zacinala jakoby na novo,
S cistou hlavou. A pak jsme se setkali s tim zvifetem a mné to prislo jako

odkopnuti. Prislo mi to stejné, jako tady, v redlném sveté, coz mne prekvapilo. “

Motiv v této technice jsem navrhla pro moznost sebenahledu v navaznosti
na Kastovou (1999), kterd mluvi o moznosti setkat se a konfrontovat
v imaginaci s n¢jakou osobou, zde tedy se sebou samym. Myslim, Zze vypovédi
ucastnikli experimentu ukazuji, Ze se tak skute¢né dé&je na pozadi dynamicke
interakce pozorovatele (respondenta) a vnitiniho zvifete. Ve vnitinich obrazech

v podstaté dochédzi k nevSedni komunikaci mezi védomou slozkou psychiky
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(pozorovatel) a symbolem z nevédomi (vnitini zvife). Zajimavé je, ze se ve
vSech pfipadech komunikace respondenta a vnitiniho zvifete odehravala
»telepaticky®, tedy piimym pfenosem myslenek. V nekterych piipadech navic

ucastnici zdliraziovali intenzivni az fascinujici o¢ni kontakt.

Dale uvadim piiklady ,,poselstvi vnitinich obrazu®, jak jsem nazvala
urcity typ sdéleni, ktery se objevil v nékolika vypovédich ucastnikti. Naptiklad
respondentka Z06 tika: ,, Myslim si, Ze by byl radsi nékde v mravenci druzine.
Mozna proto je ted’ takovy zaseknuty. Mozna se néjak brani tomu negativnimu
dojmu ze své samoty. Tak néjak doufam, zZe se jednou sebere a pujde. [...] Tak
protoZe ten mravenec je viastné odsouzen k tomu, Zit ve mné, v mém vnitinim
svete, tak povazuji trochu za mou osobni povinnost, mu trochu pomoci s tou
jeho situaci. Takze se budu snaZit tam k nemu tu a tam nahlédnout, jestli s tim
uz teda konecné neco udeélal. “ Dalsi piiklad je od respondenta MO8: ,, Ten zajic
byl takovy ustarany, jako by chtél Fici, Ze se ten svet zhorsuje. Nase podminky
i pro pristi jsou stdle obtiznéjsi. Prosté je takovy ustarany, vycerpany. Asi by
rad néjakym zpiisobem mobilizoval néjakou silu, aby to zlepsil, ale zatim je té
sily malo. Aby ziskaval néjakou podporu, nékde by ji chtél hledat, proto mne

¢

tam poslal, abych videl, v ¢em on Zije.

Kastova (1999) piSe o tom, Ze je snazsi si predstavit vztahovou osobu jako
zvite a popsat pocity vici nému, nez sdélit nepfijemné pocity piimo druhému
¢loveku. Podobné v této technice dochazi k tomu, Ze se Clovek setkava sam se
sebou a na zvifeti se mize prohlédnout ,,zvenci®, tzn. eventueln¢ vidét i to
nepifijemné, co by mohlo byt bézné potlaceno psychickymi obrannymi
mechanismy. Pfi vypovédich Ucastnikil experimentu se nékolikrat stalo, ze se
najednou ,,zarazili* a spontanné se divili tomu, Ze ve zvifeti vlastné popisuji
sami sebe. Dvakrat se objevila 1 poznamka, ze se respondentovi zvife nelibi a
ze by chtél jiné, vjednom piipadé respondent odmitl dale vypovidat
o podobnosti s nim. V naprosté¢ vétSiné piipadi se u respondentl pii
zaveérecném dotazu o subjektivnim pocitu na podobnost sebe se svym vnitinim
zvitetem vyskytlo hodnoceni vyrazné podobnosti. Pro ilustraci se nyni vratim

k ptipadu respondenta MOS8: , Tak na zdkladé tohoto rozhovoru postupné
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vyplyvaji na povrch urcité rysy moji osobnosti, které jsem sem tam pozoroval.
Rodina mi prave prisla letos a manzelka je na materské dovolené, takze jsem si
Fikal, Ze ona je v tom hnizde, Ze je ta zajecice. A opravdu v téch starostech bych
tam videl analogii urcité.” Navic zminim vypovéd respondentky Z03, ktera
spatiuje podobnost s jednorozcem v tom, ze zije zivot bez hranic, ale rada by je
méla. Zaroven tika: ,, Povahové rysy mame spolecné — kdyz se mi chce nékdo
priblizit, tak to beru jako zavislost a pomalu se odpoutivam. Ale zase se
priblizuji, aby mel ten clovek pocit, ze pri néem jsem. “ V nékolika pripadech se
také podobnost ve zvifeti ¢astecné €i zcela jevila jako né€jaky osobni potencial
ucastnika. Napftiklad respondentka Z13 tika: ,,Jd si myslim, Ze ten vik sam
o sobé je jakoby spis néco, co bych chtéla byt. Az mne to prekvapilo, Ze se mé

vnitini zvire ukazalo jako néco tak klidného, vyrovnaného, moudrého. “

VétSina ucastniki méla ze setkani s vnitinim zvifetem dobry pocit
a pfipadalo jim to jako zajimava zkuSenost. Jen respondent M04 byl svym
vnitinim zvifetem, které nazval oskubana slepice, nepiijemné zklaman,
pricemz ptiznal uréitou podobnost, ale odmitl o tom dale diskutovat. Nékteti
respondenti ocenili moznost nahledu a n¢kolik vypovidalo i o chuti okamzité
zalit ve svém Zivoté néco ménit na zdklad¢ toho, co v imaginaci prozili a
zjistili v nasledném rozhovoru. Zde se vratim k respondentce M06, ktera tika
o svém mravenci: ,, Myslim si, Zze mam néco podobného. Ja mam na néj trosku
vztek, ze on tam nemusi na té vyprahlé louce byt, Ze on tam do toho lesa miize
jit, do toho stinu. A furt nejde. [...] Asi mne tizi samota stejné jako jeho, a kdyz
on mi vlastné ukdzal, jak je to odporné to ziistavani v té pozici, tak mné to
donutilo se zamyslet nad tim, Ze ja preci do toho lesa muzu jit, tedy i kdyz
to bude néco jiného v mém redalném zivote. “ Respondenta Z10 popisuje pocit
Z imaginace jako nejprve uvolnéni, jako by drZela balonek, ktery pak odletél, a
nyni. ,, Ted je to takovy, jako kdyby mne nékdo nakopl, abych zacala néco resit.
Tak citim takovy neklid, Ze bych se do néceho pustila, k cemu obvykle chybi
odvaha. A ted ji mozna citim — tak napiil, ne takovou tu jistotu, ale néjaké
nakopnuti ano. [...] Mam pocit, Ze jsme se o sobé néco dozveédeli. Kdyz clovek

sam nevi, jak by néco resil, ale kdyz to prehodi na tu jinou véc [vmitini
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zvire — pozn. autorky], tak muze zjistit jak.* Respondenta Z05 se zvifetem,
které¢ oznacila jako krabice vypovida. ,,Ja vanimam podobnost docela hodné.
Ten pocit, jako Ze tam je néjaké svazané, stisnéné a cekd, az se néco stane
a néco se zmeni. [...] Ale takhle je to Spatné, takhle je nestastné, prosté tam
nema byt, nema byt zaviené. A tohle si vztahuji na sebe. Impulz ke zméné
vysvétluje Kastova (1999) tim, ze se ¢lovék v imaginaci a rozhovoru
o obrazech pfiblizuje svym emocim, oteviraji se mu nové perspektivy, a tim
vzniké energie k jednani, s ¢imz se pln¢ ztotoziuji. Ackoliv samotna relaxace
s imaginaci prokdzala jednoznacny pfiznivy relaxacni efekt na t€lo i mysl,
povazuji za dualezité na tomto misté jeSt€ vyzdvihnout klicovy vyznam
detailniho rozhovoru o vnitfnim zvifeti, nebot’ k ndhledu vétSinou dochazelo az

Vv druhé poloviné povidani, kdy si respondenti zacali podobnost uvédomovat.

Analyza odli$nosti vnitfnich obrazi ucastnikli experimentti podporuje
platnost prvni hypotézy: Identicky styl a scénaf fizené relaxace s imaginaci

produkuje odli§né vnitini obrazy u jednotlivych imaginujicich.

A véfim, ze toto porovnani odliSnosti i ndsledny pohled na nosnd témata
obrazli vcetné¢ moZnosti nahledu a impulzu ke zméné€ Zivota, dostatecné
podporuji platnost druhé hypotézy: Vnitini obrazy z fizené relaxace ,,Poznej

PR 13

své vnitini zvife* zrcadli individualni problematiku a osobnost jedince.

3.5 Diskuse

Pti zpracovani a interpretaci ziskanych dat jsem postupovala na zéklade
stanovenych hypotéz a cile zprostfedkovat Ctenafi vnitini obrazy ucastnikli
experimentu. Samoziejmé neni mozné opominout zminit, Ze si jsem védoma,
Ze vSechna tvrzeni nelze vydavat za zcela objektivni. Jedna o zpracovavani
subjektivniho materidlu vyplyvajiciho =z introspektivniho charakteru této
techniky a pro objektivni zhodnoceni by bylo tfeba data porovnat
s kazuistikami ¢i vysledky osobnostnich dotaznikli. To vSak pfesahuje ramec

bakalarské prace. Setfeni, mélo prioritn€ v této prvni fazi otestovat potencial
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vypovidaci schopnosti vnitfnich obrazii ziskanych pifi pouziti této nové
navrzené techniky. Pro dalsi vyuziti vysledkli zde prezentovaného experimentu
by bylo vhodné navézat dal$im experimentem s oveéfovanim dat pro prokdzani
pravdivosti zrcadlenych udajii a eventuelné dale také ucinnosti terapeutického

efektu nahledu.

Rovnéz je tieba upozornit, ze se jednalo o Setieni na psychicky zdravych
dospélych jedincich a nelze generalizovat ziskana data na ptipadné pouziti pro
nemocné. Nicmén¢ véfim, ze vysledky o vypovidajici hodnot¢ vnitinich obrazli

mohou byt povzbuzenim dal§iho vyzkumu i u jinych cilovych skupin.

Ziskana data zde byla interpretovana v ramci tohoto motivu jen z hlediska
individudlni symboliky jedince, takze zlistdva otazkou, nakolik by bylo mozné
v ziskanych obrazech vnitinich zvifat hledat univerzalni symbolickou hodnotu
s archetypédlnim vyznamem, pfipadné zda by bylo mozné nalézt podobnost
mezi realnym zvifecim druhem (charakteristickymi rysy, naptiklad sila,
vytrvalost, dravost apod.) a ¢lovékem a zda by i tento druh zpracovavani
informaci s klientem mohl mit smysl v psychoterapeutickém procesu. Podobné
zatim zistava nevysvétlen fakt uvadéného pohlavi zvifete, které se v mnohych
pfipadech odliSuje od pohlavi respondenta, a kde se naskyta otazka interpretace
bud’ symbolikou archetypii anima a animus nebo jako zrcadleni maskulinity

a femininity. Tyto otdzky by mohly byt také namétem dal§iho zkoumani.

A na zavér bych jeSt€¢ chtéla zminit moznost, kterd se nabizi pro
dlouhodobé;jsi studie. Bylo by mozné zkoumat terapeuticky efekt této techniky
a vliv na zmény v readlném zivoté, které by mohly nastat, pokud by m¢l
imaginujici moZnost se opakovan¢ setkavat se svym zvifetem, promlouvat
Snim a v imaginacich ,,na pokracovani“ mu diky zméndm ve scénaii ménit
zivotni podminky (napf. pfivést kamarady, vybudovat lepsi domov, zajistit
potravu apod.) Nektefi tucastnici mého experimentu o mozZnost zmény
podminek zvifete projevili zdjem spontanné. Je pravdépodobné, Ze by se mohl
dostavit podobny lécebny efekt jako u motivu prestavby domu, o kterém pise

Kastova (1999) nebo jako u technik KIP, o kterych pise Uhrova (2003).
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ZAVER

O tématu relaxace a fizené imaginace by se dalo popsat mnoho a mnoho
dalsich stran, nicméné je tieba se vejit do omezeného rozsahu bakalaiské prace.
Jsem presvédcena, ze i v této podobé, jak je nyni prace predkladana, ma svij
smysl a vyznam, nebot, jak jsem jiz psala v uvodu, setkavala jsem se
s nedostatkem literatury o technice fizené relaxace a tak vétim, ze nyni mize
byt tato prace svym obsahem V mnohém piinosna a uzitecna vSem zajemctim
o tuto problematiku. Piehlednym zpisobem jsem zde shrnula dostupné
informace v logickém sledu od lokalizace této techniky v metodach relaxa¢éné-
koncentra¢né-imagina¢nich s diirazem na imaginaci, pfes vysvétleni otazky
komunikace s nevédomim prostfednictvim symbolll, az po prakticky piiklad
aplikace konkrétni techniky fizené relaxace s imaginativnim motivem, ktery

ma potencidl zrcadlit na symbolické urovni osobnost a zivotni situaci jedince.

K moZnému piinosu experimentu bych jest¢ rdda dodala, Ze podle mého
nazoru z prvotniho otestovani nové navrZzeného motivu vnitiniho zvifete,
vyplynuly povzbuzujici vysledky nejen pro dal§i empirickd Setieni, ale téz
k pfimému vyzkouSeni v praxi odborniky, ktefi simaginaci a symboly umi
pracovat. Myslim, Ze tento motiv by bylo mozné efektivné vyuZzivat jak pro
préaci v individudlni, tak ve skupinové terapii. Tato technika by tedy mohla
slouzit skupiné pro ,,rozproudéni diskuze o tématech, ktera vnitini obrazy
zrcadli, at’ jiz pfi pouZiti na zacatku, pfi seznamovani lidi v novych skupinéch,
tak i v pozdgjsi fazi terapeutického procesu, pro vneseni ,,Cerstvého materialu®.
Stejné¢ tak si myslim, Ze by ji bylo moZzno efektivné vyuzivat jako jednu
z doplnujicich technik na psychoterapeutickych vycvicich. Kazdopadné,
empiricka ¢ast této prace poskytuje ¢tenafim moznost nahlédnout do vnitiniho

svéta imaginujiciho ¢loveka a jeho riznorodych vnitinich obrazi.

44



LITERATURA

APOSTOLO, J.L.A.,, KOLCABA, K. The Effects of Guided Imagery on
Comfort, Depression, Anxiety, and Stress of Psychiatric Inpatients with
Depressive Disorders. Archives Psychiatric Nursing. 2009, 23, 6, p. 403-411.
ISSN 0883-9417

BURGI-KRAUS, M. aj. (eds.). Vyvoj vimaginaci — imaginativni vyvoj:
Soucasné smerovani katatymné imaginativni psychoterapie. Uspot. Michaela
Petiskova. Haj ve Slezsku: MAJ, 2008. 330 .
ISBN 978-80-86458-26-7

CRAWFORD, P. et al. Pivotal moments and changes in the Bonny Method of
Guided Imagery and Music for patients with depression. J. Clinical Nursing.
2010, 19, 7, p. 1139-1148. ISSN 0962-1067

CUNGI, CH., LIMOUSIN, S. Relaxace Vv kazdodennim zivoté. Piel. Miloslava
Laznovska. Praha: Portal, 2005. 160 s. ISBN 80-7178-948-8

DROTAROVA, E., DROTAROVA, L. Relaxacni metody. Praha: Epocha,
2003. 248 s. ISBN 80-86328-12-0

GREGOR. O. Zit se stresem to je kumst. Jinotany: H a H, 1993
ISBN 80-85467-51-8

GRUZELIER, J. H. A Review of the Impact of Hypnosis, Relaxation, Guided
Imagery and Individual Differences on Aspects of Immunity and Health.
Stress : Internat. J. Biology Stress. 2002, 5, 2, p. 147-163. ISSN 1025-3890

HAMM, B. H., O'FLYNN, A. I. Teaching the Client to Cope Through Guided
Imagery. J. Comunity Health Nursing. 1984, 1, 1, p. 39-45.
ISSN 0737-0016

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000.
s. 225, 504-505. ISBN 80-7178-303-X

HENDERSON, S. The Use of Animal Imagery in Counseling. Am. J. Art
Therapy. 1999, 38, 1, p. 20-26. ISSN 0007-4764

JOSEPH, A. The impact of imagery on cognition and belief systems. European
J. Clinical Hypnosis. 2004, 5, 4, p. 12-15. ISSN 1351-1297

45



KARLIN, R. Imagery in psychotherapy. Am. J. Clinical Hypnosis. 2006, 49, 1,
p. 77-79. ISSN 0002-9157

KASTOVA, V. Dynamika symboli: Zdklady jungovské psychoterapie.
Piel. Jana Vaskova. Praha: Portal, 2000. 208 s. ISBN 80-7178-371-4

KASTOVA, V. Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Piel. Kristina
Cerna a Jan Cerny. Praha: Portal, 1999. 168 s. ISBN 80-7178-302-1

KEBZA, V. Terminologicka a teoreticko-metodologicka vychodiska vyzkumu
imaginativnich aktivit. Ceskoslovenska psychologie. 1988, 32, 2, s. 142-149,
ISSN 0009-062X

KRASKA-LUDECKE, K. Nejlepsi techniky proti stresu. Ptel. Dagmar
Brejlova. Praha: Grada, 2007. 116 s. ISBN 978-80-247-1833-0

KRATOCHVIL, S. Ziklady psychoterapie. 5. aktual. vyd. Praha: Portal, 2006.
384 s. ISBN 80-7367-122-0

LEBLOVA, P. Poruchy prijmu potravy: Vztah k imaginaci a zdvislost na poli.
Psychologicky tstav, 2009. 122 s. Diplomova prace. Brno: Masarykova
Univerzita. Filosoficka fakulta. Vedouci prace: prof. PhDr. Mojmir Svoboda
CSc.

LEUNER, H. Katatymne imaginativni psychoterapie. Ptel. Lucie Pelkova.
Praha: Portal, 2007. 248 s. ISBN 798-80-7367-248-5

LEUNER, H. Katatymni prozivani obrazii: Studijni texty k pSychoterapii.
Piel. Ceska spole¢nost pro katathymné-imaginativni psychoterapii. 4. pieprac.
arozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1999. 211 s. ISBN 80-210-1677-9

LOUIE, S. W. The effects of guided imagery relaxation in people with COPD.
Occupational Therapy Internat. 2004, 11, 3, p. 145-159. ISSN 0966-7903

MCKINNEY, C. H. et al. Effects of Guided Imagery and Music (GIM)
Therapy on Mood and Cortisol in Healthy Adults. Health Psychology.
1997, 16, 4, p. 390-400. ISSN 0278-6133

NESPOR, K. Uvolnéné a s prehledem: Relaxace a meditace pro moderniho
¢lovéeka. Praha: Grada, 1998. 96 s. ISBN 80-7169-652-8

POHLER, G. Relaxace a zdolavani stresu. Prel. Zlata Kufnerova. Praha: Ivo
Zelezny, 1995. 119 s. ISBN 80-237-2401-0

46



SEIFERT, A. L., SEIFERT, T., SCHMIDT, P. Aktivni imaginace: Prace
S fantazijnimi obrazy a jejich vnitini energii. Prel. Markéta Lanova. Praha:
Portal, 2004. 208 s. ISBN 80-7178-845-7

SCHAVERIEN, J. Art, dreams and active imagination : A post-Jungian
approach to transference and the image. J. Analyt. Psychol. 2005, 50, 2,
p. 127-153. ISSN 0021-8774

SCHERWITH, L. W. et al. Interactive Guided Imagery Therapy with Medical
Patients : Predictors of Health Outcomes. J. Alternative a. Complementary
Medicine. 2005, 11, 1, p. 69-83. ISSN 1075-5535

SCHLESINGER, 1. et al. Parkinson’s Disease Tremor is Diminished with
Relaxation Guided Imagery. Movement Disorders. 2009, 24, 14, p. 2059-2062.
ISSN 1531-8257

SHARP, D. Slovnik zakladnich pojmii psychologie C. G. Junga. Ptel. Véra
Stavova. Brno: Tomas Janecek, 2005. 176 s. ISBN 80-85880-39-3

SVOBODA, M. Imaginativni metody v psychoterapii. In Shornik praci
filozofické fakulty Brnénské univerzity P 5, 2001, s. 27-34. ISSN 0231-7710

SVOBODA, M. Metody sugestivni, hypnotické a imaginativni psychoterapie.
3. pfeprac. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2003. 68 s.
ISBN 80-210-3095-X

TRAKHTENBERG, E. C. The effects of guided imagery on the immune
system : a critical review. Internat. J. Neuroscience. 2008, 118, 6, p. 839-855.
ISSN 0020-7454

TUSEK, D. L. Guided imagery speeds surgical recovery. USA Today
Magazine. 1996, 125, 2617, p. 8. ISSN 0161-7389

UHROVA, E. D. Imagindcia ako zrkadlo. Nové Zamky: Psychoprof, 2005.
144 s. ISBN 80-968798-5-5

UTAY, J., MILLER, M. Guided Imagery as an Effective Therapeutic
Technique : A Brief Review of its History and Efficacy Research.
J. Instructional Psychology. 2006, 33, 1, p. 40-43. ISSN 0094-1956

VAGNEROVA, M. Charakteristika jednotlivych zatézovych situaci a jejich
pasobeni. In VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.
3. roz$. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 48-54. ISBN 80-7178-802-3

47



VIDLAKOVA, 1. Imaginativni schopnosti a jejich vztah ke kreativité.
Psychologicky ustav, 2007. 150 s. Diplomova prace. Brno: Masarykova
Univerzita. Filosofickd fakulta. Vedouci préace: prof. PhDr. Mojmir Svoboda
CSc.

VOJACEK, K. Autogenni trénink: Odkaz a rozvoj. Praha: Avicenum, 1988.
208 s.

WILSON, P. Zdkladni kniha relaxacnich technik: Bezprostredni klid.
Piel. Jan Straka. Olomouc: Votobia, 1997. 332 s. ISBN 80-7198-274-1

WITMER, J. M., YOUNG, M. E. The Silent Partner : Uses of Imagery in
Counseling. J. Counseling a. Development. 1985, 64, 3, p. 187-190.
ISSN 0748-9633

WOLLSCHLAGER, M., WOLLSCHLAGER, G. Symbol v diagnostice
a psychoterapii: Prace s predmétnymi symboly v individudlni, rodinné a
skupinové terapii. Piel. Kristina Cerna a Jan Cerny. Praha: Portal, 2002. 216 s.
ISBN 80-7178-643-8

WYND, CH. A. Guided Health Imagery for Smoking Cessation and Long-
Term Abstinence. J. Nursing Scholarship. 2005, 37, 3, p. 245-250.
ISSN 1527-6546

48



PRILOHY

.O(

1/

2/

3/

4/

5/

6/

7/

8/

obsah prilohy
Relaxaéni metody — déleni dle Drotarové
Scénaf relaxace ,,Poznej své vnitini zvire*

Okruhy otazek empirického Setieni

Tabulka I. Piehled vnitinich zvifat
Tabulka Il.  Obsah vnitinich obrazu
Tabulka Ill.  Charakteristiky zvifat

Tabulka IVV. Emoc¢ni ladéni obrazu

Obrazové dokumentace (kresby ucastnik)

49

str.

50

o1

54

55

57

62

66

68



Priloha ¢. 1. Relaxa¢ni metody — déleni (Drotarov4, 2003, s. 82)

1 | Zpusoby relaxace na bazi svalového uvolnéni (prace
s télem), napt.:

masaze, akupresura, reflexni
terapie, postojové cviceni
(asany)

2 | Relaxace na bazi dechovych cvi¢eni, napf.:

koncentrace na volny,
pfirozeny pribéh dechu,
plny jégovy dech

3 | Relaxacné koncentra¢ni metody, napf.:

Jacobsonova progresivni
relaxace, Schulzdv autogenni
trénink, meditace

4 | Relaxa¢né imaginativni metody:

tvarci predstavivost

S. Gwainové, Silvova metoda
ovladani védomi,
Simontonova relaxa¢ni
autoregulaéni metoda
(Navrat ke zdravi)

5 | Technologické postupy na bazi vizudlni, resp.
sluchové stimulace:

biofeedback, alfa synchro
systém, sublimindalni metody

6 | Nékteré dalsi pristupy k relaxaci:

relaxace pomoci vani
(aromaterapeuticky pfistup),
relaxace pomoci hudby
(muzikoterapeuticky pfistup)

7 | Bleskové relaxacni techniky, tzn.:

rdzné techniky, které neni
tfeba dlouho nacvicovat,
a daji se zvladnout béhem
péti minut
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Priloha ¢. 2. Scénar relaxace ,,Poznej své vnitini zvire*

Zaviete oCi... Uvédomte si své télo... Uvédomte si, Ze jste tady a ted..., jste tu
proto, abyste si odpocinuli... Ted' si dovolujete jen tak lezet... a jen tak odpocivat...
Vydechnéte ze sebe vsSechny starosti..., vSechny myslenky... Ted nepotrebujete nad
ni¢im premyslet... a pokud chcete, tak si miZete predstavit, Ze ty myslenky vedle
sebe pokladdate a vyzvednete si je az po relaxaci... Zhluboka se nadechnéte..., a
vydechnéte vSechno napéti... S kazdym nadechem do vas vstupuje klid..., a s kazdym
vydechem odchazi vSechno napéti... Uvédomte si své télo... Uvédomte si ta mista,
kde se dotykaji podlozky... Uvédomte si své télo tady a ted v tomhle prostoru... Vase
télo je prijemné tézké... Uvédomte si své nohy... Mate prijemné tézké nohy... Vase
nohy jsou prijemné tézké a bofi se do podlozky... Vase nohy jsou pfijemné tézké a uz
se vam nechce vstavat... Pfijemné se vam leZi, mate pravo odpocivat... Vase nohy
jsou pfijemné tézké... A ta tiha stoupa do celého téla... Také vase ruce jsou pfijemné
tézké... Mate prijemné tézké ruce... Pfijemna tiha zaplavuje celé vase télo... Vase télo
je prijemné tézké a uvolnéné... Celé vase télo je prijemné tézké a uvolnéné... Vsechny
myslenky se rozplyvaji..., nevénujete jim pozornost..., nechavate je jen tak projit
kolem... Vase mysl je svézZi a prazdna... Vase télo je prijemné tézké a uvolnéné.... Vase
mysl je svézi a prazdna... Pfijemna tiha.... Uvolnéni.... Mate pfijemné uvolnéné a
tézké télo.... Dovolujete si odpocdivat a jenom tak byt... Jste sami se sebou tady a
ted.... A vnimejte svij dech... Sledujte ten vzduch, ktery prochazi vasim nosem —
dovnitf a ven... VSimnéte si, Ze ten vzduch, ktery jde dovnitf je chladnéjsi..., a pfi
vydechu je teplejsi... Stale sledujte svij dech... A kazdy nadech vas vic a vic uvoliuje...
A s kazdym vydechem odchazi vse, co ted nepotfebujete... S kazdym naddechem se ve
Dychate klidné..., uvolnéné... Vas dech vas uklidiiuje... VSsechny myslenky jsou davno
pry¢... Zadné zvuky z okoli vds nemohou rusit... Jste tady a ted jenom sami pro sebe...
Jste klidni..., a uvolnéni..., jste v bezpedi... Stale sledujete svij dech... Je tu klid...,
uvolnéni..., bezpedi... Jste uvolnéni... Sledujete svij dech... Stavate se svym dechem...
Vnimejte ten dech..., ten proudici vzduch... Uvédomte si stfed své hrudi, kde se ten
vzduch otadi... Celd vase pozornost je ve stfedu vasi hrudi... Nadechujete se do stfedu

vasi hrudi a zas vydechujete... Jste uvolnéni.., v bezpeéi... Zddné zvuky z okoli vas
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nemohou rusit... Uprostifed své hrudi jste svym dechem... Celd vase pozornost je
uprostied vasi hrudi... a to je misto..., kde se vam otevird vas novy vnitini svét...
Uprostfed vasi hrudi je vSechna vasSe pozornost..., a vstup do vaseho nového
vnitfniho svéta..... A tak nechte pfed svym vnitfnim zrakem objevit obraz branky,
dvifek nebo vrat, ktera jsou jesté zaviena... Pfed vasim vnitfnim zrakem se objevuje
obraz vrat, nebo branky, dvifek... a vy vite, Ze za tou zavienou brankou je vas novy
vnitfni svét..... Ten obraz branky se zaostfuje..., a uvédomujete si, Ze za ni je vstup do
vaSeho vnitfniho svéta... Bude tam schodisté, které povede doll... A vy ted
s vydechem tu branku otevirate... Zistavate stat nahofe, na kraji toho schodisté...
Pfed vami jsou schody, které vedou dold... Je tam presné 7 stupid..... A vy ted
s kazdym vydechem sestoupite po jednom schodu vSech 7 dol(... Sestupujte ted do
svého nového vnitiniho svéta... S vydechem prvni schod..., druhy..., tfeti..., Ctvrty...,
paty..., Sesty..., sedmy... Ocitdte se na pokraji svého vnitfniho svéta, rozjasnuje se
obraz jeskyné... V té prosvétlené jeskyné na sténach hoti pochodné..., a svétélkuji
krystaly... Jste uvnitf svételné jeskyné..., a pomalu kracite na druhou stranu..., na
cestu vam sviti pochodné..., a svétélkuji krystaly... a vidite pfed sebou vychod ven a
[3ka vas denni svétlo..... Vychazite na plan... Svézi zelend plan... Je to jako obrovska
louka... Je krasny slunecny den..., a vy pomalu kracite... po své svézi zelené louce... ve
vasem vnitfnim svété..., kde jste v bezpedi..... A ted se divate do leva..., vidite Ze tam
je les... V dali, vlevo, je na obzoru les....... Pomalu kracite dal po své plani a vpravo na
obzoru vidite hory... Vpravo, v dali, se tyci hory....... A pfimo pred vami v ddlce... je
velkd vodni plocha....... Pfed vdmi na obzoru je velkd vodni plocha..... A ted se
dostavate doprostied této plané..., jste v bezpedi..., uvédomujete si ten les po levé
ruce..., hory po pravé ruce....., pfed vami je v dali vodni plocha..... a pod vami je
pevna zem..... A nad vdmi je Siroké, oteviené nebe..... A vnimate svézZi vanek, ktery

vam Cechra vlasy....... Ted se ve své predstavé pevné rozkrodite..., pfivirate oci..., a

uvédomujete si, Ze jste sem pfrisli potkat své vnitfni zvife..... A ono uz o vas vi..... A vy

ho ted zadate, at k vam pfrijde..., at se vam ukaze....... Podivejte se na své vnitini
zvite..., prislo kvam..., aby se svami seznamilo....... Mdizete se ho dotknout.....,
vnimejte, jestli vdm néco fika....., prohlédnéte si ho, jak vypada................. A vase
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jina zvifata..... Prohlédnéte si jeho pelisek, jeho prostor........... Vase zvite vam ukazuje
jeho Zivotni prostor..., své okoli............... A nyni jiZz nastava ¢as navratu..., tak vas vase
zvife bere zpatky na tu plan, kde jste se poprvé setkali... Pfendsite se zpatky
doprostied té plané....., tady se loucite..., loucite se se svym vnitfnim zvifetem..... Jste
uprostied plané, mlzZete se tu naposledy rozhlédnout... A ted pomalu kradite
pozpdatku smérem k jeskyni..., kracite pozpatku..., k jeskyni..., odkud jste sem pfisli.....
Dostdvate se az ke vchodu do jeskyné..., naposledy mavate svému zvireti..., a otacite
se smérem do jeskyné..., opoustite svlj vnitfni svét..., a vstupujete zpatky do
jeskyné..... Prochazite svétélkujici jeskyni..., kde na sténach hoti pochodné...
Prochazite prosvétlenou jeskyni..., a dostavate se ke schodisti..., odkud jste sem
prisli..... Za vami zlstava pfijemny vanek..., a 1aka vas teplo ze shora..... Za vami
zUstava prijemny vanek..., stojite pred schodistém..., mate chut se vratit do svého
realného Zivota... Za vami zlstava prijemny vanek..., Iaka vas teplo vaseho Zivota... A
tak vystupujete po sedmi stupnich, vystupujete nahoru... Sedmy..., Sesty..., paty...,
Ctvrty..., tfeti..., druhy..., prvni... Prochdzite branou, zpatky do svého redlného
Zivota..., za vami zGstava prijemny vanek... Vstupujete zpét, do své realné existence...
Jste odpocinuti a svézi... VSechny predstavy se rozplyvaji, a vy si uvédomujete své
télo..., uvédomujete si stfed své hrudi..., uvédomujete si svij dech... Dychate
hloubéji..., intenzivnéji... Citite energii, ktera je vtom dechu..., a ta energie se rozpina
ze stfedu vasi hrudi..., do celého téla..... Uvédomujete si své télo..., které je
osvézené..., odpoclinuté... Uvédomte si své télo..., ta mista, kterd se dotykaji
podloZky... Poradné se nadechnéte a vydechnéte..... Vsechny predstavy se
rozplyvaji..., jste odpocinuti..., a svézi..., tady a ted..., ve svém téle..... Uvédomte si
své nohy! ... Uvédomte si své nohy... a zahybejte prsty u nohoul... Jste zpatky..., tady
a ted... Uvédomujete si své nohy... Uvédomte si i své ruce! ... Zahybejte prsty na
rukou... Uvédomujete si celé své télo..., jesté si nechte zaviené oci..., zhluboka
dychejte... Jste odpocinuti a svézZi tady a ted... A se zavienyma ocima si promnéte
ruce pred sebou... Promnéte si ruce..., udélejte si teplicko v dlanich a ty dlané si
pfiloZte na své zaviené odi... a az budete pfipraveni, tak oteviete oci do téch mysti¢ek
zdlani..., a sradosti se podivejte na tento svét..... Tak, vitejte zpdtky... Zhluboka

dychejte, at se stabilizujete, mlzete se poradné protdhnout...

(Doslovny prepis slovniho vedeni experimentatorkou z 21. 11. 2009.)
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Priloha ¢. 3. Okruhy otazek empirického Setreni

1/ Jaké zvire?

2/ Vzhled — jak vypadalo?

3/ Pohlavi zvitete? (pokud nebylo vidét, tak pocitove)
4/ V jaké bylo fyzické kondici?

5/ Jakou m¢lo naladu?
6/ Byla néjaka zména — na zacatku/pfi louceni?

7/ Jakymi smysly bylo vnimano? (zrak, ¢ich, sluch, chut’, hmat)
8/ Pocit z dotyku pii objeti?

9/ Ma svij pelisek?

10/ Aktualni stav a situace zvifete — jak se mu tam zije?
10/ Jaka tam byla atmosféra?

11/ Ma dostatek vody/potravy?

12/ Je masozravec/bylozravec/vsezravec?

13/ Jejeho pelisek bezpecny?

14/ Je tam zvife spokojené?

15/ Jak odpociva, umi odpocivat?

16/ Je radsi o samoté nebo ve smecce?

17/ Ma nablizku jina zvifata?

18/  Jakou ma zvite povahu, jaké miva nalady?

19/ Aktualni dojem z imaginace a rozhovoru?

20/ Podobnost se zvitetem?
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Priloha €. 4. Tabulka I. — Prehled vnitinich zvirat

(Zeny)

1. ¢ast
Kéd respondenta Pohlavi Vnitini zvire Pohlavi
respondenta zvifete
201 Zena hunaty vik samec
202 Zena ibis samec (mladé)
203 Zena jednorozec samec
204 Zena kancice* samice
Z05 Zena krabice respondentka neni
schopna urdit
206 Zena mravenec respondenta
oznacuje jako ,to”
207 Zena orel samec
208 Zena panda samice (mladé)
209 Zena pes samice
210 Zena ponik samec (mladé)
211 Zena priSerka (koule) samec (mladé)
712 Zena sova bezpohlavni bytost,
mozZnda samice
213 Zena vlk (s rGZovym bfiskem) samec
214 Zena vik samec

*Pozn.: Nazvy zvitat odpovidaji oznacenim, kterd pouzivali respondenti (véetné kancice misto

bachyné).
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Priloha €. 4. Tabulka I. — Prehled vnitinich zvirat

(muzi)
2. Cast
Kéd respondenta Pohlavi Vnitini zvire Pohlavi
respondenta zvifete

Mo1 muz jednorozec + varan oba samci
MO02 muz delfin respondent neni

schopen urdit
Mo03 muz ménavka (koule) bezpohlavni (pry

jako je napf. andél)
Mo04 muz oskubana slepice samice
MO05 muz rtiZovy hroch samice
MO06 muz srnka samice
M07 muz tygr samice
Mo08 muz zajic samec

Pozn.: Nazvy zvifat odpovidaji oznacenim, ktera pouzivali respondenti.
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Priloha ¢. S.

Tabulka Il. — Obsah vnitinich obrazu

1. ¢ast
Kéd Zvite Vzhled zvifete Prostiedi zvifete Blizkost
dalsich zvirat
201 hunaty vik hodné hunaty, Sedobily; oci jako louka byla zelena, ne
kdyZz nema nebo zaviené nebo nikoliv rozkvetla, jen
jako kdyZz koukd do prazdna; trava; doupé pod
tlamu taky jako by nemél, nebo stromem, uplacané
byla schovana pod chlupy; z hliny a strop tvofily
podobné jako kdyZ nema prsty, koreny toho stromu;
jen spoustu chlupd; chlupy byly Uplné holé misto
spis$ jako chmyfi, hodné jemné,
kiehké — dustojny vzhled; bylo to
jako vlk — divoké zvire, ale
uslechtilé
202 ibis oranzovy ptak s dlouhym krkem; louka byla jeho jen pocit, Ze se
pfi jeho objimani z néj domovem brzo objevi
respondentku palily ruce néjaky dalsi
ptak
203 jednorozec hnédy, mozna Zluty; vidy kdyz louka byla jeho ptaci vyletéli
pohnul hlavou, tak se néco domovem — zadné z travy, ale
tipytlo pred nim, zfejmé roh hranice s témi Zadny
vztah nemél,
jen
koexistovali,
jinak nic
204 kancice pravéké kly, fascinujici oci, srst slunecnd louka; mlhavy, [ mala veseld
vypadala hladce, ale byla drsna temny les —v ném prasatka (jeji
jako kanci srst pribytek poskladany déti); jinak
z obrovskych vétvi a nikdo
jehlic¢i jakoby do klece
(jakoby to udélal
Clovék; takovy kotec)
205 krabice néjaké zabalené, jakoby v krabici; | prostfedi prazdné, jen ne

mélo to kulaty tvar, spis$
nepravidelny; jako by to zviratko
bylo obalené presné tou krabici
¢i lepenkou, ale normalné se
pohybovalo i kdyZz nemélo venku
nozicky — levitovalo

Seda mlha, jako by Siré
bilé pole, Zadné stromy
ani trava; bydlelo ve
skuliné mezi tramy
(nebo kmeny)
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Priloha ¢. 5.

Tabulka Il. — Obsah vnitinich obrazu

2. ¢ast
Kéd Zvite Vzhled zvifete Prostiedi zvifete Blizkost
dalsich zvirat
206 mravenec zrzavy; maly, ale pfi objimani se tmavé, opusténé ne
zvétsil — tak akorat do objeti a mravenisté pod loukou;
pak byl zase malicky; hladky, louka rozzhavena od
nehfal ani nestudil, byl jako slunce, dusno, preschla
plastova, duta, kuzelka; takova trava
figurka, ani nevypadal Zivé;
vyrazna tykadla;
207 orel plny sily; moudré, velké oci; slunecna, svézi louka; mys
domov — nehostinné (kamaradka),
misto vysoko v horach, ve vodé
prosté jen skala bez plavala velryba
rostlin (ale vztah
neméli)
208 panda malické zviratko, pfipominalo vsude trava, sem tam ne
pandu; nebyl chlupaty, jen bila néjaky strom; bydlel
klze, bez srsti, s bilym flekem primo na té plani,
kolem oka prosté si tam nékam
lehl, kdyz chtél; bylo
tam prazdno
209 pes Spicaté usi; obraz konkrétniho na louce ptijemné v dali by se
psa, kterého respondentka slunce a vanek; domov dalo néco
musela nechat pred néjakou jinde — kotec jako velka | tusit, ale to by
dobou utratit (knirac) budova, bez denniho musela jit
svétla hodné dlouho
210 ponik vic chlupaty, ale hezka, hebka domov byla mistnost ve | venku
srst; krasné oci; skale porostlé mechem; | probéhlo
vSechno kolem bylo sténatko, ale
hezké; uvnitf na zemi uz se pak
sldma neukazalo;
jinak nic
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Priloha €. 5. Tabulka Il. — Obsah vnitinich obrazu

3. ¢ast
Kéd Zvite Vzhled zvifete Prostiedi zvifete Blizkost
dalsich zvirat
Z11 priserka malické, droboucké; chlupaté »bydleni¢ko” v lese — ne
(koule) jako chundelatd koule; mélo jako v pohadce;
malickou pusinku, malé chlupaté | svétnicka uvnitf kmenu;
nozicky; krasné velké oci— Uplné | pec, stolecek
nadhernd kukadla; hezka srst do s vyrezdvanymi
zelena nebo do modra Zidlickami; jednoduché,
ale prazdné a
nevyuzité; kolem venku
na stromech domecky
mezi nimi lanové
cesticky, ale opusténé
212 sova nejdriv normalni sova byl to obrovsky prostor, | dalsi ptaci,
s obrovskyma oc¢ima a bilym nebylo to jako na Zemi; | velryba, bily
pefim kolem nich, ale pak celd snova zvirata pegas, velka
zlatd — zafila a hrala; povrch jako | nepotrebuji pelisek, zlatd vcela —
ze zlata (kovu); ,,proménovaci“— | pfemistuji se, kam je vsichni také
muZe ménit podobu na potfeba ,proménovaci
jakéhokoliv ptaka
213 vk (rdzové hunaty, teply koZich; hnédocerny | domov v jeskyni— nablizku
brisko) s rGzovym briskem (mozna to prazdna, neda se fici, vnimala
byly rGZové prouzky); srst zda tepla Ci studena; respondentka
pripominala plySové hracky strohé zafizeni — postel | svou babicku
z détstvi; vétsi, nez normalni vk a stdl (,asi tam ma
(3/4 vysky respondentky) nékde
vejminek”);
jina zvitata ne
214 vik hruby na dotyk; srst hruba, volna krajina, hory, les orel

neupravena;

—svoboda; celkové
Cisty prostor, ne jako
svét tady; pobyva

v lese, nema konkrétni
pelech, vSude mu to
tam pattfi, prosté si
nékde lehne

(pozorovatel,
zadny blizky
vztah, ale
ochranarsky
ano, tzn.
mohou se na
sebe navzajem
spolehnout)
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Priloha ¢. S.

Tabulka Il. — Obsah vnitinich obrazu

4. ¢ast
Kéd Zvite Vzhled zvifete Prostiedi zvifete Blizkost
dalsich zvirat
Mo01 jednorozec bojovy Merlinliv jednorozec; srst | zaroven vidél nahote ne
+varan pfijemna, mékka zelenou plan (domov
jednorozce bylo misto u
varan (komodsky) mél otevienou lesa) a vedle toho
hubu, jak kdyby fval, ale pak podzemi varana);
prestal; mél Supiny (na dotek jednorozec mél
nepfijemna drsna klze); zluté, pristiegek pod skalou
dlisné oéi pobliz vodopadu,
nejlepsi vyhled na
zasnézené hory a
mraky valejici se po
kopcich; varan mél
doupé — celkem velkou
a svétlou noru
MO02 delfin hebka kdze na dotek jenom voda (more), chlupata koule
Zadny pelisek — mozna za ramenem
néjaka zatoka respondenta
(pfisuzuje ji
funkci
nadvédomi);
jinak dalsi
delfini pobliz
ano, ne primo
na blizku
Mo03 ménavka koule se vznasela, rychle ménila travnata louka; domov ne
(koule) tvar a velikost; barva hnédo- v podzemi — 300 metr(
Zluto-Cervena; ,vyskytovalo se hluboko kvili bezpeci —
to“ okolo respondenta asi z schované pred svétem;
2 m vzdalenosti, pfi vzeti do ruky | prosté zatizena
se zmensila na velikost kastanu; mistndstka s polici
bylo ladné, ne jako krtek; u stropu na spani
vyrazné ¢erveno-zluto-hnédé oci;
na dotek jako svetr (neurcité —
ani klze, ani srst)
Mo4 oskubana vypadalo to jako trojhlava slepice | zablesk viemu: rGiZzova ne
slepice s leguanima oc¢ima a nebo to zahrada jako v pohddce
vypadalo jako drak, maly dracek; | o Sipkové rGZence;
nemélo to télo; neméla peri— konkrétni pelisek
byla oskuband, mozna to byla respondent nevidél
draci kGze

60




Priloha ¢. S.

Tabulka Il. — Obsah vnitinich obrazu

5. ¢ast
Kéd Zvite Vzhled zvitete Prostiedi zvifete Blizkost
dalsich zvirat
MO05 razovy hrosik z cukrové vaty, ale ne pelisek nemél; byl mozZna tam ma
hroch mladatko; velky, nadychany — snovy, jen tak tam nékoho
jako panacek Michelin; nemél poletoval v prostoru — schovaného,
kazi, byl jakoby nafukovaci; jakoby kolem cukrarny ale zaméroval
baculaty, vykrmeny; mél Siroky se na
usmév; vonél jako z cukrové vaty respondenta,
pry proto, ze
ho chtél za
kamarada
Mo06 srnka hnéda, klasicka srst slunecna vonava louka; | ,soukmenovci”
domov je teritorium srnec a dalsi
pro celé stddo — uzemi srnky, ale
v sousedicim lese zadnd mladata
s krasnou tarikou;
obydli v suchém chrosti
—vypadalo jako chyse
pod stromem
Mo7 tygr vyrazné oCi respondent nevidél orel v dalce
(nevysel z jeskyné)
M08 zajic zajic nebo (jako angorsky) kralik slunecnd louka; domov | téhotna
s del3i bilou srsti; heboucky na zajice v sousedicim partnerka

dotek

lese; peliSek ze suché
travy a chlupt

(zajecice)
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Priloha €. 6. Tabulka I11. — Charakteristiky zviirat

Kod

2vire

Lidské vlastnosti, projevy a chovani prisuzované
zvireti

Typické
zvireci rysy
a chovani

201

hunaty vlk

kouka do prazdna a stavi se bokem — respondentka citila
odcizeni, nezajem; ucelna ignorance za ucelem nebyt ublizeny;
porad ¢eka, co bude, a pritom si mysli porad to své; je odcizeny,
nekomunikuje; kiehky; dlstojny; Uctyhodny — chce, aby si ho
ostatni vazili, ale on na ostatni nehledi; uzavieny (nechce, aby jini
zjistili, co si mysli — chrani se); samotarsky; odmitavy; jako Ziva
socha — vypada spokojené, ale uvniti takovy neni — maskuje to;
chybi mu smecka, touZi skryté, aby pfisla, ale on jim vstfic
nepjde; nevlidny; i kdyzZ spi, tak bdi a pofad si néco hlida;
nepfistupny; smutny

202

ibis

pratelsky; prastény; sympaticky; spokojeny; vibec si nedéla
starosti, je rad za kazdy dalSi den; ma hodné pratel; trosku
samotar, ale kdyz vidi znamou tvar, ma strasnou radost, pak kdyz
je sam, tak nélada nic moc; tendence k ulpivani na druhém;
investigativni; urazlivy (smutek z odchodu druhého nedava
najevo, ale Stve ho to); vypravécsky (pofad klape zobakem);
hodné odpociva a pocity viny si nedéla; miva zachvaty radosti; je
vsetecka

maval kfidly,
porad otviral
zobak,

203

jednorozec

bezstarostny; divoky (ve smyslu nespoutany); uZiva si Zivota,

v pfitomném okamziku se raduje z toho, co je; neni Uplné
nadseny z té volnosti, potfebuje hranice a svoje misto; je
samotaf, nemél tam nikoho, ale kdyby mél, vyhovovalo by mu
vic, kdyby na sebe nemuseli byt vazani; kdyZ se nékdo chce
pfiblizit, bere to jako zavislost a utikd, ale zase se sam pfiblizuje,
aby mél druhy pocit, Ze je pfi ném

divoky (ve
smyslu ne-
ochoceny);
utikal, lital po
celé louce

204

kancice

ochranarskda; mila; materska (,fakt mama*); zavisla (na
respondentce); pristupovala vstficné, ale obezietna; starostliva;
skli¢end — pocit bezmoci (z toho, Ze je na déti sama); preferuje
Zivot ve zndmém rodinném prostredi, i kdyZ je to ponuré misto,
ale prosté je toho soucasti; smifena se statusem; jeji Zivotni
spokojenost je podpriimérna; déld si starosti o déti — neni tam
odpocinek; ztrapend

rychla
(kmitala
nozickama) —
vitalni

205

krabice

nestastné; svazané; stisnéné; pasivni (Ceka, az se néco zméni, az
ho nékdo rozbali); nevéri v sebe (pocit, Ze nemuze vylézt samo);
neni mu v tom dobfe, ale ¢ekd na pomoc zvenci
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Priloha €. 6. Tabulka I11. — Charakteristiky zviirat

2. ¢ast

Kod

2vire

Lidské vlastnosti, projevy a chovani
pfisuzované zvireti

Typické
zviteci rysy
a chovani

206

mravenec

vycitavy (dal respondentce ,sprdana“, Ze je tam sam);
prazdny (duty); zapskly; trucujici (,ika se, Ze mravenci
unesou ndsobek svoji hmotnosti, jsou silni a pilni, ale tenhle
ne”); trpi zbyte¢nym smutkem, sebedestruktivni (pece se na
slunicku, i kdyZ nemusi); odtazity (,bylo by to s nim na delsi
hovory”); jede na pul plynu naschval, ettfi sily nebo nevidi
smysl v tom, je na néco vydavat; apaticky; neprojevuje se
uplné (je zeseknuty); brani se negativnimu dojmu ze své
samoty (to snasi, asi dokud bude muset); sebemrskacsky

207

orel

moudry; premyslivy; smutny, ale skryva to; bere to, Ze to tak
prosté je; dlstojny; nedava najevo emoce; flegmatik — je nad
véci; jako pevna skala; spokojeny ve svém misté, ackoliv
sam; vénuje hodné ¢asu shanénim potravy, ale svou
kamaradku mys nebral jako potravu, ale jako partnera —
radsi bude mit hlad, nez aby ji ,zblajznul”; dovoli si vypnout

|étal

208

panda

nejisty; utrapeny; smireny se svym osudem (rezignovany);
opustény — osamély

209

pes

klidny — vyrovnana povaha; osamély (ma tézkosti ziskat
pratele; zavisly (zUstava v tom, co je bezpecné — neumi a boji
se to zménit, byt jen v myslence); starosti si déla se
vzpominkami; musi napliovat oCekdvani druhych

ceka, co ji
kdo donese
(granule), ja
zavisla

210

ponik

roztomily; usmival se, byl rad, Ze tam respondentka pfisla,
ale jinak smutny; nedocenény; nemotivovany; pasivni;
rezignovany; flegmatik; utahany; utrdpeny; ma spoustu véci
na feseni a nevi, kam dfiv skocit, tak se na to jesté pro ted
,vyprdne”, protoze si mysli, Ze to stejné nedoresi;
nesebevédomy, smutné nalady nejsou typické, ale zrovna je
takovy; osamély; znudény; prosté stal nebo sedél — nic ho
nebavilo

211

priSerka
(koule)

smutny; zarazeny; opustény; ze zacatku ,zaprdly”, ale

v obydli¢ku uZ ne; je $tastny ve svém domové, byl by rad,
kdyby tam nékdo prisel, ale zrovna to je takhle; smireny;
utrapeny; ustarany; zadumany (sam v sobé, se sebou);
ztahany; ma skromny pfibytek — v noficce jen dfevéna
lavicka s vyfezavanymi Zidlickami a venku provazové cesticky
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Priloha ¢. 6. Tabulka I11. — Charakteristiky zviirat

Kod

2vire

Lidské vlastnosti, projevy a chovani
pfisuzované zvireti

Typické
zvifecirysy a
chovani

212

sova

spokojend; smifena se Zivotem; nic nepotrebuje;
vegeratian — Zije z travy a vody; nema zadny problém
— pohodarka; ma za kol predavat zkusenosti a
zodpovidat otazky, predavat moudrost a |éCit; ceka na
strazi a porad by néco poskytovala; vytvofi si pro
sebe, co potiebuje, kdyZ to potfebuje

213

vlk (rdzové brisko)

spokojeny; smifeny se Zivotem, nic nepotiebuje;
vegetarian — Zije z travy, vody a mozna duchovni
potravy; nema zadny stres; klidny — klidna povaha bez
nalad — , takovej buddha“; vyrovnany; rozumny; ma

v pelisku postel a stdl, ale jen strohé vybaveni

214

vik

smutny, ale vyhovuje to jeho melancholické povaze;
spolehlivy; ochranarsky; ,vidi“ do respondentky;
pohodar; hravy a Zivy; nadseny; radostny, i kdyz
melancholik; vstficny; otevieny; ,vlk samotar”;
nespoutany; sam za sebe — nijak zavratné se s orlem
nekamaradili, ale kdyz bylo tfeba, tak si pomohli

rychly,
obratny; vlk
samotar;
obcas
zaknucel jako
pes
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Priloha €. 6. Tabulka I11. — Charakteristiky zviirat

Koéd | Zvife Lidské vlastnosti, projevy a chovani Typické
zvireci
rysy a
chovani

pfisuzované zvireti

MO01 | jednorozec + jednorozec: majestatni; neni nevinatko, ale bojovy, zrovnana | -
varan dovolené; mimo prostor a ¢as — nezabyva se pfizemnimi
problémy; stabilni; spokojeny; svij (sdm u sebe, jina zvifata
nejsou dulezita)

varan: neklidny; ufvany; naladovy; smutné;jsi povahovg, ale
bere to, Ze to tak je; ulisny; spokojeny ve své nore; nic neresi;
Respondent si mysli, Ze pokud se zvitata znala, tak spolu
nekomunikovala.

MO02 | delfin stabilni; celkem spokojeny, ale ne zcela (, bylo by co -
zlepsovat”); spokojeny, Ze je ¢lenem spolecenstvi, ale Zadné
zvlastni postaveni v ni nema3; Zije tak néjak primérené; nic si
nepripousti

MO03 | ménavka (koule) apaticky smutné; apaticky vyrovnané (kdysi mu bylo -
ublizeno, ale uZ to nefesi); plvodné tvor smeckovy, nyni
osamélé, ale uz to neresi; miva smutné nalady, ale ne moc
Casto; smirené se svym osudem; jeho domov je skromny —
mistnlstka bez oken s polici u stropu, kde spava

MO04 | oskubana slepice groteskni, Skodoliba (, méla ze mé prcu”) -

MO5 | rGZovy hroch roztomily; sladky; lakajici; pofioukajici; bezstarostny; -
spokojeny; blazeny; uvolnény; pohodovy, optimista —
,takovy Svejk“; zrelaxovany

MO06 | srnka kamaradska; nékdy melancholicka a nékdy povzbuzujici; placha
vyrovnana (bézné starosti ma, ale stresem netrpi); klidna,
placha

MO07 | tygr monitorujici; zvédavy; moudry; klidny -

M08 | zajic nesmély; nesoustfedény; tékavy; nervozni; plachy; je -
rozhodné muz — ma povinnost zabezpecit rodinu; vycerpany;
odvaznéjsi, klidnéjsi a uvolnénéjsi, poté, co ziska divéru;
sdilejici zkusenosti (svéfuje se, Ze vybird popelnice a riskuje
pro rodinu); svéfuje se s obavami o bezpeci a budoucnost
rodiny
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Priloha ¢. 7.

Tabulka IV. — Emo¢ni ladéni v obrazech

1. cast
Kéd Zvife Nalada respondenta, Nalada zvirete Atmosféra vnitiniho
pocity ze setkani svéta/ domova zvifete
201 hunaty vik ocekavajici, pak pocit smutna; odmitava podzimni, slunecna, ale
odkopnuti chladna
202 ibis dobra vybornd; radostna pohodova
203 jednorozec nadsena; pocit bezpedi; radostna; nadSena, ale | slunecna, , v uvozovkdch
strach, kdyz se zvife pti priblizeni klesa dokonalost”
vzdaluje
204 kancice dobra; chvilkové okamzita radost a atmosféra krajiny ptijemna
nastvani, Ze je to zrovna nadéje, Ze tam nékdo pfi zapadu slunce; v lese,
tohle zvife + pocit viny za | je; celkové sklicena a kde bézné Zije a ma pelisek
to; smutek pri louceni smutna temna, chladnd, ponura
205 krabice respondentce se ve ustarana; stisnéna nepfijemnd, zamlzena
vnitfnim svété nelibilo,
snazila se tam zUstat,
kvali pocitu, Ze tam byt
musi
206 mravenec smutna; trosku vztek na nalada , nic moc, ale vysusena, prehrata louka;
vnitfni zvife; tiziva muZe si za to sam”, dusno
z védomi kratkosti lehce frustrovany;
setkani tiziva z védomi
kratkosti setkani
207 orel vybornd; velka radost ze | vnitfni smutek (skryval | na louce slunec¢na;
zvitete; litost z jeho ho) v hordch, kde ma hnizdo
opusténosti nehostinna
208 panda zvédava, ale pak se tésila | ,prisel, koukal, odesel” | prazdna, nezajimava
pry¢
209 pes smutna ,hevypadala slune¢nd na louce;
nestastng” nesvobodna, ale
»bezpecnad“ v kotci
Z10 ponik radostna ze shledani, ale | radostny; smal se, krasné prostredi, ale
jinak smutna (i kvali protoZe respondentka | smutna atmosféra na louce
osamélosti kazdého za nim prisla, ale i ve skalnim pribytku
Z nich) vnitfné smutny
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Priloha ¢. 7. Tabulka IV. — Emo¢ni ladéni v obrazech

2. ¢ast
Kéd Zvife Nalada respondenta, Nalada zvirete Atmosféra vnitiniho
pocity ze setkani svéta/domova zvifete
211 priserka smutna smutna (i kdyZ zvenku | venku smutna; v obydlicku
(koule) tak nevypadal) pohadkova, také smutna
212 sova dobra dobra prijemna, svobodna
213 vlk (rGzové dobr3g; silny (pozitivni) klidnd; vyrovnana prijemna, bezpecéna, klidna
brisko) emocni proZitek
214 vk nejprve obavy, pak nadsend; radostna; pfijemnad, svobodna
radostna, pocit svobody; | melancholicka
pfi odchodu smutek
Mo1 jednorozec dobra nélada obou zvifat atmosféra domova
+varan radostna jednoroZce majestatni; u
varana v doupéti bezpecna
mM02 delfin radostna, pocit souznéni | radostna radostna
Mo03 ménavka nervozni pri ¢ekani; radostna, ocekavajici atmosféra bezpeci a
(koule) radostna ze setkani; skromnosti v podzemnim
nervozni pii odchodu pelisku
Mo04 oSkuband nervozni; zklamani ze Skodoliba rusiva, nepfijemnad
slepice slepice
MO05 rdzovy vybornd vybornd neredlnd, snova, sladka
hroch
MO06 srnka radostna z osvobozeni kamaradska; trochu pfijemna a slunecnd na
od realného svéta; ke melancholicka rozkvetlé louce;
zviteti neutrdlni; pfi potemnélejsi v lese, kde Zije
louceni smutek
Mo7 tygr dobra neutralni nutkavé bezpecna v jeskyni
(neochota vyjit ven i ptes
paleni o¢i z pochodni)
M08 zajic obavy o to, jak plsobi, nervozni; slunecna na louce;

aby zajic neutekl; dobra
po ziskani jeho dlvéry

melancholicka

atmosféra nejistoty a
absence plného bezpecdiv
pelisku
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace
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Kresba €. 1 -, Zbytecné zapskly” zrzavy mravenec respondentky Z06 na sluncem vyprazené
louce nad svym opusténym podzemnim mravenistém. Védéli, kdyz se sesli, Ze se také
rozejdou a to je pry néjak tizilo. Oba byli pfi louceni smutni.
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace

Kresba ¢. 2 — Vlk z vnitiniho svéta respondenty Z14, se kterym si povidala ,,z o¢i do oci“,
béhala s nim po lese a hrali si. PfestoZze mél vlk po dobu navstévy radost, pfi louceni byl zase

Ill

smutny. Orel si tam lital ve vétru, ,zpival“, a byl jenom pozorovatelem.
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace

Kresba ¢. 3 — M04 popsal své vnitrni zvife jako trojhlavou slepici s leguanima o¢ima bez téla
a bez pefi, ale zadroven vahal, zda to neni maly dracek. Nakonec ho nazval oskubana slepice
a povazoval ji za Skodolibé zvite, protoze pry ,méla préu z toho, Ze na néj vykoukla“.
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace

Kresba €. 4 — 204 byla jednou z téch, kdo uvadéli fascinujici pohled z oci do o¢i. Zanechalo to
v ni natolik silny dojem, Ze nakreslila detail o¢i jeji ,,kancice” zvlast. Méla pocit, Ze ji jeji vnitfni
zvite ¢etlo myslenky, stejné jako ona ji.

Kresba ¢. 5 — Dvé zvifata z vnitiniho svéta respondenta M01, kterd, dle jeho minéni, pokud se
znala, tak spolu nekomunikovala. Jednalo se Udajné o varana komodského a o jednoroZce
kouzelnika Merlina, ktery existuje od zacatku svéta a cestuje ¢asem. Jeho poslanim je bojovat
s protivnikem — ,,tdhne takovy Cerny viiz za sebou, z kterého vyjiZdi kosy a kosi
mimozemstany“. Zde byl pry na dovolené.

Kresba €. 6 (vlevo) — Nevlidny hunaty vlk ve své nore pod kotreny stromu [Z01].
Kresba €. 7 (vpravo) — Moudry vlk s riZovym bfiskem pti setkani s respondentkou Z13 — jeho
nadmérna velikost je naznacena kresbou lidské postavy vlevo pred nim.
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace

Kresba ¢. 8 (vlevo) — Koule ,ménavka“ zachycena v nékolika svych podobach [M03].
Kresba ¢. 9 (vpravo) — Koule ,,pfiserka“” nakreslena s diirazem na ,,nddherna kukadla” [Z11].
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Kresba €. 10 (vlevo) — Malicky ,,panda“ s bilou kiZi bez srsti a bilym flekem kolem oka [Z08].
Kresba €. 11 (vpravo) — RiZovy hrosik, ktery vonél a vypadal jako z cukrové vaty, pry lakal a
»ponoukal” respondenta MO05 jako cukrarka, ale ten jen koukal, jako kdyzZ stoji malé dité
pred kramkem a kouka na lizatka.
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Kresba €. 12 (vlevo) — Zlata sova, kterd ¢eka na strazi, aby mohla predavat moudrost [Z12].
Kresba €. 13 (vpravo) — Investigativni, vypravécésky, urdzlivy ibis se zachvaty radosti [Z02].
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Priloha ¢. 8. Obrazové dokumentace

Kresba ¢. 14 — Zdokumentovana cesta respondenta MO06, ktera zacind v dolni ¢asti kresby
v jeho plicich, vede pfes diim a jeskyni s pochodnémi do jeho vnitfniho svéta: , Pripadal jsem
si jako bych zemfrel a prisel jsem do toho lesa, pres tenhle bardk, pres tu jeskyni...”
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hypotézy) nebo vyzkouset autorkou navrzenou techniku fizené relaxace s imaginaci?

Otazka vhodnosti vybéru vyzkumného designu, zda by nebylo ptinosnéjsi zpracovat toto
téma vice kazuisticky s mensim poétem respodenti (autorka sama pfi prezentaci ziskanych
vysledk piSe, Ze se objevilo mnoho zajimavého materialu a témat, ale nebylo mozno zabyvat
se jimi podrobngji).

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka prace zvolila velmi zajimavé a poutavé téma. Teoreticka ¢ast se vénuje danému
tématu, je prehledné ¢lenéna, je vhodnym Uvodem do problematiky, jiz se vénuje empiricka
Cast prace. Autorka prokazala dobrou schopnost prace s odbornou literaturou, ovéem
mensi nedostatek spatfuji v pouziti pfili§ mnoha sekundarnich citaci (cit. dle).

\/ empirické &asti je velmi pfehledné a zajimavé popsany postup vyzkumu, konkrétni
relaxacni techniky a ziskanych vysledku. Velmi ocenuji obrazové materidly v pfiloze.

Na druhou stranu se autorka dopustila chyb v pouziti metodologické terminologie. Mam
vyhrady k pouziti pojmu experiment a hypotéza v kontextu kvalitativniho vyzkumu. Misto
terminu experiment, ktery musi splfovat urcité podminky (kontrola experimentalni
proménné, experimentalni a kontrolni skupina...), je vhodnégjsi termin Setfeni &i studie.
Hypotézy a jejich testovani jsou pfedmétem kvantitativniho vyzkumu, u kvalitativniho
vyzkumu je vhodnéjsi termin vyzkumna otazka.

Dalsi pfipominku mam k jazykové strance, v nékolika mistech textu se stfida prvni a treti
osoba pfi oznageni autora prace, v celé praci by to mélo byt jednotné.

Celkové povazuji pfedkladanou praci za zajimavou sondu do moznosti vyuziti popsané
relaxacné imaginativni techniky v praxi. | pfes nékteré nedostatky tato prace splhuje
pozadavky kladené pro bakalarskou praci, proto ji doporucuji k obhajobé.
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Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 48
Pocet stranek pfiloh: 25

Pocet titulu v seznamu literatury: 42

K 12 |3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | | 3 |
Oborova pfiléhavost tématu | | |2 1 1
Originalita tématu a jeho zpracovani ( | 1 | | |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadrfeni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | | 2

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | 1 |

Metody prace

Vhodnost a trover pouzitych metod B [ 1 | | ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | 1 | } |
Vyuziti praktickych zkudenosti | [ 1 | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | 1 |

NaplInéni cilu prace ‘ | K |

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | | 1 |
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Domnivam se, Ze je trapné, kdyz skolitel opévuje praci svého studenta a vypliuje véude
jedni€ky. Bohuzel jsem ale do této pozice tlaen velmi solidné odvedenou experimentalni
studii s navaznymi kvalitativnimi rozhovory, kterou ve své bakalarské praci prezentuje Jitka
ProkeSova. Vytknout muzu snad jen to, Ze autorka mohla v re$ersi intenzivnéji pracovat se
zahranic¢ni odbornou literaturou a cile prace mohly byt v Uvodu vymezeny pregnantnéji.

Z kladl prace vyzdvihuji nejvice systematickou a pro ¢tenare prehlednou analyzu
kvalitativnich rozhovoru. Utfidéni a selektivni redukce dat v zaplavé informaci ziskanych z
rozhovoru byvaji ¢asto kamenem Urazu nejen bakalafskych, ale i diplomovych praci.
Zacileni okruhu otazek (s. 54), ale zejména Pfiloha ¢.5, 6 a 7 (s. 57-67) by mohly byt
inspiraci pro dal$i studenty, ktefi se rozhodnou pouzit ve své praci metodu kvalitativniho
dotazovani.

Rovnéz design experimentu je vysoce inovativni a pokud je mi znamo, nebyla zatim v
zahrani¢ni odborné literatufe obdobna prace dosud publikovana. Aplikace metody v praxi
se zfejmé bude potykat s problematickym vlivem subjektivniho faktoru terapeuta, ktery
bude vypovédi klienta interpretovat. To je ale samoziejmé velkym problémem i celé rady
projektivnich technik, které jsou i pfesto v praxi pouzivany.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji/nedeperuduji
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