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Anotace:. Bakaldska prace jedstavuje praci s ébmi trestnychging ze strany
organi ¢innych v trestnin¥izeni, jakoz i dalSich instituci zabyvajicich gedmetnou

7

ast je zamena na typologii oldi trestnych ¢ind se

L

problematikou. Teoretick&
zamétenim na postaveni &b pifi vySetovani, reakci adii na udalosti zfisobené
spachanym trestnyrfinem. Redestira, jakym Zsobem jednat s @b trestnéhatinu,
ato jak z pohledu Polici€eské republiky, tak ze strany psychdlog dalSich
odborniki. Predstavuje mozné dopady na zdravitoly roving psychicke, fyzické
a socialni. Dale se zabyva pachatelem trestrééno z hlediska interakce pachatel —
obet’ trestnéhocinu a g¥icinami trestnécinnosti z hlediska psychologie. Nastje
pomoc olkstem trestnychiini, zejména proces vyrovnani sec¢tls utrggnou ujmou.
Dale se zabyva humanistickym poslanim viktimolagigkazuje satasnou pé& o obsti
trestnychéinu ze strany orgdn ¢innych v trestnimiizeni. Druhd, empirick&ast se
kvantitativnim vyzkumem, a to prd@stinictvim dotaznikové metody, snazi zodjulsv
stanovené vyzkumné otazky tykajici setdlsexualniho zneuzivani a znasin jehoz
piednttem je snaha o zji&i nahledu okti na poskytovanou e ze strany orgah

¢innych v trestnintizeni a dalSich instituci zabyvajici se viktimologi

Kli€éova slova: Viktimologie, okst, pachatel, trestnyin, organy¢inné v trestnim

fizeni, psycholog



Annotation: This bachelor thesis represents work with criméimis from the view
of law authority and other involved authorities.ebhetical part is focused to typology
of crime victims with regard to situation of crinaeetim and to victim response to crime
events. It lays several methods how to treat cnnoéim from the view of Czech
Republic Police, psychologists or other expert@rBgents possible impacts to health of
the victim at the psychological, physical and sbétvel. Addresses offender with
regard to interaction between victim and offendsil also reasons of criminal activity
from the psychological view. Outlines help to crivietims especially the process of
victim confrontation with suffered damage. AddressBumanistic approach of
victimology and shows current care for victims byvlauthorities. Second part of this
thesis tries to address several questions by datwe research with help of
guestionnaire survey. These questions refer toinwvectof sexual abuse and rape.
Quantitative research is focused to get view oftimicto help of law and other

institutions engaged in victimology.

Keywords: Victimology, victim, offender, criminal offence, Wa authorities,
psychologist
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.Nkdy i Zit je statléhymcinem.”
Lucius Annaeus Sene

Uvod

Bakal&skou préci na téma Préace stii trestnycheinia jsem si zvolila, neltdpracuiji
u Policie Ceské republiky a tato problematika je mi velmi kéizjelikoZ jseméasto
v Uzkém kontaktu nejen s pachateli trestnyictii, ale téZ s osobami, jeZz se stalygtbb
trestnéhocinu. Za nejzava#fsSi trestnéciny Ize nepochyb® povaZzovat trestnéiny
nasilného charakteru se sexualnim podtextem, kjgso& pro spolénost velmi
nebezpeéné, a pray obétem tohoto druhu trestngnnosti bude ¥novana jak teoreticka
cast prace, tak naslegltast empiricka.

Teoreticka ¢ast obec#& nastini problematiku nasilnych trestnyaint se
zameétenim na jednani pachaielpiiciny pachani trestnéinnosti a patologické jevy
vyskytujici se u pachateltéchto zavaznych trestnyatini. Po vys¥tleni zakladnich
pojma tykajicich se pachateltrestnécinnosti je tatoc¢ast prace &novana obtem
trestnychtini se zanfenim na praci £mito osobami, jejich osobnostni rysy, kdy bude
piedstavena prace Policiéeské republiky a prace dalSich organizaci poméhhjic
obétem trestnyclEinu. V neposlednfack se budeme zabyvat otazkou, jakynisgbem
se okt vyrovnava se spachanym trestnyimem, a moznostmi, jak a kam se obratit se
Zadosti o0 pomoc. Ro¥a budou popsany z#ny osobnosti okti po spachani trestného
¢inu, jeji vniméni a prozivani samotného negativrdébitku. Pedklddana bakaigka
prace roviz predstavi klasifikaci okti, prava obti, jakoz i faktory pispivajici
k vyrovnani se s trestnytinem a utrgnou Ujmoul.

Cilem teoretické ¢asti prace je ifedevSim shrnuti faktdr vedoucich
k viktimizaci a zfisohi pomoci olgtem trestnyckint, neba’ ve veejném po¥domi se
doposud pozornost spiSe upina na pachatele adugstmost nez na ati jako takové.

Empiricka c¢ast prace bude zpracovana formou kvantitativnihdiesie
V dotaznikovém Se&gni budou zodpaizeny otazky, které souviseji s problematikou
téchto nésilnych trestnyctinu, piicemz cilem pedmétného Seeni je pak zodpazeni
tiéi stanovenych vyzkumnych otazek, kterymi budetaj@no, jaké patologické jevy
a jiné ujmy se u aii objevily po spachaném trestnénmu, jestli maji okti davéru

v Policii Ceské republiky, zda jsou &b dostaténé informované o moznostech odborné
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pomoci a jak tuto pomoc hodnoti. Cilem vyzkumu jjéteni postoji okgti trestnych

~s o7

¢inti, zmapovani chovani, jednéni a prozivaritigho spachaném trestnéfimu.



| TEORETICKA CAST

Tato ¢ast prace vymezi zakladni pojmy, s kterymi se débakaldské praci bude
pracovat, rozkryje problematiku viktimizace, pr&okEtmi trestnychéina. Zamegti se

na pachatele trestny¢ma a organizace, které spolupracuji gtivbi trestnycheing.

1 Vymezeni zakladnich pojm G

Obét trestného ¢inu: ,Obeti se rozumi fyzick& osoba, které bylo nebdonbyt
trestnym¢inem ublizeno na zdravi, igpbena majetkova nebo nemajetkova Gjma nebo
na jejiz Ukor se pachatel trestnyinem obohatil.

Pachatel trestnéhodinu: ,Pachatelem trestnéha@inu je, kdo svym jednanim
naplnil znaky skutkové podstaty trestnéfiou nebo jeho pokusdi pripravy, je-li
trestnd. Pachatelem trestnébimu je i ten, kdo k provededinu uzil jiné osoby, ktera
neni trestd odpovdna pro nedostatekeku, negicetnost, omyl, anebo proto, Ze jednala
Vv nutné obras, krajni nouzic¢i za jiné okolnosti vyléujici protipravnost, anebo sama
nejednala nebo nejednala zaste.“ 2

Trestny ¢&in: , Trestnymcinem je protipravntin, ktery trestni zakon oztigje za
trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovkomz4®

Viktimologie: ,Viktimologie je wdni disciplina, so¢Ast kriminologie
zkoumajici roli obti trestnéhacinu pro jeho genezi, odhalovani a stihani. Zaby&g
zpisoby pomoci oiem trestnyclding.”

Viktimizace: ,Viktimizace je proces feneny potencialni obti v oker

skutenou.“*

1.1 Historie viktimologie

Viktimologie je relativie novou disciplinou. V fekladu znamena nauka o ébdch.
Zabyva se zejména Zmami v chovani a prozZivani u @b trestnych¢ina. Snazi se
snizit riziko ohrozeni u aii trestnychéina. ,Viktimologie je sodast kriminologické

vedy zabyvajici se @l trestnéhacinu, jeji roli v genezi a pibehu trestnéha@inu a pi

' § 2 z4kg. 45/2013 Sb., o d@itech trestnychkiini a znéng nekterych zékon.

2 § 22 z&ke. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

3§ 13 zake. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

4 KLIMES, L. 1998.Slovnik cizich slowraha: Pedagogické nakladatelstvi.
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jeho odhalovani a objasvani, zgsoby pomoci odii po trestnémiinu a zpisoby, jak
zabréanit viktimizaci potencidlnich eth.“> Diive ped feudalismem a vraném
feudalismu byla o’ praw ta, ktera byla souzena a stihana. Systém trespridhva se
¢im dal vice zawrruje na stat a pachatele. Ochranad&u i obéti trestnychcina
zastavala dlouhou dobu opomijena.

Od ficatych let 20. stoleti se pravnici, psychologokBminologové a dalSi
odbornici spojili a pod nazvem viktimologie uvedbvou oblast odborného zkoumani,
ktera si klade za cil dosahnout faktickéémy ve prospch olti trestnycheint. Ke
konkrétnim vystupm pati zejména zakor. 45/2013 Sb., o @bech trestnychtina
a o zmené nekterych zékon, ktery se zabyva pravy &t trestnychc¢ini a postupem
policejniho organu s @Bmi trestnychsini.®

Za zakladatele viktimologie byvaji oztmvani Némec H. von Hentig a Izraelec
B. Mendelsohn. Tito definovali obsah pojmwetla vytvdili prvni védecky podlozené
typologie olgti. Obsah tohoto pojmu definovali dosti zeSirokajako okt byla
ozna&ena ,osoba, organizace, moralni nebo pravisd, které jsou ohrozeny nebo

zniceny trestnynginem.*’

1.2 Primarni a sekunddrni viktimizace
Viktimizace je proces poskozovani augpbovani ujmygimz se z jedince stava &b
Z psychologického hlediska je Ujmatmobena trestnyniinem pouze Uvodnimégem,
na ktery navazuji dalSi zrajici udalosti. Bzn¢ se rozliSuji d¥ faze viktimizace, a to
viktimizace primarni, coz je Ujma #pobena pachatelem a vznikajici jak#ingy,
bezprostedni disledek trestnéhdinu. A dale viktimizace sekundarni, kde Ujma vznika
v disledku reakci po samotném trestnému. Pati sem nafiklad, jak na udalost
reaguje nejblizSi okoli aiti, dale traumatizujici projednavanitegd soudem nebo
necitlivy a netaktni fistup PolicieCeské republiky k oli. V3ichni, kdo gichazeji do
kontaktu s oBti trestnycheinu v diasledku své profese, musi mit vzdy hateli, Ze okt
trestnycin nespachala.

V souvislosti s primarni a sekundarni viktimizacovbiime o primarnich

a sekundarnich ranach.

5 NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. 200&riminologie. Praha: Aspi Publishing. 141 s.
® CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologiePraha: Eurounion.
"GOPPINGER, H. 199&riminologie Miinchen: C. H. Beck Verlagshuchhaltung. 589 s.
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Primérni rany vznikaji bezprdstdreé pii spachani trestnéhdinu a zahrnuji
nasledujici:

Fyzicka Ujma, coZz znamena naruseni fyzické integrity odtieih zragni az po
tézka ublizeni na zdravi az sminanéni Ujma znamena posSkozeni ztratu majetku,
nejbsznéjSi piipad je trestnyin kradeze dle ust. § 205 z&k.40/2009 SbEmocionalni
Ujma je ©Zko objektivré postizitelna, jelikoz se odviji od prozivani¢tba mize mit
raizné podoby, ndiklad nespavost, fobie, favost.

Sekundarni rany jsou vyné psychologického razu a dochazi k nim wkghu
sekundérni viktimizace. Meztitnejzakladwjsi ,pocity” pati pocit nespravedinostj
s ok¥ti se zachazi pouze jako s produktem ziskani irdofrdileZitych pro objaseni
trestnéhainu. Poté je posSkozeny odkazan jen sam na sebé. iaksvdceni pachatele
nebo piliS nizké tresty poskozenéhdilgizuji vice k pocitu nespravedlnostRocit
nedistojnosti vznika necitliv vedenym vyslechem, nevhodnym chovanim okoli, kdy
se pra¢ proto WtSina poSkozenych okoli vyhyba. Posledpocit izolace je
prozitkovym disledkem zmin, které prodlavaji vztahy v bezprosdnim socialnim
okoli poskozeného (rodina, praco¥idnisto bydlist) — obsti casto iéni kontakty nebo
se sthuji.

Jako typickou situaci, ip niz dochazi k sekundarni viktimizaci lze uvést
nejbanaljsi, a to kdyz orgaginny v trestnintizeni odmita akceptovat, Zedaln mize
byt oketi trestnéhocinu a nasledd odmita pijmout trestni oznameni a sepsani
protokolu. Motivem takového chovani orgasinnych v trestnimiéizeni je nejastji
obava z toho, Ze trestnyn nebude objasm nebo pouha nechii neprofesionalita.
Obket’ se poté citi odmitnuta. JestegativigjSi vliv na psychiku okti ma neopravéné
naréeni olgti z toho, Ze si hlaSeny delikt vymyslela, totonsgastji tyka trestnéha@inu
znasilreni nebo ublizeni na zdravi. Je-li toto tvrzeni aggive, citi se al¥ nacena
a uraZzena. Jinym zdrojem traumatizacétiofe piilisSny tlak a naléhani na &ty aby
podala s¥dectvi v situacich, kdy si &b negeje byt sédkem udalosti.

Trestny¢in je vzdy silnym zasahem do Zivotaétib Z pohledu obti je trestny
¢in svévolna udalost a nema rozumné wjleni, pr& se stala. Dale rovd tato
nenadald udélost &b zaska@i a vzdy zastihne népravenou. Krizova udalost znamena,
Ze zvladani trestnéhinu stoji spoustu sil a prolamuje obranné mechayism

Na procesu viktimizace se nepodili pouze role pathaa chovani afti, ale

i chovani orgaf ¢innych v trestnimrizeni, reakce socialniho proedi a pijeti role
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obéti. Obecr Ize v souvislosti s problematikou sekundarni wiktiace fici, ze
poSkozeny se obava projednavani vysoce osobnigklkatiu pred cizimi lidmi, jakoz
I zverejréni nekterych skuténosti ze svého Zivota a podrobeni se znaleckému
zkoumani. Psychicky &aso¥ nara@na East v trestnimtizeni a opakovanéetné

vyslechy zpomaluiji touzebny proces zapomifiani.

8 CIRTKOVA, L. 2006.Policejni psychologiePlzei: Ales Cerzk.
-13-



2 Obét trestného c¢inu

Oketi trestnéhacinu je kazda osoba, ktera se citi by€tabOrganycéinné v trestnim
fizeni maji povinnost respektovat osobnostist@nost obti. Pristupovat k obti musi
Setrr& a ohledupld a co nejvice ji vychéazet ¥&t. Casto hovéime o zvlag zranitelné
obgti. Zvla¥ zranitelnou obti se rozumi takova osoba, u které existujEsivriziko
vzniku druhotné djmy, a to nejenom naslediyu, ale také zastraSovanim pachatele
nebo necitlivym pistupem statnich orgénJeji zranitelnost d¥e vyplyvat z osobni
charakteristiky obti nebo z povahyi typu trestnéh@inu, z jeji Zivotni situace apod.
~Moralnim po3kozenim jsou ohroZzenyepevsim &i a mladez, které v séhbteprve
utvaeji vlastni osobnost. Snadno na jejich duSevnijvyxide tedy zapsobit jakykoliv
trestnycin.“°

V z&kort o oletech trestnyckint a zneén¢ nékterych zakonu, se hovico zvla¥
zranitelné obti jako o osob mladsi 18 let, osah ktera trpi jakymkoliv fyzickym,
mentalnim nebo psychickym handicapemstotsestnéhaiinu obchodovani s lidmi (dle
ust. 8 168 trestniho zakoniku). Zalezi mnohdy nekkéini situaci, kter&ini okt
zvla¥ zranitelnou, kdy do této kategorie Izefawit okiti trestnéhocinu proti lidské
dustojnosti v sexualni oblasti (znasiiM, sexudlni natlak, kuphtvi), okt trestného
¢inu, ktery zahrnoval nasili nebo pdakiku nasilim (ublizeni na zdravi, loupez, vydirani,
atd.), také vzdy s ohledem naky pohlavi, rasu, narodnost, sexudlni orientaci,
naboZenské vyznani, zdravotni stav, rozumovou &gsp schopnost vyj&dvat se,
Zivotni situaci nebo s ohledem na vztah k ¢guidezelé™®

2.1 Typologie obéti trestnych cinti
Existuji mizné typologie oéti, které vznikaji na zakl&dychlejSiho pehledu ve velkém
mnozstvi informaci, kdy mezi nejpouziwgi typologie okti pati nasledujici:
Podle zaziteho trestnéh@inu — zde se rozliSuji obvyklé kategorie delikinezi
které paiti zejména otti fyzického nasili, doméaciho nasili, vioupani &tpodvod.
Podle reakce na trestnyin — ok&ti na trestn&iny reaguji izné, ale obec# se

rozliSuji zakladni reakce na tresttifn, pricemz se uvadi dvkategorie. O& pasivni,

° BECSKY, S. 2008Kinder — und Jugendpolitik, Kinder — und Jugendhiiii der Bundesrepublik
DeutschlandBonn: IJAB. 21 s.
10 7akong. 45/2013 Sb., o atlech trestnycktini a znéns nékterych zakon.
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ktera se jinymi slovy da nazvat jako odevzdanab& aktivni, ktera aktivé proziva
ema:ni reakce na trestnyn.
Podle interakce olét—pachatelv dobé kolem spachani trestnéhdinu, kdy se
zde uvadi pt zakladnich typ obeti, které zavedl viktimolog egyptskéhaiyodu
E. A. Fattah, a jsou to:
a) Zucastiujici se ok¥t: Vtomto gipad dochézi wtSinou Kk situaci, Ze se &b
a pachatel znaji a sty motivuje pachatele ke spachani trestn&ha.
b) Provokujici obét’: Stava se, Ze provokujici &bcasto Spath odhaduje pachatele.
Nachazi se v situaci, ktera je nebez@e a podle o#i se takto nejevi. Zaémné nebo
bezd¢né se vystavuje silné viktimogenni situaci.
c) Nez(¥astiujici se ol#t’ V této situaci se altt s pachatelem zpravidla neznaji. Proto
obét’ v tomto fipadt nedokaze vnimat potencialni ohrozeni az do dobyujpachatele.
d) Latentni obét’: Role olgti zde neni viejnd a spachana Gjma neni znadma. Vyskyt se
piedpoklada u obtiznkontrolovatelnych jefr, jako je fyzické, sexualni a psychické
nasili v rodinach.
e) Neprava olét’: Tato okt’ je v podstat oketi, ktera se vyskytla v nespravny okamzik
na nespravném mistUtok, ktery ji byl zfisoben, byl pvodng miten jinym snérem.
Jako nejastjsi piipad zde uvéme situaci, kdy oft’ byla @i spachéani trestnéhsinu
puvodre swdkem této udalosti. Pachatel gii pachani povsiml sidka a rozhodl se
Z ngj vytvorit obst™
~Jeden ze zakladatglviktimologie, B. Mendelsohn, r@idil obéti podle kritéria
zavireni.
- Zcela nevinna off (nap®. oker’ loupezného fepadeni, obsluha benzinového
cerpadla, postovni dodovatelka)
- Ober z neznalosti (vinna stejjako pachatel)
- Ober provokuijici (spoluvinna na trestnefimu)
- Ober, kterd je ztrdtou své sebekontroly vinna vice sagnotny pachatel (ztrata
pricetnosti, nespkni zakonnych podminek nutné obrany)
- Zcela vinna ob¥’ (v pribehu trestniharizeni se zjisti, Zeipodre obZalovany je

nevinen, nehvjednal v legitimni nutné obraji* *

1 CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologigPraha: Eurounion.
12 HOUBOVA, D. a kol. 2002Psychologie pro pravnikyrno: Masarykova universita. 185 s.
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2.2 Jedndni s obét'mi trestnych cinti
Jednéni s ai¥mi trestnych¢int je velmi slozity a citlivy proces, kdy statusétibvSak
neni zavisly na vysledku trestnilizeni. S poskytnutim pé a giznanim prav oéti
neni moznaiekat az na vysledek trestnitiaeni, a proto jeféba na osobu, ktera se citi
byt okéti spachanéhsinu, pohliZzet jako na @, pokud nevyjde najevo opak. Opakem
se mysli nap kiivé obvirgni, o kterém se fdZeme blize dést v zak.¢. 40/2009 Sb.,
zneuziti postaveni @b, kvalifikovani trestnéhcatinu jako gestupku, nebo se jedna
o0 obtanskopravni spor. @H se miize stat kdokoliv. Polici€eské republiky, organy
¢inné v trestnimfizeni, dalSi organy vejné moci, subjekty zapsané v registru
poskytovatel sluzeb, zdravotnicka Baeni, znalci, tluménici, obhajci a s&éovaci
prostedky maji povinnost respektovat osobnosétiob pistupovat k ni citlié. Neni
piipustné, aby bagatelizovaliigobenou Ujmui zdiraziovali podil na trestnéminu.

Mezi obecné zasady pro jednani stolpaki poskytnuti informaci. Qv musi
byt powena o svych pravech, povinnostech @bphu trestnihorizeni, které bude
zapa@ato oznamenim, a mimo jiné i o programech a mo&ebhspomoci a pe etrg
jejich dostupnosti. Polici€eské republiky a dalsi organy, které se podili rgsu
prace s oti, by mely prispivat k obnow pocitu bezpé&, neba’ obét’ se citi po spachani
trestného ¢inu ohrozesn, jelikoz ma obavu, Ze trestnygin se bude opakovat.
Psychologové se ¥¢hto situacich snazi stem pomoci, a to nadptim, Ze jim vys¥tli
pravdEpodobnost opakovatelnosti spachani Gtoku, dagpowitSi kontakt s rodinou
a prateli. Jestlize se vSak igsto u obti vyskytne divodna obava, Ze se bude utok na
jeji osobu opakovat, ma pravo pozadat Poligiské republiky o kratkodobou ochranu.
Obeti, zejména o&ti nasilnych trestnyclina, maji zpravidla pocit neédéry v sebe
samé. Tato situace nastavacasgji pii nevhodr vedeném dotazovani vysetatele,
kdy nagiklad u trestnéhdinu znasilini vySetovatel sngiuje otazky do intimnich sfér
a soukromi oéti. Nutno zde zvazit, zda je to pro vyslech skotenezbyt@ nutné,
a pokud ano, jeitba, aby ofti bylo objasgno, pra@ je dilezité, aby se k takovym
otazkam vyjadlla. Pro jednani s @mi je velmi dilezitA empatie. Empatie by se
mnoha lidem mohla jevit jako automatické chovaie, \&citni se do o&ti neni vzdy
pro organy&inné v trestnéntizeni jednoduch&

Jako piklad Ize uvést fipad, kdy soud povazoval za palafici okolnost

skute&nost, Ze pachatel svou @bznasilnil rychle, a proto @d nemohla utrgt Zadnou

13 CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologiePraha: Eurounion.
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Gjmu, jelikoz to byl pouze okamzikP restoze vyrazhvetSinovou obti znasileni je
Zena, stavaji se @b tohoto ¢inu i muzi, a to jak homosexudlni, tak heterosexiual
orientace. Jejich postaveni wvitehu vySetovani a hledani pomoci je podstatn
slozi¥jSi, neb@ narazeji kroma jiného na pedsudky tykajici se sexualni orientace,
muZské role a citi se sami byt velmi zn#jist proZivani své pohlavni rolé*

Z vlastni zkuSenosti autorky Ize uvést, Ze jedsant&t'mi trestnychtini je vSak
velmi stresujici i pro fislusniky PolicieCeské republiky, nehbjsou ¢asto povinni
scklovat smutné zpravy, mezi které Panag. i oznameni umrti. Psychologicka
doporieni pro jednani s @ébmi se vztahuji na verbalni i nonverbalni komunikaci
nasledujici zasady:

Zrakovy kontakt, navazani zrakového kontaktu zpravidla zlepSujakakaci.

U obketi se setkhvame spiSe s tim, Ze se co nejvice ajihglakovému kontaktu.iP
kladeni otdzek by #h byt ptirozeny a upimny pohled. Neni vhodné tzv. ,&ni“, kdy
obét’ miZe ziskat pocit nejistoty.

Drzeni téla, nag. nahybani trupu sénem od okti muze vzbuzovat odpor
a nechutenstviVzdalenost (proxemika) nemize byt optimalni, jelikoZz optimalni
vzdalenost neexistuje.riiSné vzdalovani rize pisobit neosob®h Vhodné je, aby si
ob¢t sama zvolila vzdalenost, ve které chce komunikovat

Mezi psychologickd dopoteni v oblasti verbalni komunikace pat
paralingvistika. Dopor&eni v oblasti paralingvistiky se vztahuje na ponsale
tlumergjSi hlas a delSi fiestdvky mezi jednotlivymi otdzkami. Na @btoto jednéni
pusobiohleduplri a trglive.

Aktivni naslouchanije zakladni soubor dovednosti jakékoliv krizovieimence
a slouzi k delu ziskavani informaci a uklidni hovaiciho. Mezi pravidla aktivniho
naslouchani p#t Ze hovéicimu je poskytovana Zma vazba, aktivni naslouchani je
charakterizovdno slovy, jako jsou vcitit se, satjcitytuSit, rozpoznat, rozuéh
a pochopit obt’. Pozornost posluchia je zcela zagtena na howvidciho. Posluchaje
ochoten naslouchat a porozétmhlavre citovym prozitkim hovdiciho. Udrzuje

zrakovy kontakt s howdcim. Aktivni naslouchani zahrnuje:

14 GILLERNOVA, I., BOUKALOVA, H. a kol. 2002.Vybrané kapitoly z kriminalistické psycholagie

Praha: Karolinum 159 s.
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a) Pojmenovani emoci pomaha hoviicimu vyjasnit si, co citi. #ispiva k uklid@éni

tim, Ze redukuje vnihi zmatek. Samotnym pojmenovanim intenzivni emae |
hovaiicimu ukazat, Ze jeho edm@imu stavu je rozugmo. Zangienim se na emoce &b

je okstem poskytovana ipstavka od probirani traumatického zazitku a obav
z budoucnosti a s¢asré se olsti ukazuje, Ze nejsou utkzité pouze informace

z udalosti, ale i to, co proziva. Mezi emoce, kiseelaji pozorovat a pojmenovat,ipat
smutek, pocit viny, vztek, obava z budoucnosti, takasmiSené emoce aj.

b) Parafrdzovani. (¢elem parafrazovani v oblasti aktivniho naslouchérposilovani
empatie a vztahu, vyjasje to, co bylareceno, nuti obt’ zpomalit a poslouchat a slySet
sve vlastni mySlenkiecené nahlasdkym jinym, pomaha o#ii srovnat si myslenky.

c) Zrcadleni: Poslucha opakuje posledni slovo nebo frazi nebo hlavnislosbo frazi
klientova sdleni ve forn¢ otazky, ¢imz vybizi okt k pokraovani. RoviZz slouzi

k ziskanicasu, pokud posluckia nenapada vhodné pojmenovani emoce nebo parafraze.
PricemZ je okt stale povzbuzovana sotesdit se na to, co pravwekla. V neposledni
fadk pomaha srtovat rozhovor.

d) Povzbuzovéanijsou malé konverzai vyplre, které nenaruSuji pbéh rozhovoru.
Ukazuji, Ze hoviicimu je ¥novana pozornost a povzbuzuji ho k péksgni.

e) Ticho a pauzy Ticho povzbuzuje ol vyplhovat mezery. Ticho po poslucioé
vyroku zdiraziuje jeho pointu. Nejlépe se uziva v kombinaci stwsini technikami.

f) Otevicené otdzkyjsou otazky, na které neni jednoslovna oddoybud ano, nebo

ne). Otevené otadzky povzbuzuji ¢btici vice bez usirnovani konverzace.

V neposledniadé pak shrnovani poté, co ot domluvi, nebé je dilezité, aby
posluch& pro porozumini zopakoval podstatné body rozhovoru. Zakorozhovor

nag.: ,Porozunel jsem Vam spraw? Je to tak?"

2.3 Prdva obéti trestnych ¢inii

Prava obti se vztahuji na jakoukoliv fyzickou osobu, ktdrga ngjakym zpisobem
poSkozena nasledkem trestnébiou. V trestnimftizeni mize okt trestnéhocinu
vystupovat jako oznamovatel, poskozeny nelialek.,, Ten, komu bylo trestnyrinem
ublizeno na zdravi, Zpobena majetkova, moralni nebo jina Skoda (posKQzena
pravo cinit nadvrhy na dopleni dokazovani, nahlizet do spig865), zdastnit se
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hlavniho Iteni a véejného zasedani konaného o odvolaniFedpskodenimzizeni se
k veci vyjadit.“ *°

Mezi zakladni prava poskozenéhoiparavo na odbornou pomoc Odbornou
pomoci je mySleno psychologické poradenstvi a Bdcigoradenstvi. Dale pravni
pomoc a pravni informace. Co g@ava na informace tyce, mélokdy je o’
informovana o svych pravech a povinnostech. Newi,smi, nesmi a co se od ni
otekadva. Pomoc @l ocekava od organ ¢innych v trestnimiizeni. Informace se
neposkytuji, jestlize by mohly ohrozit dosazed¢lu trestnihaizeni. Informace musi
byt obsti poskytnuty nejpoz#]i do 24 hodin od oznamované skinesti. Okt ma
pravo na informace o procesnich ukonech. Tyto méme se podavaji s maximalnim
respektem na lidskouadtojnost obti a vychazi z konkrétnich okolnosti.éM by byt
prizptisobeny ¥ku, intelektu a psychickému stavu &b Pravo na ochranu pred
hrozicim nebezpéim se uplaiuje predevsim v situaci, kdy &b hrozi nebezpd,
jelikoz pachatel je vySaivan na svobafd nebo na svobad pobyva. V échto
okamzicich ma oly pravo na kratkodobou ochranu, a to vykazanim zsed&pého
obydli, nebo také na zvlastni ochran¢dka dle zakona&. 137/2001 Sb., o zvlastni
ochrarg swdka a dalSich osob v souvislosti s trestriigenim. Prdvo na ochranu
soukromi se uplaiuje predevsSim, pokud si @B, jeji zmocrnec, zakonny zastupce,
opatrovnik nebo w/érnik pozada. Nasledrjsou informace o tom, kde &bvykonava
zanestnani, osobni, rodinné a majetkové goneveejnovany pouze orgdm cinnym
v trestnimiizeni a Probmim a medianim sluzbamPravo na perézitou pomoc ma
obet, které bylo v dsledku trestnéhd@inu ublizeno na zdravi nebo igpbena &Zké
Ujma na zdravi, osoba, ktera se stalauptatou po obti, ktera zenela v disledku
trestnéhotinu. Perzita pomoc nebude &b poskytnuta, pokud je sama @bstihana
jako spoluobvigna v trestnimiizeni nebo pokud &b neposkytla bez zbytaého
odkladu bez vaZnéhaidodu oznameni o spachaném trestiém.

Akreditované subjekty maji povinnost poskytnouttotbezplat@ informace,
vést evidenci ofti, které si zazadaly o poskytnuti pomoci. Akreditoé subjekty
mohou pomoc odmitnout Zidodu naplgni kapacit, nebo jestlize si &b Zada
o poskytnuti sluzby, kterd je v rozporu se zajmyedkovaného subjektu nebo pokud
dojde k narusenitaiéry mezi oléti a akreditovanym subjektetf.

'°§ 43 odst. 1 zak. 141/1961 Sb., trestidd.
16 7akong. 45/2013 Sb., o atlech trestnycktini a o zn¥ns nékterych zékon.
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3 Pachatel trestného ¢€inu

Pachatel je fednetem zamu mnoha&dnich disciplin, mezi které s@adi zejména
trestni pravo hmotné, kriminologie a kriminalistikdkteré vlastnosti pachatele, rtap
vék, jsou vsSak relevantni pro veskeré tytdni discipliny. Pachatelem se nerozumi
pouze osoba, kterd sama tresttig spachala, ale také spolupachatel sstnik.
Spolupachatelem trestnébimu se stava osoba v situaci, jestlize byl tresinyspachan
amysinym spoléenym jednanim dvou nebo vice osob.

,U castnikem na dokonaném trestnéimu nebo jeho pokusu je, kdo Gmysin
a) spachani trestnéha@inu zosnoval nebcofidil (organizétor), b) vzbudil v jiném
rozhodnuti spachat trestngin (navodce), nebo c¢) umoznil nebo usnadnil jinému
spachani trestnéhacinu, zejména opatnim prostedk:, odstrarnim pekazek,
vylakdnim poskozeného na mistow, hlidanim pi ¢inu, radou, utvrzovanim
v predsevzeti nebo slibenfigpét po trestnémeinu (pomocnik).*” Trestr odpowdna
pak neniZze byt osoba, kterd j€StnedovrSila ¥ku 15 let, ktera v dab spachani
trestnéhaiinu trpéla duSevni poruchou nebo pokud jednala v krajnznonabo v nutné

obrarg.

3.1 Typologie pachatelii trestnych cinii

Pokud jde o existenci typickych psychickych chaeaktik pachatele, dosud se
nepodéilo prokazat, které z nich by pachateléegucovaly kjeho kriminalnimu
jednani. Stava se, Ze pachatel jak@ ditrasta v idealnim rodinném praetdi plném
lasky a dobré pe, a pesto se stane, Ze sklouzneckakému protipravnimu jednani.
Z tohoto plyne, Ze nejsou vzdyildzité jen vrozenéipdpoklady, ale row# osobnostni
zaloZeni. V psychologii se rozliSujfi rizikovd osobnostni zaloZeniPrvnim z nich je
jeho snizena uzkostnost Lze ftici, Ze takovyto¢lovéek neméa téms zZadny pud
sebezachovy, jelikoZ se rad pousti do novych a ivieéjistych aktivit. DalSim znakem
je zvySena impulsivnost kdy reaguje okamzif impulsivre, musi byt neustale
v pohybu, a jakmile se objevi v jeho okodico nového, musi to vyzkousSet. Posledni je
nezavislost na odminé. Témto osobam je jedno, jestli jsou chvaleni nebotdrEs
a kdyz spachaji dto, co se nesmi, nevadi jim, Ze bude nasledovstt tv&echna tato

jmenovana osobnostni zaloZzentzame pozorovat jiz uéti. Pokud se vyskytne ale

178 24 odst. 1 zak. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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pouze jedna nebo kombinace dvéchto osobnostnich zalozeni, nelZedpokladat, ze
se zaadi do rizikovych skupin.

Obecna typologie rozliSujegpzakladnich typia osobnosti pachatelgkteré Ize
zaradit do kriminalni populace. Je to socializovangr(nalni) typ, neuroticky typ,
psychopaticky typ, ment&medostaujici typ a psychoticky typ.

Socializovanytyp je takovy typ, kde funguji mysSlenkové pochody azvani.
P reakci na trestnyin se u ®j objevuje litost, smutek a Uzkost. Socializovaygyt
jsou &tSinou prvopachatelé, Kietrestnéciny pachaji pi silnych situg&nich tlacich
a nedbalostnim pozadi. V praxi jsou tyto typy smadizpoznatelné, nebwétSinou se
ani trestnymiéinem netaji, a stava se, Ze samy oznamuiji, Zen§rést spachaly, jelikoz
je k tomu ginuti moralni hledisko nebo citové vazby k blizkfidem.

U neurotického typu se objevuji neurotické poruchy, jako jsou zvySena
Gzkostnost, drézdivd slabost nebo nutkavé vtiraw&lenky. Typicky neuroticky
pachatel je $tSinou mladého &ku a pochazi ze igdnich vrstev. Tyto typy trestiény
pachaji ve ¥tSir¢ pripadi na zaklad neddesSenych dlouhodéisich vztali v rodin
jako reakci na fehlizeni otcenti matinu dominanci a v neposlediad zde hraje
svoji Ulohu i tzv. prodluZzovand zavislost na tidnh. Tento pachatel byva ozimaan
jako emocionalé nestabilni. B pachani trestnéhéinu zanechava neuroticky pachatel
zietelné stopy a spachani trestnétmu je amatérské asto krade, aniz by kraden&cv
potreboval. Bi jeho dopadeni se pachateli ulevi, Zz&Zm byt konén¢ potrestan, trpi-li
pocitem viny za spachariyn.

O jedincich, kté& trpi svérdznymi, napadnymi a zvlaStnimiagpby chovani,
hovaiime jako opsychopatickychtypech. Tyto osoby se vymykajidinému standardu
a byvaji ozn&ované jako podivini. Psychopat ma na&dm$ vystupiovanou agresivitu,
explozivni psychopat pak trpifipSnou vybusSnosti. Jiz odétbtvi se psychopati
vymykaji svym chovanim tim, Ze nerespektuji a pgjiusizné socialni a pravni normy.
Nekteri psychopati mohou byt zatvrzelymi kriminalniky,eajsou itaci, ktd se
nevyzn&uji zadnym piznakem psychopatie, nemaji zvySenou impulzivitui an
agresivitu, znaji citové a hluboké vazby. Velky¢gbpsychopdi se vyskytuje mezi
recidivisty!® Jednani s psychopaty je velmi sloZité a o to h@si nich uplatsni
n¢jakych prav. Inteligentni pachatel psychotickéhputyje schopen fgbéh vyslechu

manipulovat a odvadl pozornost od k&ovych otazek, hlavh pokud se setka

18 Vicenasobni pachatelé
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s nezkusenym vySetvatelem. Vroli ¥zit pak casto vydiraji personal

sebeposkozovanim. Psychopat je schopen si nattepéivaéiené a méh napadné

chovani v witych situacich. Ve stresovych situacich vSak oleykyplavou na povrch

puvodni nevhodné vzorce chovani. V dnesni &dasle tito pachatelé nazyvaji jako
pachatelé s poruchou chovani a osobnosti.

Mentalné nedost&ivy typ je typ pachatele, ktery se vyzuoge nizkou
inteligenci. Jeho trestndnnost nebyva promyslena a jéimpocara. Tito pachatelé se
casto dopousji nasilnych trestnyckini, jako nap. vrazda, znasini apod., jsou
schopni své sexualni touhy uspokojovat n&atetch a jinych neadekvatnich objektech.
Rozpoznéni &hto pachatdl je velmi snadné. Takovyto pachatel se viggel velmi
jednoduse, ma omezenou slovni zasobu. Gbeenu tohoto typu fiedpoklada #tsi
ovlivnitelnost ve smyslu nekritického bezdého gejimani jinych nazar.

Psychotickym typem pachatele se rozumi pachatel, ktery vedgi@chani
trestnéhasinu trpsl téZkym duSevnim onemoénim, psychézou. Jeho trestéi@y jsou
napadné svou nesrozumitelnosti a brutalitou a ichemotivace je n#telna. Je
nagiklad schopen zavrazdit sveétd jelikoz si mysli, Ze maji v mozku ¢akou
desttku, kterd jim vysdva mozek z hlavy a je napojen&imabytosti z vesmiru. Tito
pachatelé, pokud se u nich prokaze jejich onermicmejsou odsouzeni pro svou
negicetnost.

Motivace trestnéhoinu u psychotickych pachateje slozita, srétuje k odhaleni
aktudlré pasobicich vnitnich a vejSichinitela, které vys¥tluji, pro¢ se v dané situaci
zachovali kriminalnim zjsobent:®

3.2 Interakce obét-pachatel trestnych cCinii
.rrestny ¢in s individuélni obti je zpravidla vysledkem dynamické interakce mezi
pachatelem a afi. Mira fyzického nasili uzitého pachatelem videth proti osod
zavisi do wiité miry téZ na chovani ety v situaci napadeni®

V n¢kterych situacich se stava, Ze pachatel trestného se stane aii.
Nejcastji to byva v gipad trestnychéina spachanych na rodinnychiigluSnicich.
Dlouhodolg psychicky a fyzicky tyrana manzelka, ktera hledial@dbornou pomoc,

neustoji toto tryzéni a manzela zavrazdi. Z Zeny se pak stane pakadtektnéhginu

9 CIRTKOVA, L. 2004.Forenzni psychologiePeltfimov: AlesCergk.
2NETIK, K., NETIKOVA, D., HAJEK, S. 1997Psychologie v praviPraha: C. H. Beck 88 s.

-22 -



a sodasreé obdt’ situace. V dalSichifpadech to jsou tzv. ,bili kaf, kdy se jedn&
0 osoby ¥tSinou nesamostatné,ékdy i duSevi# nemocné a s omezenou pravni
zpasobilosti, které jsou zapojené do majetkové tresimaosti, kde jsou fitomni jako
tzv. ,hlid&i“. Neznaji dosah svého jednatijeho nezakonnydel a osoba, ktera celou
trestnoucinnost organizuje, stoji v pozadi. Tyto osoby ppsl&oréi na dlouhé résice
ve vazlg a gitom skuté€ni pachatelé (organizétdp jsou na svobo#l a vyhrozZuji jim
fyzickymi tresty, budou-li ,mluvit®, tzn. k §ci vypovidat.

Z praxe je znamo mnoho takovychtiigadi, kdy za niizemi kor€i jina osoba
nez skutény pachatel. Negzngjsi je pripad tzv. ,konvékart“, kdy se jedna o osoby,
které jsou organizatorem leyiplaceni za to, Ze i&Zi nap. péstirnu marihuany, kterou
péstuji a sklizi. Policie paké&sSinou dopadne pouze tyto tzv. ,malé ryby“. Z patist
trestniho prava plyne, Ze pachatel stoji protiustéttery je subjektem trestajicim
i vyZadujicim nahradu, a nikoliv proti &y a proto je v zasadtak obtizné posilit
postaveni poSkozeného v trestrtimeni.

V médiich je obeahosobam, jez se stanouwdikem trestn&innosti, vytykano,
Ze jsou v této situadiasto lhostejné a zb&le, nezasahuji, a naopak sefty@e nic
nevidi a z mista odchazi. Podle psychélogsak toto neni projev zb&bsti, ale
dusledek nasi pravni reality. Kdokoliv zasdhneaipgct trestn&innosti, ma ped sebou
dvé moznosti. Prvni z nich je, Ze se santabstane oHi trestnéhainu, anebo pokud
zasahne iiliS razantd, miZe se sam stat obwimym. ,Jisty domaci kutil-elektriké si
sestrojil v by& zafizeni, které @lo branit jeho byt ped vykradenim. V débjeho
nepfitomnosti se do bytu vloupali dva recidivisté.lddku fungovani vySe zraneho
kutilova vynalezu oba utép Ujmu na zdravi. Jeden z nich nasledkem drtégho Soku
dostal srdeni infarkt. Zminy kutil byl odsouzen pro ubliZeni na zdrat#.

Jednou z &innych cest pro pomoc étem trestnyckint je program narovnani
mezi pachatelem a &th, ktery Ize uplatnit u prvopachateljejichz trestn&tinnost
nebyla nasilné povahy. Tento program z#bja sekundarni viktimizaci @i, stavi ji
do aktivni role, umaiuje ji pfimy kontakt s pachatelem trestnéfiou a mize mu
adresovat pocity Rivu vici nému a frustrace, které &b protrpila. Pro pachatele je
tento program dlezity pro napraveni svého jednariicvobéti, moznost fiznat si vinu
a ijmout odpovdnost za s ¢in. Vzajemna socialni interakce mezi pachatelem

a olEti uvoluje negativni emini nagti a umouje vcitni se pachatele do role &b

ZLVITOUSOVA, P. 1995K problematice obti trestnychcini. Praha: Bily kruh bezpée 33 s.
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Tato situace rize zpisobit kvalitativni posun v chovani pachatele od i&oé
nezralého a neodpédného k sociak zralejSimu a odpa@dngjSimu. Program vznika
ve ctyfech zakladnich fazich. Prvni faze je fazi anglvou, v niZz je posuzovana
vhodnost dastniki, kdy nevhodné typy pachaleljako jsou osoby s psychopatickou
strukturou a agresivni typy se zpravidla z programglucuji. Druha faze se nazyva
piipravha a zde je kladenumhz na motivaci pachatele. il@zité jsou sociak
komunikativni dovednosti zprasddkovatele a znalost psychologie osobnosti. ié8,t
rozhodné fazi dochazi k interakci mezi pachateleobdi. Okst’ v této fazi ventiluje
pachateli siij hnév a veSkeré negativni pocityidi jeho osols. Pachatel by i priznat
svoji vinu a spoléené¢ by meli vytvoiit dohodu o nahrad Skody. V této fazi musi
zprostedkovatel dbat na to, aby&@bmohla volr vyjadiit své pocity, ale zarovedavat
pozor, aby se situacgilis a neadekvathnevyhrotila. V posledni, kodeé fazi dochazi
k Grednimu schvaleni dohody a k u#ewi gipadu.

Uspich celého programu narovnani &p@& zejména na schopnostech
zprostedkovatele, nelo pokud neumi ovladat svoji roli, pak jednani mebtd
a pachatelem nedosahne zadoucihonkii. Zprostedkovatel by proto #t byt
psychologicky vybran, vzdan v oboru psychologie a &n by absolvovat vycvik
v socidlré komunikativnich dovednosteéh.

3.3 Profily pachatelii trestnych cinii

Na zaklad rozsahlych empirickych vyzkuinjsou hledany znaky charakterizujici
pachatele witych kriminalnich jew. Tyto vyzkumy umo#uji ziskat poznatky

o chovani a profilech pachaielDle vysledk empirického vyzkumu pak vznikaji
profily pachatel vybranych druh trestné&innosti.

Pachatelé sexudlniho zneuZivani déti pochazeji ziznych spoléenskych
vrstev, maji iznou profesi i#zné vzalani. Jsou vysoce i ménnteligentni, mohou byt
velmi spoléensti i samoi& Nekteri sexualni pachatelé pachaji sexualni trestmgna
détech pod vlivem silnych stresovych situaci, jakaujsozpady manzelstvi nebo umrti
partnerky. Jini jsou uZ od prvofiiku sexualé orientovani na &i. Néktefi navic
potrebuji k sexualnimu aktu sadistické prvky a jini s@koji s pozorovanimétl,

focenim d@ti apod. @ive panoval nazor, Ze kmto trestnyncinim dochazi #dkakdy

22VITOUSOVA, P. 1995K problematice obti trestnycheini. Praha: Bily kruh bezpe
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a Zze pachatelé jsouétginou duSevéd nemocni,¢i dokonce trpi vaznou poruchou
osobnosti.

Obecré vzato Ize konstatovat, zetd jsou flexibilni a mnohdy si s takovouto
negijemnou zkuSenosti samy poradi. Zecsmmé praxe vSak lze konstatovat, Zze vysSe
uvedené nazory dostaly podstatnychémmSexualni zneuzivani je peémeé casty
trestnycin, ktery je vS8ak ménhoznamovan, a to zejména iavddu studu. Pachatelé
nemusi trpt Zadnou poruchou osobnosti a pochaziznych sociélnich vrstewRidi se
svymi umysly, chiji délat to, co dlaji. Mezi pachateli a aitmi existuji fizné vztahy.
Zneuzivani dtskou olgt’ silné posSkozuje zejména po strance psychické.étgtdi
zneuzivani chlapci se pagdv dospgElosti sami stavaji kriminalnimi osobami, jejichz
recidiva je velmi prav&podobna a naprava velmi obtizna. Nejza@injsou nasledujici
Ctyii typy pachatel zneuzivajicich sexuairdéti:

Fixovany pedofil preferuje dti jako socialni partnery. & miluje, sni o nich
a nejradji, kdyby to bylo mozné, by s nimi tento typ pedafiuzavel i svazek
manzelsky. S myslenkou, Ze by jim mohlo byt jehowdnim ublizeno, se nemohou
smiit. Kromé¢ piibuzenskych vztahobvykle u &chto pedofiti nenalézame peyjsi ani
dlouhodolsjSi vtahy.

Regresivni pedofil  proSel normalnim &skym  vyvojem, jakoz
I heterosexualnimi zkuSenostmi. Poté u nich do%o kkizi, ziskali pocit muzske
meértcennosti. NajastjSi pricina krize nastava, Zze je muz Zenatjakym zpisobem
Sikanovan za svou muznost. K pedofilnim koniaktdochazi népsgji v dusledku
silnych stres. Vybiraji si spiSe disi oketi, které bydli dale od mista jeho bydést

Agresivni sadistickypedofil vnima dti jako vhodny objekt pro své sexudln
sadistické choutky. Jiz od¢wbtvi se u B setkavame s négpusobivym a zlym
chovanim. Vyhlédne si svowidkou okt, odvede ji od spotmosti na &jaké misto,
kde bude mit soukromi, svou @bzneuzije a poté odhodéld obsti na osamocené
misto. Jedna se o velmi nebespetyp, ktery ale nepéitmezi nefastjsi varianty.

Primitivni pedofil (vykafisr’ovate) je zanedbany retardovany jedinec, ktery je
neobliben ve svém okoli. Miva sklony k impulzéve neni schopen navazat vztah se
svymi vrstevniky a pravtoto je divod, pra@ si vybira dtské olgti. Pro vylakani dtské
obéti pouziva strategie a triky, kdy se dokaze velnadno pizpusobit dtské mentalit.

O zdravi digte se nezajima, ide pouzit i nasili, pokud je to nutné.

-25 -



Pachatelésériovéhonasili smefuji trestnédiny proti zdravi a Zivotu jiné osoby.
Pachatelé ifedstavuji t¥i zakladni typy, podle povahovych rys. Témito jsou
afektivni, instrumentalni a deviantni nasilnici. I$8altoky, které pdi do skupiny
sérioveho nasili, jsou vrazedné utoky. Vrazdy niigaxualni podtext, mohou to byt
atoky na genitalie, posmrtné rituélni atoky nebanbglické znetveeni olgti. Podle
psychologickych vyzkuriinjde o pachatele, ktedlouhou dobu f&d samotnym trestnym
¢inem spadaji sadistické fiedstavy a fantazie, které je uspokojuji. U pachatehika
velkd touha byt silnym a mocnym a &bzcela ovladat. Jejich chovaniiuge byt
ovlivnéno vychovou, zneuzivanim a odstrkovanim étstvi, coz poté motivuje
pachatele k takovymto sadistickym rozhodnutim. B#hjako di¢ v takovychto
situacich¢asto unika do sha fantazijnich fedstav, ve snech nahrazuje pocity bezmaoci,
pocity vlastni sily a moci a celkovou nadvliadou daghymi. Pojem masové vrazdy je
typicky pro pachatele, kitezavrazdi vice osob na jednom rsjgpri jedné udalosti.
Nejcastjsi vyrok u pachatél masovych vrazd znjUz dlouho pwedtim, nez jsem Zal
zabijet, jsem &dé¢l, Ze to tak skafi. Mé pedstavy byly li$ silné, giliS dokonalé a
trvaly prli§ dlouho.“*® Témto pachatéim je dlouhou dobudnovéana pozornost ohlegin
tlumicich sexualnich praktik, pmaje ochranou sexudlni¢ldou a kokde eventualni
kastraci.

Pachatelételefonnihoteroru jsou vlastni skupinou pachaiethruba od 80. let
a li se doctyr skupin. Prvni skupinu t¥o obscénnitelefonaty, kdy si takovyto
pachatel vybere jakékoliv telefondislo nebo zvoliislo ntkterého znamého adresata,
s nimz po dobu rozhovoru mluvi o sexu, a chidmg Zenu nebo i détk autoerotickym
praktikam.Casto si fiktivreé voli profesi nebo &aky divod, pra: vola. Redstavi se jako
gynekologicky |léka a fekne, Ze provadi telefonicky vyzkum. Pro dokongbbipravu
jsou tito pachatelé schopni se vioupat do ordirsaakrast zdravotni dokumentactie
pacientky, aby pakip provadni telefonatu psobili vérohodré. DalSi skupinou jsou
katastrofické telefonaty. Pachatel si vybereétsinou zcela nahodndle telefonniho
seznamu osobu a vola ji zéelem tuto vydsit. Fredstavi se jako znamy partnera osoby
atekne, Ze partner dané osobylmap. t€Zkou dopravni nehodu. Pachatele vzruSuje
pocit, Zze v obti vyvola nesmysiné destruktivni chovani. Pachatefé@ruznych
telefonatii se pasuji do role lovceriBniki. V predstavach si vykonstruuji, Ze osoby,

kterym vol4, se dopustilyéfakého lichu a musi byt potrestanyigjit na jinou viru.

2 CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologiePraha: Eurounion. 98 s.
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Casto vyhruznych telefonfitzneuzivaji majitelé domu, Kievolaji svym dluznikm,
aby u nich vyvolali strach. Nejzn&8imi jsou kontrolni telefonaty, s nimiz se
setkavame i id konfliktnich partnerskych vztazich, kdy pachayebyvaji i Zeny. Pray
Zeny maji jako zhrzené partnerky tuto metodu vekérabblie. Obecr kontrolni
telefonaty spéivaji v tom, Ze pachatel vola svédtita kontroluje misto, kde se nachazi,
nebo jen mii a posloucha zvuky v pozadi aibe také vydavatizné zvuky.

Poslednim zakladnim druhem jspachatelékradezi v obchodnich domech
Mezi zakladniétyti povahy pachaté| jez se dopousti kradeZi v obchodnich domech,
pati takzvani rebelové, reakciafmapodivini a slaboSi. Toto rozténi je velmi obecné
a pouze povahové. Psychologové rditidp ¢t skupin, podle nichZz sédi organycinné
v trestnimtizeni. Prvni z nich jeyvojovy pachatel jenz paiti do skupiny mladistvych
a dichodovych. U mladistvych typ se s kradezi setkdvame jako s moznosti
seberealizace. Pachatel chcékam patit, potrebuje uznani ve skuginsvych
vrstevniki. S pachateli dchodového ¥ku se setkavame jertidka, kdy se jedna spise
o duSevi nemocné, a hlavnim znakem je zde poruchapaBruhym typem pachatele
je prilezitostny pachatel Do této skupiny pét béZzni okkané, mohou byt chudi, bohati
a z fiznych socialnich vrstev.iiFkradezi u nich rozhoduje impuls, Ze sge&ho zmocni
v situaci, kterou povaZzuji za nerizikovou. Kdyzt&ehto osob zeptame, préo uctlaly,
dostavame napodpowdi, Ze vliasti ani samy nexdi a Ze tu ¥c ani vabec nepatbuiji.
Treti skupinou jerecidivujici pachatel kdy jde o chronického pachatele Zijiciho na
okraji spolénosti, a tyto kradeZze v obchbdsou jeho kazdodenni zaleZitosti, aby
zajistil své existetni poteby. Je zajimave, Ze tento typ pachiatelak neni wtbec
nejpaetrejSi. NejpadetrgjSim druhem jsou iflezitostni pachatelé, kdy se stale vice
v policejni praxi setkavame pr&sg prvopachateli. #edposledni skupinou jsou
pachatelé v ekonomickeé tisni. Do této skupiny pé&it hlavre matky samozivitelky
a bZni olrané. Dnedni doba zdraZzovani tyto lidi dohani keddkém ci, na které
nemaji finakni prostedky, ale pdebuji je k zaji&tni zakladnich Zivotnich piwb.
U matek samozivitelek se wraptji jedna o drogerii a poeby pro di¢. Posledni
skupinou jsoupsychicky nemocni pachatelé coz jsou osoby trpiciaznymi druhy
psychickych onemoemi. NegasgjSimi jsou kleptomanie, mnobietné osobnosti nebo
osoby s neuroticky obsesni poructdu.

24 CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologiePraha: Eurounion.
-27 -



3.4 Priciny trestnych cinii z hlediska psychologie

Osoby se stavaji pachateli v situacich, kdy nematasahnout svého cile a kdy nejsou
uspokojeny jejich zakladni pefby. V €chto situacich potuji nagti a snahu zéthto
napinavych vninich pociti né¢jakym zpisobem uniknout. Pachatel siige zvolit bul’
anikovou reakci, nebo reakci agresivni. Mezi osabmio dispozice, které pachatele
piedukuji k neadekvatnimu jednani, flabmezena nebo sniZzend schopnost &aln
vnimat realitu, myslenkova rigidita (strnulost), @mi labilita, iritabilita (popudlivost),
zvySena sugestibilita, nedostatek sellewi, zvySend agresivita, neschopnost
piizpasobit se, impulzivnost, sklony k Uzkosti, snahaakplvat vinu na druhé
a nedostatek tle. Aby doslo ke spu&ti konfliktniho jednéni, jeréba kombinace
osobnostnich dispozic, paitové situace a motivu. Motivy mohou byizné. ,Mezi
nejcaskji uvadenymi picinami konfliktniho jednani se objevuji: neschopnost
(neochota)reSit své vnini konflikty (frustrované peégby) jinym zfisobem, patba
prezentovat svoji silu, moc, s cilem zastraSitizitbppomstit se, snaha dosahnout svého
cile, jakymikoli prostdky a za kazdou cenu, snaha ziskat vyhody, zaktri,
financni, socialni ocee¢ni), pfeswdceni, vira jedince, pkni norem skupiny, jiz je
jedinecclenem, obrana vlastnich prav, peb, zajni (skutenych nebo i domdtych),
pozitivni zkuSenost s timtoigpbem jednani v interpersonalnich vztazichigimt esit
psychickou za&¥ aktualni ¢i dlouhodol# pisobici, duSevni poruchai porucha
chovani.?®> Aby se zabranilo takovéhoto vyvoje jednice, Izeatmit postaveni k lidem

a ksokk samému. Po wdomeni si toho, Ze se&o takového &e, je vhodné mit
dostatek odvahy a obratit se na odbornou pomoc.

Za charakteristicky projev konfliktogennich jedindze povaZovat jednani,
chovani a v§Si projevy vnitniho chovani. Mezi konfliktogenni jedinceuheme
zaradit rozzuireného, avSak kontrolujiciho se jedincektery swij vztek vyjaduje
piimo, ale projevy jeho vzteku jsou mor&ldnosné a &Sinou ma k tomuto jednani
opravréné divody. Utoény a nepratelsky se chovajici jedinese projevuje takovym
zpiusobem, Ze jeho chovani je mor&hrednosné. Jeho jednani je neadekvatni kdadn
Agresivni zpisob jednanije takové jednani, kdy jedinec opakovaioci, fyzicky
napada ostatni a snazi se nad nimi ziskat inquulzivn é reaguijici jedinecse chova
nepgredvidatelnym zfisobem. Reaguje impulsi¥ra casto jsou jeh@iny nepromyslené.

Impulzivni rekce nastava tehdy, kdyz jedinec reagwg zZivotni udalosti bezgdchozi

% SPURNY, J. 1996Psychologie nasiliPraha: Eurounion. 42 s.
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Gvahy.VelikaSsky se prezentujici jedinezase rad prezentuje své vynikajici vlastnosti,
chovéa se lehkomystna ostatni povazuje za m&enné Casto reaguje manipulativnim
jednanim, snazi segswdcovat a ovliviovat ostatni pro své sobecké zajmy.

Jedinci si#iznymi povahami secasto dostavaji do konfliktnich situaci.
Psychologové o konfliktnich situacich héviako o zvlastnim druhu styku mezigina
a vice jedinci. B jejich setkani dochazi keftsetu jejich gedstav, zajm ¢i hodnot.
Vznikly interpersonalni konflikt je pak zaklademopkonfliktni situaci. Konfliktni
situace maji tznou podobu. LiSi se od sebe intenzitou pdst@jastniki situace,
poctem (Eastniki a rovrez zaleZi na tom, jakou ma ténonen roli. Role mohou byt
napiklad oket, iniciator konfliktu, aktivni dastnik nebo osobatipliZzejici. Zalezi na
vztahu mezi nimi a na #pobu, jak své postojeiastnici prezentu;ji, a prastlky, které
pouzivaji k dosazeni @il Dale se od sebe liSi podminkami, jako je délkarit, zgisob
vzniku a nésledky. Incident je zvlaStnim typem HKiaii situace a ma rychly pbeh.
Inicidtor paita s momentem tpkvapeni, svych dil dosahuje fedevSim nasilnym
zpiasobem.

Problémovymi jedinci se nazyvaji takové osoby, &tevym chovanim narusuji
verejny pdadek. Svou zlost prosazujigvazié agresivnim zfisobem a Ut na zdravi
a Zivoty osokxi jejich majetek. V konfliktni situaci ma svoji iannoho faktoti, jako
nag. agrese uitnika, ostatni &astnici konfliktni situace, prasidky pouzivané
Gcastniky k dosazeni dila podminky, v nichZ se situace odehrava. Packatdbpousti
trestnycheing, jelikoz je ovladan spou&timi faktory konfliktni situace. Mezi takovéto
faktory sefadi:

a/ Averzni stimulace jsou takové situace, kdy pachatel pag nagti, jelikoz
nedosahuje cile, ktery si dal, a nejsou &mnjeho poteby.

b/ Dis inhibice vyvolané drogamj kdy schopnosti pachatele jsou utlumeny
navykovymi latkami. Mezi népsgjSi pati alkohol a drogy.

c/ PFitomnost podréti, které podporuji nasili, nebo skupinova podporavyskytujici

se u fotbalovych fanougsknasilné scény v médiich.

d/ Pouzivani barbni, barbrem se rozumi slova, ktera provokuji nebdejrakét’.

e/ Nahlé Zivotni zmény nebo stresory mize to byt amrti partnera nebo blizkéhena
rodiny, rozpad manzZelstvi nebo odchodteiz domova?’

% SPURNY, J. 1996Psychologie nasiliPraha: Eurounion.
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Konfliktni situaci tvai pét zakladnich fazi, kterymi pachatel prochazi. Pfamé
se nazyvaspousgci faze jedna se o celkovy neklid pachatele, jeho netagzi
narusovani osobniho prostoru druhych lidi,feaeé gsti a podupavani nohou a dalSi
znaky nervozity. Druhoweskalani fazi se rozumi stugppvani neklidného chovani
pachatele. Je zde velky odklon od normalitykrizové fazi roste u pachatele jeho
psychické a fyzické vzruSeni, ubyva kontroly nadeatynim chovanim a zvySuje se
pravdépodobnost Uttného chovani k objekin nebo osobam. Poté nasleduje
uklid nujici faze ktera se objevujeiplizné 90 min. po vyplaveni agrese. Posledni faze
se nazyvafaze postkrizové deprese kdy si pachatel wdomuje ¢iny, kterych se
dopustil, a nasledky, které mu hrézi.

2T CIRTKOVA, L. 1998.Kriminalni psychologiePraha: Eurounion.
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4 Pomoc ob étem trestnych ¢€int

Pomoci obtem trestnyché¢ini se dive zabyvali pouze dobrovolnici v neziskovych
organizacich, teprve pogd se za&ali obétem wnovat socialni sluzby garantované
statem. OB’ se malokdy obréati na odborniky s prosbou o pomowdi si, Ze posta
pouze pomoc rodiny aifitel, ktéi vSak ne¢don® a bezelsté pii komunikaci s obti
deélaji zakladni chyby, kdy s éd mluvi a chovaji se k ni, jako by se nic nestalo.
Souwasre se zcela zammn¢é vyhybaji rozhovoru tykajiciho se bolestnych vzpoeki
avybizi olst, aby konéné¢ zapomwla. Toto brani prozenému mechanismu
vyrovnavani se alii s traumatem. Nevhodné reakce okoli na primaiktimizaci pak
posiluji negativni dopad trestnébimu na olst’. Rodina by zcela dité m¢la byt mistem
bezpei a emocionalni podpory, kdy je ale ra@¢ntieba s obti vhodre komunikovat

a zvykat si na navrat d@&iného Zivota a zcelahne reSit kazdodenni zalezitosti.

Kazda obst’ si zcela nepochykinpo cinu klade otazku, prose to stalo pravji,

a hleda vinu v sab Rodina by mila obsti dat jasg najevo, Ze ona trestnyin
nespachala a to, co se ffipdilo, je Spatné a ten, kdo to dal, si zaslouzi trest.
Nékteré okti se znovu vraceji k trestnémiinu, promitaji si ho jako film a zpné
uvaZzuiji, co by stalo, kdybyno udlaly jinak.

,Viktimizace miZze u olbti odstartovat fizné poruchy v prozivani a chovani.
Typické jsou nap poruchy spanku, poruchyripnu potravy, nutkavé vtirajici se
vzpominky a myslenky @ (intruze), giznaky vyhybani se (ébse vyhyba kontaktu
se v8im, co/fipomina zl@in), podrazdnost anebo velka Uunava atdzlBzité je, aby
rodina obsti vedéla, Ze takové chovani je normalni reakci na nendmfrsituaci.“*®

Osoba, jez se stala &b trestnéhocinu, by nela vyuzit odborné literatury
vztahujici se k danécei a za sotasné pomoci svych blizkych by seglen nawit
vyjadiovat své pocity tzv. ventilovanim, nebpoté dochazi k uvoémi nahroma&hé
negativni energie. @ se musi vyplakat, vyicet a k tomu pdebujecloveka, kterému

maze diveérovat?®

B CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. 2007Pomoc obtem a svdkim trestnychiinii. Praha: Grada.
127 s.
2 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. 2007Pomoc obtem a svdkim trestnychiini. Praha: Grada.
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4.1 Proces vyrovndni se obéti s utrpénou ujmou

DuSevni vyrovnani ali s negativni zkuSenosti je velmi komplikované&)aeprozivani
jakékoli ujmy ma svoji dynamiku. Ro¢a zalezi na tom, jak se &bchova ihned po
tom, co se stala @b trestnéhatinu, a nasledh zpravidla obt’ prochazi temi fazemi
procesu vyrovnani se s wrpu Ujmou.

Prvni faze se nazyviaze Soku, ktera nastava okaméipo spachani trestného
¢inu. V této fazi obt proziva velké emmni nagti, které se proléva do ¥$iho projevu
obéti, nebo mohou byt endai projevy zablokovany a neprojevuji se vegjgim
chovani obti vabec. Tato o’ pak pisobi klidnym dojmem a je schopna bez et
po spachandinu o udalosti v klidu howdt. V této fazi jsou Bznym gikladem poruchy
pantti, zejména v procesu vybavovani si udalosti. Déé#ita faze je odlisSna, alein¢
se psychologové shoduji na 1-3 dnech.

Ve druhé fazi, tzv.fazi hojeni ¢ nastupujici adaptace se ot zalina
s traumatickou udalosti postupryrovnavat. V této fazi se objevu;ji &protichidné
polohy. Prvni poloha je intruze, kdy &@bznovu proziva traumatickou udalost, tato se ji
vraci ve snech, ale i za bilého dne, a neustglepgehrava jako film a znovu se vraci
k ema@nim prozitkim, o kterych také ho@nhovai. Druha poloha je zablokovani, kdy
se okt odmita k udalosti vracet, hotftbo ni a snazi se péip své emoce. Qv se
postup’ smiuje s tragickou udalosti. Délka této faze je vetfrmna, u gkoho mize
trvat roky a gkdo se ani fes tuto fazi dale ani nedostan&hBm faze hojeni ma pak
obet’ typické projevy, mezi & fadime pogeni, kdy okt odmita pijmout, Ze se &co
stalo, a kdyz totoijme, mysli si, Ze se s tim vyrovna sama. D&lelyazideprese kdy
obet’ ztraci smysl Zivota, mysli si, Ze nic nema smisluz nikdy nebude nic jakdide,

a mnohdy jsou zaznamenany i pokusy o sebevrazdiledigiciemocionalnilabilita je
pak velmic¢asta, kdy se #tdaji pocity obrovského smutku, vzteku, zlosti, gétasti

a IhostejnostiZpracovani zazitku je pak dalStasti, kde si off’ klade otazku, prose
to, co se stalo, stalo pré&ji a co je schopna etht, aby se s tim vyrovnalaiiRéto fazi
obét’ ¢asto narazi na procesbeobviiovani, ktery je velmi typicky a &ny. Okt totiz
hleda vinu v soba ma za to, Zze kdyby néklad neSla v noci v kratké sukni parkem,
nevyprovokovala by pachatele a on by ji neznasi@i&t’ si viasté mysli, Ze si za to
muze sama. Bkdy si @i procesu sebeohvdvani okt dava za vinu, Zeide se

dopustila gjakého probeSku a Ze t€ za to byla timtalinem potrestana. ezité i
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této fazi je, aby olti bylo vyswtleno, Ze nikdo nemé& pravo ublizit ji a Ze to vrigd
piipact neni jeji vina.

Posledni je fazehojeni ¢i koneéné adaptace do které vSak nemusi da@sp
vSechny obti. V této fazi jiz vzpominky ztraceji emocionalmboj. Olst’ je jiz schopna
se o udalosti bavit bez emocionalniho prozitku.udana a dezorientovanasdlse tedy
kone&iné znovu integruje. Nikdy afy’ na proZzité trauma nezapomene, ale je schopna se
s tim vyrovnat, postavit se proti tomu a bojovataumaticky zazitek vSak navzdy
zistava sotasti osobnosti aibi.

Oketi traumatického zazitku¢asto hledaji uplatmi v poméhajicich profesich,
jelikoz je to jeden ze Zohi vyrovnani se s traumatickou udalosti. Mohou to byt

socialni pracovnici, terapeuti nebigiusnici ozbrojenych slozéR.

4.2 Posttraumaticka stresova porucha

Timto terminem se oztaje soubor idznych poruch chovani a prozivani.
U posttraumatické stresové poruchy je typické, Zehpzi nasledkem miniadre
stresujiciho nebo traumatického zaZzitku. Mohou takéiknout v dob vyznamné
Zivotni udalosti a zeny. Poruchy této skupiny lze chapat jako maladaptieakce na
téZky nebo dlouhotrvajici stres, jelikoZz naruSuji hedsmy UsgsSného vyrovnani se
s nim, coZ vede ke zhorSeni socialniho fungovVaRieakcemi na stres mohou byt
poruchy spanku, potivost, nevolnostjjpmy a dalSi.

Posttraumaticka stresova porucha se objevujeéti tiestnych¢inig, zejména
u okéti nasilnych trestnycking, u olEti prirodnich katastrof a teroristickych Utglkale
také u osob, které byly &lky takovychto udalosti.iznaky mohou propuknout az po
delsimeasovém Useku od samotné udaloStisto je posttraumaticka stresova porucha
porovnavana s depresi a smutkem.

Posttraumaticka stresova porucha vznika na zakladimatické udalosti, jez je
vymezena déma znaky. Prvni znak zaregistruje, Ze se blizi nediala nebezpea
situace. OBt si uwdomuje, Zze bude ohroZena na zdravi, mozna i naézivebo ze
bude rkdo, komu je osoba sdkem, ohroZen na zdravi nebo na Zvaako nazorny
piiklad 1ze uvést situaci, kdy nezkmy fidi¢ vozidla, které jeho vinou havarovalo,

~ Iy L

muze tr@t touto poruchou visledku pocitu viny za dalSicastniky dopravni nehody.

9 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol. 2007Pomoc obtem a svdkim trestnychini. Praha: Grada.

31 http://www.stopstigma.cz/neuroticke-poruchy-reakeestres-a-poruchy-prizpusobeni.html
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Druhym znakem vedle momentu bliziciho nebo nastalédbezp& je téZ moment
negijemného pekvapeni. Moment ipkvapeni pekratuje rdmec Bznych zkuSenosti
anepat do kazdodenniho Zivota. Momentegvapeni je natolik vyjimay, Ze je
vniman jako krize a prolamuje obranné mechanisropassti.

Mezi typické piznaky posttraumatické stresové poruchytipaamozejmeé
samotnaexistence traumatické udalosti, které jsou proc¢lovéka mizné. Poté, co
traumatickd udalost nastane, je pak dalSim znakeovuprozivani traumatické
udalosti. Osoba se k udalosti znovu vraci, mivémanary, vybavuji se ji vzpominky,
objevuje se velka psychicka bolest na mistech m#bsituacich, které symbolizuji onu
traumatickou udélost. DalSim znakemggadné vyhybani se podétam souvisejicim
s traumatickou udalosti Okit’ se snazi vyhnout vSemu, co v ni evokuje vzpomirky
krizi. Ztraci zajem o veSker@gnnosti, které ji dive bavily, a citi pocit izolace, nefse
¢asto uchyluje do samoty. V souvislosti s touto ikbigva okt’ rackji jen doma, jelikoz
venku by se mohlo objeviténo, co by v ni vyvolalo aofi désivou vzpominku.
Pretrvavani priznaka zvySené aktiv&ni hladiny je dalSim znakem posttraumatické
stresoveé poruchy. @B trpi nespavosti, v noci se budi, byva podéaada rozhévana.
Neni schopna se soisdit, reaguje ngpmérens v ne@ekavanych situacich. Poslednim
znakem jedoba pretrvavani priznaki piesahujici jeden nésic Pokud vySe uvedené
piiznaky getrvavaji déle nez &sic, je obecti mensi Sance na spontanni uzdraveni.
Priznaky poté jiz vazh omezuji jedince v pracovnim i soukromém ZéoPodle
mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10, kterA u n&soupila v platnost podle
rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi v roce 1993%se posttraumaticka stresova
porucha ozngeni kédem F43.1.

Dosud nejsou znamy faktory, které by usnadnily nedilokovaly vznik
posttraumatické stresové poruchy.é&&kym posttraumatickym stémn jsou nachylgjsi
ti jedinci, ktei jsou geswdceni o své neporazitelnosti, nebse snazi Zit v roli
chladnych hrdif. DileZitou roli také sehrdva aktualni psychicky a ¢y stav obsti.
Pokud jde o moznosti, jakym agobem eliminovat néfznivé disledky udalosti, Ize
uvest, ze jednim z nejtezitéjSich prvki je moznost o traumatické udalosti qiew
hovdit v bezp&ném prostedi. V praxi se hovd o tom, Ze takovyto rozhovor s&bby
mél nastat ped tim, neZ osoba ulehne po tragické udalosti kalep?

%2 CIRTKOVA, L. 2004.Forenzni psychologieltfimov: AlesCensk.
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4.3 Prdce Policie Ceské republiky s obétmi trestnych ¢inii
.Prvnim predpokladem pro to, aby ébmohla oznamit trestnyin, je, aby si ubec
uvedomila, Ze delikt byl spAchan a Ze jim byla poskaz&®

V praxi Ize u PolicieCeské republiky konstatovat, Ze prace &taii trestnych
¢inu je velmi nargna. Prava olii vétSinou vychazeji ziedpoklad, Ze okt o re
pozada, aby vSak mohla o sva prava pozadat, musige Z tohoto @vodu je tato
povinnost pro policii zakotvena, a to jii prvnim kontaktu s oii.

Bezprostedre po ¢inu vSak nelze ol zahltit vSemi informacemi, a proto se
piedavaji usté pouze ty nejtllezitejSi informace. Informace jsou igdavany
srozumitel a s ohledem na konkrétni@b Prvni kontakt policie s @i mize byt b’

v terénu, nebo na odiéni PolicieCeské republiky.

Policista vykonavajici sluzbu v terénu nebo pal&isktery se v dab svého
volna setka s athi trestnéhocinu, je povinen poskytnout informaci o torkde je
mozné podat oznamenb skuténostech nasidéujicich tomu, Ze byl spachan trestny
¢in. To znamenda, ze &b vysSle na nejblizSi mistni (obvodni) adkehi policie, na
nejblizsi sluzebnu kriminalni policie a vyB®tani nebo pozada o podporu ogeia
stredisko nebo oy sam doprovodi na nejbliZsi policejni sluzebnu.

Policista, ktery se setkd sab na sluZzeb& kam se o& dostavila podat
oznameni o podéeni ze spachani trestnétiou, tuto podi o tom, Ze kazdy policejni
organ je povinen ffmout oznameni o skuteostech nasidéujicich tomu, Ze byl
spachan trestnyin, a Ze se tive se zadosti o pomoc obrétit na subjekty zapsané
Vv registru poskytovatélsluzeb, ktery je fistupny na internetu. Tyto subjekty poskytuji
pomoc psychologického a socialniho poradenstvigzakpodstatné pravni informace.
Oketi poskytne kontakty na tyto subjekty, zejména bkt nema moznostifstupu
na internet nebo jej neumi pouZivgWyslychajici iniciuje vyslechovou interakci,
seznamuje vyslychaného/ggmstem vyslechu, jeho procesnim postavenim¢igelho
o jeho pravech a povinnostech, #ji¢ jeho ochotu vypovidat, vyzyva vyslychaného
k vypowdi (monologu).?* Dale powi obst o tom, Ze zakladnimi podminkami pro
poskytnuti bezplatné pomoci je samotna Zadositi oo skuténa poteba pomoci.
RovnéZ je olEti vyswvétleno, za jakych podminek ma pravo rigepi opateni k zajis&ni
vlastni bezpénosti, kdy se posuzuje zejména mira ohroZenitioMuze to byt

3 MUSIL, J., KONRAD, Z., SUCHANEK, J. 200Kriminalistika. Praha: C. H. Beck. 64 s.
% SPURNY, J. 2003Psychologie vyslechiPraha: Portal. 75 s.
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napgiklad kratkodoba ochrana, vykadzani osoby ze spéleo obydli, soudem vydané
piedlEzné opateni v olfanském soudnintizeni na Zadost &b, zvlastni ochrana
swdka, utajeni totoZznosti sgka a pedkEzné opateni soudem nebo statnim zastupcem
v trestnimiizeni. Dale je off pouwena o tom, u kterého organu — pokud jiZ Ize stanovi
vécnou a mistni ipsluSnost — zisk& dalSi informace é&ciy ve které se stala &tb
trestného¢inu. V praxi to znamenda informaci, ktery policejofgan povede dal
vySetovani, zda ten, u kterého byla&cvoznamena, nebo zda budéc wnagiklad
postoupena na jinou policejni s@st. Pokud nelze v patku stanovit ¥cnou a mistni
piislusnost, je ieba podit obét’ o tom, Ze v fipad postoupeni &i bude o této

skute&nosti neprodle&informovana.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

5.1 Cil vyzkumu

Cilem empirického S&ni je zjistit postoje osob, jeZ se stalytbmasiiného trestného
¢inu, jejich prozivani a nahled na poskytovanou odbo pomoc ze strany Policie
Ceské republiky a organizaci, jeZz se danou probié&matzabyvaji. Dale si toto Feni
klade za cil zmapovatigody chovani, jednani a prozivanicabDalSim cilem je zjistit,
zda olsti trestnych¢ing maji divéru k Policii Ceské republiky a zodpeéuét otazky

s tim souvisejici.

5.2 Formulace vyzkumnych otdzek a jejich zdiivodnéni

Vyzkumna otazka. 1:

Maji obéti trestnych ¢ini divéru v Policii Ceské republiky?

Vyzkumna otazk&. 2:
Jsou olEti trestnych ¢ina dostat&né informovany o moznosti odborné pomoci,

a jakym zpiisobem tuto poskytovanou odbornou pomoc hodnoti?

Vyzkumna otazk&. 3:
Vznikl v souvislosti se spachanim trestnéhdinu u obéti néjaky patologicky jev ¢i

néjaka dalsi ajma?

Zdavodnéni vyzkumné otazky¢. 1:

Jak jiz bylo uvedeno v teoretickéasti, prace PolicieCeské republiky zastava
nezastupitelnou a Kibvou ulohu P vySetovani trestnécinnosti, kdy se proces
vySetovani trestnychcint odviji od skuténosti, zda o# dostoji oznamovaci
povinnosti, a skutamost, Ze se trestnyn stal, oznami PoliciCeské republiky. A pokud

trestny¢in neoznami, jakée k tomudia okit’ davody.
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Zdavodnéni vyzkumné otazky¢. 2:

Formulace druhé vyzkumné otazky vychazirtedpokladu, Ze alt ma zajem
o poskytnuti odborné pomoci a takovou pomoc vyhleda bd’ samai na dopordeni
organuc¢inného v trestnintizeni — PolicieCeské republiky. Dal$im zji&im pak bude

samotné hodnoceni konkrétni odborné pomoci.

Zdivodnéni vyzkumné otazky¢. 3:
Treti vyzkumnou otazkou zkoumame, jakou Ujmu, a zddlbec, okt utrptla
spachanim trestnéh&nu. Ujmy a patologické jevy zkoumame z# pozic, a to
zdravotni, psychické a partnerské.

5.3 Pouzité metody, techniky a postupy
Pro gedkladanou bakatgkou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum, kteryylb
proveden dotaznikovou metodou. Kombinovany dotanbi$ahuje celkem 24 otazek,
ztoho je 16 otazek uzgenych, 6 otazek polootessnych a 2 otazky otéené.
Provadny vyzkum probihal u atti sexualniho zneuzivani a znasiih

Navratnost dotaznik byla 60 %. VSechny navracené dotazniky byly dpiné

a spravs vypinené.

5.4 Charakteristika setireného souboru
Z jednotlivych metod vyéru vzorku se v danych podminkach jevilo nejvhgginuziti
kombinace stratifikovaného a jednoduchého ndhodmghiru.

Dotaznik byl pedlozen Zenam, 40 stem sexualniho zneuzivani a znasilin
S okEtmi jsem se u &Siny pipadi osobr nesetkala a vyptmi dotazniku bylo
v elektronické podabh Obiti sexualniho zneuZzivani a znasitn jsou z internetovych
for, které se touto problematikou zabyvaji, daleszépomocné skupiny z&ené na
tuto problematiku, jejiz¢lenkou jsem se stala. Dale jsem ziskala respongentk
kontaktovanim Bilého kruhu bezpe

VSechny respondentky byly seznameny s tim, Ze dikge zcela anonymni

a dobrovolny. Navratnost dotaziikyla v p@&tu 24 z celkového ptu 40 dotaznik.

5.5 Analyza dat
V této kapitole budou analyzovany odgdvna jednotlivé otazky dotazniku. Ke kazdé
relevantni otdzce bude&ipojen graf se zndzognim vysledku jednotlivych odp@di.

Na zawr kazdé analyzy budeipojen komenta
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1. otazka: Kolik je Vam aktuélné let? Jednd se o otéenou otazku a dava
respondentce moznost Wh. Tato otazka byla vybrana z&elem zjiSéni, jaké ¥kové
skupiny jsou ochotny vyplnit dotaznik. Z vysledkvld zjiSténo, ze pimérny ek je
32,54 let, nejmladsi respondentce bylo 15 let atagji 83 let.

2. otazkaKdy jste se stala obti trestného ¢inu? Byla polozena pro zji$hi, kdy doSlo

ke spachani trestnélimu s nasledujicim vysledkem:

graf ¢. 1: Vék obéti v dobé spachani trestného
Cinu

Z grafického znazogmi vyplyva, ze se respondentky tegtji staly okEt'mi sexualniho

zneuzivani a znasini v mladistvém #ku (58 %).

3. otazkaResila tuto udalost PolicieCeské republiky? Toto je jedna z otazek, které

byly vytvoreny za delem zodpowzeni prvni vyzkumné otazky.:
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graf €. 2: Bylo vySetfovano policii?

Z grafického znazoemi vyplyva, Ze 54 %ipadi fesila PolicieCeské republiky.

4. otazka:Hlasila jste to na Policii Ceské republiky? Byla poloZena proto, aby bylo
zjevné, ze ne vzdy musi byt@&boznamovatelem, aby udalost byé&sena policii. Tato

otazka také p#tmezi jednu z otazek k zodpgmeni prvni vyzkumné otazky.

graf €. 3: Bylo hlaseno policii?

Z grafického znazokmi vyplyva, Zze ve 46 % ifpadech byla a¥ oznamovatelem

trestnéhainu.

5. otdzkaPokud ano, v jakéméasovém odstupu od udalostiTato otazka zjiduje, po
jak dlouhé dob od spachaného trestnétiou nahlasi o’ tuto udalost.
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graf €. 4: Po jaké dobé od spachani
trestného Cinu to bylo hlaseno na
PCR?

druhy den az
tyden
27%

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze obti udalost hlasily nejasgji ihned po spachani

trestnéhainu, a to ve 46 %ipadi.

6. otdzkaPokud jste to nehlasila na PoliciiCeské republiky, jaké jste k tomu néla
divody? Zde se dozvidame, jakyigbd meély obgti k tomu, Ze trestngin nenahlasily,

pricemz vysledky byly nasledujici:

r

graf €. 5: Jaké byly diivody nehlaseni
na PCR?

neddvéra v PCR
15%

_~strach, ze budu
vyslychana
muzem

8%

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze obBti udalost nenahlasily v 62 %, jelikoz se
styctly. Jako jiny divod, ktery byl ve vysledku 15 %, pak ué¢hd Ze maji obavu
z toho, Ze o udélosti budou muset znovu kibamebo Ze jewbec nenapadlo trestriyn
nahlasit.
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7. otdzkaByl pachatel dopaden?

graf €. 6: Byl pachatel dopaden?

Z grafického znazogmi vyplyva, ze v 69 % byl pachatel dopaden.

8. otazkaByl pachatel odsouzen?

graf €. 7: Byl pachatel odsouzen?

Z grafického zndzogmi vyplyva, Ze pachatel vestgine pripadi odsouzen nebyl, a to
v celych 85 %.

9. otdzka:Byla Vam poskytnuta prvotni intervenéni pé&e ze strany PolicieCeské
republiky? Tato otézka byla poloZzena z&elem zjistni, zda PolicieCeské republiky
pomaha obtem trestnych¢ind tim, Ze jim poda prvotni intervéni p&i, pricemz
z vysledk byl zjisten nasledujici vysledek.
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graf €. 8: Poskytla PCR prvotni
intervencni péci?

Z grafického znazogmi vyplyva, Zze v 67 %ifpadi nebyla obtem poskytnuta Policii

Ceské republiky prvotni intervéni p&e.

10. otdzka:Vyhledala jste jinou odbornou pomoc?Tato otdzka byla vytwena pro
zodpowzeni dalSi vyzkumné otazkyiipemz vysledek Ize znazornit takto:

graf €. 9: Vyhledaly obéti jinou
odbornou pomoc?

Z grafického znéazokmi vyplyva, ze 54 % athi nevyhledalo po spachaném trestném

¢inu jinou odbornou pomoc.
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11. otdzkaPokud ano, jakou?Touto otdzkou zji&ijeme, na jakou odbornou pomoc se

obxti nejvice obraceji, a bylo zji&to nasledujici:

graf €. 10: Jaka odborna pomoc byla
obétmivyhledana?

Krizové
centrum
10%

Psychologickou_"+
90%

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze obti vyhledavaji spiSe psychologickou pomoc,

a to ve vysledku 90 %.

12. otdzka: Jakym zptasobem jste vyhledala zdroj odborné pomoci?Zde se
dozvidame, jakym Zjsobem obti vyhledaly odbornou pomoc, a to s nasledujicim

vysledkem:

graf €. 11: Kde vyhledaly obéti zdroj

odborné pomoci?

doporuéeni PCR
18% _\

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze 46 % aiti odbornou pomoc vyhledalo na

internetu.
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13. otdzka:Pomohlo Vam po ,swfeni se do p&" odborné pomoci se s touto
udalosti lépe vyrovnat? Tato otazka nam davéqustavu o tom, jak hodnoti &b
odbornou pé& a zda jim odborna @é pomohla.

graf €. 12: Pomohla obétem odborna
pomoc?

Z grafického znazogmi vyplyva, ze obtem ,switeni do pée“ odborné pomoci
pomohlo, ato v 73 %.

14. otazka:Myslite si, Ze je u nas dostatek moznosti odbornéomoci? Dava nam

piredstavu, jaky jeiehled informovanosti o moZnostech odborné pomaziopkti a jak
obgti individualné hodnoti dostatek této pomaoci.

graf €. 13: Mysli si obéti, Ze je
dostatek odborné pomoci?
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Z grafického znazogmi vyplyva, Ze je u nas dostatek odborné pomodipthkladre na
tuto otazku odpoddélo celych 71 % dotazovych.

15. otazka:Swérila jste se s touto udalosti svym blizkym7Tato otazka nam shlje,
komu se oBt’ swiila se spachanym trestnyginem, tedy stim, Ze se stalaétb

trestnéhainu, a to s nasledujicim vysledkem:

graf €. 14: Svérily se obéti svym
blizkym?

ne
3%

pratelé
21%

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze se ali nej¢astji svéruji své rodig, a to v 53 %
piipad.

16. otdzka:Pokud ano, ulevilo se Vam #jakym zpisobem? Pomoci této otazky

zjiStujeme, zda okdiem pomaha to, Ze se stouto udalosiomu sefily, pricemz
vysledky byly nasleduijici:
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graf €. 15: Ulevilo se obétem po
svéreni svym blizkym?

Z grafického znazosmi vyplyva, Ze po tom, co se &bswvéiily svym blizkym, se jim
v 70 % rgjakym zpisobem ulevilo.

17. otazkaPomohli Vam blizci se s touto udalosti vyrovnatTato otazka zodpovida,
zda olsti dostaly od blizkych osobéfakou podporu, a to nasledujicimizpbem:

graf €. 16: Pomohli obétem blizci se s
udalosti vyrovnat?

Z grafického znazogmi vyplyva, ze v 70 % pomohli blizci & se s touto udalosti
vyrovnat.

18. otazkaMéla jste kviili této udalosti néjaké zdravotni potize?Je prvni z otazek

pro posledi stanovenou vyzkumnou otazkuigemz vysledky Ize prezentovat takto:
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graf ¢. 17: Méla obét zdravotni potize
po spachani trestného ¢inu?

Z grafického znazogmi vyplyva, ze 75 % aiti me¢lo kvili spachanému trestnéndinu
n¢jaké zdravotni potize.

19. otazka:Pokud ano, jaké? Tato otazka specifikuje, jakou zdravotni Gjmuetob
utrpely, a to nasledujicim Zigobem:

graf €. 18: Jaké mély obéti zdravotni
potize?

zvraceni _/
4%

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze krord Ubytku vahy a zvraceni &lo 42 % olati
jesg jiné zdravotni komplikace. N&gsEji se objevuji gynekologicka porami, zarkty
a hematomy n&le.
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20. otdzka:Méla jste po této udalosti problémy v partnerském Zigté? Touto
otazkou zjigujeme, jak se trestn§in odrazi v partnerském Zzivooketi, kdy vysledek

Ize prezentovat nasledujicimizmbem:

graf €. 19: Mély obéti problémy v
partnerském Zivoté?

Z grafického znazoemi vyplyva, Ze 71 % ali mélo po udalosti problémy
v partnerském zivet

21. otazka:Pokud ano, jaké? Tato otazka v dotazniku ma za uUkol specifikovat
problémy v partnerském ziwobbsti, a to s nasledujicimi vysledky:

graf €. 20: Jaké mély obéti problémy v
partnerském Zivoté?

nemohly mit
pohlavnistyk
17 %

Z grafického znazogmi vyplyva, Ze nejastjSi probléemy v partnerském Zzivojsou
takové, Ze v ptiu 65 % se po udalosti neéht na nikoho cito¢ poutat, dale 18 %
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respondentek #ho jiné partnerské problémy, mezi které ipahagiklad strach
z odmitnuti, strach, Ze se uz nikdo kKimebude chovat hezky anebo Ze s partnerem

neni schopna provédoralni sex, jelikoz to po ni vyzadoval pachatel.

22. otazkaDostavily se po udalosti Bjaké psychické problémy, pokud ano, uvd’te
jaké? Tato otdzka nam stlje, jak pracovala psychika &b po spachaném trestném

¢inu, a to s nasledujicim vysledkem:

graf €. 21: Mély obéti po udalosti
psychické problémy?

Z grafického znazokmi vyplyva, ze v 81 % #ly obéti po spachani trestnéhsvnu
n¢jaké psychické problémy. Mezi reitji uvadkné psychické problémy gadeprese,
sebeposkozovéani, nenavist ke sveihu, ihaini miry a nespavost.

23. otazka: Méla jste po této udalosti problémy s alkoholem nebos jinymi
navykovymi latkami? Ugelem této otazky bylo zji&hi, zda se u respondentek poté, co
se staly obti trestnéhainu, vyskytla jaké forma patologického jewii vznikla rejaké

zavislost, picemz vysledek byl nasledujici:
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graf €. 22: Mély obéti problémy s
alkoholem nebo jinymi navykovymi
latkami?

Z grafického znazosmi vyplyva, Ze v 67 %fppadi obéti nemeély po udalosti probléemy

s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami.

24. otazkaJe néco, co byste zlepSila, co se tykad odborné gg&nebo prace Policie
Ceské republiky? Tato otevena otdzka dava &t moznost vyjatit se o tom, co Si
mysli o institucich, které pomahaji &@bm trestnyckinu. Co by zlepSila, a co naopak
hodnoti klad®. Vysledky této otazky Ize prezentovat nasledujizpisobem.

Na tuto otazku odpadélo 14 respondentek,figemz nejastji se objevuji
odpowdi, kde olgti Spatre hodnoti pistup PolicieCeské republiky, neliose i jednani
s policisty citily, jako by samy spachaly trestéif a nely by za to byt odsouzeny.
Policie Ceské republiky s attmi jednala nevsicré a necitliw, a dokonce zdkterych
odpowdi vyplyva skuteénost, Ze policisté mnohdy uv@i Ze si za to o’ mize sama.
Nekteré respondenty dale uvedly, Ze nechapou, jakngené, Ze kdyZz je pachatel
dopaden, Ze jiz neni naslédadsouzen, a &uji si na postup Polici€eské republiky
pii vySetovani. Dale respondenty &dji, Ze je pouze malo terapéutktei jsou
zan®ieni na tuto problematiku, nebonekteri se nedokazou do &b nalezitym
zpasobem vcitit. Pouze v jednon¥ipad byla okt spokojena sifistupem Policie
Ceské republiky, kdy navic uvedla, e obdrZelatle#ité informace o kontaktnich
mistech, kde Ize ziskat odbornou pomoc.

5.4 Vyhodnoceni (zodpovézeni) vyzkumnych otdzek

Vyzkumna otazka. 1: Maji obéti trestnych &ina divéru v Policii Ceské republiky?
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K této stanovené vyzkumné otazce se vztahuje odateznikw. 3, 4, 5,6, 7,8 a 9.

Ze zpracovanych dat vyplyva, Ze étibse na PoliciiCeské republiky spiSe obraci.
Obeti, které trestnyin na PoliciiCeské republiky ohlasily, si pak spiSe na pracigeli
stézuji. Z vysledk vyzkumu vyplyva, Ze policisté se negink obétem chovat, jednaji
necitlivé a nedstojre. Ve velkém mnozstviifpadi se pak dokonce stava, ze seétob
pii vyslechu citi jako pachatel. Policistéétdm sdéluji, Ze si za to mohou samy, ze
pachatele vyprovokovaly. Celkévtedy oléti trestnychéina davéru v Policii Ceské

republiky nemaji, jelikoz s ni maji Spatné zkuse¢inos

Vyzkumna otazka. 2: Jsou ol#ti trestnych ¢inta dostata&né informovany o moznosti

odborné pomaoci, a jakym zgisobem tuto poskytovanou odbornou pomoc hodnoti?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji otazkg0, 11, 12, 13 a 14.

Z vysledlka zpracovanych dat vyplyva, Ze @bodbornou pomoc spiSe nevyhledavaji,
neba’ si mysli, Ze odbornd pomoc je pr¢ mbyte&nd, a radji se s timto negativnhim
z&zitkem pokusi vyrovnat samy. Osoby, které odbormpomoc vyhledavaji, pak voli
spiSe pomoc psycholo@ z vysledk vyplyva, Ze jsou s jejich praci spokojenyekidlik
ob¢ti by uvitalo vice svépomocnych skupin a lepSi ikkalci psycholog a uvadi, Ze by
se ntli 1épe un#t vcitit do role obti. Celkow jsou vSak okti dobie informovany

o moznostech odborné pomoci a vyuZzivaji i dostuptdkje, kde mohou odbornou

pomoc najit.

Vyzkumna otazkas. 3: Vznikl v souvislosti se spachanim trestnéhdinu u obéti

néjaky patologicky jev ¢ néjaka dalsi ajma?

K této vyzkumneé otazce se vztahuji otazky8, 19, 20, 21, 22 a 23.

Z vysledki zpracovanych dat vyplyva, Ze &b utrpély po spachani trestnéh@inu
néjakou zdravotni Ujmu. Mezi n&gsEjSi zdravotni potiZze patgynekologicka poraimi,
vytoky, bolesti v podhsku a izné pohmozéhiny. Dale ve spoustpripadi pak utrgly

ob¢ti nasledkem trestnéhinu néjakou Ujmu psychickou. Mezi tyto Ujmy sadi hlavr
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deprese, nespavost, strach, posttraumaticka s&rggoucha, sklony k sebeposkozovani
a pokusy o sebevrazdu. Tresttijn znamenal u chi také velky zasah do jejich
partnerského Zivota. Nemohly mit s partnerem patilatyk, nechtly se na nikoho
citové poutat a dale uvadi izné sexualni bloky. Pozitivni je, Ze &bpo spachani

trestnéhainu spiSe nepodlehly alkoholu nebo jinym navykougitkam.
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Zaver

Bakaldska prace blize otésla problematiku alii trestnych ¢ina. V prvni casti
bakal&ské prace poukazuji na role&itrestnycheint a na to, jaké ma &b postaveni
ve spolénosti. Dxive byla okt postavena do pozadi a psychologové se zabyvédk spi
osobou pachatele. Toto se v3ak v posledni¢ doienilo, a to zejména zakonem
¢. 45/2013Sh., o abech trestnyclini a o zmén¢ nékterych zakon, neba’ tento zakon
se sousedi zejména na @b trestnychéind, na jejich prava a povinnosti a téz rozliSuje
druhy ol#ti.

Dale zde nalezneme pojem viktimologie, kterd seywalaukou o oliech
a predstavuje viktimogenni situace a faktory. Zabyvéirse jak olét’ proziva spachany
trestnycin, jaké ma moznosti, kam se obratit se zadostbroqe. Dale se bakakka
prace zabyva interakci mezi &b a pachatelem trestnéhiinu, jakoz i pachatelem
samotnym. Zawiuje se na dvody pachani trestn&nnosti, zkouma, zda jsowjaké
moznosti, jak pachani trestdidnosti zabranit. V neposlediac je pojednano o praci
Policie Ceské republiky a dal$ich institucich zabyvajicienpsmoci obtem trestnym
¢in.

Ve druhé, empirick€asti bakaléské prace byl proveden kvantitativni vyzkum
u okéti sexualniho zneuzivani a znasiin kdy byly poloZzenyit vyzkumné otazky, jez
si kladly za cil zjistit jednak mirutgréry téchto osob v PoliciCeské republiky, jednak
informovanost o moznosti odborné pomoci, jeji hao a v neposledriack bylo
cilem zjistit, zda v souvislosti se spachanim mélso ¢inu u ol#ti vnikl néjaky
patologicky jewi n¢jaka dalSi ujma.

Z vysledki provedeného vyzkumu vyplynulo, Zedtibsexualnich trestnyctina
trpi patologickymi jevy, jakoz i dalSimi Ujmami rmravi nebo minimakh probléemy
v partnerském Zivéta souziti. Na druhé strarbylo zjiS€no, Ze obti jsou dostatené
informovany o moznostech odborné pomoci, kterolk \sf@Se nevyuZivaji, jelikoz se
stydi a chyji se s touto udalosti vyrovnat samy. Dale z vylsledyzkumu vyplyva, Ze
obti, které trestnygin na PoliciiCeské republiky ohlasily, si pak spiSe na pracigeli
stéZuji, pricemz jako dvody uvedly, Ze policisté se nedjink obétem chovat, jednaji
necitlivé a nedstojns. Obiti pak ve @tSin¢ pripadi uvadi, Ze maji pocit, Ze sdip
vyslechu citi jako pachatelé. Sasre bylo zjisS€no, Ze policist&asto olstem satluji,

Ze si za to mohou samy, Ze pachatele vyprovokowalpodobr. Celkow Ize
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konstatovat, Ze @i trestnych¢ing davéru v Policii Ceské republiky nemaji, a to
Z divodu negativnich zkuSenosti.

Z vysledki shora uvedenych vyplyva dopdeni pro praxi sp&vajici v nutnosti
zkvalitréni metodiky prace Polici€eské republiky, pokud jde o oblast tykajici se
jednani a prace seé&fmi trestnych ¢inti. Rovrez Ize konstatovat pidbu
psychologického vycviku polici8f a to na vSech sluzebnich udrovnich, nebo
v prvotnim stadiu trestnihidzeni se do kontaktu s &tmi trestnychtina dostavaji nejen
elitni kriminalisté a vySébvatelé zabyvajici sef@dmétnou nasilnou trestnoéinnosti,
ale téZ policisté, kterym je trest@&nost oznamena, a jsou tedy prvotnifankem
celého procesu trestniliizeni, &etns prvotniho kontaktu s @émi trestnéhainu.

Zawrem musim s politovanim konstatovat, Ze jsem okwym aekavala, ze
obti trestnycheing budou vice spokojeny s postupem a praci Polieiské republiky
ave \tSi mie budou naslednvyhledavat odbornou pomoc mezi psychology nebo
v krizovych centrech. Pokud jde o vyskyt patologik jevi, jakoZ i dalSi zfisobené
ajmy, psychickéhoci fyzického charakteru, toto jeigimé nedilnou soéasti tak
negativniho zazitku, jakym zkuSenost s pachatelésinmého trestnéhéinu sexualniho
charakteru bezesporu je.

Souwasré vSak zawrecna cast prace otvira sin kterym by bylo mozné

prednétné téma dale rozpracovat a navazat na jeji vystup.
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PFiloha: Dotaznik k vyzkumu

Dobry den, jmenuji se Michaela Paulova, jsem sttkdenPrazské vysoké Skoly
psychosociélnich studii. Provadim vyzkum, kteryga®yva problematikou nasilnych
trestnychcini zejména ofiem sexualniho zneuzivani a znasiin Tento vyzkum je
sowasti meé bakal&ské prace. Cléta bych Vas proto poprosit, abysténevali par
minut svéha’asu vypl@ni dotazniku, ktery je naprosto anonymni a dobmogoMam

s touto problematikou své osobni zkuSenosti, phytth Vas clia timto poprosit
o kratkou spolupraci, kde bych se dhtdozvdeét, jak naopak Vy snaSite Ziti s touto

»Spatnou” zkuSenosti. Rdem Vam mocslluji za vypleni.
1) Kolik je Vam aktuala let?

2) Kdy jste se stala @b trestnéha@inu?
a) v détském ku
b) jako mladistva
c) v dosglosti

3) Resila tuto udalost Polici€eské republiky?
a) ano
b) ne

4) Hlasila jste to PoliciCeské republiky?
a) ano
b) ne

5) Pokud ano, v jakéasovém odstupu od udalosti?
a) ihned po udalosti
b) druhy den az tyden
d) déle

6) Pokud jste to nehlasila na PoliCieské republiky, jaké jste k tomusta davody?

a) stud



b) nedivéra v PoliciiCeské republiky
c) strach, Ze budu vyslychana muzem

d) jiné — jaké?

7) Byl pachatel dopaden?
a) ano
b) ne

8) Byl pachatel odsouzen?
a) ano
b) ne

9) Byla Vam poskytnuta prvotni intervari pomoc ze strany Policiéeské republiky?
a) ano
b) ne

10) Vyhledala jste jinou odbornou pomoc?
a) ano
b) ne

11) Pokud ano, jakou?
a) psychologickou
b) linku davery
c) krizové centrum

d) jinou — jakou?

12) Jakym zfyssobem jste vyhledala zdroj odborné pomoci?
a) internet
b) znamy
c) doporéeni ze strany Policie
d) jiny — jaky

13) Pomohlo Vam ,siteni se do p#&" odborné pomoci se s touto udalosti lépe

vyrovnat?



a) ano
b) ne

14) Myslite si, Ze je u nas dostatek moznosti aabpomoci?
a) ano
b) ne

15) Swila jste se s touto udalosti svym blizkym?
a) ano, rodia
b) ano, partnerovi
C) ano, patelim
d) ne

16) Pokud ano, ulevilo se Vangjakym zpisobem?
a) ano
b) ne

17) Pomohli Vam blizci se s touto udalosti vyro®nat
a) ano
b) ne

18) Mela jste kwli této udalosti Bjaké zdravotni potize?
a) ano
b) ne

19) Pokud ano, jaké?
a) zvraceni
b) prijmy
Cc) Ubytek vahy
d) jiné, jakeé

20) Mela jste po této udalosti problémy v partnerskénotéi¥
a) ano
b) ne



21) Pokud ano, uvke jaké.
a) nemohla jsem s partnerem mit pohlavni styk
b) nechila jsem se na nikoho citépoutat
C) jiné — jaké
d) nechci odpogdét

22) Dostavily se po udalostéjaké psychické problémy? Udiee jaké.
a) ano
b) ne

23) Meéla jste po této udalosti problémy s alkoholem nebjgnymi navykovymi
latkami?

a) ano

b) ne

24) Je #co, co by se dalo zlepsit, co se tyka odborné péebo prace Polici€eské
republiky? (Prosim napiste)
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metodiky prace Policie Ceské republiky v dané oblasti.

2. Popiste, jakym zpusobem probiha psychologicka pomoc, jez je obétem trestné
¢innosti v pfipadé zajmu k dispozici.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Bakalarska prace pojednava o obétech trestné Cinnosti se zaméfenim na praci
s obétmi nasilnych trestnych €inl. Teoreticka ¢ast prace nabizi srozumitelny vhled do dané
problematiky a ¢ast empiricka si klade za cil zjistit postoje obéti trestnych ¢inu, jejich
prozivani, jakoz i nahled na poskytovanou odbornou pomoc, a to prostrfednictvim
stanovenych vyzkumnych otazek. Zpracovani ziskanych dat, jakoz i interpretace zavéru je
na velmi dobré urovni.

Autorka rovnéz prokazala schopnost pracovat s dostupnou literaturou, velmi
poutavé a srozumitelné popsala danou problematiku, kdy v praci prezentovala i své
zkusenosti a poznatky, jez ziskala v souvislosti s vykonem svého povolani. Z predkladané
prace je zfejma znalost dané tématiky, jakoz i orientace v kontextech zkoumané
problematiky.

Pocet kapitol odpovida rozsahu bakalafské prace a jejich obsah zcela vystihuje
podstatu nazvu jednotlivych kapitol.

Autorka prokazala schopnost vlastniho pfistupu, kdy soucasti prace je vlastni
zjisténi, celkové zhodnoceni a téz doporuceni pro praxi.

Po formalni a stylistické strance Ize predkladanou bakalaiskou praci, az na drobné
nedostatky (formalni chyby v oznaleni citaci, uprava textu a nejednotny styl pisma),
hodnotit jako velmi kvalitni.

Celkoveé praci hodnotim velmi dobfe a doporucuji k obhajobé.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji/redeperuéuii’

Navrhovana klasifikace: velmi dobfre

Datum, podpis: V Praze dne 21. 8. 2014

Mgr. Alena Plocova 7/s <~

®
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta bakalarské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Michaela Paulova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Prace s obétmi trestnych ¢int
Oponent prace: Mgr. Michaela Titmanova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh):55
Pocet stranek priloh: 4

Pocet titult v seznamu literatury: 17 ¢eské literatury, 2 zahrani¢ni literatury, 1 internetovy odkaz

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadiovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilli prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v danéem tématu

Navaznost kapitol a subkapitol
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi | pi? a2 | 1

Vhodnost prezentace zavéra prace
(publikace, referaty, apod.) L |2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Vidi studentka moznosti dalsiho rozpracovani a navazéani na zpracované téma? Piip. jakym
smérem?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka ve své bakalarské praci zpracovava téma ,Prace s obétmi trestnych &inli“. Nazev prace je
velmi Siroky, proto mozna ctenare prekvapi obsah bakalariské prace, ktery je zaméfen hlavné na
seznameni Ctenafe s pojmem viktimologie, viktimizace, vymezuje pojem obét, pachatel
trestnych €inli. Autorka v 2. kapitole teoretické &asti nazvané Obéti trestnych &int pojednava o
jednani s obéti trestného ¢&inu. A v podstaté jen strana 31 — 35 v teoretické ¢asti se vénuje pomoci
obétem trestnych &ind, tedy praci s nimi. Z tohoto hlediska povazuji nazev prace, resp. obsah prace
jako ne pIné pfiléhavy nazvu a &tenar muze byt zklaman, Ze se o praci jako takové, s obéti
trestného ¢inu, docte cca na 10 stranach.

Nicmeéné, odhlédneme-li od této skutecnosti, je prace zpracovana se znaénym osobnim zaujetim,
coz podtrhuje skuteénost, Ze studentka vychazi ze své praktické zkusenosti, pracovnika Policie CR.
Studentka ve své bakalarské praci prokazuje schopnost propojeni svych praktickych zkugenosti s
teoretickymi znalostmi a v uréité mife i zasazeni do rdmce psychosocialni pomoci ob&tem trestnych
¢int.

V praktické casti studentka realizuje kvantitativni Setfeni pomoci dotazniki s uzavienymi a
otevienymi otazkami.

Cilem vyzkumu bylo pak zjistit: ,Cilem empirického $etieni je zjistit postoje osob, jez se staly obéti
nasilného trestného ¢inu, jejich prozivani a nahled na poskytovanou odbornou pomoc ze strany
Policie Ceské republiky a organizaci, jez se danou problematikou zabyvaji. Déle si toto etfeni klade
za cil zmapovat diivody chovani, jednani a prozivani obéti. Dal$im cilem je zjistit, zda obéti trestnych
¢inti maji davéru k Policii Ceské republiky a zodpovedst otazky

s tim souvisejici.”. Citovano ze s. 37 BP.

Dale studentka na s. 54 uvadi cile: ,...kdy byly poloZeny t#i vyzkumné otazky, jez si kladly za cil
zjistit jednak miru diivéry téchto osob v Policii Ceské republiky, jednak informovanost o moZnosti
odborné pomoci, jeji hodnoceni a v neposledni fadé bylo cilem zjistit, zda v souvislosti se spachanim
trestného ¢inu u obéti vnikl néjaky patologicky jev ¢i néjaka dalsi Gjma.

Cile vyzkumu mi jako ¢tendice nebyly z vySe uvedeného popisu dostatedné jasné. Zjistovaly se
postoje, nebo divéra, zmapovat divody chovani??

Navic ve vyzkumné ¢asti kvantitativniho designu postradam hypotézy. Prosim o doplnéni a upfesnéni
u obhajoby BP.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis:

Jrale PPaq




