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ANOTACE

Bakalarska prace na téma ,Komplexni péce o dité se specifickymi
poruchami uceni a poruchou pozornosti®“ se snazi o zmapovani mozné
dostupné péce. Zabyva se tim, jakou pomoc miize ditéti se specifickou
poruchou wuceni a poruchou pozornosti poskytnout pedagogicko-
psychologickd poradna, socialni pracovnik, ucitel, asistent pro domaéci

pfipravu nebo rodi¢ (zakonny zastupce).

Empiricka c¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum, ve kterém je vyuzita
pfipadova prace. V této Casti je konkrétné popséna priace s ditétem se
specifickymi poruchami uceni a poruchou pozornosti a zabyva se tim, jaka
péce mu byla poskytnuta. Nasledn¢ piedklada navrhy pro zlepSeni této
péce.

Klicova slova: Specifické poruchy uceni, porucha pozornosti, pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlni pedagog, asistent pro domaci pfipravu,

rodic, uditel



ABSTRACT

The present bachelor thesis entitled “Complex care of children with
specific learning disabilities and attention deficit disorder” aspires to
inform about the possible accessible ways of treatment in this field. The
thesis focuses on the ways in which pedagogical and psychological
counselling, social worker, teacher, and parent (legal representative) might
help and assist a child with specific learning disability and attention deficit

disorder.

The empirical part of the present thesis presents a quantitative research
containing a case study. The case study provides a concrete example of a
child dealing with learning disability and attention deficit disorder, and

describes the treatment provided.

Key terms: Specific learning disabilities, attention deficit disorder,

pedagogical and psychological counselling, parent, teacher, care
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UvVOD

Pocet déti s diagnostikou specifickych poruch uceni nebo poruchou
pozornosti stale roste. Tim jak se zvySuje jejich pocet, tak se rozSifuji i
znalosti o této problematice a stdle vice se dostava i do povédomi Siroké

vefejnosti.

Ve své praci jsem se zaméfila na to, co témto détem a jejich rodiné
muze nejvice pomoci, jak by méla fungovat pée o né¢ a jakou roli kdo
zastava v socialnim, poradenském a vzdélavacim systému. Vedle tlohy a
postoji rodiny, ucitele a specialniho pedagoga se zabyvam i pomoci
socialni a tulohou asistentky pro domadaci pfipravu ditéte do Skoly. V
bakalafské préaci popisuji jednotliva voditka, jak s takovym ditétem

pracovat.

Toto téma jsem zvolila proto, ze mi bylo blizké. Pracovala jsem rok
a pul s divkou, ktera se se specifickymi poruchami uceni a poruchou
pozornosti potyka. Bylo mi dovoleno poznat velkou snahu rodiny a praci

vsech instituci, které se divce snazily pomoci.

Prvni ¢éast bakalarské prace obsahuje vymezeni zdkladnich pojmd,
které se tykaji problematiky specifickych poruch wuceni a poruchy

pozornosti.

Ve druhé casti se zabyvam samotnou péci, kterd by mohla nebo by
méla byt détem poskytnuta. V této kapitole rozepisuji jednotlivé subjekty,
které o dité pecuji. Zaméfila jsem se na pedagogicko-psychologickou

poradnu, socialniho pracovnika, ucitele a rodice.

Ve tieti ¢asti jsem nejprve popsala druhy vyzkumu, nasledné potom,
jaky druh vyzkumu jsem vyuzila ja. Soucasti tohoto oddilu je vlastni

pfipadova prace.

Jako budoucimu socidlnimu pracovnikovi mi tato prdce umozni 1épe

si uvédomit, co dité se specifickymi poruchami uceni a jeho nejblizsi
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rodina proziva. RovnéZz mi muaze v budoucnu pomoci 1épe se zorientovat

V tom, jaky typ pomoci nabidnout.

Za dobu, co jsem divku navs$tévovala, jsem se toho mnoho naucila a
véfim, Ze moje poznatky budu moci vyuzit ve svém dalSim pracovnim

rustu.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pro spravné pochopeni mé bakalarské prace je dulezité si ujasnit
pojmy, které se tykaji specifickych poruch uc¢eni a poruchy pozornosti. V
této kapitole se zaméfim na vysvétleni pojmu specifické poruchy uceni,
jak jej vykladaji jednotlivi autofi. Zaméfim se na vznik a pficiny
specifickych poruch uceni. Vysvétlim, které poruchy se zaclenuji pod
nazev specifické poruchy uceni a jak se projevuji. Zaméiim se téz na

rozdil mezi poruchou pozornosti a poruchou pozornosti s hyperaktivitou.

1.1 Specifické poruchy uceni

Definice specifickych poruch uceni proSla dlouhym historickym
vyvojem, ale jesSté stdle neni v Ceské literatufe sjednoceno néazvoslovi.
MilZeme v ni najit pojmy: specifické poruchy uceni nebo pouze zkracené
poruchy uceni a také specifické vyvojové poruchy. VSechny tyto pojmy,
ale jsou slovem nadfazenym nad slovy dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie. Pod specifické poruchy uceni se mohou tadit také dyspraxie,
dysmuzie nebo dyspinxie. O nich se ale v zahrani¢nich literaturach nepise
(Pokorna, 2001). V mé praci budu uzivat pojem specifické poruchy uceni

(dale jen SPU).

Hartl definuje poruchu uceni jako ,,poruchu cteni, psani, gramatiky,
pocitani. Tato porucha neni diisledkem nevzdélavani se ditéte, poSkozeni
nebo onemocnéni mozku, vady zraku, sluchu, nejedna se ani o mentdlni

retardaci ¢i snizeny intelekt“(Hartl, s. 439, 2000).

Pedagogicky slovnik vymezuje poruchy uceni jako poruchy, které se
projevuji pfi nabyvani dovednosti, jako je ¢teni, porozuméni mluveného a

¢teného slova, poéitani, psani (Priacha, 2001).
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Nékdy se c¢lovéku s SPU ftikda souhrnné dyslektik. ,,Oznaceni
dyslektik, dyslekticka trida se sice pouziva, ale neni spravné. Jedinec s
poruchou je predevsim osobnost, kterda je jedinecna, neopakovatelnd, ma
radu pozitivnich i negativnich charakteristik a pouze jednou z nich je
snizena schopnost naucit se ¢ist. V kazdém ditéti je treba vidét predevsim
osobnost. Specifické obtize by se nemély stat znakem “(Zelinkova, s. 12,

2003).
1.1.1 P¥i¢iny SPU

SPU maji individualni charakter, ktery vznikd na podkladé¢
dysfunkce centralni nervové soustavy (Zelinkova, 2003). ,,Dulezité je
uvést, ze dovednost cist, neni zavisld na inteligenci, ale na rozvoji
kognitivnich schopnosti. Vseobecna verbdlni inteligence se bezprostiedné
vztahuje k porozuméni textu, nikoliv k dovednosti ¢ist. Dukazem muze byt
skutecnost, zZe i u nadprimérnych ctenaru (hodnocena rychlost ¢teného)

MmizZeme namérit nizké hodnoty 1Q “ (Pokorna, s. 21, 2010).

Poruchy uceni se mohou objevovat soub&Zné s jinym
handicapujicimi podminkami (napf. senzorickd postizeni, mentalni
retardace, poruchy chovéani) nebo wvnéjSimi vlivy (napf. kulturni
odliSnosti, nedostatené nebo neimérné vedeni). SPU nejsou pifimym

dusledkem téchto podminek nebo vlivi (Zelinkova, 2003).
Pticiny mohou byt ve tfech rovinach:

a) biologicko-medicinské
b) kognitivni

c) behavioralni.

a) Biologicko-medicinska rovina

V soucasné dobé& existuji nezvratné dikazy o tom, Ze dyslexie je
ovlivnéna geny. Neni pouze jeden gen, ktery by byl odliSny u lidi, ktefi
dyslexii maji a ktefi ne. Dyslexie je zpusobena kombinaci nékolika gent

dohromady, a kdyz se k nim pfipoji ur¢ité faktory véetné vlivu prostiedi,
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tak se moznost vyskytu dyslexie u daného jedince zvySuje (Zelinkova,

2003).

Uvédomeéni si genetické zavislosti ma zna¢ny vyznam nejen pro
teorii, ale téz pro praxi. Pokud se mezi rodi¢i ¢i sourozenci objevi
dyslexie, je na 40-50% mozné, Ze se objevi i u jejich dal§iho potomka
(Zelinkova, 2003).

b) Kognitivni rovina

V roviné poznavacich procest prokazali rizni autofi deficity v

nasledujicich oblastech.
Fonologicky deficit

Mezi odborniky dochéazi ke shodé. VétSina jedinch s dyslexii
vykazuje deficit ve fonologickych procesech. To znamend, ze déti s
dyslexii trpi poSkozenim fonemického uvédomovani, které zpisobuje
obtiZze v dekddovani a osvojeni dalSich dovednosti, jeZ podminuji nacvik
¢teni (Zelinkova, 2003).

Vizualni deficit

Vizualni deficit je problém v identifikaci hldsek. Lidé, ktefi trpi
vizualnim deficitem, maji pocit, Ze se pismena v textu pohybuji, a déla
jim problém rozeznat sprdvny tvar a pofadi. Napi. pokud se objevi

(13

pismena ,c“ a ,I1“ vedle sebe, doty¢ny je pfecte jako ,,d*, nebot mu

splynou. Slovo ,,clo“ pak mohou pfecist jako ,,do* (Zelinkova, 2003).

Vizualni deficit je zapri¢inén chybnym prfenosem smyslovych
informaci. Pfenos zajistuji dva systémy a to parvoceluldrni, ten se podili
na vnimani detaild a barev a druhy systém je magnocelularni, ten je
klicovy pro oéni pohyby pii c¢teni a shromazduje informace z celého
vizualniho pole. Je zjisténo, ze 1idé, ktefi maji diagnostikovanou dislexii

maji az 0 30% méné magnocelularnich neuront (Zelinkova, 2003).
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Deficit v oblasti i'eCi a jazyka

,Deficit v oblasti Feci a jazyka se projevuje snizenou schopnosti
rychle jmenovat pismena, barvy, predméty na obrazku, hledat slova, ktera
se rymuji. V naSich podminkdach jsou poruchy uceni spojovdany s mensi
slovni zdsobou, obtizemi ve vyjadrovani, nizsim jazykovym citem a

artikulacni neobratnosti “(Zelinkova, s. 28, 2003).
Deficit v procesu automatizace

,Teorie v oblasti automatizace predpokladd, Ze proces uceni
probiha zpocdtku bez problému, ale dovednosti nejsou automatizovany tak
rychle, jak je tomu u béziné populace. Obtize nastavaji tehdy, kdy se v
procesu uceni objevuji ukoly, které by mély probihat automaticky, nebot
problémy, je vhodné se zamérit na nauceni dilcich dovednosti, které je
treba bezpecné zvladnout. K tomu je mozné vyuzit reedukaci* (Zelinkova,
s. 29, 2003). ,,Reedukace jsou specialné-pedagogické metody, kterymi se
zlepSuje nebo zdokonaluje vykonnost v oblasti postizené funkce “(Pricha,
s. 198, 2001).

Deficity v oblasti paméti

wDeficit v oblasti krdatkodobé paméti zpusobuje, Ze dité ma obtize prFi
zapamatovani si pokynii, ukolii, ale téz slovicek v pripadé, Ze dité ma
opakovat slySené pred nékolika sekundami.

Deficit v pracovni paméti zpiisobuje problémy pri psani diktatii. Dité neni

schopné si zaroven vybavovat vSechny gramatické poucky dohromady.

Deficit v dlouhodobé paméti zpiisobuje, Ze dité neni schopné si uchovat

obsah informaci* (Zelinkova, s. 30, 2003).
Deficit v c¢asovém usporadani ovliviiujici rychlost kognitivnich
procesi.

., Deficit se projevuje v rychlém jmenovani po sobé ndsledujicich
podnétu véetné podnétu nerecovych, jako jsou barvy. Jmenovani podnétu

se stalo jednim z ukolu pri diagnostice dyslexie “ (Zelinkova, s. 31, 2003).
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c) Behavioralni rovina

Behaviordlni rovina se zaméiuje na rozbor procesu c¢teni, psani i
chovani jedinct s SPU. Sleduje se napi. rychlost ¢&teni, spravnost

ptecteného (Zelinkova, 2003).

1.1.2 Druhy SPU
Definice dyslexie

Definice dyslexie z pocatku stoleti a definice dnes$ni se od sebe lisi.
Rozdil je zaptic¢inén vyvojem v&dy a také tim, jak Kk tématu jednotlivi
autofi ptistupovali. Definice se 1iSi v tom, co dyslexii zplGsobuje. N&ktefti
autofi se domnivali, Ze je postiZzena fec, néktefi, Ze psany jazyk, néktefi,

ze je postizeno vice oblasti najednou (Zelinkova, 2003).

Nejbéznéjsi a ustalend definice dyslexie zni: ,,Specificka vyvojova
dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist, prestoze se
ditéti dostdava bézineho vyukového vedeni, md primérenou inteligenci a

sociokulturni prilezitosti“ (Zelinkova, s. 16, 2003).

Dyslexii v pedagogickém slovniku vysvétluji jako poruchu, ktera se
projevuje obtiZzemi pfi ¢teni. Projevuje se i tehdy, pokud se ditéti dostava
bézného vyukového postupu, je zaclenéno do spolecnosti a ma pfimeéfenou

inteligenci (Prtcha, 2001).

Ve slovniku Hartla a Hartlové je dyslexie popsana jako vyvojova
porucha cteni, kterda muze byt vrozena nebo ziskana poSkozenim mozku.
Tvrdi, Ze je to nejcastéji diagnostikovana SPU. Dale se jejich definovani
shoduje s pedagogickym slovnikem v tom, Ze se dyslexie projevuje pfi

¢teni u déti se zachovanou inteligenci (Hartl, 2000).
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Projevy dyslexie

Porucha postihuje zakladni znaky c¢tenafského vykonu. Postihuje
rychlost cteného, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni textu, ktery

dotyény ptecetl.

Rychlost- rychlost je uréena tim, zda dité lusti a hlaskuje pismena, dlouho

slabikuje nebo si slova domysli.

Spravnost- nejcastéji déti nectou spravné tvarové podobnd pismena, jako
jsou ,,d-b-p*“, chybné téz pfeétou zvukové podobna pismena napf. ,t-d.
Pokud dité zaménuje pouze pismena ,,d-b“, neni divod si myslet, Ze ma

rozhodné dyslexii, nebot tato pismena zaménuje témét kazdy.

Technika éteni- problém spocivd v tom, ze dité neni schopno propojit

pismena do slov a neni schopné provést hlaskovou syntézu.

Porozuméni- porozuméni navazuje na piedeSlé problémy pfi Cteni. Aby
doslo k porozuméni textu, dité musi ¢ist rychle, hbité¢ dekdédovat a provést
syntézu pismen ve slovo, pak miize dojit k odhaleni obsahu (Zelinkova,

2003).

Definice dysgrafie

Pedagogicky slovnik vysvétluje dysgrafii jako poruchu schopnosti
psat. Dité neni schopno dodrZet tvary pismen, pismena si nepamatuje a
zaménuje je. Dysgrafie, je nékdy Spatné oddélitelnd od dyslexie, ale je
mozné, aby se vyskytovala i osamocené (Prticha, 2001).

V psychologickém slovniku je definice stejna, opét dysgrafii
definuje jako poruchu psani, kterd se vyznacuje nepamatovanim si pismen
a neschopnosti napodobit pismena. Dodéava, ze je porucha zptsobend bud
poranénim mozku, nebo je vada vrozena (Hartl, 2000).

., Dysgrafie je specifickou poruchou psani, cili grafického projevu

jako takového. Samotny proces vycerpavda dysgrafickou kapacitu
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koncentrace pozornosti tak, Ze jiz neni schopen se plné soustredit na

obsahovou a gramatickou stranku projevu “ (Michalova, s. 20, 2004).
Projevy dysgrafie

Pismo déti s diagnostikovanou dysgrafii byvd neupravené,
kostrbaté, Spatné Citelné az necitelné, proces psani je neumérné pomalejsi

nez u ostatnich déti ve stejném véku, pismo je neobratné a tézZkopadné.
Souhrnné projevy dysgrafie:

a) necitelné pismo i pies dostatek Casu

b) casté sméSovani tiskaciho a psaciho pisma, nepravidelna velkost,
razny sklon v souvislém textu

c) nedodrzovani fadku a okraji

d) nedopsana slova, pismena nebo jejich Gplné vynechani

e) Spatné drzeni psacich potieb a téla u psani

f) diktovani si polohlasem sled pismen (Michalova, 2004).

Definice dysortografie

Definice z pedagogického slovniku je, Ze dysortografie je porucha
pravopisu. NejnapadnéjSimi znaky dysortografie je zaména kratkych a
dlouhych samohlasek a nerozeznani tvrdych a mékkych slabik (Pricha,
2001).

Definice v psychologickém slovniku zni: Dysortografie je porucha
uéeni, kterd se projevuje v oblasti pravopisu. Casto se objevuje ve spojeni

s dysgrafii. Dale se objevuje specificka vyslovnost (Hartl, 2000).

. Zelinkova definuje dysortografii jako poruchu, ktera se projevuje
predevsim v oblasti tzv. specifickych dysortografickych znakii. Osvojovani
gramatickych pravidel je postizeno az druhotné. Dysortografie a i
dysgrafie jsou casto souhrnné ozmnacovdany jako dyslexie a pokud neni
nutné je specifikovat blize, tak se oznaceni nemeéni “(Zelinkova, s. 9-10,

2003).
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Projevy dysortografie

Nejviditelnéj$im projevem dysortografie navenek je neschopnost si
osvojit pravopis jazyka i1 pfes piiméfenou inteligenci a bézné vyukové

vedeni.
Souhrnné projevy:

a) neschopnost pfi psani dodrzet pofadi pismen ve slové

b) nedostatky v mékéeni

c) nespravné dodrzovani délky samohlasek

d) neschopnost aplikovat i dobfe naucend gramaticka pravidla
(Michalova, 2004).

Definice dyskalkulie

Dyskalkulie je dle pedagogického slovniku porucha, ktera se
projevuje obtizemi pfi utvafeni matematickych pojmu. Dyskalkulie je
neschopnost fesit matematické operace i pres standartni péci pfi uceni a

s normalnimi intelektovymi schopnostmi (Priicha, 2001).

Dyskalkulie je vyvojova porucha wuceni, kterd se projevuje
neschopnosti ditéte naucit se pocitat, zvladat <¢iselné tady, Cist
matematické symboly, provadét matematické operace a zvladat geometrii

(Hartl, 2000).

»Dité s dyskalkulii ma obtize pri osvojovani matematickych pojmii,
chapani a provadéni operaci. Casto si osvojuje pocetni spoje pouze na
zakladé paméti a v pripadé, Ze pamét selze, dopousti se ,,neobvyklych
chyb“. Dlouho setrviavda u pocitani si na prstech. Nékdy je poruSena
matematicka logika a dité nechdpe zakladni postupy. V pripadé
grafomotorické poruchy dité nezvlada ani geometrii “ (Zelinkova, s. 44,

2003).
Typy dyskalkulie:

a) ,Praktognosticka- dité ma narusenou matematickou schopnost

manipulace s predméty konkrétnimi ¢i nakreslenymi a jejich prirazovani
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«

kK symbolu cisla, napr. dité ma problém pracovat S pocitadlem’
(Michalova, s. 23, 2004). Dité ma dale problém se orientovat v pojmech
,vice a méné“(Michalova, 2004).

b) ,Verbalni- u ditéte vizne schopnost slovné oznacovat operacni znaky,
vdazne pochopeni matematické terminologie ve smyslu urcovani ,,o 3 méné,
o 8 vice nebo 5 krat méné/vice“. Dité nedokaie slovné oznacit
matematické ukony nebo Ccisla, ukdzat pocet prstii, odpocitat ciselnou
Fadu“ (Michalova, s. 23, 2004).

c) Lexicka- jde o0 neschopnost ¢ist ¢islice. Je to velmi podobné dyslexii,
ale potize jsou s Cisly. Obzvlasté je pro dité problém piecist cislo
s nulami (Michalova, 2004).

d) Graficka- dité neni schopno psat cCislice. Opét miZeme pozorovat
podobu s dysgrafii s tim rozdilem, zZe potize jsou pifi psani Cislic. Pfi
tomto typu dyskalkulie se také objevuje problém s geometrii (Michalova,
2004).

e) ,Operacionalni- dité nezviada provadét matematické operace,
operace zaménuje, nahrazuje slozitéjsi jednodusSsim, pisemné resi i velice
jednoduchy ukol.

f) Ideognosticka- jednd se o poruchu chdapani matematickych pojmu a
vztahu mezi nimi, chapani cisla jako pojmu, dité nedovede vypoclitat
priklad z paméti, které deti ve stejném véku zvladaji“ (Michalova, s. 23,

2004).

V Ceské literatufe se muzeme docist i o dalSich obtiZzich, které mohou
déti doprovazet pfi uceni. V kratkosti popisi dyspinxii, dysmuzii a
dyspraxii.

»Dyspinxie- je specificka porucha kresleni. Je charakteristickda nizkou

urovni kresby, mneschopnosti zobrazit urcité predméty a jevy adekvatne

V zavislosti veku “ (Michalova, s. 24, 2004).

Dysmuzie- specificka porucha hudebnich schopnosti, jedna se o naruSeni
vnimani ¢lovéka. Jedinec neni schopen opakovat jednoduchy rytmus nebo

nema vibec smysl pro hudbu, ta je pro néj nesrozumitelnd a nedokdaze si ji

-19 -



zapamatovat. Tato porucha se objevuje pomérné ¢asto, ale nema az takovy

dopad jako ptfedchozi poruchy uceni (Michalova, 2004).

Dyspraxie- je porucha motorické obratnosti v riznych oblastech.

»Postihuje osvojovani, planovani a provadeni volnich pohybu"

(Zelinkova, s. 10, 2003).
1.1.3 Reedukace SPU

., Pojem reedukace je oznaceni pro specidlné pedagogické metody, které

rozvijeji nevyvinuté funkce nebo upravuji ¢i napravuji funkce narusené.

Rozdil mezi reedukaci a douovanim

P7i doucovani pomahad ucitel vyplnit u ditéte mezery ve védomostech
(v diisledku dlouhodobé absence, potieby delsiho casu pro pochopeni a
osvojeni nového uciva). Pri reedukaci se snazi pedagog rozvijet jednotlivé
funkce, které jsou ve vyvoji opozideéné a maji tak negativni dopad na
zvladani schopnosti Cist, psat, pocitat. Ddle pomdha ditéti vytvaret vhodné

strategie, jak se s oslabenimi vyrovnavat v béznych hodinach.

Cviceni jsou koncipovana tak, aby jednotlivé ukoly svou obtiznosti
byly v souladu s vyvojem dil¢ich schopnosti — a to bez ohledu na vék ci

aktualni vyuku v daném rocniku.

Reedukaci provadi na zdkladni Skole specidlni pedagog nebo pedagog
proskoleny v problematice SPU. V poradné provadéji reedukaci specialni

pedagogové® (Pedagogicko-psychologicka poradna Nachod, 2004).

1.2 Porucha pozornosti

V této podkapitole popisSi poruchu pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) a poruchu pozornosti bez hyperaktivity (ADD), abychom mohli

1épe rozpoznat rozdily mezi témito dvéma pojmy, které se ¢asto zaménuji.
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Z dtvodu, ze klientka z mé pfipadové prace méla diagnostikovanou ADD,

budu se dale zabyvat pouze touto poruchou.
Rozdil mezi poruchou pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity

., Terminy ADD a ADHD mohou byt ¢asto zaménovany a Uzivaji se
jako synonyma. Zkratka ADD znamena ,, attention deficit disorder* neboli
poruchu pozornosti. ADHD znamend , attention deficit hyperaktivity
disorder“ neboli poruchu pozornosti provazenou hyperaktivitou “(Riefova,
s. 17, 1999). Oba terminy se vztahuji kK riznym, ac¢koliv velmi podobnym,
pravdépodobné piibuznym diagnézam. Pokud chceme byt ale v uzivani
terminu ADHD a ADD ptesni, musime chapat jejich odlisnosti (Munden,
2008).

ADHD

ADHD neboli hyperkineticky syndrom je soucasné oficialni
oznaceni uzivané evropskou, ale i Ceskou zdravotnickou klasifikaci pro
poruchy projevujici se zejména neklidem, snizenou pozornosti a ¢asto jsou

spojené s SPU (Pricha, 2001).

ADHD je porucha, v jejimz pozadi lezi biologicka ptic¢ina. Nejde o
vysledek Spatného rodiCovského pftistupu ani o ,Spatné”“ vrozené
predispozice ditéte. Rodi¢e Casto mivaji dojem, Ze se jich jiné rodiny
strani, ze je jejich dité vyclenilo ze spolecenského Zivota. Mohou mit
pocit, Ze jsou neschopni, ¢asto se to mohou doslechnout i od ptibuznych

nebo jinych blizkych lidi. Neni to ale ni¢i chyba (Munden, 2008).
Typické znaky ditéte s ADHD:

a) ,,Vypada, ze je v neustalém pohybu, nenechd nohy a ruce v klidu, vrti
Se.

b) Pada ze zZidle.

C) Vyhledava blizké predméty, se kterymi si nasledné hraje.

d) Casto néco vyhrkne bez pripravy.

e) Nemiuze se dockat, az na néj prijde rada, skace do reci, vykrikuje.

f) Nezridka se zapojuje do nebezpecnych c¢innosti.
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g) Ma potize s prechodem do jiné c¢innosti.

h) Agresivni chovani, neprimérena reakce na podnét* (Riefova, 1999).
ADD

,Dité se syndromem ADD ovsSem hyperaktivni neni. Takovy Zdci ve
tride vetsinou nevyrusSuji, nezlobi ani jinak na sebe neupoutavaji ucitelovu
pozornost, tak jak je to obvyklé u déti s ADHD. Pro ucitele proto nejsou
tak napadni. Pro dité vsak miize ADD predstavovat vazny problém,
protoze znacné zhorsuje prospéch a je pricinou malé sebeucty “ (Riefova,

s. 17, 1999).
Typické znaky ditéte s ADD:

a) ,,Snadna rozptylitelnost vnéjsimi podnéty

b) problémy s naslouchdinim a s plnénim pokynii

C) potize se zamérFenim a udrzenim pozornosti

d) potize se soustiedénim se na ukol a jeho dokoncenim

e) nevyrovmany vykon v prdci ve Skole (jednou kol splni bez problémii,
po druhé ne)

f) nepordadek (dité ztrdci nebo casto nemiize najit Skolni potreby), na
pracovni plose miva chaotické usporadani véci

g) nedostatecné studijni dovednosti

h) potize se samotnou praci“ (Riefova, s. 17, 1999).
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2  KOMPLEXNI PECE O DITE S ADD A S SPU

Jestlize byl u ditéte rozpoznan a diagnostikovdn syndrom ADD a

SPU, lIze ditéti a jeho rodin¢ pomahat riznymi zplsoby. Nejefektivnéjsi je

komplexni péCe zahrnujici vice aspektl, k nimz mohou patfit:

a) ,,Program modifikace chovani (f¥izeni chovani) doma a ve Skole.

b) Spoluprdice s pedagogicko-psychologickou poradnou a s poradnou pro
rodinu.

C) Individualni poradenstvi, dité se v ném muze naucit, jak byt odolné
proti stresu, jak si zvysit sebeuctu, nauci se, jak zvlidat a resit
problémy.

d) Cetnd opatieni ze strany Skoly (iipravy ucebniho prostiedi, vychovnd
opatreni, rizeni chovani).

e) Lékarska péce (farmakologie).

f) Umoznéni télesné aktivity. (Vhodné je zvlasté aikido, které dite nuti se
na néco zamérit a soustredit Se.)

g) Samostudium rodic¢u je potirebné, aby rodice o problematice védeéli co
nejvice informaci a nasledné tak mohli prizpusobit pozZadavky na

dité “(Riefova, s. 29, 1999).

2.1 Péce o dité ze strany Skoly

,Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze SPU je tolik, kolik je déti. Je tedy
nemozné urcit presny pristup, jak s détmi pracovat. Ke kazdéemu ditéti je
treba pristupovat individualné“ (Martin, s. 182, 1997). Jsou samoziejmé
praktiky, které se daji pouzit na déti ploSné, ale vzdy je nutné mit na
védomi, ze kazdé dité je originalem.

Velmi dulezité je vCasné rozpoznani SPU a Casto se na tom podili
pravé ucitel, ktery muze pozorovat studijni navyky ditéte. V<Casna

diagnéza a ptizpusobeni stylu vyucovani, tak dité ochrani od frustrace,

-23-



kterd vznikd ve chvili, kdy je dité nuceno do néceho, ¢eho neni schopné.
Zabrani se tim také pocitu ditéte, ze je hloupé, protoze nezvlada ucivo tak
jako jeho spoluzaci, a nedojde Kk vrstveni emocionalniho zranéni, které
dité¢ pfi neuspéchu proziva. Ucitel by mél pfijmout vyzvu v podobé
vzdélavat dit¢é s SPU a dat mu pozornost a podporu, kterou potiebuje

(McCarthy, 1995).
2.1.1 Individualné vzdélavaci plan

Miuzeme se setkat se Skolami, které pro integrované déti s SPU
vytvofily idedlni podminky a détem se vénuji s velkym nasazenim,
bohuzel je ale i spousta Skol, které sice dit¢ s SPU do tfidy integruji, ale

jiz nepfizpusobi styl vyucovani jeho potifebam (Kucharska, 1996).

Pro dit¢ s SPU by se mél vytvafet individudlni vzdélavaci plan,
ktery je sestaven tak, aby odpovidal potfebam ditéte. ,,Vznika na zdkladé
spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjicim reedukaci, vedenim
Skoly, zZdkem, jeho zdkonnymi zdstupci a pedagogicko-psychologickou
poradnou‘ (Zelinkova, s. 220, 2003).

s Individualne vzdélavaci plan zahrnuje dvé roviny, prvani je
zamérena na obsah vzdélani, urceni metod a postupu. Ve druhé roviné
sledujeme specifické obtize ditéte a snazime se je odstranit nebo omezit,
ddile se snazime vyzdvihnout pozitivni oblasti vyvoje ditéte” (Zelinkova, s.

221, 2003).
Prinos individualné vzdélavaciho planu

Individudlné vzdélavaci pldn umoznuje zakovi pracovat podle jeho
schopnosti, individudlnim tempem bez ohledu na ucebni osnovy, bez
stresujiciho porovnavani se spoluzaky. Je pomuckou k tomu, aby zak
vyuzil naplno svych moznosti a tim dosahl 1 lepSich vysledkd.
Individudlné vzdélavaci pldn poméaha uciteli pracovat s dit€étem na urovni,
kterou ono dosahuje, bez obavy, Ze dité neplni uc¢ebni osnovy. Byva pro
ucitele voditkem, jak dité ucit a hodnotit. Dulezité je také zapojeni
rodicl, ktefi se tak stavaji zodpovédnymi za vysledky prace svého ditéte.
Rodic¢e jsou také diky individudlnimu vzdélavacimu planu seznameni S
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urovni svého ditéte a nepozaduji leps$i vysledky, nez je dité schopno

podat. (Zelinkova, 2003).

2.1.2 Pristup uditele k détem s SPU a ADD

, Ucitel hraje klicovou roli v zZivoté dospivajiciho ¢lovéka. Tato role
neni meéné vyznamna nez role rodicu. Primarnimu postupu rodici dava
ucitel novou dimenzi a jiny vyzmnam ve vztahu Kk ditéti. Jde o rozSireni
okruhu osob hodnych napodobeni*“ (Prekopova, s. 138, 2008). V moderni
psychologii, potvrdila fada autorti velky vyznam uceni napodobou neboli

uc¢enim pozorovanim. Ukézalo se také, ze pisobivost vzoru, je rizné podle

toho, v jaké situaci napodoba probiha (Langmeier, 2008).

, Ditlezité je, aby si ucitel byl védom toho, Ze nemusi dohdnét, co
rodice zmeskali. To by presdahlo jeho sily. Bohuzel se pravé to, od ucitele
v dneSni dobé ocekdva a ucitelé ndsledné nemaji na vybranou, pokud
nechtéji prevést mmnoho Zaku na specidlni Skolu“(Prekopova, s. 138,

2008).

»Mnozi ucitelé se brani ,,ndlepkovani* déti a radéji davaji prednost
tomu, pojimat vSechny déti z hlediska jejich zvlasStnich potreb a
schopnosti, které se lisi v ruznych oblastech vyuky. Déti jsou jedinecné a
kazdé z nich pracuje svym vlastnim tempem. Kazdé dité, tak v porovnani
se svymi spoluzaky, muzZe nékdy mit vyukové obtize; jejich oznackovani
nam toho mnoho nepovi. Dité s , vyukovymi obtizemi“ se mozZna jen
opozduje za ostatnimi cleny mimoradné schopné skupiny nebo moznad

pomaleji chapou novou ldatku “(Pokorna, s. 112, 2010).

,Pokorna uvaddi, Ze problémem vsech déti nejen téch, které maji
SPU je, ze se neuméji ucit. Proto je diilezité, aby je ucitel naucil se ucit a
tim jim vykladanou latku odlehcil. S problémem studovani se potykaji
mnozi studenti vysokych Skol a latku se uci nazpamét bez vécnych
souvislosti. Tim, Ze se déti nauci se strategicky ucit, zvladnou ukol
mnohem rychleji, s menSim rizikem chyb, casto s menSim fyzickym i
mentalnim usilim"(Pokorna, s. 112, 2010).
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Je dokazéano, ze zaci s poruchami uceni profituji spiSe z explicitnich
instrukci (které jsou jim pfimo dany) a nepouzivaji vlastni analyzu tkolu,
vlastni strategie. Nehodnoti, pro¢ byl ukol spravné vyieSen, nerozvijeji
své pfesvédceni o hodnoté a jedinecnosti strategie; proto také nepiebiraji
odpovédnost za zpracovani ukolu - odpovédnost nese dospély, ktery je to
tak naucil. Dité by mélo védét, pro¢ k vyfeSeni ukolu zvolilo danou
strategii. To by mél ucitel a ostatni osoby, které se s ditétem uci, brat na
védomi a vysvétlit ditéti, jaky je vyznam uciva pro jejich normdlni zivot

(Pokorna, 2010).

U déti, které se obtizné uci, je obzvlasté dulezité, aby ucitelé
chépali nejen to, jak se déti uci, ale aby uméli podpofit uceni déti
optimalnimi strategiemi, kterymi dosdhnou mnohem lepSich vysledki
(Fontana, 2003). Ucitel, ktery ma ve tfidé problematické dité, musi u n¢j
podporovat predevSim schopnost koncentrace, sebevnimani a sebeovladani

(Prekopova, 2008).
Upoutani pozornosti ditéte s ADD

Upoutat a udrzet zdjem a pozornost zakll nebyva snadné. UdrZet
pozornost zaki s ADD zaméfenou na urcity kol potom ptedstavuje pro
ucitele obzvlast ndrocnou situaci. Nasledujici body mohou slouzit jako

voditko k tomu, jak se s problémem vypoiadat (Riefova, 1999).

a) Posadte si zdka co nejblize k sobé.

b) Navazujte s zakem primy ocni kontakt.

C) Odstrante zdakovi z rukou a z lavice predméty rozptylujici jeho
pozornost.

d) Zajistéte, aby zdk sedél mezi pozornymi, dobie soustredénymi détmi.

e) Vyuzijte fyzicky kontakt (napv. Zakovi zlehka poloZte ruku na rameno
nebo zada).

f) Vyuzivejte pozitivniho zpevnéni a postupi ¢i stimuli pro usmérnéni
chovani (napt. udélte skupindm u jednotlivych lavic body za pozornost
a vzorné plnéni ukolu, vyuzivejte individudlni tabulky, smlouvy a

karty, kam muzete zapisovat ziskané body ¢i nalepovat nalepky atd.)
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g) Pokud zak dava pozor, pochvalte ho.
h) Abyste rozptylenému zakovi pomohli zaméfit pozornost, pouzivejte
osobn¢ domluvené signaly a pfipominky, které jste si se zdkem piedem

dohodli (Riefova, s. 51. 1999).
Docileni udrZeni pozornosti ditéte s ADD

a) Dbejte na to, aby bylo pro zaka vyucovani stale srozumitelné.

b) Pratahtm pfedejdéte peclivou pfipravou na hodinu.

c) Pfi vyuce pouzivejte gesta, grafy, pohyblivé pomicky, obrazky.

d) Nechejte pracovat zaky ve skupinach nebo ve dvojicich, kooperativni
uceni napomahd k lepSimu zapamatovani.

e) Zadejte zakium, aby si béhem vykladu psali struéné poznamky

(Riefova, 1999).
Naudeni organizaénich a studijnich dovednosti

,Pro déti s ADD je ndrocné zejména uceni. To plati nejen pro
prdaci ve Skole, ale také o praktickych dovednostech, motorickych

schopnostech “(Munden, s. 23, 2008).

Ve Skole mizeme ditéti uceni ulehd¢it systematickym dohledem nad

nacvikem nésledujicich dovednosti:

a) uspofadat si pomucky a pracovni prostor
b) poznamenavat si ukoly

C) sestavovat seznamy

d) sefadit si ¢innosti podle dulezitosti

e) naplanovat si kratkodobé ukoly

f) rozlozit si dlouhodobé ukoly na useky
g) ¢ist hodiny a fidit se rozvrhem

h) pouzivat kalendar

1) veédét, co odnést domt a co doma nechat

Jj) veédét, kdy a kam odevzdat tkoly (Riefova, 1999).
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Doporucéeni pro ucitele pro praci s ditétem v ramci vyuéovani

a) Prizpusobit moznostem ditéte tempo psani.

b) Pifipadné nahradit vlastni zapisy v seSitech pfedtiSténymi texty.

c) Zvolit formu zadavani ukoli tak, aby je dité chapalo.

d) Davat ptfednost takovym formam, které jsou pro dité vyhodnéjsi (napf.
zvladnuti pravopisného uciva se misto diktatem provéri dopliiovacim
cvicenim nebo ustnim ptfezkouSenim).

e) Vyuzivat pro praci ve $kole riuzné specialni pomicky podle potieb

ditéte (Buresova, 2008).

2.1.3 Hodnoceni a klasifikace ditéte s SPU

Hodnoceni a klasifikace by méla respektovat specidlni vzdélavaci
potfeby ditéte. Pro dité s SPU se nejvice preferuje slovni hodnoceni.
Neznamena to, ze by dité nesmélo byt v prib¢hu skolniho roku hodnoceno

znadmkou. Zndmku muaze dité dostat v plnéni dil¢ich tkolt (Zelinkova,
2003).

~Hodnoceni by mélo korespondovat s individualnim vzdélavacim
programem. V ném by mélo byt napsdano i to, jakym zpusobem bude ucitel
ovérovat znalosti ditéte a ndsledné podle svych zkuSenosti a Sdéleni z
pedagogicko-psychologické poradny dité klasifikovat* (Zelinkova, s. 227,
2003).

2.2 Pécfe o dité ze strany pedagogicko-psychologické
poradny

Dé&ti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (a také i
jejich rodice) se mohou obracet na tzv. Skolska poradenska zafizeni, mezi
kterd patii pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka

centra. Kromé zakladnich i odbornych informaci poskytuji obé zafizeni
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také diagnostické sluzby, pomoc pifi volbé povolani, spolupracuji pfi
vytvaieni individualnich vzdélavacich planta, poskytuji metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikim, Skolnim psychologiim, vychovnym poradctiim,
mohou také pijcovat literaturu nebo specialni pomutcky (Slowik, s. 56,
2008).

Strukturu poradenskych pracovnikti dle odborné profese zajiStuje
psycholog, specidlni pedagog, metodik prevence a socialni pracovnice
(Zelinkova, 2003). VSichni pracuji s citlivymi informacemi a s citlivymi
klienty, usiluji o divéru rodi¢a zakd. Zaci, jejich rodi¢e i ugitelé se na nég
obraci s védomim jejich profesionality. Proto by méli dodrzovat zakladni

eticka pravidla (Bartoniova, 2004).

2.2.1 Socialni pracovnik v pedagogicko-psychologické poradné

Nez je klient diagnostikovan, coz je jedna z hlavnich naplni prace
pedagogicko-psychologickych poraden, muze se setkat se socialnim
pracovnikem. Socidlni pracovnik, jak jsem jiZ zminovala, byva v poradné

napomocen.

Prace socialniho pracovnika neni v literatufe ptili§ rozepisovana.
Plzenska pedagogicko-psychologickd poradna popisuje ndaplil préce
socialniho pracovnika hlavné jako administrativu. V jeho kompetencich je
vyfizovani posSty, jednotlivé spisy klient, vypracovani vykazi prace
pedagogicko-psychologické poradny, ale i vyhodnocovani testovych

technik nebo pomoc rodic¢im pfi sestaveni anamnézy ditéte.

Dale tato poradna vyuziva socidlniho pracovnika k propojeni celé
péce o klienta. Socidlni pracovnik kontaktuje dalSi odborniky, ktefi
s klientem pracuji. Napf. psychiatry, neurology, logopedy, vychovné
poradce na Skoléach, teditele Skolskych zatfizeni, tfidni ucitele, kuratory,

OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti), soudce.

Socialni pracovnik je prvni osobou, se kterou se Vv poradné mize

klient setkat. Socidlni pracovnik mapuje klientovy obtize, pfi vypliiovani
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anamnestického dotazniku wur¢i, zda davod, se kterym klient do
pedagogicko-psychologické poradny pifichazi, spada do jejich kompetenci.
Pokud poradna nemiuze klientovi nabidnout své sluzby, pfeda mu kontakt

na jiného odbornika.

U socialniho pracovnika je dulezita jeho schopnost orientovat se

dobfe v zakonech. Je tfeba, aby znal Skolsky zakon ale i zakon o rodiné.

Jako i v jinych oblastech socidlni prace je nutné, aby byl socidlni
pracovnik empaticky, otevieny, vnimavy a informovany a snazil se
navazat kontakt s pfichdzejicimi klienty. Neuspéch pfi kontaktu muze
znamenat ztratu klienta, kterému se nedostane pomoc, jakou potiecbuje

(Pedagogicko-psychologicka poradna).

2.2.2 Diagnostika v pedagogicko-psychologické poradné

, Diagnostika jedinci, jak jiz bylo Feceno, je provdadéna v
psychologicko-pedagogickych poradndch. Uvodni vySetieni v sobé
zahrnuje rozhovor s rodici, rozhovor s ucitelem, nebo jeho pisemné
sdéleni, rozhovor s ditétem, na jejichz zakladech dochdzi ke zpracovani
osobni anamnézy, rodinné anamnézy a anamnézy prostredi “(Bartonova, s.
186, 2004). Vytvofeni anamnézy miva na starosti socialni pracovnik

zaméstnany v pedagogicko-psychologické poradné.

»dtanoveni jasnych kritérii pro diagnostiku SPU je velmi obtizné.
Jejich formulovdni se nedari v zahraniéi ani u nds a s pribyvajicimi
zarazovani ,,do Skatulek”™ s poukazem na nutnost individudlniho
posouzeni. Nasledujici vyvoj ukadzal, Ze stanoveni kritérii je nutné, protoze
s pridélovanim diagnoz jsou spojeny dalsi kroky a opatreni, které maji
pravni disledky, napr. studenti strednich Skol s diagnozou dyslexie a

dysortografie maji narok na upravu maturitni zkousky “(Zelinkovéa, s. 51,

2003).
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, V souvislosti s poruchami uceni by dité mélo byt otestovano a
diagnostikovano tehdy, kdyz je jeho Skolni prospéch znatelné nizsi, nez
byste predpokldadali vzhledem k jeho véku, k urovni jeho inteligence a k
vzdélavacim vliviim prostiedi. Spatny prospéch sam o sobé oviem jesté
nemusi znamenat, ze dité trpi poruchami uceni. Poruchy uceni mohou mit
negativni vliv na cteni, psani, sloh, matematiku, spolecenské védy,

prirodni védy a na cizi jazyky “(Martin, s. 182, 1997).

2.2.3 Oblasti SPU zkoumané diagnostikou

Pii diagnostice psycholog zkouma 7 oblasti, ve kterych je mozné
odhalit SPU. Mezi tyto oblasti patfi: inteligence, vykon c¢teni, uGroven
psaného projevu, poruchy sluchového vnimani, lateralita, poruchy vniméni

prostorové orientace, vnimani ¢asové posloupnosti.
a) Inteligence

, DitleZitou sloZkou vySetieni je test inteligence. Nejcastéji uzivany
test, ktery je pouzZivany ke zjisténi inteligence, je Prazsky détsky
Wechsleriiv test. Je urcen pro déti od 6 do 15 let. Test je slozen z deseti
subtestii. Pro déti s poruchou pozornosti se doporucuje délat test na
nékolik casti a ne najednou. Vysledky by totiz nemusely byt validni.
Dalsim testem, ktery poradny casto uzivaji je test Ravenovy Progresivni
matice. Je poupraven tak, aby odpovidal nasi populaci“(Bartonova, S.
187, 2004).

b) Vykon ¢teni

»P7i vySetreni vykonu ve cteni sledujeme rychlost ¢teni, porozumeéni
textu, pocet spravné prectenych slov za prvni minutu. Test trva 3 minuty a
sleduje se, jestli vykon ve cteni neklesa. Vykon ditéte je ditlezité porovnat
s jeho intelektovymi moznostmi“(Bartonova, s. 187, 2004). Dulezity je
kvocient 60-70 prectenych slov za prvni minutu. Kvocient nam potvrdi, ze
dit¢ pfi Cteni nema problémy s lusSténim pismen nebo se nezaobird

technikou ¢teni, ale ¢te si pro radost (Zelinkova, 2003).
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¢) Uroveii pisemného projevu

LUroveii pisemného projevu mdme moznost posoudit z rozboru
Skolnich sesitu, z diktatu, opisu a prepisu pri vysSetieni. Pokud nechame
dité opisovat nesmysiny text, nemuze si pomahat kontextem, u prepisu zase
miiZeme pozorovat propojeni mezi psacim a tiskacim pismem (Zelinkovd, s.
63, 2003). Hodnoti se tvar pisma, dodrzovadni lineatury, chovdni se pri
psani. Ddle pozorujeme komoleni slov, prehazeni pismen, zaménu pismen,
vynechdvani diakritiky, nerozliSeni mékké a tvrdé souhlasky “(Bartoniova,

5. 187, 2004).

4 r

d) Poruchy sluchového vnimani

Sluchova analyza syntéza teci je dulezitd pro zvladani psani. Ditéti
jsou fikany slova a ono je fika po pismenkdch a naopak jsou mu fecena
pismenka a dité z nich musi slozit slovo. Napt. k-0-l-0-t-0-¢ dité musi
vyslovit koloto¢ nebo je ditéti fe¢eno lampa a dité musi rozdélit 1-a-m-p-
a. Tento test se nazyva Matéj¢kova zkouska analyzy a syntézy, autorem je
Matéjcek (Bartoniova, s. 188,2004). Také se vyuziva Moseleyuv test, V

némz ditéti klademe otazky, jestli v slovech slySi urcité pismeno, nnapft.

13 (13

ve slové vaza, jestli sly$i pismeno ,, z

(Zelinkova s. 67, 2003).

nebo ve slové myS$ pismeno ,,a

e) Lateralita

»U vysetreni laterality se zkoumad lateralita ruky a oka tzn.
propojeni. Test vymyslel Matéjcek a dité musi zasunovat riizné kolicky do

krabicky, klice do zamki, tleskat apod. “(Bartonova, s. 188, 2004).
f) Poruchy vnimani prostorové orientace

Poruchy vnimani prostorové orientace jsou zavislé predevSim na
zrakové, sluchové a kinestetické percepci. Kinestetické vniméani se
vySetiuje Zlabovym testem orientace vpravo-vlevo. Dité déla pohyby
pravou a levou rukou, napt. tlesknout levou rukou o pravé koleno.

(Bartoniova, s. 188, 2004).
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g) Vnimani ¢asové posloupnosti

wVnimani ¢asové posloupnosti se vysetiuje na zakladé tleskani nebo
bzuceni na bzucdku, krdatké a dlouhé intervaly. Postupné se test

ztézuje “(Bartonova, s. 189, 2004).

2.3 Péce o dité ze strany rodice

SPU a ADD ovliviiuje celou osobnost ditéte a néasledné se to
vSechno promita i do zplsobu zZivota v rodiné. Porucha se stava
bfemenem, které zatézuje rodice, dité a pfipadné i sourozence (Zelinkova,
s. 46, 2003).

2.3.1 Pocity rodi¢a po seznameni s diagnostikou SPU a ADD

,»Pro rodi¢e s ditétem, které ma SPU nebo ADD mulze byt vychova
velmi komplikovana a u rodi¢d téchto déti se mohou vyskytovat

nasledujici pocity:

e Zklamani- z nenaplnénych pfedstav o ditéti.

e Pocit viny- z nezvladnutého téhotenstvi, porodu nebo =za svuj
(adajny?) podil na problémech, za nezvladnutou vychovu, k témto
pocitim pfispivaji 1 ndzory z okoli, Ze rodice nejsou schopni
vychovavat dité.

e Nepochopeni- rodi¢e ho prozivaji jak ze strany okoli, tak ze strany
odbornikd nebo od svého partnera. Pocit nepochopeni mohou vyvolat
rady, jak vychovavat dité, ze strany pfibuznych.

e Pocit neschopnosti, vychovného selhani- rodi¢e obviniuji sami sebe, Ze

nezvladaji vychovu.
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e Stud- rodice se za projevy ditéte stydi, citi se byt odpovédni za jeho
chovani. Stud se také muze objevit ve chvili, kdy rodi¢ se citi byt
soucasti ditéte.

e Frustraci- rodi¢e muzou zazivat frustraci, ze si nevi s ditétem rady, ze
nedokéazi chovani ditéte ovlivnit a nedokazi ho vysvétlit ostatnim tak,
aby ho pftijali.

e Ambivalenci- na jednu stranu mohou mit rodi¢e své dité radi, ale na
druhou stranu ho mohou vnimat jako naruSitele klidu v rodiné.

e Vycerpani- jak psychické, tak fyzické.

e Beznad¢j, pocit bezradnosti- vychova se muze rodi¢t jevit jako
neperspektivni, mohou mit pocit, ze vyzkouSeli uz vSechno mozné a
stale nenasli vhodny pfistup k ditéti.

e Stres- studie ukézaly, Ze rodic¢e neklidného ditéte zazivaji mnohem
vice stresu nez rodi¢e s détmi normalné se vyvijejicim “ (Koléarkova,

s. 54-55, 2007).

Pi#i vSech postupech zaméfenych na pomoc ditéti je dulezité, aby
rodi¢e neustdle mysleli na to, Ze mu musi poskytovat dostatek pochval,
odmén a povzbuzeni. Rodi¢e nesmi zapominat na podporu za vytrvalost
ditéte, 1 kdyz jesté nejsou vidét zadné vysledky; dité si musi byt védomo,
ze pokud se nenechd odradit a bude pokracovat ve svém usili, miZe se
hodné naucit. Pokud dité¢ nebudeme chvalit za jeho snahu, mlze dojit k
zavéru, ze at se snazi sebe vic, nic se neméni a tim ztraci motivaci

(Martin, 1997).

Davat odmény a chvalit i za mali¢kosti, ve chvili, kdy dité stihne
néco rozbit nebo opét nezvlddlo ucivo, které se predtim dva dny ucilo,
muze byt pro rodi¢e velmi naro¢né. Podporu by méli rodi¢e dostat
v pedagogicko-psychologickych poradnach, ale kvuli vytizenosti se jim

podpora casto nedostane, nebo ne v takové vysi jakou by potiebovali.

Reseni vidim v podobé svépomocnych skupin pro rodi¢e déti s SPU,
ADD a i pro rodice s dé¢tmi s ADHD, nebot jejich problémy byvaji velmi

podobné. V oblasti svépomocnych skupin by se opét mohl uplatnit
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socialni pracovnik, ktery ma sebezkuSenostni vycvik. Muze pomoci pfi
zrodu skupin, pomoci pfi jejich fizeni, muze pusobit také jako odbornik,

se kterym rodi¢e mohou konzultovat, pokud si nevédi s néc¢im rady.

2.3.2 Doporuceny pristup rodica k ditéti

Poté co je ditéti diagnostikovano SPU je dobré rodic¢i vysvétlit, jak k

ditéti ptistupovat. Nasledujici body mohou poslouzit jako voditko:

e Akceptovani problému — rodi¢e se musi ucit akceptovat, ze jejich dité
ma SPU, Ze jeho problémy nejsou projevem nedostatku snahy.

e Vysvétleni podstaty SPU ditéti — rodi¢e musi ditéti vysvetlit, ze jeho
problémy nesouvisi S nedostatkem inteligence, Ze neni hloupé.

e Vytvofeni pratelské atmosféry — rodic¢e ditéti nabidnou pomoc pfi
pfekonavani obtizi. Dité by se mélo naucit pomoc pfijmout.

e ZvySovani motivace ke vzdélani - dité nesmi byt pod tlakem, v tenzi,
nesmi byt nemistné zatéZovano, musi u n¢j pfevlddnout pocit uspéchu.
Ten se navodi i pouhym ocenénim pile. Rodi¢e by méli dopfedu pocitat
s moznosti pouze pomalého zlepSovani a s malymi pokroky.

e Rozumné zatiZeni ditéte.

e Volba pfimétenych kratkodobych cilt.

e Multisenzorialni pfistupu — ucebni latku procviCovat za vyuZiti co
nejvice smysli. Ne vzdy se totiz podafi zjistit, ktery smysl dité pii
uceni preferuje.

e Pravidelny kontakt se Skolou.

e Vyuziti reedukaénich  pocitatovych  programi  (Pedagogicko-

psychologicka poradna Plzen, 2009).

2.3.3 Odména ditéte

P#i praci s dité¢tem s SPU nebo s ADD je tfeba vzdy promyslet, jak

muze vnéjsi odmeéna podpofit jeho vnitini motivaci k plnéni tkolu.
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Odména bude mnohem efektivnéjs$i pokud:

* Odménu dité obdrzi bezprostiedné po splnéni tkolu.
* Dité¢ bude mit z odmény opravdovou radost.

* Pro d¢ti je lepsi volit hmatatelné odmény.

Pro déti s SPU je velkym ptfinosem, nechat je chodit na jimi vybrany
krouzek nebo sportovni aktivitu. Dité si tak muze ovéfit, ze aspon v
nécem vynikd a ma aspéch, ktery pfi plnéni Skolnich povinnosti nezaziva.
Potvrdi si tak sebe samo a ma vétsSi sebedtvéru a lepsSi sebehodnoceni

(Martin, 1997).

SHRNUTI

V této casti jsem popsala, jak v literatufe autofi popisuji préci
s ditétem s SPU a ADD. V dneSnim mnozstvi literatury se d& nacerpat
mnoho informaci a poznatkd, které nam pomahaji utvofit si urcitou
piedstavu, jaké to je pecovat o dité s takovym znevyhodnénim. Tyto
poznatky ale muze byt Casto obtizné aplikovat v pfimé praci s ditétem a
musime byt pfipraveni na mnohd pfekvapeni, o kterych jsme se

V literatufe nedocetli.
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PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

3 METODOLOGIE

Pii svém vyzkumu jsem vyuzila ptipadovou praci, kterd patii pod
kvalitativni vyzkum. Pti praci s klientkou jsem si uvédomovala, jaka péce
je ji vénovana. Zaujalo m¢, jak cely systém pomoci, ktery se ji dostava,
funguje a kolik lidi se do pomoci zapojilo. Abych mohla popsat cely
ptipad a opravdu se zaméfit na to, kdo s ni pracuje, jevila se pfipadova

prace jako nejvhodnéjsi typ vyzkumu.

V této kapitole nejdiive popiSi rozdil mezi kvalitativnim a

kvantitativnim vyzkumem a dale se zaméfim na popsani pifipadové prace.

3.1 Rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim

vyzkumem

»9 rozvojem nékterych metodologickych Skol (interpretativismus,
interakcionismus)  doslo  k vyhranovani  teoretickych  vychodisek
kvantitativniho a kvalitativniho pristupu.“ Kvalitativni pfistup si
postupné ziskal urc¢ité uzndni, ale stale se objevovala urcitd soupefivost
mezi témito vyzkumy. Po dal§im vyvoji se i soupefeni ustdlilo a dnes jsou
oba typy vyzkumu bradny jako sobé rovné. Dnes dochazi ke snaze
kombinovat oba vyzkumy a dosahnout tak lepsiho vysledku (Svaticek, s.

13, 2007).

3.1.1 Definice kvantitativniho vyzkumu

Zakladni definici kvantitativniho vyzkumu muze byt, ze je to
vyzkum, kde jsou za data povazovana c¢isla (Punch, 2008). Da se ftici, ze V

kvantitativnim vyzkumu vyzkumnici vyuZivaji metodu dotazniku. V

-37-



dotaznicich zazni pro vSechny respondenty stejné identické otazky.
~Pokud vyuzZijeme reprezentativni vzorek v kvantitativni metodologii,
muzeme tvrdit, Ze poméry a vztahy, které jsme objevili v tomto vzorku,
jsou zobecnitelné napriklad pro celou populaci ucitelu.” Ziskana data
zpracovavame podle pfedem danych kategorii a pevnych pravidel, podle

kterych se pfi zpracovani vyzkumu musime #idit (Svati¢ek, s. 13., 2007).

3.1.2 Definice kvalitativniho vyzkumu

ZjednoduSena definice kvalitativniho vyzkumu, mutze byt, Ze
kvalitativni vyzkum je takovy, ktery za data nepovazuje ¢isla (Punch,
2008). Nastrojem kvalitativniho vyzkumu jsou rozhovory, data
Zz pozorovani a data z dokumentl. Cilem rozhovoru je ziskat hloubkovy a
detailni informace o zkoumaném. Vysledky =z kvalitativni metodologie
nemuzeme aplikovat pak na vétSinovou populaci, ale plati pouze pro
respondenty, kterych se vyzkum tykal. Analyza ziskanych dat je
naro¢néj§i a mnohem podrobnéj$§i nez u kvantitativniho vyzkumu. Pfi
zpracovavani dat je dulezitd jejich interpretace, hledani vztahi mezi nimi

a jejich spojeni do jednotlivych logickych celki (Svafiéek, 2007).

3.1.3 Vyhody a nevyhody kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu
Vyhody a nevyhody kvantitativniho vyzkumu

»Podstatou kvantitativniho vyzkumu je vybér jasné definovanych
promeénnych, sledovani jejich rozlozeni v populaci a méreni vztahii mezi
nimi. Vystupem kvantitativniho vyzkumu je ovéreni hypotézy ci teorie,
kterou je nutné si formulovat jesSté pred zacatkem zkoumadni. Sprdavné
provedeni vyzkumu umozZnuje zobecnéni ziskanych vysledkii a formulovani

obecné platnych pravidel.

Kvantitativni pristup je vSak nevhodny pro nékterda témata, nebot
tento  pristup muzZe zasadnim  zpusobem  omezovat zkoumanou

realitu “(Svati¢ek, s. 23, 2007).
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Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

»Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostireny sbeér
dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zdakladni proménné. Stejné
tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na
teorii, kterou jiz nékdo predtim vybudoval. Jde o to do hloubky
prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném maximum
informaci. Hypotézy, které vzniknou na zdklade kvalitativniho vyzkumu,
neni mozné zobecnovat. Jsou platné pouze pro ten dany vzorek, ktery byl
zkoumadn. PFi prdci by na to neméli vyzkumnici zapominat a méli by se

vyvarovat zobeciujicich vyroki “(Svati¢ek, s. 24-25, 2007).

3.2 Pripadova studie

wJako kazda jina strategie, tak stejné tak i pripadova studie ma své
silné stranky ale i slabsi mista. Pripadovd studie je v urcitych
podminkach tim nejlepSim moznym kvalitativnim vyzkumem. Napriklad
pokud situace predstavuje zatim neprobddané, mdlo zndmé téma, jev,
socialni vztah nebo udalost. Také je prospésné vyuzit pripadovou studii
pri zkoumani specifickych, velmi komplexnich socialnich jevi. Detailni
studium téchto problému mize poskytnout odhaleni skrytych aspektii
problému i k vysvétleni vzajemnych pricinnych vazeb, které mohou ziistat

V jinych postupech neodhaleny * (Svati¢ek, s. 111, 2007).

,Smyslem pripadové pdce, jak jiz vyplyvd z nazvu, je velmi
ditkladné a podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika
pripadim. Pripadem miuze byt osoba, skupiny osob, procesy, udalosti nebo
instituce. Klicem ke spravmému vypracovani pripadové prdce je sbér
skutecnych dat tykajici se objektu vyzkumu (prFipadu).“ Data je nutné
sesbirat v celé¢ komplexnosti kolem pfipadu, nikoliv se zaobirat pouze
izolovanym ptipadem. Cilem je porozuméni pfipadu Vv jeho pfirozeném

prostfedi a nasledné interpretovani interakce pifipadu s jeho okolim.
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Vypracovat spravné ptipadovou praci zabere mnoho ¢asu, nebot musime
ziskat data z rozmanitych zdroji pomoci rtznych metod sbéru dat

(Svaticek, s. 98, 2007).

Zpracovani ptipadové prace muze byt velmi komplikované. Nejsou
pro ni vyvinuty analytické postupy, jak ji zpracovat. Z tohoto duvodu je

kazda piipadova prace analytickym originalem (Svatficek, 2007).
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4 PRIPADOVA PRACE

4.1 Socialni evidence

4.1.1 Zakladni udaje o klientce

Klientka Adéla B. (jméno z divodu anonymity zménéno) je
narozena 12. 10. 2002, vék 10 let, je zdkyni zakladni Skoly, rodina Gplna4,
bratr (16 let).

S Adélou jsem se poprvé dostala do styku, kdyz zacala chodit do
treti tfidy. Kontakt na mé jeji matka dostala od soukromé specialni
pedagozky, kterd rodiné¢ doporucila pomoc s kazdodenni ptipravou dcery
do Skoly. Divce se potize objevily jiz v prvni tfidé. Ve druhé t¥idé ji byly
diagnostikovany SPU- dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie a
ADD. Jeji ptiprava do Skoly, ve srovnani s détmi, jejichz vyvoj odpovidal

norm¢, byla proto naro¢néjsi.

Telefonickym hovorem jsem si s klient¢inou matkou domluvila za

tyden prvni schizku.

4.1.2 Prvni kontakt s klientkou

S doucovanim déti jsem se setkala poprvé. Znala jsem mnoho teorie
a chtéla jsem ji uplatnit v praxi. Po kazdé hodiné s klientkou jsem méla
moznost konzultace se specialni pedagozkou a na superviznim setkani ve

své Skole. Vétila jsem, Ze praci budu délat dobfe.

Prvni setkani s klientkou se uskute¢nilo u Adély doma. Matka nas
nechala pracovat o samoté, byla jen v jiném pokoji. Adélka byla tou

dobou nemocné a nechodila do Skoly kvuli zanétu sttedniho ucha.
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Byla to kudrnata, hnédovlasd divka s brylemi, postavou vyspélejsi
nez ostatni déti jejiho véku. Nejdifive jsme se predstavily a fekly si, jak se
mame, co mame rady a jak budou probihat naSe setkani. Adéla si stézovala
na bolest usi a na rymu. Celé doucovani tim bylo hodné ovlivnéné.
Pisobila na mé unavené. Zaroven mé ale prekvapila jeji velka snaha a
pile. Jakmile nebyla spokojend s tvarem pisma, tak celé slovo vygumovala

a ptrepsala ho, snazila se mit akol napsany co nejkrasnéji.

Za dobu, kterou jsme mély na préci urcenou, jsme nestihly vSe, co
jsme mély. Myslim, zZe to zpusobil fakt, ze jsme se seznamovaly a Ze ji

nebylo dobfe.

Z prvniho doucovani jsem byla mirn¢ na rozpacich, nebot jsem m¢éla
pocit, ze jsem nenaplnila ocCekdvani matky. Zaroven jsem ale nabyla

dojmu, ze by nas§ vztah mohl byt pfijemny pro nas obé¢.

4.1.3 Domluveni zakazky
Kontrakt s matkou Adély

S Adél¢inou matkou jsme se domluvily na tom, ze divku, pokud
bude potfeba, ve Skole i vyzvednu a dovedu domu. Dal§im tukolem byla
kontrola zapisu v denicku a vypracovani vSech ukoll, které byly zadany
na ndasledujici den. Pokud by Adéla stihla napsat Ukoly dfive, tak mé
maminka poprosila, abych s ni cetla z knizek, které ma rozectené, nebo
pfipadné, abychom udé&laly ukoly, které ma na dalSi dny. Domluvily jsme

se, ze douc¢ovani bude trvat jednou az dvakrat tydné dvé hodiny.

Kontrakt se specialni pedagozkou

Zakazkou specidlni pedagozky bylo hlavné ulehCeni rodiné od
naro¢né kazdodenni ptipravy do Skoly a vytvofeni ¢asového prostoru pro
komunikaci mezi rodi¢i a dcerou, kterd se nebude tykat jen pfipravy na

vyucovani.
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Dohodu mezi mnou a matkou nechala specialni pedagozka na nas,
schvalovala ji. Do prace s Adélou mi zasahovala jen ve chvilich, kdy mi
pfedavala specidlni pracovni listy zaméifené na reedukaci specifickych
vyvojovych poruch uceni. Dostavala jsem k nim instrukce, jak je
s Adélkou spravné vypracovat. Méla jsem s ni stalou moznost konzultace

o tom, jaké techniky pouzit, abych Adélce uceni co nejvice odlehcila.

Kontrakt s Adélou

Kontrakt s Adélkou byl velmi slozity. Pivodné si piala, abychom si
spolu hraly. Kdyz jsem ji vysvétlila, Ze si spolu hrdat nemtizeme, Ze spolu
budeme délat tkoly, tak jejim pfanim bylo, abychom se ucily hrou. Napft.
pfi uceni anglickych slovicek pouzivat zvonek, kdyz ftfekne sprédvné
slovicko. Vnimala jsem také skrytou (nevyslovenou) zakazku ze strany
Adélky, aby ji u€eni zabralo co nejméné¢ ¢asu a bylo to pro ni co nejméné

naroc¢né.

4.2 SOCIALNI DIAGNOSTIKA

4.2.1 Socialni anamnéza

Adéla pochazi ze ¢&tyiclenné rodiny, se kterou Zije v rodinném
domku mimo Prahu. Podle mych zkuSenosti a pozorovani si myslim, Ze
v rodiné jsou hezké vztahy. Nejvice ¢asu Adéla travi s matkou, ktera se
s ni uci a pripravuje do Skoly. Otec se s Adélkou odmitl ucit, protoze pfti
uceni s ni se rychle roz¢ili, kfi¢i na ni a nechce, aby to naruSovalo jejich
jinak hezky vztah.

Adéla méa je§té star§iho Sestnactiletého bratra Simona (jméno
z divodu anonymity zménéno). Studuje v sekundé osmiletého gymnazia.

Simonovo chovani na mne plsobilo dojmem, ze na svou sestru zarli,

nebot ma mnohem vice pozornosti od rodi¢l nez on. Moznda z toho divodu
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U nich dochdzi k ob¢asnym sourozeneckym hadkdm, ale pfesto je vidét, ze

Adélce na bratrovi zalezi a vzhlizi k nému jako ke vzoru.

Adéla také casto mluvi o babiéce, kterd bydli nedaleko od nich.
Jezdi k ni na prdzdniny, a kdyz je Adélka nemocna. Jako malou ji babicka
hlidala, protoze oba rodic¢e chodili do prace. Jevi se, ze ji ma velmi rada.
Casto se stara o to, jestli se ma babicka dobie a vzdy pro ni chce to
nejlepsi.

Socialni situace v rodiné je stabilni. Rodina zije pohromadé, oba
rodi¢e jsou zaméstnani, a tim i ekonomickéd stranka je vyrovnand. Pro
rodi¢e neni problém, koupit Adélce mnoho pomiucek k ulehceni uceni.
K riznym pftilezitostem dostdva hry, které rozviji jeji pamét, pozornost

apod.
4.2.2 Situace po prvnim kontaktu

Prvni setkani, jak z mé strany, tak ze strany Adélky a jeji matky,
bylo nesmélé. Ocekavala jsem, ze Adéla bude vice odchdzet od uceni a
bude stale rozptylena. Proto mé piekvapilo, ze vice méné po celou dobu
sedéla u mé na zidli, spolupracovala a sledovala, co se u¢ime. Dale m¢
zaskocCilo, jak je tézké pracovat s ditétem s SPU - jak mu vysvétlit
matematické operace, u kterych nevi, co znamenaji, jak objasnit od¢itani a
sc¢itani pfes desitku. Bylo pro mé obtizné, se néceho chytit, abychom
udélaly néjaky pokrok a mohly vSechny tkoly zadané na druhy den splnit.
Trochu jsem zacala pochybovat, jestli jsem viubec schopna pfipravu
s dité¢tem s takovym stupném SPU a ADD kvalitné zvladnout. Védéla
jsem, Ze se budu muset stdle zamyslet nad novymi metodami a pfipravovat
se na kazdé doucovani. Byla jsem rada, ze mohu svou praci konzultovat se

specialnim pedagogem a supervizorem.

S matkou jsme se rozhodly, Ze setkdni budeme planovat flexibilné
na kazdy tyden zvlaSt s tim, Ze se budu snazit pfijit hlavné v utery,
protoze tento den by jim vyhovoval nejvice. Matka Adély se také
informovala, zda by bylo mozné, abych Adélku vyzvedavala ve Skole nebo

u jidelny. S tim jsem souhlasila a v budoucnu nechala na ni, aby v ptipadé
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potieby ftekla, kdy je potteba Adélu vyzvednout. S pozadavky ze strany
matky, ale i Adélky jsem souhlasila a potésSila mé flexibilita, ktera mi tak

doptala volnost mého planovani.

Kratce na to, co jsem zacala s Adélkou pracovat, ji byla do tfidy
pfidélena asistentka. Pomahala ji pfi vyu€ovani, protoze Adéla neudrzela
tempo s ostatnimi détmi. Myslim, ze asistentka byla pro Adélku velkym

pfinosem a diky ni byla pro divku Skolni prace o néco snazsi.

4.2.3 Osobni anamnéza

Po vstupu do prvni tfidy zacala mit Adéla problémy s u¢enim. Byla
posldna na psychologické vySetieni a pfi ném ji byly diagnostikovany
SPU- dyslexie, dysortografie, dysgrafie a dyskalkulie. Tuto diagnostiku
chtéli rodice jesté potvrdit, proto s dcerou absolvovali vySetieni
v Pedagogicko-psychologické poradné. Tam diagnézu potvrdili a matce

nabidli moznost dochdzet k soukromé specidlni pedagozce.

Specialni pedagozka délala Adéle jesté dalsi testy a zjistila, ze ma i
ADD. Také se od matky dozvédéla, ze Adélce zjistily tupozrakost.
Vytvoftila divce individualni plan, podle kterého se méla ucit ve Skole.
Vyhodou bylo, ze tfidni ucitelka, byla oteviend veSkeré pomoci a na plan
pfistoupila. Dulezitym tkolem specialni pedagozky bylo vysvétlit rodicim
Adély, co je ADD a jaky postup pfipravy do Skoly volit pro dité se
specifickymi poruchami uceni. Dle specialni pedagozky je pro rodice
ptijeti faktu, ze jejich dité, mé néjaky problém, vzdy velmi tézké.

Matka si casto stézovala specialni pedagozce, ze je toho na ni hodné
a nestihd dat Adélce tolik péce, kolik potfebuje, protoZe ma praci a jen
pfiprava do Skoly s Adélkou trva dvé hodiny a nékdy i vice. Ostatni véci
kolem domacnosti jdou stranou, stejn¢ tak i uceni a pfiprava do Skoly se
synem, ktery je jiz téméf samostatny, ale obCas se bez pomoci neobejde.
Tim, Ze se otec s Adélkou neuci, zbyva tato povinnost na ni. Proto ji
specialni pedagozka nabidla, Ze by bylo pro celou rodinu odlehCenim
doucovani jinou osobou. To matku potéSilo, ale zaroven se citila
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provinile, Ze se nedokdze ucit se svou vlastni dcerou. Potfebovala
ubezpedit, ze na tom, Ze se S Adélkou bude ucit nékdo jiny, neni nic

Spatného.

Pti rozhovorech s Adélkou jsem casto slychala, jak je pro ni uceni
tézké a Ze ucCeni nesnasi. Kdyz jsem se snazila pfimét ji k praci,
rozc¢ilovala se, pro¢ ji pofad nékdo do néceho tlaci. Z toho usuzuji, Ze se
téméf vzdy do uceni musela nutit. Do Skoly by nejradéji nechodila, ale ma
v ni své kamaradky. Bavi ji chodit do odpoledniho klubu, ktery funguje
jako druzina i pro straSi déti. Tam si s kamaradkami kresli, nebo pise
ukoly. S kamarddkami ukoly déla rdda. Réada také chodi do krouzku
vateni, kde pfipravuji rizné pokrmy. O tom co vafili, vzdy nadSené

vypravi.

4.2.4 Hodnoceni informaci

Ve fazi pozndvani i po celou dalsi spolupréci jsem se snaZila byt
empatickd, snazila jsem se vnimat potieby divenky, a pokud to bylo
mozné, tak je co nejvice uspokojovat. Snazila jsem se byt vstficna a

oteviena. Myslim, ze se nam povedlo navazat dobry vztah.

Pii uceni se s Adélou jsem zkouSela rtzné techniky, které by ji
uc¢eni uleh€ily. Nékteré techniky jsem =znala, nckteré jsem vymyslela
pfimo pfi praci a jiné mi poradila specidlni pedagozka. Ttfeba pti uceni
slovicek jsem vyuzivala ukazovani si, napt. pokud se ucila slovicko ,,doll*
ukazala na panenku. Nebo ptfifazovala vystfihana slovicka na papirku
k danym vécem. Ty metody, které se mi zdaly byt vhodné a osveédcily se,
jsem opakovala. Napfiklad méla moc rada, kdyz jsem délala chyby
vV pocitani ptikladd a ona m¢é opravovala nebo pii spravné odpovédi
zazvonila na zvonek z jedné hry. Ty, pfi kterych se u¢ivo nenaucila nebo

ji nebavily, jsem jiz nevyuzivala.

Specialni pedagozka po zjisténi, ze Adélka ma problémy s vypoctem
slovnich tloh v matematice, dala k dispozici cvic¢ebnici. Ta méla slouzit
k procvicovani slovnich tloh. Slovni ulohy byly napsané tak, aby je déti
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S poruchami uceni dokdzaly pochopit. Bohuzel nebyla plné vyuzita, nebot
pfi kazdodenni piipravé do Skoly nezbyval cas, aby se s cvicebnici

pracovalo.

Potize Adélky se za tu dobu nijak nezmirnily. Mdm dojem, Ze to ani
nikdo neocekéaval. SPU upln¢ nevymizi nikdy a ADD vlastné¢ také ne.
S obéma poruchami se da pracovat a urcitym zplusobem reedukovat potize
tak, aby doty¢ného uplné neomezovaly v bézném zivoté. Adélka s nimi
byla jiz vcelku szita a byla naucenda, jaké reedukacni pomicky mize
vyuzivat. Napt. védéla, ze pfi matematice muze pouzivat tabulku ¢isel,
tabulku nasobktl, v ¢eském jazyce vypsana vyjmenovana slova, vypsané
tvrdé a mckké souhldsky apod. Myslim, Ze v tom byla Adélka vcelku

zdatna a uméla se orientovat v tom, co by ji mohlo pomoci.

4.2.5 Pristup ke klientce

Na zacatku jsem se s Adélou snazila na viem domluvit a nechavala
jsem ji vyjadfovat k tomu, jak by si pfedstavovala stravit spoleény cas.
Bohuzel po case si Adélka na m¢é zvykla a pfestala mé vnimat jako
autoritu a zkouSela razné klicky, jak ,,08idit*“ uceni. V tu chvili vztah
vytvofeny na vzdjemné domluvé, prestal fungovat. Musela jsem ptistoupit
na direktivné&j§i pfistup a urcila jsem pevné mantinely, jak naSe prace
bude probihat. I ptfes to se Adélka snazila pravidla poruSovat. Proto jsem
zvolila metodu sepsdni pravidel ji samotnou. Vymyslely jsme spole¢né, co
vSe by bylo dobré dodrzovat, jak z jeji strany, tak ze strany mé. Tato

pravidla jiz vice respektovala a prace s ni tim byla usnadnéna.
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4.3 PRACE S KLIENTKOU

Dobry vztah mezi mnou a Adélou jsme si utvofily pomérné rychle.

Adélka casto fikala, Ze se se mnou rada uci a ze je to lep8i nez s mamkou.

Nase bézné doucovani vypadalo ndsledovné: Kazdou hodinu jsme
zacinaly tim, ze jsme si fekly, jak jsme se ten den mély, co jsme délaly a
jestli jsme unavené nebo ne. Pak mi vétSinou povypravéla, co za dobu, co
jsme se nevidély, zazila a co délala. To jsme si vétSinou fikaly pfi cesté
domil, kdyz jsem ji vyzvedavala ze Skoly. Poté, co jsme pfisly domt, tak
se Adélka Sla prevléct a ja mezitim oteviela jeji ,,ukolnicek™ a podivala
se, co vSe maji za ukoly. Pak jsem Adélce tekla, co vSe nas ceka, jaky je
pfiblizny casovy plan, tj. ¢im zacneme (vétSinou si zvolila ona), kdy

budeme mit prestavku a v kolik skon¢ime.

Pti prvnim ukolu se Adélce nikdy nechtélo, protestovala, vymyslela
rizné triky, jak se ze psani tkolu vyhnout. Napf. pfinesla né¢jakou hracku,
délala, Ze mé neslySi, odb&hla na zachod, jen pfedstirala, Ze piSe a
pfemysli apod. Casto =zadatek také provazely véty typu: ,Ja vis
nesnaSim!“ nebo ,,Pro¢ po mné pofad néco chcete a nemuzete mi dat
pokoj!?« Casto také tikala: ,Ja T& zahlu§im!*“ V této fazi doucovani jsem
nebyla schopnéd ji udrzet u uceni jinak, nez na ni zatlacit a pfimét ji
K praci i proti jeji vuli. VyzkousSela jsem rizné zpisoby, ale ne vzdy se to
setkalo s uspéchem. Napf. jsem zkouSela si s ni nejdiiv zahrat hru, vybrat
ji jednodussi ukol, nechat vybrat ji, ktery tukol chce délat prvni,
namotivovat ji odménou. K odméné jsem vyuzivala rizné samolepky,

hra¢ky z kinder vaji¢ek, karticky Smould.

Pti1 dalSim ukolu uz vétSinou byla ,,rozb&hla* a Sel ji rychle. Pokud,
ale ptetrvaval odpor, tak jsme si udélaly ptestavku a ona vymyslela
néjakou kratkou hru, kterou jsme si zahraly. VétSinou vybirala rtzné
spoledenské hry, jako je Clovéée, nezlob se!, Medvidek Kuky, Bingo,
Cink - podle toho jakou hru méla novou nebo pravé v oblibé. Potom jsme
se opét vratily k uceni.

-48 -



Snazila jsem se, aby uceni bylo interaktivni - nejcastéji jsme se tak
ucily slovic¢ka z anglic¢tiny. Chodila po pokoji, ukazovala a jmenovala véci
anglicky, pfifazovala karti¢ky, obrazky. Nebo jsme si hrdly na obihani
Slunce kolem Zemé¢ pfi uceni prvouky. To ji velmi bavilo a myslim, ze se

tak ucivo i docela rychle naucila.

Kdyz ubéhly dvé hodiny, tak mé Adélka sla doprovodit ke dvefim.
Pti cesté jsme si fekly, co se nam na hodin¢ libilo a co ne, co ndm §lo a co
méné. Vzdy jsem se snazila vystihnout, v ¢em byla Gspé€Sna a pochvalit ji
za to. Pokazdé jsem ji ale tikala i to, co jeSté musi zlepSit. Vzdy se mnou
souhlasila a sama pak také hodnotila, jak ji to Slo. Docela mé piekvapilo,

ze byla schopnd se sama spravné odhadnout.

Pro zlepSeni mé prace jsem se domluvila se specialni pedagozkou,
ze se pujdeme podivat do Skoly. Zastihly jsme Adélku, jak Sla do Skoly.
Vsimly jsme si, zZe $la celd shrbend, bez usmévu a bez energie.
Odhadovaly jsme, ze je to nejspiS z toho divodu, ze se ji do Skoly nechce

a Skolni prace je pro ni nadrocna.

Ve Skole se Adéla projevovala, jako tiché nevyrazné dité.
S asistentkou spolupracovala vyborné a bylo vidét, Ze uz jsou na sebe
zvyklé. Bylo vSak ziejmé, Ze pro Adélku je problematické stihat tempo
tfidy. Pfi préaci bylo vidét, Ze latce, kterou probiraji, nerozumi, a to i pfes
to, ze se ji se mnou ucila. Adéla byla snaziva a aktivné se hlasila, avSak

poté, co byla vyvolana, odpovidala chybné.

Po skonceni dvou vyuc€ovacich hodin jsme §ly na konzultaci s pani
ucitelkou, abychom se zeptaly, jak vidi praci Adélky ve Skole ona, co by
bylo potfeba zménit v domdaci pfipravé, co potiebuje Adélka vyjasnit, co
by bylo dobré s Adélou opakovat pies letni prazdniny. Rovnéz se ucitelka
se specidlni pedagozkou dohodly na ptfepracovani individualniho

vzdélavaciho planu.
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4.4 NAVRHOVANI RESENI

Za dobu, co jsem pracovala s Adélkou, jsem méla pocit, Ze byla vic
a vic unavena, o Skolu a uceni ztracela zdjem. M¢la jsem vétsi problém ji
k u¢eni pfimét. Postiehla jsem, ze v této dobé také zacala byt pomérné
casto nemocna. Podle mého nézoru by v tom mohla byt souvislost

pfehnanymi naroky na Adélku.

Bylo pro mé velmi obtizné vymyslet néjakou piijatelnou hranici
toho, jak splnit zakidzku od matky, udélat ptipravu do Skoly, a zaroven
udélat maximum i1 pro Adélku a doptat ji ¢as na hrani. Nakonec jsem dosla
ke zjiSténi, ze nemohu vyhovét obéma stranam. Ptiklonila jsem se k tomu,
plnit pfipravu do Skoly s tim, Ze vnesu do prdce co nejvice metod uceni
formou hry. V kone¢ném disledku jsem, ale stejné¢ méla pocit, Ze Adélka
potfebuje néco jiného. Nepfipadala jsem si vSak dostate¢né¢ kompetentni k
tomu, abych navrhovala i jind feSeni. ReSeni tohoto problému se podoba
tém, se kterymi se mohou v budoucnu setkat v socidlni praci. Védét
nejlepSi teSeni pro klienta, ale zaroven védét, ze to neni v mych

moznostech jeho potfeby uspokojit.

Rodice s Adélkou dal dochazeli pravidelné na konzultace ke
specidlni pedagoZzce a do pedagogicko-psychologické poradny. Navstivili i
jiné dal8i odborniky specializované na problematiku SPU a ADD u déti.
Matka c¢asto chodila do Adéliny Skoly a informovala se, co je jeSté
potieba. Ptistup rodi¢id byl podle mého minéni velmi poctivy a snazili se

udélat pro Adélku maximum.

Specialni pedagozka délala prubézné s Adélkou testy na poruchy
uceni, aby mohla zaznamenéavat posun. Také se snazila o zhotoveni
individuélné vzdélavaciho planu na dals§i Skolni rok. Domluvila se s pani
ucitelkou Adélky, aby ji poslala stavajici individualni plan a podtrhla
Vv ném, co jesSté déla Adélce problémy. To, co jeste Adélka nezvladla, se
mélo zakomponovat i do nového planu, aby méla Sanci se vSe doucit.
Ucebni latky, kterou jeSté Adélka neméla zvladnutou s jistotou, bylo
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mnoho. Proto se specidlni pedagozka snazila navrhnout individualni
vzdélavaci plan jen s nejzakladnéjSimi body, které by méla Adélka z uciva
znat. Myslim, ze v této fazi méla specialni pedagozka vice ujistit ucitelku,

ze je v potadku, ze Adélka neplni uplné€ osnovy, jako ostatni zaci.

Nasledné¢ S$li  rodi¢e s Adélkou i do statni pedagogicko-
psychologické poradny. Potfebovali znovu potvrdit diagnézu SPU a ADD,
kvili obnoveni individualné vzdélavaciho planu, podle kterého pracovali
na zéakladni Skole. Potvrzeni dostali. Z mého pohledu mohla vSak poradna
udélat pro Adélku vice. Mohla by provést §ir$i testovani a to hlavné
psychologické, ale i rozs§ifené specialné-pedagogické, a nasledné pomoci s
reedukaci. Téz si myslim, ze by s Adélkou méli pracovat i po strdnce
psychoterapeutické. Adélka je hodna, ticha a kvali SPU by ji mohla hrozit
ve vys$Sich ro¢nicich Sikana. V té dobé méla Adélka dobrou pani ucitelku,
kterd se snazila s détmi pracovat, naptiklad jim vysvétlovala, pro¢ ma
Adélka asistentku a jak s ni pracuje, Ze ji neradi vysledky, jen ji pomdaha
je zaznamenat a podobné&. Pfi zmé&né pani ucitelky a dospivani déti by

vSak podle mého nédzoru mohla byt Adélka snadnou ob¢éti.

Mam také dojem, Ze by poradna mohla pracovat vice i1 s rodici
Adélky. Socialni pracovnice z poradny by mohla doporucit navstévu
psychoterapeuta, pokud by o to rodi¢e méli zdjem. Maminka Adélky na mé
pusobila unavené, mohlo by ji pomoci si s nékym promluvit. Snazila jsem
se obCas tuto pozici zastat a mluvit s ni o tom, co vSe s Adélkou absolvuji
a navrhnout ji néjakd usnadnéni. V téchto chvilich jsem ale citila, ze by
potiebovala i odbornéjsi podporu, kterou by ji mél navrhnout socialni

pracovnik nebo psycholog z poradny.

Pani ucitelka se snazila byt velmi ndpomocnéa. Dokonce ona sama
navrhla specialni pedagoZce, aby zaSla na néslech do tfidy, aby vidéla, jak
Adélka pracuje ve Skole a mohly se spoleéné¢ domluvit, jak nadéle
postupovat. Podle zkuSenosti specialni pedagozky wucitelé vétSinou
nebyvaji takto ochotni si nékoho do tfidy pozvat. Proto si myslim, Ze pani

ucitelce zalezelo na zlepSeni situace. Mohla vSak podle mého nazoru vice
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propracovat zadavani domacich ukolu, vice zredukovat uc¢ivo pro Adélku a
ujistovat rodic¢e, ze mén¢ je n¢kdy vice.

Myslim, ze by s dité¢tem s SPU bylo velmi vhodné délat hlavné
reedukaci. Domnivdm se, ze specialni pedagozka dala matce néjaka
voditka jak reedukaci délat, ale obavam se, ze pfi vypéti z toho, co vSe
musi Adélka stihnout do Skoly, na reedukaci nezbyval Cas. Hlavné by
Adélka neméla uz vibec zadny volny ¢as. Z mého pohledu by bylo pro
Adélku asi nejpfinosnéj§i misto pulky cvic¢eni z matematiky udélat jen 5
prikladt, misto pllky cviceni z CeStiny napsat jen 5 vét a podobné. DalSim
feSenim by bylo délat ukoly jen tficet minut a dalSich tficet minut délat
reedukaci. Mozna by také bylo nejidealnéj$i nedélat tkoly vlibec a zamé&fit
se jen na pravidelnou reedukaci. Dal§im feSenim by podle mého nazoru

mohl byt ptestup do Skoly zaméfené na déti s SPU.

Z mého pohledu délali vSichni zucastnéni vSe co nejlépe a snazili se
jednat pro dobro Adélky, ale i pfesto stale vznikaly situace, kdy Adélka
byla nestastna, vztekla, pfevladala u ni naprostd nechut délat cokoliv, co
se tyka Skoly. V tomto stavu setrvavala del§i dobu, a to myslim, nebylo

pro Adélku to spravné.

Myslim, ze pro kazdé dité a obzvlast pro dité s SPU, které zaziva
neustdle neuspéchy ve Skole, je dobré, naplnit mu volny c¢as jinymi
aktivitami, ve kterych zaziva radost a pocit vlastni vyjimecnosti. Adélka,
ale pfisla ze Skoly, zacala se dvé hodiny 1 vice ucit a volného cCasu ji tak

mnoho nezbyvalo.

4.5 OVEROVANI VYSLEDKU

Pi#i vesSkeré péc¢i, po dobu jednoho a pal roku, ke zlepSeni
Adélginych potizi nedoslo. Uspéchem bylo, Ze si pamatovala anglicka
slovicka do dalSiho doucovani nebo Ze si zapamatovala postup pocitani

matematického ptikladu nebo to, ze neméla k pfipravé odpor a
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spolupracovala bez protestd. Moje role spoc¢ivala v odlehceni rodiné od
kazdodenniho uceni, a to si myslim, Ze jsem splnila a rodina byla s mou
praci spokojend. Od matky jsem v prib¢hu prace s Adélkou nedostala

zadnou negativni odezvu.

Doucovani jsem ukonc¢ila v poloviné §kolniho roku, coz nebylo pro
Adélku moc vhodné, a rodina na to asi nebyla pfipravena. Ucinila jsem tak

kvili svym ¢asovym moznostem pied statnicemi.

Po kratkém rozhovoru s matkou, ktery se uskutec¢nil pii podpisu
informovaného souhlasu, jsem se dozvédéla, ze pani ucitelka zménila svij
pfistup k Adélce. Novy ptistup matka Adélky popisovala jako netinosny.
Pani ucitelka byla, podle informaci od matky, velmi nerozhodnd v tom, co
bude nebo nebude tolerovat. Nastaly velké problémy s mnozZstvim ukolt,
zacala se projevovat averze uclitelky vuci Adélce. Dusledkem toho bylo,
ze se Adélka snazila Skole vyhnout, bala se tam chodit, byla nestastna.
Rodice se proto rozhodli Adélku presunout na jinou Skolu. Divka tedy

zacne chodit od nového Skolniho roku do specialni t¥idy pro déti s SPU.

Domnivam se, Ze by to pro ni mohlo byt velkym pfinosem, nebot by
mohla dostat lep$i péci, mohla by mit méné tkoll, coz znamenda i vice

volného €asu a naplnéni Zivota nejen pfipravou do Skoly.
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ZAVER

Jak vyplyva z mé prace, péce o dité¢ s SPU, je velmi naro¢na. Vyse
zminény popis je kombinaci teorie a praktickych navodu, jak by mohla

péce fungovat.

V tomto procesu velmi zalezi na tom, jak se jednotlivé osoby
zastupujici tu kterou slozku, k ditéti s SPU postavi. Stoji pfed nimi tkol
poruchu spravné diagnostikovat, navrhnout mozZnosti, které by rodiné
pomohly s ptipravou ditéte do Skoly, uéitel ma za tkol odhadnout objem
uciva pro takto znevyhodnéné dité, a spolu s asistentem, jak Skolnim, tak
pronajatym na doucovani, musi umét zvolit vhodné metody uceni a
reedukace. Velmi dulezita je také pomoc psychologicka a terapeuticka, jak
pro dité, tak pro celou rodinu. Dulezité je, aby vSechny slozky péce
spolupracovaly, a v centru jejich snahy bylo spokojené, vyrovnané a
Stastné dité.

N¢ektefi rodice se o problémy ditéte s SPU nezajimaji a neda se
spolehnout, Ze se s ditétem budou pfipravovat podle jeho potieb. Prace
odbornikd je v tu chvili zbyte¢na. Jsou vSak rodice, ktefi pro zlepSeni
problémt s ucenim svého ditéte wudélaji maximum. Jsou schopni
nastudovat a hlavné porozumét problematice, jsou ochotni s ditétem travit
vice Casu U pfipravy do Skoly, navS§tévovat s nim specialisty a drZet se
jejich rad. Témto rodi¢im je tfeba nabidnout pomoc vSestrannou a co
nejkvalitnéjsi.

Pfi své praxi jsem ze strany rodici a uciteld Casto slySela vytky na
praci pedagogicko-psychologické poradny. Kritika se tykala nespravné
diagnostiky a nevyhovujicich navoda, jak s ditétem pracovat. Pro ucitele,
ktefi nebyli ptfimo vzdélani v problematice SPU a ADD, bylo tézké
pfizpisobit vyuku ditéti, zvlasté kdyz si nebyli zcela jisti, jakou péci pro
své vzdélani potitebuje. Také v pfipadé mé klientky to na mé délalo dojem,
ze statni poradna pouze potvrzovala pfedchozi diagnézu. Zdalo se mi, ze
testy pracovnici v plném rozsahu neopakovali a nezjistovali dalsi
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podrobnosti, které by mohly byt ndpomocné pro zlepSovani potizi ve

Skole, nenabidli reedukacni program.

Ditéti s SPU a ADD muze velmi pomoci i informovany ucitel.
Muze docilit toho, ze se bude ve Skole citit bezpecné a sebejisté. Pokud
ucitel pfistoupi na pravidla, kterymi je nutné se fidit pfi vyuce tohoto
ditéte, bude vyuka jednodus$si a dité nebude zazivat pocity zoufalstvi nad
ukoly, které jsou mu zadavany. Bohuzel se muzeme setkavat s ucitelli,
Ktefi diagndzu ignoruji a chtéji po ditéti néco, co nemuze splnit, ne proto,
ze by se nesnazilo, jak se mnohdy ucitel domniva, ale proto, zZe toho dité
neni schopno. Je dulezité, aby udcitel pracoval s ditétem s citem, byl

vytrvaly a hlavné vzdélany v problematice SPU a ADD.

Veéfim, ze ma prace muze pomoci vSem, ktefi pracuji s détmi nebo
rodinou. Je témér jisté, ze se pii této praci nékdy setkaji s ditétem, které
ma diagnostikovanou nékterou z SPU nebo ADD.

Ptala bych vSem détem, aby naSly u dospélych dostatek trpé&livosti,
porozuméni a aby se Skola pro né stala prostfedim, které maji rady a citi

se tam plnohodnotné a bezpecné.
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