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Anotace

Tato bakalarska prace popisuje piedpoklad, Ze schopnost samostatné cestovat,
umoziuje jedinci s diagndézou autismus, 1épe se integrovat do spolecnosti. Je zaméfena na
sledovani pribéhu nacviku samostatného cestovani a na rozvoj s tim souvisejicich dovednosti
sledovan¢ho klienta. V teoretické c¢asti prace vymezuje pojmy autismus, integrace a
socializace.

Po ro¢nim pozorovani klienta bylo zjisténo, ze systematickou praci, jez obsahuje Cast
teoretickou, nazornou a praktickou, 1ze dosahnout konkrétnich vysledkti v rozvoji schopnosti

a dovednosti nezbytnych pro samostatné cestovani jedince s autismem.
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Uvod

Blizil se konec listopadu roku 2006. Nastupovala jsem se svym klientem Vojtou do
preplnéného metra. Byl to ¢trnactilety chlapec s diagnézou autismus, asi o hlavu vyssi nez ja,
obsadil posledni misto. Hral si s kostkami, ze kterych nespustil o¢i, hlasité si cosi broukal,
obcas se nahlas smal, jakoby jen tak, zcela bez divodu. To byla mé prvni zkusenost s osobni
asistenci, jakoz i s ¢lovékem, jenz nese biimé tohoto handicapu. Byla jsem nervézni. Pro lidi
v metru se stal Vojta pfedmétem zajmu. Divali se na néj se zv€davosti, trochu s odstupem,
mozna az s opovrzenim. Byly to pohledy jako na nékoho od jinud, snad z ciziho svéta.

V danou chvili jsem velice chtéla tomuto chlapci porozumét, porozumét jeho zivotu,
porozumét jeho ptanim a tuzbam. Dnes jsou to jiz téméf tfi roky, co se s Vojtou pravidelné
schazime a mam za sebou prvni kriicky k tomuto jeho tajemnému svétu, k tomu, co je to
vlastné autismus.

Za posledni dobu Vojta doséhl obrovskych pokroku. Jeho dospivani bylo pro n¢j
obdobim zmén, velkych posunil, vyvoje a hlavné dozravani. UZ to neni ten maly kluk, co si
hraje s kostkami, neustale si brouka a hledi z okna, ale dospivajici chlapec, jez je zvidavy,
projevuje zajem o své okoli, 0 nové poznatky a zkuSenosti, ktery jak uz to patii tomu véku,
touZzi po pozornosti. Jsem rada, Ze jsem mohla svého klienta v téchto jeho velkych zménach
doprovazet.

Bohuzel je pro Sirokou vetejnost autismus urcitym tabu, které se snazi nevédomky
piehlizet. Ale je tieba si uvédomit, ze praveé nase lhostejnost je nejvétsim problémem a brani
integraci tdchto jedincti do spole¢nosti. Mélo by se brat v potaz, ze v Ceské republice Zije na
20 000 lidi s autismem, kazdy rok se narodi okolo 200 déti s autismem a pervazivni
vyvojovou poruchou a nemiizeme nad timto Cislem zavirat o¢i (Filipova, 2004).

Ve své praci se zabyvam autismem jako takovym. Snazim se vystihnout pfi¢iny, znaky
a charakter tohoto postizeni. Protoze integrace je hlavni naplni mé praxe, vénuji ji ve své praci
velkou ¢ast. Dale bych chtéla reflektovat svoji vlastni praxi. Popsat, jak prace probihala, jaké
metody a postupy jsem pouzila, alespoi stru¢né nastinit zmény ve vyvoji, kterych klient
dosahl, a pokusit se 1 podat srovnani zacatku asistence a toho, jak probihala prace s Vojtou

v posledni dob¢.



1 Autismus

To, co dava naSemu zivotu smysl a je pro nas zivot dilezité, je komunikace s jinymi
lidmi, schopnost jim porozumét, orientovat se v obtiznych situacich, zachazet s pfedméty,
jednat s lidmi tvofivym zptsobem. Tohle vSechno je pro nas samoziejmosti a stava se to pro
nas rutinnim zvykem. Ale pravé tyto oblasti jsou pro clovéka s pervazivni vyvojovou
hluboko v ¢lovéku, néco, co zasahuje celou osobnost a narusuje ji v mnoha smérech. To je

piipad lidi s autismem (V. Cadilova, H. Jan, K. Thorova a kol., 2007).

1.1 Pitvod autismu”
vztazich, nema socidlni pivod. Jaky je tedy piivod této poruchy?

Pfi¢iny autismu nejsou doposud zcela objasnény, ale diskutuje se o dédi¢nych
faktorech, jednd se tedy o organickou povahu tohoto postizeni. Christopher Gillberg o
autismu mluvi jako o vyvojové poruse s riznym stupném zavaznosti, které se vyskytuje na
vSech trovnich kognitivnich schopnosti a manifestuje se v chovani. Jde o mozkovou poruchu,
ktera vétSinou vznika v prenatalnim obdobi. Jaké jsou tedy faktory vzniku tohoto genetického
postizeni? O autismu se dnes hovofi jako o neurovyvojovém postiZeni, coz znamena, ze
jednim z faktorG vzniku je porucha centralni nervové soustavy. Tyto zmény v mozkovych

funkcich maji za nasledek jiné pojimani svéta (Gillberg, Peeters, 1998).

1.2 Autistické spektrum

V souvislosti s autismem se v dne$ni dob&é hovoii o autistickém spektru. Kromé
autismu, existuje nckolik dalSich poruch se stejnymi nebo podobnymi charakteristikami,
avSak pro toto spektrum autistickych poruch neexistuje jednotné déleni. Naptiklad Gilbert a

Peeters (1998) rozd¢luji autistické spektrum na:

. Klasicky autismus nebo kannertiv syndrom
o Aspergertiv syndrom

o Détskou dezintegracni poruchu

o Jiné poruchy piibuzné autismu

"V kapitolach 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 cituji staté ze své ro¢nikové prace (2008)
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1.3 Znaky autismu

Mnohdy se autismus zaméiuje s jinymi vyvojovymi poruchami, jako je napf. mentalni
retardace, poruchy fteci, specifické poruchy uceni, poruchy aktivity a pozornosti. Hlubsi
porucha vyvoje v oblasti socidlni interakce a komunikace, nez by odpovidalo mentéalni trovni
ditéte, je specificky deficit odliSujici autismus praveé od téchto zminénych vyvojovych poruch
(Richman, 2006).

Co je to tedy autismus? Jak jej bezpeén€ pozname? Jaké jsou zakladni projevy a
charakteristiky? Pro pojem autismu neexistuje jednotnd charakteristika a nazory v rtiznych
publikacich jsou ponékud odlisné. Sociologicky sbornik piekldda autismus jako
sebevztazenost a charakterizuje to jako zavaznou dusevni poruchu , jez se projevuje u déti
pfiblizné€ od tfetiho roku zivota a zdkladnim znakem je odstup v mezilidskych kontaktech, to
znamend, ze postizené déti odmitaji vztahy k okoli, je sotva mozné je uspeésné oslovit,
piehnané reaguji na kazdou zménu apod. (Jandourek, 2001). Jandourek tedy popisuje
autismus jako dusevni poruchu, ale mnozi dne$ni psychologové a 1€kati se od terminu dusevni
porucha odvraceji. Christopher Gillberg ve sborniku Pecujici komunita, Autismus (1999) o
autismu mluvi spiSe jako o vyvojové poruse majici geneticky ptivod, vztahuje toto postizeny
k poruchdm mozkovych funkci. Podobnou definici najdeme 1 u Miroslavy Jelinkové, ktera
autismus popsala jako vrozeny defekt kognitivnich funkci, jez ma svlij piivod v abnormalnim
vyvoji mozku (Jelinkova, 2001).

Avsak prvni teorie byly uplné odlisné. V dobé Kannera ptevladal psychoanalyticky
nazor, ktery se stal na dlouhou dobu zakladnou pro mylné vysvétleni i 1éCeni autismu.
Predpokladalo se, ze autismus je emocidlni porucha, jez ma svij piivod v patologickém
prostiedi rodiny. Lécebny postup spocival v odebrani ditéte rodicim a jeho umisténim do
psychiatrické 1é¢ebny, kde se jako jedina terapie pouzivala psychoterapie a medikace. Tato
psychogenni teorie méla za nasledek celou fadu nestastnych dasledki.

V Sedesatych a sedmdesatych letech na zakladé rozsahlych empirickych vyzkumi
(napf. prace Bernarda Rimlanda) zacind postupné ptevazovat nazor, ze jde o vyvojovou
poruchu, jejiz ptfi¢inu musime hledat v oblasti organické, biologické a somatické. Velmi
dalezitou byla z tohoto hlediska konference v Hamburku v kvétnu 1988 (Autismus dnes a
zitra), kterd jasn¢ odmitla psychodynamickou interpretaci autismu a pfijala organicko-
vzdelavaci strategie. Byl evidovan i mezindrodni klasifikani systém a autismus byl zatazen

mezi vyvojové poruchy a ne mezi dusevni onemocnéni (Jelinkova, 2001).



Z toho vyplyva, ze nckteré definice autismu v souvislosti s uzavienosti nejsou

vvvvvv

onemocnéni.

1.3.1 Kdy se autismus projevuje a jak

Autismus byva Casto diagnostikovan v predskolnim veéku ditéte, ale prvni projevy
klasického autismu lze pozorovat jiz v prvnich tydnech Zivota. U téchto déti ve srovnani se
zdravymi je patrné, Ze hiife reaguji na socidlni podnéty, na osloveni, vyhybaji se o¢nimu
kontaktu, jejich pohled je neptimy, ,,prazdny*, zvlastn¢ reaguji na sluchové podnéty.

Prvni symptomy autismu nemuseji byt vSak néjak specifické a mohou se projevovat
pouze jako poruchy spanku a vyvojové nebo jazykové opozdéni, ¢i jako poruchy socidlniho
kontaktu, empatie, sdileni pozornosti. U téchto déti je vyrazny problém ve schopnosti
interpretovat socialni sd€leni, jako je ton hlasu, vyraz tvare, rytmus feci a jeji zabarveni. Toto
mohou byt symptomy objevujici se v ranném détstvi, které jasné¢ oddéluji autismus od
mentalni retardace a normality. Je také dulezité se zminit , Ze ne vSichni lidé s autismem
mivaji potiZze ve vSech oblastech postizeni (tim je myslena oblast obecnych vykonnych funkci,
poruchy uvédomovani si duSevnich stavli, problémy s centralni koherenci, oblast
neuropsychologickych problémt ¢i socidlniho citéni, symbolické hry, nedostatki a
pozornosti, problémil v oblasti motoriky ¢i v oblasti fe¢ové a hlasové), ale obvykle byva
disfunk¢éni alesponi jedna znich. Zaroven dité ¢i1 dospély postizeny autismem se nemusi
vyznacovat vSemi zminénymi znaky. Zalezi na oblasti, jez je u néj postizena. Podle toho Ize

mluvit i o mife zadvaznosti této poruchy (Pecujici komunita, Autismus, 1999).

1.3.2 Triada postizeni
K vSeobecnym definujicim prvkiim autismu patii tzv. tridda postizeni. Jde o tfi
problémové oblasti vyvoje u poruch autistického spektra, a to: komunikace (potize v oblasti
feCi, omezend gestika a mimika), socidlni vztahy a interakce (zde patfi socialni dovednosti
uplatnované vaci blizkym 1 cizim lidem a vrstevnikiim) a ptedstavivost (hra, volny cas,
pouzivani predmétl, schopnost pruzné reagovat) (Thorova, 2007).
Podle Ch. Gillberg a T. Peeterse spadaji pod tyto tfi Siroké oblasti tyto symptomy:
A) Kvalitativni poskozeni v socidlni interakci:
l. Vyrazné postizeni ve vyuzivani neverbalniho chovéni, jako je
pohled do o¢i, vyraz tvare, gesta, pohyby téla atd., k vzajemné socialni

interakeci.
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2. Selhani pfi vytvareni vztaht se svymi vrstevniky.

3. Neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostatnimi lidmi.

4. Nedostatek socidlni a emocialni vzajemnosti ( napf. nemaji
potiebu pfinést, ukazat obrazek, ktery namalovali, ¢asto piisobi na okoli

samotarsky).

B) Kuvalitativni poskozeni komunikace:
1. Vyvoj mluvené feci je zcela opozdén nebo zcela chybi. Chybi 1

pokusy o alternativni zptisob komunikace pomoci gest nebo mimiky.

2. Je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit nebo udrzet konverzaci.
3. Pouzivani jazyka je repetitivni a stereotypni, Casto opakuji
slova.

4. Nedostatek rtiznych spontannich her nebo her napodobujicich

socialni situace.

C) Omezeny a opakujici se repertoar zajmu:
1. Ptilisné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi ¢innostmi, které
jsou abnormalni bud’ intenzitou, nebo zaméfenim zajmu.
2. Stereotypni a opakujici se pohybové manyry (placani, tfepani
rukama, prsty, krouceni prsty nebo opakujici se pohyby celého téla).
3. Vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych predméti.
Zjevnym priilnutim ke specifické nefunkéni rutin€ nebo ritudlu
(Gillberg, Peeters, 2003). (viz kazuistika ¢.1)
,Celkove¢ je tfeba spliiovat alespon Sest kritérii skupin A, B a C, z toho nejméné dvou kritérii
ze skupiny A, nejméné jednoho kritéria skupiny B a nejméné jednoho kritéria ze skupiny C,

k tomu, aby u jedince byl diagnostikovan autismus.* (Gillberg, Peeters, 2003, s. 36).

Kazuistika ¢. 1

Klient V. trpi cukrovkou. Tedy jeho stravovani musi byt hlidané a pravidelné. Drive
mél problemy s prejidanim se sladkostmi. Ted’ sni jen dvé susSenky, a to jen po obéde nebo po
veceri. Dodrzuje tento ritual a velmi emotivne nuti i ostatni nejist sladkosti jindy. Nikdy
nedela vyjimky, dokonce i kdyz sladkost dostane darkem, nékdy reaguje az nevhodné

podrazdene, protoze je zvykli na svou rutinu.
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1.4 Zpisob vnimani u lidi s pervazivni vyvojovou poruchou

Nékdy ndm pfiijde chovani autistickych lidi zvlastni, nepochopitelné a obCas na nas
muze pusobit az humorné, jak jsem poznala i ve své praxi. Jedna se o jiny zptisob myslent,
coz velice uzce souvisi s centralni koherenci. Uvedeme-li napiiklad scénu se znamého filmu
»Rain Man“, v némz muz ptechazi ptes silnici a zrovna ve chvili, kdy se dostane doprostied
silnice, zméni se barva ze zelené na ¢ervenou. Napis semaforu pro chodce tika: ,,Stljte. Muz
zastavi uprostfed silnice a odmita jit dal.Ostatni na né&j pokftikuji a nadavaji, ale on se vSak ze
svého mista nehne, protoze napis ,,stijte” pro n¢j mluvi jasn€. M¢éla bych zdiraznit, ze
zminény muz trpi autismem. V onu chvili tento muz nedokdzal ptifadit véci spravny vyznam.
Mozek clovéka s autismem ma problémy se vstfebanim mnohocetnych vyznami, coz je
n¢kdy divod jeho zvlastniho chovani.

Lidé s autismem vidi véci takové, jaké jsou, vnimaji to, co vidi. Normalni lidé
nezabfeddvaji do konkrétniho pozorovani jednotlivych dilti, ale vnimaji véci v kontextu,
v syntaxi, na zaklad¢ celku nebo predchézejicich situaci, uchopuji tak realitu, vytvaieji si tzv.
koherentni obraz. Reéeno jinak, lidé s autismem nedokazi vidét véci jako objektivni realitu,

nybrz je vidi zvlast’ a zabyvaji se jejimi detaily.

Kazuistika ¢. 2

Pri cesté do krouzku chovatelstvi jsme s klientem nastoupili do metra. Vojta se usadil
na posledni volné misto, jinak vSechna ostatni sedadla kolem nds byla obsazena. Vojta se na
mé chvili dival a pak mi rekl: ,, Proc si nesednete? *

Klient vnimal jen mou osobu. To, Ze stojim. Ale viitbec si neuvédomoval, Ze je metro

plné, a i kdybych si chtéla sednout, nemam kam.
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2 Socializace a integrace

2.1 Pojem socializace a integrace

,Proces socializace je soubor mechanismd, jejichz prostiednictvim si jedinci osvojuji
spoleCenské vztahy mezi lidmi a pfejimaji normy, hodnoty a viru urcité spolecnosti nebo
kolektivu* (Bily, 2005, s. 175).

Jde tedy o procesy, které se dé&ji v pribéhu celého zivota jedince a jejichz hlavnim
principem je uceni, tedy ziskavani reflexti, dovednosti a zvyki. Pfi procesu socializace dale
dochazi k prejimani a akceptovani hodnot a k asimilaci (Bily, 2005).

4

Jako na nejvyssi uroven socializace je nahliZzena integrace (etymologicky uceleni,
sjednoceni, spojeni). Ta je v nejSirSim kontextu chapéna nejen objektivné, jako zaclenéni
jedince do spolecnosti, ale je chépana i1 subjektivné, souvisi s naplnénim jeho potieb
seberealizace a sebeuspokojeni. Pfi integraci dochézi k partnerskému souziti postizenych a

intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace (Jesensky a kol., 1995).

2.2 Socializace u déti s pervazivni vyvojovou poruchou

Pocatky socializace navazuji bezprostfedné na dobu narozeni, i kdyz pocatecni
interakce ditéte s podnéty socidlniho charakteru je spojena predevsim s reflexnimi reakcemi a
uspokojovanim zékladnich biologickych potieb. Dité se jiz od pocatku do interakce aktivné
zapojuje, neni pouze pasivnim piijemcem podnétd =z prostfedi. Rozdily v chovani
novorozencll modifikuji motivaci a chovani dospélého. Jestlize odezva ditéte z néjakého
divodu chybi (autistické dité byva pasivni, se snizenym vyskytem o¢niho kontaktu, n€kdy az
apatické a ma nizs8i aktivacni uroven), rodice maji tendenci sniZovat cetnost vzajemného
kontaktu, ktery neodpovida jejich ocekavani. U téchto déti s autismem ¢i mentalnim
postizenim je vyvoj socidlnich norem v pfimé zéavislosti na mife postizeni inteligence, to
znamena na omezeni schopnosti chapat, ucit se a z toho vyplyva, ze umeéni adaptovat se na
prostiedi je také do urité miry omezeno. Je nezbytné, aby se socialni pozadavky piizptsobily
moznostem a schopnostem ditéte a v uceni riznych dovednosti je dobré pokracovat
navazovanim na zafixované, jednodussi formy chovéni (Valenta, Muller, 2003).

Osvojeni socialnich roli zavisi na rozSifovani socialnich kontakti ditéte, na jeho
zkuSenosti s riznym prostfedim a posléze 1 na schopnosti se ur€itym, zddoucim zpisobem
chovat. Také dité s pervazivni vyvojovou poruchou zaujima rtizné role, které se postupné

nau¢i néjak zvladnout. Tito jedinci jsou vSak vtomto sméru omezeni a jejich role jsou

-13- -



vétSinou vytvafeny na zaklad¢ skutecnosti, Ze maji navic i1 roli handicapovaného jedince.
Zvlastni charakter ma rozvoj roli ve spolecnosti vrstevnikli a to pfedevSim u jedinct
s autismem. Bohuzel u nékterych téchto déti to byva omezeno jen na sourozence (Vagnerova,

Hajd-Moussova, 1999).

2.3 Vyznam integrace

Cas straveny mezi vrstevniky je dilezity k procvicovani zadoucich socialnich aktivit,
které také museji projit urCitym vyvojem, aby je bylo mozné povazovat za adekvatni. Pokud
nedojde k témto zkuSenostem a dité bude separovano, mohou ve vztahu k vrstevnikiim
pfetrvavat a prohlubovat se znacné problémy, jako je neschopnost navazovat kontakt,
nejistota a obtiZze v rozliSeni socidlniho chovani. Ve vrstevnické skupiné dochéazi i k mnoha
dalSim diferenciacim a specifikacim roli, jde o zaujimani urcit¢ho postaveni jedince ve
skuping, o vztahy ve skuping, a to jak o spolupraci, tak i o soupefeni. Takové zkuSenosti nelze
ziskat nékde jinde, proto je integrace jedincli s autismem, ale i s jakymkoliv jinym postizenim
do béZné spolecnosti tak dilezitd, fekla bych, Ze pro jejich vyvoj nezbytna.

Navstéva specidlnich Skol poskytuje urCité zkuSenosti, ale je otdzka, jak jsou
srovnatelné¢ s béznymi zkuSenostmi zdravého ditéte, které spolecnost povazuje za normu.
Zatazeni do bézné Skoly ¢i do bézné vrstevnické skupiny znamend vétSi priblizeni
normalnimu prosttedi, ale na druhé strané, pokud neni Skola dobfe ptipravena, mize integrace
plisobit negativné, vyvolavat strach 1 uzkost a posilovat tak obranné tendence, ¢i jesSté
vystupiiovat odliSnost a vyc¢lenéni. Myslim si, ze tihnuti k integraci za kazdou cenu neni
dobré. Je tfeba zvazit, jak zavazné postizeni u jedince je, jestli je vitbec schopen se néjakym
zpusobem adaptovat, nebo mu to spiSe ublizi, jestli je pro n¢j dand instituce vhodna (se
specidlnim pedagogickym plisobenim).

Kontakt s jedinci stejného véku je nenahraditelny, role vrstevnika se neda naucit
v rodin€é. Mnozi jedinci s postizenim jsou socidlné nezkuSeni, zavisli na rodi¢ich a zvykli
spiSe na komunikaci s dospelymi, reakce na vrstevnickou spolecnost proto byvaji riizné. To je
piipad 1 mého klienta (Vojty s diagnézou autismus), ktery v navazovani vztahi tihne spise
k dospélym osobam (ucitelé, rodiCe, vychovatelky, vedouci krouzku, asistenti). Je to pro n¢j
Vojta citi mnohem jistéji. Rekla bych, Ze k nékterym dosp&lym osobam je az fixovén,
uspokojuje tak svou potiebu jistoty a védomi, ze je nékym pfijat (pfehnan¢ u téchto lidi na
sebe strhava pozornost), u vrstevnikl se tato jeho potieba hiife uspokojuje. K tomu, aby ho

nekdo poslouchal, musi vynalozit vice Gsili a hlavné se Casto setkava s netispéchem.
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Vojta (z davodu autismu) hife chape chovani ostatnich, mize je hodnotit jako
ohrozujici, proto ze zacatku casto kontakt s vrstevniky (Cleny zadjmového krouzku) odmital,
bylo pro né jednodussi obratit se na dospélého (z pocatku na me, pozdéji na vedouciho
z4jmove aktivity).

Pro jedince s autismem ¢i jinym postizenim je vztah k vrstevnikim Uplné jiny, nelze
totiz od nich na této vyvojové urovni ocekavat zvlastni ohleduplnost a zvlastni pfistup jako u

dospélych (Michalik, 1999).

-15- -



3 Vliv integrace na osobnostni schopnosti, moZnosti, dovednosti

jedince s pervazivni vyvojovou poruchou

V této kapitole jsem prevazné Cerpala ze svych zkuSenosti s klientem (Vojta, 17let,
autismus), které jsem ziskala b&hem témeét tii let osobni asistence v neziskové organizaci
»Mame otevieno?“, konkrétné¢ pod programem ,,Jiné odpoledne®, jez se snazi (Uspe€Sn¢€) o
integraci déti s mentalnim postizenim a pervazivni vyvojovou poruchou do bézné spolecnosti,
a to prostiednictvim raznych zdjmovych aktivit, krouzk a instituci pro volny ¢as déti. Pozdé;ji
jsme piesli do programu ,,Pontony*, kde jsme jiz témer rok se svym klientem stavajicimi
Cleny.

S hlavni zakdzkou mé praxe, tedy s jiz zminénou socializaci, integraci, zafazenim
klienta do bézné spole¢nosti, izce souvisi 1 dal$i naplil osobni asistence, a to snaha o zlepseni
kvality zivota daného jedince, prace na jeho osobnostnim rozvoji. Asistent vstupuje do role
partnera, mentora i facilitatora klienta, ktery s jeho pomoci, doprovodem miZze realizovat

aktivity, na néZ sam nestaci.

3.1 Rozvoj mysleni

V prubchu téméf tii let prace s mym klientem, jsem si v§imla, Ze integrace a uceni se
socidlnim normdm ma vliv 1 na rozvoj jeho mysleni. Vyvoj myslenkovych operaci je dilezity
pro pochopeni ptesahu konkrétni situace, souvisi s rozvojem chapani pojmu ¢asu a schopnosti
odpoutat se z vazby na jednu situaci (Valenta, Muller, 2003).

S tim souvisi 1 dalsi stupeni vyvoje, kterého miij klient v pribe&hu posledni doby dosahl,
a to uvédomeéni si pojmu trvalosti a chapani pficinnosti. Vojta zacal vnimat souvislosti mezi
vlastnim jednanim a nasledky, které vyvolava. Tady tento posun povazuji jako stézejni bod,
diky kterému u klienta dochézi ke zlepSeni v oblasti integrace, protoze diky nému Iépe rozumi
svému okoli, chape jednani druhych a tim se ptiblizuje lidem kolem sebe (¢lentim zdjmového

krouzku, vedoucimu i m¢).

Kazuistika ¢. 3 : V pritbéhu cinnosti zajmového krouzku chovatelstvi, se skupinka
chlapcii odpojila a pustila nahlas radio. Upoutali tak Vojtovu pozornost, chtél se zapojit mezi
né, tedy chlapce zacal napodobovat. Z diivodu ruseni programu byli napomenuti, ale Vojta na
napomenuti nereagoval, prepinal stanice a hudbu nahlas zesiloval. ZkouSeni hranic je

v posledni dobé pro Vojtu typické. Nedokdze vsak odhadnout miru dané situace a s ¢innosti
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v pravou chvili prestat. Byl nékolikrat okriknut mnou i vedoucim, kterého Vojtovo kondni
rozcililo. Po uklidnéni situace v dalsim prubehu programu si Vojta vsiml zmény chovani
vedouctho i mého pristupu k nemu. Dokdzal vnimat vzniklou atmosféru a situaci, ve které se
nachdazel a ktera se mu nelibila, a protoze si plné uvédomoval pricinu ve svém predchdzejicim

chovani, sam od sebe se omluvil.

Na této kazuistice bych chtéla vyzdvihnout nékolik bodi, jez demonstruji klientovu
snahu zafadit se mezi ostatni, tedy jakysi posun jak v oblasti integrace, tak i v oblasti
emociondlni. Jednim z nich je jiz vySe zminéna schopnost vnimat vliv vlastniho jedndni na

klientovo okoli, to dopada i na rozvoj jeho samostatnosti.

3.2 Vyvoj samostatnosti

Jedinci s pervazivni vyvojovou poruchou maji schopnost osvojit si zakladni normy
chovani, avsak jejich uplatiiovani v praxi zavisi na mnoha aspektech kazdé konkrétni situace.
Casto byvaji svym dosp&lym okolim (hlavné rodi¢i) ve znaéné mife manipulovani, a tak se u
nich timto zplsobem omezuje rozvoj zodpovédnosti za vlastni chovani. Piechod od
pochopeni norem chovéani k jejich praktickému uplatnéni je u jedinct s autismem pomalejsi.

V mé praxi to probihalo stejné, ze zacatku Vojta nékteré naucené spoleCenské normy
chovani (pozdravy, pravidla pii cestovani v MHD 1 pfi pohybu na ulici, mezi lidmi) jen slepé
pouzival jako zéasady, které jsme si domluvili, a které¢ se musi dodrzovat. Pozd¢ji si zacal
uvédomovat kontext (nepousti starou pani si sednout, protoze jsme si to domluvili, ale protoze
ma ur€ité zdravotni omezeni) a souvislosti mezi jeho chovanim a odezvou okoli (kdyz pfi
ptichodu pozdravi, pfivitani se mu vrati). Tim se rozviji jeho zodpovédnost za vlastni jednani,
stava se tedy samostatnéjSim.

To uzce souvisi 1 s emociondlni slozkou a schopnosti empatie. V§ima si mych citovych
reakci na rizné podnéty vychézejicich od néj nebo ze situaci z okolniho svéta (Casto se i

zpétné doptava, jestli meé jeho chovani nebo to, co fekl, nezamrzelo).

3.3 Oblast verbalni, nonverbalni komunikace

Mluvime-li o integraci, potom by se nemé¢la opomenout oblast komunikace, at’ uz je na
jakékoli trovni. Vlibec kontakt s ostatnimi lidmi je stéZejnim prvkem zaclenéni se mezi né.
Jestli-ze klient jde do interakce, tim se pfiblizuje jak on svému okoli, tak i okoli k jemu

samému, vychdzi tak z jakési izolace a stdva se soucasti néceho, co je kolem né;.
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U lidi s pervazivni vyvojovou poruchou se muzeme setkat s riznymi stupni urovné
v oblasti komunikacnich dovednosti a schopnosti. Komunikace s klientem by méla vychazet
zjeho véku (obsah sdéleni z v€ku mentdlniho a forma, jakym zplsobem ke klientovi
pristupujeme, z véku fyzického) a také z druhu, typu a stupné postizeni. M1j klient (az na
plynulost fe¢i a castecné vyslovnost) je na tom komunikacné dobte, proto veskeré mé
pusobeni na néj a prace na vét§iné bodech individuédlniho planu se déje skrze rozhovor, ten
také hraje dulezitou roli v nasem vztahu.

Pti rozhovoru s klientem s pervazivni vyvojovou poruchou je nutno vést dialog na
mentalni Grovni daného jedince, pfizpusobit mu i1 pouzivani slovni zasoby, rychlost a ton
mluvy, vSechny otdzky by mély byt pro néj srozumitelné. To znamend vyhybani se pfilis
Sirokym formulacim ¢i dvéma zaporiim v jedné vété. Tazatel by se také nemél ptat sugestivné
a na nckolik véci soucCasné. Celkové by rozhovor mél byt jednoduchy, jasny, klidny a
obzvlasté u autistickych jedincii je dulezité, aby nebyl mnohovyznamovy, tedy vyhybat se
sloviim majicim dva vyznamy, také riiznym symboliim ¢i hadankam.

Ve své praxi pouzivam vSechny tii druhy rozhovoru: volny, fizeny ¢i kombinovany.
Zalezi na klientovi, jeho rozpolozeni, ndlad¢ a také na tom, jestli mam v planu rozhovor
pouzit jako prostfedek k umoznéni néjakych zmeén, rozvoje nebo uceni. Velky vliv na prib¢h
komunikace s autistickym jedincem ma situace, ve které se nachdzi. Interakce by m¢cla
probihat v klidném, pro klienta pfirozeném prostfedi, kde se nenachdzi mnoho ruSivych
elementli, s dostatecnym cCasovym prostorem a v atmosféfe, kdy je klient klidny a
soustiedény.

Pro jedince s autismem je ¢asté a snadné se v hovoru ztratit, neudrzet soustfedénost a
zamé&fit svou pozornost jinam, napiiklad na rizné predméty, které se nachazeji kolem n¢j.
Aby se to nestalo, je dobré pouzivat techniku parafrazovani, pii které se opakuje cCast
odpovédi vyroku klienta, a tim je snadné€j$i udrzet hovor na zivé piitomné urovni (Valenta,
Muller, 2003).

Ve své praxi pro spontannost a zaujeti klientovy pozornosti ¢asto zdlraziiuji mimiku,
gestikulaci a osloveni.

Avsak bézna spolecnost, zejména klientovi vrstevnici, tyto vySe zminéné body
v komunikaci nepouzivaji, tedy kontakt Vojty s vrstevnickou skupinou je ponékud odlisny a
specificky. Pres to, jak je vidét v kazuistice ¢.3, muyj klient ma stale vétsi tendence se mezi
vrstevniky zapojovat. Sice s nimi v prubéhu zdjmového krouzku samostatné nenavazoval
plynulou a smysluplnou verbalni komunikaci, ale byl s nimi v pon¢kud jiném kontaktu. Déti

tento kontakt akceptovaly a pfijimaly mého klienta mezi sebe jako rovnocenného ¢lena.
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Jak jsem zminila v kazuistice, jde hlavné o napodobu. Ze zacatku asistence jsem
metodu napodoby pouzivala v oblasti motivace.

Vojta napodoboval mé konani a tak se zapojoval do riiznych aktivit. Dlouho jsme
pracovali na tom, aby zacCal vnimat ostatni Cleny, jejich Cinnost a vibec déni a napli
programu. M¢I tendenci svou pozornost sméfovat prevazné ke mné jako k asistentovi. Snazila
jsem se minimalizovat jeho ptivodni zpiisob komunikace, ktery probihal pfese mé. Povedlo se
to az do takové urovné, Ze jsem misto role komunika¢niho prostfednika zacala postupné
piejimat roli pozorovatele. M1j klient zacal byt motivovan a aktivovan svymi vrstevniky,
které neustale napodoboval, zapojoval se do jejich her nebo s nimi jen travil danou chvili, jez
ma pro Vojtu nevysvétlitelny vyznam, byl to pro néj také urcity zplisob kontaktu a jakéhosi
sdileni. Veskera komunikace probihd spiSe tedy na neverbalni urovni. Verbalné se mezi
vrstevniky projevoval v situacich, kdy se potieboval domluvit, na néco se zeptat nebo kdyz to
bylo potifebné v kolektivnich hrach. AvSak Casto jsem ho k tomu musela pobidnout, protoze
jak jsem se jiz zminila, Vojta dava prednost komunikaci s dospelym (v tomto piipadé¢ tedy

s vedoucim v krouzku).

3.4 Motivace

U jedinct s pervazivni vyvojovou poruchou se objevuji tendence se k nékterym
aktivitam stavét spiSe pasivné, maji problém se na danou véc soustfedit a Casto tieba ani
vubec nechapou vyznam a smysl dané ¢innosti.

Ov¢tilo se mi, ze velmi silny motivacni dopad mé tuspéch, nabizim Vojtovi tedy
jednoduché ukoly, aby je dokézal zvladnout témér sam, to v ném vzbuzuje pocit veEtsi
sebedivéry a samostatnosti. Davam tedy pfednost pozitivni motivaci pfed motivaci negativni,
jez vznika pii ocekavani nepiijemnosti, a to pokarani nebo netspéchu. Co se tyce netispéchu,
zélezi na jeho mife, neni dobré omezit se jen na chvalu, protoze v bézném zivoté se klient,
stejn¢ tak jako kazdy Cloveék, bude setkavat i s kritikou, mél by s ni umét zachazet, umét ji
pfijmout. Mald mira neuspéchu také motivuje.

Své misto v motivaci u béznych déti ma soutézeni, rivalita v ramci kolektivu tiidy. Ale
u ditéte s autismem je tento zpisob motivace nesrozumitelny a neaktivizuje ho do ¢innosti
tak, jako naptiklad odména. Odmeéna u dé€ti s pervazivni vyvojovou poruchou je Castym
motivaénim podnétem, protoze maji konkrétni pfedstavu néceho, pro¢ to délaji. Odmenou
vSak u téchto déti neni nic symbolického, neohranic¢eného, jako je tieba dobry pocit.

Mnohem cenngj$i nez vnéj$i motivace (mé pusobeni na néj, pochvaly, odmény) je

motivace, jez vychazi z vnitinich podnét klienta, kdy sam projevuje vlastni snahu o ziskani
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urcitych schopnosti, dovednosti, znalosti, postojti, nazort, presvédceni a zpisobu chovani. To
1ze docilit tehdy, kdy klient bude plné rozumét tomu, co se po ném chce, k ¢emu je to dobré,
jaky to ma pro néj Sir§i vyznam. Je dilezité, aby dokazal zasadit dil¢i dovednosti do
celkového kontextu. Naptiklad: Naucim-li se spravné vyuzivat MHD a bezpecné se
pohybovat po ulici, budu moci samostatné cestovat, tedy i navsStévovat razné aktivity,
v tomhle ohledu budu zcela nezavisli na doprovodu a pomtize mi to 1épe se zaradit do bézné
spole¢nosti.

Proto pti nacviku jakékoli dil¢i aktivity je nutné vysvétlit klientovi, pro€ je to pro néj

dobré, dat tomu $irsi vyznam.
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4 Zpusob prace s jedincem s autismem

Ve svém vychovném piisobeni se snazim o to, aby muj klient byl schopen racionalniho
mysleni, dokazal ziskavat nové poznatky a zkuSenosti, aby dochazelo k formovani socidlnich
struktur osobnosti. Spole¢né pracujeme na moznosti se osamostatiiovat, na schopnosti
komunikovat a navazovat vztahy s lidmi a soucasné¢ kultivovat rizné vlastnosti, povahové
rysy a uroven chovani. I kdyz jedinec s autismem potiebuje strukturu, vedeni, pravidla, jasny
a Citelny pfistup, aby porozumél tomu, co se po ném chce, potiebuje i pfitele, mit vedle sebe
nekoho, kdo mu porozumi. Prace s ¢lovékem s autismem by tedy méla probihat na partnerské

bazi.

4.1 Planovani ¢innosti

Ve své praxi jsem zjistila, Ze pfi praci s klientem s autismem, je nezbytné, mit predem
stanoveny plan, jez bude obsahovat jasné stanovené cile, metody a kroky, jak se k témto
cilim bude postupovat, a je tfeba klienta neustdle o vSem informovat. V piipad¢ formovani
néjaké osobnostni vlastnosti pfi tom pokazdé zdlraziuji jeji vyznam pro spolecensky Zivot.

Vychovné i jakékoli jiné plisobeni na autistické dit¢ ma sviij fad. Stanovi se hlavni cil
(samostatné cestovani v MHD), ten se rozdéli na nckolik jednoduchych, podiadnych cila,
které musi byt pro klienta lehce splnitelné, aby nedoslo k demotivaci (Zaméfime-li se na dilci
cil u€eni se spolecenskych normam pfti cestovani v MHD, rozdélime jej jesté¢ na jednoduché
konkrétni aktivity: vSimnuti si, ze nastoupila star§i, nemocna ¢i t€hotnd osoba, dokézat ji
pustit sednout na své misto, nechat prvni cestujici vystoupit z dopravniho prostiedku, potom
teprve nastoupit, nepiekdzet u dvefi, neohrozovat spolucestujici napf. batohem, na
eskalatorech se drzet po pravé stran¢), kazdy tkon musi byt klientovi srozumitelné vysvétlen
a neustale opakovan (feSeni situaci prostfednictvim scének, neustale klienta aktivovat v tom,
aby sledoval ostatni cestujici, ukdzat mu i1 nevhodnd feSeni, vysvétlit co konkrétné mohou
zpusobit) a samoziejm¢ by méla byt zminéna néjakd odmeéna a to hned pifi zadéani, aby
pusobila motivacné (Pokud splni dany kol po cesté na urcité misto, zpét potom budeme moci
jet vlakem).

U jedincii s pervazivni vyvojovou poruchou by mél byt kazdy dil¢i cil zadan tak, aby
byl splnitelny ptiblizn€ do jednoho mésice (u t€zkého autismu jde o né€kolik minut). Pokud je
tato doba delsi, autistické dité ztraci soustiedénost na tento tkol, motivaci a mnohdy se pro

néj vytraci smysl dané ¢innosti.
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Tento postup odhaluje: metody slovni (vysvétlovaci, sugestivni), metody nazorné
(ukazky, nakresy, tabulky), metody praktické (samostatna cinnost) a metody hodnotici

(odména, povzbuzeni) (Valenta, Muller, 2003).



5 Vlastni vyzkumné Setieni

5.1 Uvedeni pripadu

Autismus je nevylé€itelna porucha, pfesto se vSak daji d¢lat velké pokroky a zmény,
které¢ dokazi ptiblizit jedince s autismem k béznému socidlnimu svétu a umoznit mu vést
zaveru.

Za cil bakalafské prace jsem si urcila analyzovat tento proces, kdy se klient uci,
piejima razné socidlni dovednosti, schopnosti a pfiblizuje se tak béznému socialnimu okoli.
Dale jsem chtéla nastinit praci na integraci sledovaného klienta a na konec zachytit souc¢asny
stav, porovnat ho se situaci pfed zacatkem nacviku, poukdzat na zmény, kterych lze pii
systematické praci dosdhnout. Pfi vyzkumu jsem se zaméfila na oblast samostatného
cestovani, konkrétné na hypotézu: ,,Schopnost samostatn¢ cestovat umozni sledovanému
klientovi Iépe se integrovat do bézné spolecnosti.” VedlejsSim mym cilem je zachytit i to, jak u
klienta probihalo osvojovani si dovednosti potfebnych k samostatnému cestovani, jaké
metody a postupy byly zvoleny a hlavné, jaky dopad na klientiv vyvoj tato dovednost ma,
jakych zmén bylo dosazeno a co pro klienta znamenaji.

Vyzkum byl provadén po dobu 12ti mésict u chlapce Vojty s diagnézou infantilni
autismus. Setfeni bylo zaméFeno jen na jednoho klienta, proto veskeré vystupy a vysledky se
vztahuji pouze na tento ptipad, nelze je zobeciiovat, protoze kazdy jedinec s autismem ma sva

specifika.

Empiricka ¢ast bakalaiské prace byla zpracovéana za pouziti:
* pozorovani

» analyza I¢katskych dokumentt

* ptipadové prace — kazuistika

» metodika kurzu samostatného cestovani, Rytmus

* pomoc a pozorovani dal$iho asistenta

* analyza vysledkii ¢innosti

Pro jedince s autismem je typické, Ze maji vzdy né&jakou oblast, téma, ktera je zajima,

na kterou se ¢asto upind jejich pozornost a jez se opakuje v jejich hovorech. U mého klienta je
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v poptedi zajmi cestovani v méstské hromadné dopraveé. Dopravni prostiedky jsou jeho
silnou strankou, vyzna se v nich, dokonce n¢kdy i mé poucuje a vyzaduje konverzaci na toto
téma. VSima si detailli, jakd reklama je na jaké tramvaji, jakym calounénim jsou pokryta
sedadla v autobuse, v jakém typu prostiedku jedeme, jaké ma vlastnosti. A pravé tento jeho
smysl pro detail je v urcitych oblastech velikou vyhodou, zejména v pamatovani a v§imani si
¢isel dopravnich prostiedki a fazeni zastavek za sebou.

To, ze cestovani v MHD Vojtu zajim4, sama o sob¢ ho tato ¢innost bavi a uspokojuje,
sebou piinasi ulehceni v oblasti motivace klienta. Zarovei se na tuto aktivitu dokaze mnohem
1épe a déle soustiedit. Z téchto davodi klient pomérné rychle dosahoval pokroka a riznych
zmén.

Zajem Vojty o tuto Cinnost, také jeho zakazka (viz pifipadovéd prace), byl jednim
z davodi, pro¢ jsme zacali pracovat na osamostatiiovani v oblasti cestovani a pohybovani se
po Praze. DalSim divodem byla integrace, moznost byt nezavisly a navstévovat kulturni,
spolecenské akce €i rizné volnocasové aktivity, o které jevi klient zajem a jehoz ucast na
téchto aktivitach je zavisla na asistencnim doprovodu. Tato sluzba je vSak uréitym zpisobem
omezena, jak casové, tak moznostmi osobnich asistentl se klientovi vénovat. Vznika tak
urCité omezeni, které zptisobuje, Ze klient neni zcela samostatny. Podpora nezavislosti
umoznuje, aby mél stejné moznosti jako vSichni ostatni, byl tak bliz bézné spolecnosti a roven
ve svych moznostech svému okoli, tedy do vétsi miry se integroval.

Klient nebyl zvykly spoléhat sam na sebe, nést tak za svoje jednani odpovédnost.

I kdyz se orientuje v dopravnich prostfedcich a jizdnich fadech, vzdy spoléhal na doprovod,
proto pro né&j nebylo dilezité se plné soustiedit, zodpoveédnost za néj piebiral asistent nebo
ten, kdo jej zrovna doprovazel. Tedy velkou cast tréninku zaujimala pravé tato tématika,
naucit se spoléhat sam na sebe, védét o disledcich a nebezpecich vlastniho konani a nezit

s védomim, Ze je a bude vedle m¢ né¢kdo (asistent, doprovod), kdo se 0 m¢ vzdy postara.

5.2 Pripadova prace — kazuistika
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Jméno klienta: Vojta
Vek: 17 let
Dosazené vzdé€lani: zakladni Skola

Soucasna situace: prakticka skola
Vojta je klientem organizace Mame otevieno?, v niz délam osobni asistenci a ktera
pomaha lidem s mentadlnim postizenim ¢i jinym handicapem. U klienta je diagnostikovan

infantilni autismus.

Prvni kontakt a nasledné dohodnuti zakazky:

Prvni setkani bylo spiSe seznamovaci, probihalo za doprovodu jiné asistentky, po které
jsem klienta pfebirala (listopad 2006). Vojta se choval velice ptatelsky a vstiicn€. Piekvapive
piijal zménu docela dobfe a rychle. Jevil se jako vesely chlapec, ktery ma rad spolec¢nost.
Nabidka organizace navstévovat zdjmovy krouzek za doprovodu asistenta a moznost se tedy
uréitym zpiisobem integrovat byla klientem velice cenéna. Jak jsem hned ze zac¢atku poznala,
jeho vztah s asistenty byl vstticny a ptatelsky. Hned pfi prvnim setkédni se mnou bez problémi
navazoval komunikaci.

Néjakou dobu nasledovalo mapovani klienta a jeho situace a prace na nasem vztahu,
az pozdéji doslo k domlouvéni néjaké zakazky a k praci na individuélnim plénu (viz ptiloha
I., ptiloha II.), ktery se kazdy rok za ptitomnosti koordinatorky programu, klienta, jeho
zékonného zastupce a osobniho asistenta prepracovava.

Jako hlavni potiebu bych identifikovala jakousi nezévislost klienta, do urc¢ité miry
samostatnost, schopnost samostatné¢ se pohybovat, samostatné jednat, uvédomeéni si
zodpovédnosti za své vlastni chovani, zaroven také spoleCenské vyziti, moznost kontaktu
s lidmi, pobaveni se s nimi. Spole¢né setkdvani se Cleny organizace a zajmové aktivity jsou
pro klienta dilezité.

Nejprve jsem Vojtovi nabizela doprovod a podporu pii integraci mezi kolektiv
v zajmovém krouzku chovatelstvi, pozd¢ji jsme ptesli do programu Pontony a klientovou
zakazkou se stalo cestovani dopravnimi prostiedky po Praze a navstévovani kulturnich akei.
Zakazka byla mnou piijata a po domluvé vzeSel kontrakt, ze klientovi pomohu s moznosti
naucit se samostatné vyuzivat MHD, stét se tak nezavislym na doprovodu a mit tedy moznost
kdykoli dojizdét za kulturou, ktera ho zajima, ¢i za volno€asovymi aktivitami.

Dalsim bodem domluvy je nauceni se a aplikace spoleCenskych norem, pravidel a

umét se tedy pohybovat mezi lidmi, rozumét jejich zvyklostem.
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Klient se dohodnuté zakazce rad vénuje. Od prvniho setkani udélal mnoho pokrokd, je

wev

prolozit zabavou, klient neudrzi pozornost moc dlouho.

Socialni anamnéza:

Z dtvodu autismu je Vojta ¢asto svym socialnim okolim a pfevazné vrstevniky tézce
pfijiman (zminoval se i o problémech ve Skole se spoluzaky, které Casem vymizely), tedy jeho
socialni zivot je do urCité miry omezen a stava se tak vice zavisly na rodin¢ a asistentech.
Proto byl zvolen ze zafatku program ,,Jiné odpoledne®, jez funguje pod organizaci Mame
otevieno? a pomaha klientiim za pfitomnosti a podpory doprovéazejici osoby navazovat vztahy
s vrstevniky. V interakcich s jedinci jeho ¢i mladSiho véku je klient neobratny, pfi snaze o
kontakt s nimi reaguje neadekvatnim zptisobem. Po dvou letech jsme piesli do programu
,»Pontony*“ (také pod stejnou organizaci), ktery podporuje klienty v ufeni se socidlnim
dovednostem a za plsobeni osobni asistence jsou vedeni k vét§i samostatnosti. Na zakladé
toho dochazi také k minimalizaci jejich zavislosti.

Nejcastéjsi socialni prostiedi, ve kterém se klient vyskytuje, je (kromé Skoly) rodina.
Zde se citi bezpetné, jist¢ a kde vzajemné vazby jsou silné. Ma velice kladny vztah jak

k rodi¢im a dvéma starSim sestram, tak k domovu vSeobecné.

Osobni anamnéza. zpracovani psychologického vyS$etieni ze dne 26.10. 2005

U klienta je diagnostikovan détsky autismus stiedné tézkého stupné, splituje veskera
kritéria klasického infantilniho autismu. Objevuji se u néj obtize adaptivniho a socidlniho
fungovani, sklon k inflexibilit¢ mySleni a zajmi, poruchy socidlni interakce, komunikace a
odpor ke zméné. Pies to Vojta piijima socialni kontakt, je ochotny spolupracovat, avsak v
méné strukturovanych situacich jeho pozornost znacné kolisd, nékdy unikd k vlastnim
z4jmim, stereotyptim (atypické pohyby rukou, hra s papirkem).

Intelektovd uroven je u Vojty nerovnomérnd, nachazi se na hranici pasma lehké
mentalni retardace. Své rozumové schopnosti vSak pro socialni poruchu nemuze funkéné
vyuzit. Chybuje hlavné v tkolech, které¢ jsou zaméfeny na abstrakci a vyzaduji flexibilitu
mysleni. Klient navstévoval specidlni Skolu, dnes pokracuje na stejném mist¢ ve Skole
praktické. Co se tyCe prospéchu, vysledky velice kolisaji, nedokdze plné¢ vyuzit vlastni
kognitivni kapacitu. Kvili infantilnimu autismu je pod psychologickym dohledem od 1.2.
2002.
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Po zdravotni strance je na tom klient docela dobte, jen je tieba u n¢j hlidat stravovani,
ma tendenci se piejidat a pfibirat na vaze a byl u néj zjistén vyssi obsah cukru v krvi.

Klient hodnoti sam sebe na zaklad¢ reakci ostatnich na néj. To, co si 0 ném mysli
ostatni, je pro n¢j smérodatné. Nejen hodnotit sebe, ale 1 jiné veci je pro néj tézké, hlavné
rozliSuje velice omezenou Skalu, co se tyce hodnoceni, bud’ je néco dobré, nebo Spatné, nic
mezi tim.

Vojta si je do urité miry védom svého handicapu a Casto si v§ima postizeni i u
druhych. Hodné se upind na asistenty nebo rodice, fekla bych, ze moc nevefi sam sobé a ani

neni zvykly, sdm na sebe spoléhat.

Hodnoceni informaci:

Pracovala jsem s Vojtou na zlepsSeni soustiedénosti, motivace, na integraci mezi Cleny
zdjmového krouzku chovatelstvi, dale na rozvoji dovednosti souvisejicich se samostatnym
cestovanim, na schopnosti orientovat se ve spole¢enskych norméch a na dodrzovéni téchto
norem v praxi.

Préaci bych hodnotila jako velice uspésnou, klient dosahl mnoha vytyCenych cila a
zvlada je jak na teoretické Urovni, tak na Urovni praktické. Co se tyCe samostatnosti
v cestovani, je klient pfipraven provadét tuto Cinnost bez pifitomnosti asistenta, avSak za

podminky obc¢asné kontroly a podpory.

Rozhovor:

Komunika¢ni dovednosti Vojty jsou na dobré urovni, proto rozhovor volim jako
hlavni prostfedek vzajemné interakce. Zpusob rozhovoru vychazi predevSim ze situace a
z aktudlnich potteb klienta. Ve chvili, kdy pracujeme na tréninku novych dovednosti, u¢ime
se novym vécem ¢i procvicujeme Cinnosti jiz zazité, charakter rozhovoru je spiSe fizeny,
strukturovany, zaméfeny na dany cil. Jde tedy o jakysi pracovni typ hovoru, ktery je predem
pripraveny a slouzi k pfedavani informaci a teoretickych znalosti klientovi ¢i naopak
k ziskavani informaci o tom, zda se klient v daném tématu orientuje.

Odlisny zptsob rozhovoru volim v situacich, kdy Vojta potiebuje prodiskutovat své
osobni zalezitosti, obavy, uzkosti, nebo jen mi sdélit pro néj dilezitou zpravu. V tu chvili
vyuzivam v rozhovoru prvky empatie. Hovor se nese na divérné urovni. Vychazi ptimo ze

situace. Snazim se klienta uklidnit, vyslechnout, podpofit ho.
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Casto spolu komunikujeme jen tak volné, nefizené na téma, které Vojta piinese, nebo

jen tak vyvstane.

Pracovni pldn

K jedincim s autismem je nutné pfistupovat jasné, stru¢né€, srozumitelné (neni dobré
chtit po nich n¢kolik véci najednou) a také pratelsky a mile. Takovy pfistup volim i u svého
klienta. Je dilezit¢ mit vypracovany plan, které¢ho se pfi praci drzet. Ten je rozdélen do
n¢kolika dil¢ich bodd.

Pokud pracuji s klientem na rozvoji schopnosti bezpecné piechazet silnici ¢i pouzivat
MHD, nejprve se snazim, aby danou c¢innost zvladl na teoretické urovni, je dulezité, aby
védel, jak tkon ma byt spravné vykondn, i to, jaka jsou rizika pfi nedodrzeni postupu, a jim
rozumél. Poté se pfesouvame do terénu, kde ukazuji klientovi situaci, ve které¢ bude trénovani
probihat, upozoriiuji ho na mozna rizika, usnadiiuji mu propojeni teorie do praxe. Pokud je
ukol v terénu za mé asistence. Vzdy nasleduje odmeéna a pochvala, jez pilisobi motivacné.

I kdyz klient danou ¢innost zvladne, je nezbytné ji pofad opakovat, aby se dovednost
dostatecn¢ upevnila. Samoziejmée je dilezité v prib¢hu trénovani ( 1 hned na zacatku) neustéle
Vojtovi pfipominat, jaky ma dana dovednost pro n¢j vyznam, k ¢emu mu je dobra.

Momentalné s klientem pracujeme na rozvoji schopnosti samostatn¢ cestovat. Pohyb
na ulici 1 v dopravnich prostiedcich, pfechazeni silnice, orientaci v informacnich tabulich.
Tyto body vycviku jiz bezpecné zvladne, bylo nutné jesté procvicit krizové situace, které by
mohly nastat: ztratim se, n€kdo bude po mé¢ néco chtit ¢i me obtéZovat, budu muset pozadat o
pomoc nebo o radu kolemjdouci. Teoreticky i1 prakticky (za mé asistence) tyto situace fesi
dobie, pokud tedy zvlddne nahrané ztraceni (bude vyslan do nezndmych mist, za kontroly
jiného asistenta, kterého vSak Vojta nezna, bude v domnéni, ze je sam), bude mit dispozice
k tomu, pohybovat se po Praze jiz bez doprovodu asistenta. Nejprve na znamych trasach,
pozdéji i jinych.

Po zvladnuti samostatného cestovani nase spoluprace bude spocivat v uplatnéni této
dovednosti v klientové bézném zivoté. Vojta si zvoli zajmovou aktivitu, na kterou by rad
dojizdél (zatim jeho z4jem smétuje k taneCnimu a pohybovému krouzku), ze zacatku ho budu
na tuto aktivitu doprovazet, nez si zvykne, sezndmi se s ostatnimi lidmi, a az se v novém
prostiedi bude citit bezpe¢né a celkova situace to dovoli, moje Gcast bude ustupovat jak v
doprovodu pfi cesté, tak v pobytu na aktivité. Celkovym cilem je, ze klient bude samostatné

navstévovat zdjmovou aktivitu, kterou si sam zvoli.

-28 - -



Spoluprace s organizaci

Ve vztahu s organizaci je pro m¢ nejdilezitéjsi postava koordinatora, kterého ma
kazdy program. Stara se o klienty a pfedevSim o osobni asistenty, ktefi pod n¢j spadaji, a to
tak, Ze zafizuje supervize, vzd€lavaci seminafe, pomaha pii obtiznych ¢i nezvyklych
situacich, poskytuje potfebné informace a organizuje spolecné setkavani klientl i asistenti.
Jeho zajmem je udrzet nés v kontaktu a budovat dobry pracovni tym.

Aby koordinator védél o naSi praci, orientoval se v ni, odevzdavam kazdy meésic
pracovni vykazy, kde zaznamenavadm vSe, co se odehralo. Tato dokumentace je pravidelné
zakladana. Pfimo s klientem se koordinator do styku dostane minimalnég, setkava se s nim jen
pii vypracovavani individudlniho planu a pfi riznych akcich.

Po dobu mého piisobeni v organizaci jsem pracovala jiz se dvéma koordinatory a
jejich praci vnimam velice pozitivng, jejich podpora mi pomdhala zejména na zacétcich, kdy

jsem nemela mnoho zkusenosti.

Vyvoj vztahu s klientem

Nas vztah s Vojtou byl od zacatku ladén pratelsky, nechtéla jsem plisobit jako autorita,
ale spiSe jako partner. Nejprve mi klient vykal, asi po roce jsem mu navrhla tykani, reagoval
na to velice pozitivné, ale délalo mu problémy si zvyknout. Myslim, ze nas to urcitym
zpusobem pfriblizilo. Dnes bych nas vztah hodnotila opravdu jako partnersky, hodné otevieny,
klient se v ném citi bezpecn¢, ma v ném diveéru. Neboji se jit i do velice osobnich a intimnich
témat. Z pocatku se u mé objevily obavy, zda toto pfiblizeni nebude na Skodu, ale ukazal se
pravy opak, oba se v takto vybudovaném vztahu citime dobfe.

Klient, v souvislosti s hodnocenim jinych asistenti nds vztah jednou komentoval:

,»S asistentem X je sranda a s tebou si mizu povidat o ¢emkoli, mizu ti vSechno fict,
ale s asistentem Y to nejde.*

V tomto vztahu jsem se naucila nechavat klientovi prostor, netlacit na n¢j v souvislosti
s plnénim né&jakych cilii, nékdy to prosté nejde. Nékdy s nim staci jen tak byt, stravit piijemné
odpoledne a nemit zbyteCna ocCekavani, myslim, ze pravé tyto chvile byly stézejni pro
budovani naseho vztahu. Byly dny, kdy se klient Spatné soustiedil, byl unaveny, je zbytecné
v takovém rozpoloZzeni tlacit ho do néjaké prace, stejné tomu nevénoval dostatek pozornosti a

vyvolavalo to nepfijemné pocity. Sté€Zejni pro mou praci bylo to, Ze jsem se naucila klienta
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vice vnimat, vnimat jeho potieby a nepodsouvat mu potieby své. Protoze to, co si myslim ja,

ze je pro n¢j dulezité, mize byt pro klienta Giplné jinak.

5.3 Samostatné cestovani jako mozZnost lépe se integrovat do bézné spolecnosti

Nécvik riiznych dovednosti umoziujicich samostatné cestovani jedincim s autismem
¢1 jinym postizenim ma sva specifika, které je nutno dodrzovat. Je to prace dlouhodobd, je
tteba vénovat dostatek ¢asu na neustalé¢ procvicovani a volit systematicky ptistup. Dikladna
piiprava a planovani je na misté.

Nécvik rtiznych ukolt se déli do tii fazi:

* teoreticka Cast: Jde o predavani informaci, vysvétlovani, patii sem 1 zdGraznéni rizik
a moznych nebezpeci pii nedodrzeni spravného postupovani. Je dobré a efektivni pouzivat
nakresy, scénky, rizné vizudlni pomicky.

» prakticka cast: Nasleduje po vysvétleni problému. Jejim cilem je upevnéni a zaziti
spravného a bezpecného postupu. Probiha v terénu.

« vystupy: Klient by mél byt ¢im dal tim vice aktivnéjsi pii cesté s doprovodem, mél
by n¢které tikony zvladat jiz sam. Asistent mize byt pfitomen, ale uz tolik nezasahuje, spise
situaci jen pozoruje a kontroluje. Cestu by mél fidit spiSe klient a mél by byt spraven o tom,
ze béhem cestovani mohou nastat vyjimecné (nebezpecné) situace a je tedy seznamen se
zakladnimi zpUsoby jejich feSeni (s dirazem na individudlni moznosti).

Samostatnost pfi cestovani muze byt u nékterych jedinci problém, a to napiiklad
z divodu Spatné zkuSenosti v minulosti, kterd miize piisobit jak na dit¢, tak i na rodice. Tedy
se muiZe stat a stava se, ze néktefi lidé s riznym postizenim od détstvi cestuji s doprovodem a
jsou na ném zcela zavisli. Zodpovédnost za bezpecné cestovani tedy plné piebira
doprovazejici osoba. Klient je v tom vétSinou spokojeny a neciti potfebu néco ménit, né¢emu
se ucit. Klienta je potfeba neustdle motivovat, aby mé¢l zdjem a potiebu vyvijet vlastni
aktivitu, aby si uvédomoval vyznam toho, co déla, a dat mu moznost uzivat osvojené

dovednosti v praxi (Kalfus, Vojitova, 2007).

K dosazeni cila se uzivaji tyto prostiedky:
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» aktivizace: Neustale podporuji klienta v tom, aby se vice podilel na cestovani. I kdyz
cestuje s asistentem, miize nést za kus trasy zodpovédnost. Snazim se mu umoziovat, aby si
zakusil uspéch pti splnéni dil¢ich ukoli, zvysi se tim jeho sebevédomi, sebejistota a vyzkousi
si, jaky to je pocit, kdyz néco zvladne Gpln€ sam, bez pomoci. Aktivizace klienta motivuje ke
zméng.

» uceni: Klient ziskdva nejen nové teoretické poznatky, ale u¢i se i1 praktickym
dovednostem, které jsou dulezité a nezbytné pro samostatné cestovani. Teorie by se méla
propojit s praxi, proto se vSe nacvicuje na konkrétnich trasach.

 diagnostika: V prabéhu celého procesu nacviku samostatného cestovani detailné
sleduji vyvoj klienta, zkoumam a hlavné provétuji jeho schopnosti a dovednosti. Pozoruji, co
se naucil a jak to aplikuje v praxi. Nejen z bezpe¢nostnich diivodli musim mit prehled o tom,
co klient sam zvladne, na zéklad¢ toho navazuji na dal$i dovednosti a vim, co je tfeba jeste
procvicovat a co uz bezpe¢n¢ umi sam (Kalfus, Vojitova, 2007).

U lidi s autismem jsou urcité individualni vlastnosti, které mohou zneptijemiovat, ¢i
dokonce narusovat nacvik. NejCastéji jde o poruchu pozornosti, vnimani, ale protoze je
cestovani v MHD pro mého klienta koni¢kem, soustfedi se na tuto ¢innost mnohem Iépe.
Dal8im narusitelem muaze byt komunikace, ta u Vojty je na docela dobré¢ urovni, tedy nacvik

mohl probihat bez vétSich problému.

5.4 Analyza pripadu

S néacvikem riiznych aktivit souvisejicich s cestovanim v dopravnich prostiedcich jsme
s klientem zacali v lednu 2008. VSe nejprve probihalo jen na jedné, klientovi diivérné znamé,
trase do krouzku chovatelstvi a potom zpét. Vojta tuto cestu jezdil jiz dlouhou dobu, znal ji
nazpamét’, proto jsem postupné upozoriiovala na rizné ¢innosti, které se klient ucil zvladat
sam (prechazeni cesty, hlidani si spravného ¢isla tramvaje, zjisStovani kdy ndm to jede, hlidani
si zastavek, pravidla spole¢enského chovani). Osamostatiiovani se stupfiovalo az do té miry,
ze jsme zacali jezdit kazdy v jiném vagonu. Tim se klient ucil cestu vice vnimat, davat pozor
na zastavky, sdm spravn¢ vystoupit a nespoléhat na doprovod.

To, aby Vojta samostatné cestoval vSak nebylo hlavni néplni naseho programu,
nejvetsi pozornost se soustiedila na zajmovy krouzek a moznost klienta integrovat, dat mu
moznost pobyvat s kolektivem béznych déti blizkych jeho véku.

V fijnu 2008 jsme s klientem z Jiného odpoledne piesli do programu Pontony, kde se

cestovani s rozvojem samostatnosti staly hlavnimi body naseho snaZeni a soustfedéni.
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Jak jsem se jiz n€kolikrat zminila, pii praci s autistickym jedincem je dualezité si vSe
planovat, mit v postupu systém, to samoziejmé plati i pro nacvik cestovani. Na zacatku jsem
zjistovala klientovi schopnosti, pfedpoklady a vlastnosti, které by nacvik mohli ovliviiovat
(schopnost udrzet pozornost, soustiedit se, vnimat své okoli, zda se orientuje v prostoru a
Case, komunikace). Dale jsem pozorovala a vyhodnocovala vychozi situaci, stavajici iroven
znalosti a schopnosti v oblasti cestovani. Celkovy vycvik jsem si rozdélila do nékolika oblasti,
dovednosti, kterym jsem se v priitbéhu postupné veénovala. Jednou z oblasti jsou navyky
slusného chovani a dodrzovani spoleCenskych norem pii pohybu na ulici, v dopravnich
prostiedcich a bezpecny pohyb po ulici. Déle jsem se zaméiovala na bezpecné prechazeni
silnice a pouzivani méstské hromadné dopravy v Praze. Nejvice pozornosti jsem sméfovala na
zvladani neobvyklych, nebezpecnych, krizovych situaci (napf. co délat, kdyz se ztratim,

obtézovani cizi osobou, vyluka).

5.4.1 Vychozi situace klienta

Snazila jsem se shrnout schopnosti, znalosti a dovednosti klienta, kterymi disponoval
pied zacatkem nacviku a na které jsem postupné, systematicky navazovala.
Stav klienta v roce 2006:

Pohyb po chodniku: Klient rozumi rozdéleni ulice na chodnik a silnici, toto rozdéleni

vzdy dodrzuje, dokaze vysvétlit pro¢, znd disledky. Nedokdze se moc soustfedit na okoli,
nevnima, co se kolem dé¢je. VéEtSina jeho pozornosti smétfuje na stavebni kostky, se kterymi si
hraje, jeho reakce jsou tedy pomalejsi. Casto se mu kolemjdouci museji vyhybat. Je schopen
zastavit se v davu a zavazat si tkanicky, neni si védom duasledkti pfi nedodrzovani pravidel pro
pohyb na chodniku. Klient vi, Ze se ma pohybovat po pravé strané, kdyz se na to sousttedi,
dodrzuje to 1 v praxi. Ma problémy udrzet si urCitou vzdalenost mezi druhymi lidmi (na
zastavce, v dopravnim prostredku).

Znalost potiebnych informaci: Klient vi, kde bydli, zna adresu i okoli svého bydlisté,

dokonale zna trasu domu. Dobfe se vyzna v dopravnich prostiedcich jak v blizkosti domova,
tak v centru mésta. Orientuje se dobie v metru C (zna zastavky) a v Cislech tramvaji jezdicich
po hlavnich trasach. Po cesté do krouzku se pohybuje velice jisté, sam si hlid4, kdy vystoupi a
do ¢eho nastoupi, postupné si vSe mechanicky zapamatoval. Asistent zde figuruje jen jako
kontrola. AvsSak takto nabyté dovednosti nedokéze pln¢ zobecnit, uplatnit je i jinde. Na méné

znameé trase pak potiebuje pomoc, tam zcela spoléha na doprovod.
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Ptechazeni pies silnici: Umi bezpecné pfechdzet na mistech, kde je semafor, nikdy

nevstupuje do vozovky na Cervenou. Pii pfechdzeni cest po trase na zajmovy krouzek je
naucen se vzdy rozhlizet, neumi to vSak sdm od sebe aplikovat v jiném prostfedi, musi na to
byt vzdy upozornén. Klient neni zvykli si sdm na tyto pravidla pfi pfechazeni myslet, Casto je

zabran do rozhovoru nebo jiné ¢innosti a zcela spoléhd na asistenta. Teoreticky vSak ale vi,

vvvvvv

wewvr

byt vidén®, chybi mu pii pfechdzeni opatrnost, soustiedénost a obratnost.

Cestovani v méstské hromadné dopravé: Na zndmych trasach zvlada prestupovani,

poznd spravny smér jizdy, umi se orientovat v jizdnim fadé. Na neznamych trasach si neni
tolik jisty, spoléha na asistenta, je spiSe pasivni, vyckava, az asistent fekne, jak se pojede.
Jizdni doklad klienta ma u sebe osoba doprovazejici.

Komunikace, schopnost pozddat o radu: Klient doposud nemél potiebu ptat se na

cokoli kolemjdoucich z divodu neustdlé pritomnosti asistenta. Komunikacni dovednosti a
schopnost jednat s lidmi je u néj na dobré urovni.

Sluiné chovéni, dodrzovani spoleenskych norem: Casto se u klienta vyskytuje

nevhodné chovani v dopravnich prosttedcich. Nedodrzuje dostateéné vzdalenosti od ostatnich
lidi, ohroZuje spolucestujici batohem, Casto prekazi pfi vystupu, nevnima ostatni cestujici,
tedy vétSinou nepusti star§i, nemocnou ¢i t€hotnou osobu si sednout bez upozornéni asistenta.
Uzkostng, zbrkle nékdy nastupuje do dopravniho prostiedku, boji se, Ze by to nestihl,

nepocka, az vSichni vystoupi, pro ostatni to miiZze byt nepiijemné.

Reseni vyjime&nych situaci: V této oblasti se vyskytuji obavy, tzkosti ze strany rodiét
klienta z toho, Ze by se mohl ztratit, nebo by nedokazal vyfesit situaci, kdy by ho né¢kdo
obtézoval, nékam lakal, klient by v téchto situacich mohl zacit zmatkovat, nebyl by v bezpeci.
To jsou hlavni divody toho, pro¢ klient je zcela zavisli na ptfitomnosti doprovazejici osoby.
Vojta tedy doposud nemél potiebu ani moznost ucit se fesit riizné krizové situace.

Osobni véci: Penize na telefon nebo na WC Vojta u sebe nemiva, ani jizdni doklad,
kli¢e od bytu ¢i seznam dulezitych Cisel. Zase z diivodu doprovodu neni potieba, aby je mival.
Cennosti u sebe nenosi, mohl by je ztratit, neumi si na své véci davat stoprocentni pozor.

Orientace v prostoru a ¢ase: Klient umi poznavat hodiny, Casto cas sleduje. Podle

jizdniho fadu dokaze urcit, kdy dany dopravni prostiedek pojede a jak dlouho bude trvat, nez

se dostane na urcitou zastavku. S orientaci v prostoru nema problém.
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I kdyz v nékterych oblastech bylo nutno hodné zapracovat, klient disponoval dobrymi
ptedpoklady a osobnostnimi moznostmi k nacviku samostatného cestovani a pohybu po Praze

bez doprovodu osobniho asistenta.

5.4.2 Nacvik bezpecného pohybu na ulici

Klient se ¢asto rad nechava vést (I kdyz pozorné sleduje cestu, tam, kde to nezna, je
zcela zavisly na asistentovi), proto v situacich pifi nacviku chodim mirné¢ za nim, aby m¢l
pocit, ze jde prvni a vede. Nuti ho to vice vnimat cestu, hlavné byt vice obezfetny a opatrny,
zejména pfi prechdzeni silnice.

Pti pohybu po chodniku spolu popisujeme, co se kolem dé&je. Nejprve jsem ho na
rizné véci upozoriiovala ja, postupné se zacal ucit davat si pozor na n¢ sam a sam je
popisovat, vzdy se doptavdm na mozné nebezpeci €i nepfijemné situace, které by mohly
nastat. Z bezpecnostnich divodl je dilezité, aby si klient neustale hlidal rozd€leni ulice na
chodnik a silnici a véd¢l, co mize zplsobit nedodrzeni tohoto rozdéleni.

Vojta znal pravidla pro pohyb na ulici (chodi se vpravo, je tieba vyhybat se lidem,
piechazi se po ptrechodu pro chodce, chodit blizko silnice je nebezpecné, apod.), ale néktera
z nich Casto nedodrzoval. Bylo tfeba ho na to upozorniovat. Pomahala mu metoda nazorné

ukazky, kdy jsem ja ptedvadéla jeho chybné jednani a mohl vidét, jaky to mé dopad.

Kazuistika ¢. 4:

Klientovi se casto rozvazuji tkanicky u bot, mnohokrat se stalo, Ze se nahle sehnul
uprostied chodniku, aby si je zavazal. Pro chodce, kteri sli za nim, tak vznikla neprijemnad
situace, bylo pro né obtizné se Vojtovi vwhnout. Castokrdt jsem klienta na to upozoriovala,
ale plné si vse uveédomil az tehdy, kdy jsem mu predvadéla, co jeho konani muze zpiisobit, sel

po chodniku za mnou, necekané jsem se pred nim sehnula a on prese mne malem prepadl.

Nazorné ukazky klientovi pomahaji mnohem 1épe nez teorie, napominani, dlouhé
vysvétlovani, jsou vystizné, 1épe jim rozumi, ale hlavné si danou situaci sdm zazije, vyzkousi,
tedy lépe si ji zapamatuje.
bezpecnosti je prechdzeni pies silnici, proto jsme této aktivité vénovali nejvice ¢asu. Nejprve
jsem popisovala situaci, v niz se dovednost nacvi¢ovala, zdiiraznovala jsem mozna rizika.

Dlouho jsme ptechazeni trénovali spolecné, az nékolik mésicli, bylo tfeba ziskat s touto
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situaci zdzitek a pIn€ si ji osvojit. Plsobila jsem zde jako model Zadouciho jednani.
Procvicovali jsme nejprve jednoduché, dil¢i Cinnosti (napiiklad: zastavit se pted silnici
v bezpecné vzdalenosti a s dobrym vyhledem), postupné jsme se dostavali ke komplexnéjSim
(ktizovatka). Az po nckolika mésicich klient zacal prechazet Uplné sam, nejprve na
jednoduchych mistech, pro klienta znamych, potom na mistech slozitéjSich. Pfi nacviku této
dovednosti se nejvétsim problémem ukéazala Vojtova nesoustfedénost, na niz jsme museli
pracovat. Byl pfili§ zabran do rozhovoru nebo si v§imal jinych véci kolem a nevénoval plné
soustiedénost na prechézeni silnice a kontrolovani vozovky. Kdyz vSak zacal pfechazet bez

mé asistence, tyto problémy vymizely.

5.4.3 Nacvik cestovani v méstské hromadné doprave

Klient se um¢l orientovat v metru, vyhledavat v jizdnich tadech, prestupovat, bylo
tieba v této oblasti ho jen podporovat v samostatnosti, aby nespoléhal na doprovod, a ucit ho
ur¢itym postuptim, které by slouzily jako prevence ztraceni ¢i omylu (napfiklad: vzdy se
podivat na Cislo tramvaje, autobusu, jestli je spravné, potom az nastoupit nebo vzdy se rad¢ji
podivat na informacni tabuli v metru, zkontrolovat smér, kterym chce jet ¢i vystup z metra
ven, aby nemusel bloudit). Tyto dovednosti si osvojil velice rychle a vzdy je pak dodrzoval.

To, Ze dopravni prostfedek ma sled stanic v tomto sméru a v druhém opacné, mize byt
obzvlast’ pro autistického jedince piili§ abstraktni, proto jsem klienta ucila si smér kontrolovat
na jizdnim tadu, najde zastavku, kde se nachazi, poté kam se potiebuje dostat, jestli je
zaznacend pod ni, stoji na spravné strané, pokud nad ni, musi bezpecné piejit na druhy smér,
pfi tom myslet na pravidla spravného prechazeni. V metru klient rozpoznava smér jizdy podle
Sipky na informacni ceduli.

Potom, co Vojta zvladl veskeré tikony na znamych trasadch, sméfrovala jsem pozornost
na nacvik cesty na nezndma, vzdalena mista, ktery probihal po dobu dvou mésicii. Klient se
ucil naplanovat a zvladnout cestu do ¢asti Prahy, kde jeSté nebyl, mimo pravidelné trasy.
Postupovali jsme nasledovné, klient dostal adresu a stru¢né informace k tomu, kam se ma
dopravit. K tomuto zadani se ucil zvladat tyto potiebné tikony:

1. Planovat trasu: Vyuzivat mapy a plany méstské hromadné dopravy, podle
kterych si vyhleda optimdlni trasu a zvoli vhodné dopravni prostiedky. Je nezbytnd znalost
jizdnich fadi. Klient ma u sebe papir a tuzku, aby mél moznost, zapsat si dilezité body. Mél

by zvladnout odhadovat ptiblizné Cas, ktery je potfebny na cestu.
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2. Vyuzivat planek trasy: Obcas klient dostal misto instrukci jednoduchou mapku,
ucil se podle ni postupovat, spojovat planek s realitou.

3. Orientace se v cizim mist¢: Klient si procvicoval dovednost uzivat navigacni
tabule a orientovat se podle nich.

4, Orientovat se v ulicich: Je dilezité, aby klient znal, kde najit nazev ulice, mize
mu to pomoci v situacich, kdyby zabloudil. Pokud klient nevi, jak pokracovat, je dobré ho
podporovat, aby se nebal zeptat kolemjdoucich, pozéadat si o pomoc, o radu.

5. Poradit si na prestupech (Kalfus, Vojitova, 2007)

Jako ilustraci bych chtéla uvést modelovou situaci, jak cely proces probiha konkrétné
v nasi praxi. Pfed setkanim vyberu cil cesty, vZdy néco zajimavého, slouzi to jako motivace
pro klienta (zamek, park, vystava), projdu s Vojtou trasu na map¢ (nejprve s nim, postupné
jsem byla pasivnéjsi, pak hledal trasu na map¢ sam, ja jen piihlizela, komentuji to, chvalim),
podle toho zvoli zpisob dopravy v MHD, zapisuje dilezité¢ body, nékdy dostane instrukce na
se kolemjdoucich osob na radu. V procesu celé cesty je klient ve vedouci roli, ma postava je
spiSe v pozadi. V pribéhu se Vojty doptavam ,,Kudy dal*, ,,Kam ted’ pijdes®, ,,Co udelas®,
,,KdyZ nevis§, jaké mas moznosti“. Po dopraveni se do cile nasleduje odména (naptiklad cesta
vlakem par stanic), na konci vSe s klientem zrekapituluji, hodnotim, ddvam mu prostor se taky
k tomu vyjadfit, pochvalit se. Snazim se, aby si Vojta uvédomil, Ze dorazil do cile bez mé

pomoci, Uplné samostatné.

Pii cestovdni na nezndmd mista jsem klienta nabadala jeSté¢ k t&€8i opatrnosti,
obezfetnosti a soustfedénosti.

V pribéhu jizdy je dilezité, aby klient védel:

* 7e se ma drzet madla, aby neupadl

* hlidat si osobni véci pred kradezi, kontrolovat si batoh, mit ho na klin€ nebo v ruce

 netlait se na spolucestujici, nesnazit se vecpat za kazdou cenu do dopravniho
prostiedku, ale radéji si pockat na dalsi

* neobtézovat hlasitym, nevhodnym hovorem

* nemluvit za jizdy na fidice

* nepiekazet fidi¢i ve vyhledu, dodrzovat pravidlo stani za Zlutou ¢arou

* nepiekdzet u dveti, kdyz nevystupuji
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5.4.4 Neobvykle situace

Neobvyklymi situacemi v oblasti cestovani mize byt: vyluka, ztrata osobnich véci,
obtézovani cizim clovékem, to, ze klient zabloudi, nastoupi do nespravného spoje, piejede
zastavku, tedy kazda situace, kterd by byla pro klienta nepfijemna, mohla by ho zmast tak, Ze
by nevédél co délat, neumél by si s ni poradit a na zakladé které by mohl ziskat Spatnou
zkuSenost se samostatnym cestovanim.

Uc¢im klienta pravidlu, Ze pokud se stane néco neobvyklého, vzdy by to mél potom
ozndmit rodi¢liim. Snazila jsem se s Vojtou nejvice nacvi¢ovat nejuniverzalnéjsi feseni, jako je
zeptani se, moznost zavolat, nebat se fici si 0 pomoc.

Nejprve je nutné situace dobie prodiskutovat, pfipravit klienta na to, Ze se mohou
piihodit, ale ze se daji vyfesit a jak. Potom jsme vSe nacvicovali ve scénkach nebo ukazovali
na prikladech.

Pro mého klienta je pro situaci, kdy si nevi rady, nejschtidnéjsi zptisob feSeni oslovit
kolemjdouci, fici si 0 pomoc, zeptat se na cestu. Pro tento ukon by mél vybirat osobu, ktera
ptsobi vstiicné, daveéryhodné, které se neboji. Pro jedince s autismem je t¢zké rozeznat, kdo
je pro zastaveni na ulici nevhodny, protoze spéchd, nebo miize byt pro n¢j nebezpecny.

Z téchto diivodil jsem Vojtu ucila oslovovat spiSe Zeny, star§i osoby nebo zaméstnance
dopravniho podniku ¢i policisty. Pii tdzani kolemjdoucich osob klient vzdy ptistupuje

k danému jedinci zeptedu, dodrzuje dostatecnou vzdalenost, nezapomene pozdravit a
srozumitelné fekne, co potfebuje. Musi si dopiedu pfipravit, na co se bude ptat, aby se nezacal
zasekavat, ztracet a byl tedy pro tazaného srozumitelny. Zakladnim pravidlem, jez klientovi
opakuji, je sluSnost. Tim vSak proces nekon¢i, dilezita je rada, kterou klient dostava, a
schopnost ji vnimat, umét naslouchat tomu, co mi druhy fika. Kdyz osoba radi, klient ji musi
sledovat, pozorovat, kam ukazuje, zapamatovat si co fikd, pokud je rada slozité, poprosit o
zopakovani.

I v této oblasti jsme dodrzovali urcitou posloupnost ve slozitosti. Nejprve jsem pfi
tazani cizi osoby stala v tésné blizkosti u klienta, jako jakasi podpora. Pozdé&ji jsem se
vzdalovala, aby se klient na m¢é nemohl obracet a hlavné byl donucen pln¢ vnimat radu,
protoze uz vedle néj nebyl nikdo jiny, kdo by to udélal za né;.

Nebezpecim pro zastavovani a oslovovani kolemjdoucich miize byt osoba, jez by
mohla klienta zneuzit, okrast. Proto dalsi ¢asti nacviku bylo, jak jednat, kdyz mé nékdo

obtézuje, kontakt s nebezpecnou osobou. To byla i zakazka ze strany rodict klienta, kteti méli
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obavy, ze by se Vojta nechal n¢kam zlakat, nebo by mu nékdo mohl ublizit, zneuzit jeho
handicap. Sezndmila jsem klienta s riznymi vyroky cizich lidi, se kterymi by se mohl setkat a
na které si musi davat pozor (Napiiklad: svezu t¢é, zajdeme ke mné domt, pojd’ se mnou néco
ti ukazu, nem¢l by jsi n¢jaké penize, mas penézenku, mizu se podivat, ukdzes mi batoh, kup
si, koupim ti, vezmi si, prodam ti, mtiZu si to na chvili ptjcit, jak se jmenujes, kde bydlis, atp.)

Vymyslela jsem riizné situace, které¢ jsem s Vojtou zkousela na scénkach. Tomuto
vycviku jsme vénovali n¢kolik nasich setkani. Cilem bylo, aby si klient zazil dirazné fici ne,
odmitnout. Prodiskutovali jsme taky mozna fesSeni pii slovnim ¢i fyzickém napadeni, kdy je
mozné odejit rychle pry¢, klidné 1 utikat, volat o pomoc, dostat se vzdy mezi lidi. Klient se
sam sv¢étil, Ze nejvetsi jeho obavou, strachem ze samostatného pohybu, je agresivni chovani.
Proto jsem se s nim tuto oblast snazila dobie prodiskutovat.

Mimotadna, neobvykla situace, kterd by Vojtu mohla znepokojit se miize stat i pii
cestovani v mestské hromadné doprave. Nacvicovali jsme tedy situace, kdy Vojta piejel
vystupni stanici a pak mé&l za ukol se vratit stejnou tramvaji ¢i autobusem zpét. Je dalezité,
aby se klient umél vratit po svych stopach. K tomu je zapotiebi soustfedénost na cestu.
Nastane-li vyluka, klient ¢asto umi zvolit nahradni spoj, pokud ne, dokaze se zeptat
spolucestujicich ¢i zaméstnance dopravniho podniku, fidice.

Kwvili situacim, jako je nevolnost, nehoda, zranéni Vojta nosi u sebe kontaktni ¢islo na
blizké a zachranku, vi, ze mize pozadat o pomoc osoby okolo.

Dal$im vyznamnym bodem nacviku je zvladani situace, kdyz klient zabloudi, ztrati se,
nebude védét kam dal postupovat. Vojta zna svou adresu a viibec adresy, kam casto jezdi.
Pokud se klient ztrati, miiZze se vratit na misto, které bezpecn¢ zna a odtud pokracovat dal.
Dalsi moZnosti je zeptat se kolemjdoucich na misto, kam se pottebuje dostat. Pokud je pobliz
mapa, zvladne si na ni najit, kde se nachazi a nékdy také podle ni urcit dalsi postup cesty.
Miize mu také pomoci i ndpis na informacnich, smeérovych ceduli.

Jestlize je opravdu v tizkych, ma u sebe potfebné penize na telefon. Miize se tedy
spojit s blizkou osobou. K tomu je zapottebi znat adresu, kde se nachazi, popsat misto podle
smérodatnych bodt, to vSe jsme s klientem nacviCovali v terénu. VétSinou Vojtovi stacilo
vyuzit jen jednu moznost.

V praxi to vypada tak, Ze jsem zavedla klienta na neznamé misto a nechala ho situaci
vytesit, nejprve s podporou, potom samostatn¢, nachdzela jsem se v odstupu, nezasahovala
jsem do dé&je, klient se se situaci musi vyporadat sam. Jeding tak si alespon trochu vyzkousi

to, jaké to je, byt ztraceny.
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5. 4. 5 Pravidla spolecenského chovani

Klient se ¢asto ke spolucestujicim choval bezohledné, zavazel pii vystupu, ohrozoval
okoli batohem, nahlas mluvil o intimnich tématech, nepoustél starsi osoby sednout, proto se
dodrZovani spolecenskych norem a slusného chovani stalo predmétem nasi prace a

individudlniho planu klienta (viz. ptiloha).

5. 5 Ukonceni vycviku samostatného cestovani

Klient se nauc¢il mnoha dovednostem, zadané tikoly zvladal, ale feSila jsem otazku,
zda-li by vSe dokazal sam, jak se bude chovat bez mé pritomnosti. Ta situace bude pro n¢j
upln€ nova a méla jsem obavy, jestli zméni jeho pocinani tak, Ze by zapomnél na doposud
nacvi¢ované postupy, ze by mohl jednat zmateng, izkostné a nebezpecné jak vici sobé¢, tak i
vuci svému okoli. Bylo zapotiebi ditkazu toho, Ze je klient pfipraven samostatné cestovat a
aplikovat naucené dovednosti bez kontroly a spoléhani se na asistenta.

Resenim byl nasledujici zavéreény postup. Klient dostal instrukce k cesté na misto,
které nezna, kde bude muset bloudit. Byl pfipravovan na to, ze poprvé pojede uplné sam.
Avsak pro kontrolu Vojtova pocinani a zajisténi bezpecnosti situace, s nim byl vyslan
pomocny asistent, jehoz ukolem bylo ovéteni klientovych schopnosti a pfedpokladi
k moznosti dale jiz cestovat samostatné. Klient byl ovS§em v domnéni, Ze bude cestovat zcela
samostatn¢, bez moznosti se na nékoho spoléhat.

Tomuto zavére¢nému bodu vycviku piedchéazelo ptipravné cviceni, které mélo
podobné zadani, ovSem jela jsem s klientem a sledovala ho s odstupem n¢kolika metrq, pfi
cest¢ v dopravnim prosttedku jsem jela vzdy ve vedlejSim vagénu. Pti celém procesu jsem

zapisovala klientovo jednani a své postiehy.

5.5.1 Pripravné cviceni pro cestovani bez asistenta

Cviceni probéhlo z toho diivodu, abych se ujistila, zda je klient pfipraven na
samostatnou cestu, popiipadé¢ abych zjistila, na ¢em je zapotiebi jesté pracovat. Také z toho
divodu, aby hlavné klient zjistil, zda-li je pfipraven, byl si jistéjsi a citil se bezpecné&ji, ovetil
si, Ze to zvladne a ze se mu nic nestane. Nechtéla jsem ho najednou vystavit samostatnosti,

mym zamérem bylo, aby to probé&hlo postupné.
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Klient obdrzel stru¢né instrukce (viz ptiloha III.) a mapku (viz ptiloha IV.), které se
mél drzet. Byl pfipraven na to, Ze od n¢j budu vzdalena n¢kolik metrl, tedy na mé nebude
moci spoléhat, mluvit se mnou, nebude po celou cestu se mnou v kontaktu az do cile
(Vaclavské nameésti). Pfipomnéla jsem klientovi jesté body, na které si méa davat pozor a
rozesli jsme se ve stanici metra. Pribéh cesty jsem dokumentovala a predkladam svij zapis.

..... klient se v prostredi metra dobre orientuje, prestupovani mu nedeld probléemy,
presto Ze vSe kond sebejiste, casto se na mé diva a usmiva se, jakoby to bral jako zabavnou
hru. Ze zacatku mé intenzivne kontroloval jestli jsem porad za nim, jestli jsem ho v tom
nenechala samotného. Trasu i smerodatné tabule v metru peclivé sleduje. Informacnimi
cedulemi se ridi i pri vychodu z metra. Chova se velice soustiedené a zodpovedne viici zadani.
Zastavku autobusu, kterou mél najit, jsem schvalné zvolila vzdalenéjsi od stanice metra, aby ji
neobjevil hned a aby byl nucen situaci néjak alternativné resit. Klient se na zastavku pta
kolemjdouct Zeny. Peclive vnima radu a sleduje kam Zena ukazuje. Vzapéti jde tim smérem a
zastavku nachdazi. Neni to vSak presné ta, jez ma napsanou v instrukcich. Z jizdniho radu
zjistuje, Ze se odtud také dostane a jestée mnohem lépe, nez jak rikaji mé pokyny. Vojtovy
reakce jsou pozitivni nad timto zjistenim a tuto skutecnost mi chce hned sdelit. Nechci moc
zasahovat, aby klient jednal co nejvice dle viastniho uvazeni, proto jsem mu dala najevo, zZe
zalezi na ném, jakym zpusobem bude pokracovat. Zvolil tedy sviij zpuisob. V autobuse klient
peclivé sleduje cestu a vystupuje na spravné zastavce. Opét mé kontroluje, zda vysedam s nim.
Aby se dostal na zastavku, must nékolikrat prejit cestu. Ridi se podle semaforii, ale nespoléha
jen na ne, radéji se i rozhlizi. Prichadzi na zastavku, ktera je vSak v opacném sméru, nez
potiebuje. Na zaklade prohlédnuti jizdniho radu to brzy zjistuje a bezpecné prechazi na
druhou stranu. Znovu prekontroluje jizdni rad, aby se ujistil, Ze je jiz tam, kde potiebuje. Nez
nasedne do tramvaje, jeste kontroluje, zda naseda do spravného cisla prostredku. Celou
cestu se 7idi podle instrukci. Nez vstoupi do terénu, jesteé sleduje planek. Prvni ulici voli
spravne. Uz mé tolik uzkostne nepozoruje, jestli jdu za nim, jakoby na mé zapomnél a spoléha
sam na sebe. Po chvili si uz nevi rady, jelikoz pred nim nejsou znacené ulice. V blizkosti neni
nikdo koho by mohl pozadat o radu, proto se Sel zkusit zeptat do restaurace, kde se dozvédel
kudy pokracovat. Klientovi déla problém vsimat si znaceni ulic, pohybuje se spise intuitivné
podle tvaru ulic a toho, jak mu bylo porazeno. Stale nahlizi do mapy, silnice prechazi
rozvazné a bezpecné. Neopomiji se rozhlizet, i kdyz je tady doprava velice ridka.

Klient zapomind na cil, co mél najit a miri rovnou k zastdavce autobusu, odkud se mél
dostat dale. Zastavuji ho a pripominam mu ukol, co mél splnit. Klient je zmaten a tak se znovu

doptava kolemjdouci Zeny na danou ulici. Komunikace probihad bez problému, tazana
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klientovi vysvétluje cestu, ukazuje mu ji i na mapé. Poté klient nachazi penzion, v tuto chvili se
setkavame, chvalim ho, zZe vykonal kol dobre a jesté ho motivuji na cestu do konecného bodu
(Vaclavské namesti).

Vydava se tedy na autobusovou zastavku, opét neuhodl spravny smer, proto opatrné
prechazi. Zacind mé intenzivné sledovat, pri kazdém pohledu se usméje, vypada spokojené.
Autobusem se dostava na Andél, odtud voli cestu tramvaji primo na Vaclavské nameésti,

v techto mistech uz to dobre zna. Pokracuje tedy jiste, bez probléemii az do cile cesty...

Po setkéni jsme s klientem cely proces prodiskutovali, co se délo, jak jednal, jestli se
mu vSe dafilo. Samoziejmé nasledovala pochvala a odména. Klient daval najevo spokojenost
se sebou a radost nad dobfe splnénym tkolem.

Nécvik probéhl bez vétsich problémd, klient jednal velice bezpecné, jak pfi prechazeni
silnic, pfestupovani, tak 1 v jizdé v dopravnich prostiedcich. Po celou dobu nevyzadoval moji
pomoc, ani ji nepotieboval. To, Ze zapomnél najit penzion, nepovazuji za velkou chybu, ktera
by mohla zamezit Vojtovi v moznosti samostatné cestovat. Na zaklad¢ této zkuSenosti byl

klient pfipraven na samostatnou cestu pouze za kontroly pomocného asistenta.

5.5.2 Cviceni s pomocnym asistentem

Toto cviceni mélo potvrdit klienta v tom, ze dokéze cestovat samostatné a v tomto ho
yjistit. Pfi tom vSe probihalo v bezpe¢nych podminkéch, téch bylo docileno diky ptitomnosti
informované¢ho pomocného asistenta (studentka Prazské vysoké Skoly psychosocidlnich
studii), které¢ho klient neznal a 0 ném nevédel.

Ukolem asistentky byla kontrola celé situace, pfi nebezpedi méla zasdhnout. Také
ptsobila v roli obtézujici osoby, pokud by k tomu nastala ptilezitost, méla se klienta pokusit
n¢kam naldkat, vyzvidat osobni informace ¢i mu néco nabizet, vyzkouset ho tedy, zda dokaze
odmitnout, rozpoznat mozné nebezpeci. Po celou dobu zaznamenévala pribéh cesty a na
konci podala detailni zpravu. Klient mél stejné tak jako v predeslém nacviku sepsany stru¢né
instrukce (viz ptiloha V.), ale jiz bez mapy.

Ze zapisu pomocné asistentky predkladam dualezité informace.

Pri prechazeni se klient rozhlizi na obe strany. V jednom pripadé se nachazel na
zastdavce v opacnem smeéru, po kontrole jizdniho radu prechazi na druhou stranu. V tramvaji
byl klidny, sledoval cestu, byl si jisty, Ze jede dobie. Casto sledoval instrukce, kontroloval si

jméno zastavky. Po vystoupeni bez probléemu nasel autobus a nastoupil.
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Dostal se do Malesic, kde hledal zamek. Zddal o radu starsi Zenu, po té Zenu
s kocarkem, obé klientovi neporadily. Z ditvodu casového omezeni usoudil, ze zamek hledat jiz
nebude a pomalu sméroval k ceste zpét. V tu chvili ho oslovila pomocna asistentka s prosbou,
Ze se potrebuje dostat na Smichov, klient ji poskytl radu. Zacala na néj naléhat, jestli by s ni
nejel autem a cestu ji ukazal, klient bez vahani odmitl a to i v situaci, kdy se ho vyptavala na
jméno a bydliste.

Pri ceste na Andél, kde jsme méli s klientem domluvenou schiizku na urcitou dobu, se
pohyboval bez problému. Ridil se podle jizdniho Fadu, sledoval zastavky, soustiedil se pri
prechazenti silnic.

Na misto, kde jsme se méli setkat, Vojta dorazil v€as. Stejné jako v predeslém
nacviku, nasledovala diskuze o tom, co se d€lo. Klient mi vSe popisoval, zminil se i o situaci,
kdy byl ldkan do auta. Za spéch mél slibenou moznost vybrat si odménu.

Chtéla bych zminit podle mého nazoru dilezity moment, kdy se Vojta rozhodl pfestat
hledat zamek. Dokézal odhadnout ¢as, ktery bude potfebovat k tomu, aby se dopravil na
smluvené misto, véd¢l, Ze pti zdrzeni by dohodnutou dobu nedodrzel. Umél tedy vyhodnotit
vzniklou situaci a uc¢inil samostatné rozhodnuti tak, jak to povazoval za nejvhodnéjsi.

Pomocna asistentka pii pozdé€jSim setkani hodnotila klientovi schopnosti velice
pozitivn€. Zminila se o tom, ze Vojta postupoval velice jiste, soustfedéne, nezmatkoval,
nechyboval. Méla z néj pocit, Ze by dokézal cestovat sam bez vétSich problémt.

Na zéklad¢ procvicovani moznych rizikovych situaci, zptisobii feSeni riiznych
problémt a nadcviku s pomocnym asistentem, jsem vyhodnotila, ze riziko nepfimétené se
pfesunulo na riziko pfimétené. To znamenad, Ze pro Vojtu, jakozto jedince s autismem, bylo
samostatné cestovani daleko rizikovéjsi nez pro bézného jedince jeho véku. Ale tim, Ze jsme
nacvicily rizné dovednosti a ovéfili je v nacviku s pomocnym asistentem, se riziko snizilo a

stalo se primétenym.

5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Na zavér bych chtéla predlozit shrnuti vysledid (viz ptilohy: VI., VIIL., VIIL, IX.),
kterych klient v pribéhu nacviku samostatného cestovani dosahl, a na kterych lze sledovat
konkrétni pokroky v riiznych oblastech (pohyb a orientace na ulici, pfechazeni pies silnici,
pouzivani méstské hromadné dopravy, feSeni krizovych, neobvyklych situaci). Jde o urcité

dovednosti, jejichz zvladnuti je pro samostatné cestovani nezbytné.
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Za nejvetsi uspech povazuji zmeénu, co se tyce samostatnosti klienta. Z nacviku, kdy
klient cestoval sam za pfitomnosti pomocného asistenta, lze vypozorovat, Ze se Vojta dokaze
sdm rozhodovat, pouzije z naucenych postupt ten, jez mu nejvice v danou chvili vyhovuje,
zvoli si trasu cesty, kterd je pro néj nejvyhodnéjsi, aniz by na n¢koho spoléhal. Pti prechazeni
silnic postupoval velice obezietné¢ a zodpovédné. Nebyla chvile, kdy by si nevédél rady a
potieboval vedle sebe osobni asistenci ¢i jiny doprovod, ktery by situaci vyiesil za néj. V
prabéhu celého procesu byl nezavisly a pohyboval se zcela samostatng.

Tato schopnost samostatné¢ jednat a zvladnuti urcitych potfebnych dovednosti
dokazuji, ze klient ma predpoklady k moznosti samostatné cestovat a pohybovat se po Praze.
Tim se mu také oteviraji dvete k moZnosti stat se tak vice nezavislym, vyrovnat se a pfiblizit
se tak ostatnim jedinciim jeho v€ku. Déle se mu tak mize umoznit uspokojeni ur€itych piani,
potieb, jako je konkrétn¢ ucast v néjakém zdjmovém krouzku, o ktery jevi klient zajem, ale z
divodu nutnosti doprovodu byla Vojtova moznost navstévovat tyto aktivity omezena na
moznosti asistencni sluzby. Mluvime-li o integraci, mluvime i o moznostech, které by mély
byt pro vSechny stejné a které by mohl handicapovany jedinec vyuzivat stejné tak, jako
vSichni ostatni. Pokud existuje piekazka, jez mu v tom brani, méli bychom se pokusit ji
spolecné s klientem odstranit, zdafi-li se, danému jedinci se otevie cesta tuto svou moznost
vyuzit. Vojtovou piekazkou byla nesamostatnost, tedy nemoznost se nékam dopravit, aniz by
s nim nebyl doprovod, coz ho do urcité miry omezuje, vyclenuje, zté¢zuje mu cestu k vyuziti
své moznosti. Tim, Ze se naucil samostatné cestovat, byla podle mého ndzoru castecné
piekazka odstranéna, oteviel se mu tedy prostor k vyuziti moznosti ucastnit se na zajmové
aktivité, uspokojit tak své pfani, aniz by se musel omezovat na doprovod. Z toho vyplyva, ze
schopnost samostatné cestovat pfispiva k moznosti Iépe se integrovat, mit stejné moznosti
jako ostatni a moci je vyuzivat.

Jak jsem se jiz zminovala, klient ma pfedpoklady k moznosti samostatné¢ cestovat,
pravdépodobné zacne dojizdét do zajmového krouzku, ktery si v soucCasnosti vybird, na
zékladé toho dochazim k zavéru, ze mohu potvrdit mnou na zacatku vytvorenou hypotézu,
tedy schopnost samostatné cestovat mize u mého klienta Vojty vést k vétSi moznosti

integrace.
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Lidé s autismem kvuli svému handicapu jinym zptisobem vnimaji a vidi svét, ktery je
obklopuje. Jejich chovani je tedy z tohoto diavodu urcitym zptisobem odlisné a mnohdy tézko
pochopitelné. Bylo by velice smutné, kdybychom se kvili této ,,jinakosti®, kvuli tomu, Ze jsou

néjakym zplsobem svi, k nim otaceli zady. V fad¢ piipadi se setkavame se snahou pfinutit je
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zménit se, aby fungovali podle naSich pravidel, aby byli ,,normalni“. Ale tyto snahy jsou
zbytecné, mnohdy jest¢ zhorSujici situaci. Pokud chceme c¢loveku s autismem opravdu
pomoci, porozumét mu, musime se pokusit na svét podivat jeho o¢ima.

Integrace nespociva v tom, jedince zménit, dat mu takové vlastnosti, které vyhovuji
vetsing, naucit ho takovému chovani, které vétSina oznacuje za ,,normalni“. Integrace je o
tom, pomoci handicapovanému jedinci naucit se riznym dovednostem, které by ho pfiblizily
zivotu bézné spolecnosti. Pfiblizit ho az tam, kam mu dovoluji jeho schopnosti a jeho
handicap, a tam, kam uz to ze strany handicapovaného nejde, se musi ptiblizit spole¢nost. Ta
by méla akceptovat jeho potieby a zajmy a pomoci mu umoznit se svym zptisobem realizovat.

Pokud maji lidé s pervazivni vyvojovou poruchou, s mentalnim, zdravotnim ¢i jinym
postizenim zastavat roli ,,béznych® obcanl, musi jim byt umoznéno také vykonavat i
vSemozné zajmoveé aktivity. Maji pravo tyto zajmové cinnosti realizovat ve stejnych
podminkach a stejném prostiedi, jako jakykoli jiny ob¢an. Je to dalsi moznost, kde se mohou
realizovat. K tomu, aby tito 1idé mohli vykonavat rizné aktivity v béZzném prostiedi, rozvijela
se tak socializace, je zapotiebi spolecenské podpory.

V dnesni dobé uz vime, jakymi prostiedky dosahnout smysluplné komunikace, jak
chapat a zachazet s problémovym chovanim, jaké metody pouzivat ke spravnému uceni. Nase
informovanost, ale hlavné i touha a chut’ otocit se k tomuto problému ¢elem, otevira branu
k u¢inné pomoci, vzdjemnému setkani, porozumeéni, tedy integraci. Z vlastni zkuSenosti vim,
ze kdyz budeme trpé€livi, snazivi a vnimavi, dokézeme alesponi trochu autismu porozumét.

Casto si n&ktefi lidé spojuji syndrom autismu se symptomem uzavienosti. Ale ti, ktefi
se s autismem setkali blize, dochazeji k zavéru, Ze uzavienost je moznou, avSak neni zakladni
a nezbytnou charakteristikou v diagn6ze autismu. Autismus neznamena sam!

Muj klient se do krouzku chovatelstvi vzdy tésil, na vedouci, na déti, na program. Bylo
to patrné z jeho chovani. To, Ze sam pfi piichodu nepozdravil, nepromluvil si s détmi a nékdy
se s nimi ani nezapojil do hry neznamend, Ze by byl uzavieny, Ze by o tuto spolecnost nejevil
zajem. Naopak. Ma lidi velice rad, bohuzel k nim nezna tu spravnou cestu. Bohuzel néktefi
lidé s autismem, i1 kdyz nejsou uzavieni, zistavaji sami.

»Schizofrenici se snazi fesit problémy utékem z redlného svéta, ale déti s autismem
zacinaji pomalu nalézat kompromisy s realitou vysilanim tykadel do svéta, ve kterém byly

z pocatku Uplni cizinei.* (Peeters, 1998, s. 80).
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Ptiloha I. — Individudlni plan Jiné¢ Odpoledne

i

JINE ODPOLEDNE

INDIVIDUALNI PLAN KLIENTA

Potreby, prani a cile uZivatele
2008

Jméno klienta: VOJTA (16)
Jméno asistenta: Adéla Misarova

Krouzek: chovatelstvi

1. SEBEOBSLUHA — SAMOSTATNOST

oblékani, stravovani, cestovani, orientace v ¢ase, nakupovani ad.
Soucasny stav:

Cestovani:

Adéla v poslednich 2 mésicich vyzkousela Vojtovu samostatnost v cestovani na krouzek. Samostatnost se
rozviji postupné po krocich — nejdiiv sedéla o par sedadel dal, pak nastupovala do MHD vedlej$imi dveimi.
Minule byl kazdy v jiném voze tramvaje, vagonu metra. Pfi zpateCni cest€¢ obvykle reflektuji déni na
krouzku a proto jezdi spolu.

Vojta zna spoleenska pravidla chovani v MHD, snazi se je dodrZzovat. Pousti starsi lidi sednout. Ma ale
jeden neSvar — kdyZ cestuje sam, rad stoji v zadni ¢asti tramvaje, kde se obvykle chyti postrani ty¢e obéma
rukama a tim sevie do pasti jiného pasazéra, pied kterym stoji.

Oblékani:
Stale trva problém s rozvazovanim tkanicek, které si Vojta dost neutahne. Nékdy se sam zastavi a zavaze si
je, jindy to musi Adéla pripominat.

Nakupovani:
Vojta se uci rozliSovat hodnotu penéz na kurzu od Rytmusu, kam chodi od ledna.

Orientace v Case:

Vojta zna hodiny. Potebuje dodrzovat ritualy. Je tfeba ho pfedem piipravovat na kazdou zménu.

Vojta ma problém s ¢asem pii louceni s détmi ve Skole, Casto se zdrzi na dlouho a proto musi cestou do
krouzku pospichat.

Samostatnost na krouzku:

Vojta je schopen vydrzet na krouzku i bez asistentky. Od minulého roku se interval prodlouzil az na 25 min.
na konci krouzku.

Je to ale dano i vedoucim krouzku, ktery se Vojtovi vénuje, odpovida mu na otazky, vysvétli, co se déla.
Vedouci se bude v zaii ménit, uvidi se jak bude asistentka na krouzku potieba.




Cile:

- cvicit utahovani uzle u tkanicek (peclivéjsi vazani, dvojité)

- ddl rozvijet samostatné cestovani s dohledem

- asistentka miiZe i naddle odchazet na éast krouZku, piipadné éasovy
interval prodluZovat

- dbat na to, aby Vojta na krouZku nejedl sladkosti, spis§ mu nabidnout ovoce

II. KOMUNIKACE - SOCIALNI DOVEDNOSTI

rec, vztahy k dospélym, k vrstevnikiim, chovani a vystupovani ve spolecnosti
Soucasny stav:
Vojta mluvi srozumiteln¢, umi si fict, co chce.

Na krouzek chodi asi 8 déti (6 kluki, 2 holky) ve véku 11 — 12 let. Vojta je mentaln€ na jejich Grovni.

Vojta se velmi zlepsil v komunikaci s okolim. I kdyz asistentka na konci odchazi mimo mistnost krouzku,
Vojta se zapojuje. Vzdy se s nékym spoji. Kluci ho pfijimaji mezi sebe. Maji ho radi, hraji si spolu.

Vojta se zapojuje i do riznych ,,Jumparen — hdzeni ¢epici apod.

Ptedevsim jde o neverbalni komunikaci.

Diive m¢l Vojta problém se sprostymi vyrazy, ted mluvi mén¢ sprosté. Asistentka stanovila pravidla
chovani a Vojta se snazi je dodrzovat. Kdyz déla néco na hranici, Adéla ho na to upozorni a povidaji si o
tom. KdyZ je na krouzku uvolnéna nalada, Vojtu to svadi ke zkouSeni hranic.

Vojta si pamatuje jména asi poloviny déti. 5 kluki tam chodi pravidelné, ostatni rtizné. Déti Vojtovi
naslouchaji a reaguji na n¢j normalng.

Stale u Vojty trvaji oblibena témata hovoru (dopravni prostfedky, objizd’ky, stanice MHD, data a svatky).
Prestava uz mluvit o nepfijemnych udalostech, které zazil.

Vojta jde do velmi blizkého kontaktu s lidmi, které ma rad. Je tieba mluvit o hranicich osobniho kontaktu.
Vysvétlovat, ze to druhému nemusi byt pfijemné.

Cile:

- i naddle vést Vojtu k samostatnosti pii komunikaci

-odklanét od vulgdrnich vyrazii. Zabird ignorovat to (jde mu casto o pozornost) nebo upoutat jeho
pozornost nécim jinym — vS§imat si okoli p¥i cesté, pievést ie¢ na oblibené téma. Mluvit s Vojtou o
pravidlech, pro¢ nemad mluvit sprosté.

- hlidat, aby Vojta dodrioval hranice osobniho kontaktu, pii pFekracovani ho na to upozornit



IIT. DUSEVNI A ROZUMOVE SCHOPNOSTI

schopnost cist,psat, soustredeni,vytrvalost, trpelivost, peclivost
Soucasny stav:

Vojta je v posledni dobé pozorn&jsi. Je to i diky tomu, Ze je teoretickd Cast krat$i a napln krouzku je
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vyrusoval.
Vojtu to na krouzku ted’ bavi a proto uz nema problém s motivaci.

Vojtova pozornost je zavisla na jeho zaujeti danou véci. Pomaha ménit ¢innost, vhodné motivovat,
piizptisobit se tomu, co chce V. délat, ménit témata rozhovoru. Problém miize byt u del§iho vysvétlovani
pravidel (nad 5 min.).

Vojta potiebuje udrzovat o¢ni kontakt, jinak druhého moc nevnima.

Stale trva snizena potieba pohravani si s vécmi (palpace).

Cile:
- vracet Vojtovu pozornost k pritomnému okamZiku
- vysvétlovat Vojtovi jednodussi formou pravidla her apod. Ptdt se ho, jestli tomu rozumi.

ZAVER:

Vojta chodi na chovatelsky krouzek od listopadu 2005, od té¢ doby ma 2. asistentku.
Adéla je s Vojtou od prosince 2006. M4 k ni velmi blizky kamaradsky vztah, respektuje ji.

Na krouzku se Vojta vénuje praci kolem zvifat (Cisti a hiebelcuje koné, krmi
zvifata, Cisti klece kraliktim, chyta hmyz na louce...). Pokazdé je napln krouzku trochu jina.

Od minulého roku wud¢lal Vojta velké pokroky v komunikaci s okolim a
v samostatném cestovani. Vojta je iniciativnéjsi, neni uz tieba ho tolik motivovat k praci. Uz
si mén¢ hraje a ,,zlobi“. Stéle je tfeba vracet Vojtovu pozornost k ,,ted” a tady*.

Adéla uz je unavena stereotypem na krouzku. Uvazuje proto o ptrechodu do

dobrovolnického programu DC, kde by s Vojtou podnikala, co by je bavilo.

Vedouci krouzku Jirka, ktery v éervnu v DDM skoncil by rad s Vojtou krouzek
navstévoval jako jeho asistent. V zari se uskuteéni schizka, na které domluvime dalsi
spolupraci.



Ptiloha II. — Individualni plan Pontony

AAY

AKCE PONTONY

Pro: Vojtécha
Dobrovolnice: Adéla Misarova
Datum: 26. 11. 2008

Revize: kvéten/cerven 2009

Soucasny stav

Vojta presel do Pontonti v zafi z programu Jiné odpoledne, proto jsme se rozhodli, ze
castecn¢ navazi Vojta s Adélou na Individualni plan z Jiného odpoledne. V ramci
pfedchozi spoluprace udé¢lal Vojta velké pokroky v komunikaci s okolim a
samostatném cestovani. Pfi prochazkdch s Adélou se Vojta dokonce zeptal
kolemjdoucich na cestu.

Plan do budoucna

cestovdni — Vojta s Adélou zkousSeli samostatnost v cestovani pii cestdch na krouzek
chovatelstvi, dosli az k tomu, Ze jel kazdy v jiném vagonu tramvaje a metra. V tomto
budou i nadéle pokracovat:

nejprve si Vojta s Adélou vypracuji tzv. ,.krizovy plan* — co by Vojta udélal, kdyby se
ztratil a nevédél kde je a potom to budou nanecisto zkousSet — (aby Vojta nejprve
zavolal tatovi, sestfe...., pfip. pozadal o pomoc kolemjdouci, pokud by se nemohl
dovolat nebo nemél mobil u sebe, snazil by se dostat domt)

Vojta se bude ucit, jak se dostat domti — napisi si s Adélou nejjednodussi cestu
z n€kolika obvyklych mist, kde se Vojta pohybuje (aby se dostal Vojta na metro a pak
na autobus, ktery jede domti) — pak budou dle sepsanych tras jezdit, nejprve spolu, pak
kazdy v jiném vagonu, ¢asem by mohli zkusit se domluvit, ze by jel Vojta upln¢ sam
s tim, Ze by na n¢ho napft. otec nebo sestra cekali v cilové stanici

v ramci cest mohou Vojta s Adélou trénovat orientaci v mapé, Adéla Vojtovi ukaze,
kde mlize mapu najit v metru

potom budou Vojta s Adélou trénovat samotné cestovani na dalSich trasach — nejprve
by bylo dobré vyhledavat trasy, které nejsou moc komplikované (tramvaj, metro)
Vojta miize napf. naplanovat néjakou trasu sam, seznamit sni Adélu a podle
vyhledanych spoji jet na dané misto s co nejveétsi Vojtovou samostatnosti

komunikace — socidlni dovednosti — Vojta se v posledni dobé pta Adély na intimni
otazky, ale Casto se ptd naptiklad v prostfedcich MHD. Adéla je ochotnéd s Vojtou toto
téma probirat, ale musi si fici za jakych okolnosti. Adéla s Vojtou udé¢laji prehled,



s kym miize Vojta o jakych vécech mluvit a kde (s rodinou, kamarady, s cizimi lidmi,
doma, ve skole, v MHD, na ulici....) vypisi obecna témata + konkrétni piiklady

dale se bude Vojta ulit pravidla spolecenského chovani — Adéla sepiSe zakladni
pravidla spolec¢enského chovani, ptip. si mize ptjcit knihu z z knihovny nebo najit na
internetu, budou je s Vojtou postupné probirat a Vojta se bude snazit se jimi fidit.
Zam¢ii se hlavné na dodrZzovani osobni zoény, poustét sednout staré lidi v MHD,
nemluvit sprosté apod.

internet — Vojta se chce naucit pracovat na internetu - vyhledavat informace. Bude se
s Adélou ucit:
umét zadat ve vyhledavacich to, co chce, orientovat se na webovych strankach, védét
na co kliknout, pfipadné si najit a vypsat nékteré zékladni adresy, na kterych se daji
potiebné informace najit
Vojtu zajiméd hlavné cestovani, takZe se bude ucit vyhledavat v jizdnich fadech a
internetovych mapéch, pfipadné hledat dalsi informace s cestovanim spojené
dale mohou vyhledavat kulturni piehled — planovat jakou kulturni akci (vystava,
divadlo, kino...) by mohli s Adélou navstivit
pokud si pfedem domluvi datum, mohou pracovat na pocitaci v HradeSinské nebo ve
Vesmirné



Ptiloha III. — Instrukce pro ptipravné cviceni

Vystoupit na zastavce metra Jinonice.
Potom najit zastdvku autobusu Vidouce (mozna bude tieba se zeptat lidi, nebo na
informacich).

Poté jet autobusem na zastavku Klamkovka, dale tramvaji na zastavku Hotel Golf.

Potom mas za ukol podle mapy najit penzion na Podhorské ulici, az ho najdes, vydas se na
nejblizsi zastdvku (najdes na map¢) a z ni se musis dostat na Vaclavské namésti, jak to udélas,
zélezi na tobé.

Pokud si po cest¢ nebude§ veédét rady, nebo si nebude§ v néem jisty, neboj se zeptat

kolemjdoucich lidi o radu.

Uspésnou cestu!



Ptiloha IV. - Mapa
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Ptiloha V. — Instrukce pro cvieni s pomocnym asistentem

Ze zastavky Zelivského pojedes tramvaji na zastavku Cernokostelecka.

Tam najdi autobusovou zastavku Cernokosteleckd, kde nasedne$ na autobus ¢islo 133 a
pojedes dvé zastavky.

Az vystoupis, najdi zamek MaleSice, mtizes se zeptat kolemjdoucich lidi.

Poté, se musi$ néjakym zpisobem dostat na Andé¢l, to necham na tobé¢.

Sejdeme se ve Ctyii hodiny pied vystupem z metra And¢l.

Bud’ opatrny!
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Ptiloha VI. — Bezpec¢nost na ulici'

BEZPECNOST NA ULICI

i . . . Zvladne s , ..
Jednotlivé dovednosti Zvladne sdm , Nezvladne Riziko
pomoci
Bezpecné reagovat, kdyz je chodnik uzavien
(obejit, ano
prejit silnici)
VSimnout si, kdyz néco jede po chodniku
(parkujici ano
auto, cyklista, auto se sirénou)
Bezpecné reagovat, kdyz néco jede po chodniku
(parkujici auto, cyklista, auto se sirénou) ano
] L . ] Kromé
Nosit s sebou potfebné véci, kdyz jsem mimo telefonu, kli&i
domov
(doklady, telefon, telefonni ¢isla, penize apod.) od bytu ano
Védét co to jsou osobni udaje.
ano
Védét komu je bezpecéné je fici (policie, 1€kaF)
ano
VVédét, kdo je pro mé cizi ¢lovek.
ano
Netikat osobni Udaje pred cizimi lidmi
ano
Znat mozné dasledky, kdyz feknu cizimu ¢lovéku
své ano
osobni udaje (nebo je uslysi)
Umét odmitnout, kdyz se mé cizi ¢lovék pta na
osobni ano
udaje
Uvédomit si, kdyz nevim kde jsem (zabloudil
jsem) ano
Nezmatkovat, kdyz si nevim rady (nevim kde
jsem) ano
ne

Umét telefonovat z mobilu.
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Umét telefonovat z telefonni budky.

S pomoci
asistenta

Znat jméno ulice, kde bydlim.

ano
Poznat ulici, kde bydlim.

ano
Umeét oslovit ciziho ¢lovéka (koho a jak)

ano
Umét se zeptat na cestu (srozumitelnég, slusné)

ano
Poslouchat co mi ¢lovék fika

ano
Rozumét tomu co mi Clovék Fika

ano
Sledovat co mi ¢lovék ukazuje

ano
Umét odmitnout, kdyz cizi ¢lovék chce mé véci
(penize, telefon, batoh) ano
Znat disledky, kdyZz cizimu ¢lovéku dam své
véci. ano
Nebrat si nic od ciziho ¢lovéka

ano
Nechodit nikam s cizim ¢lovékem

ano
Znat disledky, kdyz nékam puljdu s cizim
¢lovékem ano
Nenechat na sebe nikoho sahat

ano
Umét si hlidat svoje véci

ano
Umeét odejit, kdyz mi néco vadi

ano
Umét si Fici o pomoc (napf. s telefonovanim)

ano
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Pfiloha VII. — Pfechazeni

PRECHAZENI

. . , , Zvladne s , ..
Jednotlivé dovednosti Zvladne sam , Nezvladne Riziko
pomoci
Umét prejit, kdyz mam zelenou.
ano
Rozhlédnout se, i kdyZ mam zelenou (jen
kratce). ano
Neprechazet na ¢ervenou.
ano
. o L Obcas je tieba
Zyladnout prejit, kdyZ mam zelenou, ale k upozornit na
pfechodu Coxr
najizdi auta z vedlejsi silnice. vetst
obezietnost
Umét v klidu prejit, kdyZz mi v prabéhu
prechazeni skodi ano
na semaforu Cervena.
Umét pouzit tlacitko na semaforu.
ano
Umét prejit, i kdyz nefunguje semafor.
ano
Rovnomeérné sledovat celou situaci — nezaméfit
se jen ano
na jedno auto nebo jen jeden smér.
Umét prejit silnici s tramvajovymi kolejemi.
ano
Samostatné se rozhodnout, zda mohu pfejit.
ano
Umét pockat, kdyz si nejsem jisty zda mohu
prejit. ano
Byt trpélivy, kdyz dlouho nemUGzu pfejit (je velky
provoz). ano
Prechazet svizné, ale nebézet.
ano
PFfechazet nejkratsi cestou.
ano
Béhem prechazeni se ,drzet* na pfechodu.
ano
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V prubéhu prechazeni stale sledovat situaci —
nedivat
se do zemé.

Obcas je tieba
na to upozornit

Rozkrokovat postup prechazeni — nejprve mé

ohrozuji ano
auta nejblize ke mné.

Dodrzovat bezpec€ny postup i na silnici s malym

provozem — uvédomit si, Ze je to také silnice. ano
Pfechazeni ,malé“ kfizovatky s malym provozem

— nikdy nejit napfi¢ kfizovatkou. ano
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Pfiloha VIII — Orientace na ulici

ORIENTACE NA ULICI

., . , , Zvladne s . ..
Jednotlivé dovednosti Zvladne sam , Nezvladne Riziko
pomoci
Sleduje cestu (je pozorny)
ano
o Musi na to byt
Umi si sam najit orientaéni body upozornén
Zapamatuje si orientacni body, kdyz mu je lektor
ukaze ano
Zapamatuje si spontanné trasu,
kdyz ji jednou s nékym projde ano
Vyuziva navigacni a informacni tabule k orientaci
ano
Zna adresu domu
ano
Trefi ze zndmych mist dom(
ano
Zna adresu do prace/Skoly
ano
Trefi do prace/Skoly
ano
Zna adresu volnoc¢asovych aktivit
ano
Trefi na volno€asovou aktivitu
ano
Zna nazvy ulic, kudy obvykle chodi
ne
Vi, kde hledat tabule s nazvy ulic
ano
Umi se vyporadat se zabloudénim
ano
Umi se vratit zpét ,po svych stopach®
ano
Umi se zeptat kolemjdoucich na cestu ano
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Dokaze se fidit slovnimi pokyny

ano
Sleduje smér ukazujici ruky
(kdyz mu nékdo ukazuje cestu) ano
moci
Umi zavolat telefonem o radu/pomoc S p,o oc
asistenta
Rozumi napsanému popisu trasy
ano
moci
Umi si nakreslit planek trasy S p,o oc
asistenta
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Ptiloha IX. — Méstska hromadna doprava

PRECHAZENI

., . , , Zvladne s . ..
Jednotlivé dovednosti Zvladne sam , Nezvladne Riziko
pomoci
Ma u sebe jizdni doklad
ano
- V automatu
Koupi si jizdenku V trafice ano s pomoci
kolemjdoucich
Oznadi si jizdenku
ano
Kontrola jizdenek
ano
Sleduje platnost jizdenky
ne
Dojde bezpec¢né na zastavku
ano
Pozna spravny dopravni prostfedek (&islo tram,
busu) ano
Pozna spravny smeér jizdy
ano
Dava pozor do &eho nastupuje
ano
Dava prednost vystupujicim
ano
Obcas je tieba
Neprekazi (u dvefi, pod schody) na to upozornit
Nastoupi v€as (sleduje signalizaci dvefi)
ano
Obcas je tieba
Neohrozuje (napf. batohem) na to upozornit
Drzi se za jizdy
ano
PR JE ano
Dava si pozor na své véci
N
Vi nazev zastavky kde ma vystoupit ano
Pozna spravnou zastavku podle hlaseni, napisu
ano
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V¢as vystoupi (sleduje signalizaci dvefi)
ano
Pozna, kdyz jede Spatnym smérem
ano
Umi se vratit, kdyz jede Spatnym smérem
ano
Pozna, kdyz prejede zastavku
ano
Umi se vratit zpét, kdyz prejede
ano
Umi pozadat o radu
ano
Rozumi, kdyz mu nékdo dava radu
ano
Umi Gist v jizdnim fadu
ano
Rozumi systému metra
ano
Umi Cist ve schématu metra
ano
Orientuje se podle informacnich ceduli
ano
Pozna prestupni stanice (ve schématu)
ano
Umi pfestoupit na jinou trasu metra
ano
Umi pfestoupit z metra na bus nebo tram
ano
Umi vyfesit vyluku
ano
Nek
Zna nahradni trasu c dy S,e
pté lidi
Nosi u sebe funkéni mobilni telefon
ne
Cestuje s potfebnymi doklady
ano
Ma u sebe napsana dllezita telefonni ¢isla
ano

" Tabulky byly pouzity z Kurzu samostatného cestovéani, R. Kalfus, D. Vojifov4, Rytmus 2007
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Resumé:

Pisemna prace k bakalafské zkouSce se zaméfuje na oblast vycviku samostatného
cestovani u klienta s diagnézou infantilni autismus, konkrétné na hypotézu: ,,Schopnost
samostatné cestovat umozni sledovanému klientovi 1épe se integrovat do b&Zné spoleénosti.*
Analyzuje proces, kdy se klient uéi, pfejima rizné socialni dovednosti, schopnosti a piibliZzuje
se tak béZznému socidlnimu okoli. Prace také vymezuje metody a postupy, které byly pro
nacvik schopnosti samostatné cestovat pouZity.

Dile zachycuje soucasny stav klienta, v porovnani se situaci pred za¢atkem nacviku,
poukazuje na zmény, kterych lze pfi systematické praci dosdhnout.

V teoretické Casti se bakalafska prace zabyva autismem jako takovym. SnaZi se
vystihnout piiCiny, znaky a charakter tohoto postiZeni. Vymezuje zde pojmy autismus,

socializace a integrace.



OPONENTSKY POSUDEK bakalarské prace V Praze dne 11.5. 2009
Jméno studentky: Adéla Misatfova

Nazev prace: Integrace lidi s pervazivni vyvojovou poruchou
Zakladni informace o praci:

Celkovy pocet stran : 48 Pocet kapitol : 5, podkapitol 1.¥adu: 18, podkapitol 2.¥4du: 9
Pocet literarnich pramenii: 15, internetovych zdrojii : 2 Piilohy : 9 (18 str.)
YVolba tématu:

Téma je vhodn& voleno a pohybuje se voblasti integrace lidi s autismem, coZ plng odpovida
studovanému oboru. Autorka je si védoma Ze pojem integrace neznamens piedélavat lidi podle
vétSiny, ale pomoci jim ziskat dovednosti, které mohou zabranit hrozici izolaci a co nejvice je
otevrit spole¢nosti. Zplisob zpracovani svéd¢i o tom, Ze téma nebylo pro kolegyni jen predmétem
nahodné volby, ale vzeslo z praktickych zkuSenosti, které kolegyn& ziskala v ramci své praxe jako
osobni asistentka klienta s pervazivni vyvojovou poruchou v organizaci Mame otevieno? o.s..

Formalni hledisko

Zpracovani je peclivé a svédomité. Prace je piehlednd a logicky strukturovéna. Kapitoly na sebe
plynule navazuji. Autorka rozdélila praci do dvou &sti - na teoretickou a empirickou &ast. Prace je
dale roz¢lenéna do péti kapitol. Prvni &ty¥i kapitoly obsahuji vybér z odborné literatury o autismu.
Autorka neopomiji kapitoly o piivodu autismu, o vymezeni a znacich této poruchy,o moznostech
socializace a limitech integrace téchto lidi do spole¢nosti. Kapitoly jsou proloZeny kasuistickymi
stiipky, kterymi autorka ilustruje teoretické poznatky priklady ze své praxe. Pata kapitola je
vénovéana vlastnimu vyzkumnému Setieni. Setfeni Jje koncipovano jako piipadova studie. Autorka
analyzovala jednak vlastni zi¢astnéné pozorovani, lékaiské dokumenty, kasuistiky, metodiku kurzu
samostatného cestovani, pozorovani dalsi ziGastnéné osoby a vysledky vlastni &innosti osobni
asistentky. Citace jsou fadné uvadény v textu a provadény dle normy. Po strance vyjadfovani a
gramatiky je prace v pofadku. Nepfesné je pouze &islovani stranek, které o stranku az dvé
neodpovida obsahu.

Obsahové hledisko:

Téma autismu kolegyné pojala jako sondu do jednoho p¥ipadu dospivajiciho klienta. Vhodnym
zplsobem vypichla klicové nebezpedi u t&chto lidi a tim je nebezpedi socialni izolace. V prvni ¢asti
své prace pracuje predevsim s odbornou literaturou a proklada je kasuistickymi stiipky, coz zvySuje
Ctivost prace. Od pété kapitoly se autorka pln& zamé&fuje na moznost zlepSeni autonomie klienta skrze
jednu konkrétni dovednost - a tim je jeho schopnost sam cestovat méstskymi hromadnymi prostiedky.
Ocenit predev§im musime, Ze si autorka nestanovuje nerealistické cile, ale plné se ve své sondé
soustiedi na moznost zlepsit jednu konkrétni kvalitu z klientova Zivota a shromazd’uje k tomu
odborné poznatky.

Pripominky:

Nedostatek miizeme spatfit v naprosté absenci cizojazyéné literatury, kde by se jist¢ naSel rozmanity
material o dané problematice. Cislovani stranek neodpovidd obsahu. Sva pozorovani by mohla lépe
metodologicky zpracovat — napf. vyuziti metodologického postupu zudastnéného pozorovani (napf.
sva pozorovani okddovat a proloZit jimi své analyzy apod.).

Otazka k obhajobé: Jaké vidi moznosti a limity pii rozvoji autonomie a Jednotlivych kompetenci u
tohoto klienta? Jaky je jeho potencial?

Zavér :

Prace je vhodné strukturovana a téma pln& odpovida zaméfeni studovaného oboru. V teoretické &asti
autorka dokazala, Zze umi pracovat s odbornou literaturou. Vyjadiovani je jasné a srozumitelné a
autorka dobfe prezentuje odborné nazory. Pro svou prici si stanovuje realisticky cil — zlepSeni
schopnosti samostatného cestovani klienta a snaZi se mu pomoci tuto jeho kompetenci co nejvice
rozvinout skrze podporu jeho autonomie. V empirické &asti kolegyné prokazuje schopnost




systematického zpracovani kvalitativnich dat. Nicméné je na $kodu, 7e se nepokusila i o v&tsi
metodologickou propracovanost své sondy. Empiricka Sast by tim vice ziskala na védecké hodnots,
ale to jiz presahuje obsahové i formalni naroky na bakalaiskou praci.Toto téma bych povazoval za
vhodné jesté rozvinout v diplomové praci v magisterském stupni studia.

Povazuji praci za kvalitni a doporuéuji ji k obhajobé.
Mgr. Jan Jakub Zlamany/
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Sle¢na Adéla Misafovéd napsala praci na téma: ,,Integrace lidi s pervazivni vyvojovou
poruchou®. Prace m4 49 stran textu a 18 stran ptiloh. Sle¢na Misafova Serpala ve své praci
celkem z 15 publikaci, coz povazuji u bakalafské prace za dostacujici. Prameny z &eské
literatury jsou voleny vhodné a ptimo imérné tématu prace. Nazev prace odpovida obsahu a
téma odpovida socialnimu zaméteni Skoly.

Sle¢na Misafova si ve své praci vytkla za cil popsat Gskali integrace lidi s pervazivni
vyvojovou poruchou, zvlast¢ pak lidi s Aspergerovym syndromem nebo vysocefunk&nim
autismem. Ve své teoretické Casti se sleGna Misafova vénuje popisu autismu, ktery je pro
potiebu této prace dostacujici.

Dalsi kapitoly teoretické ¢asti prace jsou vénovany socializaci a integraci a vlivu
integrace na osobnostni schopnosti a dovednosti lidi s autismem. Teoretickou &ast konéi
popisem moZnych pfistupti k ¢lovéku s autismem zv14asté pak s diirazem na planovéni sluzby.

Teoreticka ¢ast je obohacena kratkymi kazuistikami, které vhodn& dopliiuji text prace.
Samotnd teoretickd Cast sice nepfindsi zZadné nové poznatky, je vSak zpracovana poctivé a
pln€ dostacuje pozadavkim bakalaiské prace.

Prakticka Cast prace se vénuje popisu nacviku samostatného cestovani v MHD u
Clov€ka s poruchou autistického spektra. Z prace jde ihned poznat, Ze sleéna Misafova se
ndcvikim aktivné vénovala, coz vidim jako vysoké pozitivum této prace. Sle¢na Misafova si
stanovila hypotézu své praktické ¢asti, Ze samostatné cestovani klienta s autismem zvysuje
pravdépodobnost jeho integrace do spole¢nosti. Vlastni nacvik je spravné rozkrokovany do
dil¢ich menSich nacvikl, které zdanlivé nesouvisi se samostatnym cestovanim (ndcvik
osloveni na ulici). Tyto diléi ndcviky socidlnich situaci jsou v3ak u lidi s autismem velmi
podstatné (daleko vice nez u lidi s pouze mentalnim handicapem).

Cely nacvik ukoncila sle¢na Misafova spolupraci s asistentkou, ktera délala dohled
nad klientem ve chvili, kdy si myslel, Ze je v situacich sam. Je to jediny mozny zptsob jak
zjistit, Ze klient situace opravdu zvlad4 a v Ceské republice je jests stale mélo pouzivan. Po
metodicke strance zvladla sle¢na Misafova nacvik vyborng, samotné popsani nacviku je také
ptimo imérné pozadavkiim bakalarské prace.

Zavérem vysoce cenim vlastni pfinos prace sleény Misafové pro klienta s poruchou
autistického spektra. Nebylo to pouhé psani ,,do Supliku®, ale prace sle¢ny Misafové jisté
dlouhodobé pomiize Vojtovi v jeho integraci do spole¢nosti. Dékuji.

Bakalafskou praci doporucuji k obhajob& a hodnotim ji jako ,,vybornou®.
PhDr. Hynek Jn, Ph.D.

Predseda APLA Praha
KBT terapeut
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