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Anotace:

Bakalaiska prace popisuje moznosti psychoterapeutického piisobeni v programu
zachazeni u odsouzenych v Ceské republice. Psychoterapii miizeme chapat jako dilezity
resocializacni nastroj, sméfujici k napravé jedince. Autorka se v praci zabyva i dalSimi
slozkami programu zachdzeni, jakymi jsou napiiklad pracovni, volnocasové, vzdélavaci
a extramuralni aktivity. V textu jsou nastinény i vybrané osobnostni a socialni atributy
véznénych osob, jezZ mohou byt vyraznym ¢initelem v rozvoji krimindlniho chovani.

Prace mapuje a popisuje zvlastnosti psychoterapeutického procesu ve vézenskych
podminkach a klade si otdzku, zda je aplikace psychoterapie je v souladu s ucelem vykonu
trestu tak, jak jej upravuje zakon.

Empiricka ¢ast bakalarské prace nastiniuje kvalitativni vyzkumnou sondu zabyvajici
se procesem psychoterapie ve véznici. Autorka se pomoci sondy pokousi odpoveédét na
otazku, zda a jak je mozno ve vézenskych podminkach psychoterapeuticky pracovat

s véznénymi osobami.
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Abstract:

Bachelor thesis describes possibilities of psychotherapy treatment program for
prisoners in the Czech Republic. Psychotherapy might be understood as an important tool
of remediation focused mainly on redemption. The author also deals with another treatment
program elements such working, free time, educational and extramural activities. The
thesis also concerns with certain personality and social attributes of prisoners; these factors
could play an important role in the dynamics of criminal behaviour. Thesis presents and
describes specifics of the psychotherapeutic process in prison conditions. The author deals
with the question of possibilities to apply psychotherapy accordingly to the main aim of
imprisonment as it is defined by law. Empirical part of the thesis describes qualitative
research probe focused on the psychotherapeutic process in prison, its possibilities and its

limits.
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Uvod
a systému odmén a trestl, kdy spolecnost spoléhala na vychovny efekt téchto nastroja.
Praxe vSak prokazala, i diky vysokym procentiim recidivy, neefektivnost tohoto ptistupu.

S pronikanim psychoterapie do Sirokého spektra socidlnich sluzeb dochazi
k po¢ateCnim snaham aplikovat tento piistup v ndpravé odsouzenych osob. Tato oblast je
v naSich podminkéch ve f4zi zrodu a hleda své ideologické a koncepcni zakotveni, v ramci
n¢hoz se bude nadale profilovat.

V ramci mého zaméstnani v organizaci CEDR Pardubice o.p.s. jsem se setkavala
s lidmi, ktefi se navraceli z vykonu trestu odnéti svobody a kteti pro svou psychiatrickou
diagnézu byli objektem mé prace. Z toho divodu se u mé projevil zajem, jakéd Uroveil
psychoterapeutické péce se vyskytuje v oblasti vézenstvi. Téma bakalaiské prace jsem si
také zvolila pro jeho specificnost, potfebnost a zarovein neprobadanost, jez vybizi
k odbornému zkouméni a hledani patficnych doporuceni, kterd se pokusi tuto oblast
posunout na uroveil obecné vzitych standardii psychoterapie. Realizaci své prace bych se
rada pokusila nastinit dil¢i poznatky tykajici se psychoterapeutického procesu, které by
mohly napomoci formulovat mozna budouci odborna doporuceni, jakym smérem je mozné
psychoterapii ve vézenstvi smefovat. Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat a popsat
soucasné¢ misto psychoterapeutického ptisobeni v programu zachdzeni u odsouzenych
a zmapovat a popsat zvlastnosti psychoterapeutického procesu ve vézenskych podminkach.
Cilem je rovnéz zjistit, zda je aplikace psychoterapie v souladu s uvadénym cilem a Gcelem
vykonu trestu tak, jak je definovan zdkonem.

Vvodu bakaldiské prace vymezuji aspekty vykonu trestu odnéti svobody
a zabyvam se psychologickou a socialni charakteristikou cilové skupiny odsouzenych, na
kterou jsou specialn€¢ vychovné aktivity tedy i psychoterapie cileny. Prace podrobné
analyzuje systém a obsah specidln¢ vychovnych aktivit zaméfenych na osobnostni posun
odsouzenych, které maji vést k napravé jedince a tim tedy k naplnéni zakazky, kterou
psychoterapeutickych pfistupii v penitenciarni praxi a rozebirani specifik individualni
a skupinové psychoterapie ve vézenskych podminkach.

Empirickd ¢ast prace se opird o poznatky a zkuSenosti ziskané béhem dlouhodobé

odborné staZze ve véznici Pardubice. Pro naplnéni cile bakalaiské prace jsem zvolila



metodu kvalitativni analyzy dat, postavenou na osobni aktivni Gc¢asti v psychoterapeutické

skupin€ a metodach pozorovani a nasledné analyze psychoterapeutického procesu.



I. Teoreticka ¢ast

1 Vykon trestu odnéti svobody

Kazda spolec¢nost stanovuje urité normy, které upravuji souziti jejich ¢lentl.
Dodrzovani norem je zpravidla regulovano mechanismy spolecnosti, které vychazeji z jeji
kultury. V nasi spolecnosti mohou byt zdvazna ptestoupeni norem, pokud tak rozhodne
soud, trestana vykonem trestu odnéti svobody. V tomto ohledu je nutné fici, Ze osoby, které
prestoupi zékon, jsou sice trestdny odnétim svobody ¢i jinym zptsobem (piikladem mize
byt pokuta, ndhrada, omluva, alternativni tresty aj.), ale trest na sebe zpravidla navazuje
spoustu dalSich disledkt v oblasti psychické, ekonomické a socidlni. Problematika vykonu
trestu odnéti svobody tedy spociva v tom, jak si spolecnost poradi s diisledky téchto dil¢ich
trestil, které osobnost odsouzeného pro dalsi zivot devastuji.

Co je a co neni krimindlni chovani se s vyvojem spole¢nosti do ur¢ité miry méni.
ZjednodusSené se da fici, ze spolecnost urcuje, kdo bude kriminalizovan a kdo ne. Jako
ptiklad miZzeme uvést trestny ¢in pfizivnictvi z dob minulého rezimu, ktery jiz dnes
neexistuje, pfesto mohl stat u zrodu krimindlni kariéry mnoha soucasnych recidivist. Pro
pochopeni zakladnich pojmi mé bakalatské prace je dulezité zaméfit se na vymezeni

nasledujicich termint.

1.1  Pojeti trestu a trestani

S vyvojem lidské spolec¢nosti se v n¢kterych castech svéta pohled na trest postupné
ménil a humanizoval. MizZeme sledovat vyrazny odklon od starovéku a stiedovéku, kdy
byla koncepce trestu vystavéna na myslence odplaty, s cilem zplisobit utrpeni a nastolit
spravedlnost. Prikladem mohou byt tresty smrti, tresty mrzadici nebo zneuctujici.
Konkrétné do 14. stoleti byly na naSem uzemi uzivané tzv. bozi soudy, které pouzivaly
drastickych diikaznich prostiedkli, na kterych se ucastnilo duchovenstvo. AZ obdobi
osvicenstvi pfiSlo s mySlenkou humanizace trestu a trestani. Celd koncepce vychazela
z tzv. ptirozeného prava. K velkym postavam tohoto obdobi patfili Thomas More a
Montesquie Charles Louis de Secondat, ktery formuloval nutnost vychovné funkce trestu
s témito zasadami (Stérba, 2007):

o Cin, nemiiZe byt trestny ¢inem, pokud neni uvedeny v zakoné.

0 Pachatel miiZe byt potrestin jen takovym trestem, ktery uvadi zakon.



Postupné dochézi ke kodifikacim trestniho prava zakoniky, které jiz zohlednuji
umérnost mezi nebezpecnosti trestného ¢inu a trestem. Tento ohled v sobé nese predevsim
zruseni mrzacicich, mucicich trest a samotny trest smrti. Piikladem reforem muize byt
,»VSeobecny zakonik o zloCinech a trestech z roku 1787, ktery byl vydan za vlady Josefa
II. (Stérba, 2007).

K realizaci vykonu trestu byly vyvinuty rtizné vézeiiské systémy, které prochazely
vyvojem v zavislosti na praktickych zkuSenostech. Od naboZenskych hledisek, kdy byl
uplatiiovan rezim uzavieni o samot¢ a ptritomnost na msich a kdzanich, se postupné preslo
k vychové praci, kde byl rezim spatfovan v mlCeni. VySe uvedené praktické zkusenosti
naznacily hlediska vychovy vézni, které spocivaly zejména ve snizovani vlivu vzajemného
ovliviiovani odsouzenych, uplatiiovani progresivniho rezimu a aktivnim vyplnéni ¢asu
(Stérba 2007).

V soucasné dob¢ lze trest z hlediska trestniho prava definovat jako: Pravni nasledek
stanoveny zakonem za predchozi poruseni zadkonné normy. Zpusob trestu je piedem
stanoveny zakonem, ktery upravuje trestani a je pfifazen k ptislusSnému piestupu zékona.
Zohledinuje se vaznost a spolecenska nebezpecnost trestného ¢inu, od kterého se odviji
druh a vySe sankce. Trest je v tomto smyslu ukladdan soudem a jeho vykon je vynutitelny
statni moci. Statni moc dohlizi na dosazeni ucelu trestniho zakona (Kratochvil, Kuchta
a kol., 2003).

V aspektech odnéti svobody predstavuje trest jeden ze zakladnich vychovnych
prostfedkit vedoucich k posilovani zadouciho chovéani a je chapan jako ochrana pied
kriminalitou. Josef Kuchta a Helena Valkova rozliSuji zékladnich pét funkei trestu
(Kuchta, Valkova 2005):

0 Odplatna (retributivni).
Odstrasujici.
Rehabilita¢ni (regulativni, napravna).

Elimina¢ni (izola¢ni).

O O O O

Restitu¢ni (obnovujici).

V souvislosti se socialné patologickymi jevy se vSak setkdvame s vyznamové
podobnymi terminy kriminality a delikvence, které je pro ucely mé bakalafské nutno

rozlisit:



. Kriminalita — (z latinského slova criminalis, coz v piekladu znamena
zlo¢inny) Kriminalita patfi k jednomu z nejvice zavaznych a spolecenskych nepftijatelnych
jevt, které muzeme popsat jako antisocidlni formy chovani, jez spoc¢ivaji v porusovani

zakonnych norem urcitého statu s naslednou sankci (Netik, 1997).

o Delikvence — (z latinského slova delinquere, coz v ptekladu znamena
provinit se) Dle Slavomira Fischera se delikvence stavd zhlediska spolecensky
neptijatelného chovani SirSim pojmem. Takové chovani se netykd pouze kriminality, ale
zahrnuje také Ciny, které nejsou tzv. jinak trestné (prikladem mohou byt prestupky, trestna

¢innost pachana osobami ve véku mladSim 15 let (Netik, 1997).

Takové formy chovani mohou vést k trestu odnéti svobody, ktery v CR predstavuje
vazebnich véznic upravuje Zakon ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody.
Vykonem trestu se sleduje dosazeni ucelu trestu odnéti svobody pomoci prostiedk, které

jsou stanoveny v tomto zédkon¢.

1.2 Ugel a cil trestu

Podle trestniho zékona €. 140/1961 Sb., hlavy ¢tvrté oddilu prvniho § 23 je Gcelem
trestu: ,, Chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii, zabranit odsouzenému v dalsim
pachani trestné cinnosti a vychovat jej k tomu, aby vedl radny Zivot a tim piisobit vychovné
i na ostatni cleny spolecnosti. *

Ucelem trestu odnéti svobody se tedy mini Gi¢inna ochrana spolenosti, pfi¢emz ji
lze dosdahnout dvéma zakladnimi prostfedky. Jednd se o izolaci a regulaci chovani
odsouzeného (Vagnerova, 2004).

Izolace pachatele trestnych ¢inli zbavuje moznosti doCasné pachat trestné Ciny
a umozituje vychovné plsobeni v rdmci programu zachazeni, a tim teoreticky eliminuje
krimindlni chovani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tato vychovna funkce
vychazi z preventivnich teorii, které s trestem spojuji uréity ucel, jimz je predevSim
vybudovani psychickych zibran a vychova, umoznujici znovu =zaclenéni, integraci
trestaného zpét do spole€nosti (Vagnerova, 2004).

Vychovné preventivni ucel vykonu trestu spociva v piisobeni na ostatni ¢leny
spoleCnosti, kdy je pachatel odrazovan od pachéani trestnych ¢inii samotnou existenci
instituce vykonu trestu. Demonstrovani spravedlnosti je preventivnim Cinitelem, ktery

odrazuje dal$i potencialni pachatele trestnych ¢inli od delikventniho chovani. Jinymi slovy



je zde narusen pravni fad trestnym cinem a je potifeba odCinit ho odpovidajicim
ekvivalentem (Bestova, 1996). Ugel trestu odnéti svobody by mé&l spodivat v napraveni
clovéka, jez je poté schopen zit fadny zivot v souladu se zdkonnymi normami.

Izolace a regulace chovani jsou v praxi zajistovany vézeniskou justicni strazi
a dozorci sluzbou (zajistujici izolaci probihajici dle norem) a z hlediska regulace chovani
civilnimi zaméstnanci, odborniky z Odd¢leni vykonu trestu. Ti disponuji vyznamnou roli
pfi uplatiiovani G€innych metod, které snizuji nebezpecnost pachatele trestné cinnosti
a pravdépodobnost recidivy. Pracovnici Oddéleni vykonu trestu byvaji vétSinou
psychologové, terapeuti, specidlni pedagogové a socialni pracovnici.

Ze zakona o vykonu trestu jasn¢ vyplyva skute¢nost, Ze stézejnim cilem snah
odborného persondlu je ndprava jedince. Odborny persondl zpravidla v praxi fesi otazku,
na co mé byt potencial odborného piisobeni zaméten, jakym smérem maji byt specialné
vychovné aktivity cileny a jaky tcel maji sledovat. Jde tedy o vytvoreni praktické naplné
obecné formulovaného postulatu ,,napravy jedince®.

Zakladni otdzkou zde zlstava, kdo je ,,zdkaznikem* a klientem specialistli vézenské
sluzby. Zakon o vykonu trestu na tuto otazku podavd odpovéd’, ze klientem vézenské
sluzby je spolecnost, kterd vézenskou sluzbu plati a kterd zadava zakazku stanovenou
zakonem — izolaci a napravu (Zékon ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody).

Vzhledem k vSedni realit¢ profesniho plsobeni ve vézeniskych podminkach tato
formulace zadkaznika piestdvd byt tak srozumitelnd. Z praxe vyplyva, ze je vézensky
persondl nucen vétSinu svého potencidlu vénovat psychologickym intervencim na
udrzovani souziti mezi odsouzenymi v hranicich normy. Z tohoto divodu vézenisky
odborny persondl mize mnohdy podléhat subjektivnimu dojmu, Ze klientem je sdm
odsouzeny se svymi naléhavymi potiebami. Vinu na celém nepochopeni vymezeni zakazky
ma i skutecnost, Ze vedeni véznic je hodnoceno dle toho, jak bezproblémové uvniti kazdé
véznice probihd vykon trestu, kolik bylo zaznamendano mimotadnych situaci. Kazdodenni
praxe ukazuje, Ze je pro vedeni véznic piinosn¢j$i smétovat potencidl odbornych
zaméstnancli na udrzovani véznénych osob v klidu. Udrzovani takového poradku se
nazyva odbornym terminem dynamicka bezpecnost (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Oblast

psychologického ptisobeni odborného persondlu bude popisovana v samostatné kapitole.

1.3  Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu ve véznicich a ve zvlastnich oddé€lenich vazebnich véznic je

upravovan Zakonem ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaskou ministra
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spravedlnosti &. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody.
Vykonem trestu se sleduje dosazeni ti¢elu trestu odnéti svobody pomoci prostredki, které
jsou stanoveny v tomto zakoné. Cinnost véznic se fidi nafizenimi generalniho feditele a
metodickymi pokyny fediteli odborti generlniho feditelstvi Vézefiské sluzby CR.
Vsechny tyto dokumenty jsou dle podminek konkrétnich véznic rozpracovany ve Vnitinim
fadu, ktery vydava teditel pfislusné véznice (Sochirek, 2007).

O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zarazen, rozhoduje vyhradné soud
dle Zakona &. 140/1961 Sb., trestni zédkon, ve znéni pozdgjsich predpist (Stérba 2007).
Zachazeni s odsouzenymi v CR je vzdy provadéno v souladu s Listinou zakladnich prav
asvobod a s doporucenimi Rady Evropy v oblastech zachazeni s odsouzenymi
a dodrZovani lidskych prav (Sochtrek, 2007).

Dle stupné¢ nebezpecnosti delikventniho chovani a dle stupné osobnostni
naru$enosti pachatele rozliSujeme nasledujici typy véznic podle zptisobu vnéjsiho stifezeni
a zajisténi bezpecnosti (Stérba, 2007). Dle Jana Sochiirka se jedna o véznici:

. s dohledem (typ A) — Do tohoto typu véznice jsou zafazovani odsouzeni
pro trestny ¢in spachany z nedbalosti, ktefi doposud nespéachali zddny timyslny trestny ¢in.
Odsouzeni se pohybuji v prostorach véznice bez doprovodu zaméstnance Vézenské sluzby
(dale jako VS), praci a mimopracovni dobu stravenou za ucelem navstévy kulturnich,
sportovnich, osvétovych akci nebo bohosluzeb mohou vykonavat mimo véznici. Navstévy
probihaji bez dohledu zaméstnance, jednou za 2 tydny miize odsouzeny opustit véznici az
na 24 hodin. Povoleni schvaluje feditel véznice.

o s dozorem (typ B) — Do tohoto typu véznice jsou zafazovani odsouzeni,
kteti spachali trestny ¢in z nedbalosti a ktefi jiz byli odsouzeni pro umyslny trestny ¢in.
Taktéz jsou do tohoto typu véznice umistovani pachatelé pro umyslny trestny cin
neptevysujici dva roky, ktefi nebyli doposud trestani za tmyslny trestny ¢in. Odsouzeni se
v prostorach véznice pohybuji organizované, pod dozorem zaméstnancit VS. Pfi plnéni
pracovnich tkold uvnité véznice mohou dostat povoleni pohybu bez dozoru. Navstévy
probihaji bez dohledu zaméstnance, jednou za mésic miize odsouzeny opustit véznici az na
24 hodin, ¢cemuz ptedchazi povoleni feditele.

. s ostrahou (typ C) — Do tohoto typu véznice jsou umistovani odsouzeni pro
umyslny trestny ¢in, popi. pro trestny ¢in spachany z nedbalosti, kdy nebylo mozno
odsouzené zaradit do véznic typu A a B. Odsouzeni se pohybuji v prostorach véznice
organizovan¢ pod dohledem zaméstnanci VS (pohyb bez dozoru muize povolit ve

vyjime¢nych piipadech za plnéni pracovnich ukoli pouze feditel). Odsouzeni pracuji
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uvnitt véznice, popf. na stiezenych pracoviStich mimo véznici. V ramci vystupniho
oddéleni jsou organizovany akce mimo véznici a to vzdy pod dohledem zaméstnance VS.
Navstévy se uskutecituji pod dohledem zaméstnancii a na zakladé povoleni feditele mize
odsouzeny v ¢asovém intervalu jednou za 2 mésice opustit véznici az na 24 hod.

o se zvySenou ostrahou (D) — Do tohoto typu véznice jsou zafazeni
odsouzeni, kterym byl udélen trest odnéti svobody na dozivoti, kterym byl uloZen trest
jako zvlast’ nebezpecnému recidivistovi, popi. kterému byl uloZen trest za zdvazny trestny
¢in ve vymeéte nejméné 8§ let nebo za timyslny trestni ¢in pii jehoz vykonavani v poslednich
5 letech uprchl. V prostordch véznice se odsouzeni pohybuji pouze pod dozorem
zaméstnancl VS. Jsou uzamykédni na stiezenych pracovistich nebo pfimo v celach.
Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb ve véznici a navstévy probihaji zpravidla pod

dohledem zaméstnanct VS.

Podle toho, o jaky typ véznice se jednd, je odvozena mira a zpisob rezimovych
opatfeni, kterd jsou ve véznici nastavena. Z praxe vyplyva, ze tato rezimova opatieni
zasadnim zpisobem ovliviiuji asovy rozvrh dne, ktery je odsouzenym v piislusnych
véznicich uréen, a stiva se tak pro né i pro persondl zavazny. Casovy rozvrh dne je
v naSem vézenstvi nadiazeny resocializacnim aktivitam, které se z tohoto divodu musi
svou koncepci a nastavenim prizptisobovat rozvrhu. To mnohdy urcuje zakladni chod
veézenského Zzivota, kdy je normou upravovana doba pro scitaci provérky, spanek a pro
uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb (hygiena, odbér stravy, 1ékat aj.). Tato koncepce
by m¢la sledovat zachovani smysluplnosti resocializacni aktivity za pfitomnosti negativné

intervenujiciho faktu, kterym je omezeny a ,,roztrhany* prostor v ¢asovém rozvrhu dne.

1.4  Aspekty vykonu trestu odnéti svobody

Podle pravnich norem je povazovan trest za ,,odmitnuti* spole¢ensky nebezpecného
chovani, ale svymi socialné psychologickymi nasledky (ostrakismus, stigmatizace) se
projevuje de facto jako zavrzeni, odmitnuti ¢lov€ka, ktery se choval v rozporu s pravnimi
normami (Vagnerova, 2004).

Takovy cloveék ziskava roli odsouzeného a je dle zavaznosti trestného ¢inu umistén
do pfislusné véznice. V souvislosti se zbavenim svobody pfichazi ¢loveék umisténim do
instituce pro vykon trestu odnéti svobody o vétSinu svych plivodnich roli a ziskava proti
sveé vili role jiné. Ztraty ptvodnich roli jsou provazeny vice ¢i méné silnymi psychickymi
projevy. U odsouzenych je mozné sledovat projevy frustrace, tizkosti, podrazdénost.
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Ptichodem odsouzeného do vykonu trestu se naprosto méni jeho dosavadni
spoleCenské postaveni. Mnozi odsouzeni postupné ztraci roli partnerskou, kdy se vlivem
délky vykonu trestu rozpadne jejich manzelstvi nebo partnerstvi, roli zaméstnance, kdy
vlivem nizké zaméstnanosti véziil neni mozné kazdému odsouzenému garantovat zatazeni
do pracovniho poméru. Diky nastupu do vykonu trestu se taktéz pietrhava pouto
s pivodnim zaméstnavatelem bez garance opétovného ndvratu po vykonu trestu.
V neposledni fad¢ dochazi k poruSovéani a poSkozovani role rodicovské, kdy rodicovstvi
jako pravni fakt ziistdva zachovano, ale uplatiiovat rodi¢ovska prava a povinnosti je silné
ovlivnéno odnétim svobody (Vagnerova, 2004). Odsouzeny se ¢asto vraci do neutéSenych
podminek, které byvaji pti¢inou odstartovani nové kriminalni ¢innosti.

Propustény odsouzeny si neziidka odnési z vykonu trestu pocity kiivdy a mnoho
jinych nezpracovanych zazitkli, které jsou dynamizujicim prvkem pro piipadné
odstartovani dalSiho asocialniho chovani. Naslednd péce neboli postpenitencidrni péce,
ktera by pomohla eliminovat ptipadné dal$i asocialni chovani po vykonu trestu odnéti
svobody, se v ¢eském kontextu transformuje v navaznou socialni pé€i. Snahou je propojit a
prohloubit spolupraci jednotlivych organizaci stitniho i1 nestatniho typu s pachateli
trestnych &ind (Stérba, 2007). K vyznamnym subjektiim postpenitenciarni péée patii
zejména probacni a mediacni sluzba, socialni kurdtor a nestatni subjekty zaméiujici se na

rizné druhy odborné pomoci.

1.4.1 Prizonizace

S postupnym vyhasinanim citovych a socidlnich vazeb na ,,svét venku® dochazi
u odsouzenych neziidka k navazovani vazeb ve vézenském prostfedi. V okamziku, kdy
jedinec zakotvi ve vézeniském prostiedi a ,,zbavi se“ zbyvajicich pout na ,,civilni svét™,
dochazi k rozvoji jevu, ktery se nazyva prizonizace. Dle odbornych prament se jedna
o adaptaci na vézenské prostfedi (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Prizonizace popisuje stav,
kdy odsouzeny interiorizoval normy vézeiiské subkultury a pfistoupil na vnimani

skute¢nosti ,,my (odsouzeni) a oni (personal).*

Dle Marie Vagnerové lze vymezit dvé zékladni slozky jevu prizonizace:

o] Institucionalizace
Tento pojem oznacuje adaptaci na vysoce organizovany a strukturovany vézensky

zivot, kterd se vyznacuje ztratou aktivity, iniciativy a samostatnosti. U odsouzeného
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dochazi k postupné zméné postoji a vzorcl chovani s nasledkem rozpadu dilCich

osobnostnich kompetenci (Vagnerova, 2004).

o] Ideologizace

Ideologizaci rozumime zvnitinéni norem a pravidel vézetiského prostiedi. Casto se
jednd o prijeti vézenského hodnotového systému, kdy dochazi ke ztotoznéni se
odsouzeného s normami minoritni skupiny. Mnohdy se nejedna o pouhé docasné, formalni
ptizptsobeni se, ale o ,,pfeformatovani* celé¢ osobnosti. U odsouzenych se ideologizace
projevuje napiiklad v piijeti vézenského zargonu, v postoji k ndsili a moci (Vagnerova,
2004).

U prvotrestanych je v praxi patrny pocatecni piiklon k persondlu, ktery jim piijde
bliz§i nez spoluvézni. Prizonizace odsouzeného ma velice negativni dopady na osobnost,
coz je patrné zejména po propusténi na svobodu. Odsouzeny je privykly nesamostatnému
zpusobu zivota, postradd schopnost samostatného rozhodovani v zakladnich oblastech
vlastniho Zivota. Jsou pfiznacné i1 deficity ve schopnosti naloZit ,,smysluplnym® zptisobem
s volnym ¢asem a rezimem dne (Fischer, Skoda, 2009). Z osobnich poznatki mé praxe
s vézeniskou klientelou mtize prizonizovany ¢loveék rovnéz odvyknout zachazeni s penézi
a jeho vnimani ekonomickych atributt civilniho Zivota mize byt zkreslené.

Z hlediska socidlni psychologie je prizonizovany c¢lovék neptizplsobivy
a neschopny vnimat normativni pozadavky civilniho svéta (Hewstone, Stroebe, 2001).
Obecna empiricka praxe penitencidrnich specialistli potvrzuje, zZe prizonizovany ¢lovek téz
obtizn¢ vnima vztahové ramce mezi lidmi v civilnim prostfedi a ma tendence aplikovat
vzorce chovéni, jimz privykl v prostiedi véznice, vnémz byly efektivni. Muze tak
dochdzet k interpersondlnim konfliktim a rozpadim vztahti. V hor§im ptipad€ neni ¢lovek
schopen v civilnim prostfedi ani zddné vztahy navazat. Pocity osamélosti a zavrzeni spolu
s pfirozenou potfebou nékam patfit mohou uvrhnout takového jedince zpét do krimindlni

society.
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2 Osobnostni a socialni atributy véznénych osob

Na uvod kapitoly bych rada uvedla vyzkum, ktery ilustruje, jak samotna existence v
izolovaném prostfedi véznice a pfijmuti jistych roli pfedurcuji vyskyt urcitych vzorct
chovani jak u véznénych, tak u vézniteli. Uzaviené prostiedi véznice skyta obtizné
kontrolovatelny a pomérné velky prostor pro nebezpecné zachdzeni s moci ze strany
vézeniského persondlu. Na druhé strané, uzavieny prostor véznice vytvari specifické
psychologické prostiedi pro skupinu odsouzenych, kteti zde nejsou v kontaktu
s tzv. ,,normalni spole¢nosti a pfijimaji tak role, které jsou za dané situace aktudlni.

Celou problematiku Ize mozno ilustrovat znamym ,,Stanfordskym vézenskym
experimentem® Zimbardy a spolupracovnikll. Studentiim, kteti byli vyzkumnymi subjekty,
byly ndhodné ptidéleny role véziii a dozorcl. Experiment byl zasazen do prostiedi, které
bylo naprosto redlnou simulaci véznice. Participanti vyzkumu byli zdravymi osobnostmi;
pied zapocetim experimentalni situace jim nebyly poskytnuty navody na to, jak se svych
roli maji zmocnit. Experiment musel byt po pouhych Sesti dnech pieruSen. U dozorctl se
vyskytly mimo jiné vzorce chovani, které 1ze oznacit jako kruté az sadistické. U studentii
v roli vézna doslo k rozvoji vyraznych psychickych a somatickych obtizi. Bylo patrné, ze
pri¢inou vystupfiované agresivity nebyly osobnostni rysy, jez by mohly byt oznafeny za
patologické, ale situace a role, do kterych se dostali (Hayesova, 1998).

Je patrné, ze nékteré osobnostni dispozice spojené¢ s krimindlnim chovanim si
odsouzeny do vykonu trestu piindsi sam, ale ne¢které akcentované aspekty patologického
chovani jsou zpusobeny vézenskym, izolovanym prostiedim a rolemi, které odsouzeny
pfijima. Cilem spolecenskych véd aplikovanych ve vézeiistvi je nezfidka ,;rozlustit
a rozuzlit pomér téchto dvou oblasti, které spoustéji negativni chovani odsouzeného. Dle

mého nazoru je v pochopeni tohoto poméru ukryt kli¢ k efektivni nadpravé odsouzeného.

2.1  Psychologicka charakteristika véznénych osob

Vézeni je uzavieny prostor, do n€¢hoz ptichdzi nemalé mnozstvi odsouzenych
jedincti, z nichz kazdy je jedine¢nou osobnosti a vlastnim piibéhem. Z praxe vyplyva, ze
skupina odsouzenych je tvofena osobami s nejriznéjSim vzdélanim, socidlni a kulturni
Larovni“ a s nejriiznéj§i ekonomickou silou. Mezi odsouzenymi jsou 1 pomérné velké

rozdily v emoéni vyzralosti (Fischer, Skoda, 2009).
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Presto existuji objektivné sledovatelné znaky jistych osobnostnich atributii, které
vykazuje vétSina vézenské populace. Penitenciarni psychologie se snazi tyto znaky urcit
a formulovat, ¢imz by umoznila i zptisob efektivniho piisobeni na vétsi pocet odsouzenych
(Netik, Netikova, Hajek, 1997).

Nejlépe vyuzitelna pro praxi se jevi typologie véznénych osob, kterou uvadi Karel Netik:
0 Socializovany typ

Spéachany trestny ¢in ma epizodicky charakter, kdy se stava vybocenim z dosavadni

zivotni dréhy a nedochazi zde k recidivé.
0 Neuroticky typ
Vyznacuje se ndpadnym vyskytem vétSich 1 mensich neurotickych poruch, objevuji
se naptiklad: emocni labilita, zvySend anxiozita, deprese, obsedantni myslenky atd.
0 Nesocializovany typ (typ defektné socializovany)

Jde o osoby s poruchou osobnosti, pro které jsou charakteristické maladaptivni

vzorce chovani.

O Mentalné insuficientni typ

cvwr

Vv

odpovida niz§im rozumovym schopnostem.
0 Deviantné socializovany typ
Tento typ odsouzeného interiorizoval normy skupiny; tyto jsou vSak v rozporu

s normami vétSinové spolecnosti. Da se tedy fici, ze chovani zminénych jedinci je

regulovéano deviantnimi normami.
0 Typ s masivni psychickou poruchou (psychoticky typ)

Pro tuto osobnost je pfizna¢né to, kdy za chovanim stoji ncktery z konkrétnich

symptom1l poruchy nebo onemocnéni.

V ramci skupiny odsouzenych se vyskytuje i nemalo subkultur, tvofenych
etnickymi menSinami, ideologickymi menSinami (skinheads) a zdjmovymi menSinami
(uskupeni odsouzenych, které spojuje urcity zajem a které chtéji prosadit ve sviij prospéch,
nebo jim pomédha preckat dobu vykonu trestu — sdzkafi, narkomani). Pfes vSechnu

riznorodost vykazuji odsouzeni jist¢ spole¢né znaky, které vychazeji z faktu jejich
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uvéznéni a z faktu jejich osobnostnich dispozic, které vedly k pachani trestné cCinnosti
(Fischer, Skoda, 2009). Z praxe zaméstnancti Véznice Pardubice pracujicich na nastupnim
oddéleni, kde je provadéna dikladnd psychologicka, pedagogicka a socidlni diagnostika
vyplyva, ze zhruba 65 % odsouzenych vykazuje poruchu osobnosti, zejména tzv.

disocialni.

2.1.1 Disocialni poruchy osobnosti

Jelikoz zna¢né mnozstvi odsouzenych osob ziejmé vykazuje rysy poukazujici na
disocidlni poruchu osobnosti, vénuji tomuto tématu nasledujici kapitolu. Zakladnim
a nejvyraznéjSim rysem disocidlni poruchy osobnosti je egocentrismus a naprostd absence
z4jmu o prava druhych osob s neschopnosti ovladat své jednani dle piislusnych norem
(Prasko a kol, 2003).

Marie Vagnerova uvadi, ze asocialné jednajici lidé vykazuji nedostatecné rozvinuté
svédomi, kdy se mnohdy jednd o fixaci na urovni vyvojového stadia prekonvencni
moralky. Pachatelé trestnych ¢intl, tzn. potencialni odsouzeni, vykazuji ve svém chovani
bezohlednost, asertivitu az agresivitu. Tyto vlastnosti vyuzivaji pfi nekompromisnim
prosazovani vlastnich cil. Postradaji schopnost sebeovladani a maji sklon k impulzivnim
reakcim. Je pro né pfiznacnd absence zdbran, které, kdyZ rezidualng existuji, jsou témito
jedinci obchazeny pozitim alkoholu, ktery sniZzuje obavy znasledkd patologického
chovani.

Diagnosticka kritéria MKN — 10 pro F 60.2 — Disocialni poruchy osobnosti
Pro poruchu osobnosti musi byt splnéna obecnd kritéria a nejméné tii z nasledujicich
ptiznaku:

0 Chladny nezajem o citéni druhych.

O Hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vii¢i spoleCenskym

normam, pravidlim a zadvazkim.

0 Neschopnost udrzet trvalé vztahy pfi nedotcené schopnosti takové vztahy bez obtizi

vytvaret.
0 Velmi nizka tolerance k frustraci a nizky préh pro uvolnéni agrese, v¢etné nasili.

0 Neschopnost zakouSet vinu a poucit se ze zkuSenosti, zvIaste z trestu.
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0 Vyrazna tendence ke svadéni viny na jiné nebo k uvadéni racionalniho vysvétleni
pro chovéani, které jedince ptivadi do konfliktu se spole¢nosti (Prasko a kol., 2003,

5. 229).

Tento povahovy rys se promita témét do vSech oblasti Zivota odsouzenych. VétSina
odsouzenych trpi projevy ,.exkluzivity vlastni osobnosti“, kdy vlastni potfeby a osobni
témata stavi do poptedi pred ostatni a syti je ndbojem faleSné naléhavosti. Lze uvazovat
otom, Ze tato psychologickd charakteristika, kterd se projevuje také masivni

nezdrzenlivosti, je zakladnim dynamickym prvkem v rozvoji kriminalniho chovani.

2.2 Socialni charakteristiky véznénych osob

Na zaklad¢ toho, ze odsouzeni pfisli do vykonu trestu ze specifickych socidlnich
pomeri, jsou mezi nimi znacné socialni rozdily, které jsou stirdny vézenskou uniformitou.
Socialni charakteristikou vé€znénych osob se mini oblast ekonomické sily, socidlniho
a vztahového zazemi a pracovnich moznosti. VySe uvedené oblasti tedy dohromady
zahrnuji funkéni zaclenéni osobnosti do spolecnosti a jsou podstatné pro navrat
odsouzeného z vykonu trestu odnéti svobody (Fischer, Skoda, 2009).

Vlivem uvéznéni, které je faktickou izolaci odsouzeného od dynamického béhu
zivota v civilnich podminkach, dochézi k postupnému rozpadu vySe zminénych socidlnich
oblasti. Hloubka a rozsah rozpadu je dana délkou vykonu trestu a pevnosti sociokulturnich
vazeb, ve kterych byl odsouzeny zakomponovan. Nejpostizenéjsi oblasti je oblast vztahtl,
kdy dochazi k naruSeni partnerskych vtahti a rodinnych vazeb, coz mé& za nasledek
lavinovité spusténi rozpadu dalSich socidlnich oblasti. Z praxe je ziejmé, Ze partnerské
vztahy malokdy piekonaji horizont jednoho roku uvéznéni. Casto dochazi k rozpadu rodin
a odsouzeny se po vykonu trestu vraci do vztahového vakua.

Domnivam se, Ze postizeni socialni oblasti je pfimo spjaté s automatickym
poskozenim i v psychologické oblasti, kdy frustrace a nahromadéné pocity kiivdy ztézuji
adaptaci na civilni zivot. Fakt rozpadu vztahti s vnéjSim svétem ma dal$i negativni
dasledek, a to sice ten, ze jedinymi blizkymi osobami jsou pro odsouzené lidé z vykonu
trestu. Ti se pak maji tendenci vzdjemné vyhledavat a vzajemné vytvaret vztahy, které jsou
rizikem k potencovani opétovné trestné cinnosti.

Fakt uvéznéni je také vyraznym socidlnim stigmatem. Toto stigma se projevuje
devastujicim zplGsobem v oblasti pracovniho uplatnéni (minéného v kratkém casovém

horizontu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody), kdy ani stdt nezaujima
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nejStastnéjSi stanoviska. Jako piiklad lze uvést nemoznost ziskdni Zzivnostenského
opravnéni. Rozpad vztahli z pracovniho Zivota spolu s ekonomickou devalvaci mohou byt
vyraznym spoustééem dalSi majetkove-trestné ¢innosti. Negativnim zptisobem do tohoto
mechanismu také vstupuji pohledavky, kterymi je odsouzeny stizen diky své trestné
¢innosti, soudnim a pravnim vyloham (Vagnerova, 2004).

V oblasti narusené socialni uplatnitelnosti odsouzené¢ho po vystupu z trestu odnéti
svobody intervenuje postpenitenciarni péce, ktera je v CR zastoupena vyse uvedenymi

statnimi a nestanimi subjekty zajist'ujici naslednou péci.
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3 Resocializace jako nastroj plnéni icelu vykonu trestu odnéti
svobody

Resocializaci rozumime proces, ktery ma spojit €i propojit zptetrhané ¢i prerusené
fetézce socializa¢nich mechanismil ve vyvoji ¢loveéka. Nedostatecné socializace ¢i nésilné
negativni zésahy do socializa¢niho procesu maji za nasledek neschopnost jedince
pohybovat se zdravym zptsobem ve spolecnosti. Resocializace je proces fizeny odbornym
personalem, ktery ma pomoci Spatné socializovanému clovéku nalézt zpasob, jak
osobnostn¢ dozrat, jak se z pfislusnych patologickych vzorcl uzdravit tak, aby c¢lovek
mohl nalézt své misto ve spolecnosti (Vagnerova, 2004).

Je tfeba zminit, Zze resocializani potieby nelze pauSalizovat, protoze kazdy
prestupce zékona je jedinecny a originalni. Je nutné brat v ivahu osobnost obvinéného,
jeho dosavadni vyvoj v€etné kriminalni kariéry, socidlni podminky, znichz obvinény
ptichazi, a jejich pravdépodobny vyvoj béhem vykonu trestu odnéti svobody (Netik, 1997).
I ptes svou jedinecnost vSak miizeme sledovat jisté spolecné jevy, které ale mnohdy vedou
ke snaham odborného persondlu vytvaret univerzalni resocializacni postupy, které
nemohou efektivné ptisobit.

Nastrojem resocializace ve vézenistvi jsou programy zachazeni, které jsou slozeny
z jednotlivych aktivit sméfujicich k napravé jedince (Fischer, Skoda, 2009). Mali byt plnén
ucel vykonu trestu stanoveny zakonem, je dulezité, vedle izolace, rovnéz néjakym
zpusobem psychologicky a pedagogicky pusobit na uvéznéné. Prostfedi vykonu trestu
skytd velky casovy prostor, ktery nebyva u mnoha odsouzenych ni¢im vyplnén. Tohoto
prostoru se zmociuje nuda, kterd otevira dvete pro nezdravé ¢innosti spojené s vézenskym
zivotem. V necinnosti lidskd osobnost chatra a stdva se stale mén¢ pouzitelnou pro civilni
zivot, ktery je zalozeny na tvorbé a produktivité. Resocializacni aktivity by mély byt

-----

propusténi co nejvice tézit.

3.1  Programy zachazeni

Po umisténi ¢lovéka do vykonu trestu je odsouzeny umistén na nastupni oddéleni,
kde je vypracovavana psychologicka, pedagogicka, socidlni a zdravotni charakteristika
jeho osobnosti. Béhem posuzovani odsouzeného je mapovan piedchozi zivot odsouzeného,

kvalita socidlnich vazeb a psychosocidlni urovenn jeho zdzemi. Po vypracovani takovéto
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anamnézy je spolu s odsouzenym tvofen program zachdzeni, ktery obsahuje aktivity
smétujici k udrzeni jeho osobnosti v patficné kondici a k jeho resocializaci. Program
zachdzeni je utvéafen ,,na miru“ kazdému odsouzenému, kdy jsou pfislusné aktivity
nabizeny dle moznosti pfislusné véznice. Kazda véznice ma své specifické nabidky
vychézejici z kvality odborného personalu. Kazdy odsouzeny stvrzuje program zachazeni
svym podpisem a stava se pro né&j zdvaznym. Pfislusné normy urcuji dobu, po kterou je
dodrzovani programu zachazeni vyhodnocovano, popiipad¢, dle aktualnich potieb

odsouzeného, mize byt program aktualizovan.

Program zachazeni je sloZen z nasledujicich komponent (Fischer, Skoda, 2009):

. Pracovni aktivity (pracovni zafazeni).

. Volnocasové aktivity (zajmové aktivity).

o Specialn¢ vychovné aktivity (psychoterapie).

o Vzdélavaci aktivity.

J Oblast udrzovani vnéjsich vztahii (extramuralni aktivity).

Motivace k aktivnimu plnéni programu zachazeni je podporovéana systémem odmén
a trestl, kde musi byt bedlivé piihlédnuto k tomu, aby nebyl program plnén pouze ucelové

z prospécharskych divodu.

3.1.1 Pracovni aktivity

Zatazovani pracovnich aktivit je Zadouci pro co nejvétsi pocet odsouzenych. Tato
oblast zahrnuje zaméstnadni odsouzenych na chodu véznice (tdrzba, kuchyn aj.), na
zaméstnani odsouzenych ve firmach, které maji uzavienou smlouvu s véznici
0 zamgstnavani odsouzenych. Zaméstnani ve firméach probiha dvojim zptsobem. Firma ma
sidlo ve véznici nebo jsou vytipovani odsouzeni pfevazeni do zaméstnani na venkovni
pracovisté. Praxe ukazuje, ze tento zplisob zaméstnavani je z hlediska resocializace velmi
pfinosny, protoze odsouzeni jsou ve vétsim kontaktu s ,,normalnim svétem*. Dal§i formou
zaméstnavani odsouzenych je jejich zatfazovani do pracovni terapie, ktera, kdyz presdhne
21 hodin tydné, zajistuje odsouzenym upusténi ndkladl od vykonu trestu (upusténo od

nakladii spojenych s hrazenim vykonu trestu — stravné + ubytovani).
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Cilem pracovnich aktivit je budovani pracovnich navykt, udrzovani téchto navykt
a udrzovani patficnych a ptislusnych dovednosti, kterymi je osobnost vybavena. Price je
zde dilezity preventivni faktor degradace osobnosti vlivem neéinnosti (Fischer, Skoda
2009). Odsouzeni si rovnéz vyd¢lavaji na naklady spojené s vykonem trestu a mohou

hradit Skody vzniklé trestnou Cinnosti.

3.1.2 Volnocasové aktivity

Vyznamem volnocasovych aktivit je smysluplné traveni a vyplnéni volného casu.
Zajmové aktivity jsou sméfovany do sportovnich, spolecenskych a intelektualnich oblasti.
Volnocasové aktivity fidi civilni zaméstnanci, ktefi nemaji statut specialisty (vychovatelé,
pedagog volného casu).

Cilem volnocasovych aktivit je provadéni samotné ¢innosti bez sledovani hlubsich
psychologickych zamérti. Smysluplné zaplnéni volného Casu v ¢asovém rozvrhu dne ma
velky preventivni vyznam v tom smyslu, Ze je ubirdn prostor pro negativni socidlni jevy
spojené se souzitim krimindlni populace (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Utast na
volnocasovych aktivitach je vyuzitelna i jako motivaéni faktor pro plnéni programu

zachazeni.

3.1.3 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity jsou zajiStovany zejména Skolskym a vzd€lavacim centrem,
které zajisStuje moznost doplnéni zdkladniho vzdé€lani, vyuceni dle moZznosti véznice ¢i
ruzné rekvalifikaéni kurzy. Vzdélavaci aktivity vede odborny ucitelsky personal spolu

s nékterymi zaméstnanci OVT.

3.1.4 Oblast udrZovani vnéjsich vztahi

Do této oblasti patfi extramurdlni aktivity, které jsou zaméfeny na udrzeni
arozvijeni kontaktu s civilnim prostiedim (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Do téchto
aktivit patfi moznost povoleného opusténi véznice odsouzenym, spojené s programem
zachdzeni. Jedna se o vychazky na pfislusnou zdkonem stanovenou dobu. Vychazky jsou
nejprve realizovany s persondlem véznice (OVT). V piipade, ze se odsouzeny osveédci
a prokaze moznost stykani se s civilnim svétem, je mozné udélit vychazku s rodinnymi
ptfislusniky a pozdé&ji 1 samostatné preruSeni vykonu trestu odnéti svobody. Tyto
extramuralni aktivity jsou vyuzivany zejména u odsouzenych na tzv. ,,pfedvystupnim‘

odd¢leni, kam se umistuji odsouzeni ptiblizn¢ ptl roku pfed koncem vykonu trestu. Tyto

20



aktivity jsou zaméfeny na rozvoj samostatnosti pohybu v civilnim prosttedi (napt. kontakt

s ufady) a sebeobsluzné aktivity.

3.2  Specifické speciailné vychovné aktivity programu zachazeni

u odsouzenych

Specialné¢ vychovné aktivity jsou vedeny vyhradné specialisty oddéleni vykonu
nastroj k dosazeni zmény v psychologické struktufe odsouzeného a neni sama o sobé
cilem. Specialné vychovné aktivity jsou cilen¢ a strategicky zaméfeny na zmény osobnosti
ve smyslu efektivni zmény v chovéni, jednani a vnimani odsouzenych (Netik, Netikova,
Hajek, 1997).

Specialné vychovné aktivity v ramci programu zachdzeni jsou stézejnim pilifem pro
naplnéni ucelu vykonu trestu (Zakon ¢. 169/1999 Sb. O vykonu trestu odnéti svobody).
Zahrnuji Siroké portfolio tréninkovych a terapeutickych aktivit, jakymi jsou napiiklad
socialni vycvik, intervence v krizovych situacich, trénink zvladani vlastni agresivity ¢i
individualni a skupinova psychoterapie (Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR
€. 345/1999 Sb. - tad vykonu trestu odnéti svobody).

Cil vykonu trestu v oblasti ptevychovy se realizuje zejména pomoci odborného
pedagogicko-psychologického pusobeni. Specialisty, ktefi se podileji na specialné

vychovnych aktivitach, jsou psycholog, terapeut, specialni pedagog, socidlni pracovnik.

3.2.1 Psychoterapie jako forma speciidlné vychovné aktivity

Mali byt v oblasti napravy odsouzeného napliiovan zdkon o vykonu trestu, je
nezbytné nutné mnohdy razantné¢ zasahnout do psychologické struktury osobnosti
pachatele. Vzhledem k tomu, Ze pro napravu a zmirnéni nebezpecnosti je bezpodminecné
nutnd prace s vinou a jejim pfijetim, je dilezité vyuzivat nejraznéjsich strategii obsazenych
v psychoterapeutickych pfistupech. Psychoterapie se vyuziva spiSe jako nastroj
resocializace, tzn. prestavby delikventni osobnosti (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Je tedy
zakladni a nedilnou soucésti souboru specidlné vychovnych aktivit smétujicich k néprave

pachatele.
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4 Psychoterapie

4.1  Vymezeni pojmu psychoterapie

V lidské spolecnosti byly od praddvna mechanismy, jak se starat o dusevni zdravi
a dusevni rovnovahu svych ¢lenti. Ne vSechny zazitky, kterym je ¢lovék vystaven, je
schopen sam vlastni vili, svym rozumem a svym emocnim aparatem pojmout, zpracovat
a zakomponovat tak, aby nepfekazely v dal§im Zivoté. Tradi¢ni lidskd spole¢nost vzdy
pocitala se zachytnym systémem nejblizs§iho socidlniho okoli jedince slozeného z rodiny,
blizkych a pratel, ktefi slouzili jako opora v tézkych zivotnich situacich. Teprve
v okamziku, kdy tento ptirozeny systém socialni opory selhal, bud’ svou neexistenci, nebo
svou dysfunkc¢nosti, dostaval se zranény jedinec k povolanéjsi autorité, kterou diive byvali
duchovni, pozd¢ji 1ékafi ¢i knézi. Dnes, s rozpadem tradi¢ni spole¢nosti, kdy ani nejblizsi
okoli neplni své poslani, se oblast péce o dusevni zdravi jedince neziidka presouva na
instituce a do rukou odbornikii (naptiklad psychologt ¢i psychoterapeuti).

Pod pojmem psychoterapie rozumime proces, ktery se uzce dotyka psychického
zdravi a psychické rovnovéahy jedince. Dle Jana Vymeétala se jedna o 1é€bu, profylaxi, ale
i rehabilitaci poruch zdravi, které se zejména uskutecnuji prosttedky komunikacni
a vztahové povahy (Vymétal a kol., 2004). Psychoterapie je tedy jakousi 1éCbou duse, ktera
se vlivem pfislusnych zivotnich okolnosti, vyvojovych okolnosti a situa¢nich okolnosti
ocitla v podminkach, které zabranuji jejimu uplatnéni v zivoté. Procesem psychoterapie ma
dojit k znovuobnoveni vnitinich sil ¢lovéka smétujici k zddouci zméné v oblasti prozivani,
chovani ve vztazich a socidlniho zaclenéni (Vybiral, Roubal a kol., 2010).

Efektivni psychoterapeutické plisobeni v rdmci penitenciarni péce je ovSem jen
¢asti resocializaéniho plsobeni. Domnivam se, Ze psychoterapeutickych vysledkii ve

vézeni je velmi obtizné dosdhnout, a to z persondlniho a systémové hlediska.

4.2  Formy psychoterapie

Psychoterapie ma n¢kolik forem a podob, jakymi uchopuje lidskou dusi a jakymi se
snazi nastartovat ozdravny mechanismus. V obecné rovin¢ délime psychoterapii na
individualni a skupinovou, pficemz kazda z forem vyuzivé jinych mechanismt k dosazeni

cile.
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4.2.1 Individualni psychoterapie

Individualni psychoterapie vyuziva vztahového ramce mezi klientem a terapeutem,
kdy mezi témito dvéma vznika davérny, blizky vztah na profesni trovni. Tento vztah
zpravidla byva asymetricky, kdy dominantni lohu vétSinou v daném vztahu ma terapeut
(Vymétal, Rezkova, 2001).

Terapeut je vybaven pfislusnymi védomostmi a védomostmi o dynamice lidské
psychiky a dle pfislusnych profesnich pravidel dokaze tyto aspekty aplikovat tak, aby
klientovi pomohl piekonat vnitini bariéry na cesté¢ k uzdraveni. V daném vztahu terapeut
musi respektovat, Ze klient nepfichdzi jako izolovand, subjektivni veli¢ina od okolniho
svéta, ale ze je zakomponovan do socidlniho ramce, ktery se na jeho aktualnim psychickém
stavu spolupodili. Toto spolupodileni je nutné chapat jako socidlni mechanismus, ktery
stoji u pri¢iny soucasného aktudlniho psychického stavu klienta. Z divodu efektivniho
pribéhu terapeutického procesu je dulezité tedy pochopit, jakou tulohu hral tento
mechanismus v utvareni osobnosti klienta, jakou tlohu hral klient ve svém prostiedi a jaky
m¢él na n¢j formativni vliv. Individualni psychoterapie je tedy tvofena vzajemnou interaket,
komunika¢ni vyménou, kdy vedouci ulohu a odpovédnost za vysledek ma terapeut
(Vymétal, 2010).

Tim, ze je klient v kontaktu se svym terapeutem o samoté, vytvaii davérné
prostiedi pro nejintimné;jsi sdileni vlastnich témat. Neznamena to vSak, ze vSechny dulezité
socidlni vazby a vSechny dulezité vztahové osoby klienta nejsou pfitomny na daném
sezeni. Psychoterapeut si je tohoto faktu védom a dokaZze z n¢ho Cerpat.

Dle Jana Vymétala a Vlasty Rezkové je vétSina terapeutického tspéchu v rdmci
individudlni psychoterapie dosazena kvalitou vztahu mezi terapeutem a klientem. Klient
v daném vztahu za pfitomnosti co nejredln€jSiho a nejpravdivéjsiho nédhledu terapeuta
zazije korektivni zkuSenost, kterd vede k vétSimu ¢i menSimu uzdraveni (Vymétal,
Rezkova, 2001).

V civilnim sektoru ptichdzi klient vétSinou sdm a formuluje si vlastni zakazku
smérem k terapeutovi a cilem psychoterapie je zvysSeni subjektivni kvality Zivota v duchu
této zakdzky. Ve vézenskych podminkdch se zakdzka psychoterapie neodviji od
individudlnich subjektivnich potfeb klienta, ale je urCena a zaddna spolecnosti, kdy
hlavnim cilem je posun osobnosti odsouzeného smérem k mensi nebezpecnosti pro
spolecnost a k odstranéni ¢i prodlouzeni recidivy. Tento proces je zaméifen na ,,probuzeni*
pocitil viny a vciténi se do obéti. Tento cil tedy nemusi vzdy korespondovat se zvySovanim

psychického komfortu odsouzeného. Naopak, odsouzeny, vystaveny této zakazce, proziva
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zpravidla dlouhé obdobi psychické nestability a soustavny konflikt tykajici se
seberegulativnich mechanizmi. Psychoterapeut zde musi vénovat velky prostor praci
s motivaci, aby odsouzeny viibec pfijal tuto obtiznou zakazku, kterd ho nuti ke zméné.
Cilem terapeutické prace je, aby odsouzeny pfijal zakdzku za svou a probudil vlastni

motivaci ke zméné.

4.2.2 Skupinova terapie

Skupinova terapie stavi svij ideologicky zéklad na dynamické propojenosti
vztahovych interakci mezi jednotlivymi Cleny skupinového sezeni. Vychazi z predpokladu,
ze kazda skupina obsahuje schopnost uzdravovat a rozvijet své Cleny za urcitych
predpokladii. Uloha psychoterapeuta v kontextu skupinové psychoterapie je dvoji. Prvni
ulohou je facilitovani skupiny, kdy terapeut dohlizi na to, aby skupinovd dynamika
probihala zdravym zplisobem a pfiméfené zahrnovala vSechny ¢leny skupiny. Jeho ulohou
je zde hlidat moznost prostoru pro vSechny a korektnost vztahovych interakci ve smyslu
zachovani lidské distojnosti (Vybiral, Roubal a kol., 2010).

Facilitovani skupiny byva rozlozeno na dva facilitatory z divodu vzajemného
jisténi skupinového déni. Druhd uloha je byt zdravym autentickym ¢lenem skupiny, ktery
za jistych okolnosti mize vystupovat i jako fadovy ¢len skupiny. Timto je zajiSténo
zprostfedkovani redlného a zdravého pohledu na svét zastoupenim zdravého vzorku.
Klientim se tak dostava terapeutické intervence tim, Ze vlivem facilitace maji moznost
a prostor se svobodné projevit a zaroven byt bezpecné konfrontovani s alternativnimi
pohledy na jejich problematiku a s jinymi postoji. Toto vSe zprostiedkované skupinovou
dynamikou umoziuje rist a uzdraveni psychiky ¢loveéka (Vymétal, Rezkova, 2001).

Vzhledem k tomu, ze ¢loveék s psychickymi potizemi proziva velice problematicky
a neefektivné kontakt se socidlnim okolim, je skupinova psychoterapie velice efektivni
v tom, Ze vystavuje a u¢i zacastnéné klienty vzdjemnym konfrontacim. Pomoci téchto
konfrontaci se klienti snazi rozvijet piimost, pravdivost, autentinost a patfinou
ohleduplnost k ostatnim ¢lentim.

Specifikum skupinové psychoterapie ve vézeni je, ze terapeut musi vénovat velkou
pozornost soustavné pronikajicim jevim z vézeniského Zivota odsouzenych, a to, ze
i skupinu v ramci terapeutickych setkdni ma tendenci ovladat, fidit a smérovat silna
osobnost z fad odsouzenych, kterd ma mezi vézni néjaké dominantni postaveni. Casto tato
osobnost strhdva pozornost na sebe a své vyvolené, ma tendenci vnaset neosobni témata,

ktera blokuji terapeuticky proces. Ulohou terapeuta je eliminovat tento vliv a poskytnout

24



rovnopravny prostor vS§em ¢leniim sezeni. V tomto piipad¢ je zde dulezita zvySena potieba
patficné se vuc¢i tomuto jevu vymezovat a direktivnéji korigovat ¢i strukturovat préci

s prostorem pro kazdého ¢lena sezeni

4.3  Aplikovana psychoterapie v podminkach trestu odnéti svobody

Do individudlni a skupinové psychoterapie jsou zafazovani odsouzeni dle
nasledujicich kritérii. Po vstupni diagnostice na nastupnim odd¢leni jsou odsouzenému na
zaklad¢ jeho psychologické charakteristiky nabidnuty terapeutické aktivity, které
predpokladaji moznost posunu v jeho akcentované osobnostni oblasti, vyzadujici
terapeuticky zasah. Odsouzeni jsou zafazovani na doporuceni psychologa a specidlniho
pedagoga do patiicnych terapeutickych skupin, pfipadné do individuélniho poradenstvi
(Netik, Netikova, Hajek, 1997). Psychoterapie je v tomto piipadé zapsana do programu
zachazeni a odsouzeny stvrzuje toto zatazeni do programu svym podpisem. U¢ast v terapii
se mu tim stdva zavaznou. Podléha hodnoceni v dvoumési¢nim ¢asovém intervalu spolu
s vyhodnocovanim celého programu zachazeni. Vyhodnocovani plnéni programu zachazeni
provadi vychovatel po obdrzeni zprav jednotlivych specialisti o pribéhu specialné
vychovnych aktivit, tedy i psychoterapie.

Ucast na psychoterapii je také mozné zajistit na zakladé vlastni Zadosti
odsouzeného, ktery vykazuje redlnou potiebu psychoterapeutického zasahu. Reélnost
a opravnénost psychoterapeutické intervence posuzuje psycholog z divodu vylouceni
castého zneuziti kontaktu se specialistou za uc¢elovym jednanim.

Néktetfi odsouzeni jsou povinni se Uc€astnit psychoterapeutickych sezeni ze zakona
tim, Ze jim byla uloZena ustavni 1éc¢ba, a v diisledku toho byli umisténi na specializovana
odd¢leni, ktera stavni 1éCbu garantuji jiz ve vykonu trestu odnéti svobody (protialkoholni
1é&ba, protidrogova 1é¢ba, sexuologicka 16¢ba) (Fischer, Skoda, 2009).

Psychoterapie obecné ma své stanovené predpoklady a podminky, za jakych muize
fungovat a mit pozadovany efekt. I v civilnich podminkach je nékdy obtizné tyto
predpoklady udrzet a zajistit. V ramci penitenciarni péce a ve vézenskych podminkach je
toto mnohonasobné ztiZeno.

Odsouzeny, ktery se ucastni terapeutickych pohovorti nebo dochazi do terapeutické
skupiny, je automaticky a permanentn¢ podeziran vétSinou spoluodsouzenych z ptiliSného
kontaktu s persondlem a zdondseni, coz jsou velmi ohrozujici jevy pro societu
odsouzenych. VétSina odsouzenych zastava stanovisko ,,my* a ,,oni“, pficemz vzajemné

setkavani téchto svétl je vnimano jako nezadouci. Cheeme-li aplikovat psychoterapii jako
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nedilnou a nutnou cast v programu zachazeni k naplnéni zakona o vykonu trestu, tedy
k ndpraveé, musime si poradit s timto rusivym vSudypfitomnym faktem.

Vramci skupinové psychoterapie nardzi skupinova dynamika na fakt zesilené
nedivéry mezi odsouzenymi, ktefi nechtéji a nehodlaji sdilet sva intimni témata pred
spoluodsouzenymi. Dlvodem toho je snadnd a cCastd zneuzitelnost téchto osobnich
informaci na uzavieném teritoriu bez moznosti Uniku. Osobnostni charakteristika
odsouzenych a jejich mravni Groven mnohdy vylu€uji schopnost dodrzeni pravidla
mlcenlivosti a nevynaSeni ze skupinového déni.

Vramci véznice Pardubice se na specidlné vychovnych aktivitich podili tfi
duchovni, ktefi nejsou ve vézenské sluzbé zaméstnani na plny tvazek. Pfitomnost
duchovnich je vyuZivana pro spolupréci na dil¢ich terapeutickych aktivitach, které svym
obsahem umoznuji pojmout sty¢nou plochu dvou oblasti terapie a vézenské duchovenské
sluzby. Za tuto aktivitu lze naptiklad povazovat skupinovou préci s vinou a svédomim.
Psychologické a psychoterapeutické uchopeni problematiky viny a svédomi neumoznuje
v ramci penitencidrni praxe zcela komplexni oSetieni. Intervence duchovniho, ktery zde
nevystupuje jako misionaf viry, ale jako nositel kulturniho a mravniho povédomi, zde
doplnuje velice uéinnym zplsobem praci terapeuta. Dilezitou soucinnosti téchto obori je
vzajemn¢ dopliujici se prace s hranicemi téchto profesi. V oblastech vzbuzovani pocitu
viny je psychoterapeuticky pfistup v urCité kolizi. Terapeutickd prace neni postavend na
hodnoceni a soudech, ale na podporovani k riistu osobnosti. Z toho diivodu mlize velice
uzitenym byt vstup duchovniho, ktery si ze své pozice mize dovolit vnést do procesu
mravni slozku. Dohromady tak sou¢inné ptisobi soustavny kontakt pociti viny s moZnosti
osobniho rlstu a rozvoje. Pro tuto spoluprici je dulezitd intervizni Cinnost, kdy musi
soustavn¢ dochazet k vymezovani profesnich kompetenci a strategické planovani u¢inného
postupu.

V lzce specializovanych oblastech odborné terapeutické prace, napi. u drogové
zavislych, je udrZzovana spoluprace s pfislusSnymi neziskovymi organizacemi, které za
ucelem této prace vznikly. Do véznice Pardubice dochazi pracovnici z obcanského
sdruzeni Laxus, jejichz tkolem je motivovat drogove zavislé odsouzené pro 1écbu a tedy
pro navaznou postpenitenciarni pééi v oblasti drogové problematiky. Cinnost ob&anského
sdruzeni probihd formou skupinovych sezeni, které vede zaméstnanec vézenské sluzby
spolu s externim specialistou. Pro pestrou $kalu cilovych skupin a ¢asty vyskyt smiSenych

diagnéz neni mozné pro vézensky odborny personal na profesni trovni obsdhnout v§echny
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tyto cilové skupiny. V soucasné dob¢ se z ekonomickych divodi omezuje tato prospésna

spoluprace s neziskovymi organizacemi.

4.4  Cile psychoterapie ve vykonu trestu odnéti svobody v souvislosti

s ucelem trestu odnéti svobody

Cilem programu zachazeni je docilit pozitivntho posunu v ristu osobnosti
odsouzeného, kdy psychoterapie ma diky svym ndstrojim nejlep$i moznosti dostat se
k zakladnim dynamickym oblastem lidské duse (Fischer, Skoda, 2009). Je-li psychoterapie
provadéna kvalifikovanym personalem, mtize byt velice t¢innym prostiedkem, ktery mtize
pomoci odsouzenému vymanit se ze spirdlovitych a fetézovych reakci smétujici ke
krimindlni ¢innosti. Zatimco ostatni aktivity programu zachéazeni lze vnimat vétSinou jako
podpurné a dopliujici, zékladni formativni efekt maji cilené psychologické
a psychoterapeutické nastroje. Psychoterapie ve vézenskych podminkach vychazi ze
zakladnich zakonitosti psychoterapie v civilnim prostiedi, ale ma své specifika, o které je
nutné ji obohatit, aby obstala v uzavieném prostiedi véznice.

O tom, Ze psychoterapie ma své nezastupitelné misto v programu zachazeni
a v resocializacnich programech, neni pochyb. Cile psychoterapie ve vézenstvi jsou vSak
v soucasné dobé predmétem polemiky. Psychoterapie ve vézeiistvi je pojimana ze dvou
hledisek. Prvnim hlediskem a doposud ve vézeiistvim nejrozsifenéjSim je vyuzivani
psychoterapie jako nastroje pro udrzovani dynamické bezpecnosti. A druhym, nové
vznikajicim hlediskem je vyuzivani psychoterapie ve smyslu naplnéni ucelu vykonu trestu,
a to naprava, snizovani rizik a recidivy odsouzenych (Vagnerova, 2004). Domnivam se, je-
li psychoterapie vhodné zakomponovéna do pestré Skaly nejriznéjsich resocializa¢nich
aktivit, je mozné z ni i v podminkach vykonu trestu hodné vytézit jednak pro spole¢nost

a jednak pro subjektivni zivot odsouzeného.

4.4.1 Dynamicka bezpe¢nost

Vézeni je prostiedi, kde je velké mnozstvi akcentovanych osobnosti na malém
misté, které jsou nuceni spolu vychazet v pomérné velkych casovych horizontech. Toto
tésné souziti nutné vyvolavd u narusenych osobnosti Casté problémy, kdy odsouzeni
zacinaji byt nebezpecni sami sobé navzajem, nebezpetni pro persondl a je zde zvysSené
riziko utéku z vézeni a ohrozeni spolecnosti.

Psychoterapie byva z velké Casti cilena a vyuzivana pro zvladdani této dynamické

bezpecnosti, tj. potencial psychoterapeutickych strategii je zaméfovan na stabilizaci
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odsouzenych. Tato strategie ma bezpochyby velky vyznam pro vézenisky personal a pro
vedeni véznice, které je zodpovédné za bezkonfliktni a bezproblémovy pribéh vykonu
trestu (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Vedeni véznice je také vétSinou hodnoceno za
poradek a kazen ve véznici. Z tohoto diivodu byva cil psychoterapie ve sméru dynamické
bezpecnosti upfednostiiovan. Z praxe vyplyva, ze vézeiisky personal v CR se pochopitelné
fidi tim, co je pro né momentalné vyhodnéjsi. Sledovani toho cile v§ak v mnohém popira
cil stanoveny zdkonem o napravé. Tim, Ze vézenisky personal povazuje klienta za
odsouzeného a snazi se stabilizovat jeho psychicky stav, miZe podle mého nazoru
potvrzovat a stupiiovat jeho poruchu. Vyvolana reakce odsouzenym upoutd pozornost
odborného personalu, ktery se pokousi v§emi moznymi prostiedky odsouzeného uklidnit.

Vv v

jménu bezpecnosti, co potiebuje. Ve véznici je klid, ale k nadpravé nedochézi.

4.4.2 SniZovani recidivy a rizikového chovani odsouzenych

Tento cil vychazi z predpokladu, ze klientem odborného vézenského personalu neni
odsouzeny se svymi problémy, nybrz spole¢nost, kterd pozaduje napraveného jedince. Zde
dochazi k ideovému odklonu od civilni psychoterapie, kterd ma za cil zvySovat subjektivni
kvalitu zivota. Pfi sledovani cile snizovani rizik a recidivy odsouzeného se nepiihlizi ke
kompenzaci aktudln€ psychického stavu, ale dochéazi k velice bolestné restrukturalizaci
osobnosti odsouzeného, kdy se pracuje s pocity viny, vciténi se do obéti a prace na
osobnich, intimnich traumatech, které vedly ke kriminalnimu chovani (Endrass
J., Rossegger A., Urbaniok F., 2007).

Oblast psychoterapeutické prace ve smyslu snizovani rizik a recidivy vyuziva svij
specificky odborny termin delikventni ¢ast mozku, kde je cilem tuto delikventni cast
mozku rozpoznat, diagnostikovat, nahlédnout a ziskat pod kontrolu. V nejlep$im ptipad¢ ji
uzdravit rozpusténim patologickych uzlii. Aby nedochéazelo k negativnimu ozndmkovani
celé osobnosti pachatele trestného Cinu, je dalezité v ramcei psychoterapeutické intervence
oddélit pomysiné tuto delikventni ¢ast mozku od ostatnich struktur osobnosti, kterd je
oznacovana za pozitivni. Cilem je zde zachovat zdravé ostrivky sebevédomi ovSem
s plnym uvédoménim negativnich mechanismi uvnitt vlastni osobnosti (Endrass
J., Rossegger A., Urbaniok F., 2007).

U odsouzenych se rovnéz ve sméru tohoto cile buduje schopnost zadouci
sebereflexe, seberegulace, coz vzhledem k jejich pfirozenému nastaveni nevede
k momentalnimu prozivani psychického komfortu (Netik, Netikovd, Hajek, 1997).
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Odsouzeni, se kterymi se pracuje timto zptisobem, byvaji vlivem téchto intervenci velice

problémovymi v oblasti konflikti a dodrzovani vnitiniho fadu.

4.5  Vyuziti jednotlivych psychoterapeutickych sméri pro naplnéni cile
vykonu trestu odnéti svobody ve Véznici Pardubice

V prosttedi véznic jsou obvykle vyuzivany direktivnéj$i psychoterapeutické
pristupy, které se primarn¢ zamétuji na zménu chovani odsouzeného. Nejcastéji je z téchto
divodii vyuzivana behaviordlni a kognitivni psychoterapie. (Vagnerova, 2004).
Behavioralni techniky jsou zaméfeny predevSim na eliminaci patologickych vzorct
chovani a na nacvik pfijateln¢jSich variant jednani. Techniky kognitivné behaviordlni
terapie (zkracené¢ KBT) jsou zpravidla zaméfeny i na dosaZzeni zmén v oblasti uvazovani,
jez mohou vést k recidivé. Odsouzeny se tak u¢i porozumét vlastnim reakcim a jejich
dasledkiim (Vagnerova, 2004).

V Ceské republice je pro praci s odsouzenymi paradoxné vyuzivan smér, ktery je
pro svou nedirektivnost povazovan odborniky za nejméné vhodny pro praci s uvedenou
cilovou skupinou. Jedna se o humanistickou psychoterapii. V ramci své ¢tyt mésicni staze
ve véznici Pardubice jsem byla velice inspirovéna aplikaci zdéanlivé kontroverzniho
ptistupu PCA vzhledem k vézeniskému prostedi. Z vySe uvedené¢ho diivodu bych se rada
zabyvala podrobnéjsi analyzou tohoto nedirektivniho pfistupu v direktivnim prostiedi,

jehoz aplikaci jsem v ramci staze byla piimo pfitomna.

4.5.1 Pristup orientovany na ¢lovéka

Zakladnim principem humanistické psychoterapie je probudit v clovéku schopnost
vlastniho riistu a umoznit tak piekonani klientovych inkongruenci (vnitfnich rozport)
(Vymétal, Rezkova, 2001). C. Rogers tuto silu nazyva sebeaktualizani tendenci.
Konstruktivnich zmén v osobnosti klienta je dosazeno prostiednictvim rovnocenného
vztahu, ktery terapeut klientovi nabizi (Vymétal, Rezkova, 2001). Rogersovska
psychoterapie je proto nazyvana psychoterapii dialogickou a vztahovou, jez vyuziva
nasledujicich proménnych, které jsou oznacovany jako ucinné faktory psychoterapie

(Rogers, 1998):

o Autenti¢nost neboli opravdovost.

o Akceptace neboli bezpodminecné pozitivni ptijeti.
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o Empatie neboli vciténi se.

. Kongruence.

Ve véznici Pardubice je pravé tento psychoterapeuticky pfistup vyuzivan a
aplikovan. Ditiraz je kladen na empatii, autenticitu a akceptaci. Hranice ve vztahu terapeut
— klient jsou vzdy vytvareny v ramci konkrétni situace a jeji dynamiky nejsou striktné

stanoveny piedem, bez ohledu na konkrétni situaci psychoterapie.
4.5.2 Vyuziti zakladnich principu PCA p¥i odborné praci s odsouzenymi
O Akceptace

Akceptace ma z hlediska vytvafeni Zadouciho vztahu velky vyznam. Aby mohl byt
terapeut vaci klientovi empaticky, a autenticky musi ho byt schopen nejdiive pfijmout
(Vymeétal, Rezkova 2001). V oblasti penitencidrniho piisobeni mize byt tento zakladni
postoj hufe praktikovan a to z divodu spachanych trestnych ¢inti, které jsou v rozporu
s lidskou moralkou. Ptikladem mohou byt trestné Ciny vrazdy, znésilnéni, pedofilie aj.
Pokud se terapeutovi podaii zaujmout k odsouzenému postoj, ktery je pfijimajici a to i pies
hloubku zavaznosti ¢inu, kterého se dopustil, miize u odsouzené¢ho vyvolat zpravidla déje,

které popisuje Jan Vymeétal a Vlasta Rezkova:
e Posileni a prohlubovani divéry, ktera vede ke korekci chybnych postojii.
e Vétsi kontakt se sebou samym.

e Ve vztahu k terapeutovi se uskutecniuje emocni korektivni zkusSenost, ktera je

nutnou podminkou zmény.

Mrwe

deliktu.
e Nastava protipodminovani nezadoucich prozitkd a zkuSenosti.

Z penitenciarniho pohledu akceptovat odsouzeného neznamena s nim souhlasit, ale

je mozné brat jeho Cin, projev, nazor jako soucast jeho samotného.
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0 Empatie

Empatie je schopnost zachycovani aktuélniho prozivani klienta, které souvisi s jeho
zkuSenostmi a vyznamy, které jim pfisuzuje. Zplsob pochopeni vnitiniho svéta
odsouzeného slouzi k objasiiovani vyznamu feceného, tedy i k pozadi, z néhoz zkusenosti
vychéazeji (Vymétal, 1996). V penitenciarni praxi se empatie muze stat velmi dobrym
nastrojem, jak se dostat az k samotnému motivu jednéni vedouci k pachani trestné ¢innosti.
Samotny motiv trestné ¢innosti pak Uzce souvisi se sebepojetim a vztahy, ve kterych je
odsouzeny zakomponovany.

Porozuméni vciténim vSak muize znesnadnovat védomé klamani, predstirani,
manipulativni tendence aj. negativni zpisoby chovani ze strany odsouzeného (Vymeétal,
Rezkové 2001). Tento jev lze v praxi eliminovat superviznim sezenim, prostfednictvim

n¢hoz miiZe terapeut porozumeét vztahovému rdmcei ke svému klientovi.

O Autenticita

Autenticitou rozumime opravdovost, kdy je terapeut v kazdém okamziku svého
jednani sam sebou ve vztahu ke klientovi. V u¢inné psychoterapii plati podminka, Ze
terapeut, ktery smérem ke svému klientovi dokaze byt empaticky a akceptujici muze teprve
pouzivat autenticitu nezraiujicim zptisobem. Tato proménna tedy vysoce koreluje s osobni
zralosti ¢lovéka (Vymeétal, 1996).

Soucinnosti akceptace, empatie a ptiméfené projevované autenticity s ohledem na
kvalitativni troven vztahu mize dojit u odsouzeného k (Vymétal, Rezkova 2001):

e Zvyseni duvéry, posileni vztahu tim, Ze odsouzeny vi, na ¢em u terapeuta je.

e Ucenim nadpodobou se odsouzeny zabyva svym nitrem.

e Podporuje sebeexploraci a explikaci, coz umoziuje dostat se blize k pficinam

deliktu.

e Vede k emoc¢ni korektivni zkuSenosti, ktera je nutnou podminkou zmény.

Ve vézenském prostiedi je mimo vySe zmifiované autenticita ¢asto pouzivana jako
prostiedek zdravého vymezeni si profesnich hranic, jeZ odsouzeni Casto vlivem své
poruchy nerespektuji (pfikladem mizZe byt manipulace u poruch osobnosti). Jako pozitivni

intervenujici proménna se autenticita ukazala také v procesu akceptace, ve kterém si
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terapeut mohl dovolit odsouzenému sdé¢lit jeho aktualni prozivani nad popisem spachaného

trestného ¢inu.

0 Kongruence

Kongruenci miizeme popsat jako shodu, transparentnost, otevienost, tedy schopnost
projevit pocity a postoje, které v terapeutovi pravé probihaji (Rogers, 1998). Mira
kongruence je pifimo umérna osobnostni vyzralosti terapeuta. To, do jaké miry je terapeut
kongruentni, urCuje miru empatie, autenticity a akceptace, které je vilbec schopen. Mira
kongruence je také urCujici pro to, jak si osobnost specialisty bude schopna poradit se
svizelnymi situacemi, které skytd vézenské prostiedi nejen v terapeutickém kontextu, ale 1
mimo n¢j. Vlivem kongruence neboli souladu se sebou samym je profesional schopen
odhalit okamziky, kdy je vlastni jeho zdravé jadro poskozovano vézeniskym prostredim. V
terapeutickém kontextu plati, Ze mira souladu se sebou samym na strané terapeuta je pfimo

umérnd mife toho, kam az miize terapeut svého klienta dovést (Novotny, 2009).

Pii odborné¢ praci sodsouzenymi se ukdzalo, ze 1 zdanlivé nedirektivni
psychoterapie mize vyuzivat svych zakladnich principt efektivné v direktivnim prostiedi
veéznice. V ramci vézenské praxe se vSak Casto vyuzivaji rovnomérné témét vSechny
psychoterapeutické sméry v duchu eklektického pfistupu a je ztetelny odklon od doposud
monopolniho KBT pfistupu.

32



I1. Empiricka cast

V ramci empirické Casti prace bych rada nastinila kasuistiku ilustrujici zptsob
vyuziti individudlni humanisticky orientované psychoterapie pii praci s odsouzenym
nachazejicim se ve vykonu trestu odnéti svobody. V empirické ¢asti prace téz uvadim
pojednani tykajici se skupinové humanisticky orientované psychoterapie. Ctenat ma tak

moznost nahlédnout specifika psychoterapeutické prace s jednotlivecem i skupinou.

4.5.3 Kazuisticky priklad individudlni  humanisticky orientované
psychoterapie

Pro zvetejnéni kazuistiky jsem ziskala ustni souhlas piisluSného odsouzeného. Pro
anonymitu a bezpe¢nost klienta byly zménény udaje, které by mohly vést k identifikaci.
Podklady pro napsani kazuistiky byly ziskany ze zapisi z terapeutickych sezeni doplnéné o
konzultaci s psychoterapeutem. Odsouzeny byl o vSech pftisluSnych krocich vedoucich

k napsani této kazuistiky informovan.

Petrovi je ptes 20 let a v souc¢asné dobé¢ si ve vézeni odpykava vice nez pétilety trest
za vrazdu. Narodil se a vyristal v uplné rodiné. Matka je povolanim Iékatrka a otec
informatik. Petr md vice nez tfi sourozence — sestry a bratry, ktefi jiz v soucasnosti maji
vlastni rodiny s détmi. Rodina vykazuje velmi vysokou sociokulturni uroven. Zaroven se
da fici, ze je rovnéz charakteristickd svymi vysokymi naroky, které jsou na jednotlivé
¢leny, zejména na déti, kladeny v otdzkach vykonu a budovani ,,0sobni prestize®.

V raném détstvi prodélal Petr tézké onemocnéni, pro které¢ byl po dobu nékolika
meésict hospitalizovan v nemocnici. Po celou dobu hospitalizace byl izolovan od svého
rodinného prostiedi a dle vypovedi rodinnych piislusnikl tuto izolaci velice t€zko snasel.
Po néavratu z nemocnice vykazoval upln¢ jiné znaky chovani k ostatnim ¢leniim rodiny, nez
jaké u néj byly obvyklé pied hospitalizaci. Dle vypovédi matky se pry ,,domu vratilo uplné
jiné dité*“. Z téchto ditvodii mu matka zacala poskytovat zvySenou péci. Petr vSak nadale
jevil znadmky uzavienosti a nekomunikativnosti (zde lze pravdépodobné hovotit o
projevech tzv. hospitalismu). Predskolni v€k stravil s matkou doma, protoze matka odesla
do invalidniho diichodu. Skolni dochazku absolvoval Petr bez prospéchovych a
kazeniskych potizi, bylo u néj vS§ak mozno vysledovat problémy se zac¢lenénim do kolektivu
a s ,,projevovanim se* pied ostatnimi détmi (napft. pii zkouseni u tabule). Zacaly se u n¢j

projevovat znamky rozvijejici se socidlni fobie. Dle jeho vypovédi z terapeutickych sezeni
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m¢l vzdy silny pocit strachu z toho, Ze se ztrapni a Ze neuspéje nebo ze si 0 ném ostatni
budou myslet, Ze je hlupak. Tyto pocity vedly postupem casu k izolaci od aktivniho Zivota
ve vrstevnické skuping, kterd mu, jak fika, vzdy pfisla cizi. Nezbavil se vSak touhy do ni
patfit. Casto citil vztek, Zze mu to n&jak nejde nebo Ze ho ostatni mezi sebe nepiijimaji.

Zacal si hledat zijem v samostatnych Ccinnostech, jakymi jsou modelafstvi,
elektronika a vypocetni technika. Rodice méli potiebu kontrolovat, s kym se kamaradi
a navazuje kontakty. Jak vyplynulo z konzultaci s rodi€i, vybirali a selektovali ty, ktefi se
k jejich synovi hodi a naopak nehodi. Petr to velice t¢Zko nesl, protoze mél pocit, ze mu
neschvali nikoho, kdo se libi pravé jemu. Rodi¢e mu ,,podsouvali* zaliby typu hry na
klavir ¢i recitatniho krouzku. Na jeho naléhdni ho na zakladni Skole pfihlésili do oddilu
sportovni stfelby a na karate. Z oddilu sportovni stfelby ho po ptl roce vyloucili z divodi
zavazného poruseni kazné, kdy vzdalenému vedoucimu stojicimu u terct vedl vystiel
z malorazky védomé¢ kolem hlavy. Jako divod uvedl, ze chtél vyzkouset, jaké to je mifit na
Cloveka, vystielit a vidét pak jeho reakci. Z oddilu karate odeSel sam, protoze dle vlastnich
slov nezvladal dalsi ,,buzeraci“. Sam se poté uzaviel do jediného zdjmu, kterym byla
informatika. Na informatice se mu zamlouvalo to, Ze se jedna o svét, ktery ho posloucha
a umoziuje volny prichod jeho fantazii.

Na sttedni Skole se stale vice prohlubovaly jeho potize v kontaktu s ostatnimi lidmi
a zacaly se projevovat i1 problémy ve schopnosti komunikovat a navdzat kontakt s opaénym
pohlavim. O kontakt s divkami velmi stal, ale nevéd¢l, jak si s tim poradit; mél obavy ze
selhani. Citil, ze zn¢j maji zeny strach, a navazal-li s né&jakou kontakt, zpravidla ho
odmitla. Zacinal k opacnému pohlavi citit nartstajici zlobu a pomalu narastajici strach
z navazovani kontaktu. Zacal se uzavirat do virtudlniho svéta, kde vystupoval pod riznymi
jmény a kde si mohl dovolit, co se mu zlibi. Svou sexualni frustraci fesil navstévou
vefejnych domu. Pti terapeutickych sezenich se svéfil, ze mél vzdy potiebu zensky
protéjSek béhem sexualniho aktu Skrtit, aby jej potrestal za to, jak jsou Zeny zvrhlé, a za to,
Zze mu neni dén prostor pro vysnéné romantické proziti lasky, vztahu a divéry. Mél vzdy
potiz s tim, aby odhadl hranici Skrceni, aby nedoSlo k usmrceni prostitutky. Dé¢lalo mu
dobfe mit nad zenami moc. Vlastnimi slovy tento pocit vyjadfil nasledovné: ,,M¢l jsem
chut’ ty dévky zabit za to, co mi ty ostatni délaji*“. Pfipadné vznikajici znamosti se sleCnami
také podléhaly rodi¢ovské ,,cenzuie®.

Kdyz dosahl plnoletosti, tento tlak ho donutil se od rodi¢ii odstéhovat a zit
samostatné v pronajatém byté. Kazdy den stejné domii dochazel a zpétn¢ toto obdobi

povazuje za marny pokus se od matky odtrhnout a osamostatnit. Pfi sezenich popisoval,
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jak ptfes den sedél na internetu a vecer se v prevleku ladéném ve stylu kultovniho filmu
»Matrix“ vydaval do ulic a sam sebe povaZoval za postavu Nea (hlavni hrdina filmu). Po
uvahach tykajicich se toho, jak se sam zivit, dospél k zavéru, ze si otevie eskortni sluzbu,
a napsal inzerat poptavajici zeny, které by pro néj pracovaly jako prostitutky. Kdyz se mu
piihlasily, smluvil si s nimi pracovni schizku, na které¢ se po jedné zzen domahal
pohlavniho aktu v okamziku, kdy se ostatni pro néco odebraly do obchodu. Poté, co byl
odmitnut z divodu, ,,ze je divny*, ji ve ,,zkratu* podpofeném davkou pervitinu zavrazdil.
Jeji télo rychle ukryl ve skiini a vracejicim se zenam sdélil, Ze kamaradka jiz odesla. Poté
byt zavftel a utekl. Vyhledal zndmou a se svym ¢inem se ji svefil. Poradila mu, at’ se bud’
uda, nebo utece, ale Ze ho ona neuda. Pry popsanym udalostem upln¢ nevétila. Odebral se
spat k rodicim domi a druhy den rano odjel s otcem na chalupu fezat diivi. Tam se otci
vyznal z toho, co provedl, a otec ho sam odvezl na policii, aby se pfihlasil jako pachatel
trestného ¢inu. Na zaklad¢ znaleckych posudkli z oboru psychiatrie a psychologie odsoudil
soud Petra k vice nez 5 letim vézeni do véznice s dozorem a byla mu téz nafizena ustavni
sexuologicka Iécba.

Ve vykonu trestu odnéti svobody doporucila vychovatelka odsouzeného Petra
psychoterapeutovi, a to z divodu, Ze se ji zdal ,,divny, zamrzly, ztuhly* a Zze z jeho reakci
na opacné pohlavi ,jde strach®. Jeji vyzvu piijal a zacal dobrovolné¢ dochazet na
individudlni psychoterapeutickd sezeni. Cilem sezeni bylo zpocatku navézat vztah
a vzbudit klientovu divéru, zpocatku bylo uzito rogersovského pfistupu s dlirazem na
faktory akceptace klienta, empatického naslouchani s porozuménim jeho vnitinimu svétu
bez zavrhujiciho hodnoceni. Timto pfistupem aplikovanym pfiblizné tii ¢tvrt€ roku doslo
u klienta k postupnému otevieni se, byl ochoten o sobé hovoftit, vykazoval postupné
1 schopnost sdilet své emoce ve vztahu s terapeutem. Bezpodmine¢nym piijetim klienta
ajeho vnitiniho svéta doslo k oddéleni skutku od jeho samého a bylo spoleéné mozné
oznacit skutek vrazdy a nahlizeni na né¢j jako na néco nepfijatelného a hrozného, bez toho
aniz by zpracovavani trestné¢ho ¢inu brzdilo dal§i sebeaktulizac¢ni tendenci ve smyslu
osobniho riistu a uzdravu v oblasti socialné psychologickych kompetenci (Rogers, 1998).

Klient po n¢jakém cCase aplikace rogersovského pfistupu a jeho nedirektivniho
ladéni zacal s postupné se diferencujicimi emocemi vnimat diisledky vlastniho trestného
¢inu jako velice vdzné (vrazda matky dvou malych déti, jeho rukama skoncil jeden osobni
piibéh, rodi¢e zavrazdéné atd.), od kterych byl dfive naprosto odpojen. Zacaly se

dostavovat pocity viny, se kterymi bylo nadale pracovano. Po dvou letech dochazeni na
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terapeuticka sezeni byl zietelny narist jeho socialnich dovednosti a pomérné vysoké
zlepsSeni kompetenci v oblasti komunikace s problematickou vézeniskou populaci.

Po konzultaci s vézenskym persondlem byl z divodu procvi¢ovani socialnich
dovednosti a jejich uplatiiovani v realném zivoté zatazen do zaméstnani. V zaméstnani byl
vystaven zenskému fenoménu v osobach mistrovych na diln€, z nichZ jedna byla ve véku
jeho matky a druhd pfiblizné ve véku jeho potenciondlni sexudlni partnerky. Tuto
vztahovou konstelaci na pracovisti vnimal zpoc¢atku jako velice zatézovou, ale své pocity
mohl prabézné¢ konzultovat a zpracovavat béhem terapeutickych sezeni. Bchem
nasledujiciho roku doslo k vyraznému posunu, kdy byl Petr schopen pohybovat se
v blizkosti Zen a necitit vyraznou tenzi. Naucil se pfed nimi a ostatnimi verbalizovat své
vnitini prozivani. Zminovanych posuni bylo dosazeno zejména z divodu jeho velké
motivovanosti na sob¢ pracovat — ve smyslu uvédoméni si a zpracovani toho, co ho
ptivedlo do vézeni, pfipravilo o zivot ¢lovéka, vrhlo na rodice stin atd.

V pribéhu terapeutického procesu doSlo 1 k postupnému ,,upraveni vztahu
s matkou a sotcem (tomuto procesu ziejm€ napomohlo i to, Ze pomoci revolty
vuci vychovatelce a systému ,,0dzil*“ dilezitd vyvojova stadia). Prozivani revolty bylo
v ramci terapie piredpoklddano a personal byl informovan, jak stimto jevem v pfipadé

Petra zachazet.
V soucasné dobé je prace s Petrem sméfovana na prohlubovani sebepoznani,

sebeakceptace a k rozvoji socidlnich kompetenci. Rovnéz je podporovana motivace

k podstoupeni sexuologické 1écby.
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5 Kvalitativni analyza specifické vychovné aktivity programu
zachazeni u odsouzenych

V souCasné dobé je psychoterapie ve vézenstvi ukotvena vrameci programu
zachazeni pro odsouzené¢ a ma statut ,,specialné vychovné aktivity”. Psychoterapie neni
vramci zachdzeni s odsouzenymi osobami piili§ rozsifenou aktivitou, a to zejména
z divodu chybéjiciho personalniho zabezpeceni (zhruba 200 odsouzenych na jednoho
specialistu). Dal$im problémem je pak nedostate¢na piipravenost vézeniského personalu
vykonavat tuto naro¢nou ¢innost.

Z praxe vyplyva, Ze psychoterapeuticky proces je soustavné narusovan vézenskym
chodem tak, Ze neni mozné zarucit jeho potiebnou kontinudlnost. Osobnostni posuny
odsouzenych tedy z téchto diivodi nelze povazovat za prili§ stabilni a pevné. Z tohoto
divodu vznikaji snahy o zfizovani oddili vedenych komunitnim zptsobem s komplexnim
intenzivnim terapeutickym programem, na kterém participuje terapeuticky tym slozeny
z psychologa, psychoterapeuta, socidlniho pracovnika, specidlntho  pedagoga
a vychovatele. Jedna se vSak zatim o pilotni projekty.

Z vyse zminénych problémi, které praxe pfinasi, vyplyva fada otazek: Jak vlastné
probihd psychoterapeuticky proces v prostiedi véznice? Jaky je pribéh aplikované
psychoterapie u skupiny klientli v penitenciarni péci? Cilem této vyzkumné sondy bylo
zmapovat, jak muize probihat proces skupinové psychoterapie ve Véznici Pardubice.
Zamétila jsem se 1 na zodpovézeni otazky, zda je mozno ve vézenskych podminkach
psychoterapeuticky pracovat na pticinach deliktu. Nasledujici vyzkumna sonda se pokousi

alesporii parcialné zmapovat jedine¢ny a neopakovatelny proces psychoterapie.

5.1  Metodologické ukotveni

Ptednosti kvalitativniho vyzkumu je, Ze jevy jsou zpravidla studovéany
v ptirozeném prostiedi (Cermak, 2002). Vyzkumna sonda kvalitativniho typu provadéna ve
véznicich tak mize umoznit blizs§i ndhled na odsouzené nejen v jejich nynéjSim prostiedsi,
tj. ve véznicich, ale i1 na to, jak se o svych zivotech vyjadiuji a jaky vyznam svému zivotu
ptisuzuji (Netik, Netikova, Hajek, 1997). Vyzkumna sonda studuje jev v podminkach, do
kterych se odsouzeni dostali.

Pro vyzkumnou sondu byla zvolena metoda zcCastnéného pozorovani, zpétna
interpretace a analyza prubéhu terapeutickych sezeni (rozhovor s terapeutem) spolecné

s analyzou dokumentii (analyza osobni dokumentace klienta), kterd ma ujasnit jednotlivy
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prubéh interakci (Hendl, 2005). Metoda byla zvolena na zéklad¢ povahy vyzkumného
problému a stanovenych dil¢ich vyzkumnych otdzek. RuSivy element vyzkumnika je

eliminovan faktickou Gcasti vyzkumnika jako fungujiciho facilitatora skupiny.

5.1.1 Predporozuméni problematice

Hlavnim instrumentem pro vytvofeni kvalitativni vyzkumné sondy je samotna
osoba vyzkumnika. Vyzkumnik sdm ma zpravidla o zkoumané problematice jiz ,,néjakou
predstavu®, kterou lze nazvat predporozuménim. Toto predporozuméni zkoumané
problematice mtize ve fazi interpretace dat zasahnout do interpretacniho procesu. Z davodi
zvySeni validity a reliability vyzkumné sondy si zde dovoluji alesponi struéné nastinit své
pfedporozuméni fenoménu psychoterapie ve vézeiiském prostiedi.

Domnivam se, ze ve vézenskych podminkach neni mozné fadné zajistit vSechny
podminky pro efektivni fungovani skupinové psychoterapie. Do skupinové dynamiky se
dle mého ndzoru mlze nezddoucim zplsobem promitat tzv. druhy Zzivot odsouzenych
(nemoznost dostat se k podstat€) a prace na ,,deliktové Casti“ osobnosti mlize mit tak
negativni vliv na bezproblémovy prubéh trestu odnéti svobody. Tzn. ptfiblizeni se k otazce
viny, k podstaté ,,deliktové ¢asti® mize byt pro odsouzeného té¢Zko zpracovatelné a tento
fakt se miize negativné projevovat ve vztahovani se k ostatnim odsouzenym popf.
personalu. Prikladem muze byt zvySena agresivita, konfliktni chovani. Tento fakt mtze byt
rozhodujicim Cinitelem v oslabeni motivace pro dalsi spolupraci na snizovani

nebezpecnosti odsouzeného.

5.1.2 Plan vyzkumné sondy

Vybér zkoumanych osob

Vysledny soubor participantii vyzkumu tvofili mladi pachatelé nasilnych trestnich
¢inl, kteti vykazuji zvySenou rizikovost chovani a jednani pro spolecnost dle vySetfeni
SARPO. Tito participanti patii do skupiny odsouzenych vedené komunitnim zplisobem
a maji predepsané aktivity, kterych se musi v ramci vykonu trestu odnéti svobody povinné
ucastnit (tj. v€etné skupinové psychoterapie). VSichni ¢lenové byli sezndmeni s ucelem mé
ucasti na terapeutickych setkanich a vyjadiili se ustnim souhlasem.

Participanti vyzkumu byli vybirdni z populace uvéznénych osob ve véznici

Pardubice (véznice s ostrahou) dle néasledujicich kritérii:

. 10 odsouzenych ve véku od 20 — 25 let, délka trestného ¢inu min. 3 roky.
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o Odsouzeni za nasilné trestné Ciny soustiedéni na jednom oddé¢leni

s ozna¢enim mozné objekty napadeni.

o Klienti byli vybrani dle dotazniku SARPO (urcuje rizikovost chovéani a
jednani odsouzenych pro spole¢nost), ktery vyhodnoti psycholog véznice.

Participanti vykazovali nizsi rizikovost chovani a jednani pro spolecnost.

Postup ziskavani dat

Pro ziskavani dat bylo zvoleno terapeutické centrum véznice Pardubice. Sbér dat
probihal po dobu Ctyf mésicti v intervalech jednou tydné¢ po 1,5 hodiné. Realizaci
kvalitativni vyzkumné sondy v prostfedi véznice mohou ovlivnit faktory pro toto prostiedi
typické (naptiklad: ¢asovy rozvrh dne, pfitomnost vézenské hierarchie). Podminky véznice
maji vyrazné¢ omezujici vliv na prub¢h a aplikaci vyzkumnych metod. Z tohoto divodu
nebyly pouzity audio ani video zdznamy, které by byly piesnéjsi transkripci dané
terapeutické situace (ve véznici neni dovoleno pouzivat jakékoliv nahravaci zafizeni, toto
povoleni zavisi pln€ na rozhodnuti feditele).

Zpétna analyza prib¢hu terapeutického sezeni probihala vzdy po skonceni skupiny,
kde byl ve spolupréci s psychoterapeutem reflektovan a interpretovan samotny priabch
skupiny. Pofizovani zdznamu a interpretace ze skupiny bylo zajiStovdno osobou

vyzkumnika za ucasti odborného personalu — psychoterapeuta.

Validita a reliabilita sbiranych dat
Pravdivost sbiranych dat je podloZzena odbornosti kvalifikovaného personalu
(psychoterapeut), se kterym je zpétnd analyza terapeutickych sezeni konzultovana.

Hodnovérnost zjisténych interpretaci je potvrzena supervizim sezenim.

5.2 Jednotliva sezeni a jejich analyza

Zakladni text uvadi déni zjednotlivych terapeutickych sezeni a texty kurzivou

popisuji interpretaci psychoterapeuta s osobou vyzkumnika.
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2.6.2010

V pocatku sezeni jsem byla do skupiny uvedena jako tzv. facilitator. Skupina bézela
14 dni, méla charakter uzaviené skupiny vedené jednim psychoterapeutem. Vzhledem
k tomu, ze jsem pfistoupila do skupiny v pocatecni fazi, neptisobila ma pfitomnost dle
reakci odsouzenych rusive.

Prvni sezeni se neslo v duchu vzajemného seznamovani. V1iv mé ptitomnosti byla
reflektovana pozitivn€, nedochédzelo k Zadnému testovani hranic. Skupina se pomérné
rychle odpoutala od povrchovych témat a presla k tématim hlubSim. Jednim z téchto témat
byla drogova zavislost, se kterou se potykala vétSina ucastnikli skupiny. DalSim tématem
byla opravdovost motivace k Iécbé. Bylo zietelné, ze u vétSiny skupiny byla motivace
k 1écbé ,,labilni*“ a probirané téma zavislosti odhalilo skutecny stav motivace pro osobni
boj s drogovou zavislosti. Atmosféru ve skupiné bych oznacila jako otevienou, a to i pies
pritomnost nového ¢lena. Pozornost na sebe vyrazn¢ strhavala pfedevsim jedna osoba

a bylo proto potiebné vytvofit prostor i pro ostatni.

Do skupinového déni se masivnim zpiisobem promitl ,,druhy Zivot* odsouzenych,
zejména do oblasti pro vezné oblibeného tématu, kterym je drogova zavislost. Toto téema se
kontinualné prolina i s civilnim Zivotem odsouzenych, ale v ramci vykonu trestu odneti
svobody dostava akcent intenzivnéjsi zakazanosti. Pro terapeuticky tym bylo velice obtizné
eliminovat tento viiv ,,druhého zivota odsouzenych‘ a prevadet ho na problém pochdzejici

z civilniho Zivota.

9.6.2010
Do skupiny se opét vratilo téma drogové zavislosti. I pies pocatecni snahu ¢lent
skupiny nevénovat se tomuto tématu z diivodu flashbacku, doslo ke spontannimu obraceni
se k tomuto tématu. V pribéhu sezeni byla probirana skute¢nost, ze se zucastnéni neznaji
jinak nez pod vlivem psychotropni latky, coz vyvolalo pomérné silné emocni reakce.
Piinosem tohoto tématu bylo zjisténi, Zze fakt vykonu trestu umoznil poprvé v Zivoté
dlouhodob¢;jsi abstinenci a zprostfedkoval tak pomérné cenny kontakt drogove zavislého se
sebou samym bez piitomnosti drogy. I pfes tento raciondlni nadhled vSak nebyla
zaznamenana vyznamnéjSi ochota drogu opustit. Ve skupiné je v soucasné dobé jeden
klient, ktery vykazuje pevnou motivaci k nastoupeni 1écby a je si zaroven védom vsech
dasledkd drogové zavislosti. Paradoxem ve skupiné je poskytovand podpora ostatnich,
ktefi chtéji v uzivani drog pokracovat, tomuto Clenu skupiny v jeho 1écbé. Dilezitym
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»podtématem* bylo feSeni Sikany tykajici se spoluodsouzeného umisténého na jiném
oddile. Tato udalost ¢leny skupiny hluboce zasahla svou razantnosti a intenzitou a i ptes

nepodporujici vézenské prostredi aktivovala prvky lidské soudrznosti.

[ toto sezeni bylo velmi intenzivné syceno , ,druhym Zivotem odsouzenych*. Jistd
uroven ventilovani osobnich témat se odehravala opét v ramci tématu drogové zavislosti,
avsak tema bylo opét silné svazano aspekty vézenského prostredi. Z toho ditvodu nedoslo
k vyraznému rozkryti ¢i sebeodhaleni jednotlivych clenu v oblasti osobnich témat. ,, Druhy
Zivot odsouzenych“ ovsem v ramci tohoto sezeni vnesl velice silné intenzivni téma Sikany,
které jiz bylo mozné univerzdalné pro oba svéty terapeuticky uchopit na intimni osobni

rovinée.

13.6.2010

Téma Sikany z minulé skupiny otevielo prostor i pro jina dulezita témata nez jen
pro drogovou zavislost. Timto tématem se staly vztahy mezi spoluodsouzenymi, specificky
feceno vztahy na oddile vedeném komunitnim zplisobem. U vézil byla viditelna zfetelna
opatrnost ve ,,vynaseni“ tohoto tématu. Lze pfedpokladat, Ze opatrnost byla zpisobena
nedavérou ve vézensky persondl, 1 pres fakt, Ze se jedna o zaméstnance z pomahajicich

profesi.

Ve skupinovém deéni a atmosfére, zejména v otazkach duvery, se zacal projevovat
opét tzv. ,, druhy Zivot odsouzenych“. Skupinova dynamika byla tak zretelné ovlivnéna timto
penitenciarnim fenoménem. Diilezitym denim ve skupiné bylo testovani divery v odborny

persondl.

16. 6.2010

Pocatek sezeni byl charakteristicky vSeobecné Spatnou ndladou. Potieba feSit
vztahy ve skupin€, v komunité, byla silna, ale dd se fici, Zze skupinovd dynamika
a otevienost ¢lenti byla ,blokovana®“. Dtivodem byla opét nedivéra ve vézensky
personal. Naléhavost tématu pfispéla k postupnému feSeni, které se v pozdéjsi fazi
projevilo jako velice zivé, oteviené, ovSem v symbolické nekonkrétni roving€. Ze strany
facilitaitori bylo nutné vyjadiit potfebu vétsi konkrétnosti kvili zorientovani se
v problematice. Slo o vyrazny moment v prolomeni nedtvéry klientd. Celé sezeni bylo

charakteristické otevienosti, pfimosti, autenticitou ve sdélovani si vzajemnych vztahovych
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kvalit. Vyjadfované emoce byly srozumitelné a intenzivni. Bylo zfetelné, ze je skupina
1 pfes emocn¢ silné¢ téma schopna naslouchat pohledim facilitatori. Tento moment byl
provazen rovnéz vnitroskupinovou soudrznosti, kdy se zaméstnanci stali soucasti skupiny,

avsak v dimenzich psychoterapeutickych hranic.

Vramci tohoto sezeni doslo k, vygradovani bloku mezi svétem odsouzenych
a civilnimi zaméstnanci a specialisty. Diky striktnimu dodrzeni terapeutickych zdasad vsak
doslo k vyraznému naruseni tohoto bloku a odsouzeni zacali v ramci skupiny vystupovat
sami za sebe jako osobnosti, vice ¢i méné oprosténé od vezenského tlaku. Napln celého

sezeni byla vénovana prekonani této bariéry.

23.6.2010

Téma tohoto sezeni se opét velice rychle stocilo k drogové problematice, ktera
zieteln€¢ zaméstnava velkou cast skupiny. V otazce drogové zavislosti je soustavné
probirana rozkolisanost a opravdovost motivace drogy opustit. Ve druhé casti sezeni
spontann¢ vyplynulo téma vychdazejici z ,,druhého Zivota® odsouzenych (hierarchie mezi

odsouzenymi).

Je zretelné, zZe aspekty Zivota ve vezenskych podminkdch jsou tak vyrazné, Ze
zastinuji v reSeni témata osobni. Napln skupinového déni byla strzena smérem k druhému
Zivotu odsouzenych. Lze usuzovat na velkou zatéz vezenskeho vlivu, ktery neumoZnuje

klientum se priblizit k osobnim tématum.

30.6.2010

Z pocatku sezeni se skupina projevovala tichem. Ticho bylo naruSeno az nastinénim
osobngjsiho tématu jednim z odsouzenych. Jednalo se o zalezitost vztahu v rodiné
v souvislosti s drogovou problematikou. V prubéhu sezeni se zacalo spontanné ptfipojovat
vice ucastnikli skupiny, které toto téma osobné oslovilo. V pritbéhu skupiny doslo
k propojeni a nasledné verbalizaci tématu drogové zavislosti v souvislosti s narusenim
rodinnych vztaht. Pribéh sezeni byl dle mého nazoru charakteristicky projevenymi
silnymi obrannymi mechanismy u nékterych zacastnénych. Predpoklddanym divodem
téchto obran byla velkd ndro¢nost pfijeti nékterych faktl, ktera se podileji na vzniku

drogové zavislosti (zvédoméni si potiebnosti vztahu s rodi¢i a vyrazné frustrace).
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Bylo mozné vytvorit prostor pro uchopeni osobnéjsich témat; ucastnici skupiny

tento prostor vyuzili.

7.7.2010

Do skupiny se ihned vratilo téma probirané béhem minulé skupiny — toto téma bych
oznacila jako ,rodina versus drogy“. V pribéhu sezeni bylo zfetelné, Ze drogova
problematika ve vztahu k rodiné emocné zasahla velkou ¢ast skupiny a Ze vétSina ¢lenti se
timto namétem po cely tyden zabyvala. V pribchu setkidni zacalo spontanné dochézet,
1 pfes manifestaci silnych obrannych reakcei, k pozvolnému ptijimani skutecnosti vlastnich
podili na vzniku drogové zavislosti. Toto pozvolné piijimani vySlo samo ze skupinové
dynamiky a ze sebeotevieni. Facilitatofi prozivali jako velmi néro¢né ,,08etfeni® silného
emocniho naboje skupiny a vytvofeni prostoru pro vyjadieni pro vSechny, ktefi ho
potfebovali. V zavéru skupiny byla nabidnuta moznost vratit se k tématu béhem

nasledujiciho setkani.

Naplni sezeni bylo téma, které byva z velké cdasti uchopovano z pozice vezenského
Zivota, v ramci tohoto sezeni vSak dané téma bylo uchopeno z osobni roviny, s prihlédnutim

k ,,civilnim * mezilidskym vztahiim odsouzenych.

14.7.2010

V ramci ptredchozi nabidky se vzhledem k potiebam skupiny téma z predeslého
sezeni vratilo. Vnimala jsem zietelny posun tykajici se motivace dopatrat se a nahlédnout
do oblasti vlastniho zranéni, které je soucasti fetézce zneuzivani omamnych
a psychotropnich latek. Pro ¢leny skupiny bylo pfiznacné, Ze chtéli po facilitdtorech
odpovédi na vlastni otazky a konkrétni zobecnéni tykajici se toho, co v rodin¢ se podili na
vzniku zavislosti. Facilitatoii téma reflektovanim vraceli do osobni roviny kazdého ze
zucastnénych, kteti projevovali zajem. Postupné dochazelo u nékolika ¢lent k odkryvani

a formulovani konkrétnich vztahovych problémi v roding.

Osobni rovina probiranych témat v ramci tohoto sezeni zacala prevazovat nad
aspekty ,,druhého Zivota odsouzenych®. Naddle bylo nutné veénovat zamérit se na
,vraceni‘ témat do osobni roviny. Behem sezeni jsem vnimala prvni naznaky priblizeni se

k tématiim viny.
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4.8.2010

Potfeby skupiny vénovat se vztahové otdzce vrodinném systému nadéle
ptetrvavaly a ¢lenové se vénovali tématu s nemalou hloubkou. Vystupem tohoto setkani
bylo skupinové formulovani spolecného jmenovatele ve vztazich, ktery se podili na vzniku
drogové zavislosti. Pfevazné se jedna pfimo o vztah rodic¢t k détem (naptiklad absence
vztahu s otcem v kombinaci s matkou, ktera je popisovéna jako ,,nevyrovnana“). Doslo
k formulovani jakési ,,mezery v sebepojeti, kterd vzbuzuje nutkani po zaplnéni. VéEtsina

zucCastnénych si ptiznavala, Ze ,,vztahovou prazdnotu® vypliuje drogou.

Skupinové deni bylo vyplnéno intenzivné osobné uchopenymi tématy, kdy skupina
prokazala schopnost sdileni a poskytovani opory. Nadale bylo mozné sledovat pomalé

priblizovani se oteviené prdaci s osobni vinou souvisejici s trestnou cinnosti.

18.8.2010

Témata predchozich skupin a zpiisoby jejich zpracovavani umoznila osvobozeni se
od vrytého, pevného a zndmého schématu, jakym lze feSit vlastni citovou deprivaci.
U vétSiny ¢lent skupiny se zacala projevovat uzkost z mozného vyboceni z daného
kompenzacniho schématu, ve kterém hraje droga dulezitou roli. Dle mého nazoru
vykazovali zG¢astnéni absenci schopnosti pfestavit si zivot dle jiného schématu. Vnimala
jsem ,,vyraznou fixaci na jiz zndmy zpusob vyrovnani se s citovou deprivaci, i pfes
racionalni uvédomeéni si Skod a rizik, které¢ z daného schématu vyplyvaji. Skupinové sezeni
bylo ¢astecn¢ narusSovano vnikanim tématu vychézejicich z druhého Zivota odsouzenych.
(zneuzivani 1€kt a vézeniskd moralka odsouzenych). Je mozné vnimat dany jev jako tnik

od intimné velice naroéného osobniho tématu.

Zpocatku se skupina drzela na roviné intimné osobnich témat tykajicich se drogové
zavislosti. Hloubka a tiha probiraného tématu vsak zietelné zpiisobily unik do povrchniho
vnimani drogové problematiky v ramci ,, druhého zivota odsouzenych®. VIiv tohoto stale
pritomného fenoménu poslouzil odsouzenym jako moznost odlehceni a odpoutdni se od

velice narocného osobniho reseni.

25.8.2010
Prostor skupinového sezeni vyplnilo téma vychazejici z ,,druhého zivota*™

odsouzenych, a to zneuziti 1€kl a néasledné odhaleni personalem. U ¢lent skupiny jsem
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vnimala zietelnou uzkost tykajici se dusledka jejich ¢inu; tuto tizkost bylo ale velice tézké
spojit s konkrétnim chovanim zucastnénych. Ze strany facilitatorii probehla snaha o to, za
pomoci reflexe a autentického pojmenovani piislusnych aspekti udalosti, ptevést
zkuSenost z vézenského Zivota na osobnéjsi témata selhdni v civilnim zivoté (zplsob
fungovani a nakladani se zatézi, pfi¢ina a nasledek — jejich ptirozené spojeni). Cela situace
se projevovala znaky vyznacujici se absenci uvédoméni si pficin a nasledkli. Dusledky
plynouci z odhaleného zneuzivani 1€ki, které by vedly doty¢ného k opusténi ptislusného
oddilu, vedly ke konstruktu sebeposkozeni, kterym by si odsouzeny vynutil upusténi od
premisténi. Odsouzeny tak uvazoval o moznosti sebeposkozeni jako uniku pted trestem.
Ptislusny clen byl velice imunni proti jakémukoli jinému nabizenému feSeni a piijeti
diisledkd véetné ponaudeni ze strany facilitatorti. Clenové skupiny vyjadfovali pochopeni
se zneuzitim IékG a naslednym sebepoSkozenim a projevovali tak souhlas s danym

jednanim.

Prostor skupiny byl zahlcen dénim z vézeniského Zivota a plné zastinil osobni uroven
individudlnich témat. Skupina se ocitala pod tlakem vézenského prostiedi, ktery byl
aktualné intenzivné ohrozujici. Moznost pracovat na osobnostnim posunu v oblasti deliktu

byla blokovana.

1.9.2010

Vlivem udélosti sebeposkozeni odsouzené¢ho spontanné vykrystalizovalo téma
tykajici se strategie sebeposkozeni. Na rozdil od minulého sezeni byl u zacastnénych
viditelny znaény odklon od pfitakdvani takovému zpisobu jednéni. Panoval skupinovy
konsensus v otazce odmitnuti sebeposkozujiciho chovani. I pies odmitavy postoj nebylo
prokazatelné, ze by akt sebeposkozeni jednoho ze ¢lenti m¢l vyraznou emocni odezvu
u ostatnich ¢lentt skupiny. Pravdépodobné se jedna o jev zplisobeny vézenskym
prostfedim. Toto téma vSak otevielo dalsi ,,podtéma* tykajici se prosazovani vlastni viile

v obdobi raného mléadi, v rodin€ a v rdmci Skolniho systému.

V ramci tohoto sezeni se skupiné opét podarilo dostat se zpet na individualne
osobni rovinu probiranych témat. Ta umoznovala praci na viastnim delikventnim chovani,
které vedlo k poskozeni druhych a k uvéznéni pachatelii. Vznikl tedy prostor pro osobni riist

a praci v oblasti delikventni casti osobnosti zucastnénych clenii.
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8.9.2010

V souvislosti s probiranymi tématy drogové zévislosti, vztahu k autoritam, k sobé
samotnému, k rodin€ doslo k otevieni diilezit¢ho tématu osobni viny. U zhruba poloviny
¢lentd doslo vlivem propojenosti témat zavislosti a vztahd k rodiné k pfiznani a uvédoméni
si vlastniho zavinéni trestné ¢innosti a tim 1 k uznani opravnénosti uvéznéni. U ostatnich
¢lend skupiny nadéle pretrvavalo popirani vlastniho zavinéni a ,,svalovani viny* na okoli.
U téch, kdo si uvédomili vlastni zavinéni, bylo dle mého nézoru mozno sledovat
1 skutecnou motivaci k 1é¢bé zavislosti (alkohol, psychotropni latky). U popirajicich ¢lent

v

skupiny jsem vnimala zfetelny ptiklon k tématiim spojenym s obtizemi, které pfinasi zivot
ve vykonu trestu odnéti svobody a piesouvani odpoveédnosti za ,krimindlni kariéru® na

rodinné a socialni prostiedi.

V ramci skupinového sezeni doslo u veétsiny jejich clenii k intenzivni praci s vinou —
k nému mohlo dojit jen diky vytvoreni prostoru pro otevieni osobni roviny probiranych
temat. Tema ,,druhého Zivota odsouzenych® vsak do skupinové dynamiky a do téemat
neustdle pronikalo od nemalého poctu zucastnénych. Bylo mozno vnimat rozkolisanost
skupiny v otazce, nakolik je mozné osobné se ponorit do tématu a pripustit si ho. Bylo
Zddouci vénovat se soustavné oSetrovani a vymezovani osobniho prostoru pro ty, kteri

ochotu projevili.

15.9.2010

Skupinové sezeni bylo vénovano problémim spojenym s zivotem ve vykonu trestu.
Prostor sezeni vyplnilo aktualné silné téma pifevozu do jinych véznic a cekdni na
propusténi. Timto dénim byla zastinéna podstatnd osobni témata, jejichz probirani
zapocalo béhem piedchozich sezeni. Vézensky systém tak nezadoucim zpiisobem vstupuje
do terapeutického procesu a ovlivituje skupinovou dynamiku. U ¢asti ziCastnénych, ktefi
ocekavali vystup z vykonu trestu, bylo aktualni probirani otazky budoucnosti a moznosti
zivota na svobod€é. Ze strany facilitditorii byly poskytnuty a doporuceny nabidky
postpenitenciarni péce. U skupiny vézii cCekajici na eskortovani do jiné véznice
pievazovalo velice silnym zptusobem téma zakladnich zivotnich podminek v nové véznici.
Ve smyslu Maslowovy pyramidy potieb tak bylo téma osobniho ristu zastinéno tématem
aktualnich Zivotnich podminek (Plhakova, 2003). Na konci skupinového sezeni probéhla

spontanné zpétna vazba smérem k facilitatorim skupiny, jez byla pozitivni.

46



Efekt predchoziho sezeni, kdy skupina disponovala odvahu resit témata na hluboké
osobni urovni, byl vyrazné narusen denim vezenského zivota. Opét doslo k priklonu
k reseni podminek Zivota spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Nebylo mozné tuto

bariéru ohrozeni prekonat. K tématiim viny atd. nebylo mozné se pro aktualni deéni dostat.

22.9.2010

Do skupinové dynamiky zacal dle mého ndzoru nezddoucim zpiisobem vstupovat
vézensky systém - nékteti ¢lenové skupiny byli pfevezeni do jiné véznice, nekteii byli
propusténi. Z ptvodni skupiny zistali dva ¢lenové a doplnéno bylo dal$ich osm. Tento fakt
nebylo mozno zpozice odbornych zaméstnancti zménit, nebot’ fungovani vézenského
systému je nadfazeno pisobeni pomadhajicich profesi v penitenciarnich podminkéch.
Plivodni skupina i se svou ,,vyzralosti“ zanikla a bude nutné zacit skupinu od zacatku.
Z hlediska psychoterapeutického procesu jsme zazivali dilema, zda zbylé dva cleny
ponechat v nové skupin€, nebo zda je zni vyfadit. Z hlediska nastaveni vézenského
systému je vytadit nelze. Bylo proto nutné se tomuto dilematu v nové skupin€ vénovat
s patfinou pozornosti (do budoucna je nutné brat zietel na fenomény s tim spojené —

autorita ve skupin¢, prostor ve skuping, koalice atd.).

Uroven skupinového deéni s moznosti pracovat na osobnich tématech zanikla diky
zasahu vezenského systéemu, kdy byla zapocata terapeuticka prace ndsilné prerusena
systemovymi zdsahy. Nastal sestup k reSeni koncepcni otazky - co se bude se skupinou

nadale dit.

29.9.2010

Béhem sezeni bylo facilitatory vnimdno znatelné jiné ,klima*“ ve skuping,
zpusobené obménou clenil. Zietelné jsme vnimali po¢atecni rozpacitost pramenici mimo
jiné 1 z poskytnutého volného prostoru. Asi v pllce sezeni se zacala projevovat tzkost
skupiny z ticha. Byla vnaSena povrchova témata spojena s zivotem na oddile. Témata ale
v kratké dobé vzdy zapadala do mlceni. Bylo zfetelné, jak obtizné je pro Cleny uchopit

volny prostor.

Skupinova atmosféra byla vyrazné narusena predchozimi vézenskymi systémovymi
zasahy. Vzhledem ke stadiu skupinového vyvoje se skupina ocitla opét v pocatcich. Téema

., druhého Zivota odsouzenych* opét vyplnilo prostor skupiny.
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5.3  Zavér vyzkumné sondy

Z prabéhu terapeutickych sezeni na daném tseku Véznice Pardubice vyplyva, ze
existence vézeniského prostiedi, v ramci né¢hoz se skupinova terapie v programu zachazeni
odehréavala, méla podstatny vliv na terapeuticky proces. Tento vliv vézeniského prostredi
lze hodnotit jako negativni. Vézenisky zivot odsouzenych povétSinou zabiral prostor
skupinovych sezeni. Timto jevem byla blokovana prace na osobnich tématech
odsouzenych klientli; tato prace je dle mého nazoru stézejni pro dosazeni zadouciho
resocializacniho efektu. Intenzita zazitkli vychézejicich ze souziti velkého poctu
»haruSenych osobnosti“ na malém prostoru vedla k soustavnému zahlcovani prostoru
poskytovanému v ramci sezeni. I pfes snahy terapeutického personalu se nepodaftilo tento
jev tlumit a témata prevadét smérem k osobni roving€. Skupinovd sezeni tak mnohdy
nabyvala spiSe raz aktudlniho feSeni problémtl spojené s pobytem ve vézeni a dal by se jim
ptitknout vyznam ve smyslu napliiovani ,,dynamické bezpecnosti“. V ramci skupinové
terapie zpusobuje dlouhodobé piebyvani odsouzenych v podminkach vykonu trestu
(,,druhy zivot odsouzenych®) problém s odhalenim skute¢ného osobniho nastaveni jedince.

Vyzkumna sonda potvrdila, ze do skupinové dynamiky vstupuje v pocatcich vyvoje
skupiny nezaddoucim zpiisobem silnd nedivéra odsouzenych klientli v odborny personal,
ktery ma statut zaméstnance Vézenské sluzby. Rozdé€leni téchto dvou svétl, ,,odsouzeni
versus zaméstnanci®, vyrazné prodlouzil obdobi ziskavani davéry skupiny ve facilitatory.
Dtivéra ve skupinu byla rovnéz silné narusSovéana faktem vzajemného souziti odsouzenych,
do n¢hoZz se neustdle promitd vézenskd vnitroskupinova hierarchie. Ptekonani tohoto
rusivého elementu bylo rovnéz Casové a potencidlné naroéné a soustavné narusovalo
odhodlani odsouzenych klienti otevfit se.

Préace na osobnich tématech a potazmo prace na ptistupu k vlastnimu deliktu je dle
Setfeni moznd, ale za predpokladu velkého usili a delSich Casovych horizonti. Bylo-li
dosazeno prostoru pro tuto hlubsi praci na sebepoznani, dochazelo casto vlivem zasahu
vézenského systému ¢i prostiedi k ndhlému zablokovani terapeutického procesu
a nasledoval ptiklon k povrchnim tématim vézeniského zivota.

Z prubéhu Setfeni vyplyva, ze vézensky systém vyrazné naruSuje a negativné
vstupuje do terapeutického procesu tim, ze nerespektuje prostor pro tuto aktivitu
(psychoterapii) a upfednostiiuje provozni chod pted specidlné vychovnymi aktivitami. Pro
tuto skutecnost nebylo mozné zajistit stabilitu skupiny zhlediska pravidelnosti
a zastoupeni setkavani (kontinudlni terapeuticky proces byl blokovan zasahy vézetiského

systému a dosahovani terapeutického cile bylo vyrazné brzdéno).
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Z pribéhu skupinovych sezeni bylo po zpétné analyze zfetelné, Ze terapeutické
plusobeni je podminkami vykonu trestu strhdvano spiSe do oblasti ,,dynamické
bezpecnosti“ nez smérem, ktery urcuje zdkon o vykonu trestu tj. — smérem k néapravé
jedince.

Ptedpoklad, Ze by prace na deliktové ¢asti osobnosti vyrazné negativné ovliviiovala
bezproblémovy chod vykonu trestu odnéti svobody, se nepotvrdil. Dil¢i rizika
terapeutického procesu byla spatfovana v okamzicich piiklonu k osobnéj$im tématim;
prace na osobnéjsich tématech zvySovala nutkani pozit psychotropni latky.

Da se fici, ze podminky vykonu trestu vyrazné vstupuji do potieb terapeutického
procesu a vyrazn¢ ovliviiuji prabéh a cil terapeutického ptisobeni. Velka cast usili
odborného piisobeni a facilitaéni ¢innosti je spotiebovana na zpracovéani vlivi ,,druhého
zivota odsouzenych®. Pro velky vliv vézenské subkultury a vézenského souziti je velice
obtizné se v ramci skupinové terapie dostat k osobnim tématim sméiujicim k deliktové
podstaté.

Resocializa¢ni plisobeni na odsouzené vramci vézenské sluzby je pomérné
formalné propracované. Existuji vSak také zietelné vyvojové tendence v oblasti
specializovaného pusobeni, zaméfené na obsahovou c¢ast specidlné¢ vychovnych aktivit,
ktera je doposud zna¢né nesjednocend a roztfiSténa a pfiliS nekoresponduje s icelem
vykonu trestu tj. s ndpravou odsouzeného jedince. Na vyfeSeni vySe uvedeného faktu se
podili metodické pracovisté pro aplikaci psychoterapie do vézenistvi v ramci Generalniho
feditelstvi. V soucasné dobé je prevazné feSena otdzka zvétSovani prostoru pro tyto
specidlné vychovné aktivity vramci chodu vézeniského systému, ktery ma neustile
tendence tyto aktivity odsouvat do pozadi jako ty nejméné podstatné v ramci kazdodenniho

chodu vézenského Zivota.

5.4  Diskuse

Vyzkumnik vénujici se zucastnénému pozorovani sam danou situaci ovliviiuje,
nebot’ nestoji ,,mimo* ni. Do vyzkumného procesu vstupuji neopomenutelnym zpisobem
nasledujici proménné, které ovliviiuji jak samotny proces, tak i jeho interpretaci v rdmci

vyzkumné sondy (Hendl, 2005). Mezi tyto proménné patii:

o Ucast samotné osoby vyzkumnika na skupinovém sezeni v uzavieném

vézenském prostredi (naruseni stereotypu, vstup do davery).
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o Subjektivni interpretace skupinového déni pifes osobnost zucastnéného

personalu.

o Narusovany proces v otazkach pravidelnosti vlivem vézeiiského chodu.

o Kratkodoba ucast limitovana povolenim pro vstup do véznice.

o Vyzkum provadén pouze v jedné véznici z divodu obtiznosti sehnat vice

povoleni ke vstupu a k realizaci staze.

o Vyzkum byl provadén pouze s jednou specifickou cilovou skupinou.

Jsem si védoma toho, ze nabyté poznatky z uzce profilovaného useku, kde jsem
provadéla vyzkumnou sondu, lze tézko generalizovat a dolozit dle seri6znich
metodologickych reguli, které jsou vSak obtizn€ naplnitelné a dodrzitelné pro velkou
uzavienost vézenského systému pro vykonavani staze. Stdz probihala ve velice omezeném
¢ase na omezeném prostoru konkrétni piislusné véznice, kam bylo povoleni ke vstupu
udéleno. Nastinéni moznych zavéri je proto mozné pouze ze zjiSténych skutecnosti
vychazejicich z odborné stadZe a prostfednictvim zpétné vazby a analyzy s odbornym
persondlem. Tento proces ziskani dat pfimo ilustruje potize a nezadouci vstupy
organiza¢niho chodu vézeinstvi a vézenské subkultury do psychoterapeutického procesu. Je
téz nutno podotknout, ze proces psychoterapie je vzdy specificky a neopakovatelny. Tato
specifi¢nost je dana slozenim skupiny, podminkami mista a doby, osobnostmi terapeutli
atp. I vzhledem k této specificnosti a neopakovatelnosti neni mozné ziskané poznatky

aplikovat na celkovou populaci véznénych osob.
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6 ZAaveér

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala teoretickym vyzkumem procesu
psychoterapie ve vézeiiském prostiedi. Zabyvala jsem se rovnéz prostorem, ktery byl
psychoterapii ve vézefiském systému CR vymezen v ramci tzv. ,,programu zachazeni®, do
kterého je zakomponovana. V teoretické Casti jsem podrobné analyzovala systém a obsah
specidlné vychovnych aktivit. Vénovala jsem se psychologické a socidlni charakteristice
cilové skupiny odsouzenych, na kterou jsou specidln¢ vychovné aktivity, tedy
i psychoterapie, cileny; zde jsem se snazila nastinit, do jakych oblasti by méla byt odborna
intervence zameéfena. Zvazovala jsem dilema dynamické bezpecnosti, snizovani rizik
arecidivy pro spolecnost atim i volbu patficné cilové skupiny pro psychoterapeutické
a vychovné ptsobeni. Prace rovnéz tesi aplikaci dil¢ich psychoterapeutickych piistupii
v penitenciarni praxi a rozebira specifika individudlni a skupinové psychoterapie ve
veézenskych podminkéch.

StéZejni casti bakalarské prace je empiricka cast, kterd se zabyva zmapovanim
konkrétni zkuSenosti s procesem psychoterapie v prostiedi véznice Pardubice. V rdmci
analyzy jsou formulovéany veliCiny, které¢ zasadnim zptisobem ovliviiuji kvalitu a pribéh
terapeutického procesu.

Vzhledem ke zjiSténim, plynoucim z mé bakalaiské prace, tykajici se aplikace
psychoterapie ve vézeinstvi, bych si dovolila doporucit zejména navyseni mist pro odborny
vychovny personal (se statusem specialisty Vézeiiské sluzby CR). Bylo by téZ Zadouci
zvysit potfebnou kvalifikaci tohoto personalu v oblasti psychoterapie tak, jak je to bézné
u odborniki pasobicich v ,civilnim prostfedi“. V neposledni fad€ bych doporucila
systémové podpofit 1 snahy o zvySeni statutu a prostoru pro specialn€é vychovné aktivity
uvnitt vézenského systému a zasadit se o prosazovani nedotknutelnosti téchto aktivit
v ramci bézného chodu véznice.

Z davodu obsahlosti odborné problematiky penitenciarni péce jsem zvolila uzce
profilovanou préci zaméfenou vyhradné na psychoterapeuticky proces ve vézenstvi, abych
dodrZela stanoveny limit pro bakalafskou praci. PodrobnéjSimu zkoumdni procesu
psychoterapie v podminkach vykonu trestu bych se rada vénovala i v budoucnu, naptiklad

v ramci vypracovani diplomové prace.
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8 Piilohy

Pro ilustraci uvddim nazorné piiklady poctu odsouzenych, které prevySuji

ubytovaci kapacitu jednotlivych vézeiiskych zatizeni. PoCet zaméstnanct ziistava témér

konstantni proti stale vzriistajici tendenci poc¢tu odsouzenych.

Ptiloha €. 1 - Vyvoj stavu poctu obvinénych a odsouzenych v roce 2010

Obvinéni  Odsouzeni Celkem

leden 2383 19202 21585
unor 2406 19217 21623
bfezen 2485 19463 21948
duben 2578 19448 22026
kvéten 2571 19422 21993
Cerven 2444 19559 22003
Cervenec 2434 19458 21892
srpen 2443 19505 21948
ZAFQ 2426 19554 21980
Fijen 2467 19526 21993
listopad 2499 19588 22087
prosinec 2443 19449 21892
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Zdroj: Vézeriska sluzba Ceské republiky — statistické rocenky. [online]. [citovano

ammmobvinéni
o dsouzeni

«celkem

14. 4. 2011]. Dostupny z WW W:<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-

udaje-103/mesicni-statisticke-hlaseni-1233/2011-1484/>.
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Ptiloha ¢. 2 - Vyvoj fyzickych poétii zaméstnancti Vézeniské sluzby CR v poméru k véznénym

osobam k 31. 12. 2010
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Zdroj: Vézeriska sluzba Ceské republiky — statistické rocenky. [online]. [citovano 14. 4.
2011]. Dostupny z WW W:<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-udaje-
103/mesicni-statisticke-hlaseni-1233/2011-1484/>.

55



Ptiloha €. 3 - Stav vyuziti ubytovacich kapacit ve Véznici Pardubice k 31. 12. 2010
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Zdroj: Veézeriska sluzba Ceské republiky — statistické rocenky. [online]. [citovano 14. 4.

\éznice Pardubice

potet ubytovacich mist k 31.12.2009 636
potet ubytovanych k 31.12.2009 727
potet ubytovacich mist k 31.12.2010 665
pocet ubytovanych k 31.12.2010 137
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2011]. Dostupny z WW W:<http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/statistiky-a-udaje-
103/mesicni-statisticke-hlaseni-1233/2011-1484/>.
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psychoterapie (téz v podminkach trestu odnéti svobody).

Prace je psana vcelku ¢tivé, na prijatelné Grovni, Jjen
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veznenych osob, Jejich resocializace, vé&zenské praxe obecné.



Za prinosny povazujll segment textu tvkajici se tématu
psychoterapie ve véznicich. Autorka se zamé€ruje zejména na
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prace se dle mého nazoru autorce datri naplnit.
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(napriklad na Clovéka orientované) v podminkach trestu odnéti

svobody?
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobe:

1) Rada bych pozadala autorku, zda by mohla uvést osobni poznatky z praxe, v praci jsem
je nenasla (cituji za str. 12): ,Z osobnich poznatku me praxe s vézeriskou klientelou muze
prizonizovany &lovék rovnéZ odvyknout zachézeni s penezi a jeho vnimani ekonomickych
atributa civilniho Zivota muZe byt zkreslené.”

2) Dale chci pozadat autorku, aby dolozila tvrzeni ze str. 15: ,Z praxe zaméstnancu Véznice
Pardubice pracujicich na nastupnim oddéleni, kde je provadena dukladna psychologicka,
pedagogicka a socialni diagnostika vyplyva, Ze zhruba 65 % odsouzenych vykazuje poruchu
osobnosti, zejména tzv.disocialni.”

3) A nakonec bych chtéla autorku poZadat o vysveétleni, co rozumi pod pojmem razantni

zasah do psychologické struktury osobnosti pachatele, jak o tom pise v kapitole 3.2.1 na sfr.
21.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka ve své bakalafské praci popisuje moZnosti psychoterapeutického pusobeni u
odsouzenych osob, zabyva se zvlastnostmi psychoterapeutickeno procesu ve vézenskych
podminkach a klade si otazku, zda je psychoterapie v souladu s ucelem vykonu trestu tak,
jak jej upravuje zakon. Autorka se pokousi odpovedet na otazku, zda a jak je mozno ve
vézenskych podminkach psychoterapeuticky pracovat s odsouzenymi.

V Gvodni kapitole podava struény piehled definice trestu, trestani, popisuje ucel a cil trestu.
Chybi mi zminka o jinych druzich trestl, nez je trest odneti svobody. V této kapitole se take
vénuje personalnimu obsazeni véznic, na str. 8 uvadi, ze pracovnici OVT (Oddéleni vykonu
trestu) byvaji vétsinou psychologové, terapeuti, speciaini pedagogové a socialni pracovnici.
Opomnéla vychovatele, ktefi jsou v praci s odsouzenymi zcela nezastupitelni. Dale uvadi
typy véznic a zavaznost trestnych &inu, dle kterych jsou odsouzeni do véznic umistovani.

\/ kapitole 1.4 se autorka zabyva aspekty VTOS (vykon trestu odnéti svobody), dopady
v&znéni na osobnost odsouzeného, na jeho socialni vztahy a disledky v&znéni po odpykani
trestu. Vysvétiuje pojem prizonizace. V této kapitole uvadi, ze z osobni praxe s vézenskou
klientelou mui2e prizonizovany &lovék odvyknout zachazeni s penézi a jeho vnimani
ekonomickych atributul civilnino Zivota mGze byt zkreslené. Bohuzel autorka neuvadi, jak

k témto poznatkiim dospéla a jakou ma praxi v praci s vézenskou klientelou, krom vyzkumne
staze ve Véznici Pardubice.

Druha kapitola je vénovana osobnostnim a socialnim atributim veéznéenych 0sob.

V podkapitole psychologicka charakteristika véznénych osob uvadi typologii véznenych
osob. V zavéru této podkapitoly piSe: ,Z praxe zaméstnanct Véznice Pardubice, pracujicich
na nastupnim oddéleni, kde je provadéna dikladna psychologicka, pedagogicka a socialni
diagnostika vyplyva, Ze zhruba 65% odsouzenych vykazuje poruchu osobnosti, tzv.
disocialni.* Pro takto zavaZné tvrzeni by bylo vhodné uvést, kde je mozné tyto udaje overit.
Rovnéz mi neni znamo, Ze by byla na nastupnim oddéleni provadéna dukladna diagnostika
odsouzenych, dle mych informaci je provadén podrobny pohovor a sepsana komplexni
zprava o odsouzeném, psychologicka diagnostika je provadéna pouze u malého poctu
odsouzenych. Na zakladé téchto nepodioZenych tvrzeni venuje autorka celou dalsi kapitolu
disociaini poruse osobnosti.



V kapitole 2.2 se zabyva socialni charakteristikou véznénych osob a hned v uvodu uvadi,
Ze odsouzeni pfisli do VTOS ze specifickych socialnich pomérl. Opét neni znamo, z jakych
zdroju Cerpa, pro€ zobecriuje a co ma na mysli oznaéenim specifické socialni poméry.
Autorka rovneéz tvrdi, ze vlivem uvéznéni dochazi k postupnému rozpadu socialnich a
pracovnich vztahu. Chybi mi zdroj, ze kterého autorka vychazi. Bezpochyby ma uvéznéni
vliv na sociaini a pracovni vztahy, autorka v8ak uvadi tato fakta bez moznosti vyjimky, pfili§
generalizuje.

Treti kapitola je venovana resocializaci, podrobnéji popisuje programy zachazeni.

Ve Ctvrté kapitole se zabyva psychoterapii a jeji aplikaci v podminkach VTOS. Tato kapitola
je bez podstatnejSich pripominek. Piipominku mam k tvrzeni, které uvadi v kapitole 4.4.1 ,.Z
praxe vyplyvé, Ze vézerisky personal v CR se pochopiteiné Fidi tim, co je pro né
momentalne vyhodnéjsi. Sledovani toho cile v§ak v mnohém popira cil stanoveny zakonem
O naprave. Tim, Ze vezerisky personal povaZuje klienta za odsouzeného a snazf se
stabilizovat jeho psychicky stav, muze podle mého nazoru potvrzovat a stupriovat jeho
poruchu. Vyvolana reakce odsouzenym upouta pozornost odborného personélu, ktery se
pokousi vsemi moznymi prostfedky odsouzeného uklidnit. Tézisté psychologické moci se
tak casto presouva do rukou odsouzeného, ktery ziskava ve jménu bezpecnosti, co
potrebuje. Ve véznici je klid, ale k napravé nedochazi." Odvazné, chce se mi fici az
urazejici tvrzeni, v mych usich zni, jako Ze pracovnici véznice se nechaji manipulovat
odsouzenymi.

V kapitole 4.5 autorka piSe, Ze v CR je pro praci s odsouzenymi vyuzivana humanisticka
psychoterapie. Neuvadi, z jakych zdroju €erpa, kde, mimo Véznici Pardubice, ziskala
informace o volbé psychoterapeutickych postupu.

V uvodu empiricke Casti prace je uvedena kazuistika, pomeérné dobfe se podarilo autorce
popsat pouziti humanistického pfistupu v individualni psychoterapii.

Pata Cast prace se zabyva psychoterapii a jeji aplikaci do programu zachazeni. Autorka
dobre vystihuje problemy a specifika psychoterapeutické prace s odsouzenymi. Dotkla se
bolavych stranek vezenskeho systému. V této kapitole popisuje 4 mésiéni
psychoterapeutickou praci se skupinou odsouzenych, aplikaci Rogerovského pfistupu.

V zaveéru prace odpovida autorka na otazku, zda Ize aplikovat psychoterapii v podminkéch
VTOS. Pomerne vystiZné popisuje problémy, které se pri praci vyskytly a ztézovaly praci ve
skupiné, nasla také odpovéd na poloZzené otazky, ¢imz byl napinén cil prace. Na konci
prace také dava doporuceni pro zlepseni a zefektivhéni psychoterapeutické ¢innosti ve
veéznici.

Celkovy dojem z bakalarskeé prace je nevyrovnany, ruseny spoustou prekiept, stylistickych i
gramatickych chyb (napf. Véznice Pardubice je nékdy psana s malym a nékdy s velkym V),
chyby se objevuiji také v citacich autoru. V nékterych ¢astech prace plsobi, jako by na ni
autorka nemela dostatek Casu, jako by ji psala ve spéchu, coz je vidét také v uzitém jazyce.
Empiricka €ast prace celkovy dojem ziepSila, z této €asti je patrny zajem autorky o danou
problematiku, znalost prostredi, také jazyk a gramaticka spravnost je v této ¢asti prace
dobra.

Doporuceni k obhajobé: doporuduii
Navrhovana klasifikace: velmi dobie

Datum, podpis: 13.9.2011 Mgr. Eva Klucka
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