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Anotace

Bakald&ska prace se zabyva zdjmem o stravu jako impulsemotivaci k
vytvareni mezilidskych vztah a utv&eni komunitniho spotenstvi. Zabyva se
problematikou pesyceni dneSnich obyvatetepazre ve velkych ngstech vyrobky,
které postradaji skutsou hodnotu krom zeleniny a ovoce, jeZz si sami mohou
v komunitnich zahradach vggtovat. Komunikace wthto lokalithch Bnasi i
piidanou hodnotu ve forénvznikajicich mezilidskych vztdha giblizeni lidi ve
velkych nestech, kterymtasto chybi prav skupina, jiz by mohli byt - nejen v rdmci
spol&ného zajmu - saiésti. Tato prace zpradstlkovava informace o motivaci¢kena
téchto komunit a forméach jejich spdleého usilovani a roz&ivani vlastnich aktivit.
Nastiiuje moznosti vzajemného spoluziti a rozvijeni vétatbyvatel. Pedstavuje
odliSny @istup k zZivotu v konzumni spaieosti a tim i wity vychovny aspekt pro
mladou generaci.

Prezentované poznatky mohou obor socialni prachaiha teoretické znalosti a
inspirovat jej, aby &l své klienty jinému pistupu k Zivotu, nez byli dosud zvykli.
Prace si klade za cil ukazat, jaky smysl ma prdné@esvobodné setkavani v duchu
stejného zajmu ip zachovani osobni svobody rozhodovani a to nda gikladu
komunitnich zahrad.

Kli ¢ova slova;:

Strava, komunita, komunitni zahrada, ekozahradailitkeké vztahy, rozvijeni

sousedskych vztahvychova



Abstract

This thesis deals with a focus on food as the iogpeind motivation to build
interpersonal relationships and community formatidin deals with the issue of
oversaturation of today's inhabitants mainly ingé&artowns that products lack of
nutritional value and their desire for healthieetdithat result in addition to vegetables
and fruit that you yourself can grow in communigrdens, brings added value in the
form of emerging interpersonal relationships angrapgch people in big cities, who
often lack to be a part of the right group, whiduld not only be in the common
interest components. This thesis provides inforomatin the motivations of members of
these communities and forms of their common aspiratand broaden their activities.
It outlines opportunities for mutual coexistencel atevelop relationships inhabitants.
And the aspect of well education for the young gatien too.

The findings, readers can enrich their theoretlcadwledge, inspire him to a
similar activity, or direct it to just some of tha&ready existing gardens in the
surrounding area. The work aims to show how theningahas regular free meetings in
the spirit of same interest in preserving persérgdom of choice. And also as a good

investment and an example of this form of behawing sharing for our children.
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developing neighborly relations, education
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Uvod

Téma této bakatgké prace ,Strava jako impuls k rozvijeni meziligsk vztali a
utvaeni komunity nového typu“ vzeSlo z mého prvnihonmaajo clovéka, jeho
spol&enské navyky a Zgoby utvéeni spoléenstvi. Druhym velkym tématem je pro
mne samotn&travaclovéka a jeji role a zjsoby vnimani a zachazeni s ni v naSich
Zivotech. Proto jsem se rozhodla tato¢ demata spojit v jedno, protoZze pro mne
piirozere tvori jeden celek. JiZadu let se zajimam o vyznam stravyazmych
kulturach a zpisob, jakym odliSné kultury ke strawpristupuji, nahlizeji na ni a
zachézeji s ni. Fascinuje mne zd&hlongicka souvislost mezi tzv. ifrodnimi narody*

a jejich zmisobem Zivota a Zgobem Zivota ,zapadnihtlovéka®. Rozdily a dopady
téchto gistupa jsou na prvni pohled zcelgégmé a pi hlubSim zkoumani se vyjevuji na
intuitivni roviné i spojitosti, které logicky rozum odmit&ipustit, protoZze pdebuje
dukaz. Dovolim si tento ikaz girovnat k dopadu, ktery se naslédprojevuje na
nasem zdravi.

Z tohoto divodu jsem se po léta sotedila v fiznych z@izenich socialni ge,
Skolnich jidelndch, zdravotnichizZkovych zaizenich a domovech pro seniory na
predkladanou stravu, ktera podle norem vyhovugdpisim. Fresto jsem pozorovala
ur¢itou nesourodost a negativni dopady stravy na peydtiienta a v disledku tak je se
mozné domnivat, Ze i na stranku fyzickou.

Velmi dobrym impulsem se mi zdaji komunitni sgelestvi, ktera se v posledni
doke zatala dostavat do hlubSiho pmlomi spolénosti, a to tzv. ,komunitni zahrady"”.
Osobré je vnimam jako vyborny impuls a start pro nastavanobnoveni naSeho
puvodniho pistupu ke strav a tudiz ke spolenskému Zivotu &bec. Zahradni
komunity mohou vzniknout vSude tam, kde je trochostoru pro setkavani se. 8ta
jeden ¢lovek, ktery tento impuls fivede na s#tlo - a dalSi se kdmu brzy gidaji.
Odvéazim se tvrdit, Ze nasizeny vztah k firodé praw tyto impulsy oslovujia volaji
k oziveni.

Z davodu rozsahového a formalniho ramce této praceasegian predevsim na
popis sodasného stavu komunitnich zahrad a pokusim se gsjioh budoucnost.
Tomuto tématu se buduémovat i z pohledu spalenského, a to nahlizenim na
vznikajici komunitni spokeenstvi a jejich potencial k budovani dobrych mdgHiych
vztahi, zaloZzenych na pocitu soundlezitosti &itém navratu k firozné radosti ze

stravy.



Strukturu této prace jsem rozvrhla do roviny teicket a praktické. V prvni rovin
se zamiiim na obecny iistup ke stra® vnimani jejiho inosu a moZznosti stravovani
lidi ve velkych méstech. Nastinim jejich motivace pro zdaalavyseny zajem o to, co
vlastre jedi, a zfisob, jakym se rozhodli pro spofe sdileni tohoto zajmu a vyttemi
prostoru pro setkavani a rozvijeni sousedskychaliaekych vtali viibec.

V druhé rovir, ktera je prakticka, za pomoci uZiti teoretickeempirického
piistupu obsahujiciho vyzkumnou sondu formou ankegy,zamsiuji na konkrétni
komunitni zahradu Smetanka na Praze 2, kde jséla mmoznost mluvit a travitas (i
spol&nych aktivitdch s jejimEleny. Zangiim se na zjigni jejich hlavnich motivaci,
strukturucleni a jejich motivaci a &ekavani, které reflektuji od chvile, co jsou &mti
tohoto spoléenstvi. U vyrazé stejnych nahled jednotek vyzkumné sondy si potom
dovolim tvorbu kratkych analyz a hypotéz. A &@m shrnu téma a obsah této

bakal&ské prace a uz#éw tak myslenku, kterd ji dala vzniknout.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Nejprve se budu zabyvat definictkolika dilezitych pojmi, se kterymi v tomto
textu nejvice operuji, a jez jsou nosnymi pojmy prgSlenkovou zékladnu této préace.

Je nutno upozornit na to, Zekeré z &chto pojnii nejsou zcela stejrdefinovany, jsou
piizpisobeny zarteni oboru, ktery jimi operuje. émito obory jsou: medicina,

psychologie, sociologie, a kulturni antropologie.

1.1 Pojem: zdravi

Zdravimuze byt definovano negatignako absence nemgdunkcionali jako
schopnost vyrovnat se s dennimi aktivitami, nebnitpmé jako zpisobilost a podoba
balansu (vyrovnanosti). Zdraviquistavuje _homeostdmrganismu. To je stav balansu
s @ijmem a vydejem energee latky v rovnovaze (s moznostistu). Zdravi téz zri
dobré vyhlidky na trvajicifeziti. U vnimajicich bytosti, jako jsou lidé, jeradi SirSi
koncept Wikipedie,2014).

Swtova zdravotnickd organiza€®/HO) definuje zdravi jako stav fyzické,

psychické, socialni a estetické pohody, ktery jsledkem souladu ve vzajemné
pisobeni organismu a prosdi“ (cit. dle AZ malé ilustrované encyklopedi&999, s.
1188). Restoze toto je uzite¢jSi definice nez fwodni vymezena negativnda se
povazovat za idealistickou a nerealistickou. Poélle definice WHO se da klasifikovat
70 — 95 % lidi jako nemocnych nebo postizenydlik{pedie,2014). Zadna z definic
neni schopnaipsrt tici, kde zdravi ko&i, protoZe préa¥ u ¢lovéka je mnohdy rozdilny
dobry €lesny stav a Spatné psychické rozpolozZeni. Lidéfastsdi, nespokojeni,
vykorensni a nepizpasobivi se nazyvaji negaholici (HARTL a HARTLOVA, @0 s.
701).

Metody posuzovani osobni pohody (well-being) & v poslednich desetiletich
velké pozornosti. Diagnosticky Ize zachytit jednk&gnitivni komponentu osobni
pohody, cozZ je Zivotni spokojenost, jednak afektikamponentu, coZz jsou emoce a
nalady. Z hlediskaasového obdobi Ize diagnostikovatdbobvyklou Grové osobni

pohody, nebo aktualni zmu situace. B piimém hodnoceni se uziva vyroku

stalost vnitniho prostedi
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dotazované osoby o sblsamé. Pokud je hodnoceni Hepé, jsou nezbytna
opakovana rreni (BLAHUTKOVA a DAN, 2008, s. 127 — 132).

Zdravi jedince je jednim ze zakladnidegypoklad k tomu, aby séloveék rozvijel
v pohod, aby zvladal naroky vyvojovych etap @édsného &stvi aZz po st a aby
piozival produktivni, spotensky prosgsny a osob& &astny Zivot. Pojem ,zdravi“ se
intuitivné zda zcela izjmy a neproblematicky. Jedna se vSak o jev velimiexni a
obtizre definovatelny. Zdravi je vase promnlivé, maradu indikatoé biologickych a
objektivre zachytitelnych, ale snad jéSwice slozek subjektivnich, podndiych
osobnostd, social@, ale i historicky. Rozbor aktualniho zdravotnihtavsl jedince
nebyva piméreny, pokud se neuvazuje zaravgeho minuly vyvoj ontogeneticky a
pokud se nesleduje budoucice@avatelny srr, Zivotni plany, cile ¢i obavy
(BRICHACEK a HABERMANNOVA, 2007, s. 12).

Skute&nost, na kterou poukazujeme pojmem zdravi, ma cé&how vzajemé
propojenych aspekt Pati sem vyraznd podmdnost genetickd, ve které je zakotven
Zivot i zkuSenosti minulych generaci a v podstatcelé evoluce lidstva. keme
sledovattadu aspeki biologickych, které se opiraji o objektivni z§ist stavu jedince, a
to jak co do jednotlivych furtnich systém, tak i jejich slozitych vztalh Mazeme
sledovat zaZitkovy aspekt této skiresti a analyzovat subjektivni pocity a vjemy
zdravého ¢i nemocného jedince. K tomutigtupuji procesy emimi — od strachu
z nemoci az po uspokojenfipuzdraveni. Odpovidaji sice aktualnim prodéitk ale
mohou byt i anticipéni (BRICHACEK a HABERMANNOVA, 2007, s. 13).

Protikladem zdravi byva nemogj rizné formy selhani. Definice nemoci vSak

byva steji obtizna a nejednoztwa.

1.2 Pojmy: Potrava, jidlo

Potrava jsou latky potebné pro peziti, jimiz seclovek Zivi. Jsou to Ziviny:
bilkoviny, lipidy a polysacharidy, vitaminy, mirédy, stopové prvky a vilakniny.

Pojem potrava odpovida obsahu pojmu strava.
Je nutno upozornit na to, Ze je rozdil mezi pojrofrgva a jidlo.

Potrava je ySe, co se da pdiz a dodacloveku energii a latky nezbytné k udrzeni
Zivota, na rozdil od jidla(HARTL A HARTLOVA, 2000, s. 444).
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Jidlo je ,vSe, coclovek obvykle ji, s mensii vetSi chuti, co mu vicéi mére
prospivd a co je dano kulturnimi zvyklostmi, nadibzod potravy (HARTL a
HARTLOVA, 2000, s. 247).

Jidlo znamena jeStmnohem vice nez bychom na prvni pohled za timto
jednoduchym slovem hledali. Na rozdil od pojmu\atkeani nebo potrava mé v lidském
kontextu dalSi vyznamy. Nezahrnuje pouze ukgjeadinl nebo dogibvani nezbytné
energie. K tomu, jak vime, sfaditéti kousek cukru, bonborj piskot. Velmi brzo sami
na sold pozname, Ze to skuey hlad neukoji. Musimetrpmyslet nad tim, jaké jidlo je
pro ukity vék vhodné, jak jej upravit, aby bylo di#bstravitelné aifnaselo organismu
tu kvalitu, kterou pra¥ pottebuje. Pojem jidlo vSak zahrnuje nejen samotneapioty,
ale i zpisob vylkEru, pripravy, Upravy, servirovani, konzumovani atd. Zotohpohledu
je jidlo prostor pro dlouhotadu moznosti a variant, jimiz je mozné vymezit setsni
jednotlivce, skupiny i celého narodesvétadilu. Jidlo je nejen svou skladbou vazano na

geografickou oblast a je také projevem mistni kaoltuysglosti (KRUH, 2012).

1.3 Pojmy: vyziva, zdrava strava

Nutrice —vyziva ,dodava organismu energii a latkyildzité pro jeho stavbu a
funkce...“"(VOKURKA, HUGO aj., 2008, s. 718).

Pojmemzdrava stravaminime takovou stravu, kterd obsahuje vyvazeny&om
bilkovin, tuka, sacharid, dale pak nerostnych latekatné stopovych prvik a giidatné
latky zvané vitaminy. Pro to, aby mohla takto vyetd@ strava byt opravdu zdrava, je
v8ak zapdebi dodrzovat spravnou zivotospravu kazdého jethoetl Otazku zdravé
stravytfesSi kazda matka, je stale aktualni i pgoloe a zdravotniky. Zdrava strava je

popularnim tématem dnesni modernitedevsim zapadni - civilizace.

1.4 Pojmy: komunita, komunitni zahrada

Pojemkomunita se vyklada nejednozéa, coz je dano tim, Ze komunity jakoZto
pojmu socialniho Gtvarwi jednotky, respektive pracovniho spi#estvi, se uziva
interdisciplinarg. Pro pochopeni toho, co se ve spetestvi lidi - v komunit - &kje,
vétSinou nevystéime pouze s jazykem jednoho oboru (socialni pr&ocejologie,

psychologie,..). Nejjednodussi rozliSeni poskyinpeyklopedicky slovnik, ktery defi-

-13 -



nuje komunitu sociologicky, jako souhrn osob, kt&jeéna vymezeném prostoru,
kde vykonavaji kazdodenni aktivity a obvykle ivoautonomni jednotku, a
psychologicky jako typ organizace, kde jsou odsingnvztahy natizenosti a
podiizenosti,éimz je dosazeno lepSi komunikace (SOBOTKA, 201@)sRozdily a
poslanim specifickych komunit se zabyvd HARTL (1p92 své knize Komunita
ob¢anska a komunita psychoterapeuticka.

Muzeme se na komunitu také divat jako na skupinu gsogpolénym zajmem,
V NiZ se utvéeji a rozvijeji mezilidské a sousedskeé vztahy.

Hrabal v r. 2002 rozduje skupiny takto (cit. dle TAVELA, 2009, s. 27):

Mald a velkd skupina. Mala skupina ma 3 — 7 (az &)ia. Hlavnim znakem
malé skupiny jsou intenzivni vztahy mezi vSeteny skupiny.

Formalni a neformalni skupina. Neformalni skupingniaji spontan&
uspokojuji pateby jejich¢lena a nemaji vztah k SirSim spé@nskym ukalm. Formalni
skupina je sotAsti instituce, jeji cile jsou &gny @imo instituci a pesahuji individualni
potreby¢lend. Je v ni vytvéena formalni struktura.

Cile skupiny. Jednotlivci mohou sledovat cile skypanebo cile individualni
(resp. podskupin), které mohou byt pro skupinuvwisV tomto smyslu se¢kdy mluvi
0 zangrenosti skupiny (cit. dle TAVELA, 2009, s. 27).

Schrader v r. 2005 uvadi, Ze tendend&pisobovat své jednani a nazory
ostatnim¢lenam spol€nosti, skupiny nebo organizace je konformita. Skypiplatuji
silny vliv na ¢leny prostednictvim norem chovani. Konformita se 8ilprojevuje u
bojacnych nebo autoritativnich jedinfcit. dle TAVELA, s. 38).

V kazdém spoleenstvi, které se setkava, vznikaji vztahy a kazdypnoto i svou
roli. Pro fungovani skupiny jeutezita role widce. Midce formalni je ve formalnich
skupinach jmenovan. ddce neformalni se vyioje ve skupit automaticky a po jeho
odchodu si skupina vybira dalSiho. Nenajde-li kapma se rozpada. ,Personalni unie*
nastava, kdyz je formalnitdce zarové i neformalnim vidcem, nebo je mezi nimi
pozitivni vztah. ,Otec skupiny* je instrumentalnimidcem, centrem fatelskych
kontakti je ,matka skupiny".

J. L. Moreno (cit. dle KRATOCHVILA, 2001, s. 16) pisuje d¥ vadcovské
role: 1. Vidce, ktery vede, a je zpravidla schopny, inteliggntacionalni, pracovity,
spolehlivy, oldtavy a jisty, a 2. Widce ,hwzda“, ktery je nejoblibeijSi, spoleéensky,

vesely, zabavny, nekonfliktni a stahey.
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Dle Nawratila a Rabaiolo-Fischer v r. 2004 (cte TAVELA, 2009, s. 88)
popsali ti styly vedeni skupiny:

autoritativni vedeni,

demokratické vedeni,

laissez-faire typ vedeni.

V kazdé komunit ¢i spol&enstvi vznikaji mezi jejiméleny nizné vztahy. Vztah
muzeme definovat na zakladkognitivni teorie. F. Heider (cit. dle TAVELA, 200s.
88) isel s teorii rovnovahy, podle niz lidé ve svycmgmtiich¢i antipatiich k druhym
lidem usiluji o ,kognitivni stélost® a jsou motivémi k rovnovaznym vztaim.
Kognitivni tridda je vzorec vztdhzahrnujici ti role. Triada bude v rovnovéze a stélé
vztahy se udrZi, jestlize vysledkentispbeni znamének je ,+“. NiZze je znazora
rovnovazna triada, v niz jsou vztahy ( Zaporné fyogiedstavuje znaménko -, kladné
pocity znaménko +).

Kognitivni tridda

Byvaly pritel
- +

Pritel + fieelkyne

Dale pak niZzeme definovat vztah podle evohi teorie. Sociobiologti
teoretikové, jako nap R. Dawkins, se snazi objmwat gitazlivost a vztahy
poukazovanim na jejich funkce v evohim prezivani. Pedpoklada se, Zefftelstvi a
spojenecstvi se patrrvyvinuly diky vysSi ochrah a &innéjSimu lovu ve skupi®
Vazby muz-Zena se t¥ity kvili nutné pomoci s p# o mlafata. Se z&tSovanim mozku
a hlavy novorozenicse musely é&i rodit v rargjSich a méa vyvinutych stadiich. Proto
bylo nezbytné, aby se do zvySené&eé&apojili oba rodie. Pouta naklonnosti a
soudrznosti vznikala v ibéhu evoluce firozenym vylérem, protoZe spolupracujicim
rodicam prezilo vic dti (cit. dle TAVELA, 2009, s. 90).

VSechny vztahy rizveme klasifikovat podleiznych kritérii. Lze je najklad clit
na hlubokeé (patelstvi, intenzivni partnerské vztahy) a povrdtigba soused, se kterym
se jen zdravime), nebo trvalé #&eghodné. Vytvieni vztahu k sah jakozto lidské
bytosti, je jednim z kbovych vyvojovych Ukal v Zivot kazdého a tento vztah se pak

promita do vSech dalSich vztalkteréclovek navazuje (definuje jednu stranu ve
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vztahu). Vztah k saba koncepce sebe je zaréweyvojovym derivatem zejména
ranych vztah (VYMETAL, 2004, s. 92).

Komunitni zahradaje misto ve rsg, které je deln¢ lidmi vyhrazeno pro
péstovani zeleniny, ovoce, bylin adin na spoléném prostoru. #danou hodnotou je
zde préd¢ moznost a prostor pro utteéni a prohlubovani mezilidskych vztahTvori ji
lidé, ktei si chgji z riznych vlastnich motivaci zeleninu, ovoce a bylingpdstovat
sami. Mohlibychomtici, Ze myslenka komunitnich zahrad je stara jakstensama.
Lidé si uchovali svouifirozenost v kontaktu stipodou ve velkych @stech za pomoci

vytvoreni takovychto mist uvrtiméstské zastavby.

1.5 Pojem: komunikace

Autori kalifornské paloaltské Skoly Watzlavick, Beavidoa Jackson v r. 1969
charakterizovali lidskou komunikaci jako'médium pozorovatelnych manifestaci
lidskych vztah*. (cit. dle VYBIRALA, 2009, s. 26). Neni vzdy vidite& - v gFipack
vnitini, intrapsychické komunikace - alét$inou ji mizeme zaregistrovat a analyzovat.
Podle &chto autofi ma kazda komunikace svou syntax, sémantiku a magkou
stranku (v uzSim slova smyslu: psychologickouztahovou).  Etymologie slova
komunikace nazaije, Ze fivodni rozungni pojmu bylo SirSi. Rrucky a slovniky dnes
sice definuji komunikaci ndjklad jako "poudeni informaci z jednoho bodu (ze zdroje)
k druhému bodu (k /fjemci)’ ¢i jako "prenos nebo vytvéni znalost] ale
communicatio znamenalotypodre "vespolné dastreni' a communicare ¢lnit neco
spole’nym, spolené néco sdilet (VYBIRAL, 2009, s. 25).

S odvolanim na latinskyipod slova definoval Hausenblas v r. 1971 komunikaci
Siroce jako pbcovani lidi, spoléné podileni se naéaké cinnosti ve vzajemném
kontaktu* (cit. dle VYBIRALA, 2009, s. 25). Nikoli tedy jeproudni informace, ale i
podileni se na celku komunikace a na povaadopadu zpravyreba jen tim, Ze jsme
piitomni. Komunikujeme, i kdyz jeniiilizime slovni vyrngné mezi déma &astniky
kdybychom pitomni nebyli, kdybychom nebyli gdky jejich vymeny, informace by
proudily jinak nebo by byly jiné. &kteti psychologové rozusji komunikani vyménou
jak sctlovani, tak sdileni (VYBIRAL, 2009, s. 25).

Dle Maturana a Varela z r. 1998 komunikaci nazyv&aowdinované chovani, jez

se spousti navzajem mekeny socialni jednotky. V tomto smyslu rozumime
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komunikaci zvlastni druh chovani propojeného s mgmn systémem, nebo i bez
tohoto propojeni v ramci toho, jak organismy opemjsocialnich systémech. A
podobré jako u kazdého chovani, kdeuieme rozliSovat mezi instinktivni nebo
nawenou povahou socialniho chovani,izeme rozliSovat také fylogenetické a
ontogenetické zZisoby komunikace (cit. dle VYBIRALA, 2009, s. 27).

1.6 Pojem: prevence

Chytry je ten, kdo vykopa studnu dfive, nez pociti ziz#!

Cinské pislovi

Pojem prevencepochazi z latinského slovo praevenire, nebédidphazet, tedy
piedchazet &emu. Prevence zasahuje a uplge se wadt obort. Obecr Izefici, ze
je to opateni, jimz se ma nezadoucim j@v predchazet. V medicinském smyslu jde o
piedchdzeni nemoci, kdy se rozeznava prevence piimaekundarni a terciarni
(VOKURKA, HUGO a kol., 2008, s. 832). V psycholok@m smyslu je toigdchazeni
nezadoucim formam chovani dagprvnimu kontaktu s drogou ¥iné populaci u
primarni prevence, nebargmichazeni rizikovému chovani u skupiny, ktera jBAsy
ohroZena, u sekundarni prevence (HARTL A HARTLOWDO00, s. 450). V socialni
praci pak je prevencespuborem opéeni, jimiz se fedchazi socialnimu selhani , a to
zejména dm typim selhani, které ohrozuji zakladni hodnoty sfradeti ...*
(MATOUSEK, 2003, s. 164). Jsou to rfapsoby vystavené socialnimu vyt@mi nebo
Zijici v krimindlre rizikovych podminkéach.

V kontextu prevence nemoci se zdemim na stravu a lidské spé&dmstvi jde
piedevsim o spravny Zivotni styl. Tedy dostatek pohyravy jidelniek, pravidelny
spanek, aktivni odginek, napldné mezilidské vztahy a dosté&tg kontakt se sebou
samym v pirock.

Prevence je lepSi neZ¢Eni nemoci: to jetid/od, pr@ je tak dileZité rozpoznat
naznaky poatku nemoci vas. Redat obsahlé adomosti tykajici se zdravé, vyvazene
stravy klienfim, ktei nemaji zdravotni problémy, a budoucim potexgcje &tSi vyzva
nez radit nemocnym lidem. Za prvé je ob#&nhspravi interpretovat neSkodné obtize
a stanovit diagnézu. Za druhé jsou zdravi lidé z8#dka schopni fiznat, Ze je nutné

zmenit navyky k udrzeni trvalého zdravi.
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Na druhou stranu je obzvlé&SstarSim lidem jasné, Ze strava je jednim ze
stavebnich kaménk ziskani a udrzeni zdravi. &he na panii, Ze co je zdravé,
nemusi byt nuth nudné a jednotvarné. Mohou to byt fijad silné masoveé vyvary
nebo chutné zeleninové pokrmy s aromatickymi bylmk
Odborna stravovaci dopdeni nejen urychluji uzdravovaci proces, ale zat@rezuji
néklady na lébu. Kazdy tak mize udlat néco pro své uzdraveni a proagobry pocit
(TEMELIE, 2008, s. 20).

Jelikoz my lidé musime alespdiikrat denr jist, ziskava vyziva jako prevence
pied onemocEnim obrovsky vyznam. Pokud chceme vyZivu vyuZibjakevenci ped
onemocgnim, nemusime vyvijet Zadnou zvlastni nAmahu. Megirce jist - tak préd
ne rovnou tico dobrého? Bez zvySeni nakiatizeme zlepsit 8y zdravotni stav nebo
odstranit menSi zdravotni potize, protoze ggné sami. Nemusimedébnym kdram a
navstvam lékade wnovat Zadnyas. Prost si jen dopejeme kvalitni potraviny, protoze
si je zaslouzime, a Iépe chutnaji (TEMELIE, 200813.
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2 POTRAVA JAKO ZAKLADNI LIDSKA POTREBA A
MREDMET ZAJMU

Chut k jidlu je znakem zdravi!

Stara lidova zkuSenost

Historie ndm ukazuje, Ze absolutni zavislost fieognich zdrojich potravy byla
pri¢cinou vyhynuti iznych kmeid podvyZivou a hladem. Rozvoj moderni civilizace,
hygieny a mediciny provazi prodluzovani délky liéls& Zivota, pedevsim v dsledku
snizovani umrtnosti natuzna zragni a infekkni choroby. Sotasré vSak dochazi
ve druhé polovia 20. stoleni ve vSech {nyslow vysplych zemich k explozi
civiliza¢nich chorob (ZDICHYNEC a kol., 1998, s. 11).

Pozorujeme-li zZivotni styl dneSnéiné rodiny, zjistime, Ze trh dokonale ovladl
jeji stravovaci navyky pomoci masivni reklamy. Ilkésstrava sestava z fadni
monodiety sloZzenéipvazre z pe&ene, vymilané psSefmé mouky, mlénych vyrobki,
masa a uzenin, brambor, cukru, kavy a alkoholu, gentyto produkty prodavaji
v riznych formach. Pestrost se projevuje pouze vzhledeatu. Jak je vSak vitl na
stale se zhorSujicim zdravotnim stavu naSi populaména té nejmladsi, kompenzace
potravinovymi dopiky nest&i (STRNADELOVA a ZERZAN, 2013, s. 12.)

Kdyz chceme uglat néco pro své zdravi, jgasto nutné zgmit stravovaci navyky.
Zde je nezbytné promyslet si, jaky mame vlastatah k jidlu. V poradenské praxi se
muzemecasto setkat s lidmi, kiejsou negastni kwvili svému apetitu a neciti se deb
kdyZ nejsou syti. Jsou to znaky toho, Zeaneni v ptadku. Nesmime ale za&ttovat
dobry apetit s manickymi choutkami (TEMELIE, 208832).

2.1 Moznosti zdravého stravovani lidi véstech

Ve velkych ngstech je v satasné dob vSeobec# dobry gistup k fiznym bio
potravindm a potravindm z ekologického zedtstvi a bio farem. V zasobeni velkych
mést takovymito potravinami pétCeska republika ke Sfe. To je dobry signal. Tedy
vybér potravin, které nejsou zatizeny pesticidy, aotiy a jinymi chemikaliemi, jez
v potravindch po jejich zpracovantistavaji a dostavaji se nam s jidlem dia,tje
v tomto sngru relativre zajiseny. Ackoliv by se zdalo, Ze je tedy dostupnost takovychto

potravin plr¢ zprostedkovana, z&kuje ji fakt, ktery je pro velkodast spatebiteli
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jednim z primérnich - a to otazka fikah Takovéto vyrobky jsou na trhu
k dostani za stale j@Sponerné vysSi ceny, nez jsou spebitelé nejen zvykli vydavat,
ale vydat wibec schopni.

Toto je otazkou nadnarodnich spolesti, které diktuji ve velkych
supermarketech a potazmo i malym obchodimilstandard cen. Navic zde hraje roli i
zpopularizovany fistup, Ze za kvalitu si musimeigatit. BohuZel pokud se to tyka
jidla, je tento pistup velmi na povazenou. Vychodiskem se jeviiikégd projekt
farma&skych trhi, které maji na izemi naSi republiky jiz svou ttgdiiskaly si velkou
oblibu u spatebitell a zajem stale nésta. U takto kontrolovanych potravin je zarukou
nejen jejich kvalita, ale prévpies Fimé dodani od vyrobce ke spehiteli i zajiSéni
dobré ceny. Ceny takové, ktera bude dostupnéetpjSim rodinamci jednotlivaim.

Ve zvlastnim vytiskuwtasopisuRaumé&Zeits ndzvemRuce pry od mikrovinné
trouby! (Haende weg vom Mikrowellenherd!) uegnilo vydavatelstvi Ehlers v roce
1992 vysledky jiz zmigné studie Dr. H. U. Hertela. Vyzkum probihal u \eytoych
jedinal tak, Ze ®&kterym se podavaly vzorky syrového mléka, dalSirmadiEne
uvaeneho mléka, pasteurizovaného miléka a mlékaeaeho v mikrovinné troub
Navic osobam ve vyzkumu se také podavaly vzorkgw&yrzeleniny, tradné uvaené
zeleniny, zeleniny tepetnupravené v mikrovinné trodba zeleniny zmrazené také
tepelr® upravené v mikrovinné trogbTésne pred jidlem a v ufitém odstupu i po jidle
se odebrala zkoumanym osobam krev a podlislysnych kritérii se analyzovala.
Vysledky ukazaly, Ze pozivatiny (mléko a zeleninggzmrazenéci uvarené v
mikrovinné trouls zpisobily znmeény v krvi. ,Mérené @inky mikrovinnych trub na
stravu (a tedy nasledma cloveka) ukazaly, Ze na rozdil od stravy neexé, probhly
v krvi zneny, které signalizovaly gatek patogenniho procesu, a to konkegincatecni
stadium rakoviny(cit. dle TEMELIE, 2002, s. 184).

Pro konkrétnost uvadimiilady pokryti nabidky Weské republice formou
farmé&skych trhi, na které je vi&k, Ze kazda oblast m& opravdu Sirokou moZzZnost
nakupovanicerstvych vyrobk a potravin od imych vyrobd@ a pestiteli (viz Friloha
¢.1).

Sama mam jizfadu let s takovymito nakupy zkuSenost a dopad tthato
nakupovanim mohuiele dopordit. Mikrovinou troubu nepouzivam. Nejenze nam jidlo
velmi chutna, mame iffjemné vzpominky na nakupovani a setkavani. Navio gnat i
na vydani finatnich prostedki, které mame k dispozici a vyrazisme tak odletili

nasemu doméacimu rozfta ve vydajich za jidlo. Timtorfstupem se v globalnim
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métitku podporuji drobni farnfa a psstitelé, umo#uje se jim peziti vedle
mamutich vyroben potravy a zachovava se tak jistd samostatnosti a nezavislosti na

cizich zdrojich.

2.2 Strava jako prevence civilizaich onemocini

»Kazdy mize byt zdrav, kdo neni,die si za to sam( Jonas, 1990).

Jist neznamena vzdy Zzit. Vzhledem k tomu, Ze vzdudirava jsou naprosto
nezbytni péivodci Zivotem, povSiméme si jednoho z nich podro§jn Strava se dnes
poklada za rozhodujicih@initele ve snaze o zachovani zdravi lidstva v i@eilané
¢asti swta. Mdme tendenci oztbavat stravu naSichipdki za spravnou a zdravou. Neni
vS8ak mozné rekonstruovat stravovaci zvyklosti mostil Intuice naSich fedki byla
velkad. Obrovské byly i pozorovaci schopnosti. SiranaSich pedki byla zavisla na
piirodnich, kulturnich i ekonomickych podminkachét&ina nemoci zjsobenych
chybnou stravou pochézela z nedostatku i z nezinaB®shaté vrstvy obyvatelstva se
piejidaly. Chudi Zili v bid Bohati i chudi pak byli spaie¢ ohroZeni infekni
kontaminaci potravyipneznalostech zasad hygieny (JONAS, 1990, s. 205).

Jako piklad lidové moudrosti uvadim vyrok baky mého pitele: ,Jime proto,
abychom zili, nezijeme proto, abychom jedli*

Predstavme si jednoduchou analogii. VSechny latkgrétse zprvu pouzivaly,
byly ptirodniho mivodu. Pak fiSly analytické a syntetické metody a ty daly vznik
obrovskému arzenalu chemickyifigravenych léiv a chemikaliemi dopknych
potravin. Usilovalo se o konzervaci potravin, déleajiSeni pritazlivého vzhledu a
zachovani chéta viné. Po zavedeni barviv, stabilizatorsladidel a konzervaich
prostedki, analyze jednotlivych potravin a extrahovani vygieh latek v poslednich
letech opt prichazeji ke slovu ifirozené potravinové komplexy, jako je zriibcela
rostlina. Vyznam stravy v podp® |&by nemoci je nepochybny, jen naSe znalosti jsou
stale jedt nedostatené (JONAS, 1990, s. 206).

Pavodem jsme vegetariani. Neochota, rozpaky a dokawdeor, s jakym se
nekteri lidé stawji k rostlinné stray, maze pramenit z prostéhoidodu — Ze v nich
pieziva nespravnaredstava o zdravenripodnimélovéku — lovci, ktery se od @atku
své existence Zivil fievazre rybami, stehynky a pr&y ptaki nebo kytami velkych
zvirat. Taato bachorka ma zdanlivé opodstaity tom, Ze vSechna sidigprawkého
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¢lovéka jsou obklopena kostmi ulovenych a tedyddamych zufat. Nekteré starSi
teorie 0 vzniku lidského rodu dokoncéegdpokladaly, Ze cesta od lidaofx ¢lovéku
vedla ges znénu od potravy rostlinné k masité. Za pravdou jekvBatné jit daleko
nazgt — do tetihor, do doby asiied 3 miliony let (JENIK a ¥TVICKA, 1988, s. 28).

Podle mnohokréat doloZzené teorie rigpiho biologa vSech dob Charlese Darwina
povstali vSichni tvorové dima spojitymi pochody: vlivem vSeobecné pemivosti
Zivé hmoty vznikla mala odchylka od vlastnosti tdda poté doslo k jejimu preéieni
piirodnim vylErem. Dnes vime, Zefiginou nahlé odchylky je nahodné&egkupeni
v molekuldch deoxyribonukleové kyseliny v pohlaimfmuikach, a to vlivem vgsiho
Soku nebo vlivem kombinacefippohlavnim rozmnozZovandi kiizeni vzdalegSich
piibuznych (JENIK a ¥TVICKA, 1988, s. 11).

VétSinu z nas nyni napadne asi otazka: ,A co masa@®' Mzivaci systéem zvladne
traveni masa. Ale vhledem k tomu, Ze tato potraweav naSeméte, na rozdil od
Selem, zpracovava velméZce a trva to dlouho, & bychom konzumaci masovych
vyrobki omezit. V podsté@tbychom se i vratit k systému nasSichipdka a jist maso
maximalré jednou tydd. V zimé muazeme porci zvySit a v l&tnaopak jime této
potraviny mén. Také v dtském ¥ku mizeme maso mimnzvysSit (ale nemusime).
Z hlediska z&tze pro lidsky organismus je svym sloZenim nejvigimnmaso rybi. O
trochu hif je na tom bilé maso, tedy udhezi. U cerveného masa stoupa podil
nasycenych mastnych kyselin proti nenasycenym (SAIRELOVA a ZERZAN, 2013,

S. 62).

Clovék maZe byt vegetarian, jak o tom&ki miliony lidi, ale je nezbytné, aby
strava obsahovala kombinaci kdin a obilovin, jak je to &né v celé Asii, Africeli
Latinské Americe, kde se j¢&achovaly tradini zpisoby stravovani. Pokutlovek ale
nechce jit touto cestou, jgeba si u¢domit, Ze chce-li si zachovat zdravi, je lepSigiat
vétsi kus masa méncasto nez maly kousekastji (STRNADELOVA a ZERZAN,
2013, s. 62).

Uginna prevetivni opaeni proti nemocem se nididad TCM (tradiéni ¢inska
medicina) d& produkovat diky &kolika prednostem: za prvé disponuje specialni
détskou zdravovdou, ktera mé naieteli specifickou fyziologicko-energetickou stavbu
télesné soustavy é&ti, pricemZ posiluje jejich tehky a energeticky nevyzraly

organizmus, a chrani jej takga onemocénim. Os¥dcenym prostedkem je
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dodrzovani dtské diety, déle thajské masaieryuzivani I€ivych rostlin (cit. dle
TEMELIE, 2005, s. 16).

Za druhé vyuziva OM také rozlgnych diagnéz v k¢ dosglych, které
pomahaji rozpoznat a ofielhemoc od samého &tku. A za teti je ji vlastni obsahla
nauka o stravovani, jez umozni posilit organiznakevym zgsobem, Ze nemoc nema
prakticky vibec Sanci se objevit. Zde jdildzité zdiraznit, Ze p dodrzovani¢inské
diety jsou stravovaci dopafeni vytvdena pacientoviiimo na miru, to znamena, Ze
¢lovek se jimitidi teprve tehdy, je-li vypracovan podrobny posudekrgetického stavu
vSech jeho orgdna soustav. To, jakugobi potraviny jako celek, jaka strava je pro
¢lovéka opravdu vyvazend, nebo Kiktadu to, Ze &i vyrostou a zdra¥ se vyvijeji i
bez konzumace instantnich kasi,ipatCiné dosud ke vieobecnému ¥hi (cit. dle
TEMELIE, 2005, s. 16).

Jednim z hlavnich znakzasady prevenceCM je ta skuténost, Ze Iéka v Cing
byli jeS& donedavna placeni jen tak dlouho, dokugtala jimi oS@bvana rodina
zdrava. Onemocitli n¢ktery jeji ¢len, bylo Iéka@ vyplaceni pedz zastaveno. Léka
mel tedy dostatené dobry divod pro to, aby secas postaral o zdravi svych pacient
jestlize byli ohroZovani néfznivymi podminkami, najklad paasim vihkych a
studenych zimnich #sial nebo ckipkovymi epidemiemi (cit. dle TEMELIE, 2005, s.
16).

Podivejme se co, stoji v Genezi, prvni knize MaéS Buh takérekl: ,Hle, dal
jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semangdy strom, nadmz rostou
plody se semeny. To budete mit za pokfBiBLE, 1996, s. 22).

2.3 Zajem o stravu jako zaklad komunitniho sferistvi

"Lidsk& spolénost je v podstédtsi’ vztahi mezi lidmi. Kdyz si ji fedstavime jako
rybarskou sf, pak uzly pedstavuiji lidi a provazkyi lana vztahy mezi nimi. Ale co to
vlastre je, toto lanovi v lidském &¢? Jedna odpa¥ je, Ze je to komunikat€Argyle

a Trower, 1979).

Komunita se utvid na zdaklad uritého spoléného zajmu. V kontextu

komunitniho spolk&enstvi, pro které je impulsem k setkavani se zajestravu, bych
s nadsazkou mohtéci, Ze se to tyka nas vSech. Pokud tedy neaspirijeza
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bretariansti. Presrjsi nazev by zde spiSe&mbyt odvozen od slova prana.
Ttreba pranariani a z toho pak odvozené pranariangegetarianici vitariani prijimaji
jen ukité druhy potravin, pranariani nigjimaji potraviny wibec. Jsou lidé, ktejedi tak
malo, Ze dlouhodabjejich kaloricky vydej pevysSuje kaloricky fijem, coz nahrazuji
piijmem prany, auz wdomymdéi newdomym. Jedna se o skupinu lidi, kterou by bylo
mozZno nazvat semipranariany (polopranariany). emezicistymi pranariany (kté
obc¢as nebo vyjiméné potravu pijimaji) a cast&nymi pranariany, kié jedi castji ale
velmi malo, je nefetelna. Pedpokladam, Ze lidem, Kiese \¢nuji takovémuto stylu
Zivota, o z#éazeni do pesné Skatulky asi nejde (cit. dle ZELENKY, 2013).

Pokud se rozhodneme stat seésati komunitniho spotenstvi prag pro nas
zajem o stravu, o to, co jime a jak, je to takézakalem naSeho Zivotniho stylu a to
dava tusit i nas Zisob traveni volnéhsdasu. Zfgsob vyuzivani volnéhodasu je jednim
z dilezitych ukazatdi Zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl jako souhrvdich forem,
které jedinec aktivh prosazuje. Zahrnuje hodnotovu orientdlmveka, projevuje se
v jeho chovani i ve Zjsobu vyuzivani a ovlitovani materialnich i socialnich zivotnich
podminek. VSechny tyto skuteosti Ize posuzovat mimo jiné i z hlediska volnéhasu
a hospodni s nim (PAVKOVA aj.1999, s. 28).

Hodnotova orientacélovéka se projevuje ve zndmém protikladu, zda ¢nkiyt.
Tedy mit a schigovat materialni fednety, nebo se hnat za kvantem zaijtlaniz se
Z nich stane proziteksi zameiit se na intenzivni prozivani skdatesti bez ohledu na
finanéni nar@nost podgtu. MuZzeme nalézt zjednoduSenou paralelu v Komenského
Labyrintu s\ta a raji srdce (cit. dle PAVKOVE aj., 1999, s. 29)

Volny cas je doba, ktera nam zbyva po spinpovinnosti. Je to oblast naSi
svobodné volby. Zahrnuj&nnosti, které vykonavame dobroveé|radi, ginaseji nam
radost a uspokojeni. Volnsas dti je zapotebi citlive pedagogicky ovliovat. Volny
¢as je mozno posuzovat z mnoh@mych pohled, v Gvahu pichdzi nap. pohled
ekonomicky, pohled sociologicky a socighsychologicky, pohled politicky, pohled
zdravotrg-hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko-peiaiicky, pohled
historicky. Tyto jednotlivé aspekty se vSak projira nelze je posuzovat oddrg.

Zpasob vyuzivani volnéheasu je jednim zidezitych ukazatel Zivotniho stylu. Je

2 Bretariani jsou lidé, kig¢ prestanou fijimat potravu a jsou Zivi pouze z energie declad(chu,

nazyvanaizrg, ale nefasgji je pro ni pouzivan nazev prana. Energie z jj@lmahrazovana zvySenym
piijmem prany.
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duleZitou hodnotou, lidé jim vSakiiguzuji tizny vyznam. Optimalnim stavem je
uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volnésu. Na utvigeni Zivotniho stylu,
tedy i zpisobu hospodeni s volnychktasem, se velmi vyznarampodili rodina. Jednim
z cila vychovy je natit ¢lovéka s rozumem vyuzivat volnéh@su, formovat jeho
zajmy, podporovat centralni, hluboky, celoZivotajem (PAVKOVA aj., 1999, s. 31).

Péstovani vlastnich plodin &ipny kontakt s hlinou (kiy uprosted nesta) laka
¢im dal vice lidi. Nej¥tSi zajem o réstské zahradveni maji Udaja aktivni mladé pary
i jednotlivci, poté rodiny s malymi &imi a az nasledn lidé okolo dichodového
véku. Atraktivita komunitnich zahrad praggbdobr vychézi z kombinace ékolika
duvodi. Prehnany porevokni individualismus je postugrvystiidan girozenou touhou
¢loveéka po sdileni. Komunity vzniklé ve virtualnim & socialnich siti jiz mladym
lidem prav@podobr prestavaji stét. Mezi lidmi v poslednich letech vyragrvzrostl
zdjem o fivod, zpmisob gstovani a kvalitu potravin. Roste nespokojenostzkau
kvalitou a chtiovymi vlastnostmi zeleniny a ovoce v supermarketeRbdice chgji
ukazat svym &tem, jak se gstuji potraviny od seminka az po skfiz&ahradnieni je
konec koné takeé silnateska tradice (mnoho lidi si j€§bamatuje naifsun kvalitniho
ovoce a zeleniny od prara@di z venkova'i zaniklych zahradk&kych kolonii, coZ dnes
¢asto chybi). Komunitni zahrady pomahajelpnat mistskou anonymitu a nabizeji
novy zmsob aktivniho traveni volnéhiasu ve nist (cit. dle BAJEROVE, 2014).

Chci se zde také zminit o komunitach, které vziikeg zaklad medialni
prezentace,ipdevsim televize a v ramci internetovych médiindesk o ptady o jidle,
surovinidch, ze kterych jsou jednotlivé pokrmyippavovany, peady o zdravém
stravovani, bylinkach, gady o véeni. Jejich obliba je velmi vysoka g&kaliv by se
mohlo zdat, Ze padi je dost a dojde proto Kgsyceni, sledovanosichto pdadi tomu
vibec nenapovida. Televizniiaaly o vdeni, fizné soutZze, specialt zantiené podady
na dietni programy a mnohé dalSi zname alegpaoslechu jist vétSinou vSichni.

Kolem zvlas¢ oblibenych ptadi vznikaji vlastni aktivitou jejich sledovatel
komunity, jejichz so&asti jsou lidé tak trochu na dalku. Svymagpbem jsou tyto
komunity anonymni. Stat se s@sti takovéto komunity je svobodnou volbou a lidé,
ktefi se sem fidavaji tim jasa nazn&uji svij zdjem o téma stravovani a nakladani
s potravou. V ramciéthto komunit jsou p@dana setkani,éhem nichz se potkavaji
lidé solg zcela neznami. Jedinym jejich pojitkem je, Ze jspol&né cleny skupiny
kolem ugitého pdadu a mozna si pamatuji sva jména, netezgivky, které si zvolili

pro gihlaSovani do diskuzi aigpevki. Je to velmi zajimavy fenomeén.
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3 KOMUNITNi ZAHRADY

Komunitni zahrady jsou mista, kde séizete setkat se svymi sousedy, lidmi
zndmymi i neznamymi a hlagnsami se sebou v kontaktu i@rpzenou touhou po
blizkosti @irody i uprosted nestské zastavby. Neni nahodou, Ze seinagdzakladaly
praw ve velkych ndstech. Jidlo, stefitak jako pateba se sdruzovat, pak zakladnim
lidskym potebam.

SdruZzovani za ditym Ucelem podporuje také zakon. Je zakotveno v Ldstin
zakladnich prav a svobod, a to v Hiaitvrté, oddile Hospodaka, socialni a kulturni
prava.Cl. 26, Cl. 27 (1) ve zani: (1) Kazdy ma pravo svobodrse sdruzovat s jinymi
na ochranu svych hospogkych a socialnich zajm" (Listina zakladnich prav a
svobod1993).

Obr.¢. 1. Maslowova pyramida lidskych @eb

(hg individua

PSYCHOLOGICAL
NEEDS

ESTEEM
d esteem from\eaEs

BELONGING
jbve, affection, being a part of groufs

FRIgssteem an

SAFETY
shelter, removal from danger
PHYSIOLOGICAL PHYSIOLOGICAL
NEEDS health, food, sleep, sex

Setkani provazi zvlastni mentélni zkuSenost, jekidt @i i srdce, a jeZ nachazi
sveé vyjadeni téngt v kazdém jazyce skrze zajmeno ,ty“ a druhou osaihec. Nekteri
filozofové na rozdilu mezi osobou druhou fatit vybudovali suj vyklad esencialni
alternativy lidského Zivotatbec. Zde jeitba uvést hlaunS. Kierkegaarda [1813 -
1855], a dale pak oba reprezentanty moderniho Zldgho mySleni, totiz M. Bubera
[1878 - 1965] i E. Lévinase [1905 - 1995] wyiagdci trochu jinym z@gsobem ve
filozofii béZnou dvojici vyraa blizko — daleko, domov — obec, vlastni — cizi dqim®
(cit. dle VYMETALA, 2004, s. 180).
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Obr¢. 2. Oteveni komunitni zahrady Smetanka

[

3.1Historie komunitnich zahrad a jejich poslani

Komunitni zahrady byly zakladany ve¢stech zapadni Evropy a Velké Britanie
jiz kolem roku 1820.Byly weny lidem, kt& kvili industrializaci gisli o praci
a hledali jiné zpsoby, jak uZivit svou rodinu. Prvni komunitni zetesvé zahrady tak
paradox® vznikaly véase vrcholu pimyslové revoluce. Po roce 1890 se objevuji také
ve Spojenych statech a to jako pomoc pro négamné. Vdzkychéasech nouze po
prvni sw¥tové vélce podporoval vznik komunitnich zahrad dae i stat, speciain
v Némecku. Bylo to také komunitni zahradeni, které zachranilo Ameany pged
hladomorem \ase velké hospo#éske krize ve 30. letech minulého stoleti. Spoé
zahradnteni utuzovalo socialni vztahy a jejich potenciakebrazil také v ekonomice.
Studie univerzity v Missouri uvadi, Ze odhadovapdrota produkce rodin zapojenych
do programu komunitniho hospddai byla v roce 1934 kolem 36 milibrdolar (cit.
dle BACIKOVE, 2013).

Tyto komunitni zahrady se v americkyclistech zakladaly jako prvni vecste

Detroit. Behem pa@éatesni faze komunitniho zahradeini se zapojovalyizné skupiny,
véetnd socidlnich a vz#lavacich reformétdr, spolu sd&mi, kteti se podileli na

zkraSlovani nasta a byli zodpoddni za socialni a vZthvaci aktivity wetné podpory
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komunitniho spol&enstvi. Zahrady zde také vznikaly jakoigpb, jak zajistit ve
méste pristup Kk potravinam a pomoc nez&stnanym a navic se vyuzivaly pro
ob¢anskou vychovu a rozvoj dobrych pracovnich navgiadeze (UNIVERSITY OF
MISSOURI, 2009).

Dnes zazivaji komunitni zahrady velky navrat. Siasa sodasti spoléenského
Zivota a demonstraci Zivotni filozofie. Popularsby hlavié ve Spojenych statech,
Britanii, Australii a Spatisku. Réstuje se mezi obytnymi bloky, na okrajich parka
balkonech nebo natsthéch dorin. Zakladni mySlenkou je aktivni vyuziti opésych
ploch uprosied nesta ke spoknému gstovani zeleniny a jinych plodin, atim take
posileni mezilidskych vztd@ha sousedské soudrznosti. Pro lidi Zijici veésth bez
vlastni zahradky f@dstavuje komunitnigstovani jednu ziflezitosti jak ziskat vlastni
produkty, giblizit se k girodk a k hodnotam iff@dki. Moznost vygstovat si vlastni
zeleninu nas motivuje k tomu, abychom se vicenmdljio to, co jime a odkud naSe
potrava pochazi. Je taky pr&pddobné, Ze snime vic cibule,dat nebotesneku, kdyz
si je vypsstujeme sami. Abudeme zd&gdi, StihlejSi, ®astrjsSi... (cit. dle
BACIKOVE, 2013). Znovuzrozeni komunitniho zahragmi v roce 1970 bylo reakci
na nestské opu$ni, rostouci inflaci, zhorSujici se Zivotni phesti a touhu budovat
sousedskeé vztahy, vytket celongstské organizace, fimovani pozemk a budovani
zahrad. Mistni obyvateléelili nestetnému mnoZstvi problém které nastavaly se
snahou o obnovu sousedskych zahrad anmzEni zelenych ploch v &stské zastavh
Ackoliv tato snaha obsahuje sp@@ témata, kterymi jsou potraviny, zajist prijma,
odpaiinek po praci, vzéavani mladych a zvelebovani svého okoli - to \&eatykalo
s velkym tlakem, protoZze ve &stech se kladl idaz gedevSim na modernizaci a
rozvijeni infrastruktury (UNIVERSITY OF MISSOURZ2009).

Existujetada model komunitnich zahrad:

e Zahrada jako prostor pr@gtovani zdravych potravin.
e Zahrada jako zdzemi pro kulturni a speteské akce.
e Zahrada jako prostor pro relaxaci a &ist terapie.
e Zahrada mize byt venkovni ¢ebnou, nebo vadiavacim projektem.
VSechny zahrady komunitniho typu maji jedno sfrodea to, Ze jsou mistem
k setkdvani, spotmému tvdeni a sdileni zkuSenosti, ieai mezigeneraich a

spole&enskych bariér, poznavani novydaiel i sebe sama.
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3.2 Komunitni zahrady nejendeské republice

Ve swté podporuji komunitni zahradf@ni ¢asto gimo msta a obce -
municipality nabizeji zvyhodimé najmy pozemk zveejnuji prehledy existujicich
zahrad na svych strankaclkékdy nabizeji i drobnou fin&ni podporu. Existuji ittzné
asociace a sdruzeni komunitnich zahrad, které poaprné Sirokouclenskou zakladnu
(napg. PEOPLE’'S GARDEN, P.E.A.C.E. Community Garden,ejpdsLentol Garden,
M'Finda Kalunga Community Garden, Lower East Sideofte Care Community
Garden).

Komunitni zahrady ¥eské republice vznikaji jako aktivita neziskovych
organizaci, nebo si je zakladaji lidé z vlastnihesgdéeni a nadSeni. Mohou byt
sourasti park (péstuji se ¥tSinou okrasné rostliny) nebo vznikaji na nevyudichn
volnych parcelach, které jsotsinou majetkem gsta. Vyjime&né poskytne pozemek
k uziti soukromnik. U nas je jich zatim nejvic \aRe&, dalSi vznikaji v Béna Olomouci.

S kazdou sezd6nou spisBbyvaji, nez zanikaji. Komunitni zahrada s&Sinou od Bzné
zahrady liSi na prvni pohled. Za plotem vSe rostespecialnich pytlich,ippravkach,
nadobach nebo narelgnych paletach. \Ceské republice se adaptovaly dva modely
komunitnich zahrad — spdleé pstovani plodin a pronajem pytle pro individualni
péstovani.

Hezkym vzorovym fikladem spoléného g@stovani je komunitni Zahrada v pytli
v Brn¢, ktera zahajila svou prvni sezonu v dubnu tohokur Jednou ze zakladatelek
je Kristyna Hrubanova, ktera se spolé se svymi kolegy inspirovala podobnymi
projekty ze zahrani, hlavre berlinskou Princessinen GardehaSim cilem je hlava
poukazovat na nové, jiné moznosti vyuzivaddtshkého prostoru. Chceme, aby vznikala
mista pro setkavani lidi a smysluplné traveni Jmtnéasu. Rstovani zeleniny nebo
kvetin v nadobach je idealni pro takové ozZiveniestekého prostoru— nép
nevyuzivanych ,brownfield, kterych je konkrété v Brre mnoho. DalSim cilem je také
motivovat obyvatele #8t ktomu, aby si sami zkouSelésfpvat zeleninu nap na
balkonech nebo ve vnitroblocitibjasiuje Kristyna Hrubanova (cit. dle BAKOVE,
2013).

Priklady komunitnch zahrad @eské republice viziftohagé. 3.

Priklady komunitnich zahrad v zahr&nviz Frilohac. 4.
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3.3Aktivity spoléenstvi komunitnich zahrad

Nejde vzdy jen o zeleninu. Z&kladni mySlenka kormioh zahrad spdva ve
vyuziti volnych ploch, népstji mezi domy ve nistech, na kterych si lidééstuji
obvykle zeleninu a bylinky. Spaleé stovani neprodukuje jen plodiny v biokvalit
ale také podporuje mezilidské vztahy a umgé prekratit ,sidlistni* sousedskou
anonymitu. Neni tak problémem se kémeseznamit se sousedy, se kterymi se zatim
jen zdravite ve vytahu, ale radi bystetgbh i vice poznali. Vlastnimegtovanim se pak
ma clovék sam piblizit piirodke a vice si vSimatg¢im se stravuje. Obe&nvzato
komunitni gstovani niZze ¢loveka podle jeho zastatiobohatit po socialni strance i mu
pomoci zlepsit Zivotni styl (cit. dle KESNERZQ14).

Jak jiz byla gkolikrat zminka, prostor komunitnich zahrad je st ktery je pro
lidi ve meéste skwelou prilezitosti vygstovat si vlastni zeleninu nejen do letniho salatu,
vonave bylinky, keétiny nafez, ¢i suchou vazbu. Zarovieje to misto pro sousedska
setkani, pro pohyb i odpmek nacerstvém vzduchu a hlagije to také moznost podilet
se na prorné meésta, ve kterém spale¢ Zijeme. Komunitni zahrady jsou proto mistem
s velkym potencialemifanych aktivit. VZdy zalezi na lidech, kitese v jejich prostoru
schazeji. Aktivity, které se naiaznych mistech komunitnich zahradi@daji, jsou
opravdu velmi pestré. tAje to spoléné pdadani dni otaenych dvéi, ranni cvéeni,
vecerni opékani, zahradnické worshopyigméni kulturnich akci jako jsowtdké dny,
sportovni dny, gstitelské dny, eko dny, motitai akce, svatby, spaieé oslavy
zatatku a konce sezoény, raw food seni@aprostor pro hrani her jako badminton,
petanque, volejbal, saiite o nejlepSi marmeladu, nefajSi zalivku a fizné dalsi.

Je zde potencidl k vychdvmladé generace a kultivovani naSich vitah
prostednictvim spoléné aktivity na zahrag jak v rdmci rodiny, tak SirSiho vztahového
pole.

Nejenze jsme idmo ovlivréni svou vlastni &asti na pracich a vztazich, zamve
jsme pod vlivem druhych osob na naSe chovani. fiatoa setkavani ma vyznantip
vychow. Podle Bandury je deni se z modelu (napodobovani) steftilezité jako
klasické pavlovovské aeni nebo skinnerovské opeénd odmiiovani. Aronson i
Bandura potvrdili, Ze &innéjSi a vice ovliviujici nez hrozba kazskymi tresty,casto
acinngjsi i nez islib odneny, je chovani lidi kolem néas ( cit. dle VYBIRALARQ09, s.
2).
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Tyto aktivity vykazuji spolénou praci a chiitéchto lidi na setkavani a zgjem o
déni v jejich blizkém okoli. Tyto aktivity jsou uzgené, polootetené az po zcela
otewené akce pro Sirokou ksgnost. Aby o sobkomunitni zahrady v tomto sfmu daly
védét, maji ¢casto zizené vlastni webové stranky, stranky na socialsitich jako je
facebook, jejich zastupci poskytuji rozhovory dastmich novin a fipravuji a tisknou
letaky s oznamenimi o akcich, kterérdodaji. Rikladam zahajovaci letdk Komunitni
zahrady Smetanka, ve které jsem se pro praktickist této prace zaifila na

provedeni vyzkumného $ehi za pomoci ankety mezi jejidteny.

Obr.¢. 3. Propagéni letdk na oteteni komunitni zahrady Smetanka

ZAH R/—\D/—\ : i w: zahradasmetanka cz

‘smetanka

SMETANKA na: N o Zhedesmetenke@gmailcom

V SOBOTU 31¥KVETNA=2014 OD 10 DO 18 HODIN
V. ULICI NA"SMETANCE 2520/3yROH S ULICITALSKA)
DETAILNI PROGRAM A PRIHLASKU DQ KLUBY ,%HRADKARU
NAJDETE NA FB A WEBU

a

TESIT SE MUZETE NA ZELENA ZAHRADA SMETANKA JE

» slavnostni zasazeni prvnich sazenic » vefejny-prostor otevieny viem zajemcim o méstské zahradniceni

» moznost zapustit kofeny - stat se ¢lenem komunitni zahrady » moZnost si‘vypéstovatkiupavou zeleninu, vonavé bylinky i okrasné kvétiny
» DI Little Frank a jeho zahradnicky mix (soul, funk, jazz) » zivna puda pro sousedska setkani

» Smetanka Food Festival plny sousedskych dobrot » pohyb i odpotinek na erstvém vzduchu

» program pro dét » houtek pro détské hry, kulturni akce a zahradnické worskhopy

» poradenstvi pro zadinajici Komunitni zahradnice a zahradniky » moZnost podilet se.na proméné mésta, ve kterém Zijeme..

3.4 Budoucnost komunitnich zahrad

Komunitni zahrady zaZivaji v séasnosti ve sité boom. Nejpopulargsi jsou ve
Velké Britanii, Spojenych statech a Spksku (cit. dle KESNERA, 2014).

U nas se pake§i komunitni zahrady nejtsi oblibenosti zatim hla¥nv Praze a
postup si k prekvapeni mnohych ziskava tato forma spetského setkavani a
vyuzivani volnéh@asucim dal wtsi oblibu i v ostatnich mistech naSi republiky.

Praha je v tomto sénu vlajkovou lodi, kde se tento model spoigch zahrad a
zpiusob zahradgeni mezi zastavbou pammé oswdcil, a tak jsou casto prazskeé
komunitni zahrady fedchidci a vzory pi zakladani komunitnich zahrad v jinych

méstech a jejicktlenové jsou zvani na radu a pomo¢imajicim skupinam. Jefas
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teprve ukaze, zdali se tyto projekty a nadSeni awadnieni a setkavani lidi
uchyti a Astanou v oblib a zda tato obliba bude stoupat tak, jako je tomasd
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4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V praktickéc¢asti této prace se z&hmji na komunitni zahradu Smetanka na Praze
2, kterd vznikla v kétnu 2014. Zahrada vznikla na krasném a klidném émistmi

blizko samému srdci centra Prahy.

4.1 Cil vyzkumného geni

Dle Maxwella (2005), ktery rozliSuje 3 typy tilprace na cil intelektualni,
prakticky a personalni, jsem si stanovila nasledgnkrétni cile vyzkumného geni.

Cilem intelektualnim je popis a analyza strukturyalén socialni skupiny
(konkrétre zahradk&i v komunitni zahratl Smetanka) co se¢kové skladby, zajin a
stylu Zivota tye.

Moje otazky, na které chci ziskat odgdy jsou:

Jaka je vékova skladba vyzkumného vzorku?

Jaka je jeho motivace k participaci v komunig zahrady?

Jaka je skladba vzorku po strance vzdélanostni?

Jak aktivné se zapojuje do dalSich aktivit komunitni zahrady?

Je jejich motivaci zdjem pouze o zdravé stravovagi

A dale pohled obyvatel daimv bezprosednim okoli, pro & tento projekt
znamena witou zmeEnu v misk jejich bydlisg. Tedy jsem se zaftfila predevSim na
skladbu vyzkumného vzorku a jeho pohled na tenbgeft.

Cil prakticky je u této prace za&ten na Séeni a@ekavani od zahradkiasmerem
k prostoru zahrady a jejimu vyuziti. Vysledky tthoSeteni mohou poslouzit
z&stupém zahrady k lepSi orientaci, motivaci #jgti riznych opateni snétujicich ke
zlepSeni stavajiciho stavu. Ziskané poznatky mdhydutaké inspiraci pro jiné malé
skupiny podobného zatfeni ¢i jednotlivce, ktéi by radi podobnou aktivitu ve svém
meéste zatali. A v neposlednfact je zde cil personalni, ktery pro mne znamena lhlabs
konkrétni setkani se skupinou zakladatelptimych ¢leni komunity a d@ekavam
obohaceni ve smyslu ziskani SirSiho pohledu @&rmainformaci pro zapeti vlastni

prace na realizaci podobného projektu.
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4.2 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor td ¢lenové komunitni zahrady, jeji zastupce a obyvatelé
v blizkém okoli zahrady. Vyzkumny vzorek #¥035 ¢lend komunitni zahrady, 1
zastupce komunitni zahrady a 25 obyvai@eplych doni v okoli komunitni zahrady
Smetanka. Tedy celkem 61 lidi.

4.3 Metodika

Pro tuto teoreticko — empirickou praci jsem zwlinetodu hermeneutické
analyzy pomoci vyzkumného eni formou ankety meziadovymi ¢leny komunitni
zahrady Smetanka, dale jsem oslovila statutarnistupce a vedouciho zahrady
Smetanka v jedné osdla dale pak starostu pro Prahu 2, na jejimz Uzewtilan
komunitni zahrada za spolupracésta vzniknout.

Pro poteby tohoto typu vyzkumu jsem zvolila uZiti kvaliteti metody, ktera je
pro tento typ Séeni nejvhodsjSi. Proces vyzkumu zahrnuje jakizpb vzniku otazek,
tak vlastni postupy pro 8bdat v prostedi (tastniki; analyzu dat induktivh buduje
z Udaji obecrjSich témat a vyklada tak smysluplavadné vysledky.

Fotografie, jeZz dokumentuji Zivot a aktivity Komtmii zahrady Smetanka jsou
publikovany se souhlasem zastagmunitni zahrady Smetanka.

Vzhledem k povaze vyzkumného problému této pra¢evet a vedeni zajmoveé
socialni skupiny kolem komunitni zahrady, jsem sehodla sondu zpracovat s
vyuzitim kvalitativnino vyzkumného &eni a to zejména proto, Ze totoigef je
vhodné pro bohaty popis socialni reality, kaqkquma bzny a kazdodenni Zivot lidi v
jejich prirozenych podminkach(PETRUSEK, 1993, s. 129). U kvalitativniho vyzkumu
se vyzkumnik snazi o sblizeni se zkoumanymi osgbanmroniknuti do situaci, ve
kterych vystupuji, protoze jen tak jimide porozunit a miZze je popsat (GAVORA,
2000, s. 31).

Jiz na pdatku vlastni prace jsem sédoma, Ze tato kvalitativni sonda nére
zajistit objektivitu v tom smyslu, Ze byizni vyzkumnici dosli ke stejnym vysleitk,
protoze, jak jiz uvedl WRAGG (1999), vSichni lidéajnhjiné vnimani d&ch samych
udalosti a jew, které prozivaji a pozoruji. Na socialni realitahhizeji ze svého
subjektivniho pohledu, ktery se pak promita i ddruxeni a interpretace této reality.
Tento fakt nize na jednu stranuipobit problém s reliabilitou daného vyzkumu, ale na

druhou stranu se jedna tilpzitost nahlédnout na socialni realitizmymi pohledy,
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piicemz kazdy pohled fize byt gjakym svym aspektem zajimavy a originalni.
Také si nekladu za cil popsat vSechny osdbySechny vztahy a jevy, kteréckeny
komunitni zahrady a lidi Zijicich v blizkém okotiwviseji, jelikoz to v ramci mé sondy
ani neni mozné. Tento kvalitativni vyzkum si daské& neklade za cil zobegrn
zjistenych vysledk, tudiZ se o to svou praci ani nesnazim, a vysiwzEery se tak

vztahuji pouze k mnou zkoumanému vyzkumnému vzorku.

4.3.1 Metoda sé#ru dat vyzkumného Ségni

Vyzkumné Sdeni formou ankety probihalo u osloveného vzorku yvil
osobnim setkani. Oslovexieni komunitni zahrady Smetanka zpiestkoval jejich
zastupce. Poté jsme se jiz os®bsetkali. U oslovenych obyvatel ddamv okoli
probihalo Séeni gimym oslovenim v domacnosti. Kazdému responderiiglvpiedan
tiStény text s otAzkami a ponechano 15 minut na jehdnéph Kazdy respondent byl
pozadan o vypkni dophujicich Gdaj a udaji v policku ,jiné* hikovym pismem.
Vyplnovani jsem byla vzdyftomna z dvodu vys¥tleni a konkretizovani otazek pro
piipad, Ze by byla dktera otdzka respondentovi nejasna, coz se v minimpatu
piipadi stalo. Konkréta se to tykalo otdzky na vyznam slovniho spojeniyfalendly
kavarna. Baby friendly kavarna je kavarnou s takewgazemim, které je vhodné pro

mladé rodiny s malymi&mi a dostatenym vybavenim pro&ské aktivity.

4.3.2 Tvorba anketnich otazek ariaddreni jejich zafazeni
V této podkapitole bych se rada z#ita na podrob§Si popis tvorby anketnich

otazek a t@ivoda, které mne k jejich Zzazeni do dotazniku vedly.

1. otézka: VaSe pohlavi?

Prvni otazka se zaffuje na zakladni rozliSeni genderové skladby vyzkémon
vzorku. Zajima mne, zda se o tuto formu tvorbyasti na vzniku socialnich vztala
zahradnteni novou formou zajimaji vice akt&rzeny, nebo muzi. Jevilo by se mi
pravdEpodobrjSi, Ze WtSinové zastoupeni mezieny komunitni zahrady, vtomto
piipadt vyzkumného vzorku, budou Zeny, protoZe maiji kipnaczahrad velmi obecs
receno, blizsi vztah. Alespiose toto jevi mé osobr. Také mne k této donsoe Fivadi

dalSi faktor a to je setkavani se na dostéteolném a pitom chraném uzemi, které
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by také ngly spiSe vyhledavat matky stchi. Vysledek Séeni tyto hypotézy hii
vyvrati, nebo potvrdi.

1. otazka: vas wk?

Tato otazka byla jasn& volba pro Zjidit vékoveé struktury vyzkumného vzorku a
tim ziskani pehledu o tom, v jakém pafru se fizné wkové skupiny aktivé podileji
na této formt spole€enského souziti. Fantazie by mohla vést k doroe, Ze se bude
jednat pevazri o mladou a $edni generaci, ktera daleko Iép@ipma now zavadna
opafeni, znény a programy, nez generaci naSich &b prarodiu. Miuze se zdat, ze
starSi generaceripma noveé ¥ci ve svém okoli s dalekodtsim odstupem, protoZze se
hutre pizpasobuje a udrzuje si jiz navyklé igoby chovani, kokky a socialni vztahy.
Projekt komunitnich zahrad se jevi jako vyborndlegitost pra¢ pro seniorskou
generaci, kterd s postupujicimigtd ztrdci své znamé zidodu vzdalovani se s a
moznosti setkavani se v dnesni éobzsahlé vystavby ve atech se zgmami v jejich

bezprostednim okoli.

2. otazka: VaSe nejvysSi dosazené vddni?

Otazku na nejvysSi dosazené &ladi respondeiitvolim z toho dvodu, abych
ziskala alespo pribliznou predstavu o vzé&lanostni Urovni v ramci komunitniho
spole&enstvi, respektive zkoumaného vzorku, ktery aleozégyme neni reprezentativni
pro vSechnyleny komunitni zahrady. Mohlo by se jevit, Ze loté&irme aktivity budou
tihnout gredevsim lidé z alternativnich socialnich skupind®aajimavé zjistit, v jakém
pontru se vtéto zahr&d setkavaji lidé stznym vzdlanim, které ma ditym
zpusobem specificky vliv na naSe jednani a navazomagich vztah. Velmi t¢zko se
stanou dobrymi sousedy lidé, Ktesi nemaji moznost povidat o vicero sgolgeh

z&jmech. V naSich podminkach je pojitkem zajenravat Ale stéi to?

3. otazka: Zijete ve spoléné domacnosti?

Otazkou na spotmé souziti a zjsob sdileni domacnosti ob&cse pokusim
definovat, zda formu komunitniho zahratkni a navazovani socialnich vziah
vyhledavaji lidé Zijici samostatnv rodinach s &mi, u rodgua ¢i v jinych vztazich.
Mohlo by se jevit, Ze tuto formu sdileni budou \edévat spiSe rodiny €thi. Je ale

také mozné, Ze vyjde najevo, Ze tuto formu spwbo setkavani v ramci komunitni
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zahrady ve zkoumaném vzorku vyhledavaji lidé adanstarSi generace, ktera
touzi po spoléenském vyziti aifppomenuti si mozna dob pr& davno minulych.

1. otazka: Zajimate se o to, co jite z hlediskaiiinosu Vasemu zdravi?
Je to cela jasné zameni otazky v kontextugstovani vlastni zeleniny, bylinek a
ovoce. Zarovi se zde nabizi srovnani mezi tim, co jime a vatakeolk samym a
lidem v naSem okoli jako projevem zajmu o kvalitedravi a mirou vlastni

zodpowdnosti za gj.

2. otazka: Jak jste se doz¥dél/a o komunitni zahradé Smetanka?

Takto formulovanou otdzkou se snazim o &jist zda vyzkumny vzorek twd
celek lidi, co se znaji, nebo zda jdecist¢ nahod® utvorenou skupinu na zaklad
spol&ného zajmu o komunitni zahradeni. Ztéto otazky také vyplyne, jakym
zpisobem je né€pstjsi formou sdlovano a pijimano oznameni odakeé aktivié. Tedy
Ize zjistit i kEZny zpisob ziskavani informaci u dotazovaného vzorku a gglustedni
se na iizna dostupnd média. Praypddobné je, Ze starSi generace bude ziskavat

informace pedevsim z novin, ta mladSi potom formou internetbvinéedii.

3. otazka: Jak ¢asto navsEvujete zahradu?

V otdzce sedmé, ktera se zdnje na frekvenci navdtnosti komunitni zahrady,
je cilem se dozdét, jak pravidelg se giitomnost v komunitni zahrad aktivity s ni
spojené a socialni vztahy praktikuji. Napad& mozna souvislost mezi pravidelnou
Gcasti vyzkumného souboru a vztahem k pocitu souid$tiz zainteresovani do
dophkovych aktivit zahrady, motivaci pro aktivni zapojese do jejiho fungovani.
Vysledky této otazky také mohou ukazovat na toyztahy mezileny jsou spojeny do
té miry, Zze i v pipack nemoznosti na zahradu dochazet se projevuji ¥enmé
pomoci s obhospodenim truhliku sousedé& dalSihoc¢lena komunitni zahrady. To by
byl tedy i dikaz utitého rozistani socialnich vztdha vazeb mimo prostory
komunitni zahrady Smetanka. |to by bylo velmi o signalem a do jisté miry by se

dalofict i zAn€rem a pidanou hodnotou této formy setkavani.

4. otazka: Jaky typ doplhikovych aktivit, které by mohla zastitit Smetanka,

Vas laka nejvice?
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Obsahem této otézky je zpsi zajmu o nabizené aktivity a inspirace diky
odpowdim v poltku ,jiné* pro dalSi moznosti roz&ni aktivit v zahradni komusit
Smetanka. Tato otazka a odpdv na ni tak mohou ddb poslouzit i zastugen
komunitni zahrady Smetanka jako motivace a inspirdo dalSich aktivit, které se
budou v ramci zivota zahrady zkouSet, realizovatahizet. Mize to také ssdCit o
skute&nosti, Ze se chifi aktivné zapoijit do @ni v komunit a ukité je to projevem jejich
zajmu a aktivniho fistupu k této své volrasoveé aktivi. Zjistime také, jestli se ve
vyzkumném souboru spiSe projevuje stetdhi na samotnou zahradkéou ¢innost,
nebo je zde touha po vice spmpaskych akci a tedy setkavani s ostatnimi. Zda
piimknuti se k jednotlivym druim nabizenych aktivitgi vlastni volba navrzenim
aktivity dalSi ukazuje na sifovani dovnit komunity ¢i jeji otevirani se okolnimu

prostedi a lidem z blizkého i vzdalggiho prostedi.

1. otazka: Utastnite se kroné vlastni prace na svém mistv zahradé i dal3ich
spolatenskych akci p&#adanych v ramci zahrady?
Tato jasg formulovana uzaena otdzka ma za cil zjistit ve vyzkumném souboru
zangieni nacdisté¢ zahradk#éskou ¢innost s omezenim socialnich kontakiouze na
spol&né téma, které jeggtovani vlastni stravy, nebo zda je tu tendenceklpbovani

vztahl i za ramec zajmu oéptovani zeleniny a o stravu.

2. otazka: Zapojujete se aktivré do priprav a pomocnych praci v zahrad
Smetanka?

Tato edposledni, aofi uzawena otadzka s#iuje ke zjiséni aktivni (Easti
zkoumaného souboru nad ramec zakladni motivacegadtii na komunitnim
zahradnieni. A z vysledl bude poté mozno usuzovat na spokojenost s timjsoida
lidé, ktei tvori zkoumany vzorek, spokojeni se svou participacprggektu komunitni
zahrady a zarowel ochotni novatc¢ast svého volnéhéasu pipraw aktivit pro ostatni
¢leny i n&leny komunitni zahrady. To by bylo moZzno povazaxat projev hlubSiho

socialniho cini a dobry piklad ve vycho¥ mladsSich generaci.

3. otazka: Planujete pokrafovat v zahradnieni ve Smetance i do budoucich
let?
Posledni otazkou stuji ke zjis€ni vlastni spokojenosti souboru s pobyvanim v

komunitni zahragla se spokojenosti z navazanych vétatzpisobu komunikace. Je
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velmi nepravdpodobné, Ze by respondenti dobrowolth&li zustavat sodasti
nééeho, kde nejsou spokojeni, kde je t@itym jim piijemnym zgisobem nenaplije.
Z vysledku se bude mozné domnivat i na kvalitu dédwé prace zastupczahradni
komunity Smetanka.

4.4 Vysledky vyzkumného/geti mezileny komunitni zahrady

Na grafech jsou uvedeny v jednotlivych skupinachoatni p@ty zkoumanych
osob, na tabulkach pakipluSna procenta &ité skupiny zkoumanych osob k celkNa
ose Y jsou ve vSech uv&dych grafech znazoény pasty osob.

Graf¢. 1. Genderové rozéeni zkoumaného souboru
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15 A
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Muz Zena

Tabg.1. Relativnicetnosti k taks.1

Pohlavi Mu? Zena

Relativni cetnost 33% 67 %
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Graf¢. 2. Rozdleni zkoumaného souboru dligku
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Tab¢.2. Relativnicetnosti ke grafi. 2

Vék

do 20 let

21-35
let

36-45
let

46 - 60
let

nad 61
let

Relativni ¢etnost

17 %

39%

44 %

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze n&jt&i podil na tasti v komunitni zahradmaji osoby
mezi 36 aZ 45 lety, zanedbatemért osoby mezi 21 az 35 lety, do 20 let necelina
vSech osob a nikdo nad 46 let.

Graf¢. 3. Rozdleni zkoumaného souboru podle tZshi
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Tab.¢. 3. Relativnicetnosti ke grafg. 3

Vyssi
Dosazené Zakladni | Stredni odborné |Stredni Skola | odborna
vzdélani skola ucilisté s maturitou | Skola Vysoka skola
42
Relativni cetnost 6% 11% 14 % 28 % %

Z grafu ¢. 3 a tab.¢. 3 je patrné, Ze nejtdi zdjem o komunitni zahrady maji

N 14

vysokoskolsky vz&lani oktané, dale pak @ané s vyssi odbornou Skolou.

Graf¢. 4. Rozdleni zkoumaného souboru podle rodinného stavu
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Tabg. 4. Relativnicetnosti ke grafé. 4

Rodinny stav Sam/sama |V paru S rodinou Jinak
Relativni ¢etnost

11 % 56 % 28 % 6 %

Z uvedené dokumentace vyplyva, Ze vice nez pologsab Zije s partnerefi
s partnerkou, tauz v manzelstvi nebo mim@.rNecelaitetina pak zije s rodinou.
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Graf ¢. 5. Rozdleni zkoumaného souboru podle z4jmu o kvalitu

piijimané stravy
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Tab.¢. 5. Relativnietnosti ke grafd. 5

Zajem o kvalitu | Urcité Spise
stravy ano ano Nevim |SpiSe ne | Urcité ne
Relativni ¢etnost 69 % 22 % 8 % 0 % 0%

O kvalitu a slozeni své stravy se glmajima 69 % &astniki zkoumani, dalSi vice nez
pétina mér intenzivrg, ale zajima se, 8 % nevi a neni nikdo, kdo bgmap tuto

oblast popiral.

Graf ¢. 6. Rozdleni souboru podle #igobu ziskavani informaci o

komunitnich zahradach
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Tab¢.6. Relativnicetnosti ke grafé. 6

ZpUsob ziskavani Od
informaci Z letdku |znamych Z ¢lanku v novinach | Na facebooku |Jiné
Relativni ¢etnost 3% 42 % 8 % 47 % 0%

Ztab.c.6 je zejmé, Ze nejvice osob (47 %) ziskavalo informakerounitnich
zahradach na facebooku, dalSi osoby (42 %) pakéohych.

Graf.¢. 7. Rozdleni zkoumaného souboru podkestosti navévy

zahrady
25 7
20 -+
15 A
10 -
5
0
Kazdy den 2 x tydné Zhruba 4 x Zhruba
tydné jednou tydné
Tabg.7. Relativnicetnosti ke grafé. 7
Navstéva Zhruba jednou
zahrady Kazdy den | Zhruba 4 x tydné | 2 x tydné tydné
Relativni ¢etnost
58 % 31% 8% 3%

Tab¢.7 doklada , Ze 58 % osob nawdtie komunitni zahradu kazdy den, zhruba
31 % pak 4 x tyd& 8 % dvakrat tydhia pouze 3 % jednou tydn
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Graf. ¢. 8. Rozdleni zkoumaného souboru podle zajmu o diepVé

aktivity
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Tabg.8. Relativnicetnosti ke grafi.8

Doplrikové
aktivity HFisté pro déti | Baby friendly kavarna | Kurzy/workshopy | Jiné
Relativni ¢etnost 42 % 39% 17 % 3%

NejvétSimu zajmu o dopikové aktivity se dSilo hristé pro cti a o malo mé# baby

friendly kavarna.

Graf.¢. 9. Rozdleni zkoumaného souboru podk&asgti na

spole&enskych aktivithich komunity
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Tab.¢. 9. Relativnicetnosti ke grafg. 9

Ucast naspol. | Ano,
aktivitach vidy Casto Nepravidelné |Velmi zfidka | Nikdy
Relativni ¢etnost 33% 28 % 25% 14 % 0%

Spol&enskych aktivit se Ziastnilo vzdy 33 % zkoumanych osdafasto 28 %(¢tvrtina
nepravideld. Nebyl nikdo, kdo by sedkdy nez@astnil.

Graf ¢. 10. Rozdleni zkoumaného souboru podléagti v gFipraw

spole&enskych aktivit komunity
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Tab.¢. 10. Relativnitetnosti ke grafé. 10
Pfiprava aktivit Vidy Obcas Velmi zfidka | Nikdy

Relativni ¢etnost

14 % 69 % 11% 6 %

Priprav spoléenskych aktivit komunity se Zastnilo oltas 69 % osob, vzdy
14 %, ¥idka 11 % a nikdy 6 %.
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Graf ¢. 11. Rozdleni zkoumaného souboru podle rozhodnuti setrvani

v komunig

Urcitéano Spise ano Nevim Spise ne Urcité ne

Tab.¢. 11. Relativnetnosti ke grafd. 11.

Setrvaniv
komunité Urcité ano |Spise ano |Nevim Spise ne Urcité ne
Relativni ¢etnost 75 % 14 % 8 % 3% 0%

Tti ¢tvrtiny vSech dastniku si peje dale setrvat v komugjtspiSe ano dalSich 14 %,

nevi 8 % a spise ne 3 %.

4.5 Diskuse k vyzkumnémurgei

Marny pokus ziskat z nepravé materie pravé zlajerigednim pikladem snahy o
technicky pokrok na Zapad kter4 rozhodujicim Zppobem formovala vyvoj nasi
civilizace. VCiné to byla snaha o nesmrteln@stalespdi o skuteéné dlouhy Zivot, jez
piinesla hojnost kulturnich vymozenosti, mezi ninké&dCM a jeji dietetiku. Za tento

vz

vyvoj mize Cina podkovat taoizmu, jenz své znalogtrpal z pozorovaniifrody a z
porozungni kosmickym souvislostem.

Jedno z hlavnich témat taoizmu tvaauka o zrenach. Ta uvadi, ze v celém kosmu
neexistuje staticky stawse je stale v pohybu. Zda-li se narjaky stav statickym,
jedna se pouze o to, ze proces vznikaaniku probiha tak pomalu, Ze jej nieteme

vnimat. Jestlize bychom pozorovali par l&faky kdmerti pohai, jevily by
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se nam statickymi, neBdy nedoslo k Zadné viditelné 2ng. Néjakou znénu
bychom Zetelrt zaznamenali az po mnohem del&iase, ztehoZ vyplyva, Ze ifroda
Ma naprosto jiné pojetasu nez my.

My lidé taktéz podléhame stalému proceswtzima co pinese budoucnost, je v
podsta¢ nejisté. Aby unikli této existencialni nejistotzkusili lidé utit zakonitnosti,
podle nichZ dochazi ke zmam. Chapeme-li, jakym apobem ke zrmédm dochazi, Ize
je predvidat, vypeitat, ¢imz ztraceji momentipkvapeni. Strach z nejistoty je v lidském
byti dalezitym motorem, jenz tud filozofii, naboZenstvi, kulturu a technicky pokro
(TEMELIE, 2002, s. 19).

Je mozZné se proto domnivat, Ze aktivita sdruzergt&mka bude i v budoucnu
piijimana klad® a jeji aktivity povedou k prohloubeni socialnicitanl nejen mezi
¢leny komunitni zahrady, ale i obyvatel blizkych domripadré jejich piibuznych, coz
se bude také odvijet podle aktivit, na které seaddnbude v budoucnu zaavat.

Vzhledem k otekené atmosf@ a fistupu zastupci ¢leni komunitni zahrady
Smetanka je moznéigdpokladat, Ze se jefiinnost bude nadale rozvijet v dobrém
smeru a vytvaet tak dle svého heslaZasad’ si zeleninu. Zasd’ se o dobré sousedske
vztahy“. Jde prdw i o dobré a fatelské vztahy mezi vSemi, kiese rozhodnou
jakkoliv na této aktivi¢ svou giitomnosti podilet.

Z teoretického studia a naslédpraktické zkuSenosti formoutimé Easti na
aktivitach komunitni zahrady Smetanka a setkavardesleny tohoto spokenstvi pro
autorku jako sociélni pracovnici jasrvyplyva kladny vliv takovychto aktivit ve
meéstech. Impuls spod®ého zajmu o stravu je nosnym airiim prostedkem
k vytvoreni pocitu soundlezitosti a ditlym zpisobem i zodpoxdnosti za vztahy, ve
kterych Zijeme, a i za citlivy vztah k okoli, veaekem pisobime. Tento Zfsob
vénovani pozornosti a pé o nas sameé i naSe okoli j@inesem nejen samotnym

aktétim, ale i budoucim generacim.

4.6 Zawr k vyzkumnému Seni

Vyzkumné Sdeni zjistilo, Ze interesované osoby i jejich okoledenou aktivitu kladh
vnimaji, a bylo by proto velmi zajimavé se z#itnna hlubSi Séeni po uéité dokE, kdy

socialni vztahgleni komunity i lidi v blizkém okoli projdou spale¢ vétSim
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mnoZzstvim zkuSenosti ze sp@iého byti vramci komunity a pédanych
spole&enskych aktivit.

Pro &ely této prace jsem hlogjp nepatrala a neprovedla hlubSi rozbor zajm
jednotlivych respondefif socialniho zazemi, ze kterého pochéazeji, a jejakiasného
ekonomického a spalenského postaveni. To jsou otazky, které by molitytaké dalSi
vypovidajici hodnotu o motivacichiigtupu a aktivit v ramci komunity celkod.

Hloubgji orientované pokrégovani vyzkumu lze viét nagiklad v provedeni hlubsi
vyzkumné sondy dovritkomunitniho spok&enstvi v komunitni zahrgdSmetanka. Pro
dalSi vyzkum mZou byt sebrana data velmi cennd, protoXgdep o informace
sc¢asovym odstupem k §ehi jiz provedeného vyzkumu. Lze se z#inna stejné
otazky a doplnit je o otazky zatené na hodnoceni zm, které se v jejich Zivotech
udély a teoreticky by mohly mit spojitost s jejiparticipaci v komun& Vyzkum by
bylo dale zajimavé rozdti o paiet respondeiitv ankité a zapojit do & i respondenty
ze strany fadu néstskécasti Praha 2.

Komunitni zahrady jsou dobrym impulsem pro rozvijertahi a jejich stoupajici
oblibenost je jasnym signalem. Dostavaji se wasné dob velmi rychle do hlubsiho
powdomi spolénosti, a proto je zde velka praymbdobnost k pomalému, ale
trvalejSimu aktivovani nasehaiymdniho gistupu ke strava tudiz ke spotenskému
Zivotu wvibec. Vratim se nyni k&€, kterou jsem pouzila v Uvodu této prace, a to
tvrzeni, Ze naSipozeny vztah k firod praw témito impulsy vstupuje do p@domi a
dava podit k navratu do firody, které se s@asny ¢lovék uz zn&né odcizil. Toto
ozivovani je mezicleny komunitni zahrady Smetanka &tida @i spole&enskych
aktivitach citit i mezi pichozimi.

Poznatky vyplyvajici s vyzkumného #mti bude mozné pouzit i pro dalSi
rozvijeni aktivit v ramci komunitni zahrady. Lid&tefi se do vyzkumného Zeni
zapojili, jsoucasti ¥tSiho celku, ktery by bylo dobré prozkoumat a rak jaswjSi

piedstavu o #tSinovém nahlizeni a prozivéminosti zahrady vSemi jejindleny.
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ZAVER

Souwasné striktd konzumni srovani spolénosti, kdy se firozeny kontakt
lidstva s pirodou stale vice omezuje, si vyZaduje jistou komzpei a zminu, aby se
lidé vysglych zemi navrdtili k frodé a neohrozovali nadale existenci svych
nasledovnil. Zarodky této zmny jiz vznikaji gfimo v liné této spolénosti. Autorka

této prace se zabyvada z €chto zn¢én a to je vhodna strava a komunitni zahrady.

7

ast prace se zabyva skladbou potravy a jejiho duntho rozngru z

Z v

Teoreticka®
hlediska psobeni na lidské spdenstvi, tedy stravou jako podstatnou d&mii
Zivotniho stylu. Dale seénuje novému jevu, ktery se objevuje jako p&ttvma reakce
na sogasny, materiakh ukotveny Zivotni styl, a tim jsou komunitni zahyad nas jev
z&inajici, jinde uz trvajici delSi dobu. Autorkat@ho nazoru, Ze préw tomto typu
aktivit by mohl sociélni pracovnik z&@e podpdit revitalizaci Zivotniho stylu svych
klientd.

Provedené vyzkumné $enhi formou dotazniku mezileny komunitni zahrady
Smetanka ukazuje, Ze zajem o tuto formu komunitrdpol€&enstvi a navazovani
socialnich vztah zajima pevazr lidi mladSi a dedni generace, Kiejiz maji rodinu
s d&tmi, anebo se na rodinny Zivot v partippavuji a gevazig se také aktivé zajimaji
o stravu, kterou jedi. Z §eni je mozné se domnivat, Zze na této aktisé¢ sodasni
¢lenové chgji i nadale podilet a to jak vramci zahrashmi a @stovani, tak
prohlubovani a rozvijeni jejich socialnich vaiah

Vysledky provedeného vyzkumnéhoigei formou ankety mezi obyvateli dém
kteri pati prevazrie oproti wkové skladb zahradk& na Smetance ke starSi generaci
nad 50 let v blizkém okoli, se jevi tak, Ze tutdhaki ve svém okoli vitaji a berou ji
jako spoléensky pinosnou.

Rozvoj a upeiovani vztali prostednictvim komunitniho zahradnictvi nitadu
vyhod nejen ve ®stech - nepochyknpredevsim v nich - a to jak zlepSovanim
spole&enskych vztal, rozvijenim zajm a hodnot, dostupnosti vlastni zeleniny,
moznosti kompostovani a tim podstatnym omezenimzstwiovyvazeného odpadu.
Aktivity tohoto razu pispivaji k rozvoji girody ve néstech a omezeni vystavby a a tim
také zlepSovani ovzdusi. Neni ani nepodstatny dobpuls k rozvoji volngasovych
aktivit mladych lidi a dti a velmi podstatnou je i novd moZznost pro lidzeeavotnim
znevyhodgnim pro zapojeni se do prace a veébmpvych aktivit v konkrétni oblasti.
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Piiloha¢. 1.

Z diavodu velkého mnoZstvi mist, na kterych se trhy jolew¢ konaji, uvadim
pouze zUZeny Vyir:

Farmaskeé trhy v Sedlanech: dostupné z: http://sitv.cz/farmarsky-trh-v-
sedlcanech-14-6-2014-2/

Roudnické farmiskeé trhy: dostupné z:

http://www.roudnicketrhy.cz/prodejci/farmarske-tfrB914/

Farmaskeé trhy v Karviné: dostupné z:
http://www.isenior.cz/okoli/moravskoslezsky-krajfaa/farmarske-trhy-v-karvine-v-
roce-2014

Farmasky trh Frenstat pod Radh&st: dostupné z:
http://www.kulturafrenstat.cz/farmarske-trhy-201gHH066

Hanacky farm#sky trh Olomouc: dostupné z:
http://www.kalendarakci.atlasceska.cz/hanacky-faskatrh-olomouc-28073/

Farmaské trhy Nepomuk: dostupné z: http://www.nepomuksifarmarske-

trhy/terminy-farmarskych-trhu-2014

Pojizerske farmigké trhy: dostupné z:
http://www.pojizerskefarmarsketrhy.cz/clanky/mldualeslav/

Farmaské trhy v Kdimi: dostupné z:_http://www.tisnovs.co/farmarskieytv-
kurimi-2014/
Farméské trhy Hradec Kralové: dostupné z:

http://www.hradeckralove.org/zivot-ve-meste/hratesiove-bude-mit-od-15-4-2014-

nove-farmarske-trhy

Farmaskeé trhy Strakonice: dostupné_z: http://www.naleKarmarske-

trhy/farmarske-trhy-strakonice-2014-strakonice

Priické farmdské trhy: dostupné z: http://www.sedlec-prciceed/tz/terminy-

prcickych-farmarskych-trhu-v-roce-2014/

Severgeske farm#skeé trhy: dostupné z:

http://www.severoceskefarmarsketrhy.cz/clanek/1&6B8R”farmarske-trhy-v-teplicich-

sft/27-6-2014-oc-olympia-teplice/

Plzaiské farméské trhy: dostupné z: http://www.plzensketrhy.czépiske-

farmarske-trhy/terminy-trhu.htm

Milovické farmaske trhy: dostupné z: http://www.farmarsketrhymibsvcz/




Farmdskeé trhy ve Vseti®q dostupné z:
http://www.kdykde.cz/calendar/kdykde/303633-farnkarrhy-2014-ve-vsetine
Farmaskeé trhy Zamek Doudleby: dostupné z: http://www.elm

doudleby.cz/cs/novinky-akce/94 farmarske-trhy-26timdl

Farmdskeé trhy Litongfice: dostupné z: http://www.zahrada-cech.cz/akce/36

farmarske-trhy/

Farméské trhy Sumperk: dostupné z: http://www.farmangketumperk.cz/

Farmaskeé trhy Blansko: dostupné z: http://www.farmarsike~blansko.cz/

Farmé&ské trhy Brno — LiSe dostupné z: http://www.brno-lisen.cz/farmarske-
trhy-v-roce-2014/t2204

Farméské trhy Zidlochovice: dostupné z: http://www.zichovice.cz/kultura-a-

volny-cas/farmarske-trhy

Farméské trhyCesky Tsin: dostupné z:
http://www.tesin.cz/aktuality/farmarske-trhy/




Piiloha &. 2

Anketa meziéleny komunitni zahrady Smetanka

1. Vase pohlavi:
o Muz

o Zena

2. Vs &k:
o Do 20 let
0 21-35 let
O 36-45 let
o 45-60 let
o Nad 60 let

3. VaSe nejvyssi dosazené vddni:
o Z&kladni Skola

o Stedni odborné dilisté

o Stedni Skola s maturitou

o VysS8i odbornéd skola

o Vysoka Skola

5. Zijete ve spoléné doméacnosti?
o Sam/sama

oV paru

o S rodinou

o Jinak:

[o2]

Urcité ano

O

O

SpiSe ano

o Nevim

. Zajimate se o to, co jite z hlediskafinosu VaSemu zdravi?

datum:



o SpiSe ne

o Urcité ne

7. Jak jste se doz&dél/a o komunitni zahradé Smetanka?
o Z letdku

o Od znadmych

o Z¢lanku v novinach

o Na facebooku

o Jiné:

8. Jak ¢asto navsEvujete zahradu?
o Kazdy den

o 2 X tydrg

o Zhruba 4 x tyd#

o Zhruba jednou tydhn

9. Jaky typ dophikovych aktivit, které by mohla zastitit Smetanka V& laka
nejvice?

o Hristé pro ckti

o Baby friendly kavarna

o Kurzy/workshopy, uvéte prosim, jaké téma vas zajima nejvice:

o Jiné, uve’te prosim jaké:

10. Weastnite se kroné vlastni prace na svém migt v zahradk | dalSich
spolatenskych akci p&#adanych v ramci zahrady?

o Ano, vzdy

o Casto

O

Nepravidelg
Velmi zidka
Nikdy

O

O

11. Zapojujete se aktivré do priprav a pomocnych praci v Zahrad Smetanka?
o Vzdy
o Okcas



o Velmi ztidka
o Nikdy

12. Planujete pokra&ovat v zahradnieni ve Smetance | do budoucich let?

urcité ano

O

O

SpiSe ano

o Nevim

O

Spise ne

O

urcité ne

Dékuji Vam za vyplrni tohoto dotazniku a Vastast v anket



Piilohaé. 3

Anketa mezi obvyteli domi v okoli Smetanky

1. VaSe pohlavi:
o Muz

o Zena

2. Vas &k:
o Do 20 let
o 21-35 let
0 36-45 let
0 45-60 let
o Nad 60 let

3. VaSe nejvyssi dosazené vddni:
o Zakladni Skola

o Stedni odborné dilisté

o Stedni Skola s maturitou

o VySSi odborna Skola

o Vysoka Skola

4. Zijete ve spoléné domacnosti?
o Sam/sama

oV paru

o S rodinou

o Jinak:

5. Zajimate se o to, co jite z hlediskaifnosu Vasemu zdravi?

o Urdité ano

datum:



o SpiSe ano
o Nevim
o Spise ne

o Urdité ne

6. Jak jste se doz&dél/a o komunitni zahradé Smetanka?
o Z letaku.

o Od znamych.

o Z ¢lanku v novinach.

o Na facebooku.

o Jiné:

7. Navstivil/a jste jiz komunitni zahradu?
o Ano

o Ne

8. Jaky typ doplikovych aktivit byste na komunitni zahrad€ Smetanka uvitali ?
0 Hriste pro ckti

o Baby friendly kavarna

o Kurzy/workshopy, uvéte prosim, jaké téma vas zajima nejvice:

o Jiné, uve’te prosim jaké:

9. Zucastnil/a jste se jiz rékteré ze spoléenskych akci pd#adanych v ramci
zahrady?
o Ano

o Ne

10. Planujete se zapojit do komunitniho zahradeni na Smetance ?
o Urtité ano

o SpiSe ano

o Nevim

o Spise ne

o Urdité ne



11. Jaky ma podle Vas vznik komunitni zahrady praast Prahy 2 pfinos ?
o Urité kladny

o SpiSe kladny

o Nevim.

SpiSe zaporny

O

Urcite zaporny

O

Déekuji Vam za vyplrni tohoto dotazniku a Vastast v anket



Piilohaé. 4

Piiklady komunitnich zahrad v Ceské republice:

ZEBRA Branik: dostupné fittps://www.facebook.com/ZelenyBranik

PRAZELENINA HoleSovice: dostupné www.prazelenina.cz

KomPot Nové Stdokluky: dostupné avww.kom-pot.cz

Komunitni zahrada Zizkov — Ulitej zahon na Krejaérkostupné z:
https://www.facebook.com/pages/Ulitej-z%C3%A1hof2ip579393200

Komunitni zahrada Kuchika Libei: dostupné zhttps://www.facebook.com/Zah-

radaKuchynka?fref=ts

Zahrada v pytli §i ulici Leitnerova, Brno: dostupné https://www.facebook.com/zah-

radavpytli?ref=ts&fref=ts

Komunitni zahrada v KZzanow u Velkého Medii¢i: dostupné z:
https://www.facebook.com/events/238384442954811/
Komunitni Za()hrada v ulici Pekarni, Olomouc: dqsté z:

https://www.facebook.com/zaohrada

Komunitni zahrada ZaZemidostupné z:http://zazemi-turnov.cz/

Komunitni zahrada v Doudlebach nad Orlici : doséupn
http://zahradyusplavu.blog.cz/rubrika/komunitni-rada-v-doudlebach-nad-orlici

Komunitni zahradaiferov nad Labemdostupné z:

http://www.janinyzahrady.cz/ukazka-projektu/kommireahrada-prerov-nad-labem-/

Komunitni zahrada Kom Pot Pizedostupné z: http://www.prirodni-zahrady.cz/nase-

stopy/komunitni-zahrada-kom-pot.htm

Komunitni zahrad&esky ®&in: dostupné z:
http://infocentrumtesin.tumblr.com/post/8057 7555k8BMunitni-zahrada

Komunitni zahrada Zebra: dostupné z: https://wweefmok.com/ZelenyBranik
Komunitni zahrada Praha 4 LibuS: dostupné z:
http://www.kohlerova.cz/libus/zamer.html

Komunitni zahrada Kodie: dostupné z: http://animahorti.cz/?id=10&do=pobje

Komunitni zahrada Chomutov: dostupné z:
http://chomutovsky.denik.cz/zpravy region/komunitahrada-zlepsi-sousedske-
vztahy-20140319.html




Piilohaé. 5

Piiklady komunitnich zahrad v zahrani¢i:

Incredible edible Todmorden, Velk& Britanie, kontohizahradni résto: dostupné z:
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/

Andernach, Nmecko, dostupné z: http://cityfarmer.info/2012/®ifermany-andernach-

residents-create-a-community-garden/

Klagenfurt, Rakousko, dostupné z:
http://wellfedneighbor.ning.com/profiles/blogs/irteltural-community-garden

Les Jardiniers de I"’Aqueduc, g Francie, dostupné z: http://www.jardin-aqueftiiic.

Municipal Social Therapy Centre for Youth , Lodn|$ko, dostupné z:
http://www.flickr.com/photos/undpeuropeandcis/s&2457630509431410/detail/

Oakland, Kalifonie, USA, dostupné z:
http://www?2.0aklandnet.com/Government/o/opr/s/cgamg/index.htm
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