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ANOTACE

Teoreticka bakalarskd pradce mapuje dgjiny diagnozy hysterie.
Vénuje se pojeti hysterie ve starovéku a stfedovéku, zaméfuje se na
zplsoby, kterymi se s lidmi s ,hysterickymi“ projevy zachazelo v obdobi
stfedovéku, a pokraCuje popisem zmény pfistupu k duSevné nemocnhym
v dobé osvicenstvi. Autorka zminuje nejvyznamnéjSi odborniky, ktefi se
v pribéhu déjin zabyvali hysterii.

Popisuje Charcotovo pojeti této duSevni choroby a pokrauje
kapitolou o Josefu Breuerovi, ktery svou léCbou Anny O. polozil zaklad
psychoanalyzy. Vénuje se dale Sigmundu Freudovi, zmifuje jeho
nasledovniky v hledani jinych pohledd na hysterii.

V zavéru textu shrnuje autorka vyvoj této diagnozy ve 20. stoleti a
moderni metody jeji 1éCby. Cilem textu préce je poskytnout uceleny pohled
na historicky vyvoj hysterie a pokusit se odpovédét na otazku po pficinach

jejiho zaniku jako diagnostické kategorie.
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SUMMARY

The bachelor thesis deals with history of the diagnosis of hysteria. It
deals with a concept of hysteria in ancient and medieval times, focusing on
ways in which people with "hysterical symptoms" were treated in the
Middle Ages and describes a change in approach to the mentally ill during
the time of Enlightenment. The author also mentions most influential
theories of hysteria.

The author also describes the Charcot's concept of mental illness and
continues with a chapter dedicated to Josef Breuer, who laid the foundation
of psychoanalysis by his treatment of Anna O. And, of course, the thesis
also deals with Sigmund Freud and refers to his followers in search of
revised views on hysteria.

The author summarizes evolution of this diagnosis during 20th
century and the modern methods of treatment. Main goal is to provide a
comprehensive look at the historical development of hysteria and to answer

a question of its decline as a diagnostic category.
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UvoD

Zmapovat déjiny diagndzy hysterie je dle mého soudu velmi
zajimavé. V souCasné dobé tato diagnOza v podstaté oficialné neexistuje,
presto se Ize s histrionskou symptomatologii v praxi setkat.V ramci socialni
prace Ci psychoterapie lze tedy s poznatky o hysterii stale pracovat.

V prvni kapitole bakalarské prace se vénuji pojeti hysterie ve
starovéku a stfedovéku. Zasadni je v tomto obdobi predevsim Hippokratova
definice hysterie, v niZz vychéazel zonemocnéni délohy, ktera zacala
~Znepokojené“ putovat télem a zplsobovala fadu potizi.

V ramci obdobi stfedovéku se zaméfuji predevdiim na téma
ostrakizace hysterickych Zen, Carodéjnické procesy a roli cirkve v téchto
neblahych dénich. Pokracuji obdobim renesance, humanismu, osvicenstvi,
kdy byly polozeny zéklady ,,moderni* péCe o pacienty.

Ve druhé kapitole popisuji pfistup k hysterickym pacientkam pred
Sigmundem Freudem. Zaméfuji se predevsim na J. M. Charcota a jeho
zkoumani projevli fady hysterickych pacientek a [é¢bu hypndzou.
Vyznamnym odbornikem byl i videfnisky fyziolog a internista Josef Breuer,
ktery polozil zaklady noveho léCebného postupu — psychoanalyzy.

Za skutecného ,,otce psychoanalyzy* je v8ak povaZzovan videfisky
lékaf Sigmund Freud, o némz piSi ve tfeti kapitole. V textu préce se
zabyvam predevsim Freudovym pojetim pFicin vzniku hysterie.

Ctvrta kapitola shrnuje pfistupy k hysterii v dob& Freuda i po ném
a zminuje jeho nejvyznamnéjsi konkurenty i nasledovniky. Patfi mezi né
napfiklad Pierre Janet Ci predstavitelé Skoly v Nancy.

Patd kapitola pfindSi rozSifeni Gvah o hysterii, které spocCiva
predevsim v zamysleni se nad problematikou hysterie u muzl. Dale se
vénuje vyvoji pohledu na hysterii v souvislosti s ménici se roli Zen ve

spolecnosti. Zabyva se i hysterii u vétSich skupin lidi.



ZavéreCna, Sestd kapitola, popisuje vyvoj diagn6zy hysterie
v pribéhu 20. stoleti, termin histrionstvi ¢i moderni metody léChy,
napfiklad kognitivné-behavioralni terapii.

Pfilohy obsahuji rozhovory s prednimi Ceskymi odborniky
o sou€asném klinickém obrazu histrionské neur6zy nebo histrionske

poruchy osobnosti.
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1 HYSTERIE VE STAROVEKU A STREDOVEKU

Jisté formy pécCe o ,,duSevné nemocné” se vyvijely jiz ve starovéku.
V souladu s nimi se ménily i teorie popisujici pfi¢iny vzniku duSevnich
chorob. Zpocatku si lidé vysvétlovali zvlastni duSevni projevy zpravidla tim,
Ze postizeného ¢lovéka posedli zIi duchové.

V 15. stoleti pf. n. I. byly v Egypté zaznamenadny prvni popisy
dusevnich chorob na tzv. Ebersliv papyrus. Tento dokument popisuje mimo
jiné i proces léCby prostfednictvim modlitby slouZici k zafikavani zlych
duchd. Préci lékafe vykonavali tehdy knézi, ktefi se vénovali chramovému
léCeni, v jehoZz rédmci pouzivali mimo jiné v historickém kontextu
pokrokové hypnotické postupy nebo davovou sugesci.

Jiz na poCatku prvniho tisicileti pf. n. I. byly v antickém Recku
stavény chrdmy boha Asklepia, v nichz uléhali posedli zlymi duchy
k chrdmovému spanku. Chrdmy vznikaly zpravidla v pfirodé a z dnedniho
pohledu predstavovaly specialni lazné. Pacienti se v nich podrobovali
rdznym proceduram a podstupovali i nékteré psychoterapeutické metody
(SVOBODA, 2006).

Slo zfejmé o prapocatky 1écby duSevnich potizi. Uvedené poznatky
je vSak tfeba interpretovat s jistou davkou opatrnosti. Archeologické
vykopavky nam mohou naznacit, jak vypadal Zivot v kulturach starovéku ci
stfedovéku, ziskané poznatky vsak nelze vzdy vykladat pouze prizmatem
Clovéka 20. stoleti. Zcela obecné se vSak da fici, ze vétSina kultur si
vytvorila specificky systém vysvétleni psychickych ,,zvlastnosti“ i zplsob,

jakym s témito ,,odchylkami* zachazet.

1.1 Historie hysterie — Recko

Historie duSevnich chorob tedy s nejvétsi pravdépodobnosti saha

hluboko do dgjin lidstva. Vyzkum ,dgjin Silenstvi“ nam mlze pomoci
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porozumeét vyvoji lékarstvi (obzvI&sté psychiatrie) a mysleni o ¢lovéku jako
takovém. V rdmci nastinu déjin urcité diagndzy lze nahlédnout i mnohé
spoleCenské zmény a kulturni rozdily. Z tohoto hlediska je fascinujici
diagnozou pravé hysterie. A i kdyZz se v dneSni dobé uvedeny termin
oficialné nepouZzivd, ani netuSime, za jaké objevy hysterii ,,vdéCime". Bez
hysterie by pravdépodobné nevznikla teorie hypndzy, psychoanalyza nebo
psychodrama. Hysterie nas zkratka provazi témér 2000 let, nebot’ jeji prvni
popisy miZzeme hledat jiz ve starovéku (SIROKY, 2001).

Autorem pojmu ,,hysterie* je ,,otec mediciny* Hippokrates, ktery Zil
v letech 460 — 347 pt. n. |. Formuloval fadu teorii, které vysvétlovaly plivod
fyzickych i duSevnich onemocnéni na humoralnim zakladu. Vychéazel
z Empedoklovy teorie &tyf prvkd. Uvadél, Ze zdravi spoCiva ve stavu
rovnovahy ¢tyF télesnych tekutin, tzv. humor(, které symbolizovaly Ctyfi
elementy. Krev podle ného predstavovala ohen, flegma neboli hlen vodu,
¢erna Zlu¢ zemi a Zlutd Zlu¢ vzduch. Na zé&kladé tzv. humoralni teorie se
béhem nasledujicich nékolika staleti l1eCily mnohé nemoci (HIPPOKRATES,
1993; VACEK, 1996; VENCOVSKY, 1996).

Stejnou teorii vysvétloval Hippokrates i duSevni choroby. Tvrdil, Ze
pokud se dostanou uvedené Ctyfi tekutiny do rovnovahy, tak je Clovék
duSevné zdrav. Kdyz tomu tak ale nenti, trpi kvili nadbytku nebo nedostatku

nékteré latky prislusnou duSevni chorobou. Hippokrates k tomu napsal:

... 10, Cim trpime, prameni v mozku, kdyZ neni pfrili$
zdravy, nybrz se abnormalné zahreje, zchladne, zvlhne i
proschne... Silenstvi ma zdroj v jeho vlhkosti. KdyZ je mozek
abnormalné vlhky, nevyhnutelné se pohybuje, a kdyZ se
pohybuje, zrak ani sluch neni klidny, nybrZ vidime nebo
slySime tu jednu, tu druhou véc a jazyk pokaZzdé hovofri ve
shodé s vidénymi a slySenymi vécmi. Ale kdyZ se mozek zklidni,
Clovék se chova rozumné...”* (cit. dle HUNTA, 2000, s. 29).
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PrestoZze Hippokrates uz ve své dobé vychazel z toho, Ze duSevni
choroby pochéazeji v podstaté z mozku, u hysterie dospél k jinému zavéru.
Timto terminem popisoval onemocnéni délohy. Hippokratlv popis
onemocnéni pozdéji doplnil Platon Zijici v letech 428 — 347 pf. n. . Ve
svém spisu Timaios uvedl, Ze déloha je organ ureny k plozeni déti. Kdyz
neplini dlouhou dobu svou funkci, zaCne ,.znepokojené* putovat télem a
zpUsobuje Fadu problémd. Napfiklad v hrudi mlze branit dechu, ¢imz
hysterick4 pacientka velmi trpi. Lékafi trpicim Zenam proto radili na
zlepSeni fyzického stavu zvysenou sexudlni aktivitu (PLATON, 2008;
KAVENSKA, 2009).

TehdejSi odbornici zfejmé zastavali ndzor, Ze jediné, co Zeny pro
svlj klid potiebuji, je splynuti s muZzem tak, aby v déloze vzniklo dité.
Zminény nazor vznikl uz pred dvéma tisici lety, ale spolu s dalSim receptem
— potfebuje se vdat!“ * ovliviioval &i vystihoval pojeti role Zeny po mnoho
staleti. A nabizi se polemika, zda tento nahled na problematiku hysterie
nepretrvava mezi laickou verejnosti dodnes.

Na Platonovo pojeti hysterie navazal Galenos, ktery Zil v letech 130
— 200 n. I. Vyznamné tim zasahl do dalSiho vyvoje psychologie. Definoval
teorii osobnosti, pfi jejiz tvorbé vysSel z Hippokratovy humoralni teorie. Na
zakladé nerovnovahy Ctyf Stav rozdélil osobnosti na sangviniky, choleriky,
flegmatiky a melancholiky. Kromé toho popsal v ramci svych vyzkumd
jeden télesny symptom, jenZ podle jeho teorie zplsobuje emoce. Pozoroval
pacientku, u které si vSiml zrychleni tepu, k némuz doslo vZdy po vysloveni
jména jednoho tanecnika. Svij experiment opakoval stejnym zplsobem
fadu dni a sledoval situace, kdy se ji pfi hovoru o tanecnikovi zrychli tep.
Na zakladé svého pokusu potom diagnostikoval jeji stav jako onemocnéni
laskou (cit. dle HUNTA, 2000, s. 50).

1 V Fectiné: ,,nubat illa et morbus effugieté!*
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Uvedend pozorovani vztahoval Galenos k onemocnéni hysterii.
Nasledné potom doplnil Hippokratovy teorie o poznatek, Ze hysterie vznika
ze zadrzené menstruacni krve (cit. dle SIROKEHO, 2001, s. 22).

Pfi sledovani poznatkd Ffeckych myslitell je tedy zjevné, Ze podle
jejich teorii se zmifiované duSevni potize tykaly predevSim Zen. Lékafi
u nich sledovali fadu télesnych symptomd, které se ménily a vracely. Mezi
tzv. Kklasické pfiznaky patfily pocity duSeni, kaSel, dramatické zéchvaty,
paralyza konCetin a mdloby. Zeny prestavaly mluvit, nesly3ely, chronicky
zvracely nebo nebyly schopny jist (BOROSSA, 2002).

| kdyZ jsou teorie Feckych myslitell z naSeho dne$niho pohledu
nedokonalé, predstavovaly pro vyzkum duSevnich chorob a pFedevSim
hysterie potfebny zéklad, ze kterého vychazeli i v pribéhu nasledujicich

staleti dalSi odbornici.

1.2 Hysterie a ¢arodéjnické procesy

Dnes kazdy vi, Ze déloha télem putovat nemdZe. Presto
Hippokratova teorie fascinovala natolik, Ze stovky let ovliviiovala mySleni
odbornik(l a jejich postoje k Zendm s hysterickymi projevy. Fyziologicky
vyklad hysterie vSak plsobil i na spolenost. A tak se jesté ve stfedovéku
lide pod vlivem pretrvavajicich teorii modlili, aby se déloha doty¢né
Luklidnila® a vratila se zpét na své misto (VACEK, 1996; VENCOVSKY,
1996).

Stfedovék znamenal pro Zeny, které trpély touto dudevni chorobou,
téZké obdobi. Zarover lze konstatovat, Ze v rdmci hlubsiho poznani této
nemoci neprinesl nic nového. A hysterie se tak ukryvala v rliznych vidénich,
pFipadech posedlosti nebo masovych zachvatech tance (SIROKY, 2001).

Nastala tzv. ,,doba temna“, kdy se mélo za to, Ze duSevné nemocni
jsou posedli zlymi duchy a dablem. DulezZitou roli v propagaci téchto teorii

hrala zejména cirkev. V roce 1486 bylo ve Strasburku vydano Malleus
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maleficarum (Sesky Kladivo na €arodgjnice).? Latinsky psané kniha méla
byt plvodné pFiruckou pro inkvizitory, ktefi se zabyvali vyhanénim
démonl z nemocnych. Nezlstalo v$ak jen pfi tom a kniha byla pozdéji i
jednou z pfic¢in CGarodgjnickych procest a upalovani (SPRENGER a
KRAMER, 2006; SVOBODA aj., 2006).

Pro cirkev predstavovaly Carodéjnice hrozbu, proto jim vyhlasila
valku, v jejimz pribéhu pravé ve spise Malleus maleficarum® dominikéansti
teologové Heinrich Kramer a Jakob Sprenger kazali, Ze Carodéjnice
symbolizuji prodlouzenou ruku dabla. Siili tezi, Ze Zeny nejsou tak chytré
jako muzi, a proto snaze podlehnou hfichu, ktery vede k Carodéjnictvi.
Z dnedniho pohledu se zdaji takové teorie znaCné zkreslené, nicméné
smutnym faktem zlstava, Ze cirkev na jejich zakladé zavrazdila v priibéhu
zhruba t¥i stoleti az devét milionl lidi, z ¢ehoZ se z velké vétSiny jednalo
pfedevsim o Zeny.

Casto se vté dobg ve vztahu k ,dudevnim onemocn&nim®,
diskutovalo o sukubech (od latinského succumbere — lezeti vespod)
a inkubech ( incumbere — leZeti nahofe), ktefi symbolizovali démony Ci
pfizraky a ozZivali, aby mohli souloZit slidmi. ,Kladivo na
Carodéjnice* hlasalo teorii, Ze inkubus postrada sperma, takZze pokud chce
oplodnit Zenu, je nutné, aby nejdfive jako sukubus vykonal souloZ s muzem

a néjaké sperma prijal. Domnélé Carodéjnice byly Casto zatCeny v lesich,

2 Romén ,,Kladivo na ¢arodgjnice” u nas napsal Vaclav Kaplicky a poprvé vysel v roce 1963. Poté
podle této predlohy natocil v 1969 stejnojmenny film rezisér Otakar VVAvra. Obg dila popisovala se
znacnou umeéleckou invenci jednak dobu procest, jednak byla metaforou pro stalinské Cistky v 50.
letech (KAPLICKY, 2011).

® Spis je t&mto dominikanim pFipisovan aZ po jejich smrti, a to aZ v jedenactém vydéani knihy
z roku 1519 v Norimberku. PFitom pravdépodobné celou knihu sepsal spi$ jen Heinrich Kramer.
Usporadal dokonce vroce 1485 velky soud v Innsbrucku, v jehoz ramci bylo vyslechnuto 57
podezrelych, ale nikdo nebyl nakonec odsouzen. Innsbrucky biskup byl ale jeho chovanim
znechucen a oznacil jeho soustfedéni na sexudlni praktiky obzalovanych Zen za velmi podezielé.
Poté oznaCil za dabla Kramera a vykdzal ho ze zemé. Vroce 1490 pak odsoudila Kramera
i inkvizice. Papez pak spis Malleus maleficarum zékazal, ¢imz poprel, ze by symbolizoval
oficidlni stanovisko cirkve. Nékteré soudy a cirkevni hodnostafi z ného ale pfesto Casto vychazeli
(VENCOVSKY, 1996).
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kde vykonavaly bez viditeIného partnera kopula¢ni pohyby. PFitom se spise

jednalo o onanii:

,,Souloz s démonem byla velmi bolestnd. Jedna
¢arodéjnice vypovédéla, ze boli jako normalni porod. Rozkos
pry vlbec nepocitovala. Inkubdv penis byl dlouhy jako paze
a porostly rybimi Supinami. Jina Carodéjnice vypovédéla, Ze je
napdl ze svaloviny, napll ze Zeleza. VSechny Carodgjnice
svorné tvrdily, Ze jeho sperma bylo studené. Inkubus pry
Carodéjnicim za souloZ plati. Nékdy Stédfe, jindy malo.
Obycejné se vdak penize od ného zménily ve smeti nebo
strepy.* (SPRENGER a KRAMER, 2006, s. 86).

Za posedlost déablem byly zhlediska cirkve povazovany rlzné
sexualni projevy obZalovanych Zen. Procesy s nimi probihaly zejména
v némecky mluvicich oblastech (Némecko, Svycarsko). Carodéjnictvi
»Zasahlo“ ale i tzemi Severni Ameriky. Jednu z nejznaméjSich afér té doby
pfedstavoval tzv. salemsky proces, ktery vypukl vroce 1622. Proces
probéhl v malé obci Salem v Nové Anglii (stat Massachusetts), kde Zili
pfedevSim puritani. ZaCatek procesu byva popisovan napfiklad takto: Na
otrokyni Titubu mély spadeno dvé mladé Zeny, proto ji a jeSté dvé osoby
narkly z Garodgjnictvi. Pod tihou dikaz(l a vyslechll Tituba rezignovala
a pfiznala se. Uvedla, Ze doty¢né osoby skute¢né oCarovala. Nasledkem
tohoto procesu se béhem kratke doby v celém kraji vyskytlo velké mnoZstvi
Carodéjek, které zaplnily mistni vézeni. Celkové jich v celé nové Anglii
skonCilo za mfizemi na dvé st&, znichZz tfiaCtyficet bylo obéSeno.
Z dnedniho hlediska bychom mohli Fici, Ze $lo o psychickou nakazu zvanou
hystericka imitace (VACEK, 1996).*

* Uvadi se i to, Ze v dobé pFed procesy byl obrovsky mraz, epidemie planych nestovic a vyskytly
se i dalSi nemoci. Napriklad mlada Betty Parris zacala mit zvlastni projevy — vrhala se na vSechny
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Popravy probihaly ale i na nasem tzemi. Ufedni organy postupovaly
podle zédkona o Carodéjnictvi krale Jakuba I., ktery platil od roku 1604.
Marie Terezie ho vSak v roce 1755 zrusila. Ale jesté néjakou dobu trvalo,
nez cirkev vzala tuto skuteCnost na védomi. Posledni Ceska Carodéjnice,
kterd pravdépodobné také trpéla hysterii, byla upalena v roce 1782 u zamku
ve Velkych Losinach na severni Moravé (SVOBODA, 2006).

Temné obdobi hysterie se tedy odehravalo predevSim ve formé
soudniho stihani a upalovani. Sifilo se vté dob& Evropou stejné jako
hysterickd nakaza. A bylo predzvésti toho, Ze tehdejSi ,,Carodéjnicke

projevy“ bude nutné fesit jinym humanngjsim zplsobem.

1.3 Od péce mést a cirkve ke vzniku $pitald

Cirkev méla v dobé stfedovéku — a da se fici, Ze i v dobé raného
novovéku — hlavni slovo v fadé zéleZitosti a mezi jeji kompetence patfily
zdravotni a socialni problémy. Blazni byli sice povaZzovani za dablem
posedlé, zaroven ale patfili mezi déti boZi. Z tohoto divodu u klaster(
vznikaly osady blaznl, kde tito naSli GtoCisté a péci. Cirkev dale
organizovala karnevaly, kterym se Fikalo slavnosti blaznG. U&astnici na nich
mohli projevit své pfirozené chovani.

Naproti tomu byli duSevné chofi nezfidka zavirani do tzv. kleci
blaznl. K podobnym Gceldm se vyuzivali i tzv. lodé blaznd, které pluly

~rw

hlavngé po némeckych Fi¢nich cestach.® Z uvedeného Ize usuzovat, Ze

strany kolem sebe, lezla pod nabytek, svijela se bolesti a stéZzovala si na horecku. Jeji projevy
i onemocnéni dalSich by bylo mozné z dneSniho hlediska pFipsat na vrub hysterii. V Salemu byly
tyto jevy vysvétlovany tim, Ze je dabel na blizku. V rdmci procesu Slo pfitom u obvinénych
z psychologického hlediska o hledani vinika. Podle historickych pramen( se také lisi i Udaje
0 poctu popravenych carodéjnic. Soudci ale pozdéji sva rozhodnuti zrevidovali a omluvili se.
Ddvod revize spocival mimo jiné ve faktu, Ze posedli dablem byli odsouzeni jen na zakladé klevet,
drbl, povésti a domnélych tvrzeni. Soudci jim kladli stale stejné otazky a rovnou vychazeli z toho,
Ze jsou vinni. Obvinéni neméli ani své obhdjce. Doslo tedy k politovanihodnému omylu. Moderni
obdobou ,,¢arodgjnickych procesti“ byly napriklad politické procesy za doby Stalina v 50. letech i
u nés, kdy byli lidé odsuzovani ke smrti bez prokazani viny (M. L. CLAFLIN aj., 1998).

® Jde o ddlezity evropsky symbol a d&jinny jev. Vychazela z ného i Fada autor(. Brant napfiklad
napsal v roce 1492 basef Narrenschiff. Vznikl i obraz Lod blaznd Hieronyma Bosche. Existuji
i domnénky, Ze tento obraz je jen jednou z ilustraci hlavnich zpévli Brantovy basné. Zaroveii svym
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duSevné nemocni vzbuzovali mimo jiné jakési obavy nebo strach, a tak je
tehdejSi predstavitelé stdtu nebo cirkvi radéji izolovali od svéta
(SVOBODA, 2006).

KdyZz ndmofrnici z téchto lodi pfevzali blazny, méli méststi dfednici
jistotu, Ze se uz nebudou potulovat v jejich oblasti a definitivné se jich
zbavi. UrcCity symbol predstavovala i masa vody, kterd je odnaSela pry¢
a oCiStovala od nebezpeCi Silenstvi, protoZe z lodi nebylo Uniku. Napfiklad
v roce 1399 si prevzali namornici ve Frankfurtu Silence, ktery chodil po
mésté bez obleéeni. Na sva plavidla si pFebirali i riizné zloCince, se kterymi
si mésta nevédéla rady. Lodé blazn(l se tak staly symbolem renesancni
krajiny. Promitalo se to i do tehdejSiho uméni. Napfiklad je ve svych
skladbach Lod knizat a Slechtickych bitev z r. 1502 nebo Lod ctnostnych
pani z r. 1503 popsal i Symphorier Champier (cit. dle FOUCAULTA, 1993,
s. 13).

Trend zbavovat se Silencl pomoci lodi blaznd, vézeni nebo jiné
formy izolace se v pribéhu 16. stoleti postupné ménil pod vlivem
humanismu. Mésta pocCala duSevné chorym poskytovat péci v tehdejSich
nemocnicich. Jednou z nich byla napfiklad i nemocnice Hotel-Dieu. Obdobi
Llodi blaznd* tak stfida doba ,,$pitald blaznd“. Kazda takzvané ,prazdna
hlava“ zde absolvovala doporuCeny rezim a léCbu. Jednou z dalSich
hlavnich udalosti bylo ustanoveni dekretu o zaloZeni pafizského Héspital
Général — V8eobecného 3Spitalu, k némuz doslo v roce 1656. NeSlo v ném
ale o 1éCbu, spiSe predstavoval jakousi polosoudni strukturu, ktera urCovala

miru viny a trestu:

,»Za tim GCelem budou spravcové v FeCeném
Vseobecném $pitale a mistech pod néj spadajicich uzivat kald,

pranyfd, cel a podzemnich Zalaf( podle svého uvazeni

zplisobem predstavuje legendu v rdmci tématu kulturniho zobrazovani historie duSevnich chorob
(FOUCAULT, 1993).
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a piikazy jimi vydané uvnitf Spitdlu budou bez odvolani;
pokud jde o prikazy pro venek, budou vykonavany v plné
formé i obsahu bez ohledu na pfipadny odpor nebo némitky
aaniz tomu smi kdo branit nebo pozadovat
odskodnéni** (FOUCAULT, 1993, s. 38).

Je tedy zjevné, Ze zaCatky léCby Silenstvi se ubiraly sloZitymi cestami
a jeSté néjakou dobu trvalo, nez feSeni vzali do svych rukou odbornici.
Ovsem uZ v dobé renesance a pozdéjSiho humanismu reagovali na radikalni
zplisoby TeSeni Silenstvi nékteri tehdejsi 1ékari, ktefi poukazovali na to, Ze

existuji i humannéjsi pfistupy.

1.4. Prikopnici humannich pFistupd k dusevné nemocnym

Ve stfedovékych ¢i novovékych pramenech je obtizné nalézt zminky
0 hysterii; v této kapitole uvadim reformni teorie duSevnich nemoci, ktere
nebyly jmenovité vytvofeny ve vztahu k hysterii, ale k nestandartnim
duSevnim projeviim obecné. Lze je chapat jako ilustraci zmény uvaZovani
o dusevni nemoci. Odpdrcem postojlil k Zenam, které cirkev povazovala za
Carodéjnice, byl napfiklad Theophrastus Bombastus Paracelsus Zijici
v 16. stoleti. Za hlavni pfi¢inu duSevnich potiZi oznacil chemickou stavbu
lidského organismu. Na zékladé toho vytvoril koncepci tzv. iatrochemie
a iatrochemické 1éCby. Podle jeho predstav byl ¢lovék zdravy, pokud byla
v jeho téle harmonie zékladnich slozek rtuti, siry a soli. Kazdy mél tedy
Vv sobé takzvaného ,,alchymistu®, ktery rozhodoval o zdravi ¢lovéka (JUNG,
2002).

Proti démonologii bojoval také jeden ,,z otcli psychiatrie“ Johan
Weyer Zijici v 16. stoleti. Vénoval se pozorovani pacientli a vyhodnocoval
jejich projevy v mysleni, feci i chovani. Ve svém dile také popsal rlizné
psychopatologické priznaky.
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Tvlrcem systematické klasifikace duSevnich chorob byl Felix

-y

Platter Zijici v letech 1536 — 1614. K jeho dalSim zasluham patfi, Ze
psychiatrii vzali do svych rukou lékafi. PFi¢inu duSevnich nemoci hledal
v mozku. PFi 1é¢bé svych pacient(l pouZival uspavadla, vodolécbu, masaze a
cviceni.

AZ v 18. stoleti vznikd novy lékafsky obor — psychiatrie. Mezi
prvnimi, ktefi se zasadili 0 humanizaci péCe o dusevné nemocné, byl Philip
Pinel Zijici v letech 1745 — 1826. Pravé v jeho rodné Francii vznikala fada
nemocnic. Nemocni bez penéz tehdy putovali do Hétel-Dieu. V pfipadg, Ze
se jejich stav nezlepSil, muze posilali do Bicétre a Zeny do Salpétriére.
Tehdy to ale bylo spi$ vézeni nez nemocnice. Naproti tomu bohati se IéCili
ve specialnich Iékarskych penzionech v Charentonu ¢i v Chambéry.

Prdvé Pinel se postaral o velké zmény vreZzimu v Bicétre
a Salpétriére. Misto Fetéz( zavedl pedagogicky pristup. Zajimal se o pocity
nemocnych, hledal vnitfni i vnéjSi pficiny jejich bolesti. V ramci léCby
pouZival napfiklad jakési psychodrama. Na jeho praci navazali jeho dalSi
zaci, kteri rozsitili zplsoby prace s dusevné nemocnymi (SVOBODA aj.,
2006; VENCOVSKY, 1996).

Psychiatricka péce se rozvijela i na naSem Gzemi. Od roku 1784 se
duSevné nemocné Zeny umistovaly na prvni samostatné oddéleni
v nemocnici u sv. Alzbéty v Praze. V Brné se ukazovali az do roku 1770
duSevné nemocné v zamfiZzovanych klecich na naméstich, i kdyZz uz
existoval dim pro dusevné nemocné ve Znojmg, ktery se jmenoval
Hospitale homminum rationem non habentium, mél vSak kapacitu jen pro
maximalné 15 blaznd. V Brné potom vzniklo prvni psychiatrické oddéleni
az v roce 1748 v nemocnici U Milosrdnych bratfi (SVOBODA aj., 2006).

Na konci 18. stoleti se fada Iékafd snaZila prosadit kvalitnéjsi péci
o dusevné nemocné. Zaroven se pokouSeli zménit zplsob, kterym
vysvétlovala spole€nost i cirkev psychické potize téchto lidi. Je patrny

odklon od vykladu, Ze symptomy duSevnich poruch, a mezi nimi i hysterie,
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zplsobuje posedlost zlymi démony a duchy. Odbornici se spiSe soustredili

na hledani fyzickych a neurologickych pficin.

1.5 Hysterie v osvicenstvi

HysteriCti pacienti to neméli jednoduché ani v dobé osvicenstvi.
Lekafi jejich potize zafazovali do jedné velké skupiny spolecné
s hypochondrii a stale hledali pfiiny vzniku obou téchto diagndz.
V pribéhu véku rozumu se vsak v nazorech na divody vzniku téchto
duSevnich nemoci rozchazeli.

Willis Thomas - Zijici v letech 1621 — 1675 - popsal hysterii v knize
De morbis convulsivis a hypochondrii v De anima brutorum. Podle ného slo
o dvé rizné nemoci. Pokud se jednalo o hysterii, byla v jeho pojeti fluida
tak prehfata, Ze zplsobovala v organismu stav jako pfed vybuchem, ktery se
projevoval hysterickymi symptomy. V pfipadé hypochondrie fluida
rozdrazdila cizi latka, ktera vyprovokovala dezorganizaci smyslovych
vlaken. Varoval své kolegy, Ze i kdyZz napfiklad projevy hypochondrie
nékdy vznikly pfimo po hysterickych krecich, které plsobily velké bolesti,
byla podobnost obou nemoci zavadéjici (cit. dle FOUCAULTA, 1993, s.
75).

Naproti tomu Richard Blackmore publikoval vroce 1725 spis

Treatise of spleen and vapours, of hypochondrical and hysterical affections.

,.Tyto nemoci definuje jako dvé variace jedné a téze
poruchy — jako ,,choroboplodné fluid*“, podruhé jako jejich
,.Sklon vylévat se ze svych jimek a stravovat se* (cit. dle
FOUCAULTA, 1993, s. 87).

Oproti tomu Joseph Raulin v 18. stoleti pfiCita hysterii do skupiny

poruch patologické obraznosti.
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,»1ato nemoc, pfi niZz si Zeny vymysleji, prehanéji

a opakuji  nejriznéjsi nesmysly, jakych je jen schopna
naruSena predstavivost, se nékdy stavd epidemickou

a nakazlivou** (cit. dle FOUCAULTA, 1993, s. 88).

Néktefi autofi uvadeji, Ze pojeti hysterie a hypochondrie Sla ve véku
rozumu dvéma cestami. Jedna skupina lékafli se domnivala, Ze jejich
pfiCiny jsou podobné a zahrnula hysterii spolu s hypochondrii do velke
skupiny se spoleénym nazvem ,,choroby nerv(“. Druha skupina odbornikd
pfifadila hysterii k duSevnim chorobam typu méanie a melancholie
(FOUCAULT, 1993).

Pokud pomineme déleni lékafi na uvedené dvé skupiny, lze
v literatufe najit mnoho nejriiznéjsich teorii hysterie. Plivodné starovéka
teorie popisujici pfiznaky hysterie jako tzv. stéhujici se délohu byla tedy
v 18. stoleti opusténa. Hysterie se zaCala popisovat jako mentalni choroba.
Lékari nicméné nadale tapali v odpovédi na otazku po tom, proc€ jsou urcité
Zeny hysterické. Néktefi vysvétlovali hysterii jako GCinek vnitfniho Zaru.
Jeho nasledkem se pak v téle takové Zeny Sifil jakysi kvas, vieni, které se
potom projevovalo néjakym druhem kieCi. Lékafi se snazili pfijit na to,
Cemu lze tento vnitfni Zar pripodobnit. Zabyvali se tim, jestli souvisi
s milostnou vasni, protozZe se domnivali, Ze pravé ta hysterii ¢asto provazela.
V knize Nemoci lasky aneb erotické melancholie se jeji autor Jacques
Ferrand v r. 1575 zmifoval o tom, Ze Zeny podléhaly milostnému Silenstvi
vice neZz muzi. Podle Ferranda ovSem dokézaly svou vaSen mnohem lépe

skryvat:
,.Podobaji se vtom bankédm destilatoru, pékné

usazenym na kotoucku, takZe neni zvenci Zadny ohen vidét, ale

nahlédne-li pod barku a sdhne-li tém panim na srdce, najdete
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na obou téch mistech mocny zar,” (cit. dle FOUCAULTA,
1993, s. 89).

Neéktefi autofi tvrdili, Ze hysterie vznika ochabnutim vlaken a nervi
v mozku. Ochabnuti zplsobi sniZeni pruznosti a tim i funkce. Dal$i zase
oponovali, Ze jde o ddsledek vihkého a ochablého stavu téchto vlaken. Tim
vznikaly studené, vazké a husté moky, které ucpévaly Zlazy i cévy.
Hysterické ochrnuti pak podle této teorie Georgese Cheynea - Zijiciho
v letech 1671 — 1743 - vznikalo ochlazenim a znehybnénim vlaken (cit. dle
FOUCAULTA, 1993, s. 90).

Z uvedenych teorii vyplyva, Ze v dobé osvicenstvi se pfFiciny
dudevnich nemoci, mezi nimi i hysterie, chapaly jako poruchy funkce
uritych organt. Zaroven se do nékterych teorii vyrazné promitaly nazory
tykajici se podstaty ,,Zenstvi“ — mnozi spatfovali v Zenach jisté ,,osobnostni
predpoklady*, které zplsobovaly jejich hysterické chovani.

Soucasné je i pozoruhodné, jak casto jsou pfFiciny hysterie
popisovany pomoci ,,vlhkosti“, ,hlenu®, ,vazkych a hustych mok{“ apod. —
tedy néfeho mozné nevédomé vnimaného jako tajemné Ci ,,hnusné” latky,
pdsobici zlo (neni pravdépodobné nahodné, Ze i menstruacni krev byla Gi je

v ramci mnoha kultur vnimana jako necista).

23



2 POJETI HYSTERIE PRED FREUDEM

V pribéhu 19. stoleti narlstaly poéty pripadd, kdy Zeny trpély
rdznymi poruchami, které nemély Zadné organické vysvétleni. Potykaly se
s nimi zejména manzelky bohatych podnikateld, $lechtict ¢i méstan(. Pri
stale pretrvavajici predstavé, Ze tyto potize prameni z vysychajici délohy,
ktera bloudi télem, se poruchy lécily i velice bizarnimi zplsoby.

Slo napriklad o drazdéni genitélii 1ékafem tak, aby doslo ke zvih&eni
a déloha opét nabyla plvodnich rozmérl. Pouzivaly se ktomu prvni
vibratory, které se zprvu napojovaly pres elektricky kabel do zasuvky ve zdi,
ale pomérné brzy, uz v roce 1880, se na scéné objevil vibrator pohanény
baterii. Pouzivala se i tzv. lazenska procedura, jez spocivala ve sprchovani
genitélii pfijemné ostrym proudem vody, po niZ pacientky Casto dosahly
orgasmu. Casto dokonce do3lo k odeznéni hysterickych potizi, coz se stalo
spi§ vlivem vztahu mezi lékafem a pacientkou nez uvedenymi leCebnym
postupy (HOSCHL, 2011).

Odbornici pfitom dal zkoumali pfi€iny hysterie a snazili se definovat

Vv, o

sofistikovanéjsi zplsoby, jak 1éCit jeji rlizné projevy.

2.1 Charcotovo pojeti hysterie

Na konci 19. stoleti probihaly rozsahlé vyzkumy hysterie v pafizske
nemocnici Salpétriére. Plvodné byla v této budové tovarna na stfelny prach,
po jejim zruSeni tam Ludvik XIV. nechal zfidit azylovy diim pro Zeny bez
domova, vnémz nalezlo UtoCiSté zhruba 8000 ZebraCek, prostitutek
a duSevné nemocnych. Lékafi Udajné o praci vtomto zafizeni vzhledem
k podminkam prilis nestali. Poté, co pfijal vedeni tohoto Ustavu neurolog
Jean Martin Charcot, ktery Zil v letech 1825 — 1893, jemuz se fikalo

»,Napoleon neurdz“, se vie zménilo. Nemocnice Salpétriere se postupné
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stala centrem tehdejSiho védeckeho zkoumani neurologickych poruch, které
se pozdeji zamérilo na hysterii.

Charcot popisoval onemocnéni hysterii jako naruSeni nervového
systému, ktery oslabuji také dédicné faktory. PocCateCni projevy hysterie
byly podle ného zpravidla zptsobeny uréitym traumatickym Sokem, ktery
mohla zpUsobit napriklad nehoda. Pro diagnostiku hysterie pouzival dva
zplisoby. Zkoumal nejdfive minulost pacientky i jeji rodinnou anamnézu
a poté se nezfidka uchylil k metodé hypndzy. Pokud se mu hypnéza u dane
pacientky zdafila, byla tato oznaCena jako majici dispozice k hysterii
(BOROSSA, 2002; PLHAKOVA, 2006; VACEK, 1996).

Na zakladé vyzkumu této nové léCebné metody rozClenil Charcot
hypnoticky stav do tfi fazi. V prvni se jednalo o letargii s ospalosti a apatii,
nésledné $lo o katalepsii, ktera pfedstavovala ztuhlou nepfirozenou pozici,
a posledni fazi byl somnambulismus, v némz mohl lekaf s hypnotizovanou
rozmlouvat, aniZ by si to po probuzeni pamatovala (cit. dle VACKA, 1996,
s. 271).

Déle se zabyval tzv. velkym hysterickym z&chvatem, ktery se
projevoval excitomotorickou krizi. Na zédkladé dlouhodobého pozorovani
rozdélil jeho priibéh do Etyf fazi. Jednalo se o epileptoidni fazi, fazi velkych
pohybU, fazi vasnivych postojll a zavérecné delirium. Vychazel z toho, Ze
se tento hystericky fad projevuje u vSech pacientek stejné (cit. dle
BOROSSY, 2002, s. 157; dle HARTLA a HARTLOVE, 2010 s. 197; dle
PLHAKOVE, 2006, s. 170).

V rdmci vytvorfeni co nejpregnantnéjSiho popisu jednotlivych fazi
hysterického zachvatu (oblouku) pouzival Charcot i néakresy, sadrové
odlitky a predevsim stovky peclivé oznaCenych fotografii. Do historie
hysterie tak vstoupila mimo jiné i serie fotografii krasne pacientky
Augustine, kterd se s hysterickou svldnosti usmiva na své obecenstvo

z nemocnicni postele.
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Pravé sériemi fotografii se Charcotovi podafilo zmapovat projevy
hysterie. Jeho Zaci na nich mohli sledovat, jak se jednotlivé symptomy
zachvatu projevuji v obliceji. Fotografoval i rlzné stavy téla svych
pacientek. Bylo z nich patrné, jak sila podvédomi ovliviiuje momentalni
stav pacientky. Z dnesniho pohledu se vlastné jednalo o jakysi druh umeéni,
které v sobé zahrnovalo obrazovou i divadelni slozku. Pfitom lze za
pozoruhodné rovnéz povazovat i to, Ze ztechnického hlediska nejsou
fotografie kvalitné zpracované, plnily totiz jen dokumentacni slozku
Charcotova zkoumani; ten pfi jejich pofizovani podnécoval hystericke
priznaky u svych pacientek a nasledné daval prostor k projeviim jejich
nenavisti a odporu (DIDI-HUBERMAN, 2003).

Charcot mél kazdy tyden pravidelné prednasky, které se tésily velké
oblibé u studentl. Zpravidla totiz v jejich pribéhu nékterd z pacientek
prfedvedla velky hystericky zachvat. Charcot jim nejdfive pokladal otazky
apotom je prede vSemi zhypnotizoval, ¢imZz demonstroval dispozice
k hysterii. Dalo by se fici, Ze to bylo v podstaté divadlo, které k hysterii
neodmyslitelné  patfilo. Hysterické pfiznaky mély totiz wvyznam
i vsocialnich vztazich, protoZze predstavovaly jakysi komunikacni
prostfedek. Mezi Charcotovy oblibenkyné, které dokézaly zachvat timto
zplsobem ukazat, patfily napfiklad jiZz zmifovana Augustine, Blanche
(Marie) Witman, Genevieve a dalSi (BOROSSA, 2002; DECKER 1991;
VACEK, 1996).

Znamym zachycenym pfikladem je hystericky zachvat Blanche
(Marie) Witman, k némuz doSlo uprostfed Charcotovy prednasky. Celou
situaci zachytil na obrazu v roce 1887 malif Pierre-André Brouillet. Je na
ném Charcot, ktery vede svou prednasku. Ugastni se ji fada muzd, ktefi jsou
jako onéméli uzasem. Vedle Charcota upadad Blanche (Marie) Wittman do
hysterického zachvatu a je podpirdna Charcotovym studentem Josephem

Babinskim.
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Obr. €. 1 Charcot v auditoriu pfedvadi na Blanche Wittmanové zéachvat
hysterie

Pfevzato z Wikipedie. Autor: André Brouillet, 1887.

Reprodukce tohoto obrazu visela také nad Freudovou slavnou
pohovkou Vv jeho videniské ordinaci (v soucasné dobé je kvidéni ve
Freudové domé v Londyné). Kromé prfednasky a demonstrace hysterického
oblouku vSak ukazuje i néco jiného. Dokresluje ¢aste¢né i erotiku, ktera se
vznaSela nad vztahy v nemocnici v Salpétriére, kde Charcot zkoumal své
hysterky. Podle pozdéjSiho objevu Freuda Slo samoziejmé o prenos
a protiprenos, ktery fungoval ve vztazich mezi pacientkami a jejich Iékafem.
Tézko fici, jak si s nim Charcot tehdy poradil (BOROSSA, 2002; VACEK,
1996).

Charcotovi lze pfipsat zasluhu na tom, Ze vyvratil teorie priCiny
vzniku hysterie popisujici jeji genezi na zakladé zvlastniho fungovani
Zenskych organ(. Navic se mu podafilo u asi péti procent muzd (z populace
pacient( Salpétriere) rovnéz prokazat hysterii. Pfi¢emz rozdily v projevech

hysterie u téchto muz{ a Zen se jevily jako minimalni (SCHWARTZ, 1999).
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Vlivem Charcotova prfistupu a zkoumani hysterie se stala tato
duSevni choroba respektovanou diagnostickou jednotkou, coz predstavovalo,
vzhledem Kk historickému vyvoji pojeti této choroby, velky pokrok. Navic
svym pristupem inspiroval fadu svych zaku, ktefi vjeho badani nadale
pokracovali a rozvijeli jeho teorie. Charcot se zasadil zejména o pochopeni
vzniku hysterie z hlediska neurologie. Bylo ale predevsim nutné zdokonalit

dalSi 1éCebné postupy, které by pomohly hysterické symptomy Iécit.

2.2 LécCba hysterie podle Josefa Breuera

Novy léCebny postup predstavovala psychoanalyza, na jejiz vznik
mél velky vliv vidensky fyziolog a internista Josef Breuer. Ve své péci mél
v letech 1880 — 1882 divku z bohaté videriské rodiny, kterd se pozdgji, i
diky Breuerové korespondenci s Freudem, stala jednou z nejznaméjSich
pacientek v historii psychoanalyzy. Do dégjin sice vstoupila pod krycim
jménem Anna O., ale ve skuteCnosti se jmenovala Bertha Pappenheimova.

Podle Breuera se jednalo o velmi nadanou Zenu s bohatou fantazii,
kterda vSak kvdli své rodiné musela Zit v nesnesitelném stereotypu.
Ddvodem, pro néjz vyhledala Ié¢bu u Breuera, byl ,,nervézni kasel*, kterym
zaCala trpét, kdyZ se starala o svého téZce nemocného otce, jenZ nakonec
v pribéhu jeji terapie u Breuera zemrel.

V souvislosti s naro¢nou péci o otce si Anna O. stéZovala na velkou
Unavou. K ni se pozdgji pfidaly dalsi fyzické potize, trpéla anémii, ztratila
chut’ k jidlu, potykala se s Silhavosti a dvojitym vidénim, obrnou Sijovych
svalll a pravé horni kondetiny, méla vSak potize i s dal$imi kondetinami.
Navic se u ni ménil i psychicky stav, néjakou dobu se chovala v podstaté
normalné a po Case byla zase excitovana a agresivni. Jeji stav se projevoval
i vTeci, nejdfive mluvila zvlastnim Zargonem, ktery se skladal z nékolika
jazykd, a nasledné ztratila fe¢ GpIné. Breuer se ji ale tak intenzivné vénoval,

Ze se mu podafilo pfiznaky pomoci psychoterapie stabilizovat.
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Dalsi vina jejich potizi pfiSla po smrti otce. Jeji stav se zhorSil
natolik, Ze prestala poznavat lidi kolem sebe. Vyjimkou byl jen Breuer,
u néhoz pokazdé védéla, kdo za ni pfiSel. Jejich sezeni probihala zpravidla
po zapadu slunce a béhem nich se zaméfovali zejména na pocity.
V takovych chvilich upadala Anna O. do ,hluboké hypndzy“. Terapie
pokraCovala i poté, kdy se prestéhovala na venkov, kam za ni jezdil Breuer
dvakrat az tfikrat tydné. PokraCoval v povidani s pacientkou, kterd se opét
nachézela v podveCernim stavu ,hluboké autohypnozy“. KdyZz probrali
viechny jeji désivé predstavy, byvala zase klidna i vesela. Anna O. potom
nazvala tato setk&dni ,léCbou povidanim* ¢i vtipné ,vymetanim
komina“ (FREUD aj., 1993).

| kdyZ Breuer postupoval v 1ébé Anny O. systematicky a snaZil se
rozebrat sni vSechny jeji negativni pocity, které proZivala, jeji léCba
neskonCila Uspésné. Do terapie zasahl jev, ktery pozdéji Freud pojmenoval
pfenosem a protipfenosem. Breuer proZival s nejvétsi pravdépodobnosti
k Anné O. velmi intenzivni vztah. Zabyval se jejimi potizemi nékolik hodin
denné a na zakladé vyjadreni jeho nejblizSich pratel i manzelky Matyldy
oni také Casto mluvil, manzelka poté pfiméla Breuera vztah ukonCit.
PfedCasné ukonceni léCby vyvolalo u Anny O. bouflivou reakci. Néjakou
dobu musela stravit v psychiatrickém sanatoriu. A znovu se do ni zamiloval
oSetfujici lekaf. Po roce 1890 se stala stoupenkyni feminismu. Realizovala
se mimo jiné v ramci vedeni sirotCince pro Zidovske déti, vydavala knihy
atp. D& se fici, Ze méla mnoho obdivovatelek. Nikdy se vSak nevdala
a neméla déti.

Receno jazykem psychoanalyzy: neurotické potize, které mély
pravdépodobné pdvod v oidipovském konfliktu, zpracovala pomoci
sublimace, v ramci niz se stala nahradni matkou, pficemz zcela vyloucila
sexualni stranku svého Zivota (FREUD aj., 1993).

Pfipad Anny O. povazuji odbornici za prvni podrobné zmapovanou

kasuistiku psychoanalytické 1éCby hysterie. Z kasuistiky Anny O. vyplyvaji
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rozliné zakonitosti, které se staly zakladem pro dalsi rozSifovani
a zdokonalovani ,1éCby povidanim*“. Breuerovi oviem na konci 19. stoleti
chybély zatim nékteré dalSi poznatky tykajici se Uskali 1é¢ebného procesu

v podobé prenosu a protiprenosu.
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3 HYSTERIE - POJETI SIGMUNDA FREUDA

-y

Otcem zakladatelem psychoanalyzy je Sigmund Freud Zijici
vletech 1856 - 1939. Freud sledoval svelkym zajmem vyzkum
francouzskych kolegll. Zejména ho zajimala prace pafizské nemocnice
Salpétriére, kde se vyzkumem syndromu hysterie zabyval neurolog Jean-
Martin Charcot (PLHAKOVA 2006; SCHWARTZ, 2003).

Freud stal na zaCatku své kariéry a snazil se u kolegl, ktefi se
zabyvali rlznymi psychickymi potizemi a jejich pric¢inami, studovat jiz

objevené pristupy, coz se stalo zakladem jeho vlastnich teorii.

~rs v

3.1 Freudovo pojeti pricin vzniku hysterie

Freud peClivé studoval predevsim symptomy hysterie. Zajimaly ho
priCiny této nemoci (napfiklad v Salpétriere byla za pfiCinu této nemoci
povazovana dédic¢nost). Hysterické zachvaty mohlo ale zplsobit néjaké
trauma, citové zaZitky nebo dlouhodoba nemoc. V odborné literatufe byl téZ
popsan tzv. ,Zelezniéni tfes mozku“, knémuZz dochazelo pfi rlznych
Zelezni¢nich nestéstich. Takovi pacienti trpéli po néjakém Case od nehody
hysterickymi zachvaty. Mohli napfiklad na nékolik let ochrnout a potom
jejich handicap ze dne na den zmizel. Stalo se, i ze po svatbé symptomy
ustaly a Clovék jimi zaCal trpét znovu az ve stfednim véku, z ¢ehoz
vyplyvalo, Ze hysterické potize se mohly nevyzpytatelné ménit i ustavat,
aby v pozdéjSim véku pacienta propukly znovu. Freud vSechny uvedené
jevy studoval a povaZzoval za zjevné, Ze bude muset prohloubit své znalosti
tykajici se této problematiky. Centrum déni kolem vyzkumu hysterie bylo
ve druhé poloviné 19. stoleti pravé v nemocnici Salpétriere u Charcota
a Freud tam v roce 1885 pozadal o finan¢ni podporu, kterou se mu podafrilo

ziskat.
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Freudovi se v PafiZzi v pomérné kratké dobé naskytla pfileZitost
spolupracovat pfimo s Charcotem. Osobné mu ucinil nabidku, Ze jeho
znamé ,,patecni prednasky* prelozi do némciny. NejenZe s timto navrhem
Charcot souhlasil, ale navic pozadal Freuda, aby preloZil do némciny Cést
jeho dila, které jesté nespatfilo svétlo svéta. Freud uz tehdy védél, Ze jde
0 zlom v jeho Kkariére.

Hned po névratu do Vidné se zaCal vénovat své soukrome praxi.
Zabyval se samoziejmé pripady hysterie, zatim ji ale 1é¢il béZnymi zpdlsoby.
Doporucoval cviceni, vhodnou stravu, dostate¢ny odpocinek, masaze nebo
hydroterapii (jednalo se o koupele ve studené vodé). Zaroven velmi Uzce
spolupracoval s Breuerem, ktery mu posilal své pacienty, u nichz mél
podezieni na hysterii.

Freud pokracoval v Charcotové pojeti hysterie jako skute¢né nemoci,
VEril, Ze pacienti skuteCné trpi a nesimuluji. Pfi 1éCbé rovnéZz pouzival
hypnozu. Tvrdil, Ze je to velmi U¢innd metoda, s jejiz pomoci Ize dosahnout
velkych Gspéchl. V jeho pojeti bylo nutné vést zhypnotizovanou pacientku
do drivéjsich zazitk( a chtit po ni, aby se vratila k historickym okolnostem
sveho Zivota, kdy se hysterické potiZze objevily poprvé. Pokud si pacientka
nemohla vzpomenout, Freud vyuZival tzv. ,,natlakovou techniku®, v jejimz
pribéhu polozil na Gelo pacientky ruku a presvédcoval ji, Ze si pfece na ve
musi pamatovat (PLHAKOVA, 2006; SCHWARTZ, 2003).

Prvni Freudova teorie z r. 1895 vySla z vyzkumu osmnécti mladych
hysterickych Zen, které se mu svéfily se svym zneuZitim v détstvi. Freud pfi
vytvareni své ,teorie svadéni“ musel védét, co mlze takovy vyklad pficin
hysterie zplsobit. Sex predstavoval totiz ve viktorianské spolecnosti
tabuizované téma. Freud tedy musel tusit, Ze pokud bude publikovat teorii
tykajici se sexuality, vznikne skandal, ani v nejmenSim ho to vSak
nezastraSilo. V roce 1896 pred Videriskou spoleCnosti pro psychiatrii
a neurologii prednesl svou ,teorii svadéni“. V prlbéhu prednasky, kterou

vedl v poetickem stylu, se oznacCil za védce, ktery nalezl pramen Nilu, ¢imz
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myslel pravou pficinu hysterie. Pokracoval popisem procesu, v ramci néhoz
déti potlacily své traumatické vzpominky na svedeni v détstvi do nevédomi,
pozdéji se transformovaly v télesné symptomy (cit. dle SCHWARTZE,
2003, s. 43).

Jinymi slovy utrpeni hysterickych Zen bylo zplsobovano vytésnénim
vzpominek na traumatickou udalost. LéCba predstavovala zvédomeéni téchto
traumat z nevédomi. Odborna vefejnost vSak Freudovu teorii svadéni
neakceptovala. Podle jeho vlastnich slov se mu dostalo ledového pfijeti.
Kolegové nazvali jeho zavéry védeckou pohadkou. Freuda oznaili za
»zidovského pornografa* a dali mu najevo své pohrdani (SLIPP, 2003).

Freud prozival velké zklamani a v prlibéhu dalSiho roku sva tvrzeni
zménil. Tvrdil, Ze se u hysterek nedafi oddélit skutecné udalosti od fantazie,
¢imZ odstartoval novou éru v psychoanalyze. , Teorii svadéni* tedy popfrel

a mimo jine poznamenal:

,.KdyZ jsem vSak nakonec byl nucen uznat, Ze se tyto
scény svadéni nikdy nestaly a Ze to byly pouhé fantazie, které
si moji pacienti vymysleli nebo které jsem jim snad i vnutil,
byl jsem po néjakou dobu docista zmateny,* (cit. dle VACKA,
1996, s. 294).

Dokonce i Freud zaZil v té dobé hysterické projevy sdm u sebe. Kdyz
Sel z pohfbu sveho otce, omdlel. V rdmci autoanalyzy pak dosel k zavéru,
Ze neni mozné, aby ho otec zneuZil, ¢imz si definitivné potvrdil odmitnuti
sve vlastni ,teorie svadéni®.

Freud potom dal analyzoval sny a vzpominky z détstvi. Zjistil pfitom,
Ze pficina hysterie a neurdzy nespocCivala ve skuteCném zneuZiti, ale
zplUsobovaly je spiSe nevédomé détské fantazie, které vznikaly v détstvi na

zakladé incestnich prani ditéte, jeZ byla oralni, analni a falicka. Problém
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spoCival v tom, Ze nasledné probéhlo jejich vytésnéni do nevédomi
(FREUD aj., 1993; cit. dle SAYERSOVE, 1999, s. 10).

Konec ,teorie svadéni* ale na druhou stranu neznamenal konec
hypotézy tykajici se traumatického plivodu hysterie. Freud tvrdil, Ze pokud
Clovék nezpracuje désy ve sve dusi, mohou tyto vyvolat néjaké konverzni
pfiznaky. Nemocny ale zpravidla nemél tudeni, co jeho potize vyvolalo.
Odbornik mu pak mél pomoci je najit, coZz bylo mozné bud v hypndze,
kterou plvodné praktikoval nejdfive Breuer, nebo metodou volnych
asociaci, jez pozdéji vynalezl Freud (VACEK, 1996).

Zdokonalovani odborného vysvétleni pficin hysterie i jejich projevi
vedlo sice k hlubSimu pochopeni této duSevni poruchy, zaroven
pfedstavovalo vSak jakousi pfedzvést toho, Ze bude muset v psychiatrickém

pojeti hysterie dojit k zdsadnim zménam.

3.2 Freud a pripad Dory

Po zamitnuti ,teorie svadéni“ hledal Freud pdvod neurdzy u svych
pacientll v jejich skrytych sexualnich fantaziich. Nejznaméjsi kazuistiku
z té doby predstavovala Freudova zprava o pfipadu Dory, jejiz skuteCné
jméno bylo Ida Bauerova.

Freud se s Dorou setkal poprvé v jejich Sestnécti letech. Svéfila se
mu s tim, Ze uz od svych osmi let trpéla velkymi zachvaty dudnosti. Kolem
dvanacti let zaCala mit migrény a zadchvaty nervézniho kaSle. Migréna
Casem ustoupila, ale s nepfijemnym kaSlem bojovala dal. V dobé, kdy
vahala, jestli vstoupit do lécby, trvaly jeji zachvaty kaSle zhruba tfi az pét
tydnl, ztracela i hlas. Lékafi sice urcili, Ze jde o neurézu a I€Cili ji
hydroterapii a elektrizaci, ale jejich snahy nebyly Gspésné (FREUD, 1969;
FREUD aj., 1993).

Dora i jeji rodina dlouho rozmlouvaly o tom, zda by mohla Iécba u
Freuda pomoci najit néjake feSeni, ve stejné dobé vsak jeji rodi¢e ndhodou

objevili na stole dopis na rozloucenou, jenZ je vydésil a zaroven rozhodl
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dilema o léché. Otec i Dora ji u Freuda zahdjili vypravénim
komplikovaného rodinného pribéhu, na jehoZz pozadi se odehraval otclv
mimomanzelsky vztah s pani K. Zaroven vSak odmitl poZzadavek své dcery,
aby se s pani K. prestal stykat. Tvrdil, Ze se 0 ného starala v dobé nemoci,
a proto ji nem(ze opustit, protoZe by ji zranil. Postoj zd(vodroval vaznosti
svého zdravotniho stavu, kvlli némuz si nedokazal predstavit, Ze by se bez
pani K. obesel. Prosil Freuda, at” oblomi tvrdohlavou Doru, aby svljj nazor
na jejich vztah s pani K. zménila.

Freud ve své Kkasuistice otce Dory oznaCil za narcistického,
despotického, okouzlujiciho, inteligentniho i promiskuitnino muze, jenZ se
ke své manzelce nechovd dobfe a VvétSi naklonnost citil k Dofe, kterd
k nému prozivala bézné oidipovské city. Podle Freuda ji otec navic citové
svadél, ¢imz samoziejmé podporoval jeji oidipovske fantazie, na jejichZ
podkladu vitézila ve vztahu k otci nad matkou.

Z terapie potom vyplynulo, Ze vrodiné dochazelo k naruSovani
rozdilu mezi fantazii a realitou. Otec Dory se totiz svéfil se svym
mimomanzelskym vztahem s pani K. dcefi, ¢imZ ji chtél zmanipulovat na
svou stranu do koalice proti matce. Freud interpretoval tuto skutecnosti jako
projev ,incestniho* vztahu mezi Dorou a jejim otcem, coZz Dofe velmi
Skodilo.

Rodina Dory i manzelé K-ovi spolu jezdili i na vikendy. V ramci
jednoho takoveého vyletu Sla Dora s manzelem pani K. na prochazku kolem
mistniho jezera, kde proZila dal$i nepfijemnou situaci.’

Freud se vSak spiSe podrobné zamyslel nad pfiCinou vzniku
hysterickych symptom( u Dory. UvaZoval, Ze zaZitek u jezera ji mohl

zplsobit trauma, ale potizemi trpéla uz pfed nim. Freudovi bylo jasné, Ze

® U jezera doslo k nepfijemné situaci, kdy ji manzel otcovy milenky udé&lal milostny navrh, coz
Doru velmi znepokojilo a posléze se svéfila matce, ktera vSe probrala i se svym manzelem, jenz se
zeptal K-ovych, jestli je to pravda, ale oni to popreli. Otec se s jejich verzi spokojil, ¢imz svou
dceru ponizil a zranil (FREUD aj., 1993).
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pokud chce objevit pfiCinu Dofinych potizi, musi s ni podrobné probrat
détstvi.

V ramci 1é¢by mu potom vypravéla jesté jednu prihodu s panem K.,
ktera se stala v jejich Gtrnacti letech, kdy si domluvila schiizku s K-ovymi
v jednom obchodé. KdyZ dorazila na misto, objevila pouze pana K., jenz ji
k sobé nahle pfitiskl a polibil. Dora v3ak utekla a bez udani ddvodu zrusila i
svou Ucast na nékolikadennim spolecném vyleté. Nasledné se jeji hysterické
potiZe jesté zhorsily (FREUD, 1969; FREUD aj., 1993).

Spatné jedla a zacala trpét halucinacemi. Freudovi se svéfila, Ze od
toho dne citi tlak v horni ¢asti téla. Navic nedokazala projit kolem Zadného
muze, ktery byl podle jejiho vnimani sexuélné vzruseny.

S Freudem potom spolu dlouze probirali celou historii tzv.
pratelskych styk(l mezi obéma rodinami. Vyplynulo z toho, Ze vlastné otce
Castecné ve stycich s pani K. podporovala, i kdyZ na ni Zarlila. Navic se
potom jesté starala o jejich déti. Freud tedy pfiSel s hypotézou, Ze proZivala
k panu K. milostny vztah, s imz vSak nesouhlasila, i kdyZz to nésledné
Castec¢né pripustila, ale dodala, Ze po scéné u jezera mezi nimi v3e skoncilo
(FREUD aj., 1993).

Dora rovnéz pochopila, Ze byla panu K. ,nabidnuta“, aby nedélal
problémy kvidli mileneckému vztahu své manzelky. Svéfila se potom
Freudovi se zvIl&Stnim snem o hoficim domé, ze kterého se ji snaZil otec
zachrénit. Freud sen vysvétlil Dofinou sexuélni touhou po panu K-ovi.
Svou plvodni interpretaci doplnil jesté dalsi verzi o Dofiné otci, ktery ji
neustale néjak sexualné drazdil. V uvedené souvislosti sen symbolizoval
Dofinu touhu po otci vroli zachrdnce z hoficiho domu. Freud vlastné
nepfipustil, Ze by K-ovi Doru ponizili. Jeji hysterické potize vysvétlil jejimi
sexualnimi predstavami, pfiCemz nevzal na védomi, Ze jeji fantazie vznikly
na zakladé realnych skutecnosti, coz Doru zranilo. Méla pocit, Ze ji vSichni

o v v

muZi jejiho Zivota opustili, pfestala Freudovi duvéfovat a odeSla z 1éChy.
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Po néjaké dobé zemielo jedno z K-ovych déti a Dora s nimi chtéla
celou situaci jeSté znovu probrat. Po konfrontaci se nakonec pan K.
K historce u jezera pfiznal, s ¢imZ Sla Dora hned za Freudem, ktery ji vSak
neprijal vstficné, pochyboval o pravdivosti jejich slov a jeSté ji obvinil
z pomstychtivosti, ¢imz definitivné zniCil jejich vztah a uZ se nikdy
nesetkali. Pritom si Freud bohuzel neuvédomil, ze mezi nimi panoval
pfenos, v jehoz rdmci Dora vSechny své pocity k panu K-ovi i ke svému
otci pfenesla v prozivani na Freuda (SLIPP, 1993).

Neuspésnou lécbu Dory mlZeme vidét i v SirSich souvislostech,
v ramci nichZ je nutné zohlednit specificky svét Zidovské mensiny Zijici
v tehdej$i Vidni. Dora se narodila a vyrlstala na konci 19. stoleti ve vyssi
stiedni tfidé v Zidovské rodiné. Jednalo se o dobu, kdy byly pozice muz
a zen ve spolecnosti znatné odlisné. Zeny se musely vyrovnat s tim, Ze
jejich hlavnim plsobistém byla rodina, coZ jim vétSinou neumoZiiovalo
vysokoskolské vzdélani ani pracovni kariéru. Rada z nich kvili tomu trpéla
negativnimi pocity, které souvisely s jejich vlastni seberealizaci a Zivotem
ve stereotypu. BohuZel nebylo ze spoleCenského hlediska mozné, aby své
potfeby a emoce oteviené vyjadfily. Mladé Zidovské Zeny, podobné jako
Dora, velmi pochybovaly o sobé i své hodnoté. Nemély pfiliS mnoho
spolecenskych moznosti prosadit se vi¢i muzlim ani jejich pozadavkim.
S odstupem miizeme zhodnotit, Ze Freud nedokazal s ohledem na dobu,
Vv niz Zil, posoudit tento problém ze své perspektivy Zidovského intelektuala
objektivné (DECKER, 1991).

Vime tedy, Ze plvodné Freud hledal pfi¢iny hysterie v teorii
svadéni“. Pozdéji vSak své zavéry zménil na ,teorii oidipovskou®. Slipp se
domniva, Ze obé Freudovy teorie byly sprdvné. Navic prvni z nich pfispéla
k lepSimu chépani toho, co dnes oznaCujeme jako posttraumatickou
stresovou poruchu (SLIPP, 1993).

Pfipad Dory je nejznaméjsi Freudovou kasuistikou, i kdyzZ jeji 1éCbu

nelze nazvat GspéSnou. V pribéhu dalsi kariéry se zabyval pfipady Zen,
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které trpély hysterii, a své postupy zdokonaloval, takze lze z celkového
hodnoceni jeho prace shrnout, Ze se mu pak dafilo Iépe zvladnout procesy,
ke kterym v pribéhu lé¢by hysterie dochazelo (pfenos a protipfenos).
K tomu je nutné dodat, Ze mél pro svou préaci sloZitéjsSi podminky, nebot’ na

rozdil od svych nasledovnik(i sam psychoanalyzu neabsolvoval.
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4 PRISTUP K HYSTERII PO FREUDOVI

Freud mél fadu konkurent(l i nasledovnik(. Hysterii se okrajoveé
vénovaly i ,matky psychoanalyzy“, mezi néZz patfila tfeba Karen
Horneyova Zijici vletech 1885 — 1952, kterd vyznavala novy smér
humanistické psychoanalyzy. Své teorie viZdy spojovala s kulturnim
hlediskem dané doby. Podle ni se dit¢ narodilo do komplikovaného
prostredi, protoZe jeho rodi¢e méli vlastni neurotické problémy, coz znacné
ovliviiovalo vychovu iatmosféru, ve které vyrdstalo. Nasledné si dité
vyvijelo obrany, které se v dospélém véku projevovaly ve formé riznych
neurotickych postojl, které Horneyova rozdélila do tfi hlavnich skupin
podle vztahu k lidem.

Do prvni skupiny zahrnula ty, ktefi vykazovali ve svém chovani
pfehnané neuroticky vstficny pohyb k lidem. U druhych hledali ochranu a
pomoc. Pfitahovali je nejsilnéjsi jedinci a Slo jim o to, aby si ziskali jejich
pozornost a naklonnost. Dal$i skupina neurotik(i se pohybovala proti lidem.
Méli predstavu, Ze mocneho nebude nikdo zrafovat. Jejich chovani vak
neovliviiovala sila, ale spi$ strach a nejistota. Chtéli vie kontrolovat a
nechtéli na nic Cekat. Posledni skupina se pohybovala smérem od lidi.
Davali prednost fyzické i dusevni samoté, méli dojem, Ze ostatni zplsobuji
hlavni pFi¢inu jejich potizi (HORNEYOVA, 2000; SAYERSOVA, 1999).

Zenskou  psychologii se zabyvala také daldi ,matka
psychoanalyzy* Helena Deutschova. Zajimal ji masochismus a jeho
souvislost se Zenskosti, sexualitou a matefstvim. Zeny na zéakladé téchto
kritérii rozdélila na tfi typy. Prvni z nich byl pro muZe pomérné lehce
dostupny ze sexualniho hlediska, ale po citové strance uz to bylo mnohem
slozitéjsi. Brzy muZe Zena ze svého vnitfniho svéta vyhnala a vytvorila si
kolem ného narcisticky Stit. MuZska agrese ji ale stale zranovala, protoze

citila, Ze ji muz mél moznost pfemoci. DalSi typ Zeny si vytvarel vnéjsi
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ochrannou ulitu, kterd znemoZhovala jejich sexualni dobyti. Do tfeti
skupiny Zen patfily vinou posedlé ,moralni masochistiky*, které si své
milence vybiraly na zakladé vzoru svého otce. Druhd varianta
predstavovala situaci, kdy je pritahovali muzi, o néz se mohly starat jako
0 své vlastni dité. Podle Deutschové se u prvnich dvou typl ¢asto objevoval
sklon k hysterii, zatimco tfeti skupina Zen obvykle trpéla obsedantnimi
neur6zami (cit. dle SAYERSOVE, 1999, s. 57).

Dalsi vyraznou osobnosti byl po Freudovi Jacques Lacan Zijici
v minulém  stoleti.  Predstavoval Kklicovou postavu  postmoderni
psychoanalyzy. Znamym se stal poté, co se mu podafilo interpretovat
Freuda ve Francii tak, Ze to zaujalo i tamni intelektudly. Znalci Lacanova
dila vSak fikaji, Ze je obtizné presné vystihnout, ¢im pfispél k
psychoanalyze, protoZe jeho knihy jsou spiSe filosofické. Nicméné se
pokusil pochopit procesy s vytvarenim lidského subjektu. Byl také svymi
postoji 1épe akceptovatelny pro feministky nez Freud (SWARTZ, 2003;
WRIGHTOVA, 2003).

Ze vsech Freudovych konkurent( se tato kapitola podrobnéji vénuje

Pierre Janetovi a postuptim, které definovali odbornici ve $kole v Nancy.

4.1 Pierre Janet

-y

Skolou u Charcota v Pafizi proSel také Pierre Janet Zijici v letech
1859 — 1947, ktery patfil k vynikajicim teoretiklim a citlivym terapeutdm.
Vliv na jeho pfistup k pacientim méla studia filosofie a lékafstvi. Patfil
rovnéz k blizkym spolupracovnikim a pfatelim Charcota, ktery ho dokonce
v roce 1889 povéril vedenim psychologické laboratofe v Salpétriére
(PLHAKOVA, 2006; VACEK 1996).

Janet se samoziejmé také zabyval hysterii, pficemz ji zafadil mezi
neurdzy. Tvrdil, Ze funkce organismu maji urCitou hierarchii, coz
vysvétloval tim, Ze nékteré jsou vyvojové starSi a mené se menily

v zavislosti na momentalnim fyzickém stavu. Myslel tim napfiklad traveni,
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¢innost slinnych Zlaz a dal3i. Podle Janeta existovaly ale i funkce, které se
vice ménily v souladu s momentélnim stavem organismu. Pravé neurdzy
ovliviiovaly rlizné poruchy v organismu, ¢imz plsobily na ¢innost takzvangé
vyssich funkci, které pak kvlli nefunkénosti nahradily v organismu nizsi
funkce. Tato Janetova teorie sice CasteCné vysvétlovala neurdzy, ale
odbornici ji kritizovali, protoZze nechala Fadu otazek nezodpovézenych
(PLHAKOVA, 2006; SIROKY, 2001).

Janet se rovnéz pokusil o nalezeni priciny vzniku hysterické neurozy,
aby nakonec za hlavniho vinika oznacil traumatické vzpominky. Podle
Janeta Slo 0 naro€né zazitky, ktere se lidské psychice nepodafilo normalnim
zplsobem zpracovat. Sledoval jejich dopad na nékolik pacientek, u nichz
rovnéz v ramei léby pouzival hypnézu.”’

Janet povaZoval nezpracované traumatické zazitky za velmi
nebezpecné. Vymykaly se totiz védomi, které je nasledné nemohlo ovlivnit.
Postizeny Clovék si je potom nedokazal viibec vybavit, na ¢emz se podle
Janeta podilela takzvana ,,disociace védomi“, ktera zplsobovala uloZeni
v odlou¢enem podvédomi. Neznamenalo to v3ak, Ze by traumatické zazitky
Uplné zmizely, protoze kvdli nim potom vznikaly rlizné chorobné priznaky.

V ramci léCby Janet nasledné doporucoval, aby se s terapii
postupovalo velmi opatrné. NejdUleZitéjsi postup predstavovalo patrani po
traumatickych z&zitcich, v rdmci néhoz $lo o vyvolani vzpominek tykajicich
se vytésnénych zazitkl a o jejich verbalni zpracovani. Janetdv postup se
napadné podobal tomu, co doporuc¢oval Sigmund Freud, o kterém pozdgji
Janet napsal, Ze Freud uvefejnil sva pozorovani pozdégji. Stézoval si, Ze
Gdajnou Freudovu analyzu pojmenoval mnohem dfive analyzou
psychologickou (cit. dle PLHAKOVE, 2006, s. 111).

"V hypnéze mu jedna mlada hystericka pacientka vypravéla, Ze ve 13 letech méla svou prvni
periodu. Kdyz ale uvidéla krev, tak se vydésila, protoze nevédéla, o co jde. Krvaceni se pokusila
zastavit sednutim do studené vody, ¢imZ si ale zplsobila velkou poruchu, mrazeni a delirium.
Popisovala i dalsi situaci, kdy utrpéla Sok. Vidéla starou Zenu, kterd upadla na schodisti
a potfisnila schody krvi. Mimo hypnoticky stav si pacientka na zadnou z uvedenych situaci
nepamatovala. Déle trpéla vzdy na zadatku periody rlznymi kieGemi, mrazenim nebo
halucinacemi (cit. dle PLHAKOVE, 2006, s. 111).
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| kdyz se zhistorického hlediska za oficialniho tvirce
psychoanalytické léCby hysterie i dalSich poruch povaZuje Freud, nutno
dodat, Ze Janet publikoval své teorie dfive, z néjakého ddvodu je oviem

odborna vefejnost nepovazovala za natolik zasadni jako ty Freudovy.

4.2 Skola v Nancy

Nejvétsi souperkou Charcota byla na konci 19. stoleti Skola v Nancy.
1840 — 1919. 1 v této Skole se povaZzovala na cesté k pochopeni hysterie za
nejdllezitéjsi hypnoticka sugesce, jejimz prostfednictvim bylo mozno
z VE&tSi blizkosti sledovat proZitky hysterického Elovéka (SIROKY, 2001;
BOROSSA, 2002).

Pfistup k hypnoze se ve Skole v Nancy od Charcotova pohledu
znacné lisil. Bernheim zpochybnil Charcotovo rozdéleni fazi hysterického
zachvatu i jeho tvrzeni, Ze lze zhypnotizovat pouze osoby trpici hysterii.
Naopak mél za to, Ze hypnoticky stav predstavoval pouze zesileni
sugestibility, ktera wvznikala nésledkem sugesci spanku nebo usnuti.
Hypnabilita byla podle Bernheima u lidi sice rlizna, ale tento stav $lo
vyvolat u v3ech lidi a nejen u hysterik (cit. dle PLHAKOVE, 2006, s. 110).

Nancyskd skupina se intenzivné zabyvala i vztahem mezi
hypnotizérem a hypnotizovanym. Soustfedila se pfedevsim na samotny akt
hypnotizovani. Pfitom Bernheim se podrobnéji zabyvat tim, které vlastnosti
rozhodovaly o hypnabilité Clovéka. Zjistil, Ze z&kladnim predpokladem
bylo, aby Clovék dokazal brat udalosti svého Zivota tak, jak k nému
prichazely. Neddvérivi lidé, ktefi potfebovali ke kazdému tvrzeni néjaké
dlkazy, byly hire hypnabilni nez ti pfistupnéjsi (cit. dle BOROSSY, 2002,
s. 158).

Neni bez zajimavosti, Ze pravé knihy Bernheima o hypnoze
pfekladal do némciny Freud, ktery se vté dobé touto technikou rovnéz

zabyval. | on prijel vroce 1889 na kliniku v Nancy, aby mohl sledovat
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taméjsi zplsoby hypndzy a naucil se nové techniky. Bohuzel ho ale tamni
metody velmi zklamaly. Stal se svédkem toho, Ze Bernheim mél potize
uveést pacienty do hypnotického spanku. Zejména se mu to nedafilo u téch,
ktefi nebyli na klinice hospitalizovani. Freud pak znechucené odjel zpét do
Vidné. Ze své stdZe si privezl snad jen poznatek o tom, Ze pacienti méli po
hypn6ze zdanlivou ztratu paméti. Pokud na né ale lékaf intenzivné tlacil,
obvykle si po néjaké dobé vzpomnéli na predchozi udalosti. Freud tento
poznatek aplikoval do své nové metody, kterou nazval natlakovou
technikou (cit. dle SCHWARTZE, 1999, s. 50).

Skola v Nancy predstavovala chabou konkurenci pro Charcota a jeho
pojeti hypndzy, které prezentoval na své klinice v Pafizi, ale jejich metody
pomohly zdokonalit metody lécby hysterie. Freud sice nebyl nadSen
pristupem v Nancy, pfesto ho vsak pouzil k rozsifeni svych zplsobl
hypnozy. Navic jsou predstavitelé Skoly v Nancy povazovani za fakticke

zakladatele dynamické formy psychoterapie.

4.3 PFipad Rosy Marianekové

Ve Vidni se na konci 19. stoleti objevily pfipady tyrani, zneuZivani
a zabijeni déti. Ze spoleCenskeho hlediska se jednalo o tabuizované téma,
pfesto média zvefejnila podrobnosti o dvou pfipadech vrazdy a dvou
pfipadech tyrani déti pravé ve Vidni roku 1899.

Z hlediska hysterie se zdal nejzajimavéjSim prikladem pfipad Rosy
Marianekové, ktera plvodné pochazela z Ceské provincie, Zila nejdfive
v Nymburku a nésledné v Brné. Rosa Marianekova ode$la z domova, kdyz
ji bylo tfinact let a Zivila se jako sluZebna v rliznych doméacnostech. Ve
Vidni Zila uz od svych osmnécti let, kdy se zamilovala do prodavace
v feznictvi, se kterym jesté jako neprovdana otéhotnéla. Vzhledem ke své
neutéSené situaci se pokusila utopit, ale nepodafilo se ji to. Dité potom

umfelo zahy po porodu.
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S tymZz muZem potom otéhotnéla o dva roky pozdgji znovu a narodil
se jim chlapec Johann, kterého dali do péstounské pece, o jejiz ndklady se
délili, protoZe sama nebyla schopna se kvdli své praci o ného starat. Za par
let otéhotnéla po tfeti a narodila se ji dcera Elsa. Za péstounskou péci obou
déti pak davala témér cely svij plat. Nebylo pfitom jasné, kdo je otcem jeji
dcery, protoZze spala se studentskymi najemniky svého tehdejSiho
zameéstnavatele. KdyZ o rok pozdéji otéhotnéla Rosa Marianekova ve svych
pétadvaceti letech pocCtvrte, vzala své dvé déti z péstounské péce a zmizela.

Svym pratelim pak napsala:

,,Neumite si predstavit, co jsem kvQli svym détem
vytrpéla. To vi pouze dobrotivy Bdh. Snazné vas prosim,
odpustte mi a nefikejte nikomu, Ze chci najit pokoj ve smrti.
Hlava mi tfesti a nemGzu dal. Nikdo nesmi védét o mé smrti.
Vezméte si vSechny moje Saty. Mockrat vam za vSechno dékuiji.
Prosila bych véas, abyste se za mé modlili, ale vy byste to
neudélali. VSechny déti jsem drzela za ruku a vzala je
k Dunaji. Neumite si predstavit, co jsem vytrpéla, nez jsem se
k tomu odhodlala. Ale déti nemaji otce a ja nechci, aby jim to
lidi vycitali, az budou starsi. Proto je pro né lepSi zemrit *“ (cit.
dle WOLFFA, 2007, s. 267).

Jeji pratelé odevzdali dopis policii, ktera vypatrala Rosu
Marianekovou u sestry na Morave. Déti u sebe neméla a priznala se k jejich
vrazdé. Policie ji zatkla a soud ji obZaloval. Pfed soudnim Fizenim se ale
staly dvé udalosti. JednoroCni Elsu, kterou méla Rosa Marianekova utopit
v Dunaji, nasli policisté opusténou na poli za méstem. Dalsi dva chlapci
svédcCili, Ze vidéli Rosu Marianekovou s Johannem u kasaren s vojaky

v dobg, kdy mél byt uz také mrtvy. Pfipad se stal vyjimecnou zahadou.
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Na sklonku roku 1899 stanula pred soudem, kde obzaloba za vrazdu
a pokus o vrazdu Zadala trest smrti. Pfitom obhajoba trvala na tom, Ze Rosa
Marianekova své déti pouze opustila a jeji doznani je 1Zivé. Byl to zkratka
dalSi smutny pfibéh sluzebné, kterd méla své déti rada, ale neméla moznosti
se 0 né postarat. Soud se dva dny zabyval tim, zda Rosa Marianekova svého
syna zabila, €i ne. Vidensky tisk psal, Ze obvinéna byla kfehka a bleda. Na
proces pfisla v Cernych Satech a obliCej si zakryvala kapesnikem. Kdyz se
tehdy tfiletd Elsa objevila v soudni sini, jeji matka zacala Silené vzlykat
a byla odvedena pry¢. Na prikaz jednoho z porotcl byla pfivedena zpét
a znovu dostala zachvat, ve kterem se na Elsu vrhla a zacala ji objimat.
Odborny poradce a lékaf Hinterstoisser (v pfekladu Kudly-do-zad ) pak
slibil, Ze obvinénou psychiatricky vysetfi, coZ slibovalo vnést do pfipadu
jisté svétlo.

V ramci zkoumani doSel k zavéru, Ze Rosa Marianekova nebyla
Silend, ale v jejim chovani byly jisté zvlastni prvky. Neméla dobrou pamét’,
byla impulsivni, takZe si své vyroky a chovani neplanovala. Uvedl také, Ze
neméla lasku k pravdé a Casto fanaticky lhala. Méla slabé télo a dvojity
charakter. Z klinického hlediska tedy dospél k diagn6ze hysterie. Své
psychiatrické svédectvi pak prednesl pfed soudem. Prokurator ho oznacil za
irelevantni, ale obhajoba ho pfijala. Soudce potom odsoudil Rosu
Marianekovou k sedmi letim vézeni, coZ predstavovalo velmi mirny trest
oproti plivodné navrhovanému trestu smrti.

Je zjevné, Ze diagn6za hysterie Rose Marianekové v soudnim
procesu pomohla. Zatimco ji tento tehdy vyznamny psychiatr pozornost
vénoval, Freud vSe nevSimavé bez komentéafe prehlédl, pfestoze se v té
dobé rovnéz vénoval hysterii, cozZ je dle mého nazoru pozoruhodné. V dobé
procesu si svym pratelim jen stéZoval, Ze se nerecenzuje jeho nova kniha
Vyklad snd (cit. dle WOLFFA, 2007, s. 277).

Zfejmé nejen ve Vidni na konci 19. stoleti zapolily s hysterii Zeny

z vy$Sich i nizSich spolecenskych kruhl. Zatimco ty bohat$i si mohly
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dovolit 1é&bu u renomovanych lékafdi, kterd jim pomahala lépe zvladnout
hysterické symptomy, chudé Zeny takové moznosti nemély. Zlstavaly se
svym slozitym vnitinim proZivanim osamélé a z pribéhd zneuZivani
i vrazdéni déti vyplyva, Ze Casto konCily v naruci nespravnych muzd,
snimiz pocCaly nechténé potomky, o které se nedokézaly postarat.
Dostavaly se do slozitych Zivotnich situaci, jeZ bohuzel mnohdy feSily pro

hysterii typickym radikalnim zplsobem, ¢asto sahajicim za hranici zakona.
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5 ROZSIRENI UVAH O HYSTERII

Pod vlivem Freuda nejdfive panoval ndzor, Ze vnitfni konflikt, ktery
zplisobuje hysterii, vznika v genitalnim stadiu psychosexualniho vyvoje.
Potom se ale zacal klast diraz na identifikaci s pfedchozimi pregenitalnimi
tématy, pfiéemz hlavni roli hraly rané oralni fixace, které zplsobovaly
gernobilé postoje doplnéné znaénou emoéni labilitou (PRASKO aj., 2003).

Navic se prislo na to, Ze hysterie se v nékterych rodinach vyskytuje
Castéji. K tomuto zjisténi doslo ve skupiné Zen i muzd. Odbornici sledovali

i hysterické projevy u rlizné velkych skupin lidi.

5.1 Hysterie u muz(

Diagnostikovat muzlm hysterii na konci 19. stoleti bylo velmi
komplikované. Vyplyvalo to mimo jiné z faktu, Ze se v akademickych
kruzich pohybovali predevSim muZi a pokud by je nékdo oznaCil za
~hysteriky“, sniZilo by to jejich odbornost, postaveni i diistojnost. Z fady
vyzkum(, které lékari vté dobé realizovali, ovéem vyplyva, Ze muzi se
rovnéz chovali hystericky. Reagovali tak napfiklad na svou matku, kterd
jim nednosné vstupovala do Zivota. PFiCinou mohl byt ale i panovacny otec,
ktery na syna kladl nesnesitelné naroky.

Hysterické projevy se vyskytovaly i u homosexuéalnich muzd. Slo
o vyumélkovanou a naléhavou fec, teatrdlni chovani a sexualni prvky
v komunikaci s drunymi. Pokud muzi fadu svych prozitkl, které souvisely
s hysterii, skryvali, potykali se poté s fyzickymi potizemi ve formé mdlob,
nevolnosti ¢i bolesti hlavy, ochrnuti, pocitd hluchoty ¢i onéméni.

Hystericky muZz se mimo Ffadu téchto potiZzi potykal s problémy
v oblasti vztah(. Byval nékdy Don Juanem, ktery mél vztah se dvéma a vice
Zenami. Do podobnych situaci se dostaval, protoZe si nedokazal rozmyslet,

kterou Zenu opravdu chce. Slo mu predevsim o drama ve vztazich, které mu
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pomahalo zakryt jeho deficit ve schopnosti prozZivat se Zenou opravdovou
blizkost. Zaroven ale stéle citil nespokojenost a trpél nizkym sebevédomim.
Nékdy se potykal s rlznymi organickymi nemocemi, mezi néz patfila
napfiklad srdeCni neurdza, kterd se projevovala podobnymi potizemi jako
infarkt (ROHR, 2009).

Asi nejvetsi skupinu hysterikl lékafi zaznamenali mezi vojaky
v prvni svétové valce. Zazivali tam hrdzné udalosti a k tomu museli
neustale podavat néjaky vykon, pfiemz trpéli nednosnym vnitfnim tlakem.
Novinéfi pak jejich projevy oznacCovali za ,,grandtovy Sok*. Télesné projevy
vojaki totiz davali do souvislosti pravé s vybuchem granatu a naslednou
reakci na nésledny Sok. Oviem stejné jako u Zenské hysterie Slo o velmi
zvIastni télesné poruchy. Vznikly i pochybnosti, zda tito vojaci nesimuluiji,
aby nemuseli zpét do zadkopl. Potom dokonce mnoho vojaki
Lhysterikd“ obvinily soudy ze zbabélosti, odsoudily je a popravily. Pfitom
potfebovali hospitalizaci a lékafskou péci. Vojensti lékafi ale byli pod
tlakem, aby vétSinu svych pacient( poslali rychle zpét do valky.

Mezi témito lékafi napfiklad pdsobil Freudllv Zak Sandor Ferenczi,
ktery se projevy vojakd zabyval a jednoznacné identifikoval, Ze jeden ze
symptomU jejich nemoci byl vnitfni konflikt. V roce 1916 potom napsal
¢lanek ,,Dva typy valeéné neurdzy, ve kterém prozivani vojakd podrobil
odbornému zkouméni. Sledoval jejich vnitfni konflikt, ktery mimo jiné
zplisoboval tézké naruseni chlize. Dospél ke zjisténi, Ze vlivem traumat se u
vojakd poskodily pfirozené narcistni obrany, kvili ¢emuz regredovali
k niz§im form&m chovani a mimo jiné se batolili jako malé déti. Zminéni
vojéaci byli posledni vyznamnou skupinou, u které odbornici diagnostikovali
muzskou hysterii (cit. dle BOROSSY, 2002, s. 175).

Stale ovSem existuji muzi, ktefi na sebe rédi strhavaji pozornost
achtgji byt stfedobodem kazdé spoleCnosti. Jde u nich o tzv.
vystupfiovanou extroverzi, jejich emoce vidime spi$ ve vykladni skfini nez

ve skladé. Z fady téchto muzl se stavaji dominantni $éfové, v minulosti byli
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zase selektovani tfeba do pozic vojeviidcl. Za vSechny historické osobnosti
jmenujme Adolfa Hitlera, u néhoZ rovnéz bylo mozné pozorovat hysterickée
projevy (HOSCHL, 2011).

Na zaCatku 20. stoleti dosli odbornici po dlouhém popirani
k CasteCnému zmapovani muzské hysterie a nakonec i k pfiznani faktu, Ze
existuje. Z dne$niho pohledu ovsem mizeme konstatovat, Ze i presto
zlstala diagnostika hysterie u muzl v pribéhu posledniho stoleti jeji
existence citlivou zaleZitosti. Zkratka projevy hysterickych potizi se
neslucovaly s tradi¢nim pojetim muzského chovani, pro které se zdaly byt

Hlichotivéjsi“ spiSe poruchy z narcistického spektra.

5.2 Hysterie a promény role zeny ve spoleCnosti

Z historického vyvoje vyplyvd, Ze hysterie byla predevsim Zenskou
zalezitosti, k éemuz se priklonila i vétSina odbornik(. Nabizi se tedy otazka,
pro€ k tomu doslo. Pokud si na ni zatneme pravdivé odpovidat, pfivede nas
to k pochybnostem o nékterych védeckych zavérech tykajicich se hysterie.

V dobé zlatého véku této neurdzy v 19. stoleti se role Zen omezovala
jen na manZelku, Zenu v domadacnosti a matku. Na rozdil od muze
pfedstavoval stfed jejich seberealizace rodinu a domacnost. Napfiklad
manZelka bankére poZzivala ve spoleCnosti stejnou prestiz jako jeji muz,
pokud svou roli plnila dobfe, jinak dehonestovala oba. Vzhledem k tomu,
Zze pro Zeny bylo obtizné nebo nemozné zastavat role jako napfiklad
védkyné a podobné, mély z hlediska spoleCenskych roli v jiné kategorii
velmi nevyhodnou pozici, kterd je nutila k tomu, aby v podstaté davaly
pfednost pfanim a oCek&vanim svého muze. PotlaCovaly své vlastni emoce,
prani a touhy, coz je pfivadélo do nezavidénihodné situace (RIEMANN,
1999).

Pokud se nad tim zamyslime ztohoto pohledu, hysterie
predstavovala pro zeny v podstaté jedinou moznost, jak néco oteviené

projevit. V takovém pojeti se pro né hysterie stavala zaroven zbrani, s jejiz
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pomoci se jim Iépe dafilo prosadit své potieby. Navic se tim muzim mohla
zena kvdli svym frustracim i mstit a oni s tim nemohli vibec nic délat.
Absolutné si nevédéli s hysterickymi projevy rady, nedokazali rozpoznat,
zda jsou umyslIné, ¢i nikoliv. Netusili, jak se ve skute¢nosti zasazena Zena
citi. Museli tedy sledovat dramatické scény, vybuchy zoufalstvi az po
vyhrozZovani sebevrazdou a byli proti tomu prakticky bezmocni. Frustraci
jim Zeny vracely i vsexualnim Zivoté, ktery sice patfil k manZelskym
povinnostem, ale hysterie ,vyzrdla“ nad timto nepfijemnym zavazkem
frigiditou.

Pokud se na hysterii a jeji pfiiny podivame z muzského hlediska,
nalezneme rovnéz spoustu zajimavych zakonitosti. Za jejim vznikem stala
prfedevsim muzska pycha, mocensky i vlastnicky nérok, za kterym se ale ve
skutecnosti skryval velky strach ze v3eho Zenského. Zfejmé pravé proto
doSlo pozdéji s ustupujicim patriarchatem i k Gbytku pripad klasické
hysterie. Zena, ktera ma v moderni spoleénosti lepsi postaveni i prava, uz
kvlli jejich prosazeni nemusi upadat do hysterického oblouku. | pfistup
k sexualité je mnohem otevienéjSi. Lidé mnohou sva prani v této oblasti
oteviené vyjadfovat, nemuseji je potlaovat Ci vytésiovat. Prfitom
v minulosti byly pfedevsim Zeny za podobné projevy trestany. Spole€nost je
odsuzovala za sexudlni vztahy, naprosto nepfijatelné byly napfiklad
lesbické vztahy (MARLINOVA, 2011).

Bez zajimavosti neni ani fakt, Ze se hysterie stala v pribéhu déjin
v podstaté naddvkou. Pro ostatni psychické potize jako jsou napfiklad
deprese nebo nutkavé chovani maji lidé vétsi pochopeni. Dlivodem milize
byt fakt, Ze lidé maji pfi pohledu na hysterické projevy pocit, Ze sleduji
néjakou simulaci nebo divadlo. Psychiatfi vSak suvedenym laickym
vysvétlenim nesouhlasi, protoZe podle nich i projevy hysterie zplsobuji
znacné utrpeni (RIEMANN, 1999).

Doyl a Harris k tomu zd@raziuji, Ze oznaceni histrionska osobnost

a hysterie by se neméla uzivat vramci néjakého posmivani nebo
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bagatelizovani velmi nepfijemnych fyzickych i psychickych potiZi Zen.
Dochazelo k tomu napfiklad v minulosti i ze stran zaméstnavatell, ktefi
tvrdili, Ze fyzické potize jejich primyslovych délnic  jsou
psychosomatickym jevem — hysterie montazni linky. Odmitali, Ze by se na
zdravi jejich zaméstnankyn projevilo nezdravé pracovniho prostfedi ( cit.
dle RENZETTIHO a CURANA, 2005, s. 504).

Nabizi se konstatovani, Ze hysterie provazi Zeny napfi¢ déjinami.
Souvisela s jejich moZnosti oteviené projevovat vnitfni proZivani
i prosazovat své potreby, coz bylo vzdy sloZitéjsi nez v muzském pojeti
svéta. Zejména v prdbéhu 20. stoleti ovsem Zeny ziskaly lepsi pozici ve
spoleCnosti, kterd se v soucasne dobé s muzskou téméf vyrovnava, Cimz

i ubyva hysterickych projevi v chovani.

5.3 Teorie masové hysterie

Hysterické projevy chovani zaznamenali odbornici i u rlizné velkych
skupin lidi. V priibéhu déjin k nim dochazelo napfiklad v nékterych malych
spoleCenstvich jako byly vesnice, sirotince a predevsim v kl&Sterech,
v nichz Zily mladé Zeny, které eliminovaly ze svého Zivota normalni citové
prozitky. Lidé pak vysvétlovali jejich nezvyklé projevy chovani jako
posedlost déablem.

Pozdgji se vyskytly projevy davové hysterie v rliznych tovarnach
v Evropé, v Americe i v Asii. VétSinou trpély postizené Zeny prudkymi
kieCemi, ale také meély potizemi s koznimi infekcemi. Tovarni prostredi,
kde panovaly velmi nepfiznivé pracovni podminky, predstavovalo Zivnou
pddu pro vznik davové hysterie. V soucasné dobé kni nékdy dochazi
napriklad pfi demonstracich nebo pfi koncertech popularnich zpévakd, kdy
fanynky pfi zaznéni prvnich ton0 jejich oblibenych hitl omdlévaji a Casto
potfebuji i Iékafskou pomoc (M. L. CLAFLIN, 1998).

Procesy, které se odehravaji v SirSi skupiné lidi, se mimo jiné

zabyval Gustav Le Bon ve slavném dile Psychologie davd vydaném vr.
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1895. Zajem Le Bona o psychologii davu vznikl na zakladé studia Velké
francouzskeé revoluce. D4 se v3ak fici, Ze nalézal inspiraci i v déni tehdejsi
spole€nosti. Podrobné pak zkoumal chovani davu jako celku. A vénoval se i
tomu, jak se uvniti davu choval samotny jedinec. Zjistil, Ze jedinci maji
tendenci projevovat se v davu naprosto jinak nez je jim vlastni. V davu totiz
vznika tzv. duse hromadna a duse davd, které pak rozhoduji o tom, co dav
udéla. V hromadné dusi se neprojevuje inteligence jednotlivych ¢lend, ale
spiS jejich skryté a neuvédomélé potfeby i pocity. Le Bon tedy pomohl
vysvétlit nékteré ¢innosti davl (Le BON, 1994).

Na Le Bona navazala fada dalSich odbornik(, ktefi se touto
problematikou zabyvali a rozsifili rlzné poznatky. Mezi nimi byl
i spisovatel Elias Canneti, ktery se narodil r. 1905 a zemrel r. 1994, jenz
misto davu pouzil termin masa. V ramci zkoumani tohoto Utvaru zjistil také,
Ze existuje masové Silenstvi. Zdlraznil, Ze nejddleZitéjsi potiebou masy je
vybiti. A dodal k tomu:

,.Je to okamZik, vnémz se vSichni, kdo kni patfi,
zbavuji  svych odlisnosti a zaCinaji se citit jako
stejni (CANETTI, 1994, s. 12).

PokraCoval tim, Ze po vzniku davu dochazi k akci. Masa pak vznikla
az ztéch, ktefi jsou vybuzeni knéjakym aktivitam, které bylo mozne
posuzovat jako rlzné formy hysterického chovani. Nékteré Zeny v mase
dokonce demonstruji koitalni pohyby. Tato forma hysterie se ale mlze
umasy projevovat i mnohem hors$im zplsobem. Masa totiz nejradéji ze
vieho néco nici. Odbornici pozorovali, Ze nejvice vzruSujici je niceni veéci,
které pfi tom vydavaji néjaky zvuk. Jde napfiklad o okenni tabule, zrcadla,
obrazy nebo nadobi (NAKONECNY, 2009).
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Uvahy o chovani davu &i masy vyznamnym zpdsobem rozsifily nase
chapani hromadnych jev(. Zda se, Ze metafora hysterie je v ramci pojeti

davovych procest velmi vystizna.
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6 DIAGNOZAHYSTERIE VE 20. STOLETI

V pribéhu 20. stoleti do$lo ke zménam v chapani a vymezeni pojmu
hysterie. Mnozi odbornici se shodli na faktu, Ze termin hysterie je
zavadéjici, protoze ho lidé zaCali pouZivat spiSe jako pejorativni vyraz ve
vzajemnych konfliktech. Hysterickou poruchu osobnosti nahradil novy
termin histrionska porucha osobnosti, ktery byl uveden poprvé v DSM-I11-
R (DSM-II1-R, 1987). Histrionskou poruchu osobnosti uvadi také MKN-10
pro F 60,4. Podle diagnostickych kritérii se musi Clovék oznaCeny touto
diagndzou projevovat nejméné ¢tyfmi z vyjmenovanych pfiznakd, mezi néz

patfi:

e MElka a labilni afektivita,

e sebedramatizace,

e teatralnost,

e prehnané projevy emoci,

e sugestibilita,

e egocentricnost,

e povolnost vici sobé,

e nedostatek ohledu na druhé,
e bolestinstvi,

e trvalé vyZadovani ocenéni,

e vzruSeni a pozornosti (MKN-10, 2009).

Lidé s histrionskou poruchou osobnosti trpi rdiznymi potizemi. Jejich
fungovani komplikuji somatizacni nebo konverzni poruchy. Potykaji se
i s poruchami nalad a maji potiZe i v sexualnim Zivoté. Pokud je osobnostni

porucha méné zadvazna, problémy se ukazuji spi§ v genitdlni sexualité.
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Histrionské Zeny byvaji sice frigidni, to jim ale ¢asto nebrani v promiskuité.
PFesto vSak nedokaZi navazat s muzem zdravy intimni vztah. Velmi Casto se
beznadéjné zamilovavaji do nedostupnych muz{. Histrionské Zeny se
rovnéz Casto potykaji s tim, Ze jejich bézné chovani si muzi ¢asto vysveétluji
jako sexudlni vyzvu, coZ tyto Zeny opakované nepfijemné prekvapuje.
Histrionskou poruchou osobnosti trpi ale také muzi. U obou pohlavi
charakterizuje tuto poruchu vyrazna emocni nestabilita, ktera jim pFinasi
znacné problémy ve vztahové oblasti. V jejich postojich k druhym se Casto
projevuje Cernobilé vidéni svéta, pak jejich potiZe z diagnostického hlediska
splyvaji podle souCasnych kritérii s hrani¢ni poruchou osobnosti (HARTL
a HARTLOVA, 2010; PRASKO aj., 2003).

Z odborného hlediska Ize vedle zmény pojmu hysterie na histrionstvi
sledovat také vyvoj role Zeny ve spolecnosti, kterd v pribéhu 20. stoleti
nabyvala na vyznamu. Zeny uz mély 3ir§i moznosti ve studiu i v pracovni
realizaci. Nelze rovnéz opomenout zménu Vv emotivnich projevech
v mezilidskych vztazich, v nichz méli lidé vétsi prileZitost oteviené vyjadfrit,
co citi, nez na konci 19. stoleti, coZ vedlo i ke zméné klinického obrazu
dusevnich potizi, které byly dfive pro hysterii charakteristicke. Ke zméné
doSlo i v medicinské oblasti, kdy se Zenam s pfiznaky hysterie pFestala

kolem roku 1915 operativné odstranovat déloha.

6.1. Hysterie a divadlo

Hysterii 1ze chépat i z fenomenologickeho hlediska. Zajimavé jsou
vtomto smyslu Gvahy pojednavajici hysterii pomoci fenomenu divadla.
Diky tomuto prizmatu mdzeme nahlédnout Kklicové charakteristiky
onemocnéni hysterii.

Podle francouzského psychiatra a psychoanalytika Paula-Clauda
Racamiera by bez hysterického chovéni nebylo pravého divadla, které
symbolizuje techniku vyrazu nebo scénické dramatizace; predstavuje i

vztah Clovéka k sobé a k divakdim. Herec a hysterik maji na prvni pohled

55



mnoho spoleéného. MiZeme na nich pozorovat vyrazné pohledy, jejich
chovani je vzdy v néCem vyznamné, jako by kazdym pohybem chtéli néco
drunym sdélit. Pfitom u hysterika je zjevné, Ze napfiklad doopravdy
nemiluje, ale momentélné jen hraje scénu lasky. Atady se setkavame
s ddlezitym problémem hysterika a tedy i herce, kdy si lidé ¢asto kladou
otazku, jestli jsou jejich projevy upfimné nebo faleSné (cit. dle
VOJVODIKA a HRDLICKY, 2009, s. 228).

Uz francouzsky filozof Denis Diderot v 18. stol. to zmifiuje ve svém

,,Hereckém paradoxu‘“:

,.Paradoxem herce je, Ze i ve chvili, kdy vas vzruluje,
se sam posloucha... Ze se mnoho namahal, a nic pFitom necitil,
jako nevéstka, kterd nic neciti, a pfitom vam omdléva
v naruéi...” (cit. dle VOJVODIKA a HRDLICKY, 2009, s.
230).

Dalsi filozof, Friedrich Nietzsche v 19. stol. k tomu napsal, Ze herec
vlastné neproZiva pocit, ktery hraje, a ani to pro divdka neni podstatné,
protoZe pro ného predstavuje hlavni pfinos pravé herecky klam. Pokud
jdeme ve srovnavani dal, musime zminit rozdily v chovani mezi hercem
a hysterikem. Herec musi byt k dispozici pro svou roli v urCitém Case,
protoZe je to jeho prace. Dokaze kontrolovat své emoce a preménovat je
podle scénare. Hysterik naopak nedokaze uplné ovlivnit dobu, kdy se ocitne
v krizi a bude se muset zbavit vnitfniho napéti, s nimz neumi pracovat a trpi.

Paradox tykajici se srovnani hysterie a herectvi popisuje i jeden

z nejznamegjsich existencialistll Jean Paul Sartre:
,,Paradox herce je pro néj omezeny skuteCnosti, Ze

herec, ktery hraje Hamleta, pouZivd sebe sameho, své télo

zcela jako analogii této imaginarni postavy. Je ziejmé, Ze
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herec nijak neprohlasuje, Zze je Hamletem...“ (cit. dle
VOJVODIKA a HRDLICKY, 2009, s. 234).

Podle Sartra plati, Ze herec Cerpa svou kreativitu z irealna.
Z fenomenologického hlediska bychom to mohli popsat jako ,.teatrizujici
védomi®“. Naopak paralyzovany hysterik neni v kontaktu se svym
problémem, ale soustfedi vSechny své sily na vznik své paralyzy. Mohli
bychom ho pfirovnat k emocnimu chameleonovi, ktery k maskovani
skute¢nych emoci vyuziva drama.

Francouzsky psychoanalytik Jacques Lacan toto srovnani struc¢né
definoval tim, Ze hysterik prFedstavuje zaroven autora i herce svého
vlastniho prFedstaveni, pficemZz jeho wvnitfni proZivani promlouva

prostrednictvim jeho téla. Lacan napsal:

,.Hysterickd dramatizace souvisi s narcismem, které
symbolizuje zrcadlo v ekvivalentnim stadiu...“ (cit. dle
VOJVODIKA a HRDLICKY, 2009, s. 237).

Podle obou autorli Ize tedy shrnout, Ze zékladni strukturu hysterie
tvori prostor mezi oidipovskym komplexem a obrazem sebe sama.

Hysterie a divadlo tedy spolu na prvni pohled velmi Gzce souvisi,
coz lze vyuzit i vramci léCby téchto pacientl. V daseinsanalyze, ktera
rovnéz vychazi z fenomenologie, je v pribéhu terapie dilezité, aby se tito
lidé naucili dat svym dramatlm Fad, jinak predstavuji pro jejich Zivot
destruktivni slozku. Terapeut by mél tyto ,,Zivotni herce naucit i zakladm
rezie. OsvédCuje se, kdyz si v prdbéhu Iéby osvoji rlizné techniky, jak Iépe
pracovat se svym télesnym prozivanim. Navic by jim nemél terapeut
umoznit, aby byly v prdbéhu lé¢ebného procesu ve stfedu pozornosti. Lépe
se totiZ rozvijeji v prostiedi, kde se jim nedava prostor pro rozvijeni téchto
pocitd (ZLAMANY, 2011).
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Je nutné ovSem dodat, Ze pravé lidé s histrionskymi poruchami si
velmi Casto vybiraji v ramci své realizace hereckou profesi, kterd pro né
mlZe byt za urCitych okolnosti velmi pfinosna, nebo naopak znacné

nebezpecna.

6.2 Jungiansky pohled na problematiku hysterie

V déjindch diagndzy hysterie se objevuji i teorie, které spatfuji
pFi€inu této poruchy v dédi¢nosti (zejména temperamentu). Hystericti
jedinci se také kvdli svym projeviim dostavali do stfedu pozornosti uz jako
déti, coz podporovalo jejich osobnostni strukturu. PFi hlubSim zkoumani
pomérd, z nichZz pochazeli, se ukazuje, Ze zpravidla vyristali v rodinach
s chaotickymi, zmatenymi, nejasnymi i nestdlymi pravidly, kterd se rovnéz
podilela na nestabilnim vyvoji jejich osobnosti (ROHR, 2009).

Z jungianského pohledu na pficiny vzniku hysterické osobnosti
vyplyva, Ze vinu nesou rodice, ktefi nedokazali pfi vedeni ditéte postupovat
jednotné. Nejcastéjsi rozkol ve vychové mél na svédomi prisny otec
a rozmazlujici matka nebo naopak. Dité samoziejmé mezery ve vychové
hned vycitilo a hbité jich vyuZilo. Vyhybalo se pak nepfijemnym Gkollm,
pficemZ se chovalo pasivné a poZadovalo vysoké naroky na uspokojeni
svych egoistickych potfeb. VVzhledem k nedodrZovani pravidel ve vychové
neznalo dité zkuSenost, Ze prace mlze Glovéka bavit a podilet se na jeho
dobrém vnitfnim pocitu. Plati, Ze dité by rozhodné mélo v rdmci vychovy
zazit hranice. Lidem s histrionskou osobnosti hranice chybi, kvili ¢emuz
trpi nezvladatelnym vnitfnim zmatkem. VVzhledem k faktu, Ze si je nedokazi
sami vytvorit, nevédomé je pozaduji od druhych. Pokud jim je vSak okoli
opravdu stanovi, stejné je nerespektuji. Délaji to s velkym potéSenim,
ukazuji drunym svou nezavislost (ROHR, 2009).

Zamysleme se nad tim, jaka pricina jejich chovani zpdsobuije.
Vychéazime pfitom z teorie, Ze ke vzniku poruchy do$lo uz nékdy v raném

~rw

détstvi. Trefné hysterii a jeji priciny vysvétluje pohadka bratfi Grimmd
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O rozumné Bété. Rozumna Béta méla na zakladé chovani rodi¢d pocit, Ze
chtéji, aby odesla, coz histrionska osobnost vnima zna¢né bolestné. BohuZzel
takovou situaci ale vétSinou zaziva pomérné Casto, protoZe lidé mivaji po
néjaké dobé teatrdlniho chovani uz dost. Histrionské osobnosti ovsem
podobna odmitnuti velmi zranuji, coz jim zpdsobuje fadu dalSich traumat.
V pribéhu celého Zivota se mohou obéavat znovuproZziti odmitnuti, cozZ je
stoji velké mnoZstvi Zivotni energie (cit. dle ROHRA, 2009, s. 35).

PFi bliz§im zkoumani pficin vzniku histrionskych projev( osobnosti
se ukazuji jako hlavni téma hranice a jejich prekracovani. Nejdfive zaziva
histrionskad osobnost nedodrzovani svych vlastnich hranic v raném détstvi,
aby je nasledné realizovala ve svych vztazich v dospélosti. Hranice a jejich
nastaveni predstavuji rovnéz zakladni opérny bod v IéCbé histrionske
osobnosti, pficemz je pro odbornika zpravidla velmi sloZité stanovené meze

v pribéhu terapeutického procesu dodrzet.

6.3 Terapie histrionské poruchy osobnosti v sou¢asnosti

Moderni metoda léCeni histrionské poruchy osobnosti spoCiva
napfiklad v kognitivné-behaviordlni terapii (KBT). Podle jednoho
z hlavnich predstavitell této metody u nas, psychiatra a psychoterapeuta
Jana PraSka, by terapeut pfi IéCbé takového klienta na sebe nemél byt
narocny. Pravdépodobné nebude dlouhou dobu dochazet k Zadnému posunu
nebo zméné, coz by si terapeut nemél klast za vinu. Mimo jiné musi také
pocitat s tim, Ze o ném bude histrionsky klient snit jako o zachranci. Navic
se stava, Ze byva prenos erotizovany, pak by se mél terapeut snaZzit
pfesmérovat pozornost klienta na néco jiného, pficemz by mu mél vysvétlit,
pro€ prozivé intenzivni erotické emoce.

Lidé s histrionskou poruchou osobnosti se v terapii chovaji rdzné.
Zeny pred terapeutem s oblibou demonstruji svou zavislost na ném,
koketuji s nim a snazi se ziskat jeho zajem i obdiv, coz plati zejména

v pripadech, kdy se jedna o muzského terapeuta. Histrionsti muzi se rovnéz
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pfedvadéji a mluvi o svych vykonech nebo Uspéchu, pfitom viak maskuji
Uzkost Ci slabost. Casto tito muZi svadéji Zenskou Cast o3etfujiciho
personalu.

Dle PraSka se terapeut rozhodné nesmi nechat do manipulativnich
her zatdhnout. Pfi terapeutickém procesu potom dochazi ke Stépeni
(splitting), v jehoz rdmci klient proZiva pocit, Ze terapeut nenaplnil jeho
potieby, coZ je nezbytné rovnéz s klientem detailné probrat. V prdbéhu celé
terapie je dlleZité udrZovat kontakt s emocnimi i rozumovymi stavy, které
Klient v terapeutovi vzbuzuje, pfiCemz by klient nemél proZivat néjaké
nevhodné nebo zrafujici chovani.

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) predstavuje variantu Iécby
pro stabilniho Klienta s histrionskou poruchou osobnosti. DalSi metodou
mize byt samoziejmé psychoanalyza. Stava se ale, Ze tito klienti byvaji
labilni a maji potiZe udrzet si kontrolu nad svym chovanim, pak predstavuje
lepSi TeSeni podplrnd psychoterapie. PricemZ plati, Ze pro histrionské
pacienty reprezentuje idealni formu léCby individudlni terapie, v jejimz
pribéhu méa terapeut poskytnout klientovi emocéni podporu, ale zéaroven
neni vhodné s nim vstupovat do prili§ blizkeho vztahu, ktery by si mohl
klient myIné vysvétlovat jako eroticky zajem. Podplrna terapie by zase
méla mirnit citové vykyvy Klienta. Terapeut by se rozhodné nemél nechat
vyprovokovat k ngjaké agresivni nebo jiné reakci (PRASKO aj., 2003).

Terapie histrionské poruchy osobnosti tedy rozhodné neni
jednoducha. S trochou nadsazky lze Fici, Ze jediné, ¢im si mlze byt terapeut
jisty, je, Ze se rozhodné nebude nudit, protoze cely proces zfejmé zahali
drama, které je témto osobnostem vlastni. Navic ho ¢eka jemné balancovani
mezi dostateCnou blizkosti a vzdalenosti s klientem, kdy mu zfejmé
nezbude neZ se spoléhat na svou odbornou intuici. Pokud se vSak podafi
léCebny proces dovést terapeutovi i jeho Klientovi do zdarného konce, bude
to predevsim pro druhého z nich velkym pfinosem ve zdravé kreativnim

pojeti emocniho proZivani.
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ZAVER

V bakalarské praci se autorka pokusila zmapovat déjiny hysterie od
starovéku po soucasnost. Teoretické kapitoly jsou doplnény rozhovory
s pfednimi Ceskymi odborniky z oblasti psychiatrie a psychoterapie.

Prvni definici této duSevni choroby popsal uz ve starovéku ,,otec
mediciny* Hippokrates, kdyZ ji oznaCil jako onemocnéni délohy, ktera
zaCala ,,znepokojené“ putovat télem a zplsobovat Fadu potizi. V ramci
obdobi stfedovéku se autorka zabyvala predevSim pronasledovanim
hysterickych Zen, Carodé&jnickymi procesy a roli cirkve, kterd méla na toto
neblahé déni velky vliv.

Déle se prace zabyva rozsahlymi vyzkumy hysterie v pafizske
nemocnici Salpétriére, kterou vedl J. M. Charcot. Onemocnéni hysterii
popsal jako naruSeni nervového systému, ktery oslabuji i dédi¢né faktory.
V rdmci léCby hysterie pouZival hypnozu. Ve Vidni se mezitim pacientkami
s touto diagndzou zabyval Josef Breuer, jehoZz zkoumani i postupy poloZily
zaklady nového lé¢ebného postupu — psychoanalyzy.

Podrobné se autorka vénuje praci  skutecného ,otce
psychoanalyzy* Sigmunda Freuda, ktery se rovnéz zabyval hysterickymi
pacientkami i pFiinami jejich potiZi. Na zakladé jejich zkoumani potom

M1

sestavil teorii svadéni“, kterou tehdejSi odborna vefejnost nepfijala

a nasledné ji zamitl i on sam. Posléze definoval pfiCiny hysterie na zakladé
oidipovského komplexu.

Freud mél ve své dobé v oblasti 1é¢by hysterie fadu konkurentt
i nasledovnikd. Mezi né patfili mimo jiné Pierre Janet nebo predstavitelé
Skoly v Nancy.

Autorka se dale zamysli na problematikou hysterie u muzd.

Neopomiji se vénovat i vyvoji pohledu na hysterii v souvislosti s ménici se
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roli Zeny ve spolecnosti a zabyva se rovnéz hysterickymi projevy vétsSich
skupin lidi.

Na konci prace popisuje autorka prace vyvoj diagnozy hysterie
v pribéhu 20. stoleti, kdy se odbornici shodli na faktu, Ze je tento pojem
zavadgjici. Hysterickou poruchu osobnosti nahradil novy termin histrionska
porucha osobnosti. Cely obraz hysterie, jak ho zname z 19. stoleti, se
rozpadl a rozebraly si ho rlzné diagnostické kategorie jako Uzkostné a
somatoformnich poruchy.
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PRILOHY
PFiloha ¢. |

Rozhovor s psychoanalytiCkou a klinickou psycholozkou PhDr. Olgou

Marlinovou

Jak Casto se ve své soukromé praxi setkavate s histrionskou

poruchou osobnosti?

Myslim, Ze se vyskytuje méné nez dfive. Z mych zkuSenosti vyplyva,
Ze to neni dnes tak Castd porucha. My ji dnes zafazujeme také pod hrani¢ni
poruchy. | Freudovy pacientky by se k nim daly z dneSniho pohledu zaradit.
MeéI pacientky i s halucinacemi, které bychom dnes nazvali psychotické

nebo hranicni.
Proc€ se to podle Vas zménilo?

Ddvodl vidim hned nékolik. Predevsim je povédomi o sexualité
mnohem otevienéjsi, pro spoleénost uz to neni takové tabu. Z toho dlvodu
nemusi lidé tyto myslenky tolik potlaovat a vytésiiovat. Posunuli jsme se
dal, dfive za podobné projevy byly pfedevsim Zeny trestany. Napfiklad
nebyly pfijatelné lesbické vztahy. Zeny, které mély vice sexuélnich vztahd,
jejich okoli odsuzovalo. Nyni je spole¢nost tolerantnéjsi, ¢imz se vse

vyvinulo dal.

Jak se tyto zmény projevuji v potizich Vasich klient(i?

Registruji méné klientll stélesnymi projevy. Postupné zacaly
pfevaZzovat hranicni a narcistické poruchy osobnosti. Vyplyva to z faktu, Ze

spolecnost klade dlraz na Uspéch, bohatstvi a vykon, dochazi k odklonu od
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duchovnich hodnot. Podporuje se nafukovani vlastni dlleZitosti. Vliv

kultury a umeéni ustupuje do pozadi.

V ¢em se podle Vs zménil pFistup ke klientm od dob Freuda?

Vidim trend ve vzdalovani od tradi¢niho pojeti psychoanalyzy
k humanistickému  pFistupu. Pacienty posuzujeme z hlediska jejich
patologie, uz se nepoditd s tim, Ze jejich potize zplsobilo jedno zneuZiti.
| kdyZ na druhou stranu se vice vi 0 zneuZivani déti, na coz méla velky vliv
uz od 70. let minulého stoleti média. Pro vznik hysterie, jak ji zname
Z historie, je dllezZité obdobi od 3 do 6 let, coZ predstavuje nejdilezZitéjsi
vék pro oidipovsky komplex. Neni to vSak jen otdzka sexualniho pudu, ale
podstatnou roli hraje i zplsob proZivani zékladniho vztahu s ddlezitymi
osobami. S tim zacal uz Freud, ktery pfeSel od své prvni hypotézy Kk teorii,
Ze ho mohou zpdsobit jen sexudlni fantazie, nemusi se jednat o skute¢né
zneuziti.

K nému vSak miZe dojit i u dospélych lidi. Vzpominam si na jeden
pfipad pacientky ve Spojenych statech v 70. letech minulého stoleti. Byla
zneuzita svym terapeutem v pribéhu terapie, protoZe spolu méli intimni
vztah. Sla s tim potom k soudu a nasledoval skandal. ProZila si vyptavani u
soudu na intimni detaily svého vztahu s terapeutem, ale vydrZela to
a z jejiho pfipadu se stal precedens. Zminéného terapeuta, ktery byl IékaF
i psycholog (M.D., Ph.D.), soud odsoudil a byl zbaven své licence.

Odstartovalo to vinu dalSich procest podobného razu, které se
probiraly i v médiich. VétSinou se jednalo o star§i muze - terapeuty, ktefi
zneuzivali své mladsi pacientky. V souc€asné dobé se ve Spojenych statech
striktné hlidaji etické normy, které napfiklad zakazuji jakékoliv vztahy
s klienty i po skonCeni terapie. Dle mych zkuSenosti se ale u nas bohuzel
etickeé zasady ne pfilis pfisné dodrZuji, protoZe se formalni i strukturovany

systém vycviku buduje az od 90. let minulého stoleti.
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PFiloha ¢. 11

Rozhovor s psychoterapeutem a daseinsanalytikem Mgr. Janem

Jakubem Zlamanym

Jak Casto se ve své soukromé praxi setkavate s histrionskymi

projevy chovani nebo poruchou osobnosti?

PredevSsim musim fFici, Ze u téchto Kklientd pouzivam termin
»dramaticka osobnost“. Tito lidé stru¢né FeCeno potlacuji pocity a pfecenuji
souvislosti. Samoziejmé mam v péci klienty, ktefi dramatizuji své problémy.
Vzpomindm si na pfipad Zeny, u niz doSlo k dekompenzaci, a skonCila
v psychiatrické 1éCebné. Touzila totiz Zit méné Sedivy Zivot a byla pro to
schopna udélat v podstaté cokoliv, tak se i zblaznila. Pokazdé, kdyz se méla
rozhodnout mezi klidnym i bezpecnym feSenim situce a riskem, tak bych

slovnikem lodniho kapitana fekl, Ze zvolila plavbu po rozboufeném mofi.

Které terapeutické postupy pouzivate pfi préaci s témito klienty?

Na zékladé svych zkuSenosti musim konstatovat, Zze Sigmund Freud
mél pravdu: psychoanalyza na 1éCbu histrionské osobnosti funguje.
V daseinsanalyze je v pribéhu terapie téchto klientd ddleZité, aby se naudili
davat svym dramatlim néjaky Fad, protoZe jinak to byva pro jejich Zivot
destruktivni.

Po roli Zivotnich hercll se museji naucit délat i reziséry. Pfinos vidim
v tom, kdyZz pochopi SirSi souvislosti svych dramat, ktera vétSinou
opakované prehravaji. Ze své praxe také vim, Ze dramatické osobnosti se

Iépe rozvijeji v prostiedi, kde se nedostavaji tolik do stfedu pozornosti.

Co je v ramci léCby histrionskych osobnosti ddlezité?

Myslim, Ze dobfe funguje, kdyZ se vice zabyvaji svym télem a uci se

mu lépe rozumét. VétSinou maji totiz problémy s néjakymi fyzickymi
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symptomy. Zazil jsem napfiklad pfipad pacientky, ktera dokonce opustila
sveé télo a divala se na sebe z rohu mistnosti.

Zejména histrionti muzi trpi psychosomatickymi potizemi; podle
mého nédzoru pod tuto diagnozu spadaji vSichni ,,infarktari“. Zapoli s tim, Ze
touzi po idedlu, ale nedafi se jim ho dosédhnout. Mohli bychom je také
zaradit pod pokliCku narcismu, ale ten dle mého soudu do histrionstvi

rovnéz prosakuje.

Jakeé projevy téchto klientl je pro terapeuta slozité zvladnout?

Dramatické osobnosti nesnesou bezvétfi a mrtvo. Potfebuji akci,
proto nevydrzi dlouhodobé vztahy, nebot’ se brzy vysili. Drama jim pFinasi
novou energii a pro terapeuta byva velmi sloZité se k nému nenechat
strhnout a odolat pokuSeni na né reagovat. Terapeut pfitom musi zajistit
klientovi tzv. grounding (uzeméni), pficemz musi zlstat v kontaktu sdm se

sebou a ponechat si smysl pro spravnou miru. Nejdllezitgjsi je

nedramatizovat.
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PFiloha ¢. 111

Rozhovor s psychiatrem prof. MUDr. Cyrilem Hdschlem, DrSc.,
FRCPsych v pofadu Ordinace Ceského rozhlasu Region a Ceského

rozhlasu Leonardo®

Alima Martinova — moderatorka:

Nebud hysterickd — podobné oznaceni si od svych manzell Ci
partnerd vyslechne béhem Zivota snad kazda z nds. Mozna si pfitom ani
neuvédomujeme, co se pod pojmem ,hysterka“ ve skutecnosti skryva.
O hysterii si budeme v Ordinaci Ceského rozhlasu povidat s mym dnesnim
hostem, Feditelem Psychiatrického centra Praha, profesorem Cyrilem

Hoschlem - Dobry den, vitejte!

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:
Dobry den.
Alima Martinova — moderatorka:

Pojdme to tedy uvést na pravou miru. Jaké chovani je povazovano

za hysterické?

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

No kdybychom to méli Uplné uvést na pravou miru, tak bychom
mohli rovnou skoncit a fici, Ze termin hysterie uz dnes do mediciny ani do
psychiatrie nepatfi a nepouziva se v ni. To, Ze se pouziva laicky napfiklad
pri rliznych manzelskych hadkach a konfliktech na adresu slabsiho pohlavi,
to je dano praveé tim, Ze presel z té sféry odborné do laické, kdy ho pfevzala
SirSi verejnost jako viceméné nadavku, a proto se ji odborna vefejnost

musela vzdat.

® Rozhovor moderovala autorka prace, premiéra 30.1. 2011. Rozhovor je redakéné kracen
a stylisticky upraven
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Jako hysterie se tedy v historii oznaCovaly v z&sadé dva takové
prototypy chovani a prozZivani. Jeden by se dal zafadit mezi poruchy
osobnosti, pficemz miZeme jako prototyp hysterické osobnosti popsat
nékoho, kdo je precitlivély na odmitani v mezilidskych vztazich, kdo chce
byt stfedem pozornosti, kdyZz nékam pfijde a pokud tomu tak neni, tak se
mu tam nelibi. Potom tito lidé fikaji: ,,Pojd, jdeme odtud, tady to nemé
cenu.” Pod Carou: ,,Tady se mné nevénuji a neobdivuji mé*“. Pozornost si
takovy Clovék vynucuje tfeba tim, Ze ovladne konverzaci, je sebestfedny,
emotivni, zabavny, Gasto ma i urcité charisma. MiZe se projevovat i opacné,
kdy naopak napadné mli¢i a tim zacne pfitahovat zajem ostatnich.

Druhy prototyp patfil prdvé mezi neurdzy, které dnes Fadime
k Uzkostnym porucham, a tam fenomén hysterie znamenal spi$ cosi, co dnes
oznaCujeme bud jako somatoformni poruchu. To znamend duSevni
Uzkostnou poruchu, kterd se projevuje spiSe télesnymi pfiznaky nebo
konverzi — tim se mysli proména néjakého konfliktu vnitfniho traumatu
v pfiznaky, které se projevi v télesné, vétSinou funkéni sféfe. Patfi sem
rdzné obrny, ochrnuti nebo dokonce hluchota, slepota, pficemZz od
neurologickych pfiznak( tyto konverzni priznaky délily pfece jen urcité
drobné charakteristiky, napfiklad nevidomi z titulu konverzni poruchy
nevrazeli do véci, prestoZze pfi vSech moZnych snahach o objektivni
zkousku nevidéli.

Zrovna tak tomu bylo u paréz (tzv. ochrnuti), kdy bylo mozno
néjakou dramatickou udalosti tu parézu feknéme ,,prostfelit. Ja jsem mél
pacientku, kterd jakoby umirala ve zvlastnim zachvatu. Sestra mé volala, Ze
ma ochrnuté obé ruce, nemohla se postavit na nohy. A ja jsem tam pfiSel
a fekl jsem: ,, To se vdm ta moucha vydélala na ¢elo“. A najednou se jedna
ta ochrnuta ruka zvedla, utfela si to Celo a zase pokracovala dal v paréze.
Abychom to zkrétili — byly to dva typy poruchy, jedna se tykala poruchy

osobnosti a druha spi$ neurdzy, které se fikalo hystericka.
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Alima Martinova — moderatorka:

Vy jste se zminil o tom, Ze tento pojem preSel mezi laiky. Odbornici

ho nevyuZivaji. Jak vlastné vznikl? Co to znamena hysterie?

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

Historicky ma ten pojem snad pocatek u Hippokrata. Cili, abychom
si to predstavili, to je nékde mezi témi lety 460-370 pf. n. I. Hippokrates
mél pfedstavu (ja to Fikdm s urCitymi pochybnostmi, protozZe se to traduje,
ale v téch Hippokratovych pisemnostech, které se zachovaly, to explicitné
vyjadfeno neni), Ze to jsou poruchy, které vznikaji tim, Ze nepouzivana
déloha jaksi vysycha, scvrkava se a pak se rdzné dostava v téle na mista,
kde by norméalné neméla byt, coz vede k vielijakym télesnym obtizim, které
se potom takhle dramaticky projevuji. To se postupné posunulo v takové
velmi zjednodudené chapani, Ze hysterie je porucha, pfi které déloha, fecky
hystera, bloudi po téle.

Ta predstava je ale prilis zjednoduSend, pfece jen pojem potom nabyl
uritého posunutého obsahu, protoZe se zacal tykat i muzd. Mimochodem
i sam zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud mél veliky problém se
svymi kolegy, kdyz se je snazil na videnské univerzité presvédcit o tom, Ze
hysterie neni vylucné Zenska porucha, ale Ze si lze predstavit také
hysterického muze. Vim, Ze to tehdy vSechny nesmirné popudilo, protoze
odborna spolecnost, kterd byla prevazné muzska, néco takového vibec
nepfipoustéla. Nicméné poruchy, které nemély Zadny zjevny organicky
podklad a pfitom své nositele velice trapily, byly na konci 19. stoleti na
vzestupu. Zase jiz zminény Freud Casto fikal, Ze pacientl se skutec¢nymi
neurologickymi poruchami je v ambulancich pomérné malo, ale pfichazi
hodné téch, ktefi maji vyrazné potize, pro néz nelze najit rozumne
organické vysvétleni a jakoukoliv ambulanci si oteviete, tak vam ji vzdy

zaplni. Byla to do znacné miry pravda. Nudici se pani¢ky bohatych
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podnikatelll, $lechtic, méstani a podobné, mély fadu riznych skrytych
potizi a v souvislosti s plvodni predstavou délohy jako organu, ktery je
u hysterie atrofovan, vysycha a bloudi po téle, se nékdy tyto pfiznaky IéCily
velice bizarnim zplsobem, ktery by dnes uZ asi z etickych dlivodll v Zadné

ambulanci neproSel a vedl by k soudnimu vySetfovani.

Alima Martinova — moderatorka:
Jaké zplsoby to byly? Co se napriklad pouzivalo?
Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

No tak napfiklad drazdéni genitalii lékafem, tak aby jaksi doSlo ke
zvlihéeni a déloha opét nabyla svych plvodnich rozmérll a nebloudila
vyschla po téle. To dokonce prechazelo az v pouzivani vibratoru, kterému
se dnes lidové fika robertek nebo takové té lazeriské klry sprchovani
genitalii prijemné ostrym proudem vody, ktery Casto vedl az k orgasmu.
Jestlize doSlo k Ustupu potiZi, které byly povaZovany za hysterické, tak to je
jisté mozné, ale urcité to nebylo mechanismem, ktery si obhajitelé téchto
postupl predstavovali. To znamena, Ze s délohou to uréité nesouviselo,
mohlo to souviset se vztahem lékafe a pacienta. Podotykam, Ze se bavime
0 konci 19. stoleti a Ze néco takoveho si dnes uz nelze predstavit a kdyz, tak

jenom ve vySetfovacich spisech.

Alima Martinova — moderatorka:

Vy jste mluvil o Sigmundu Freudovi, ktery byl hlavni osobnosti

v [éCbé hysterie v déjinach. Jak se k 1éCbé hysterie dostal?

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

vsr v

No, je pravda, Ze ti, ktefi ¢tou Freudovy spisy nebo se zajimaji
0 historii psychoterapie a nemohou se tudiZz vyhnout psychoanalyze, maji

pfedstavu, Ze Freud rovnd se otec psychoanalyzy, rovnd se expert
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a odhalitel mnoha souvislosti pravé pfi studiu hysterie. To je do znacné
miry pravda, ale neni to pravda Uplna. Jsou taci, ktefi se domnivaji, Ze
zakladatelem psychoanalyzy (ve smyslu cesty do nevédomi ¢i odhaleni toho,
Ze zfejmé na pozadi mnoha obtiZi jsou nezpracované nevédome konflikty)
neni Freud, byt to nejlépe a nejuplInéji formuloval ve svych spisech, které
rok po roce jeden za druhym vydaval na zaCatku dvacéatého stoleti. Byl to
CasteCné jeho pfritel Josef Breuer, ktery ho upozornil na jednu ze slavnych
pacientek, kterd do literatury vstoupila pod synonymem Anna O. Ve
skute¢nosti se ale jmenovala Bertha Pappenheimova a dokonce se nékdy
s urCitou nadsazkou fika, Ze zakladatelkou psychoanalyzy je Bertha. Trpéla
polymorfnimi, dnes bychom fekli konverznimi obtiZzemi, jez tehdy Breuer
dal do souvislosti s tiZzivou situaci, ve které byla, protoZze musela oSetfovat
sveho tézce nemocneho a nepohyblivého otce. Sama potom ochrnula a jeji
obtiZe se zhorSovaly i poté, co jeji otec zemrel, ale byly v hypndze pfiznivé
ovlivnitelne.

A takhle u Breuera vzniklo podezieni, Ze ziejmé mize jit o néjaké
nezpracované konflikty, které maji svilj zdroj ve velice tizivé roli
oSetfovatelky a v bezmocnosti, ve které se nachazela. Nota bene Bertha
Pappenheimova byla feministickd aktivistka, jeSté ke vSemu pomérné
znama i z jinych dlivodi. Breuer se dale domnival, Ze praci s nevédomymi
obsahy bychom se k nim dokézali dostat a bylo by mozné obtize pfiznivé
ovlivnit. A takhle vznikla vlastné Studie o hysterii, kterd je spoleCnym

dilem Freuda a Breuera.
Alima Martinova — moderatorka:
A jak to s ni dopadlo?

Profesor Cyril Hoschl - psychiatr

No oni ji skute¢né pomohli. Jak to potom bylo vSechno dal, uZ si

takhle z hlavy nevzpominam, ale vim, Ze se jim podafilo, alespori v jejich
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oCich, prokazat, Ze tomu tak skutecné je, Ze jsou ty konflikty v nevédomi
uloZzeny. Vlastné takhle vznikla psychoanalyza — z urcité nespokojenosti
s hypnozou jako univerzalni cestou do pfedpokladaného nevédomi. Zatimco
Freud byl pfesvédcen, jako uz mnozi pred nim, abychom byli spravedlivi,
Ze tak jako volné ovladame znalnou Cast svého téla, zejména pricné
pruhované svaly (to znamena, Ze kdyZ chci pohnout rukou a netrpim
Zadnou neurologickou poruchou, tak rukou prosté pohnu), tak ale je
obrovska ¢ast téla, kterou takhle volné ovladat nemlzZeme a nemame nad ni
vladu. Nem(izeme si zrychlit metabolismus v jatrech nebo si pohnout austry
na stfevech nebo si zamzikat zorniCkami nebo si zjezit chlupy na rukou,
pokud nejsme néjaci trénovani jogini, ktefi tu bariéru umi ,,prostfelit®,

Zda se, ze procesd vtéle, které wvibec wvili neovladame
a nedosahneme na né — jsou mimo nase védomi i nasi védomou kontrolu, je
jich mnohem vic nez téch, které vili ovladat mdZzeme. Hypotéza, ktera stala
na pocatku psychoanalyzy, fika, Ze podobné je tomu i snaSi dusi, s nasi
mysli, s naSim ja, Ze to ma také tu Cast, na kterou svym egem mlzZeme
dosédhnout a mame ji pod kontrolou a pak Ze je obrovska ¢ast nasi psychiky,
kterd je mozna daleko Vétsi, o které viibec nevime a presto jsme v jejim
vleku. No a to se pravé miZe projevit pfi takovym poruchéch, jakymi jsou
konverzni neurézy, drive tedy hysterie, miZete takto oslepnout, ohluchnout
a mit fadu dalSich potiZi a pfitom nevite viibec, co je na jejich pozadi a co
se v té hlavé déje, co to zplsobilo.

No a jednim z takovych zpUsobd, jak se do nevédomi dostat, jak do
ného nahlédnout, bylo studium chybnych Gkond — pieslechnuti, prereknuti,
pfepsani, zapomenuti, kde se nevédomé obsahy pres sténu mezi védomim
a nevédomim diky Unavé a nepozornosti proderou navenek a staci si jich
jenom dobre vSimnout a dobre je interpretovat, abyste mohli odhadnout,
,0d ¢eho jsou asi Spickou ledovce®. To se ukazalo jako neefektivni, i kdyz

asi velmi pravdépodobné, protoze nemlzu cekat léta na to, aZ
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nashromazdim dostateCné mnoZstvi pfefeknuti, abych zjistil, co se nékomu
v té hlavé skuteCné odehrava.

Dalsi moznosti bylo studium snl; proto jedno z vyznamnych
Freudovych dél byl Vyklad snli a nepochybné to byla hypnéza. Ovsem
hypnézou byl Freud do zna¢né miry zklaman, protoZe pochopil, Ze neni
aplikovatelnd na v3echny. Jsou jedinci, které nezhypnotizujete, kde to
nefunguje nebo hranice, za které se vté hypndze prosté do nevédomi
nedostanete, a tak vlastné vznikla posledni metoda, kterd se potom
proslavila, a to je metoda volnych asociaci nebo chcete-li napadd, které se
bez cenzury nauci analyzovany fadit vedle sebe a produkuje sérii chybnych
ukond, které se potom v analyze zpracovavaji.Volné asociace to musi byt
pravé proto, aby nepodléhaly védomé cenzufe a daly nahlédnout do
nevédomi.

Pozoruhodné je to, Ze Freudovy predpoklady a hypotézy o existenci
nevédomi, ve kterém se zpracovavaji informace, o jejichz skuteném
vyznamu nic nevime, potvrdila sou€asna neurovéda. Existuje metoda, které
se fika zpétné maskovani, kdy vam experimentaror ukaze na obrazovce
néjaky obraz a pak ho rychle zamaskuje nécim jinym. Kdyz je zamaskovani
opravdu rychlé, feknéme na tficet milisekund, tak vy vibec nevite, Ze jste
tam pred tim néco vidéli, protoZe to nestaci projit do vasi védomé mysli. No
a pointa je, Zze kdyZz vy se bojite pavoukll a za maskovanym obrazem je
pavouk, tak vy vlibec nevite, Ze jste néco vidéla a pritom se cela roztresete.

Freud by z toho mél dnes radost.

Alima Martinova — moderatorka:

Probrali jsme tedy hysterii z historického hlediska. Vy jste hovofril
o0 tom, Ze Sigmund Freud prisel s postulatem existence hysterie u muzd. Jak

to tedy je?

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:
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Samoziejmé Ze v priibéhu 20. stoleti se nazory ménily a byly rdzné,
nicméné ke konci té éry hysterie, znovu zddraziuju, Ze uz pominula a Ze uz
se tomu dnes tak nefikd, se mélo vSeobecné za to, Ze muZzi samozfejmé
mohou byt hystericti a také jsou. Slo spise o zkresleni dané postavenim
zeny ve spoleCnosti, které vedlo ktomu, Ze se tyto vlastnosti, urCita
sebestfednost a afektovanost, pricitaly vylucné Zenam. To proto, Ze takto
prezentovana Zenskd povaha byla ¢asto manipulativni a muzi to vnimali
jako uréity atribut, ktery muzské pohlavi nem(ze mit. Ale: jednak ne
vSichni muzi jsou heterosexualni, takzZe si lze pfedstavit urCité rysy, véetné
té manipulativnosti, i u vice feminnich muzl a jednak Slo spi$
0 sebestrednost.

Jsou muzi, ktefi jsou afektovani, strhavajici na sebe pozornost, jsou
nespokojeni, kdyZz se jim spoleCnost dostateCné nevénuje a nejsou
stfedobodem spolecnosti. Nechci ukfivdit Z&adné profesi, ale Casto se
z téchto muzl pfi troSe talentu stavaji GspéSni herci, protoZe hysterie, tak
jak byla definovana v tom 19. stoleti, byla vlastné povahou nebo stavem, ve
kterém jsou emoce spi$ ve vykladni skfini nez ve skladé. U introvertll to
mlZe byt nékdy obracené. MUlzeme si hysterii v ramci prezentace sebe
sama predstavit jako takovou vystupfiovanou extroverzi za Gcelem upoutani
pozornosti a to neni cizi ani muzim. Dokonce fada muzll s témito
vlastnostmi byla selektovana do viddcovskych pozic, byli to takovi ti
dominantni $éfové nebo vojevidci, ale tim nefikdim, Ze to byla jedina
vlastnost, ktera je k tomu selektovala.

Jsou naopak introvertni typy, a presto jsou vidci, protoZe téch
podminek pro to, abyste ovladala masy, musi byt spinéno nékolik. Pro
pfiklad sahnéme z historickych osobnosti tfeba po Hitlerovi. Hystericke
rysy u ného byly rovnéz zjevné. Mimochodem by tu mél byt zminén jesté
jeden termin a tim je histrionstvi, kterym se oznaCovala pravé povaha toho

pfehravani skuteCnosti ve smyslu podoby spi§ hereckého vykonu nez
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autentického projevu a byl to povahovy rys, ktery Sel napfi¢ pohlavimi
i generacemi. O nékom, kdo se tak chova, se nefikalo, Ze je hysterik,
protoZe to mélo urcitou konotaci, ale fikalo se, Ze je histrion, Cili nékdo, kdo
se herecky chova vtom smyslu, Ze na n&s néco hraje nebo pfehrava své

emoce a ma to jako urcité etudy na skladé.

Alima Martinova — moderatorka:
Co se délo po Freudovi?
Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

Preskocime vlastné celou generaci Freudovych Zak( a nasledovnikd,
protoZe jednak by to byly variace na podobné téma a jednak to zas aZ tak
s hysterii nesouvisi, protoZe pro pojem hysterie je skute¢né nejddlezitéjsi
nastup psychoanalyzy. Nicméné diagndza, kterd se jeSté ve 20. stoleti
jmenovala hystericka neurdza nebo hystericka porucha osobnosti, ta byla
jesté i v osmé revizi MKN, ale postupné z ni Uplné vymizela a to proto, Ze
se z ni stala spi$ nadavka.

PFisli jsme tedy o hysterii, ale medicina musela pokraCovat dal
a lidem, ktefi trpi podobnym zplisobem, se musela vénovat. Neslo je
odmavnout s tim, Ze to je celé nesmysl. Jsou Zeny i muZi, ktefi trpi mnoha
obtizemi, jeZz bychom oznacili jako funk¢ni, coZz znamena, které jsou
vyrazné, jsou i zneschopnujici, mohou €init potiZze v mezilidskych vztazich
a nejsou vysvétleny néjakou anatomickou poruchou jako je nador, epilepsie
a podobné. | kdyZ jsou tam styCné plochy, tak se vnéjsi obraz presunul
zejména do Uzkostnych poruch (ale to by nebylo tak podstatné, protoze jde
spiS o vyjadreni télesné slozky) a do poruch, které se oznaCuji jako
konverzni, coz byly dfive hysterické parézy.

Kdo si to chce predstavit konkrétné, tak o tom byl Chaplinliv film
Svétla ramp: ochrnutad baletka méla konverzni poruchu a ve filmu byla

naznaCena i brutélni 1é¢ba , kdy ji on stfelil facku a ona mohla pokracovat
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v tanci dal, takze to byla ,,odborna metoda“, ale ndzorné predstavujici
problém s fun¢nimi poruchami.

Cast tedy spada do kategorie konverznich poruch, ¢ast do kategorie
somatoformnich poruch, které se dostanou na psychiatrii pravé proto, Ze
internisté nebo neurologové nic nezjisti, ale pfitom pacient ma vazné
télesné priznaky, jako jsou bolesti na hrudi, bolesti hlavy nebo rdzna
mravenceni v koncetinach, je jich cela fada. No a C&st potom spada do
poruch osobnosti a to mohou byt zavislé osobnosti s polymorfnimi
psychopatickymi rysy, osobnosti hrani¢ni, které maji nékteré rysy dfive do
tohoto obrazu patfici. Cely obraz hysterie, jak ho zname z 19. stoleti, se
nam tedy rozpadl a rozebraly si ho rdzné diagnostické kategorie. Nejvic
toho zbylo pravé v oblasti Uzkostnych poruch, somatoformnich poruch

a v oblasti poruch osobnosti.

Alima Martinova — moderatorka:

Mluvili jsme o tom, Ze hysterie se v priibéhu 20. stoleti rozpadla do
rdznych diagndz. Zminovali jsme i nékteré jeji diivéjsi projevy jako treba

hystericky oblouk. Vy jste ho nékdy v priibéhu své praxe vidél?

Profesor Cyril HOschl — psychiatr:

No tim jste natukla velice zajimavou otdzku, jestli se ten klinicky
obraz, jak ho tfeba zname z Freudovych spisl nebo starSich ucebnic, v ¢ase
néjak méni. Jestli dnes vypada hysterie opravdu tak, jak vypadala na
pfelomu 19. a 20. stoleti. Kupodivu ne, hystericky obraz se opravdu méni.
Klasické hysterické oblouky, do kterych se Zena dostala v zachvatu, kdy
padala na zem a muzi ji chytali v divadle a ovivali véjifem a zachytily to
rdizné slavné obrazy, tak takovy oblouk uz dnes nevidime. J& jsem sém ho
ve své praxi vidél moZzna pred dvaceti péti nebo tficeti lety u jedné

pacientky.
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Vidél jsem nékolik konverznich neurdz, o nichZ by se dalo dlouze
vypravét. Dokonce jsem mél pacientku, kterd byla na voziku, a bylo ji
mozné urCitym trikem pfimét ktomu, Ze vstala a $la, coZz bylo uplné
neuvéritelné. Pozor, zdlraziuji, a to je nutné tfikrat podtrhnout, Ze nejde
o0 simulaci, tady mluvime skute¢né o funkZni poruse. Takhle dnes Klinicke
obrazy nevypadaji, proménily se v cosi jiného, tykaji se spiS proZivani,
mezilidskych vztahd, manipulativnich chovani, to existuje stale dal, ale
afektovanost mé trochu jiny obraz.

Neni to ani tak s podivem, protoZe se méni klinicky obraz i mnoha
onemocnéni, jez jsou medicinsky mnohem srozumitelngjsi. Kdyz se tfeba
podivate do starych ucebnic na to, jak ma vypadat spala, doCtete se tam
o Sramkové pfiznaku zbarveni nehtd a pak zjistite, Ze pediatfi uz ho dnes
neznaji, protozZe klinické obrazy jsou po viem tom léCeni antibiotiky a po
mutacich vieho mozného uz dnes jiné, i kdyz ta onemocnéni trvaji.

A tak tomu je i sjinymi Klinickymi obrazy v psychiatrii: ubyva
motorickych poruch, téch katatonii napfiklad, schizofrenni katatonie uz je
vzéacnéjsi. No a pribyva zase napfiklad spolecné nemocnosti se zavislostmi
a s poruchami chovani. Cili, hystericky oblouk uz dnes nevidime. Méni se
postaveni Zeny ve spoleCnosti a stim souvisi také fenomenologie jejiho
chovani. Dfive byla Zena v podfizeném postaveni, kdy neméla ani volebni
pravo, byla povaZzovana za soucast doméciho inventadfe a pokud chtéla
upoutat pozornost, tak ktomu meéla zcela jiné prostfedky nez dnes. Uz
nepotiebuje mit hystericky oblouk v repertoéru, protoZe jeji priprava a jeji
postaveni se zménilo jako celd atmosféra ve spolecnosti. A vilbec to ted
nehodnot'me, jestli k lepS§imu nebo k hor$imu, je na to spousta nazord.

TotéZz probéhlo na muzské strané. MuZi jsou také schopni
manipulatofi, i kdyZ dnes jsou spiSe agresivni nez hysteriCti. Zménila se
IéCba, pfibyly dalSi terapeutické techniky, pfinesl je konec 20. stoleti.

Mnohé z nich, jako KBT, prace s pfibéhem a dalSi se dnes uplatfiuji i pfi
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[éCbé nékterych poruch osobnosti, mezi nimi i téch, kterym se dfiv tak

nehezky fikalo hysterie.
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Priloha ¢. IV

Rozhovor s psycholozkou a manzelskou poradkyni PhDr. Jitkou
Douchovou, ktera se zabyva problematikou partnerskych vztah( témér
30 let

1) Jak Casto se ve své praxi setkavate s histrionskymi projevy
v chovani?

Cast&ji nez v pfimém pfenosu v pracovné psychologa, se setkavam
s popisem téchto projevl od klientli a jsou to pak mé zkusmé hypotézy,
taZi-li se sebe sama, zda se nejedna o hysterii. "Hysterické projevy" se
objevuji v naSich pracovnach nejCastéji jiz jako verdikt, jako vyiCena
"diagndza", prislusici jednomu z partnerd. To uZz ma i diagnostickou
hodnotu, zaroven je to velmi kfehky materidl, s nimZ pracovat neni jen tak
lehké.

Oznaceni kohokoli jakoZto "hysterické osoby” méa velmi pejorativni
konotaci, je to vztahova urazka a pro nas avizo o tom, Ze ten, kdo tuto
diagnézu dava, nemini brat partnerovy emoce vazné. KdyZ je pro néj néco
obtizné stravitelného a nechce to FeSit, oznaCi partnerovu komunikaci
jakoZto manipulativni, protoZze "hysterickou” - tim se leckdy blokuje
moznost hledani néjakého konsensu.Vnimam tedy toto oznaceni jako
necitlivou komunikacni patologii s destruktivnim dopadem na vztah. Castgji,
nez u zen, se setkdvam ve své praxi s hysterickymi projevy u muzl -
alesponi v onom pfimém prenosu, Ze se jedna o histrionské projevy je ale
méné Citelné, protoZe hysterie je obecné radostné pfipisovana Zenam
a lecktery muZz, jemuz schazi schopnost porozumét slozitému emocnimu
vnitfnimu svétu Zeny, je s diagn6zou hotov "razdva". Je to jakasi zkratka,
ve smyslu ochrany sebe sama, bez ochoty k vlastni sebereflexi. Ma-li Zena
expresivnéjsi projev, je-li psychicky labilngjsi, stfida-li pla€ se smichem,

aniz by to mélo "logiku", je v muzovych ocich "hysterkou".
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Jesté mne napadd, Ze takovéto diagnostikovani mize byt vice
muzZovou obranou sebe sama a jeho strachu z emoci a jejich
nesrozumitelnosti. Je to svym zplisobem unik.

Tim ale nepopiram, Ze hysterie je Castym jevem. Jak je obecné znamo,
hysterické Zeny dokazi vykouzlit neobycejné vzrudujici scénky a atmosféru,
tudiz jsou zpoCatku velmi pritazlivé a zajimavé. Pochopeni, o€ opravdu jde,
pfichazi az pozdgéji bud v dennodennim spole¢ném Zivoté, nebo pfi nutnosti

fesit kritické Zivotni situace.
2) S ¢im maji tito klienti potize?

V moznosti porozumét si, to znamena v konstruktivni smysluplné
komunikaci. A to na sebe nabaluje spoustu dalich vztahovych problémd.
Ubird jim to moznost domluvit se, nedokdzZi se pfijimat se vzajemnym
respektem, trpi Unavou vztahu, z ¢ehoZ Casto vyplyvaji paralelni vztahy
nebo rezignuji na vztah, ktery nemiZze byt dospély a symetricky. Co ale

vétSinou funguje dobre, to je sex.

3) Co je v ramci terapeutického procesu pri 1é¢bé histrionskych

projevl dilezité?

Jedné-li se skuteCné o histrionské projevy, je velmi obtizne nalézt
efektivni terapeuticky postup, myslim tim v ramci parove terapie. Jiz
Miroslav Plz&k vnimal hysterii jako jednu z kontraindikovanych kategorii
pro moznost dobré vztahove perspektivy.

V individualni terapii se vétSinou jedna o ddikladnou mravenéi praci,
jejimZ predpokladem je zpocCatku vytvoreni atmosféry absolutniho bezpeci
pro klienta. AZ tehdy, je-li na strané terapeuta klientova dlivéra, da se
vytvaret citlivé nahled na to, co se nékdy déje Spatné a dalo by se to
zpracovat i jinak. Jinymi slovy je to citlivd prace s emotivitou a hledani

jakychsi substitutli za profity, které hysterie prinasi.
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Posudek wvedoucl prace

Nazev bakalarské prace: ,Déjiny diagnézy hysterie"

Autorka: Alima Martinova

Vedoucl prace: Mgr. Magdalena Kotova

Teoreticka bakalarska prace autorky Alimy Martinové pojednava

0 historii diagndzy hysterie, a to od staroveku aZz po dnesni
dobu. Autorka popisuje deéjiny vztahovani se k ,dusevné
nemocnym“ lidem ¢1i osobam ,vybocujicim z normy", a to vcéetné
tzv. Carodéjnickych procesu ¢i1i psychiatrické revoluce.

Nastinuje pristupy k diagnostice a 1éc¢bé hysterie, od

Charcota, pres Freuda az po dnesnl metody KBT; zabyva se

prirozene 1 otazkou vymizenl této diagnostické kategorie.

Klade s1 za cll poskytnout ctenari co nejkomplexnéjsl prehled
0 zmenach, kterymi diagndza hysterie prosla béhem uplynulych
staletl a tim nastinuje tak trochu 1 déjiny ,zapadu".
Jednotlivé teoretické kapitoly jJsou pak doplneny rozhovory
tykajiclmli se tématu hysterie a jejl teraple. Tato 1nterwiev
vedla autorka s prednimi cCeskymil psychiliatry ci1
psychoterapeuty; kazZdy z rozhovoru ilustruje poneékud odlisny
uhel pohledu na danou problematiku.

Prace je psana kultivovanym a ctivym jazykem. Prestoze jde o

pojednanl o historii urcitych teorii, informacne velmi bohatég,

domnivam se, Ze se ctenar v textu neztratl, neb mu autorka

umoznili jasné a prehledné sledovat hlavni vyvojovou 1linill zmén,

které se udaly s evropskou civilizacl a tim 1 s déjinaml

diagnostiky. Autorka zvlada praci s odbornyml prameny a
literaturou na velmi dobré UGrovni (seznam pramenu a literatury
povazujli za adekvatni tématu). Z rozprav s odborniky, ktere
doplnuji text prace, lze usuzovat 1 na tu skutecnost, ze
autorka zvladd 1 uméni rozhovoru. Z textu prace je dle mého

nadzoru patrné, Ze dokaze o pojednavaném fenoménu premyslet

v SirSich souvislostech, zamysli se nad spolecenskyml zmenami,

1




kontextem doby, ,produkty kultury"“, které mohou s hysterii
souviset (napr. spils Malleus maleficarum, vytvarnad dila,
kriminalnl pripady...).

Domnivam se, Ze autorka splnila a patrné i p¥esdhla naroky

kladené na bakalarské prace, proto dodavam:

Zaverem: praci doporucuji k obhajobé

Navrhované hodnoceni: vyborné

Otazka pro autorku: S &im je podle jejiho ndzoru dulezZité

pracovat behem terapie ,hysterie“? (mdm zde na mysli bud tzv.

ucinné faktory psychoterapie ¢i fenomény dudevniho Zivota...)

 E—

V Praze, dne 14.9. 2011 Mgr. Magdalena Kotova
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