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UvVoD

Zpracovat navrzené téma ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla pravé proto,
ze jsem vétSinu Casu své odborné praxe stravila na vychovném ustavu. V této dob¢ je to
témer Sest roki, kdy jsem tam vstoupila poprvé.

Pro¢ jsem si vybrala praxi ve vychovném ustavu pro mladez? Kriminalita je
vSude kolem nas, denn¢ se mluvi o nejriiznéjSich prohiescich, ptestupcich a trestnych
¢inech. O jejich aktérech si lidé mezi sebou ,,Suskaji®, jaci to jsou lumpové, darebéci,
grazlové. Kazdy z nas si dokaze vybavit jist¢ dalSich par pojmenovani, kterymi tyto
pachatele mizeme oznacit. A ani neni tfeba zdUraziiovat, jak jsou nebezpecni
pro spolecnost. Samoziejmée s tim souhlasim, ale opravdu vSichni? Bez vyjimky?

Zaméiim se pouze na jednu specifickou skupinu. Tou je mladez z vychovného
ustavu. A budu jesté vice konkrétni, jedna se mi o chlapce ve véku 15 -18, eventualné
19 let z Vychovného tUstavu ze Zd’aru nad Sazavou. Také oni patii pro mnohé
do Supliku grazlt. Musim pfipustit, kdyby byli vzorni, poslusni chlapecci beze skvrny
Spatnosti, tak by zde nebyli. Ale kdo o sobé mutze tvrdit, ze nikdy v Zivoté nic Spatného
neudélal? Kdo je bez chyby?

A ted’ uz dostavam k tomu hlavnimu. Za co kluci dostali trest dlouhodobého
pobytu v ustavu? Jaké jsou nejcastéjsi ditvody k umisténi v Gstavnim zatizeni? Myslim
si, ze nejfrekventovanéjSim provinénim jsou kradeze, dale zaskolactvi, koufeni,
nepovolend konzumace marihuany. Je pravda, ze ve vSech ptipadech, zde ale hraje
nejvyznamngj$i roli nefungujici rodina a Spatné rodinné zazemi? A nebo zde jsou za to,
ze je jejich rodice nezvladali nebo neuméli ¢i nechtéli zvladat a nebo jen prosté proto,
ze je nechtéli viibec?

Uznéavam, ze za kradez a poruSeni pfedem danych pravidel, by mél nésledovat
pfiméfeny trest. Ale maji se ud¢lovat tresty détem za to, Ze jejich rodi¢e pochybili a
neumgji pfijmout zodpovédnost za svoje dite?

Dobte. Tihle chlapci neuméli moc jednat s dospélymi, ani se svymi vrstevniky,
ale je to jejich chyba? Jak to mohli zvladnout, kdyz je to nikdo ptedtim nenaucil?
Neumi ani zvladat a feSit problémy, tak jak my dospivajici témét vSichni. Ale oni jich
maji dost a dost, a musi je fesit, aby ,, prezili“. Jenom je fesi po svém. Vzdyt to, ale ani
jinak neumi.

Neméli bychom se alespoii, byt’ jen na chvili, zamyslet nad tim, jestli ten Suplik
troSicku nepooteviit a nakouknout se dovniti? Jestli je ten napis na dvitkdch vzdycky

spravny? Nekiivdime jim obc¢as? Neublizujeme jim?



Téma prace umozinuje prozkoumat zakonitosti a poruchy vyskytujici se
u adolescentii. Moji praci by jako jeden z odbornych podkladi mohli vyuzit za¢inajici
pracovnici v pomahajici sféte.
Pomérné velkou ¢ast své prace jsem veénovala vyvojovym ukolim adolescence proto,
aby se vazeni C{tendifi mé prace mohli co nejkomplexnéji sezndmit s tim,
co k vyvojovému obdobi patii a s vékem odezni a naopak co by se eventudlnim
nevhodnym pfistupem mohlo proménit v poruchové chovéani.

Nasleduje zkoumani piicin poruch chovani a jejich klasifikace z medicinského,
specidlné pedagogického a psychologického pohledu. Tento multiprofesni pohled mtize
poslouzit k lep§imu pochopeni problematiky. V zavéru teoretické casti se pokusim
charakterizovat vybrané poruchy chovani bez organickych pficin.

V praktické ¢asti kratce piedstavim Vychovny ustav ve Zdafe nad Sazavou,
kde jsem vykonavala pfevaznou ¢ast své praxe béhem studia jak na stiedni Skole, tak
pii svém soucasném vysokoskolském studiu. Moje odborna praxe mi umoznila seznamit
se schodem zafizeni a kazdodennim Zivotem chlapct i pracovnikil, s reZimovymi
zvyklostmi a s néplni volného ¢asu. Dovolili mi jit jisty ¢as vedle nich a s nimi. V péti
kasuistikach budu vypravét piibéhy chlapcii s natfizenou tstavni vychovou, ktefi nemaji

poruchu chovéni vyvolanou organickou pficinou.

Pojd’te prosim se mnou pootevftit tajemny Suplik a nakouknout dovniti.



1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Adolescence — obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti; ndstup sekundarnich
pohlavnich znakii, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych schopnosti a
dotvareni integrity osobnosti (HARTL, 1993, 5.6)

Adolescence — Vekové obdobi dospivani, které ndsleduje po pubescenci (puberté) a
predchazi rané dospélosti.Casové rozmezi se nejcastéji udava mezi 15 a 20 lety. U divek
nastupuje i konci drive. Lit.: Taxova, J.: Pedagogicko-psychologické problemy
dospivani. Praha, Univerzita Karlova, 1985. (PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 1995,
s5.16)

Adolescent — Mlady clovek ve veku => adolescence. Jeho fyzicky a psychicky vyvoj se
blizi k svemu dokonceni, socialné i mravné byva nevyzraly. Vazby s rodici se uvolnuji, je
preferovan styk s vrstevniky, rozviji se intenzivni emocialni (Casto i sexualni) Zivot.
Obdobi  hledani jistot, nedivéry k autoritam, tendenci riskovat. (PR(OJCHA,
WALTEROVA, MARES, 1995, 5.16)

Dospivani — obdobi ontogenetického vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani sexudlniho,
emociondlniho a socidlniho; zpravidla od 12/14 do 22/24 let, viz téz adolescence
(HARTL, 1993, 5.40)

Chovani — Souhrn vsech vnéjsich projevit cloveka, tedy reflexnich reakci, pohybii,
cinnosti, jednani. Zahrnuje slozky vrozené i naucené, slozky zamerné i bezdécne,
adaptivni i malaadaptivni, utocné i obranné, verbalni i nonverbalni, socialni i
antisocialni apod. U clovéka je vysledkem vnitinich stavi, socialnich podminek,
zamerného i nezamerného piisobeni, situace. Chovani je Sirsi pojem nez jednani. Da se
pozorovat, zaznamenavat, nékdy merit a hodnotit. Lit.: Kerlinger, F, N.: Zadklady
vyzkumu chovani. Praha, Academia, 1972. (PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 1995,
s.81)

Porucha chovani — vyjadiuje narusené soc. vztahy k druhym lidem, téz vztahy k sobe,
coz je zdrojem konfliktii a ztizeného spol. souZiti; viz. (HARTL, 1993, 5.150)

Porucha chovani — Takové projevy déti a mlddeze, které nerespektuji ustalené
spolecenské normy. Vyskytuji se hlavne u socialné narusené mladeze, ale také u jedincii
s jinym typem postizeni. K jejich vzniku prispiva jednak vliv nevhodného nebo
nedostatecného vychovného piisobeni a vlivy socialni, jednak urcité dispozice osobnosti
na podklade centralniho nervového systému. Poruchy chovani miizeme hodnotit podle
jejich spolecenské zavaznosti a diisledkii pro Zivot jedince, napr. deétsky vzdor,

zaskolactvi, toxikomanie, loupez. Lit.. Vocilka, M., Pohunkovad, 1.: Specidlné

5



pedagogickd terminologie etopedickd. Praha, SPN, 1985 (skripta). (PRUCHA,
WALTEROVA, MARES, 1995, 5.160)

Kazdy znas je jedinecny. NaSe pozndvani, prozitky a snahy jsou vazany
na védomi vlastniho ja. Hleddme odpovédi na otazky kdo jsem, co umim, co chci, jaka
vlastné chci byt, co smim a nesmim, kde a jaké je moje misto mezi lidmi, ¢im budu
a co je tfeba k tomu, abych se stala dobrou partnerkou. Baddme a dotvafime svoji
identitu v tomto svété. S pomoci autorit si dovolim poukézat a definovat nékteré dalsi
pojmy tykajici se rozvoje sebesystému, o které se ve své bakalarské praci opiram. Dle
mého ndzoru je obsah pojmil podstatnou slozkou uzce se dotykajici problematiky
etiologie poruch chovani. Z toho divodu dopliuji klicova slova o nasledujici pojmy.
Identita — soubor rysii, podle nichz je jedinec znam v urc. specifické skupiné; i. aktualni
predstavuje, co jedinec skutecné je, na rozdil od i. potencialni, kt. spociva
v nerealizovanych vlastnostech; jedinci v adolescenci obvykle prochdzeji krizi i.
(HARTL, 1993, 5. 75)

Sebepojeti, angl. Self-concept. Predstava jedince o svem ja. Vyviji se ve vztahu
k okolnimu svétu, je jim ovliviiovana, je pred nim branéna. Ma radu dimenzi, zobrazeni
ja (ja jsem), hodnoceni ja (mam byt), smérovani (chtél bych byt), vyjadreni moci (mohu
ucinit), vyjadreni role (mam delat). Vyviji se ve styku s rodici, sourozenci, vrstevniky,
kamarady, uciteli, spolupracovniky. Umoznuje Ccloveku orientovat se ve svete,
stabilizovat svou cinnost. Ve Skole se lze setkat se situacemi, kdy Zakovo sebepojeti
snizuje ucitel( Golem efekt — negativni ocekavant ), spoluzdci (Sikanovani). (VYMETAL,
1996, s.123)

Sebepojeti — predstava sebe sama, jak jedinec vidi sam sebe; zdiiraznéna pozndvaci
slozka, na rozdil od sebeocenovani (self-esteem); zahrnuje i kognitivni mapy (HARTL,
1993, 5.185)

Sebeocenéni — hodnota, jakou jedinec prisuzuje sam sobe; vysoké, nizké, neuroticky
kolisajici, nejisté, ambivalentni vyviji se prostrednictvim hodnoceni, kt. ditéti poskytuji
rodice a dalsi klicové osobnosti (,,zvladnes to* x ,, pust, na co sahnes, to zkazis “); spolu
s vlastnostmi a stavy povazovano za ti zakl. cinitele ovliviwjici chovani; viz téz socialni
role, stigmatizace; neni dano jednou pro vzdy, miize byt zmeénéno Zivot. zkusenosti ci
partnerskou konstelaci (HARTL, 1993, s.185)

Sebehodnoceni — védomé prozZivani viastni soc. pozice; vétsinou poplatné vztahim
v nuklearni rodiné (viz) nékdy podminéno organicky kupr. sebeprecenovani

u oligofrenii ¢i primitivnich osobnosti (HARTL, 1993, s.185)



2 ADOLESCENCE

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere — dortistat,
dospivat. Oznaceni adolescenti je typické pro psychologii. V ¢estiné se volné zaméiuje
s oznaCenim dospivajici. Pro sociologii a pedagogiku je typické jeste SirSi oznaceni
mladez. Casové se tyka toto obdobi tiseku mezi jedenactym a dvacatym rokem.
Konkrétni vymezeni se u jednotlivych autorG rtzni. V evropské psychologii se
adolescence odliSuje od pubescence. Pubescence, v Ceské terminologii dospivani,
oznacuje obdobi 11 — 15 let, adolescence je datovdana od 15 — 20 (22) let
(VAGNEROVA, 2004). Ve své praci budu pouZivat pouze pojem adolescence a budu
se zabyvat bio-psycho-socialnim pohledem na toto obdobi. Pfi zaméru své prace
vydefinuji ponékud zjednodusené biologicka kritéria jako ta, ktera se tykaji dosazeni
reprodukéni zralosti, kritérium psychologické zahrne osobni autonomii, sociologické
zabyvajici se rolemi v obdobi adolescence a hledisko pedagogické sméfujici adolescenta

k dokonceni primarniho vzdélavani a ziskani prvotni profesni kvalifikace.

2.1 Specifika adolescentniho obdobi

Srovnani dvanactiletého a devatenactilet¢ého adolescenta doklada, jak obrovské
zmény se v tomto obdobi odehravaji. Schopnost sebereflexe a seberegulace se stava
vyznamnou hodnotou. Dochazi k hlubsimu sebeuvédomovéani, emociondlnimu
dozravani, ptes zkuSenosti ve vrstevnické skupiné k vytvafeni intimnich vztahl a
zakotveni v partnerské a profesni roli.

HALL mluvi o adolescenci jako nevyhnutelném a dramatickém stfetu protikladnych
tendenci v ¢lovéku, toto konfliktni stddium ve vyvoji osobnosti je nutné respektovat
jako ptirozené a nevyhnutelné (cit. dle MACKA, 2003). Podle KOOPSE v soucasnych
kritickych analyzach (cit. dle MACKA, 2003) ustupuje do pozadi tzv. ,,generacni
konflikt“, souc¢asni adolescenti vypovidaji, ze si se svymi rodi¢i rozumi.

Adolescent musi naplnit vyvojovy tkol tykajici se vytvoreni identity vlastniho ja.
»Dosazeni identity ( identity achievement) provazi zazitek krize hledani a pochybnosti
jedince pri soucasné snaze resit otazku svych zavazkii. “ (MACEK, 2003, 5.21)

MARCIA ve své teorii identity pouziva tii zakladnich klicovych pojmi: krize,
hledani a zavazek. Pod pojmem krize si mizeme ptedstavit proces volby a rozhodovani
determinovany konkrétni kulturou a konkrétnimi spolecenskymi podminkami
v oblastech pomérné jasné strukturovanych — vzdélavani, profesni pfiprava, a v jinych
oblastech vcelku komplikovanych — nejasné mezilidské vztahy, mnozstvi riznych a

leckdy protichidnych norem, hodnotovych a svétonazorovych orientaci. Hledani je
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procesem objevovani a ukotvovani. Zavazek zahrnuje nastaveni urcit¢ho cile a pftijeti
vlastni odpovédnosti. Pfrechod od dospivani do dospélosti probiha od piedcasného
uzavieni (vliv pfevzatych, osobn¢ neprozitych norem a hodnot autorit) ptes rozptylenou
identitu (ptekonani implantovaného pohledu na svét) a moratorium (krize identity
spojena s uzkosti, pochybnostmi a experimenty v rolich a hodnotovém systému, hledani
z4jmu) az k zévérecné fazi dosazeni identity. Pofadi neni pevné urceno, podle MARCII
je pouze nezbytné, aby status moratoria predchézel statusu dosazeni identity.
Problematické je, pokud neni proces zavrSen dosazenim identity a kdyz zbyvajici stavy
presahuji do dospélého veéku. (cit. dle MACKA, 2003)

wAdolescent je v kazdém prostredi konfrontovan s jinym souborem pozadavkii a
Jjinym repertoarem roli, podobné kazda kultura formuluje specificky soubor ocekdvani a
norem.“ (MACEK, 2003, s.21) Nova povaha socidlniho uceni vychdzi jednak
z mentalnich schopnosti adolescenta (rozvoj abstraktniho symbolického mySleni) a
rozmanitosti novych situaci, do kterych se dostava. Velkého vlivu nabyva vrstevnicka
skupina, kterd napomdha adolescentovi dospét k adekvatni interpretaci sama sebe,
druhych a také riznych socialnich situaci.

Adolescentovi je tfeba poskytnout chranény prostor pro experimentovani a
exploraci s novymi pocity, prozitky, vztahy a socidlnimi rolemi. Je tfeba v jeho zajmu
odliSovat aktualni osobni perspektivu a dlouhodobé osobni cile, které se mu postupné

dafi definovat.

2.1.1 Adolescence — ¢asna, stiedni, pozdni

Adolescenci mizeme podle MACKA (2003) rozd¢lit na tfi obdobi. V ¢asné
adolescenci (11 — 13 let) dominuji biologické a fyzické zmény pifinaSejici schopnost
reprodukce. Psychické a socidlni zmény jsou povazovany za disledek pubertalnich
zmeén, kognitivni procesy a spoleCenské podminky nejsou zapfi¢inény biologickym
zranim. T¢lo a télesny vzhled patii k velmi dilezité soucasti vlastni identity. Aktudlni
ideal krasy, podporovany pusobenim médii, ma docela uzky vztah k vlastnimu
sebevédomi. Jestlize je jedinec v této oblasti néjak znevyhodnén, bude ohrozen
zvysenou nejistotou az rizikem negativniho sebehodnoceni. S dozravanim osobnosti
ptichazi akceptace v této oblasti, nelze to vSak generalizovat.
Stredni adolescence (14 — 16 let) je obdobim uvah a hodnoceni, vytvati se specificky
zivotni styl. Je to obdobi hledani identity, vlastni jedineCnosti a autenti¢nosti.
V adolescentnim véku se projevuji tendence k akcentovani intenzivnich prozitkli a

dosahovani maxim. Dospivajici maji potiebu neodkladného uspokojeni. Vyzaduji



svobodu, ale o zodpovédnost nestoji. Citové prozitky jsou autentické, nefalSované a
intenzivni. Sebehodnoceni je zkreslované egocentrickymi tendencemi a piecefiovanim.
Vlastni kompetence jsou hodnocené vykonové. K sebepoznéani piispiva zpétnad vazba
ostatnich, proto se zvySuje vyznam vrstevnické skupiny. Atraktivita je pfedpokladem
k dosazeni dobré socialni pozice prfedevS§im mezi vrstevniky. Generacné typické upravy
zevngjSku a styl obleCeni teenagery jasn¢ odliSuje od déti. Role atraktivni modelky a
dobte vyhlizejictho sportovce je v naSem sociokulturnim prostfedi velmi pozitivné
hodnocena, podporuje sebetctu a ovliviiuje identitu. Adolescenti ziji naplno,
budoucnost je akcentovana tehdy, pokud je aktudlni situace neuspokojiva a adolescent
v budoucnosti idealisticky ocekava vyieSeni problémii. Kdyz naopak budoucnost
vyvolava nejistotu a Uzkost, adolescent preferuje soucasnost, vyhyba se planovani
budoucnosti.

Adolescenti preferuji jednoznacna a rychla feseni, kterd vedou k jistoté. Kompromis
pro né znamena méné kvalitni fedeni. Usudek je silné emocionalné ovliviiovan, stiida se
nadseni s naladovosti, vztekem & smutkem. Casto si stavi nerealistické a vysoké cile
vzhledem ke své nezkuSenosti, kterou teprve budou korigovat zkusenosti.

V pozdni adolescenci (17 — 20 let resp. pozd¢ji) se posiluje socidlni aspekt identity.
VétSina adolescentit dokoncuje svoje vzdélavani a snazi se najit své pracovni uplatnéni,
osamostatituje se, vytvari partnerské vztahy. V daleko vétsi mife se zamysli nad osobni
perspektivou, uvazuji o budoucich cilech a planech. Hledaji odpovédi na existencni
otazky smyslu zivota, uvazuji o trvalych hodnotéach a pottebé piesahu vlastniho zivota,
coz souvisi srozvojem abstraktniho mySleni a vztahovanim se kideédlu cistoty a

spravedlnosti.

2.1.2 Vyvojové zmény v adolescenci

»Vyvojoveé ukoly miize clovek pojmout jako urcitou vyzvu a novou prilezZitost,
mohou byt viak vnimany jako komplikujici a stresujici udalosti v Zivote. “ (MACEK,
2003, s.42) Jsou popsany typické modely bio-psycho-socidlniho vyvoje
(VAGNEROVA, 2000), ale individualni odezva zavisi na soub&znych udalostech (napf.
umrti v rodin€, rozvod) a je jedineCna. Pokud by soubézné udalosti kumulovaly
necekané zmény, spusti tato konstelace silny stres.
Pubertalni zmény

Védomi vlastnich pubertalnich zmén ma vétsi vliv na sebehodnoceni u divek.
Divky vnimaji dospivani vice nez chlapci jako negativni zdsah do svého zivota

(menstrua¢ni omezeni, zvySend kontrola rodicti). Chlapci vnimaji pubertdlni zmény



pozitivnéji (zvySeny vykon, sila). Stejn¢ dilezité¢ jako vlastni biologické a fyzické
zmeény je to, jak jsou tyto zmény vnimany samotnym nositelem a také jeho okolim.
Média, kultura, uméni, instituce a dalSi jsou podstatnym fenoménem pro reflexe a
sebereflexe adolescentli. Je velmi dulezité, kdy se zmény odehravaji z divodu
srovnavani se s vrstevniky. ,, Divky (13 a 17 let) se zrychlenym tempem vyvoje uvadely
casteji nez ostatni, Ze se u svych vrstevnikii setkaly s kritikou postavy ¢i hmotnosti*.
(VALASKOVA, JEZEK, 2000, 5.87)

Americké vyzkumy dokazuji, Ze pro ¢asn¢ dospivajici divky je charakteristické
niz§i sebehodnoceni, maji vice probléma ve Skole, jsou nachylnéjsi k rizikovému
chovani a méné si rozumi s rodi¢i. Casnéji vyspéli chlapci maji na rozdil od vrstevniki
vyssi sebehodnoceni. ,,Je zajimavé, Ze casto zminovany trend sekuldrni akcelerace je
zietelnéjsi u divek v lepsich podminkdach nez u divek Zijicich v podminkach horsich.
(cit. dle MACKA, 2003, s.37)

Kognitivni zmény

V souladu s Piagetovou teorii se v adolescenci zvySuje schopnost uvazovat
o aktualnich moznostech a variantach feSeni s védomim kompetence a efektivity feSeni.
Adolescent je schopen uvazovat o budoucnosti za soucasné integrace poznatkil
minulosti a pfitomnosti. Ve stfedni a pozdni adolescenci dochazi k odklonu
od radikdlnich rozhodnuti a postojli, mySleni se vice relativizuje a zaclefiuji se
sebereflektujici vzorce, na vyznamu nabyvaji vztahové vazby. Postupné pfibyva védomi
moznych rizik, zvazovani disledkl a tendence konzultovat rozhodnuti s odborniky.
Emocionalita

Casna adolescence je obdobim zvysené emoéni lability, coz souvisi se zvysenou
mirou sebereflexe a egocentriCnosti. Problémy maji predevSim ti adolescenti, kteti
vykazovali emoéni labilitu jiz v détstvi. Jiz zmifiovany vyzkum (VALASKOVA,
JEZEK, 2002) uvadi, ze pocet adolescenttl, ktefi prochazeji celym obdobim adolescence
bez vétSich emocnich problému a krizi je vyssi nez pocet téch, kteti problémy zazivaji.
Pro stfedni a pozdni adolescenci je charakteristickd vé&tsi extravertnost, mensi
impulsivnost, emociondlni drazdivost a vyssi stdlost. V extroverzi ani v neuriticismu
neukdzal signifikantni rozdily mezi tfinactiletymi a sedmnactiletymi obou pohlavi, ale
starych chlapci. ,,Zviastni vyznam ve stredni adolescenci ziskavaji emoce a city
souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické city a mravni citeni.“ (MACEK, 2003,

s.48)
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Moralni vyvoj

Z vyvojového hlediska je v souladu s Kolbergovou teorii morédlni vyvoje
utvareni mravnosti pojmenovano jako cesta od vlastni sobeckosti k upfimnému zajmu
o druhé. Slovo moralka je u adolescenti vnimano spiSe pod hodnoticimi pojmy —
spravny, dobry, pravdivy. ,,Mordalka soucasnych adolescenti je stale vetsi mérou
provazana s urcitymi situacemi, uddalostmi, Sirsim socialnim kontextem a ucelem
chovani. Tyto atributy také spoluurcuji pravidla, normy a kritéria dobra a zla.*
( MACEK, 2003, s.67)

Moralni vyvoj je propojen s utvarenim hodnotové a svétonazorové — filozofické-
orientace. Rozsahlé¢ vyzkumy hodnotové orientace z osmdesatych let ukézaly, ze se
obecné zvysila tolerantnost k nazoru druhych, tradiéni kiestanské hodnoty zacaly byt
relativizovany, obecné se snizila divéra adolescentll ke statnim institucim, zvysila se
divéra v materidlni zabezpeceni zivota a v moznost osobnostniho rozvoje. Vyrazné se
oslabil protest adolescentti vii¢i Zivotnimu stylu rodici, ale nezménil se vyznam hodnot
souvisejici s profesionalnim uplatnénim. ,,Ukazuje se, zZe pro soucasné adolescenty je
velmi obtizné nalézt néjaky jednotny trend v jejich hodnotovych preferencich, vhodnéjsi
je proto hledat urcite typické orientace.“ (MACEK, 2003, s. 68) Zaujalo mé&, Ze podle
MACKA nemusi byt vyvoj hodnotové orientace kontinualni a dilezité zmény v zivoté
adolescentl mohou evokovat také zmény v hodnotové orientaci i Zivotni filozofii. Navic
se ukazuje, ze zékladni hodnotové nastaveni v adolescenci je do zna¢né miry
determinujici pro Zivot v dospélosti. ..Longitudindlni vyzkum ve Svédsku prokdzal,
ze dospéli ve strednim véku ( 37let) napliovali ve svém Zivoté specifickym zpiisobem
hodnotové orientace, které deklarovali v adolescenci. Takzvana na sebe zamérena
hodnotova orientace, zdiiraznujici osobni pohodu, blaho, materidlni zabezpeceni a
fyzické pozitky, vedla kjinému zivotnimu stylu, kjinym aktivitam a prozitkim
ve strednim véku neZz hodnotova orientace charakteristickd zamérenim na druhé.
Ze srovnani obou skupin vyplynulo, Ze na sebe zaméreni adolescenti byli v dospélosti
méné spokojeni s vlastnim Zzivotem, castéji se chovali rizikové a méli vice problémii

v partnerskych vztazich. (MACEK, 2003, s.69)

2.1.3 Oblast vztahi
2.1.3.1 Vztah k sobé, sebepojeti a sebehodnoceni
Rozvoj formalnich operaci a abstraktniho mysleni souvisi s prohloubenym

sebeuvédomovanim. Dochazi k Cast¢ polarizaci vztahu ksobé a k druhym.
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Sebepercepce se s pribyvajicimi zkuSenostmi se sebou samym posouva k introspekci a
sebehodnoceni. (MICEK, 1988)

Sebepojeti se vytvari kontinudlné v prubéhu celé ontogeneze. V pribéhu
dospivani se vyznam konzistentniho a stabilniho sebepojeti zvySuje, protoze se méeni
vztahovy ramec uvazovani o sobé. Idealni ja je vramci sebereflexe srovndvano
sredlnym ja a je ukazatelem sebepfijeti. Idealni ja plsobi jako motivacni Cinitel
seberozvoje. Velky rozpor mezi idedlnim a aktudlnim ja je vSak zdrojem nepiijemnych
pociti. Tento rozpor najdeme spiSe u starSich adolescenti nez u mladSich.
Z obsahového hlediska se divei a chlapecké sebepojeti obvykle pfili§ nelisi. Muzstvi
¢1 zenstvi je chapano spiSe jako zplisob sebeprosazeni. Relativné samostatnou oblast
sebepojeti  tvofi vykonové charakteristiky vztahované ke Skole. DalSimi
charakteristikami vymezenymi v interpersonalnich vztazich zahrnutymi do oblasti
sebepojeti jsou dominance, pratelskost, sympati¢nost, socialni prestiz. Patii sem také
charakterové vlastnosti jako je upfimnost, Cestnost, spravedlnost.

Vnimani vlastniho chovani, prozivani spolu se socidlnim srovnavanim vede
k vlastnimu sebehodnoceni. S vékem se sebehodnoceni stale vice opird o komplexnéjsi
analyzu motivl a souvislosti a tim se sebehodnoceni stabilizuje. ,,Adolescenti cerpajici
svoji sebejistotu predevsim z vykonu maji obvykle stabilnejsi sebehodnocent nez ti, kteri
se zakotvuji predevsim v nazorech druhych osob. Pozitivnéjsi vztah k sobé maji spise ti,
kteri pokladaji za diilezité referencni osoby rodice a jiné dospélé autority, nez ti,
pro které je dilezité predevsim minéni vrstevniku. (MACEK, 2003, s.51, 52) Uznani
vlastni hodnoty, pocit autonomie spolu s pfedpokladem moznosti svobodného vyjadieni
jsou zakladem pozitivniho sebehodnoceni. Zvnitiiovani novych roli a norem vedoucich

k dospélosti podporuji védomi vlastni kompetence.

2.1.3.2 Vztahy k rodicim a k sourozenciim

Nova kvalita mezilidskych vztahli je jednou ze zakladnich psychosocidlnich
charakteristik adolescence a toto obdobi je kliCové pro pievzeti pozdéjSich dospélych
roli — partnerskych, rodinnych, ptatelskych a profesnich. (LANGMEIER, 1983)
Komunikaéni dovednosti jako jsou zdvoftilost, vhodné vyjadfovani vlastniho nazoru,
dovednost polozit otazku ¢i pozadat o nazor, naslouchéni druhym, pfijmuti ¢i vyjadieni
pochvaly, oteviena komunikace nevytvaii napéti a nespousti agresivitu, vede k vetsi

sebejistoté a k védomi socialni prestize.
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Dtive preferovany nazor, ze musi dojit ke konfliktu rodi¢ — dité nelze
generalizovat. Dnes se ukazuje, Ze vztah miize zlstat trvale pozitivni a pfesto se snizi
zéavislost. Rodice, ktefi jsou si védomi ptirozenosti doasné opozice svych déti ptijimaji
jejich vzdor jako pfechodnou nutnost. Rada vyzkumt (cit. dle MACEK, 2003)
dokazuje, ze vysoka mira konflikti je charakteristicka pfedevSim pro adolescenty
s rizikovym chovanim — delikvenci, Gtéky z domova, konzumaci drog, sektafstvim a
také vySSim vyskytem duSevnich poruch. Pokud neni vysokd potieba autonomie
propojena s emoc¢ni podporou a vielosti rodiCl, sjejich zdjmem a osobni
angazovanosti, pak 1 tato konstelace Casto vyusti do rizikového chovani. Konflikty
nevadi, kdyzZ maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné¢ vyjadiovat své nézory.
Atmosféru vrodiné zrcadli svymi pocity vice divky nez chlapci. Chlapci jsou
vice obrnéni. Vyzkum také potvrdil, Ze chlapci se silné vyvinutym pocitem vlastni
hodnoty méli otce, ktefi je vysoce chvalili a jen zfidka nesouhlasili s jejich nazory,
v daleko vétsi mife poslouchali nazory svych syntl. Rada studii ukazuje, Ze adolescenti
se svou hodnotovou orientaci podobaji vice rodi¢iim nez prateltiim. Adolescenti vesmes
vnimaji své rodice jako osoby, které je nejvice ovliviiuji 1 v dobé dospivani. ,, Kvalita
vztahu rodi¢ — adolescent souvisi i s kvalitou vrstevnickych vztahu. Vysokda mira
kontroly ze strany rodicii a prisnost vede casto ke zvysené orientaci na vrstevniky a
k vyhledavani a vytvareni alianci proti rodiciim. Ddle plati, Ze spatny vztah s rodici
zvySuje pocet kontaktii s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu téchto vztahii.“ (MACEK,
2003, 5.56)

Sourozenci jsou piislusnici stejné generace, reprezentuji stejnou adolescencni
kulturu. Aktivné se podileji na rodinné socializaci, v riznych rodinnych konstelacich se
piimo i1 nepfimo ovliviiuji. Podle MACKA (2003) je z hlediska vzajemnych vztaha
nejvice negativni, kdyZ je mezi sourozenci vékovy rozdil dva az tfi roky, protoze mezi
sebou vice soupeti. Pozice prostfedniho je spekulativné méné vyhodna nez vyhodné;jsi

pozice nejstarSiho ¢i nejmladsiho.

2.1.3.3 Vrstevnické vztahy a skupiny

Vrstevnické vztahy jsou referencni komunikac¢ni a interakéni platformou,
kde mtize adolescent poznéavat a testovat sdm sebe. V adolescenci maji nenahraditelny
vyznam, jsou prosttedkem khledani a ujasiiovani vztahu ksobé samému.
Podle DUNPHYHO vznikaji v ¢asné adolescenci neformdlni a vysoce kohezni malé

skupiny — party s vyraznymi maskulinnimi ¢i femininnimi rysy. Ve stfedni adolescenci
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se tyto malé party zacinaji setkdvat ve vétSich skupinach, vecirky slouzi jako prostor
pro zahdjeni heterosexudlnich erotickych kontakti. Ve tfeti fadzi dochazi znovu
ke schézeni v menSich skupinkach, které koexistuji pii partnerskych heterosexualnich

vztazich. (cit. dle MACKA, 2003)
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3 RIZIKOVE CHOVANI U ADOLESCENTU
Dospivani je citlivym obdobim pro rozvoj rizikového chovani. K hlavnim oblastem
problémového chovani adolescenti (MACEK, 2003, s.77) patii:
o predelikventni chovani a pachani trestné cinnosti,
e agrese, Sikana a tyrani ( véetné rasové nesndsenlivosti a diskriminace),
e uzivani drog,
e rizikové sexudlni chovani,
e poruchy prijmu potravy,
e sebeposkozovani, suicidudlni pokusy a dokonané sebevrazdy,
e rizikové chovani pri Fizeni motorovych vozidel,

e rizikové sporty a traveni volného casu.

Chovani adolescentti v obtiZznych Zivotnich situacich

JEDLICKA (2004) tika, ze dochazi ve stresovych situacich k navratu k vyvojové
regresnim zpusobtim jednani. U adolescentli se jedna predevsim o:

e negativismus a trucovitost,

e popfeni a vytésnéni emoci,

e vzdaleni se z tisnivych pomért,

e pii zlob¢ a depresivni tendenci k feSeni vSechno nebo nic,

e pfi pocitu kiivdy ke zkratkovitému jednani,

e selhani sebekontroly, nevhodnad ventilace napéti — verbalné, ni¢enim véci,

napadéanim, sebepoSkozovanim.
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4 PORUCHA CHOVANI

Definovat poruchu chovani neni jednoduché a uz vibec ne jednozna¢né. Prvnim
z problému, které urceni poruchy chovani provazi je vék jedince, u néhoz se problém
vyskytl. Kazdé vyvojové obdobi s sebou totiz ptinasi fadu zmén a také problémt, které
vSak po urCité dobé odezni (napt.détské rostactvi, adolescencni vzdorovitost). Jako
poruchu chovani nemtizeme oznacit napft. lhavost u pétiletého ditéte, protoze fabulace
patii k tomuto vyvojovému obdobi a dité si lez jako takovou neuvédomuje. Lhani
u desetilet¢ho ditéte uz mizeme povazovat za problém, protoze dit€ ve stfednim
Skolnim veéku si vymySleni jiz uvédomuje a pravdépodobné bude lhat s n&jakym
zdmérem. Podobné je tomu napi. také u kradezi.

Druhym utskalim v definovani poruchy chovani je jeji hrani¢ni misto mezi problémy
ditéte. Déti Skolniho a adolescen¢niho véku mohou mit rizné potize nebo problémy
v chovéani, které se u nich vsak objevi ziidka a po kratSim case samy vymizi nebo jsou
s pomoci rodi¢li ¢i specializovanych odbornikli odstranény. Za poruchu chovani se
obvykle povazuji takové obtize, jez trvaji dlouhodobé a maji zdvazny charakter.
S témito problémy je také velmi tézké pracovat a jejich zmirfiovani ¢i odstranovani je
naro¢né a dlouhodobé.

Tretim aspektem je sociokulturni prostiedi, v némz je chovani ditéte vytvaieno a
posuzovano, a také prostfedi z né¢hoz jedinec pochazi. Tato prostiedi se totiz mohou liSit
svymi hodnotami a obecné platnymi normami.

V neposledni fadé je dalezitym hlediskem momentalni situace, v niz se dit¢ chova
nepiiméfenym zpiisobem. Dit€¢ mize totiz jednat v reakci na nepfiznivou situaci
vrodiné ¢i socidlnim prostiedi, tento stav vSak mulze mit 1 dlouhodobé&jsi raz.
Po uspokojivém vyteseni situace se chovani ditéte mize vratit do normy.

Védni obory i erudovani odbornici, ktefi se touto problematikou hloubéji zabyvaji,
se v definici poruch chovani rizni a nabizeji rizné pohledy na problematiku.

,,Porucha chovani vyjadruje narusené socialni vztahy k druhym lidem, téz vztahy
k sobe, coz je zdrojem konfliktit a ztizeného spolecenského souziti.“ (HARTL, 1993,
s.150)

wPoruchu chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku,
event. na irovni svych rozumovych schopnosti.* (VAGNEROVA, 2004, 5.779)

,,Poruchy chovani u deti a mladeze, které nerespektuji ustaleni spolecenské normy.
Vyskytuji se hlavné u socialné narusené mlddeze, ale také u jedincu s jinym typem
postizeni. ... poruchy chovani miizeme hodnotit podle jejich spolecenské zavaznosti a
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dusledkui pro Zivot jedince, napr. détsky vzdor, zaskolactvi, toxikomanie, loupez,
agresivita, drogovd zavislost mladistvych.“ (PRUCHA, WALTEROVA, MARES,
1998, 5.179)

wPoruchy chovani — opakujici se a trvaly (v trvani nejméné 6 mésicii) vzorec
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socidalni normy a
ocekavani primerena veku ditéte (napr. kradeze, rvacky, krutost viici lidem i zviratiim,
opakované IZi, zaskolactvi, uteky z domova).“ (cit. dle RICANA, KREJCIROVE, 2004,
s.240)

. Poruchy chovani se vyskytuji u 10-15% déti a adolescentii. (JANSKY, 2004,
s.61)

17



5 PRICINY PORUCH CHOVANI

Existuji rizné faktory, které zvySuji riziko rozvoje poruch chovani. Dispozice
k poruchovému chovani je multifaktorialni. Projevi se zde jak biologické a osobnostni
ptedpoklady, tak vliv mnoha socialnich faktori.

Poruchy chovani mohou mit rizné pfic¢iny, které mohou byt nahlizeny z nékolika

aspektl. Ve své praci zohlednim pficCiny vnitini a vnéjsi.

5.1 Vnitini pFi¢iny

5.1.1 Dédicnost

Genetické dispozice k problémovému chovani se u déti obvykle objevi jiz v raném
détstvi, ,,hlavné v temperamentu, rizikové jsou potom rysy jako zvySena drazdivost a
impulzivita, lhostejnost k pozitivnim socialnim odezvam, sklon vyhledavat vzrusujici
zazitky a ignorovani obecné platnych pravidel chovani.“ ( VAGNEROVA, 2004, s.788)
V takovych ptipadech je zvySené riziko, Ze se disponovany rodi¢ bude sam chovat
problematicky a navic bude svoje dit¢ vychovavat nevhodnym zptisobem, bude pro né
nezddoucim modelem chovani. Vychova v rodiné déti s poruchami chovéani byva
extrémni. Typickym znakem je na jedné stran¢ lhostejnost a odmitani ditéte, na druhé
stran¢ tvrdd disciplina. Té€lesné tresty a tyrani se v anamnézach takovych jedinci

vyskytuji velice Casto.

V téchto piipadech se projevuje agresivita jiz v raném véku a byva vychovné
obtizné ovlivnitelnd. Typicky je odmitavy postoj k béznym socidlnim normam a
preference vlastnich pravidel chovani, obycejné¢ zamétenych jen na uspokojovani

vlastnich potteb. V dospélosti z nich vétSinou vyruastaji lidé s poruchou osobnosti.

5.1.2 Biologické dispozice

Za biologické dispozice je povazovdno zejména organické postizeni centralni
nervoveé soustavy jedince. Zmény v mozku se projevuji ,,emocni labilitou, impulzivitou
a nizsi schopnosti sebeovladani. (VAGNEROVA, 2004, s.782) Tyto faktory zvysuji
riziko rozvoje nepfiméteného chovani.

Rizikovym faktorem ve vzniku poruchového chovani mize byt napi. také
psychopatie — ,,trvald vrozena dispozice, diky které se jedinec svou povahou odchyluje
od normy “(MATOUSEK, KROFTOVA, 1998, 5.30), projevujici se emoéni naruenosti,
nepfizpusobivosti, nepfiméfenymi a agresivnimi reakcemi a konflikty s okolim. Jeji

diagnostikovani u déti mize byt problematické, tyto projevy mohou totiz pfedstavovat
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piirozené doprovodné jevy vyvojovych obdobi ¢i souviset s pocatkem jiného

psychického onemocnéni.

5.1.3 Osobnostni vlastnosti a rysy

Zvysené riziko vzniku odchylek v chovani miZze pfedstavovat temperament.
Impulsivita a silnd emocni vzrusSivost se sklonem k afektivnim vybuchlim muze jedince
predisponovat ke zkratkovému chovani. Takovi jedinci mivaji nizkou frustracni
toleranci. Chybi jim dostatecna sebekontrola a sebeovladani. Poruchy chovani mivaji
v téchto ptipadech rdz nahlych vybuchi, zdanlivé bezdivodnych a nepfimétenych.

Jejich Ciny nebyvaji planované, ale mohou byt opakované a mivaji obdobny charakter.

Specifickou skupinu tvoii déti s poruchami citového vyvoje. Hlavnim znakem
jejich osobnosti je citova plochost, chladnost, nedostatek empatie, egoismus a Casto
mrzuta, podrazdénd ndlada. Jejich Ciny byvaji riizné, ale je jim spolecny naprosty

nedostatek ohledu k ostatnim lidem a jejich potfebam.

Autoregulace jedinci s poruchami chovani byva nezrald, pfevazné emocionalni
a sméfuje predevSim k uspokojovani vlastnich aktudlnich potieb, bez ohledu
na okolnosti a omezeni. S tim byva spojeno snizené sebeovladani a neschopnost oddalit

vlastni uspokojeni.

Déti s poruchami chovani bud’ normy a omezeni viibec nerespektuji, nebo nejsou
schopny omezeni, ktera z nich vyplyvaji, delsi dobu snaset.

S osobnostnim vyvojem, ktery vede k porucham chovani, muize souviset i
charakter uspokojovani zékladnich psychickych potfeb. Nepiiznivé hodnoceni jedince
spolecnosti vede k tomu, Ze hleda v jiném socialnim zdzemi, kde by byl pozitivné
hodnocen a piijiman. Hledd néhradni uspokojeni v oblasti, kde je to dosazitelné,
napf. v parté. Mnohé poruchy chovani mohou fungovat jako obrana vlastni identity.
Tato obrana muze byt zaloZena na Uniku z frustrujici situace (napt. zaSkolactvi, 17i,

podvody) nebo ndsilném prosazeni subjektivné vyznamné varianty.

Déti s poruchami chovani ¢asto nebyvaji socidlné akceptovany. Jejich vztahy
s lidmi byvaji kratkodobé, povrchni a casto konfliktni. Tyto déti maji problém
respektovat potieby druhého.

V nékterych piipadech, zejména jde-li o kombinaci dédi¢nosti a negativnich
vlivli prostiedi miize byt s rozvojem poruchového chovani spojen i disharmonicky
vyvoj osobnosti. Jedinci s disharmonickym vyvojem osobnosti se 1iSi v oblasti prozivani
a chovani. Byvaji nestali, nezdrzenlivi, chybi jim schopnost ovladdat svoje jednani.
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Byvaji nediverivi, citi se Castéji ohrozeni a z toho divodu reaguji agresivné. Jejich

sebehodnoceni byva typické sklonem k preceniovani vlastnich schopnosti a moznosti.

Mrwve

5.2 Vnéjsi priciny
5.2.1 Rodinné prostiedi

Z vngjSich vlivli pisobicich na vznik poruchového chovani je pravdépodobné
nejvyznamnéj$i neptiznivé rodinné prostfedi. Obecné je zndmo, ze déti se jakoby
,Hutvareji podle vzoru svych rodict. Proto se Casto u déti, u jejichz rodica se vyskytuji

nezadouci projevy v chovani, objevi tyto problémy také.

Dit¢ si jiz pred svym narozenim vytvaii vazbu na své rodice, pfedevSim na matku.
Rodi¢e by mu méli poskytovat ochranu a pocit bezpeci. AvSak v mnohych piipadech
tomu tak neni a mezi rodi¢em a ditétem dochézi k poskozeni této vazby — hlavniho
Cinitele osobnostniho vyvoje ditéte. Nizka kvalita vzajemného vztahu mezi rodi¢i a
dité¢tem muze mit velky podil na tom, ze dité v pozd¢jSim véku bude mit problémy
se spoleCenskymi normami ¢i se zakonem. Rodinné prostiedi, z n€hoz pochazeji jedinci
majici problémy se zakonem, jak uvadi MATOUSEK, ,byvd chladné, rodice
neprojevuji zajem o sve deéti, rodice jsou ve vztahu k ditéti pasivni, nebo ho mohou
odmitat.“ (MATOUSEK, KROFTOVA, 1998, s.43) Takové dité si k rodi¢tim vytvoii
specificky, spiSe negativni vztah a své zkuSenosti potom pienese do vztahli s ostatnimi
dospélymi.

Vedle porusené vazby je dalSim rizikovym faktorem nepiitomnost jednoho z rodict
v roding, kdy jeden rodi¢ ve vétSing pripadli nedokaze poskytnout ditéti oporu a autoritu
v takové mife, jako oba rodice spolecné, navic autorita kazdého rodice pusobi na dité

rozdilné.

Dité také citlivé vnima konflikty mezi svymi rodici. Pokud rodice z feSeni problému
dit¢ nevynechaji, sndze se zacne chovat nezddoucim zplsobem, nez dit¢ vyrustajici
v klidném prosttedi. V konfliktnim rodinném prostiedi se déti uci feSit problémy
stejnym zplisobem, Castéji z n¢j také utikaji.

Vyznamnym vlivem plisobicim na vznik nezadouciho chovani je i vychovny styl
rodicd. V pfipad¢, ze rodiCe neposkytnou ditéti zdbrany v chovédni, mize se u n¢j
nerusen¢ rozvijet asocialni a antisocialni chovani. V opaéném piipad¢, kdy rodice
uplatnuji pfi vychové tvrdou disciplinu spojenou s pfisnymi tresty, mize dité tento

zpusob chovani prevzit a samo se zacne chovat agresivng.
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TRAIN uvadi, ze v rodinach, kde se vyskytuji agresivni nebo delikventni jedinci
rodi¢e chybili ve vychové Sesti moznymi zplsoby. ,, Nedokdzali poskytnout svemu diteéti
dostatecny dohled, nedokadzali stanovit jasné a diisledné pravidla a cile, nedokdzali
projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim, napr. s kradezemi, pri nichZz sami nebyli
svedky, vyhnuli se konfrontaci dilezZitych témat, nedokdzali reagovat v krizovych
situacich jinak nez emotivné, nedokazali uplatnit pravidla vychovy, protoze si
prostrednictvim spolecného prozivani prijemnych zkusenosti nevybudovali smysluplny

vztah se svymi deétmi. “ (TRAIN, 2001, s.48)

Ve vztahu rodicu a ditéte je také dulezity prehled rodi¢i o chovani ditéte v riznych
situacich a o tom, kdo jsou jeho kamaradi.

Vliv na vznik né¢jaké poruchy v chovani ma nepochybné i spolecenské postaveni
maji vétSinou nizké vzdélani a Casto byvaji nezaméstnani. Nemaji tak dostatecné
povédomi o tom, co je ve spoleCnosti povazovano za nezadouci projevy v chovani,

v mnoha piipadech ani o vyhovujici vychove déti.

V poslednich letech také nariista pocet pripadt, kdy se problémy v chovani zacaly
objevovat u déti ze stiednich a nejvyssich vrstev spolecnosti. Je tomu tak zejména proto,
ze rodiCe kvili své zaneprazdnénosti nemaji na vychovu svych déti dostatek Casu a

leckdy je zahrnuji hmotnym nadbytkem.

5.2.2 Skolni prostiedi

Od 1utlého veku ovliviiuje vyvoj ditéte vyznamnym zplisobem také Skolni prostiedi.
Brzy po nastupu do Skoly si dité utvari vztahové vzorce s autoritami i s vrstevniky.
Skolni skupiny zaujimaji specificky postoj k u¢itelim a mohou si vytvéaiet sva pravidla i

slang. Nékteré z téchto skupin se mohou stat zarodky asocialnich part.

Vyznamnéa je proto role ucitele, ktery svym chovanim a vystupovanim mize
asocidlnimu chovani déti zabranit, nebo ho naopak podpofit (nedostatkem jasnych
pravidel, snizovanim sebeucty a vlastni nejistotou). VIiv mlze mit i postoj celé Skoly
ke zjistétnému nezadoucimu chovani u déti. Pokud mu zav€as nezabrani, mize se
rozvinout az do protipravniho jednani.

Problémovy zdk dle VAGNEROVE (2004) je takovy, ktery vyzaduje od ugitele
tento zak piinasi uciteli mén¢ uspokojeni, protoze vysledek jeho prace ¢asto neodpovida
vynalozenému usili.
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Role problémového ditéte je ve Skole definovana ze dvou hledisek. Dité se odliSuje
obecnou charakteristikou projevii (chovani, prozivani, zevnéjSek), a tak se lisi
od aktualné pfijimané normy, a ¢asto byva v néjakém rozporu se Skolskymi pozadavky.
Druhé hledisko definuje individualni toleranci k rtiznym projevim déti danou osobnosti

ucitele - jeho zkusenostmi, typem temperamentu, zdravotnim stavem, vékem, apod.

Problémové dité¢ miva obtize v oblasti Skolniho prospéchu, v oblasti chovani a
v oblasti citového prozivani.

Oznaceni ditéte jako problémového lze akceptovat jako signal ucitele, Ze dité nelze
béznymi pedagogickymi metodami ovliviiovat natolik, aby se jeho projevy neliSily
od normy. Je to zaroven jakysi signal potfeby odborné pomoci a vzdani se Casti

pravomoci i zodpovédnosti za prosperitu ditéte.

Pfisouzeni role problémového zdka mize fungovat jako socidlni stigmatizace, ktera
mnohdy ovliviiuje dalsi Gspésnost tohoto jedince v roli Skoldka, jeho vztah ke Skole a
akceptaci uciteli.

Akceptace uciteli je ovlivnéna i do té miry, Ze ucitel od takového ditéte ocekava
vetsinou jen dalsi potize a neceka, ze by dité mohlo byt schopné lepsiho vykonu. Kdyz
se ditéti néco podaii, asto je to pfisuzovano nahodg, §tésti, apod. Spatny vysledek je
naopak chapan jako néco zcela normdlniho a pfirozeného. Dité, které je takto
oznacované cCasto ztraci divod ke snazeni, protoze vytouzené pochvaly nikdy
nedosahne.

Neékdy je vSak postoj ulitele ovlivnén strachem z toho, Ze by byl nespravedlivy,
kdyby dité ocenoval za pouhou snahu, protoze i kdyz se dit¢ maximaln¢ snazi, neni

schopno dosahnout dobrého vysledku.

5.2.3 Vrstevnické skupiny

Pii utvareni osobnosti ditéte starSiho Skolniho veéku a adolescenta nabyva
dilezitosti vrstevnickd skupina. U déti, kterym se dostava nizké podpory ze strany
rodic¢i, se jeji vaha jesté zvySuje. Vrstevnicka skupina miize nahrazovat socialni zazemi

a podporu, které se jim doma nedostava.

Jednou z nejvyznamnégjSich vrstevnickych skupin je parta, kterd mad na chovani
mladistvého velky vliv. Jeji clenové se fidi wvnitinimi pravidly, oblékaji se
do specifického obleceni, nosi specifické ucesy, pouzivaji vlastni slovni zasobu, vyrazy
a hudebni styl. Obstat pfed vrstevniky mize mnohdy vyzadovat urcité obé€ti - napf.
pted piijetim do party musi jedinec né€co ukrast.
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Neékteré party se snadno stavaji asocialnimi. Jejich c¢lenové Casto pochazi
z rozvracenych rodin nebo z rodin, v nichz rodice o své déti neprojevuji patfi¢ny zajem.
Znaji se hlavné ze Skoly, popt. ze zdjmového krouzku. Ve volném cCase se ¢asto nudi
nebo se pred sebou snazi navzajem piedvadet, a tak jako zpisob zabavy voli zakdzané

aktivity (napf.zneuzivani navykovych latek, alkoholu, kradeze).

Party adolescen¢nich jedincti v nékterych piipadech travi Cas na diskotékach,
po hospoddch ¢i hernach, coz je financn€ narocné. Proto se mnohdy uchyluji

k nezdkonnym zplsobiim k obstarani penéz (napt.kradeze, prostituce).

Kromé toho v nasi spoleCnosti existuji také razné subkultury mladeze, v nichz je

delikventni chovani pfimo zékladni ideologii (napf. hnuti skinheads, anarchisté).

5.2.4 Zivotni prostiedi

K rozvoji nezadouciho chovani mize stimulovat nejen urcity styl Zivota, ale i
urcité zivotni prostiedi. Jde napt. o nakupeni velkého mnozstvi lidi na sidlistich, ktera
jsou typicka svou anonymitou. Neni tudiz divu, ze se zde déti a mladistvi chovaji
asocialné ve vétsi mife nez tam, kde funguje socialni kontrola a na anonymitu nelze

spoléhat, napt. na malém meésté€ ¢i na vesnici.

5.2.5 Vliv médii

V dne$ni dobé travi déti a mladez sledovanim televize ¢1 hrou na pocitaci
podstatnou ¢ast svého volného casu. Mnoho vysilanych ¢i pro pocita¢ vytvorenych
pofadli zobrazuje nasili jak fiktivni, tak skutecné. Nasili ma nesporné velky vliv
na utvareni jejich psychiky. Vice nachylnéjsi tomuto plsobeni jsou déti disponované
k nésilnému chovani dédicnosti, rodicovskym nezajmem ¢i prisluSnosti k negativné
orientované skupin€¢. Snadnéji piejimaji negativni vzory chovani, jez vidi
na obrazovkéach. Uz velmi malé déti jsou schopny napodobovat to, co vidi v televizi.
Posiluje se tak jejich agresivita, oslabuje se jejich citlivost na nasili a vzbuzuje se u nich

pocit, Ze jsou lidé nesmrtelni stejné jako neskutecné postavy na obrazovce.

Rizikovym faktorem plynoucim z médii jsou také reklamy. Urcuji materidlni
hodnoty povazované za jakysi standard. Pro mén¢ majetné jedince byva obtizné
dosazitelny, proto se uchyluji k nezdkonnym zplsobiim, aby mohli chténé prfedméty

ziskat.
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6 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI A JEJICH
CHARAKTERISTIKA

6.1 Pristup raznych védnich obori k porucham chovani

Teorii a délenim poruch chovéni se zabyva predevsim lékarska véda (psychiatrie),
specidlni pedagogika (etopedie) a psychologie. V nasledujicich tadcich se zaméfim
na klasifikaci pouzivanou v Ceské republice — medicinskou, specialné pedagogickou a

psychologickou.

6.1.1 Medicinska klasifikace

V Ceské republice odbornici pracuji s diagnostickymi kritérii Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10.revize. Poruchy chovani a emoci se zac¢itkem obvykle
v détstvi a v adolescenci jsou zafazeny pod cisly F90-99. Tato klasifikace je velmi
obsahla a poskytuje uceleny piehled znacného mnozstvi poruch vyskytujicich se u déti a

mladeze.
Z pohledu zaméteni této prace jsou vyznamné nésledujici poruchy.

Pod cislem F90 jsou zatazeny Hyperkinetické poruchy (nedostatek pozornosti) —
Porucha aktivity a pozornosti, Hyperkineticka porucha chovani a Jiné hyperkinetickée
poruchy. Hyperkinetickd porucha spliiuje diagnosticka kritéria jak hyperkinetické

poruchy, tak i poruchy chovéani.

Pod cislem F91 jsou zafazeny Poruchy chovéani: Porucha chovani ve vztahu
k rodiné, Nesocializovana porucha chovani, Socializovana porucha chovani, Porucha

opozicniho vzdoru, Jiné poruchy chovani a Poruchy chovani nespecifikovanée.

F94 — Elektivni mutismus, Reaktivni poruchy prichylnosti deti, Porucha
desinhibovanych vztahit u deti (podkategorii je mimo jiné Syndrom ustavniho ditéte),
Jiné deétské poruchy socidalnich funkci, Porucha détskych socialnich funkci

nespecifikovanad.

F43, 24, 25 — Poruchy prizpiisobeni

F94.1,2 - Poruchy socialnich vztahi
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6.1.2 Specialné pedagogické (etopedické) hledisko

Podle PROCHAZKOVE (cit. dle PIPEKOVE, 1998, s.191- 198) se poruchy
chovani mohou délit podle CEtyf kritérii: podle stupné spolecenské nebezpecnosti,
z hlediska v€ku, podle prevladajici slozky osobnosti a podle specifického chovani déti
se syndromem lehké mozkové dysfunkce.

V ceské specialni pedagogice jsou poruchy chovani déleny piedevs§im podle prvniho
kritéria. Podle stupné zavaznosti déli PROCHAZKOVA poruchy chovani
na ,.disocidlni, asocidlni a antisocidlni chovani* (cit. dle PIPEKOVE, 1998, 5.193).
Podle VOJITOVE se jedna o &lenéni ,.podle konfliktu se socidlnim prostiedim, v némz
Jedinec zije* (VOJTOVA, 2004, s.86).

PROCHAZKOVA o tomto chovani pojednava nasledovné:

o Disocidalni chovdani je chovanim spolecensky neprimérenym nebo téz
nespolecenskym. Jeho pricinou byva nejcastéji naruseni vychovného procesu ¢i porucha
Sirsich socidlnich vztahii. Vetsinou se objevuje ve vyznamnych vyvojovych obdobich a
meznicich — napr. pri nastupu do Skoly a v puberté. Miize byt také prvni znamkou
rozvijejiciho se postizeni ( napr. lehké mozkové dysfunkce nebo neurozy). Za disocialni
projevy v chovani jsou povazovany IZi, negativismus, kazenské probléemy ve Skole apod.
Velmi casto obtize vymizi samy, nekdy k tomu dopomiize prdce psychologa a
specialniho pedagoga.

e Asocialni chovani se jiz dostava do rozporu s vSeobecné uznavanymi pravidly
moralky, neprekracuje vsak pravni normy. Je spojovino zejména se starSim Skolnim
vekem, ma trvaly charakter a mivd vzestupnou tendenci. Mezi nejcastéjsi formy
asocialniho chovani patri uteky, zaskolactvi, toulani, tabakismus, alkoholismus,
toxikomanie, sebeposkozovani a gamblerstvi. Asocialni chovani je napravovano
za pomoci specidlnich pedagogii v poradnach, skolskych ustavnich zarizenich, pripadné
v psychiatrickych lécebndch a terapeutickych komunitdach.

e Antisocialni chovani casto navazuje na asocialni chovani. Jedinec s témito
poruchami chovani se dostava do konfliktu s pravnimi predpisy spolecnosti v niz Zije.
Jeho jednani je umysiné a je posuzovano jako trestny c¢in nebo prestupek. Za asocialni
projevy jsou povazovany kradeze, loupeze, vrazdy, vandalstvi, zabiti, trestné ciny
spojené se sexualnimi motivy a podtexty, agresivni a nasilné ciny, trestné ciny spojené
stupné narusenosti jedince. Tito jedinci se povazuji za nejvice defektni a casto se stavaji
recidivisty. Naprava je mozZna vétSinou pouze ve Skolském ustavnim zarizeni nebo

ve véznicich. (cit. dle PIPEKOVE, 1998, 5.195)
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Specialni pedagogové se Casto zabyvaji poruchami chovani v izké souvislosti
s poruchami uceni. Jde ptedev§im o spojitost s ADHD, ADD a s jejich specifickymi

projevy v procesu uceni a chovani.

6.1.3 Psychologické pojeti

Hlavnim kritériem pro posouzeni poruch chovani z psychologického hlediska je
charakteristika osobnosti a odchylky ve vyvojovych obdobich.

VAGNEROVA poruchy chovani formalné déli na ,,neagresivni porusovini
socidlnich norem a agresivni poruchy chovani.” (VAGNEROVA, 1997, 5.70)

Mezi neagresivni porusovani socidlnich norem se fadi napt. /hani, uteky, toulani,
zaskolactvi, kradeze. Mezi agresivni poruchy lze zatadit Sikanu, rvacky, vandalismus,
tyrani a prepadavani. Presna hranice mezi obéma skupinami neni uplné jasné
vymezena. Poruchy agresivni jsou povazovany za zavaznéjsi, nebot’ omezuji a porusuji

prava ostatnich. (VAGNEROVA, 1997, 5.70)

6.2 Charakteristika vybranych poruch chovani bez organickych pricin

Negativismus

Negativismus je dle DUFKOVE jevem, ktery je pfirozenou souéasti patfiénych
vyvojovych obdobi (napi.puberty) a tehdy je povazovan za jakousi tvrdohlavost.
Muze se vSak objevovat i jako staly osobnostni rys jedince, coz je povazovano za
nezadouci. Dit¢ odmita autority a nékteré osoby, bojuje o pozornost. Negativisticky
orientované dité je netecné vici vychovnym a citovym podnétiim svého okoli, uzavira

se do sebe a mize prestat komunikovat. (cit. dle MULLERA, 2001, s.209)

Poruchy chovani ve vztahu k rodiné

Tato kategorie obsahuje poruchy chovani, zahrnujici disocidlni ¢i agresivni
chovani (nikoli pouze opozi¢ni, vzdorovité, rusivé), u nichz je abnormalni chovéni
uplné nebo témer uplné omezeno na domov nebo na interakce se ¢leny primarni rodiny.
Podkladem pro tuto diagnézu mohou byt kradeze véci z domova. To muze byt
doprovazeno umyslnym destrukénim chovanim.

Tato porucha muze vzniknou v souvislosti s konfliktem s novym nevlastnim

rodi¢em, nesouladem ¢i nezajmem rodici.
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Nesocializovana porucha chovani

Tento typ poruchy chovéni je charakterizovan kombinaci trvalého disocialniho
nebo agresivniho chovéni s vyraznym rozsdhlym narusenim vztaht jedince k ostatnim
détem. Projevuje se izolaci od ostatnich déti, odmitanim nebo neoblibou u ostatnich
déti a nedostatkem blizkych pratel stejné vékové skupiny. Vztahy k dospélym byvaji
poznamendny neshodami, nepfatelstvim a vzdorem. N¢kdy se mohou vyskytnout i
dobré vztahy k dospélym, avsak obvykle jim chybi divérnost. Casto, ale ne vzdy, je
pridruzena emoc¢ni porucha.

Jedinec typicky péacha prestupky samostatné. Charakteristické chovani zahrnuje
tyranizovani slabsich, nadmérné mnoho rvaek a u starSich déti vydirdni nebo
nasilnosti, pfiliSnou neposlusnost, hrubost, nespolupraci a odmitani autority, tézké
vybuchy zlosti a nekontrolovany vztek, ni¢eni majetku, zaklddani ohiii a krutost
k druhym détem a ke zviratiim.

Obvykle se porucha projevuje ve vsech situacich, ale nejvice byva ziejma

ve Skole.

Socializovana porucha chovani

Tato porucha zahrnuje trvalé¢ disocidlni nebo agresivni chovani, které se
vyskytuje u jedincii obvykle dobie zapojenych do skupiny svych vrstevnika. Dit¢ mitize
byt ¢lenem skupiny vrstevniki, ktefi jsou zapleteni do delikventnich nebo disocialnich
aktivit (v tomto pfipadé¢ muze byt chovani, které neschvaluje spolecnost, schvaleno
skupinou vrstevnikll). Dit¢ mtze byt ¢lenem nedelikventni skupiny vrstevniki, ale samo
se miize mimo ni chovat disocialné.

Vztahy k dospélym autoritam byvaji Spatné, ale k nekterym dospélym mize mit

dité vztah dobry. Casto se porucha projevuje mimo rodinu.

Vzdorovitost (Opoziéni porucha)

Ve vyvoji ditéte se tento jev objevuje v podstaté dvakrat — poprvé ve veéku tii az péti
let, podruhé okolo osmého roku véku. Dle KOUKOLIKA a DRTILOVE ,.dité odporuje
vychovnym snaZenim autorit, protestuje proti povinnostem, je podrazdene,
negativistické, zlostné, mstivé, casto se hada s dospélymi, napada ostatni a neumi
prijmout odpovédnost za své ciny, casto md Spatnou ndladu. “(KOUKOLIK,
DRTILOVA, 2001, s. 185) Dle DUFKOVE ,.se miiZe uzaviit do izolace. (cit. dle
MULLERA, 2001, s.208) Vzdor muze byt namifen na konkrétni osobu (napft. ucitel,

jeden zrodi¢l). Tato porucha vétSinou vraném dospivani vymizi, mize vSak
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V nékterych pfipadech je tato porucha doprovazena poruchou pozornosti

s hyperaktivitou.

Lhani

VAGNEROVA uvadi, Ze se u déti vyskytuji dva typy lhani — tzv. bdjivd lhavost a
prava lez. (VAGNEROVA, 2004, 5.793)

B4jiva lhavost neptedstavuje poruchu chovani. Dité 1ze, aniz by mu to piinaselo
n¢jaké zisky. Na symbolické urovni uspokojuje ditéti vytouzenou potiebu, které
ve skutecnosti nemtize dosahnout.

Oproti tomu prava lez byva Unikem z osobné nepiijemné situace, kterou dité
nedokaze tesit jinak. Je to lez imyslna a dité si je védomo jeji nepravdivosti. Lhani
ditéti umoziiuje uniknout potizim, ziskat nezaslouzenou vyhodu. Takové lhani je
povazovano za nezadouci.

V nékterych piipadech muze dité lhat umysiné€ za ucelem obrany. Pokud vsak lze,
aby poskodilo jinou osobu nebo dosdhlo osobniho prospéchu, Casto se tyto 1zi poji
s dal§imi negativnimi projevy a osobnostnimi vlastnostmi (egoismus, necitlivost az
agresivita apod.). U téchto déti je prognéza do budoucnosti horsi. V nékterych
pripadech mizeme dokonce hovofit o patologické lhavosti, kterd se muze stat trvalym

osobnostnim rysem.

Utéky a toulini

,, Uték Ize povazovat za variantu tinikového chovdani.“( VAGNEROVA, 2004, 5.793)
Déti unikaji z prostiedi, které jim nevyhovuje, neptedstavuje pro n¢€ pocit bezpeci nebo
je dokonce ohrozuje. Timto prostfedim mize byt domov, UGstavni zafizeni, Skola apod.
V kritické chvili dit€é neumi problém vyiesit jinym, adekvatnéj§im zpisobem, a proto

utece.
VAGNEROVA (2004) rozvadi tii typy klasického unikového chovani:

Reaktivni, impulzivni utéky - pii nich dit€ jedna zkratkovité¢ a reaguje na nahle
nastalou situaci doma nebo ve Skole, snazi se touto cestou uniknout napt. pred trestem
¢1 ponizujicimi pocity, avSak vétSinou se chce vratit a mnohdy se po vyieseni problému
dalsi uték neopakuje.

Chronickeé uteky — v tomto ptipadé se jedna o opakované, planované uteky, Casto
ke konkrétni osob¢ ¢i na konkrétni misto. Objevuji se u déti z nefunkcénich rodin (kde

dité¢ nemusi mit zdzemi, mize byt zneuzivano ¢i tyrano), ze zafizeni Ustavni vychovy
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(které pro dité Casto predstavuje omezeni svobody nebo odtrzeni od prostfedi, v némz
by dité¢ chtélo byt). Ve vyjimecnych piipadech mohou utéky souviset také
s patologickym vyvojem osobnosti.

Toulani — je formou dlouhodobého opusténi domova, znéhoz dité¢ uprchlo
pro Spatnou funkci jeho zdzemi (rodina, tstav) a malé nebo zadné citové vazby k jejim
¢lenim. Dité¢ se mize toulat samo nebo v parté¢ a velmi Casto je spojeno s dalSimi
odchylkami v chovani jako napf. kradeZzemi, prostituci nebo zneuzivanim navykovych

latek a alkoholu. Touléni se objevuje vétSinou u starSich déti.

Zaskolactvi

Zaskolactvi je unik ze Skolniho prostedi. Jeho cilem je ptfedejit nepiijemnostem,

vvvvvv

vvvvvv

Opakované a Casté zaskolactvi je signalem odlisnosti v socializa¢nim procesu ditéte, je
také vyrazem negativniho postoje ditéte k autorité¢ a povinnosti. Je také podstatné, zda
dit¢ zaskolakuje samo ¢1 ve skupiné. ,,.Zamérné zaskolactvi musi byt odliSovano
od zdaskolactvi, jehoz pricinou je fobie ditéte ze Skolniho prostiedi.” ( VAGNEROVA,
2004, 5.794)

Sprejerstvi

Na tento fenomén dne$nich dnil lze nahliZet jako na snahu mladych uniknout
ze sevieni denniho stereotypu a nudy, moznost vytvarné se vyjadfit, vyslovit se proti
prevladajicim konvencim a dat o sob¢ védét. Na druhé strané také jako na fakt revolty

pfi ni¢eni majetku.

Kradeze

Kradeze jsou poruchou, kterd se vyznacuje planovitosti, ale objevuji se 1 kradeze
ptilezitostné, neplanované. Men$i vyznam maji nepldnované, piilezitostné kradeze,
zejména mladSich déti. Kradez byva v tomto piipadé vysledkem impulzivni reakce,
nezvladnutelné aktualni potieby vlastnit néjakou véc, ktera se jim libi, aniz by o svém
¢inu predem uvazovaly. Zavaznéjsi jsou planované a pfedem promyslené kradeze, které
se obycejné vyskytuji az ve star§im Skolnim véku. Mnohdy je tento typ kradezi spojen
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opakovan¢ kradeze v parté. Zlod¢j ma podporu ostatnich ¢lent skupiny.
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Za kradez, jako ¢in patologicky, 1ze pokladat jednani ditéte az ve chvili, kdy dité
dosahlo takové rozumové vyspélosti, Ze si uvédomuje, Ze mu véc nepatii, ale presto si ji
vezme (je schopno odlisit vztah k vlastnim a cizim vécem). Vyznamnou roli
pii posuzovani téchto ¢int hraje také sociokulturni prostiedi, v némz dité¢ vyrusta, nebot’
nekteré kultury, socidlni vrstvy a etnika mohou mit odliSny hodnotovy systém
od majoritni spoleCenské skupiny a kraddez jako takovou za zavazny piestupek
nepovazuji.

Dit¢, které krade, mize krast pro sebe, pro zisk néceho, ¢eho nemiize dosdhnout
jinou cestou. Ve vzacnéjSich pripadech, jestlize rodina zésadnim zptsobem selhava,
muze jit 1 o nouzové uspokojovani zakladnich potieb, jako je jidlo, piti, oSaceni, apod.
Dité krade z pudu sebezachovy. Kradezemi pro druhé byva neuspokojend potieba byt
akceptovan a dosdhnout mezi vrstevniky vyssi prestize. Timto zplsobem ziskava
kamarady dité, které je pro ostatni neatraktivni, kupuje si jejich zdjem. Pro udrzeni
pozice v parté krade pro partu tfeba i proto, ze kradez je v parté pfijimana jako norma a
je hodnocena jako Zadouci. Odmitnuti ucasti na kraddezi by bylo hodnoceno jako

piestupek a potrestano.

Agresivni chovani

Rada bych odd¢lila dva podstatné pojmy, agresi a agresivitu. Agrese je zpusob
chovani. Agresivitou rozumime dispozici chovat se agresivné, nevhodnym chovanim se
muze posilovat, rozviji se u¢enim a napodobou.

, Lidska agrese je jakékoliv chovani cilené na druhého jedince, které je vedeno
s bezprostrednim zamerem ublizit. Agresor pritom musi byt presvédcen, Ze jeho chovani
cil poskodi, a obet agrese musi byt motivovana, aby se agresorovu chovani vyhnula. *
(KOUKOLIK, DRTILOVA, 2001, s. 195)

»INasilné chovani je agrese, jejimz cilem je krajni poSkozeni obéti, napriklad jeji
smrt nebo zmrzaceni. * (KOUKOLiK, DRTILOVA, 2001, s. 195 )

, Nasilné chovani muze byt zaméreno vici lidem, zviratum nebo vécem.*
( VAGNEROVA, 2004, 5.797)

Jedinec se sklonem k abnormdlnim agresivnim projevim byva typicky
neschopnosti empatie, nedostatkem citového vztahu ke komukoliv, emocni plochosti a
lhostejnosti. Byva egoisticky, dominantné¢ vyzaduje uspokojeni vlastnich potieb a
osobniho uspokojeni. V nékterych ptipadech se miize objevit i radost z agresivniho

jednani, z pocitl moci ¢i sadistické prvky. Pocit viny vétSinou chybi.
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Existuji 1 jiné varianty, napi. spojeni agresivnich projevii se zvySenym sklonem
k impulzivité, s nedostatkem sebeovladani. Takovym jedincim zpravidla chybi umysl
k nasilnému jednani. Mivaji pocity viny a svym ¢inti zpravidla lituji. Takovy jedinec
bézné socialni normy akceptuje, ale neni je schopen dodrzovat. Jeho jednani byva
nepfedvidatelné a ani on sdm Casto presn¢ nevi, co v nejblizsi dob¢ udéla. Z moralniho

hlediska byva takové chovani hodnoceno jako méné zdvazna odchylka.

Agresivni chovani mize mit mnoho podob -od impulzivnich rvacek, ptes planované
a dlouhodobé ublizovani slabSim jedincim. V nésledujici kapitole se zminim
o specifické varianté agresivniho chovani, ktera se objevuje mezi détmi Skolniho véku a

adolescenty, o Sikang.

Sikana

Slovo Sikana pochézi z francouzského slova chicane - zlomyslné obtézovani,
tyrani, suzovani, pronasledovani apod. (cit. dle KOLARE, 2001)

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Piihoda, ktery jako prvni unés
pied listopadem 1989 veiejné promluvil o tom, co se délo v socialistické armad¢é mezi
"bazanty" a "mazaky" a co bylo v té dob¢ neptekrocitelné tabu.

Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfiznacnd naprostd asymetrie
sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a $lape na jeho prava.

Sikanovani je pfitomné opravdu viude, mize ¢lovéka doprovazet cely Zivot.
Muze zacit vrodiné mezi sourozenci, pokraCovat ve Skolce a v dalSich Skolach,
v z4jmovych skupindch, na vojné, v zaméstnani, v partnerskych vztazich,
v nemocnicich, mezi nijemniky domu a koncit tfeba tyranim seniord v rodiné nebo
v domové diichodct.

Sikana ma fadu rtiznych piicin a plni i fadu riznych, vice ¢ méné zjevnych
funkci — uspokojuje nékteré skryté potieby utocnikl, paradoxné i obéti. Je také
dilezitym aspektem fungovani celé skupiny. Sikana slouzi jako univerzalni pojistny
ventil k odreagovavani nepiijemnych pocitli v napjatych nebo ohrozujicich okamzicich,
nahrazuje neexistujici nebo malo funk¢ni vzajemné vazby ve skupiné€, stava se naplni
volného casu nékdy az hlavnim smyslem existence skupiny — zpocatku pomaha
ptekonat jen nudu, postupné dochazi k pfitvrzovani a az nutkavému vymysleni novych
moznosti jak druhého poniZit, slouzi i jako nahrazka tvofivého &inu. Sikana nebyva
jednorazovym problémem, prochéazi slozitym vyvojem, méni se hloubka problému

(slozitost vnitini dynamiky), riizny je i stupen zavaznosti.
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K nejcastéjSim nasledkiim Sikany patii pocit ponizeni (zranéni lidské distojnosti,
psychické zranéni, poSramocené sebevédomi), ztrata daveéry ve spravedInost.

Existuje plynuly piechod mezi nevinnym Skddlenim a surovym posméchem,
mezi trochu hrubs$i legraci a vaznou brutalitou, mrzacici t€lo i duSi. Pocit bezpeci
kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou dobrého socialniho klimatu. Sikanovani

nesmi byt v jakékoli formé akceptovano.

Vandalismus

Vandalismus lze popsat jako imysIné ni¢eni a nesmyslné déni. Existuje spousta
teorii k osvétleni tohoto jednani. Vandalismus jako zpiisob traveni volného Ccasu,
vandalismus jako ventil agrese, vandalismus jako zplisob prozivani nejistoty ¢i protest
proti svétu dospélych, vandalismus jako disledek nevhodné socializace (delikty Casto

pacha ¢lovék, ktery ma problémy v socializaci). ( VAGNEROVA, 1988)

Zavislosti, uzivani navvkovyvch latek

Za navykovou latku oznacujeme psychoaktivni latku (drogu), kterd po poziti
méni psychicky stav clovéka, obvykle subjektivné Zzddoucim zplsobem.
( VAGNEROVA, 2004) Jejim uéelem miize byt zdanliva potieba vyfesit problémy,
potieba dosdhnout uspokojeni, uniknout stereotypu ¢i nadmérné zatézi nebo potieba
dosahnout psychosocialniho souladu, zkoumani duchovni roviny — transcendence.

Zavislosti nelze oddélit od naseho Zivota, vzdy jsme na néem do jisté miry a
s jistou intenzitou zavisli. To vSak neznamena, Ze bychom si nasich zévislosti byli trvale
védomi. Jsou stejné jako nase potieby ¢i emoce trvale pfitomny a mohou se kdykoli

prihlasit do naseho védomi.

Zavislosti existuji nezavisle na zivotni Grovni, stupni vyvoje spolecnosti, ¢i jeji
kultuife a podobné. Méni se vsak jejich forma, intenzita, disledky a pfedevsim jejich

objekty.

Drogova zavislost vznikd postupné. Mnohem krat§i dobu nez zavislost
na alkoholu. Riziko vzniku zévislosti na drogach je nejvyssi u mladych lidi.

Drogova zavislost poskozuje ¢lovéka biologicky, psychicky i socialné. Co se
tyka biologické stranky, mtize droga poskodit zdravi jedince. MlZe jit napt. o poSkozeni
centralni nervové soustavy, jater, ledvin, zazivaciho traktu, je zvySené riziko infekce
hepatitidy a HIV. Vlivem uZzivani drog se negativné méni i zevnéjsek ¢loveéka.

Mezi psychické dusledky zavislosti patii deformace emoc¢niho prozivani. Zavisly

Clovek byva labilnéjsi, drazdivejsi, se sklonem k extrémnim citovym prozitkim.
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Dlouhodobé uzivani psychoaktivni latky zhorSuje schopnost koncentrace
pozornosti a pamétové funkce.

Pod vlivem drogy mutze byt ¢lovék bud’ extrémné aktivizovan nebo je naopak
neschopen jakékoli aktivity. Méni se jeho Zivotni styl, osobnost zavislého postupné
upada.

Zavislost na psychoaktivnich latkdch ma vyznamné socidlni disledky. Zavisly
jedinec prestavd respektovat pfislusné normy, piestdva chodit do Skoly nebo
do zaméstnani. Méni se jeho vztahy s lidmi. Stdva se nespolehlivym, sobeckym a
necitlivym k potfebam ostatnich lidi. Pro ziskdni drogy je ochoten krast, prostituovat,
apod. Je schopen podvadét a vyuzivat i blizké lidi.

Zavislosti na uzivani drogy se nemulze jedinec zbavit sam, potfebuje pomoc

odborniku.

Zneuzivani alkoholu

Podobné jako u ostatnich drog se i u alkoholu mize jeho uzivani zménit
v zavislost. AvSak na rozdil od ostatnich psychoaktivnich latek je alkohol v naSich
zemich tolerovan, a prave proto je vedle 1€kii nejcastéji zneuzivanou latkou.

Trend konzumace alkoholu je vyrazny ptfedevS§im v posouvani spodni hranice
véku jeho uzivateli a rovnéZ v nariistu poctu déti na alkoholu zdvislych navzdory

zédkonnému oSetieni problematiky.

Pti¢iny piti alkoholu v détském v€ku a dospivani jsou obdobné jako

pfi zneuZzivéani ostatnich navykovych latek.

Tabakismus

Tabakismus neboli koufeni, je zna¢né rozSifenym jevem mezi Skolni populaci,
ktery mé ne pfili§ zjevné, avSak v pozdéjsich letech velmi zdvazné zdravotni dusledky.
Déti koufi zejména kvuli pocitu dospé€losti, ktery s sebou koufeni cigarety piinasi.
Po n¢jaké dobé se na cigaretach stavaji zavislé a prestat uz neni viibec snadné. Navic je
v nékterych ptipadech zavislost na nikotinu startovacim mustkem ke zneuzivéani
ostatnich psychoaktivnich latek. Ochrana déti pred tabakismem je oSetiena zdkonem,

ktery v souc¢asné dob¢ neni dostatecné prosazovan.
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Gamblerstvi

,,Porucha spociva v castych opakovanych epizodach hracstvi, které previadaji
na ukor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot  zavazki. *
( NESPOR, 2000, 5.30)

Zavislost na hracich automatech je problémem, jehoz pfic¢inou je jak vidina
rychlého penézniho zisku bez vynalozeni vétSiho usili, tak také potéSeni ze hry samé.
Jedinec uz neni schopen zbavit se mysSlenky na hru. Obvykle prohraje zna¢né mnozstvi
penéz, zacne si pijcovat a penize neni schopen vracet. Zacne lhat, podvadet a krast. Hra
se stane jeho hlavni hodnotou. Zavislost na hracich automatech byla zafazena mezi

navykové a impulzivni poruchy, tedy ne zavislosti, a je IéCena.

Virtualni drogy

Zavislost na mobilnich telefonech

Pocet lidi, ktefi vlastni mobilni telefony se neustdle zvySuje. U nékterych
uzivatelll se miize objevit zvySena intenzita vztahu k mobilnimu telefonu a tato jejich
zavislost se projevuje problémy jak ve fyzické, tak i psychické oblasti. Mlze jit napf.
o psychosomatickd onemocnéni, nervozitu, neurdzy, uzkostné poruchy, sniZenou

schopnost soustedéni, bolesti hlavy, Zaludku, poruchy spanku nebo zmény chovani.

Zavislosti vztahujici se k osobnim pocitacum

Zavislosti vztahujici se k osobnim pocitacim Ize v soucasnosti zafadit do dvou
skupin. Netomanii, netholismus definujeme jako zavislost na internetu. Do druhé

skupiny patii zavislost vztahujici se k hrani pocitacovych her.

Zavislost na internetu je zavislosti primarné psychickou. Potize, které s timto
jevem souvisi, 1ze rozdélit na potize fyzické, psychické a socidlni. V oblasti fyzickych
potizi lze jmenovat pribézné poskozovani kréni patefe a vady drzeni patete,
posSkozovani o¢i, apod. Oblast psychickych potizi souvisi se zhorSenou schopnosti
soustfedéni a poklesem intelektovych schopnosti. V socidlni oblasti dochézi k tomu,
7ze se pocita¢ stdvd pro mnoho lidi ndhrazkou vzajemné interakce komunikace.
Vyrazové prostiedky se znacné snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti. Pocitac

détem neumoziiuje ziskat odpovidajici socialni dovednosti.
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Podstatu netomanie Ize spatfovat v tom, ze vétSina lidi nepotiebuje naplnit své
ambice a predstavy v realném svété. Velmi Casto staci virtudlni prozitek, n€kdy dokonce
fantazijni uspokojeni. Internet tedy nabizi clovéku bezpecnou virtudlni realitu, bezpe¢ny
svet, ve kterém se muze voln€ pohybovat, coz je navic posileno i pomérné vysokym
stupném anonymity. Jinymi slovy, na internetu cloveék dokaze délat i véci, na které by

v redlném zivoté ani nepomyslel.

Zavislost na televizi

Lidé¢, ktefi travi vétSinu svého Casu pied televizi vykazuji podobné znaky jako
osoby se zavislosti na pocitacich. V piipadé¢ déti a adolescentli dochazi k tomu,
ze postupné ztraceji blizké vztahy k rodin€ i k vrstevnikiim, coz je z hlediska vyvojové
psychologie nezadouci. Osoby zavislé na televizi uzpusobuji svlij denni program
programu televiznimu, ziji Zivoty seridlovych a jinych televiznich a filmovych hrdind,

a to co se d¢je v realité se jim stava cizim, obtéZujicim a nezajimavym.

Zavislost na nabozenské sekté

Pojem sekta je odvozen z latinského segui nasledovat. ( KASPARU, 2002) Jedna se
tedy o skupinu lidi, nasledujicich n€koho. Sektou je minéno odStépeni od vétsi
nabozenské spolecnosti nebo spolecenstvi viry a vétSinou znamena negativni oznaceni
n¢jaké zvlastni nabozenské ( nekdy 1 politické ) skupiny, kterd se véroucné a socialné
oddé¢lila od néjaké vétsi skupiny a zpravidla narazi na malé piijeti vefejnosti.

Pojem sekta miizeme chépat jako socidlné patologicky jev spojeny s omezovanim
prav a svobod jednotlivce, zménou identity, psychickou labilitou a duSevni devastaci,
manipulaci a vymyvanim mozki, absenci nahledu na spoleCenskou realitu a izolaci

od $irsi spolecnosti, s ekonomickou kriminalitou ( tj. neplaceni dani, vyzadovani dart,

pozadovani odkazl ve sviij prospéch ), terorismem.

Poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a mentalni bulimie

Nekteti lidé jsou poruchami piijmu potravy ohrozeni vice nez ostatni. Souvisi to
s jejich psychikou, tedy osobnosti a temperamentem, nikoli s télem. Obecné se da fici,
ze nejrizikovéjsi jsou lidé, kteti si na sebe berou hodné odpovédnosti, hodné daji na to,
co si o nich mysli okoli, a snazi se svym blizkym ve v§em vyhovét (leckdy doslova plni,
co jim na ocich vidi ).
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Anorexii (i bulimii) provazeji nejriznéjs§i zmény jidelnich navyka. Podivné
muze byt i vlastni chovani u jidla a po jidle. Anorexie se Casto spojuje s depresi,
postizeny tak miize jevit vSechny pfiznaky deprese - sklicenost, smutek, omezeni az
ztrata komunikace, vytraceni radosti, nechut’ do Zivota. Depresivni lidé si také mohou
ublizovat ( kromé hladovéni se tfeba fezou nebo pichaji do rukou nebo se kousou ).

~Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opakujicimi se zdachvaty
prejidani a prehnanou kontrolou télesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajnich
opatieni, aby zmirnil tloustku vyvolavajici ticinky pozité potravy.“ ( NESPOR, 2000,
s.44) Maji strach ze zvySeni hmotnosti, protoze jsou silné zavisli na vzhledu, postaveé a

jeji hmotnosti a tvaru.

Prostituce

K faktorim vedoucim k prostituci mé nejpodstatnéjsi vliv rodinné prostredi,
pohlavni zneuzivani déti v ranném détstvi, nevhodné vychovné piistupy, v rodinach
diiraz na materialni statky, Casto prostituuji déti z rodin prostitutek, matka dceru
zautuje. (VAGNEROVA, 2004) Prostituce patii k nejlukrativngj§imu zpasobu
vydélavani penéz. Svoji roli mize hrat 1 prvek dobrodruzstvi. Prostituce patii

k nejefektivnéj$im zplisoblim, jak si opatfit prostiedky pii drogové zavislosti.
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7 VYCHOVNY USTAV VE ZDARU NAD SAZAVOU
Charakteristika

Vychovny tustav poskytuje péci, kterou by jinak poskytovali rodi¢e nebo jiné

osoby zodpovédné za vychovu, détem ve véku 15 (12) — 18, resp. 19 let, u nichz byla

nafizena Ustavni vychova, ulozena ochrannd vychova nebo pfedbézné opatieni. Plni

ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

evrwr

Vvchovny ustav Velké Meziii¢i, odlouc¢ené pracovisté ve Zd’aru nad Sazavou

Zatizeni ma kapacitu 20 chlapct — 2 vychovné skupiny. Na toto pracovisté jsou

piijiméni chlapci vyhradné do mimoustavnich skol ve mésté nebo v blizkém okoli.

Organizacni zajisSténi spoluprdce s osobami odpovédnymi za vychovu

a)

b)

d)

Po prijeti ditéte obdrzi osoby odpovédné za vychovu zpravu o prijeti ditéte,
zdkladni informace o zarizeni a vypis z vnitiniho radu, zejména casti zvlasté
vyznamné pro tyto osoby.

Agendu prispevku na uhradu péce a kontakty s osobami odpovédnymi
za vychovu vede pro OP Zdar n. S. socidlni pracovnice OP Zdar.

Povinnost poskytnout informace temto osobam o jejich détech maji vsichni
pedagogicti pracovnici, zejména Feditel, zastupce reditele, vedouci vychovatel,
kmenovi vychovatelé, tridni ucitelé, socialni pracovnice, specialni pedagog.
Kmenovi vychovatelé zasilaji 2x rocné pisemné hodnoceni jednotlivych déti.

O opatrenich zasadni duleZitosti ve vztahu k ditéti — jedna se o pripady zejména
souvisejici s pripravou ditéte na budouci povolani, [ékarské zakroky a
predpokladanou hospitalizaci ve zdravotnickém zarizeni, zdvazné opatieni
ve vychove apod. — telefonicky a ndsledné pisemné po odsouhlaseni reditelem
informuje vedouct vychovatel.

Kontakty deéti s temito osobami - dovolenky zajistuji vedouci vychovatelé a
socialni pracovnice.

Navstevy osob odpovednych za vychovu jsou mozné kterykoliv den tak, aby
nenarusovaly vyucovani, je vSak potrebné ji predem telefonicky nebo pisemné
dohodnout, aby byla zajisténa pritomnost ditéte. Organizuji ji vedouci
vychovatelé, za jejich nepritomnosti sluzbu konajici prislusny vychovatel.
Poskytnou temto osobam informace o ditéti. Navstéva, pokud je diivod, probéhne
ve vymezeném prostoru ustavu, jinak lze predat dité na vychdzku do mésta.

V takovém pripadé osoby odpoveédné za vychovu odpovidaji za dité — zejména za
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jeho zdravi, bezpecnost, chovani na verejnosti, nepozivani alkoholu, drog.
Dohodnou se okolnosti — cas navratu apod. Navstéva se neumoziuje osobdam
pod viivem alkoholu, drog a projevujicim agresivitu.

g) Poradenskou pomoc osobam odpovednym za vychovu ve vécech vychovné péce o
dité poskytuji vedouci pedagogicti pracovnici, specidalni pedagogoveé, socialni

pracovnice.

Organizace péce o déti v zaiizeni

Zasady péce o déti

(1) Péce o déti je organizovana ve vychovnych skupindach.
(2) O deti ve vychovnych skupinach pecuji kmenovi vychovatelé po vsech strankach,
4. po strance vychovné, vzdeélavaci (sleduji skolni prospéch a pecuji
o pripravu na vyucovani), socialni, zdravotni, materidlni apod. Détem je
poskytovana péce jinak poskytovana rodici nebo jinymi osobami, kterym by bylo
dité svéreno do vychovy.
(3) Kazdeé dité je zarazeno do vychovné skupiny na zakladé rozhodnuti reditele,
prip. vedouciho vychovatele. Prerazovani z jedné skupiny do druhé se déje pouze
v oduvodnenych pripadech.
(4) Kmenovi vychovatelé vypracuji plan rozvoje osobnosti ditéte, jehoz soucasti
Jjsou kratkodobé a dlouhodobé vychovné cile. S temito cili je dité seznameno a spolu
s nim plnéni a dosazeni jednotlivych cilit hodnoti.
(5) Kazda vychovna skupina ma své prostory, o které pecuje. Za inventar a uroven
téchto prostor zodpovidaji kmenovi vychovatelé. Konkrétni rozdéleni specifikuje
roc¢ni plan prace.
(6) Zarizeni, do néhoz bylo diteé umisténo ma pravo na vybér lékare nebo jiného
odborného pracovnika, nebo zdravotnického zarizeni.
(7) Zarizeni  poskytuje plné primé zaopatieni zletilé nezaopatiené osobé
po ukonceni vykonu ustavni vychovy, pripravujici se na budouci povolani, nejdéle
vSak do veku 26 let a to za podminek sjednanych ve smlouvé mezi nezaopatienou
osobou a zarizenim.
(8) Détem vyse uvedenym je poskytovano plné primé zaopatieni, a to :

a.  stravovani, ubytovani a osaceni,

b.  ucebni potreby a pomiicky,

c.  uhrada nezbytne nutnych nakladii na vzdélani,
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d. uhrada nakladu na zdravotni péci, léciva a zdravotnické potieby, které
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisteéni, pokud nebyla péce vyzadana osobami,
které zodpovidaji za vychovu,

e. kapesné, osobni dary a vécna pomoc pri odchodu zletilych ze zarizeni,

1. uhrady ndkladii na dopravu do sidla skoly.

(9) Détem mohou byt podle rozhodnuti reditele dale hrazeny
potieby pro vyuziti volného casu a rekreaci,

a
b. naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou cinnost,

o

naklady na soutézni akce, rekreace,
d. naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu,
e. Vzarizeni se vytvareji podminky pro ucast deti na nabozZenske vychove,
na nabozenskych obradech, na dodrzovani nabozenskych zvyklosti
a to podle zajmu ditéte s ohledem na predchozi rodinnou vychovu
a na rozumoveé schopnosti ditéte.
(10) Ustav poskytne Diagnostickému vistavu na zdkladé jeho vyZddani potiebné

udaje z dokumentace deti.

Organizace zajmovych Cinnosti

a) Zajmova cinnost na ustavu probihd v ramci krouzku, které maji na starosti
vychovatelé urceni v rocnim planu vychovné cinnosti ustavu. O této cinnosti je
vedena radnd dokumentace.

b) Podle zdjmu ditéte je mozné samostatné dochazeni do sportovnich a

spolecenskych instituci mimo ustav.

Systém hodnoceni a opatieni ve vychové

Hodnoceni deti

Dite ma pravo byt hodnoceno a odmernovano a ke svému hodnoceni se vyjadiovat.
Hodnoceni ma dité posilovat v pozitivnim jednani a chovani. Privést je k urcitéemu
nahledu na priciny sveho selhani, ale predevsim motivovat a rozvijet pozitivni zdroje a
potencialy.

Vsichni pedagogicti pracovnici pouzivaji systéem hodnoceni po dobrém uvdizeni a

objektivnim a spravedlivéem posouzeni vsech pricin a disledkii projevu ditéte. Pripadny
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prestupek je nutné objektivne vySetrit, pokud se jednd o zavazny prestupek, je treba

navic vystavit pisemny protokol.

Denni hodnoceni — reflexe a sebereflexe

Probiha individualné u kazdého ditéte. Zaznamy o projevech chovani ditéte jsou
asistentem pedagoga, ucitelem a vychovatelem vedeny slovnim zdznamem
chronologicky po kazdé cinnosti do sesitu hodnoceni. Zaznamenané slovni hodnoceni je
podkladem pro vecerni schiizku vychovatele se svoji skupinou, kde probéhne reflexe.

Kazdeé dité ma prostor k vyjadreni svych postojii k udalostem uplynulého dne.

Tyvdenni hodnoceni — reflexe a sebereflexe

Probiha kazdé pondéli ve stanoveny cas za ucasti veditele, zastupce reditele,
vedouciho vychovatele, vychovatele a specialniho pedagoga. Kazdé dité ma prostor

pro vyjadreni svych citit a postojui, k sebereflexi uplynulého dne nebo tydne.

Meésicni hodnoceni — reflexe a sebereflexe

Probiha mésicné na tzv. volné tribuné interakcni technikou. Jednotliva pracovisté
ustavu maji moznost vyhlasovat , nejlepsi dite** ctvrtletné, pololetné nebo na konci

Skolniho roku. (SUCHANEK, 2006)
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8 KAZUISTIKY

8.1 Jakub

Jakub je sedmnadctilety chlapec se svétlymi dredy a hnédyma ocima. Ma
pearcing v obo¢i a nauSnice v uSich. Je vysoké atletické postavy, sport vSak nepatii
k jeho konickim.

Jakub pochézi z uplné rodiny a zije spolecné s rodi¢i. Ma starSiho uspésného
bratra. Matka 1 otec jsou vysokoskolsky vzdélani, otec je Casto na montdzich mimo
domov. V poslednich letech je u matky silny alkoholovy abtzus. Jakub odmitd rodice
respektovat a bydlet s nimi ve spoleéném byté. Potuloval se, dopoustél se kradezi, mél
spoustu neomluvené absence ve Skole, byl agresivni. Rodic¢e nebyli schopni zvladnout
vychovu svého syna. Jakub Zil vice nez dva mésice u své devatenactileté ptitelkyné,
ktera zneuzivala pervitin.

Na zékladni Skole absolvoval dobrovolny pobyt na stiedisku vychovné péce.
Efekt pobytu byl dobry, ovSem pouze kratkodoby. Po prdzdninach nenastoupil
na stfedni odborné ucilist¢ a odesel od rodi¢h. Byl na utéku z domova. Dlvodem
k nafizeni ustavni vychovy byly potulky, drobné kradeze a nerespektovani rodicu.

Jakub je kamarddsky a adaptabilni. Je komunikacné¢ a socialn¢ zdatny. Je
energicky i citlivy, schopny nadchnout se. Néalady u n¢ho kolisaji od veselosti az
k zasmusSilosti. Svédomitost, samostatnost, zodpovédnost a schopnost autokorekce patii
do jeho osobnostni vybavy. Aktivné vyhledava spolecnost dospélych, je duvérujici i
upiimny, ohleduplny a uctivy. Je relativné nezavisly na vrstevnicich a je schopen
autonomniho rozhodovéani. Na druhou stranu zakryva pfed okolim i sebou samym
podstatné intrapsychické obsahy. I ztoho diivodu miize byt nadmérné psychicky
drazdivy, snadno se dostavat do vnitini tenze a do afektu. Ve vzteku mtze dojit k agresi
a destrukci. Se star§im bratrem ma rivalitni vztah.

Povahové zmény smérem k vEtsi agresivité se zacaly stupniovat teprve od fijna
2003. Rodicim casto vycital, ze jej nemaji radi a ze jej nechtéji. M¢l na rodice
nadmérné materialni pozadavky. Byl-li potrestdn domdacim vézenim, vyhroZoval
oznamenim domadciho nasili na policii. Neinformované okoli dokdzal pfesvédCovat
0 své bezproblémovosti. V rozhovorech se také krom¢ matcina piti zminuje o otcoveé
nadmérném hrani na vyhernich automatech. Jakub mé pocit zanedbani ze strany rodici.
Ma toho v hlavé moc a nevyzna se v tom. Nevi, co je dalezité a co bude dal. Chce se

vyucit zednikem a potom slozit maturitu.
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Jakub ma lehce nadprimérné intelektové nadani. Ve vztahu ke svému dalSimu
vzdelavani je dostateCné autonomné motivovan a nevyzaduje nadstandardni vedeni a
kontrolu. Styl mySleni je pruzny a umoZziiuje praci se zménami postoji. Jakub je
realista, neztracejici se pfiliS v dennim snéni. Vyznamna jsou pro n¢j fakta.
Nejednoznacnost je pro n¢j desorientujicim rizikem. Ve vnimani je ostrazity a snazi se
minimalizovat riziko nejednoznacnosti. Potencialné ohrozujici emoce snazi maximalné
internalizovat a vytéstiovat z védomého zpracovani. To vede k CastéjSim zazitkim
subjektivni nepohody, kterou si okoli nedokaze logicky wvysvétlit. V emocnich
projevech se hyperkontroluje. Toto mize byt potencialné brzdou v introspektivni praci
s chlapcem, které se vyhybd, a potazmo i vyvojovou brzdou. Rozvoj emoc¢ni inteligence
a oteviend komunikace s ditvéryhodnym okolim je dilezitd pro jeho dalsi seberozvoj.

Béhem pobytu v diagnostickém ustavu Jakubovi zemiel dédecek, ktery pro néj
byl dle jeho slov nejvyznamnéjsi a nejvice podporujici vztahovou osobou. Jakubova
reakce na dédeckovu smrt vSak byla témét nepostfehnutelna. Aby se uchranil emocni
zatéze, odmitl také pfijit na pohieb.

Objevuje se zietelnd infantilita a tUzkostnost. Jakub je v zdjmu naplnéni
ocekavani schopny vzdat se svych piani a potieb, a naprosto se vnitiné podrobit situaci.
Ve skupiné je ptijimany i diky své urostlé postavé, ma fadu kamaradu, ale blizkého
pritele nemd. O vad¢i postaveni ve skupiné neusiluje. Je schopen pted skupinou
prezentovat své nazory, pozitivné ji i ovliviiovat.

Jakub zacal béhem pocatku prosince studovat na stiednim odborném ucilisti
obor zednik. Ve studiu i na praxi je uspéSny a vSe nasvédcuje tomu, ze své plany
ohledné profese postupné naplni.

K jeho nejvétsim konickim patii pobyt v ptfirodé. V pfirodé¢ se dokaze
odreagovat a zklidnit. K pfirodé¢ ma diky dlouhodobému skautingu velice silny vztah.
Ma rad hudbu, posloucha rock, hraje na bici. Novou zalibu objevil v lezeni na umélé i
ptirodni horolezecké sténé.

Otevieni aktivni komunikace s rodinou a narovnani vztaht v ni jsou spolecné s profesni

piipravou a seberozvojem zakladnimi tkoly ke zpracovani.
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8.2 Petr

Petr je témet 18-ti lety chlapec $tihlé urostlé postavy. Je télesné zdatny. Ma
tmavé vinité vlasy a hnédé oci.

Petr se narodil v Gplné rodiné jako druhy ze tfi sourozenct. Manzelstvi rodict
stale trva. Matka je na matetské dovolené. Star$i bratr je vysokoskolak a mladsi sestra je
piedSkolniho véku. Rodice se nckolikrat stéhovali, v minulosti byli vySetfovani
pro nadmérné trestani Petra, ale obvinéni se neprokazalo. Chlapec srodi¢i a se
sourozenci zije na vesnici v rodinném dome s velkou zahradou.

Petr byl umistén do diagnostického tstavu z divodu opakované pachané trestné
¢innosti a naslednych utékt z domova. Od utlého détstvi mel velké problémy v chovani
a nckolikrat zmeénil Skolu. Umisténi v diagnostickém tustavu piedchazel pobyt
na psychiatrii.

Petr zaujme svou vymluvnosti a zdanlivou sebejistotou, kterou maskuje vnitini
tenzi. Casto se predvadi a tak se snaZi upoutavat pozornost. Ma sklon k manipulaci a
zastrasSovani. Podle dokumentace mél suicidualni sklony.

Petr je zvidavy, komunikativni a bezprostfedni. Rad si déla véci po svém, ma
tendenci jednat v mnoha pfipadech spontanné a tim muze délat vice chyb. Osobni
neuspésnost zastira maskou blazna. Rad testuje hranice a zkousi, co si mize dovolit.
Ptes svlij velmi kvalitni intelekt v pasmu dobrého priméru az nadpriméru je Skolsky
neuspésny.

Petr si n€kdy stézoval na vypadky paméti, kdy si nepamatoval sled a prub¢h
néjaké udalosti. Problém zakryval opét vétou, Ze je blazen a podle pracovnikl zafizeni
se tim zbavoval své vlastni zodpovédnosti. Epizodicky se u n¢ho vyskytuji rozumem
nezdivodnitelné obavy, napéti, drazdivost a vnitini zmatek. Nachazi se ve vysoké tenzi,
je neklidny a uzkostny. Potom své napéti ventiluje riiznymi zpisoby. M4 silné opozicni
tendence, zvySenou instabilitu a vy$si pohotovost k agresivnim reakcim.

Potiebuje jasné a laskavé vedeni autorit, které chlapec prvdépodobné nejdiive
podrobi zatézové zkouSce negaci, vybusSnosti, vztahovacnosti, manipulaci a tak
podobné. Pokud autorita obstoji, pak dovoli, aby ho doprovazela.

Petr potfebuje ziskat vztahovou vazbu, potom je citové piistupny a ma zajem
o ostatni. Touzi po spoleCenském uznani a dovede byt vii¢i ostatnim tolerantni.
Ve vztazich je impulzivni a mivé obtize s pfijimanim kritiky. City mu vSak nebréani
vidét véci realisticky, umi se prizptisobit. Dokéaze se ovladnou a tak se vyhnout obtizim.

Neurotické ptiznaky (vydrzet zticha, ovladnout se) se manifestuji v podobé ochrannych
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mechanismi, zvlast¢ v potlaceni naléhavych obsahli, poruch spanku, rozumové
nezdivodnénych uvah a nutkavych projevi.

Volni vlastnosti kolisaji od vytrvalosti a odhodlanosti ke svobodomyslnému
revolucionafstvi. Uroveti mravniho charakteru je niZsi a zlepSuje se se spoletenskym
prizptiisobenim.

Petr ma rad dobrodruzstvi, je aktivni a pratelsky. Je pracovity a kreativni.
Spoléha na sebe, dovede byt tvrdy k sobé i k ostatnim. Nevénuje pozornost svym
eventudlnim télesnym nesndzim. Jedna na zdklad¢ praktické, logické evidence.

Rad podnikéa spolecné s druhymi, je rdzny a plny sily. Do ¢innosti se dokaze
vlozit cele. M4 rad adrenalinové ¢innosti a aktivity, které ho posunou mentalné i fyzicky
dal.

Petr je technicky nadany a zru¢ny. Na zakladé¢ doporuceni si vybral studium
na stiedni technické Skole, kde zacal studovat v prvnim rocniku tfiletého ucebniho
oboru zdmecnik. Po uspésném ukonceni prvniho ro¢niku mé moznost pfestoupit na

maturitni obor a chce se o ptrestup pokusit.
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8.3 Marcel

Marcel je sedmnactilety chlapec s prebarvenymi blond vlasy, antifou a hnédyma
o¢ima. M4 vysokou atletickou postavu s pfijemnym, upravenym zevnéjskem. Na obou
uSnich lalti¢cich mé kruhové nausnice.

Marcel byl spolecné s mladsi sestrou v roce 1998 svéten soudné do vychovy otci.
Nad vychovou byl stanoven dohled. Matce nebylo stanoveno vyZzivné. Pobyvala
na neznamém misté. Otec je dlouhodobé nezaméstnany. Vychovu syna nezvladal.
Po prohfescich syna nepfimétfené trestal, Marcel byl v doprovodu kuratora oSetfen
détskym Iékafem. Mladsi sestra je vychovné bez problému. Rodina Zije v socialnim
byté. Matka je nyni ve vykonu trestu odnéti svobody, zpoc¢atku Marcela nekontaktovala,
v posledni dobé mu obcas napise. Jednou ji navstivil, dalsi navstévy odmita.

Marcel je velmi socialn¢ zdatny a umi udélat dobry dojem, pokud to situace
vyzaduje a je to pro n¢ho vyhodné. Velice snadno vstupuje do kontaktu, zdatné
formuluje a dobfe diskutuje. Problémy mu nékdy ¢ini pfiméfend komunikace, a to
zejména ve vztahu k dospélym. Jeho familiarni postoje obcas prekracuji hranici
slusného a respektujiciho chovani. Je velice kreativni.

Oblast emoc¢niho prozivani se u Marcela pohybuje ve znacnych extrémech, posun
v dimenzich optimismu-pesimismu, aktivity-pasivity. Pokud vSak udalosti plynou dle
jeho ptedstav, je z néj vesely, komunikativni, usluzny chlapec. V opacném piipadé se
objevuji znané negace. Pokud ho néjaka Cinnost zaujme dokaze zabrat a byt hodné
dobry. Zapottebi je vSak pozitivni naladéni a vhodna motivace. V opacném piipad¢ se
snazi své nezdary skryvat za svétactvi a suverénnost.

Je soutézivy, soupefivy a touzici vyhravat. Vzhledem ke svému pohybovému
nadani vynik4 ve sportu, aniz by musel piili§ trénovat. M4 malo rozvinuté pracovni
schopnosti a volni vlastnosti smérované k plnéni skolnich povinnosti. Touzi po dobrém
hodnoceni, ale nedovede dlouhodob¢ vynakladat volni usili k jeho dosazeni.

Socialné smély, vybojny a na svou osobu zvySené citlivy. Jeho pfipadna agresivita
je impulzivniho charakteru, promitd se do ni i ndpodoba otcova chovani.

Marcel je socialné zdatny, s velice dobrym porozuménim socidlnim. Je vybaveny
pro vnimani potfeb druhych, respektuje je méné vzhledem k celkové mensi vyzralosti
osobnosti spojené se sebestiednosti.

Vuci divkam a dospélym zendm se choval vybojné, s mensim respektem k jejich
pranim omezujicich jeho nevhodné projevy. Mén¢ respektoval zeny nez muze v pozici
autority. V soucasném vychovném zafizeni se situace promeénila. Navazal uzky,

respektujici vztah s etopedkou a studentkami pravidelné dochdzejicimi do zafizeni.
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Hranice, ktera etopedka urcila bezvyhradné plni, 1 kdyz se k nim dopracoval postupné.
Jejich vzajemny vztah je zalozeny na oboustranné ucté a duvéeie. Hezky a ohleduplny
vztah mé také se studentkami a potazmo s ostatnimi Zenami. NaSel si divku. Ma
problém se zenami, které poskozuji jeho tvofici se sebetictu a mentoruji.

Ve skupiné touzi po dominanci, podle situace mize byt pfi déleni pozic piimym
vidcem nebo Sedou eminenci. Z této pozice miize skupinou skryté¢ manipulovat. Ma
potiebu byt akceptovan a dosdhnout mezi vrstevniky vétsi prestize.

Chlapci byla nafizena ustavni vychova z divodd pachani trestné cCinnosti
majetkového  charakteru, mravnostnich delikth a  vychovnych  problému.
Po diagnostickém pobytu na diagnostickém ustavu byl umistén v détském Ustaveé se
Skolou. Po ukonceni povinné Skolni dochdzky byl pfemistén na vychovny ustav, kde je
v soucasné dob¢ prvnim rokem.

Zacal studovat na stiedni primyslové Skole technické lyceum. Kratce po zacatku
Skolniho roku vSak odmitl ve studiu pokracovat. Marcel je nadprimérné intelektove
vybaveny, je velice tvofivy a zruény. Voni mu dfevo, truhlafe mé v §irsi rodiné. Vi,
co profese obnasi. Rozhodl se ke studiu na umélecké Skole v maturitnim oboru
umeélecky truhldf. Je uspéSny ve studiu i na praktické vyuce. S rozhodnutim nejen

o studiu Marcel ptevzal vlastni zodpovédnost.
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8.4 Vilém

Vilém je sedmnactilety chlapec s del§imi, tmavymi, vlnitymi vlasy a hnédyma
ocima. Nosi dioptrické bryle. Je drobné postavy s lehkym shrbenim v ramenou.

Matka zemftela vroce 2003. Rodi¢e byli rozvedeni. Otec mél problémy
s alkoholem, o synovu vychovu se nezajimal. Vilém k nému po smrti matky nechtél jit.
Soudnim rozhodnutim byl nezletily Vilém v roce 2004 svéfen do strycovy pestounskeé
péce. Otec byl zbaven rodi¢ovskych prav v roce 2006, v roce 2007 zemiel. Vilém ma
dva dospélé nevlastni sourozence, ani jeden z nich se o Viléma po smrti matky starat
nechtél. Jediny, kdo nadéale projevoval o chlapce zijem, byl stryc z matéiny strany.
Péstoun je fidi¢ z povolani, Casto nebyl doma. Vilém byl doma sam. Zacal koufit a asi
pied rokem pftisel poprvé domii opily. TotéZ se opakovalo asi Sestkrat. Péstoun to
nechtél tolerovat, ale nem¢l moznost mit nad Vilémem staly dohled.

Vilém nastoupil na dobrovolny pobyt ve stfedisku vychovné péce, ale pobyt

nem¢l vliv na jeho zlepSeni. K alkoholu se pifidalo opakované uzivani marihuany a
masivni zaskolactvi. Nasledoval pobyt na diagnostickém tstavu, byla mu déna Sance
ke zlepSeni, ale nevyuzil ji. Byla nafizena tstavni vychova a chlapec byl umistén
do vychovného tstavu.
Vilém se dostal v mladém véku do situace, kdy byl nucen byt predasné dospé€lejsim.
Jeho pretrvavajici détské potieby se tak dostavaji ke slovu spiSe jen epizodicky,
pii nakumulovani vytésiiovanych prozitkii a vzpominek, a to zejména v intenzivnich
alkoholovych excesech. V takovych situacich unika pfed tuzkostné depresivnimi a
sebelitosti sycenymi prozitky. Vztahy mezi Vilémem a jeho péstounem se zdaji byt i
nadale oboustrann¢ kvalitni a chlapec tak ma stale Sanci se ke stryci vratit.

Hodnotovée je Vilém pfi své senzitivit€¢ vyznamné orientovan na vztahy. Okolim
je zpravidla vnimén jako socialné aktivni, oblibeny a spolecensky, vesely a zabavny.
Jeho wvztahy jsou zpravidla harmonické a viaci socidlnimu okoli je pozitivné,
optimisticky a kooperativné nastaven bez napadnéjSich znaktli neptatelstvi ¢i agresivity.

Rovnéz jeho sebepojeti, sebevédomi a sebehodnoceni je bez ryst vyznamné
negativniho naruSeni. Je si védom svych kvalit, coz ale neznamena, ze piehlizi sva slaba
mista. Jeho sebeobraz se zaklddd na jeho redlnych zkuSenostech se sebou samym
a na realnych zpétnych vazbach od okoli. Toho Ize pti dalsi praci s chlapcem efektivné
vyuzivat.

Vilém ma pfi své zvySené emotivité vysokou miru tolerance vaci frustraci
a stresu. To ale neznamena lepsi pfizptisobeni, jen vétsi kapacitu pro volni sebekontrolu.

Byt ma dostatek ovladacich mechanismi, pfesto do zastaveni afektu vkladd mnoho
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energie, coz naznacuje zranitelnost a moznost vyusténi v jednorazovou afektivni
dezorganizaci, alkoholovy exces. Nebyly shledany znadmky zvySeného negativismu a
agresivity.

Raciondlné¢ ma upravu svych pomért jasné¢ pojmenovanou a definovanou —
prestat pit, pravidelné chodit do Skoly a navratit se ke stryci. K introspektivni praci ma
dostate¢ny potencidl, k jeho vyuziti potfebuje dozrat. Introspekci chape jako soukromou
zélezitost, nikoho do ni nechce poustét. Vici okoli je nékdy nadmérné podeziravy,
muze zareagovat negativisticky. Muze mit sklon popirat vyznamnéjsi psychické
problémy pomoci racionalizace a pfesunem viny na druhé.

Réad vSak vyhleddvd pozornost a sympatie druhych. Je spolecensky,
ve spolecnosti zapomind na svoje smutky. Svého kvalitniho intelektu na hranici
nadpriméru se snazi vyuzivat pti vyrovnavani se s zivotnimi okolnostmi.

Je nekonfliktni, komunikativni, ma stabilni dobrou pozici v kolektivu. Je
adaptabilni, bez vétSich problému s autoritami. Patii k viidéim osobnostem ve skuping,
je schopen vyjadfovat své nazory a je nekonfliktni. Ve skupiné je celkem snadno
ovlivnitelny, touzi po zazitcich, nema rad stereotyp. Zajmové se orientuje na sport,
kopanou a stolni tenis. Bavi ho Cetba, poslech hudby a jeji tvorba na pocitaci, beat box
a hip hop.

Vilém zvolil ke studiu technickou Skolu, je vSak spiSe humanitné orientovan.
Z toho divodu neni ke studiu na soucasné Skole dostatecné motivovan. Je tfeba
rozhodnout o dal§im postupu, eventudlné o zméné profesni orientace. Na zakladé tohoto
rozhodnuti kontrolovat pravidelnou Skolni dochazku. Vztahy je tfeba stavét
na vzajemné duvéie, pokusit se saturovat emocni vakuum. Narovnat a posilovat
vzajemné vztahy se strycem i sourozenci, komunikovat a zprostfedkovat vzajemné
pochopeni. Dodat dovednost ve zvlddani emocniho stresu, neunikat ze zatéze
k alkoholu, nedavat prostor k jeho racionalizacim a intelektualizacim. Pracovat

na seberozvoji a predat zodpovédnost za vlastni jednani.
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8.5 Robert

Robert je sedmnéctilety chlapec s hnédymi vlasy i o¢ima. Ma drobnéjsi pruznou
atletickou postavu. Upraveny zevnéjsek je pro né¢ho velmi dilezity.

Robert a jeho sestra se narodili matce za svobodna. Matcina péce o déti byla
velice liknava, Casto se stéhovali z mista na misto, déti nadmiru Casto stfidaly Skolu.
Vroce 1996, kdy bylo Robertovi pét let, byly déti spolecné¢ umistény do détského
domova. Na zaklad¢ matCiny zadosti byla ustavni vychova zrusena a déti navraceny
do matciny péce. Matka zacala opét déti zanedbavat a situace se opakovala. Aby matka
zabranila odebrani déti, st€hovala se jesté Castéji. Matce 1 Robertovi byla doporucena
ambulantni navstéva stfediska vychovné péce. Spoluprace s matkou vSak byla
problematickd, nedodrzovala terminy schliizek. Robert byl umistén vroce 2006
do détského diagnostického ustavu. Odtud nékolikrat utekl. Na zaklad¢ rediagnostiky
byl umistén ve vychovném ustavu. Divodem k umisténi bylo nerespektovani matky,
kradeze a loupeze, utcky. Matka o syna projevuje zdjem, ale jinak je vychovné

opomijen. Rodinné prostiedi je dlouhodobé nestabilni, t¢émét nefunkeni.

Robert m& mnoho negativnich zkuSenosti se zaskolactvim, s toulkami spojenymi
s hladovénim a naprostym deficitem v uspokojovani zdkladnich lidskych potieb,
az po trestnou Cinnost. Trestné ¢innosti, pro kterou je v soucasné dob¢ vySetfovan
policii, se dopustil na témét tifimésicnim utéku z vychovného ustavu v situaci nouze —
dlouhodob¢;jsi hladovéni. Jednim z podstatnych divodi k utéku z predchoziho zatizeni
byly Robertovy vztahové obtize jak s vrstevniky, tak dospélymi. Sviyj uték ukoncil tim,
ze vyhledal svoji pani kuratorku a ta ho prfedala na diagnosticky ustav. Od umisténi

ve vychovném ustavu se zadného utéku nedopustil.

Jeho chovanti je siln€ ovliviiovano prostiedim, ve kterém se nachazi; je de facto
determinovano jeho normami. Ve stabilnim a vhodném prostfedi 1ze ptredpokladat
zadouci chovani, nebot’ volni slozka se jevi vecelku vyzrald. Mravni uroven, ktera je

narusena nedostatecné provadénou vychovou, pomérné rychle vyzrava.

Osobnostné je Robert introvertné ladény, emoce spise internalizujici. Pfi pozitivnim
ocekavani je spolehlivy a dodrzuje své sliby. Je spolecensky pfizpisobivy, aktivni,
ptatelsky, reaguje oteviené. Na piekazku mu muze byt nékdy jeho impulzivita. Robert
je vstticny k pokyntim autorit, je shovivavy a vlidny k sobé i k ostatnim. Je citlivy
na souhlas ¢i nesouhlas druhych lidi. Na zakladé Zivotni zkuSenosti je vynalézavé
sobéstacny . Své chovani a jednani ovlada, usiluje o osvojeni uznavanych mravnich

norem. Ze starosti se nedovede vyspat, ma sklony k pocitim viny.
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Robert sdm se povazuje za viid¢i osobnost v kolektivu, je rad v poptedi, rad dava
najevo své nazory. Skupinou je pfijimany. Chova se prevazné¢ kamaradsky,
v nepohod¢ vSak dokaze ublizit slabSimu jak verbalng, tak fyzicky. Je schopen

korekce svého jednani, dokdze uznat chybu a poucit se.

Robert dba na sviij zevnéjsek, preferuje modni obleceni, rad se libi. Zajmove se
orientuje hlavné na sport a posilovnu, kopanou, skateboard, koSikovou. Rad si
zahraje stolni fotbal a kulecnik. Poslouchd hlavné hip hop a maluje grafity.

Bez problémt a se zajmem se zapojuje témet do vSech nabizenych aktivit.

Robert ma primémé intelektové piedpoklady. Vybral si ucfebni obor
automechanik. Ucebni obor ho bavi, ke studiu i praktické vyuce je siln¢ motivovan.
Je snazivy a spolupracujici, je zodpovédny a umi pracovat zodpovédné. Je skolsky
uspésny.

Jeho tkolem v soucasné dobé je trénink v socidlné pfijatelném odbourdvani
napéti, prace na rozvoji sebesystému, motivace k rozvoji profesnich dovednosti,
monitorovani pravidelné skolni dochézky. V rdmci moznosti komunikovat s matkou,

ktera ma velice nezralé projevy v jednani.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala poruchami chovani u adolescentt.
Prostudovala jsem pomérné velké mnozstvi odborné literatury, na jejimz zaklad¢ jsem
systematicky utfidila poznatky z oblasti poruch chovani bez organickych pficin.
Zame¢ftila jsem se na obdobi adolescence, na dobu piekracovani prahu dospélosti
v dnesnim slozitém svété. Téma prace mi dovolilo vyjadfit se k problematice tstavni
vychovy zpohledu cClovéka, ktery tam mimo profesni roli stravil pomémée dlouhé
obdobi. Budu rada, pokud moje prace pfispéje nékterému z budoucich kolegii v oblasti

pomahajicich profesi.

Vybrala jsem piibéhy péti chlapct, u kterych se porucha chovani neodviji
od organického podkladu. Pfi psani kasuistik mé prekvapilo, jak moc se jejich piibéhy
vlastné¢ podobaji jeden druhému. Potvrdilo se moje presvédéeni, ze na poruchéich
chovani mé podstatny vliv rodinny systém a jeho dynamika. Nelze nikoho odsoudit,
rodi¢e pravdépodobné jednaji v zjmu svych déti tak, jak nejvice uméji. Nékdy 1 to
individudlni nejvice je zalostn¢ malo. Odkryva se zde obrovsky prostor pro odbornou i
lidskou pomoc rodindm s cilem uchovat denni vzajemné souziti.

Z dalsich faktord majicich vliv na poruchy chovani je to nezralost a osobni
nastaveni kazdého aktéra, Skolni ¢i profesni neprospéch, vrstevnickd skupina a nuda —
tedy chybéjici denni rezim.

Zjistila jsem, Ze nejcastéj$i divody vedouci k ndvrhu ustavni vychovy jsou
pachani trestné Cinnosti, predevs§im kradezi, zacinajici zavislosti a masivni
nikotinismus, zaskolactvi, utéky z domova, nerespektovani rodici a Clenstvi
v zavadovych partach.

Duvérmné jsem se seznamila s chodem zdarského tustavu. Rezimové zvyklosti
jsou jasné strukturované a ptedem dané. NejpodstatnéjSim cilem vzdé€lavaci a vychovné
prace na tomto ustavu je Uspésnost ve Skole, zodpovédna profesni ptiprava a budovani
profesni hrdosti, osobnostni rozvoj a sebepozndni, ukotveni ditéte v rezimovych
mantinelech, pfedani praktickych dovednosti pro Zivot - ispé$nou integraci, smysluplny
hodnotovy a postojovy systém, vyzkousené moznosti naplné¢ volné¢ho casu.
K adolescenci i k Zivotu vlibec patii smysluplnost ¢innosti, kterymi se ¢lovék zabyva.

Stravila jsem s chlapci hodné Casu, ktery byl plny her, zazitki a zkuSenosti.
Uz kdysi, pted par lety, jsem absolvovala vikendovy zazitkovy kurz také s chlapci

z tohoto vychovného ustavu. Myslela jsem si, ze m& uz nemutze nic nového piekvapit,
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ale opak byl pravdou. Nasledovaly podobné ustavni akce, ale s uplné¢ jinymi,
jedine¢nymi lidmi...a kazda né¢im piekvapila.

Bude se mi po nich styskat. Prozila jsem s nimi spoustu hezkého, o zdbavu nikdy
nebyla nouze a az na par drobnych mrack, které jsou davno zapomenuty.

Do budoucna se budu snazit o to, abych své zazitky s mladymi lidmi
z vychovného tustavu predala dil a aby se nasSe spolecnost nechovala, tak casto
opovrzlivé a odméfené. Vim, Ze toho moc nezménim, ale uté$i mé i mald vyhra
v podobé zmény pohledu na klienty vychovnych tstavii a mozna se podaii odparat tu
negativni jasn¢ zatici nalepku téch.... alespon u jednoho jediného ¢loveka. Jeden Clovek

to neni zase tak malo.
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Vychovny ustav Velké Mezifi¢i -personalni zabezpeceni a organizacni ¢lenéni
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PRAZSKA VYSOKA SKOLA PSYCHOSOCIALNICH STUDI{
Obor socidlni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

SARKA LINHARTOVA 2008

RESUME K PISEMNE BAKALARSKE PRACI

Poruchy chovani u adolescentu bez organickych pficin

Zpracovat navrzené téma ve své bakalarské praci jsem se rozhodla proto, Ze jsem
vétSinu casu své odborné praxe stravila na vychovném ustavu. V této dob¢ je to téméf Sest
rokd, kdy jsem tam vstoupila poprvé.

Téma prace mi umoznilo prozkoumat problémové chovani u adolescenti. Pomérné
velkd ¢ast prace je vénovadna vyvojovym ukolim adolescence proto, aby se vazeni tendfi
mohli co nejkomplexnéji sezndmit s tim, co k vyvojovému obdobi patii a s vékem odezni a
naopak, co by se eventualnim nevhodnym ptistupem mohlo proménit v poruchové chovani.

Zabyvala jsem se pfi¢inami poruch chovani a jejich klasifikaci z medicinského, specialné
pedagogického a psychologického pohledu. Tento multiprofesni pohled poslouzil k lepsimu
porozumeéni problematice a poskytl rdmec k charakterizovani nejcastéjSich poruch chovani
bez organickych pficin.

Téma prace mi dovolilo vyjadiit se k problematice ustavni vychovy z pohledu
¢loveéka, ktery tam mimo profesni roli stravil pomérné dlouhé obdobi. Vybrala jsem piibéhy
péti chlapct, u kterych se porucha chovani neodviji od organického podkladu. Pfi psani
kasuistik me ptekvapilo, jak moc se jejich ptibéhy podobaji jeden druhému. Potvrdilo se moje
ptesvédceni, Ze na poruchu chovani ma nejpodstatnéjsi vliv rodinny systém a jeho dynamika.
K dal§im faktortm majicim vliv na poruchy chovani patfi nezralost a osobni nastaveni
kazdého aktéra, Skolni ¢i profesni neprospéch, vrstevnickd skupina a nuda — tedy chybgjici
denni rezim. Zj‘istila jsem, ze nejcastejs$i diivody vedouci k navrhu tustavni vychovy jsou
pachéni trestné ¢innosti, predevSim kradezi, zacinajici zavislosti a masivni nikotinismus,
zasSkoléctvi, ut€ky z domova, nerespektovani rodi¢l a ¢lenstvi v zdvadovych partach.

Odkryva se zde obrovsky prostor pro odbornou i lidskou pomoc rodinam s cilem

uchovat denni vzajemné souziti.



Oponentsky posudek na bakalatskou praci Sarky Linhartové Poruchy chovani u adolescentli bez
organickych pri€in. Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii, obor: socialni prace se zaméfenim na
komunikaci a aplikovanou psychoterapii. 2008.

Autorka svou préci na skupinu mladeze z vychovného tstavu, chlapce ve véku cca 15 - 18 let. Prace obsahuje
uvod, 8 kapitol a zavér, rozsah textu je v&etn& jedné piilohy 56 stran. Prace Jje logicky uspofadana, ale neni
vylougeno, Ze by ji prospélo zkraceni o nékteré nadbytedné pasaze.

Jako oponent si dovoluji k bakalaiské praci vznést nékteré drobné&;jsi ptipominky:

a) Autorka zmifiuje, ze adolescence byvé odlidné vymezovana; nejprve se zda (srv. s. 7), Ze se bude opirat
o klasifikaci adolescence Wagnerové (a na s. 7 podle Wagnerové uvadi, ze adolescence trva od 15 - 20
let). Vzapéti na téZze strang piSe o dvanéctiletém adolescentovi (1?), coz vypada, Ze si sama protife¢i. Na
s. 8 cituje Macka a pfebira jeho termin ¢asnd adolescence (!) a datuje ji do v&ku 11 - 13 let. Napise
soucasng, Ze zmény v tomto obdobi jsou diisledkem pubertalnich zmén. Pak Je ovsem otazkou, odkdy
dokdy autorka uvazuje o trvani puberty, kdyZ se nahle opira o Mackdv termin »rana adolescence®. Tato
zélezitost by méla byt vyjasnéna pti obhajobé prace.

b) Nepfili§ $tastné je tvrdit, Ze ,,adolescent musi“ protoze psychologie je spiSe nez védou normativni,
védou popisnou a empirickou (s. 7).

¢) Autorka v Gvodnich &astech prace na nékolika mistech slibuje, ze bude psat o bio-psycho-socidlnim
vyvoji, ve skute¢nosti jde o nerealizovatelny ideal. V diisledku vyvoje evropské védy totiz tyto oblasti
rozliSujeme a uvadime je jednu po druhé, protoze tento slozeny vyraz netika nic jiného, nez Ze se bude
mluvit 0 vSem mozném naraz - a to neni ani mozné, ani produktivni.

d) Ve 4. kapitola se autorka vénovala problematice poruch chovani. M4 sice pravdu, Ze je obtizné stanovit,
co pfesné pod poruchou chovani rozumét, zakong&it kapitolu baterii citaci bez vlastniho nizoru a zavéru
neni dobry napad.

e) Kap. 5 je v€novana pii¢indm poruch chovani. Formulace, Ze ., zmény v mozku se projevuji ,,.emoéni
labilitou, impulzivitou atd.“ neni $tastna (s. 18). Zmény v mozku se totiz ziejmé odehravaji, pokud
Jedinec Zije: v priibéhu fixovani novych pamétnich stop, v diisledku mysleni apod.

f) U tif odstavel na s. 25 neni jasné, zda jde o citaci &i parafrazi (pokud je to celé rozsahla citace
nahrazujici vlastni text, pak postradam uvozovky vymezujici zatatek a konec citace).

g) Podobné u kursivy na s. 37 - 40 neni jasné, zda jde o prevzaté interni materidly ustavu nebo zda jde o
text - jakési shrnuti autorky. Zda se, ze zde by si text zaslouzil uvést prameny, aby byl jasny zpisob, jak
z nich bylo ¢erpéano.

h) Zavér celé prace je spiSe jakymsi literdrnim vyznanim a otevienim nového tématu, tedy jakymsi
kvazizdvérem. Zavéry naznacuji jisté autorské rozpaky.

i) To, co je oznateno jako literatura je sice seznam citaci podle normy, ale s naprosto nesmyslnym
usporadanim: opakujici se tituly se zamérnou stran jsou napadem vskutku nestastnym.

J) Piiloha (1 strana) nema komentar a nenf tudiz jasné, pro¢ ji autorka do préace zaradila.

Nyni si dovolim zdiraznit n&které vyraznéjsi pozitiva prace. Je to nejen téma, ale pomérné vhodné je
usporddana 6. kapitola, kterd je vénovana vlastni klasifikaci a popisu poruch chovani, které nemaji organickou
piCinu. Silnou &asti prace jsou kazuistiky vybranych 5ti chovancii. Je tieba uvést, Ze téma Jje vybrano vhodng,
autorka k jeho pojeti pfispiva pokusem o taxaci poruch chovani, které ji zajima. Umoziiuje ¢tenéfi, aby si udélal
o poruchich chovéni bez organického zakladu plastickou predstavu a lze Jen trochu litovat, Ze Gvodni kapitoly
nevedla pfisn€ji, strucnéji a nepokusila se n&které citace nahradit vlastnim textem, & s nimi lépe pracovat.
Citace nikdy vlastni text nesmé&ji nahrazovat. Obecné viak lze fici, e autorka splnila pfes uvedené vyhrady
mené podstatnéhg razu tkol, které si vyty¢ila a jeji praci lze doporugit k obhajobé. / '

V Praze 22. 52008 doc. PhDr. Jaroslav Kota



Posudek bakalarské prace

Jméno studenta: Séarka Linhartova

Nazev prace: ,,Poruchy chovani u adolescentl bez organickych pri¢in®

Studijni obor: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Rozsah priace:

Pocet stran celkem (bez piiloh) 52

Pocet stran ptiloh 1

Hodnoceni prace:

Préace je zaméfena do oblasti poruch chovani u dospivajicich. Jak autorka sama uvadi, vyber

tématu byl ovlivnén diskrepanci mezi vnimanim nositeli takového chovéni, umisténych toho ¢asu ve
specializovaném vychovném zafizeni a charakterem spoleenského kontextu hodnoceni a pojeti
(feSeni) téchto poruch.

Teoretick4 vychodiska prace jsou postavena na fad¢ prostudované a citované literatury.
Obtiznost tématu je déna jeho nizkou frekventovanosti v odborné literatuie a empirickych

Setfenich stejné jako jistym ,,spolecenskym pokrytectvim* souCasnosti.

Pouzijeme-li pojem ,.chovani“ pak vime, Ze je vzdy spojeno shodnocenim. Otdzkou je

struktura a dynamika hodnoceni, ktera v daném piipad¢ zdsadné ovliviiuje Zivoty dospivajicich.

Dil¢i pfipominky a ndméty:

L.

Y PhRuio

Vyc&et zakladnich pojmi bez komentaie k vybéru se zda pak byt ndhodnym.

Otazka ,za co* a ,trest* (str. 3) vdaném kontextu je zcela irelevantni (za co je trest
nevylégitelné nemoci) a predpokladam, Ze je pouzit s Gicelem vyvolat emotivni zvyraznéni
problému.

Jaky je vztah rizikového chovani a poruch chovani? (kap. 3 a 4)

Ve vyétu pif€in poruch chovani by mohlo mit vétsi misto socidlni uceni a jeho poruchy.

V seznamu pouZité literatury neptedpokladam, ze autorka studovala pouze uveden€ strany.
Neéktera operativa — zde napt. ,,psychopatie® (str. 18) jsou v diisledku MKN — 10 formulovéna
odlisné. Pojem je nahrazen pojmem porucha osobnosti, i kdyz dle uvedeného zdroje citovano
spravne.

Autorka ve své praci prezentuje jisty odborny vhled do slozité problematiky nezletilych

chlapcti s diagnézou poruchy chovani umisténych ve specializovaném vychovném zaiizeni. Klienti
jsou v zaifzeni obligatorn&, zrozhodnuti soudu. Price je zde velmi naro¢nd a hrozi Casnym
vyhotenim. Z prace autorky vSak, pfes zna¢né osobni zkuSenosti s touto klientelou, jasné pronika
nad&je, pozitivni energie, entuziasmus.

Prace spliuje pozadavky kladené na bakalaiskou praci.
Doporucuji praci k obhajobe.
Doporucuji klasifikovat vyborng.
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