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Anotace

Autorka gispivku predstavuje bakatakou praci tykajici se ritudl
které jsou doprovodnou sdasti &by v terapeutickych komunitachGeské
republice.

Tato bakaléskd prace se sestava z teoreti¢kéti a empirick&asti.
Hlavnim tématem prace jsou ritudly a ritualizovameénosti v terapeutické
komunit& pro zavislé \Ceské republice. Autorka pedklada obecné
informace o d&chto ritualech a souvisejicictinnostech v teoretick@asti.

7

ast, zahrnujici vyzkumné $eni, je jiz ciled zaméiena na ritudly,

%

Empirickac
které absolvuji klienti v terapeutické komuniKrok. V tétocasti prace autorka
vyuZiva svych zkuSenosti s ritualy, ziskany¢hdii v nich a stsdectvim jejich
pouzivani v terapeutické komuhirok.

Cilem této prace je poskytnout popis rifuégivanych v tomto zé&eni,

které je vCeské republice jedidaé svym umisinim ve nést, Kyjove.
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Abstract

The author presents a bachelor thesis descriliurgs used as a part of
treatment in  therapeutic = communities in Czech Repub

The bachelor thesis consists of a theoreticalaandmpirical part. The
main topic of the thesis are rituals and ritualizedtivities in a
therapeutic community for addicted persons in CzRejpublic. The author
presents general information about the rituals exldted activities in the
theoretical part. The empirical part includes aeaesh report and is
focused on rituals used specifically in therapeatenmunity Krok. In this
part of the thesis, the author utilized her own ezignce with these
activities gained by taking part in them and wisieg their usage in the
therapeutic community Krok.

The goal of this thesis is to provide a descriptod rituals utilized in

this unique institution located in the town KyjovCzech Republic.
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Uvod

Bakald&ska prace s titulem Ritualy v terapeutické komuritrok je
teoreticko-empirickou praci.

Téma bakal&ské prace jsem si nezvolila naheédrOd roku 2008
spolupracuji v ramci staze s terapeutickou komunkook, ktera uz jedenact
let pracuje s drogav zavislou cilovou skupinou. PovaZzovala jsem tedy za
piihodné zurdit vlastni zkuSenosti a také nabidnout kélegpopis rituah
ojedinslé terapeutické komunity pro zavisléeské republice, kteraipobi ve
méste.

Cilem bakal#ské prace je tedyredstavit ritualy, které jsou seésti
|é¢ebného pobytu kliedt v terapeutické komurdt pro zavislé, éemuz je
vénovana teoretick&ast a také popsat ritualy vyskytujici se v terajpkat
komunit Krok, coz je sotasticasti empiricke.

Bakal&ska prace je rateréna do rkolika kapitol.

V prvni kapitole jsou vymezeny Kbbvé pojmy, které jsou nedilnou s@sti
této bakaléské prace.

Druha kapitola se podrobnzabyva historii terapeutickych komunit
v Ceské republice. Neni opomenuto réeai terapeutickych komunit podle
cilovych skupin, s kterymi v nich pracuji a konkeejejich vyvoj. Nejvice je
vénovana pozornost terapeutické komépito zavisle.

V treti kapitole je ¥novana pozornost terapeutické koménikrok.
Tato kapitola nabizi stémou historii, popis programu a &gt aktivit, které
terapeutickd komunita Krok nabizi.

Kapitola ¢tvrtd poskytuje informace o ritudlech, které jsauk@sti
lécby v terapeutickych komunitach pro zavisl&eské republice. Kapitola
obsahuje fpisobeni ritudl a konkrétd popis rituah, které se na e
terapeutickych komunit pro zavislé vyskytuiji.

Bakal&ska prace také obsahuje vyzkumnéeidt které je saiasti paté
kapitoly. Tato kapitola popisuje metodologii vyzkujrskEr a zpracovani dat,
coz gispelo krealizaci cilu vyzkumného $ehi, ¢imz je deskripce rituél

v terapeutické komuriitKrok.
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1 Vymezeni pojmi
Tato ¢ast poskytuje informace o zakladnich terminechyéktsou

V praci pouzity.

1.1 Komunita

Jandourek v Sociologickém slovniku definuje komunit tradgni
spole&nosti, jako komunitni Gtvar, ktery je propojetiquzenskymi vazbami
s hranicemi. Komunita dnes také o&me integrujici jedince sdilejici &itou
stejnost bez ohledu na misto jejich pobytu, ifld@d wWdecka komunita
(JANDOUREK, 2001).

Turner definuje komunitu neboli spotnstvi jako socialni utvar, jehoz
piislusnici jsou gjakym zpisobem sfizréni (TURNER, 2004). V bakatgké

praci vychazim z této uvedené definice.

1.2 Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita dle Kratochvila je definovanairSim pojeti
jako forma organizace débné jednotky nebo v uzsSim smyslu jako terapeuticka
metoda.

V terapeutické komunitjako forma I€by je kladen draz na otekenost
v komunikaci a na spoldast vSech Klierit v l&cb¢, pii které si maji vzajenth
poméahat. V tomto ifjpact se ,terapeuticka komunita jevi jako nespecificka
organiza’ni z&kladna, aplikovatelna na adldnich s nejizr¢jSimi poruchami,
na niz se tive rozvijet nejizrejsi terapie* (KRATOCHVIL, 1979, s. 12).

Terapeuticka komunita jako dity zpasob I&€by vyuziva dynamicky
kontext spolén¢ Zijicich klienti, kdy v ramci obecné terapeutické komunity
vznikaji organizované skupinky. Hlavnim principeen\jyuZziti €chto skupin
jako modelové spotmosti, ve které&lovék doma Zije. Cilem tohoto #pobu
lécby je strukturalni pestavba osobnosti klienta (KRATOCHVIL, 1979).

O tom vice v nasledujici kapitole.
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1.3 Terapeutickd komunita Krok

Terapeutickd komunita Krok, je jedind komunita svémuhu vCeské
republice. Unikatnost si zaslouzZila svym ur@iéin ve neste, diky ¢emuz
klienti neztraceji pojem o realit

Terapeuticka komunita Krok je jedna z dlouhotiobzidernich I&eb

drogow zavislych. Vice jiz v kapitolgit kterda tomuto pojmu nalezi.

1.4 Zavislost

Sillamy definuje zavislost jako stav osoby, kterédigha jinému
¢lovéku nebo ¥ci. RozliSuje dvoji zavislost, fyzickou (somaticRowa
psychickou.

Fyzickd zavislost je,stav adaptace, jehoz uddledkem jsou zavazné
fyziologické a psychické poruchy pdreti drogy” (SILLAMY, 2001, s. 241).
Tento druh zavislosti, ktery je doprovazeesem, pijmem a kecemi trva
n¢kolik dni az tydr.

Psychicka zavislost, ktera je delSiho trvani, ze@éntouhu po znovu
nabuzeni fijemného stavu (SILLAMY, 2001; FISHER a SKODA, 2009

Zavislost je obeahdefinovana podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(dale jen MKN-10). Syndrom zavislosti jeskupina fyziologickych,
behaviorélnich a kognitivnich fenomiénv nichz uzivani djaké latky nebo
tFidy latek ma u daného jedince mnohe#&tSivpednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou rakteristikou syndromu
zavislosti je touhactsto silna, akdy premahajici) brat psychoaktivni latky ...,
alkohol nebo tabak. Zde:ire byt dkaz, Ze navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni jingghsyndromu, nez je tomu
u jedinai, u nichz se zavislost nevyskytu{®KN-10, 2006, s. 75).
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1.5 Ritual

Hartl definuje rituél jako pravidelny magicky uksmevr stanovenym
opakovanim (HARTL a HARTLOVA, 2000).

Zatimco Jandourek, ve své definici vynechava ptagteavidelnosti,
popisuje ritual, jako,jednani provadné kolektive podle danych pravidel,
které nesmyuje k vyrolg predneti nebo zréné situace, ale k symbolické
pronmene této situace(JANDOUREK, 2001, s. 205).

S vyjimkou této odchylky, se oba atitshoduji v tom, Ze ritudl je
obrad, ktery vede k uskuteeni cile.

Obvykle vznikaji v ramci spotenstvi ritualy provaghé @i obradech
piechodu (DEEGAN, 1998).

Cilem ritudlu, oc¢emz se zniiuje Durkheim, je pedat ¢lovéku
vlastnosti, které jsoutodem jeho vlastni existence (DURKHEIM, 2002).

Na tento pohled na ritualy navazuiji v kapitoterte.
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2 Historie terapeutickych komunit v Ceské republice

Kapitola nastiuje obecny fehled o vzniku terapeutickych komunit na
uzemiCeské republiky, ktera s pateznim vyuzivanim modelu komunity jest
drzela nazeCeskoslovensko. Na stmou historii terapeutickych komunit na
nasem Uzemi navazuje r@#ehi komunit, které u nasapobily nebo i do &
vykonavaji svowinnost.

V této praci se opirdm o poznatky ziskané v tertged komuni
Krok (dale jen TK Krok), kde jsemugobila jako stazistka. Jedna se o
komunitu pro zavislé, proto je tomuto témattnevana ¥tSi pozornost, nezli

komunitam u¢ené jiné cilové skupin

2.1 Vznik terapeutické komunity vCeské republice

Vzhledem k vlivu socialistické ideologie Geskoslovensku a tedy i
podiizenosti se saitskému bloku, realizace mysSlenky terapeutické katgun
(dale jen TK), jako léebné metody, nebyla snadna (KALINA, 2008).

A¢ realita doby nenasdéovala vynené informaci se zahragmimi
kolegy, , ¢eSti odbornici se vSak s modelem TK obeznamili psaxi jej
vyuzivali  div, nez pijali vyslovhé ozné&ni ,terapeuticka
komunita™ (KALINA, 2008, s. 65). A to formou kebného kolektivu.

Pozitivniho vlivu skupiny na jedince v podohiécebného kolektivu®,
jak udava Kalina, se v 70. letech¢ab vyuZivat, a to jiz pod oficialnim
oznaenim terapeutickd komunita (KALINA, 2008). AvSakno1954 vznikla
v CSSR prvni terapeuticka komunita v dlpod vlivem psychiatra Maxwella
Jonese, ktery malavni podil na formulaci zdsad terapeutické korityia na
jejich rozsrovani“(KRATOCHYVIL, 1979, s. 8). O par let po#il vznikaji
komunity v Sadské a BeénV 70. letech mimo rozvoj jiz zahnutych komunit
vznika dali zzeni tohoto typu v Krowtizi (KRATOCHVIL, 1979).

Dale je nutné zminit vzniklou komunitu Jaroslavaalgkv Apolin&i,
vycvikovou komunitu vedenoulJ,Skalou, J.RubeSem a E.Urbanem (SUR)‘
(HARTL, 1997, s.181) a také jmenovat persony, jg&o M. Hausener, Z.
Mrazek, H. Junova, M. Bouchal a Z. Sekaninova aSiddktégi v praci
s komunitami pokréovali (HARTL, 1997).
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2.2 Déleni terapeutickych komunit a jejich vyvoj v Ceské
republice

Terapeutické komunity svou odliSnou nabidkou prograslouzi
pacienim s fiznym druhem diagnoz, tudiZz mezi komunitami existogidily a
to,zejména
1, v mie spoluzodpaidnosti pacient,

2, v hlavnich cilech a orientaci skupinovych aktivskupinové terapie,
3, v (rasti na skupinové terapii a skupinovych aktivitadikRATOCHVIL,
1979, s. 18).

NevSimal se zmiuje o komuni¢ v Apolin&i, o komunitach pro
neurotiky, o vycvikovych komunitdch a terapeutidky&komunitach pro
drogow zavislé, v nichz jsou tyto rozdily patrné (NEVSINA2007).

Vice informaci a seznameni seé¢mito druhy komunit, které vznikaly na

uzemiCeské republiky, uvadim nize.

2.2.1 Komunita pro zavislé na alkoholu

Apolina neboli specializované&itkové oddleni pro studium a tébu
alkoholismu, vzniklo 7. Z& roku 1948 pod vedenim MUDr. Jaroslava Skaly
(az do roku 1982), fungujici pod psychiatrickounldou 1. Lékaske fakulty
UK v Praze ve VSeobecné fakultni nemocnici (KALINZ0S).

Roku 1952 ziskaloikkové oddleni kon€nou podobu s kapacitou 50
liZek a 22dZek k dispozici pro zachytnou stanici. TaktéZ gansvil program
v trvani finacti tydni, ktery zahrnoval skupinovou terapii, ranni komunit
averzivni |€bu apomorfinem, pracovni terapiiizna tlesna vySeeni,
pohybovou terapii a praci s denikem, ktera bylgpdmramu zélenéna az po
pul roce od zahajerinnosti (NEVSIMAL, 2007).

Skéla vyuzival i praci se zavislymi klienty na tomto o#ldni I1&ebny
model¢ili ,Apolinarskyci Skaliv model“, ktery ,spojuje zasady terapeutické
komunity a behavioralnirstup” (KALINA, 2008, s. 66).
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Klienti tak zamérné podstupuji zvySenou fyzickou a psychickou ézat
v podolg pravidelného komunitniho shrom&hd, skupinové terapie, prace
s rodinou, edukace a posilovani fyzické strankyerkh, ¢cimz jsou vedeni
k vétSi odpo¥dnosti sami za sebe (KALINA, 2008).

Nowv¢ vznikla, podoba koncipovana zézeni pro navykové nemoci
fungujici pi psychiatrickych léebnéach, nafklad Cerveny Dwir, Jesenik,
Praha-Bohnice, Jihlava, Opava, BrnGernovice, Nechanice si vjgili tento
lé¢ebny model pouzivany MUDr. Jaroslavem Skakbmz vyuzivaji i princip
terapeutické komunity (KALINA, 2008; NEVSIMAL, 2007
Kdy ,terminem ,terapeuticka komunita“ je zde ve své g miren
reziderni l&ebny program s komunitnimi prvkgNEVSIMAL, 2007, s. 189).

2.2.2 Komunita pro neurotické pacienty

Psychoanalytik, profesor MUDr. Ferdinand Knoblocjelao chd roku
1954 spoleén¢ zalozili ,rehabilitacni odb@ku prazské psychiatrické kliniky
pro pacienty s neur6zami{KALINA, 2008, s. 68), tedy,prvni ,ryzi"
terapeutickou komunitu pro neurotiky ve vychodnfopd (NEVSIMAL,
2007, s. 189), v Lab (u Prahy).

Kalina uvadi, Ze Knobloch ghmoznost Bhem studia v Londy v 60.
letech 20. stoleti, navstivit terapeutickou komuriaxwella Jonese a ziskal
tak poznatky o komunitnim principu, které pealizaci oddleni pro neurotiky
aspsre zaraiil (KALINA, 2008). Duakazem kvality lobeéského programu,
ktery seclenil na pracovni terapii, a skupinovou terapiiyseysledky, kdy
Jpacienti uvadli v 85-90% vyrazné zlepseni stav@®EVSIMAL, 2007, s.
190).

Komunita v Lol byla specificka tim, Ze se jednalo o jednoskupmo
komunitu, kdy terapeuticka skupina splyvala s koitown V pribéhu |&by
v komunig byli pacienti izolovani od ifbuznych (NEVSIMAL, 2007;
KRATOCHVIL, 1979).

Komunita profesora Knoblocha nedrzela pouze prvérsstého druhu
na nasem Uzemi, co seceéy komunitnihno zdzeni pro lébu pacieni
s neurézou. Rowi i nabizela, jako naSe prvni vycvikové centrumcngi
pobyty v roli klienta, jeZz absolvovatada profesional (KALINA, 2008).
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Podle pedlohy lob&ské komunity vznikly nésledujici komunity pro
neurotiky: v Sadské (zalozil M.Hausner r.1965), v Br(M. Bouchal 1966),
V Kronverizi (S. Kratochvil vr.1971), v Hornich B®vicich (K. Kalina)"
(NEVSIMAL, 2007, s. 190).

2.2.3 Vycvikova komunita SUR

Nazev systému sebezkuSenostnihoéh@mani psychoterapautSUR
daly inicidly pgijmeni zakladatél Jaroslav Skéla, Eduard Urban a Jaromir
Remes
(KALINA, 2008; NEVSIMAL, 2007).

Vroce 1967 spojenim zkuSenosticlito # osobnosti fisobicich
v oblasti prace se zavislosti vznika prvni vycviggrogram naeském uzemi
v podolg vycvikové komunity s rodinnou strukturou (NEVSIMAROO7).

Hlavou komunity (,SirSi rodiny*) byli samotni zaklatelé
(,prarodice”), kteri 10-12 frekventart (,déti*) pridélili ke dvéma skupinovym
vedoucim (,rodtam®). Vzniklé 2-3 skupiny (,rodiny*) tvaéily komunitu, ktera
se setkavala pravideélnnejmérk na jeden tyderbéhem roku, picemz se
skupiny v ptibdhu roku setkavaly i samostat(NEVSIMAL, 2007).

Vycvik jiz v prvnich letech zahrnovagkkupinovou terapii, komunitu,
kluby, deniky, autogenni trénink i hypnézu, psydod, sociometrii,
psychogymnastiku a jiné neverbalni technikdEVSIMAL, 2007, s. 191).

Po padu komunistického rezimu, SUR a jiné komunitpévikove
programy se staly hlavni sgasti vzalani odbornik u nas (NEVSIMAL,
2007).

2.2.4 Terapeuticka komunita pro drogo¥ zavislé

Za doby totality \Ceskych zemich se konzumace drog koncentrovala
vicemér na drogy, které bylo mozno ilegalivyrobit, napiklad latky,typu
pervitinu nebo braunu a pacienti bylickni v rdmci standardnich prograim
pro alkoholikyY(NEVSIMAL, 2007, s. 192). Po padu socialismu se

v obrovskem rititku rozstila ilegalni produkce tvrdych drog.
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Lécebnou funkci pro zavislé na nealkoholovych drogaetala jako
prvni plnit vCeské republice terapeuticka komunita SANANIM gniicich u
Volyné v jiznich Cechach, kterd vznikla vramci &nského sdruzeni
SANANIM, vroce 1991. Zakladateli komunity jsou &%. Martina
Richterova-Bminova a spolupracovnici fad specialnich pedagig
absolvujici SUR (KALINA, 2008; NEVSIMAL, 2007).

V prab¢hu 1&by klienti se vyuziva ,individualni a skupinova
psychoterapie, rezim, pracovni terapie, samoregulégamosprava), prace
s rodinou, relaxace, socialni servis, sport, tukiata zatZové programy"
(NEVSIMAL, 2007, s.193), coz klientaiiodpowdnosti, odolnosti &&i chuti
na drogu, pracovnim i hygienickym nawyk, socialnim i komunikaim
dovednostem, Zivotnimu pohledu na sebe i okoli &itv&i Zivota
(NEVSIMAL, 2007).

Chod terapeutické komunity pro drogov zavislé podléh&
hierarchickému usgéadani.

Tomuto strukturovanému systému, jenz je v terapkyth komunitach
podléha tym pracovnik i klienti. V TK pro zéavislé \Ceské republice
hierarchicka struktura,odpovida tradnimu rodinného systému ... diky
malému pdtu Klient: (15 az 20)“(KUDA, 2007, s. 64).

Struktura je zaloZena na ja@sdané zodpasdnosti a povinnosti vSech
pozic v TK. VTK pro zavislé vramci naSi republikpierarchie moci“
(KUDA, 2007, s. 64) odpovida modelu, viz niZze astomoznosti jiného

pojmenovani pozic.

Obrézeke. 1: Riklad hierarchie moci v TK Bincice (KUDA, 2007)

Vedouci TK

Tym TK
|
Séf baraku
Séf kuchyné
Skupina

Zdravotni rada

Séf zvirat

Priklad hierarchie TK — v tomto pripadé TK Némcice
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Hierarchicka struktura, jiz podléha skupina kliemK, je hlavré patrna
v rozcEleni I&by do 3 az 4 fazi, coz zahrnuje i ziskani funkctirA padem i
vétSi zodpovdnosti, o cemZ se nasledo¥nzminim v kapitole Rechodové
ritualy v terapeutické komunrit

Terapeutické komunity pro drogdeavislé se 8i podle délky I€by na
.dlouhodobé rezideini terapeutické komunity pro drogbvzavislé" a
.Kratkodobé rezidetni programy komunitniho typu pro mladistvé
toxikomany“(NEVSIMAL, 2007, s. 195).

Komunity s dlouhodobou &ou jakoZ je naifiklad White Ligth, TK
Fides Bila Voda, TK Nova Ves, TK Podcestny mlyn, Magdaléna, TK
Karlov, TK Renarkon, TK Sé&gk, TK Krok, TK Medwdi kamen, vznikly
v devadesatych letech 20. stokétpozdji (NEVSIMAL, 2007). Délka trvani
|écby v takovém typu Zé&zeni je,jeden rok i déle a dli se typicky na Uvodni
stadium (do 60 dni), stadium primarnéhé (2-12 résiai)* (NESPOR, 2000,
s. 93).

Kratkodobou lébu poskytuji Seedisko pro mladez Kibv a Cesta.
V nekterych komunitach této skupinye mozné vykonvat soudemifmené
Gstavni ochranné iy nebo alternativni tresty typu pre§pmych praci,
pripadre si dokowit vzalani* (NEVSIMAL, 2007, s. 195).

V ramci Asociace nestatnich organizaci (dale jeN.@®.) spolupracuji
a pravidelg se jejich zastupci vzthvaji formou shromazumi téchto
terapeutickych komunit pro drogédvavislé
.Fides Bila Voda
Krok
Magdaléna
Nova Ves
Podcestny Mlyn
Renarkon
SANANIM Karlov
SANANIM Nmice
Sejek
White Light L.“, které jsou sotasti ,sekce TK A.N.O“(Asociace nestatnich
organizaci, 2007).
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Pojitkem mezidmito deseti komunitami pracujici se stejnou cilogupinou
je prijeti vSech standafd jez byly vydany Mezirezortni protidrogovou komisi
(nyni RVKPP — Rada vlady pro koordinaci protidroggolitiky).

Program v &chto zapsanych komunitach ¢geekce TK A.N.O.“je v zakladu
podobny, i kdyZ je dale individuaimiizpusoben kazdé komusitzvla¥’, coz

je ovlivnéno moznostmi danych komunit (NEVSIMAL, 2007).
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3 Terapeuticka komunita Krok

Kapitola navazuje na témaigueSlé podkapitoly o terapeutickych
komunitach pro zavislé, kam TK Krok spada.

Existence programu terapeutické komunity, kterjpgdizenou formou
pomoci oldanského sdruzeni Krok (dale jen OS Kroki) Ipcbé zavislosti, je
datovana od roku 1999. Kapacit&ék se od data zaloZeni stéle zvySovala s
piibyvajicim z4jmem o kbu az do dnes.

Kapitola nabizi strtné seznameni s OS Krok, $asr¢é i s programem
TK Krok. Terapeuticky program v TK Krok vyuZziva &bé cilové skupiny
vicero drulii terapii, ambulantni gé praci s rodinou klienta a dalSi aktivity,

cemuz je ¥novan zaur kapitoly.

3.1 Struéna historie

Terapeuticka rezideéni komunita Krok je jednim z nabizenych
programii OS Krok. OS Krok, zaloZzené roku 199 dobrovolné, nezavislé a
nepolitické seskupenifVyroéni zprava 2009, s. 2), které se orientuje svou
praci na drogovou problematiku a celkovowmmzivota klient.

TK Krok svou existenci zagala v roce 1999 v st Kyjove, lezici na
jihu Moravy.
V roce zrodu komunity nastupuji doc¢By prvni ¢tyii klienti. O rok pozdji
byla kapacita komunity limitovana na 6-8 kliéntOd roku 2004 se zvysil
zajem o program TK, kde se v tento rok registrogdd@lena a pd@et zajema
stale stoupa.

V roce 2007 proéhla registrace programu TK jako socidalni sluzby.
Jeden z dalSich programOS Krok je Nasledna pé, kterd na program TK

navazuje a tim nadale podporuje klienty v abstin@¥yroc¢ni zprava 2009).

3.2 Popis terapeutického programu

Terapeuticka komunita Krok nabizi dlouhodobou remidi Ié&bu

drogow zavislym klientm.
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»Vyznamnym specifikemdBy v komun# je postupny vyvoj klienta od
vzora: chovani ovlivenych uzivanim drog/ps systém kontroly, sebekontroly
k sebe-discipliét a samostatnému odp@mnému fungovani sirem k sob i
snerem ven, ke spafeosti“ (Vyrocéni zprava 2009, s. 8). Terapeuticka
komunita Krok je umisha ve mist, coz umo#uje klientim stalou
konfrontaci s realitou a nabizi aktivity k vyZitizného razu (sport, kultura aj).

Terapeuticky program v komugjt poskytuje klienim skupinovou i
individualni terapii, ktery vychazi z Modeluistu Virginie Satirové, coz
umoziuje i systemickou terapii.

Sluzby, které komunita poskytujgsou pristupné Siroké vejnosti bez
ohledu na pohlavi, rasu klienta, jeho politick@geédceni, nabozenstvi, pravni
¢i spole‘’enské postaveni, psychickyfyzicky stav (@etre HIV pozitivity) a
socioekonomické moznosti. Sluzby jseistppné bez ohledu na typ uZivané
navykové latky, historii uzivani aigob aplikace navykové latky(Vyroeni
zprava 2009, s. 7) s podminkou dovrSeskiuv15ti let.

Délka pobytu klienta v TK Krok se pohybuje okoldkuoa je rozdlena
do c¢tyi lécebnych fazi, coz vytié prirozeny I&ebny prostar Klienti tak
ziskavaji ukita privilegia i sankce. Todi klienty odpowdnosti za své konani,
ale i zacleny skupiny.

Chod dne v TK Krok podléha dennimu rezindimz vymezuje nagil
programu komunity &as. Do denniho reZzimu spada i pracovni terapitesici
zisku novych dovednosti.

V terapeutickém programu je zahrnuta skupinovaividualni terapie.
Zpusoby traveni volnéh@&asu klientm poskytuji volndasové a zazitkové
aktivity, které jsou zagfeny na sport, kulturu a relaxovani.

DalSi vyznamné odivi Iécby, na které TK Krok Ipi, je spoluprace s
rodinou Klienta. Léba klienta v TK Krok tak neni pouze z&®na na ¥, ale
na cely systém, jimz je obklopen.

Své misto ma v TK Krok i socialni prace. Socialraqovnik, ktery cti
pravo na soukromi atgléru klienta, dba naadnost plani socialnich sluzeb a
davek, poduje klienty o narocich na poskytované sluzby a gafkyrocni
zprava 2009).
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3.3 Nabidka aktivit terapeutické komunity Krok

3.3.1 Ambulantni sluzba

Ambulantni sluzba je druh poskytovani socialni Blyz,za kterymi
osoba dochazi nebo je doprovazena nebo dopravodé@rmizeni socialnich
sluzeb*(CELEDOVA aCEVELA, 2010, s. 106).

Ambulantni sluzba funguje vramci budovy TK Krokdek je ji
uzpisobena mistnost. Tuto aktivitu mohou vyuzit mozovin byvali klienti
TK Krok a rodte klienti TK Krok.

Mozni budouci klienti TK Krok s problémem drogowévislosti mohou
vyuzivat odborné konzultace vedené terapeutemy kpeskytuje klientovi
podporu, motivuje Klienta v &¢ drogové zavislosti. Dale tyto klienty, v rdmci
ambulantni sluzby, terapeutigravuje na pobyt v TK Krok nebo je jim
doporweno jiné z&zeni podobného typu.

Rodie klienti TK Krok maji mozZnost vyuzit individualni, parowé
rodinné terapie. A v naléhavémipac mohou byvali klienti TK Krok i jejich
rodiny vyuZzit krizovou intervenci, coZ jgspecializovana okamzita pomoc
lidem..., jejim cilem je vratit jedinci psychickouvmovahu* (VYMETAL,
2009, s. 16).

3.3.2 Ergoterapie

.Ergoterapie je zaloZzena narpdpokladu, Ze zapojetibveka do cilené
a pro reho smysluplné prace podporuje jeho mentélni a kgzitunkce®
(PREISS aj., 2006, s. 341).

Ergoterapie je zahrnuta ve strukturovaném prograidKrok. Cilem
této aktivity je nacvik dovednosti, pracovnich ndyycimz dochazi ke
zvySovani schopnosti uplaim se kliend na trhu prace.

Klienti se vramci ergoterapie podili na udfzbaizeni v TK Krok,
opravach budovy TK. Nafklad v roce 2006 klienti TK zagali své pomoci
piestavbu hospodské budovy na dilnu pro muze. V areélu komunitilsmnti
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staraji 0 zahradu, kolarku, kazdodenni uklid idteribudovy, fipravu jidla aj.
Klienti muzského pohlavi hla¥n vyuZivaji dilnu vybavenou technikou.
Klientky navSévuji dilnu pro Zeny vybavenou ékolika Sicimi stroji a
meéstskou pradelnu.

Spoluprace komunity s&atem Kyjov umo#uje zisk pracovnich
zakazek. Klienti TK Krok se staraji o udrzovanijmku ve nist, tudiz kazdy
den sbiraji odhozené odpadky a vyvazi komunalne k&sti komunikace.
V dok& poradani kyjovskych akci klienti pomahaji Spgravami stank,
zabezpéeni a uklidem.

3.3.3 Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie nabizi zabyvani se problemg klienfi
najednou. Taktéz nabiziifezitost pro socialni deni a tim usnadije zneénu
postoji a model chovani (KANTOR aj. 2009).

Skupinova psychoterapie je zé&mna na problémové oblasti Zivota
klienta. Klienti v rdmci niteSi konflikty, nacwiuji komunika&ni dovednosti,
uci se zvladat obtizné Zivotni situace s pouZitimnorodych terapeutickych
technik.

Skupinova terapie v TK Krok nabizi riéidad tyto typy skupin -
mimoradné skupiny (klient si je #ie svolat kdykoli), tematické skupiny,
motivaini a interakni skupiny, kreativni skupiny, skupiny vyuzivajtechnik

rodinné terapie, ranni komunitni setkani, polegtrovazebné skupiny.

3.3.4 Individudlni psychoterapie

Individualni psychoterapie umitdje individualni kontakt s klientem,
pii kterém je s klientem zachazeno jako s autononmgipa@awdnou osobou.
Individualni rozhovor je obsah®&wohatSi a tim dodava pocittsi terapeuticke
hloubky (GJURCOVA a KUBICKA, 2003).

V individudlni terapii se klient zaghuje naifeSeni aktualnich problém
s dosahovani svych il Individualni terapie je provéda jiZ po nastupu

klienta do I€by, kdy je zhotoveno vstupni zhodnoceni stavu kiea
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vypracovana zakazka. Hlavnimi body zakazky jséekévani, pani, zakazka
(co poZaduje od pobytu), cil.

Klient kazdy n&sic reviduje s terapeutem své osobni ciliemjta
dosazené zémy a posuzuje fibéh naphovani I&€ebného planu. A v kazdé fazi
lé¢by hodnoti své posuny vdis.

3.3.5 Socioterapie

.Socioterapie zahrnuje jistupy a opateni, v nichz vyuziva d&ého
potencialu lidské pospolitosti, lidského sp®lestvi. Je to tedy igobeni
lidskym prostedim a spok&enskymi aktivitami{VYMETAL, 2010, s. 260).

Tato nabizena aktivita nabizi alternativy traveoingho ¢asu, ¢imz
jsou vylety do pirody, hry, dale sport v mistnélocvicné nebo stadionu v
Kyjové, weétSinou méové hry. Klienti také organizuji akce pro regost,
navstvuji kino v Kyjowé. Ugastni se divadla a koncémebo je sami gadaji.
V |été je kazdorone paradan zazitkovy tabor, kde klienti zakouSeji netmaii
aktivity formou her.

Klienti poznavaji timto zfisobem ¢innosti, které nemli moznost
doposud vyzkouSet nebo se jinteptali ¥novat. Cilem socioterapie je

zlepSovani komunikaich a socialnich dovednosti klienta.

3.3.6 Rodinna terapie

.,Rodinnd terapie je zfisob /eSeni zdravotnicki jinych probléni ve
spolupréaci terapeuta a vicgen: rodiny* (GJURCOVA a KUBICKA, 2009,
s. 17). Rodinna terapie je nedilnou &mti |€by klienta. Rodie se dastni
prvokontaktu klienta s vedoucim terapeutem v TKraviglelr® navstvuji
porddand terapeutickd setkani (rodinna setkéni, Zeask#uZzské skupiny).
VSechny aktivity TK Krok jsou za#teny na podporu rodinného systému
klienta.

Cilem rodinné terapie v TK Krok je zlepSeni vztdtlienta a rodie,

pochopeni probléuzivatele drog.
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3.3.7 Pée o zdravotni stav klienta
V piipact drobného poraimi je klient oSeéen personalemipmo v TK.

Pokud je zdravotni stav klienta v&i, je mu k dispozici 1éka ke kteremu
klienti dochazi.

Klienti chodi taktéZz pravidetn na zdravotni prohlidky, kde jsou jim
piedepsany vitaminy a je sledovana hmotnost.

Zpravidla g nastupu nového klienta a po navratu klienta Zayky jsou
provadny namatkoveé kontroly néd na gritomnost navykovych latek (Vytai
zprava 2009).
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4 Ritualy v terapeutické komunité pro drogové zavislé

Ctvrta kapitola ve svém Gvodu nabizi vy popis fisobeni ritudl v TK.
Souasti této podkapitoly je popis vzniku a vyvoje &ifuv TK. Poukazuje
taktéZ na to, Ze ritualy maji v TK své misto a \gym

Dale se jiz v kapitole &nuji popisem samotnych ritualrealizovanych
v raiznych TK, kam seadi gijimaci ritual, gechodové ritudly, ukafvaci
ritudl, ritudly @isteni a smieni a velkd komunita.

Své misto v TK maji i ritualizovanéinnosti, jimz pati zawr ctvrté
kapitoly. Pro pedstavu ritualniché¢innosti se st&né¢ zmiiuji o ritualu

spol&ného stolovani.

4.1 Risobnost rituéhi

Ritualy jsou nedilnou sa@asti lidského Zivota, kdycharakteristickym
rysem je zavaznost dana tradici a vyrazny symbplicknam v hlubokém
propojeni s identitou ditého spoléenstvi“ (KALINA, 2008, s. 119).

Ritual je standardizované chovani, probihajici tvathim prostedi za
piitomnosti ritualnich osob s pouzitim ritudinictiegmeta. (CTRNACTA,

2007)

~Ritudl obsahuje vyznamy, kterégsahuji realitu ritudlem znazdovanou. Je
to symbolickd akce reprezentujici jednu realituge aha urité darovni
koresponduijici s realitou jinoCTRNACTA, 2007, s. 106).

Ritualy v TK jsou vSudyfitomné a v kazdé komunitse jejich forma
razni (KALINA, 2008). ,Komunity mohou mit s§ symbol, sv4 hesla, svou
vlajku, svoji pisg, své misto neformalnich saek (KRATOCHVIL, 1979, s.
74).

Ritualy v TK vznikaji a vyvijeji se spontatinZpacatku vznikaji ritualy
kaZzdodenniho Zivota,fipnich dochazi k uspokojeni geb a posléze vznikaji
ritudly vétSi, které zajiuji preziti. Ritualizované atmosf v TK podléha
nejen spoléenstvi, ale i terapeuticky tym e mit sveé ritudly (KALINA,
2008;CTRNACTA, 2007).
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.Zajimavy je fakt, Ze vkoncepcich a op@#mch manualech
jednotlivych z#izeni zpravidla zminku o ritudlech nenajdendé TRNACTA,
2007, s. 107) | tak veétsine TK se objevuji ritualy fjimaci, grechodové,
ukortovaci a ,velka komunita“, o nichz se vice zmininsladovrg v ramci 4.
kapitoly. Mimo vyjmenované vyskytujici se ritualgalezneme v TK ritualy
vychazejici z ritualizované kazdoderimnosti, napiklad ,ritualy spolecného
jidla...spoléna modlitba...ritualy zajijici bezpeéi — nap'. ocisteni klienta
pri vstupu do komunity{CTRNACTA, 2007, s. 106).

Ritudly v TK ,maji vsoke casto silny emocialni naboj*
(KRATOCHVIL, 1979, s. 75). A tim takénavazujici mird zmenény stav
vedomi, umoiu;ji ¢loveku vyjit ze sebe samého, byt spontanni a svobotiny a
objevit novou; tolik paebnou dimenzi svého Zivota a to bez pouziti nagykov
latky* (CTRNACTA, 2007, s. 106).

4.2 Hijimaci ritudl

Prijimaci ritual je spojen s nastupem novétlena do TK, s fijetim
.novaka" skupinou a s potvrzeniienstvi v TK. Tento druh ritualu je tedy
ceremonialnim vstupem nagu TK.

.Ritualum doprovazejici jichod odpovidaji ritualy rozla@eni“
(GENNEP 1997, str.41). Klient opousti znamé peatit (domov, rodinu,
piratelé aj.) a jiz prvni dojem poriphodu do TK niZe ovlivnit p@&ateni
¢lenstvi v komungi. Pratelské seznameni s komunitnim Zivotem terapeuticky
tymem nebo skupinou, taktde zmirnit prvotni klientovu nejistotyProto
zavadiji v nekterych komunitach vitaci ceremonigKRATOCHVIL, 1979, s.
69), do¢ehoz spada ifjimaci ritual (KALINA, 2008; KRATOCHYVIL, 1979).

Kalina se zmuje o pfibéhu gijimaciho ritualu, kdy,v nejjednodussim
pripade se novylen ¢i ¢lenové kratce fedstavi(nebo je #ze predstavitclen
spoluspravy), spolenstvi pak ve stoje vyttikruh, drzi se za ruce a naiek
se zapojuje do kruhu(KALINA, 2008, s.122).

V jiném pipadt klient musi o sv&lenstvi ve skupi& fyzicky bojovat.

Kratochvil popisuje takovou podobiijpmaciho ritualu v polské komusit
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.V Rastow nap’. utvoi stafi clenové ve stoje pevny kruh se zaklenutyma
rukama, novi stavaji vie kruhu a maji se snazit mezi staflény do kruhu
proniknout* (KRATOCHVIL, 1979, s.69).

Technika, fyzického vniknuti do kruhu vyttemého pevét semknutou
skupinou, pevzatd z psycho-gymnastiky, uniofe ,poznani sily motivace,
aktivity i zpisohi vyrovnavani se s rpkazkou u novychcleni”
(KRATOCHVIL, 1979, s. 69).

Zminéné piklady pijimacich ritualh jsou ukazkou odliSnosti
prijimacich ritual v TK. Davodem rozdilnosti ritualu tohoto druhu, znych
terapeutickych komunitach, je Zegprijimaci ritual casto byva spojen
s pipomenutim hodnot, zasad a tradiofigluSné terapeutické komunity*
(KALINA, 2008, s. 121). A protoZze kazda komunita ms&ou osobitost
v hodnotach, zasadach a tradicich, vSechn#izesd disponuji tznym

programem fijimaciho ritualu.

4.3 Frechodové ritudly

Prechodové ritualy, taktéz zvapétapové ritualy” (KALINA, 2008, s.
123), ritudly prechodu*(CTRNACTA, 2007, s. 104), se podle A. v. Gennepa
¢leni do ti stadii.

Patateinim stadiem jsou ritudly odluky“(GENNEP, 1997, s. 19heboli
Lpreliminarni ritualy* (GENNEP, 1997, s. 27kdy je ¢lovék zbaven svého
postaveni. Pak nasleduje stadiyrtualy pomezni“(GENNEP, 1997, s. 19)
také pojmenované jakgaminarni ritudly* (GENNEP, 1997, s. 27), kdy se
individuum gipravuje na svou igmenu. A v posledniad® stadium ,ritualy
sloweni* (GENNEP, 1997, str. 19) nebgpostliminarni ritualy* (GENNEP,
1997, s. 27), kdy jedinec ziskava novy status (NESP2008; GENNEP,
1997).

Do pechodovych ritudl Gennep zahrnuje vstup do déksti,
uzaweni svazku manzelského, narozeni potomka, igiohh olsad aj.
Prechodovy ritual tedy doprovazi situace Zivotnicapetiovéka, picemz se
v kongném stadiu tohoto ritualu jedinec dostava do dosiednamého
prostedi (GENNEP, 1997).
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V TK pro zavislé VCR, kde funguje hierarchicka struktura, Ize higtvo
o prechodovych ritualech zjewrve dvou pipadech a to, ip piestupu klienta

do vySSi [éebné faze, &imz je spjato i ziskani funkce v TK.

4.3.1 Rrechodovy ritual pri prestupu do vysSi [&bné faze

Duvody strukturovani programu v TK pro zavislé je mogt sledovat a
hodnotit proces z#m klientd.

Adameek uvéadi, Ze,pozitivni vysledky léby zavisi nejen na
jednoduchém straveni planovanébasu v Iébe, ale hlaveé na UsgSném
pineni cili jednotlivych fazi“ (ADAMECEK, 2007, s. 91). Klient diky
strukturaci do fazi, jiz v gatcich I€by v TK, ziskava odpadnost, coz mu
umoziuje pracovat na drobnych Ukolech. A ty pokud jsoykonany
swdomité, klient je ocesn sebou i ostatnimi. Vytwatak pocit divéry v sama
sebe a dvéryhodnosti, coz rize byt pro klienta dalSim pozitivem v boji se
zavislosti.

~Hlavnimi kritérii pro postupy do fazi jsou:

1, ¢as straveny v programu,
2, splreni vSech povinnosti spojenych s jednotlivymi fazemi
3, z'etelné pokroky v osobninistu“ (ADAME CEK, 2007, s. 91).

Postup klienta do fazi je tedy znamkou naplircili piislusné faze, ale
také zisk ¥tSich narok a odpo¥dnosti na osobu klienta, s vidinou zdarné
Linternalizace novych postdja hodnot{ADAME CEK, 2007, s. 91), za coz je
klient odmeénén absolvovanimigchodoveho ritualu.

Prestupy do jednotlivych fazi jsou odlisné, a toizatu rozdilnych
cilo fazi, tudiz i zodposdnosti klienta ve fazich. Skupina kliéntktera o
piestupu klienta hlasuje, se z&ie i rozhodovani na jina kritéria o postupu,
a to pra¥ z divodu odlisSnosti fazi, jejich odliSnym narok ve fazich, které
ma klient ustat atuznosti odpo¥dnosti klienta ve fazich, kterou ma mit
(KALINA, 2008; ADAMECEK, 2007).

Pro lepSi orientaci nastinimanost fazi, rozhodovani skupiny a tim padem

i vzdy jiny prechodovy ritual.
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* Piechodovy ritual z ,nulta” faze

V pocateini fazi l&by, tedy nulté fazi klient pobyva v TK dva i vicglha.
Tato faze je rozhodovacim obdobim, a spolu s fégiepini nefzsi, kdy klient
ziskavd povdomi o pravidlech, rezZimu a chodu TKgimm ho seznamuje
pokrctily spolu-klient ,patron, téz tata/mama“, ,starSi bratr/sestra™
(KALINA, 2008, s. 195), kteremu byl ,no¢ak* swien. O pechod musi
klient poZzadat aiied samotnym ritualemiechodu,travi 24 hodin v klauzie
a premysli o svém rozhodnuti, svych cilechredpevzetich(KALINA, 2008,

s. 195).

* Piechodovy ritual z prvni faze

Klient v prvni fazi by nél mit jiz vybudované své misto v komufiplné
chapat pravidla a cil é&bného programu v TK. &l by byt také schopen
zvladat Zivot bez drog a z&movat se v I1&b¢ krome své zavislosti i na sy
Zivot. Pro klienta,pestup do druhé faze a pokwmwani v I€be predstavuji
hodnotu, pro kterou je ochoten a schopesonudilat® (KALINA, 2008, s.
196). U klientem navrzeného postupu do druhé faeegela skupina klieint
zan®iuje @i rozhodovani, které je soasti ritualu pechodu, na zjsobilost a
pokroky v I&b¢ (KALINA, 2008).

Prechodovy ritual nemusi byt dokonan, pokud je posiopdruhé faze
skupinou zamitnut, tim tedy odloZen. Pak klientizv@azatzkavaci zkousku
tykajici se dvéry, motivace a odhodlani, i kdyz klient uz je domkmity

véleren tak, Ze se dokaze s frustraci vyrovnat (KALINAQS).

* Prechodovy rituél z druhé faze

Klient ve druhé fazi zgna zandrovat pozornost na ¥si swt, se kterym
je vice konfrontovan. Tedy hla¥rpracuje s rodinou v ramci rodinné terapie.
Pii prestupu doieti faze se postupiippiechodovém ritualu opakuje, jako
doposud (KALINA, 2008).
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» Piechodovy ritual ze feti faze
lécby” (KALINA, 2008, s. 198), protoZeipzkoumava Pinos I&€by. Klient se
ve treti fazi separuje od komunity, coZ ho nfgppavit na budouci Zivot mimo
ni.

V jinych TK korgi tieti faze 1éby a s ni i pobyt v TK, coz je provazeno
ritudlem ukorovacim, v TK Krok Iéba pokr&uje i ¢tvrtou fazi, na co navazu
v praktickécasti. (KALINA, 2008; Navod k pouziti komunity).

Pri prechodovém ritualu do fazi e byt klient symbolicky oceén za
piestup.,M iZe dostat drobny symbolicky darek, hnapiiveSek nebo teko”
(KALINA, 2008, s. 123).

Ritual prechodu, kterym klient projde v TK, obsahuje stejtatlia, jakoz je
uvacl Gennep v pechodovych ritualech tykajici se zivotnich udalskiveka.
Klient prochazi stddium odluky, kdyje individuum vytrzeno zivodniho
prosteedi“ (CTRNACTA, 2007, s. 104), ndiklad z gedchozi léebné faze.
Dale navazuje stadium pomezni, které rpravovat jedince na zénu, coz je
nagiklad pobyt na klauzie. A na zagr stadium ritualu sloteni, kdy se klient
dostava do nového praostli, napiklad vstup do vyssi é&bné faze.

.Lécba v TK je obdobim vyznamnychémnv kliento¥ Zivoe. Pokud je
aspsna, je skuignym prechodem z jednoho stavu do jiného, od uzivani drog
k abstinenci, od neodpé&iného, sebedestruujiciho jednani k odploému
vztahu ksob i okoli a svym zjpobem i od ,dtstvi“ k dosglosti*
(CTRNACTA, 2007, s.105).

4.3.2 Rechodovy ritual pri zisku funkce

V TK pro zavislé, se vyuziva hierarchické struktwaktéz v pracovni
kazdodenntinnosti klienti. Strukturovany systém i v této oblagtimoziuje
odn¥iiovat pozitivni chovani a stanovit sankce za negétiyKOOYMAN,
1992, s. 41) a jenastrojem k ocedtini odpovdnosti“ (KOOYMAN, 1992, s.
41).
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Clenové komunity majici za Ukol pevat o chod komunity, jsou
rozcleni do skupin, v nichz pIni Ukoly, n#iglad ,uklid domu, piprava jidla,
p&e o administrativu, p& o zahradu a zkata, drobné opravy v darh
(KOOYMAN, 1992, s. 41). Kjednotlivym 0kéin nalezi Usek (uklidova
mistnost, kuchy ad.), ktery ma klient na starost a za co bere aagmost.

Pojmenovani funkci se deskych TK [iSi jencasténé. ,Obecné plati,
Ze funkce zajifijici fungovani komunity, jsou &ovany clenim ve vysSich
fazich leby. Klienti v nizsi fazi zastavaji pouze pomocracers mensi mirou
zodpovdnosti (Zny uklid, pomocné prace v kuchyni, na zabrad zviat
apod.)* (MAHROVA, 2007, s. 100). Niz&i kompetence kliente zasah do
chodu komunity v nizsi fazi édy, dava moznostdit se a pebirat zkuSenosti
od klient, kteti jsou v I&€b¢ déle.

NejvysSi rozhodujici slovo v TK by #a mit ,Velkd komunita®
(KALINA, 2008, s. 126), coz jesetkani vSechileni TK — Klient: i terapeut”
(KUDA, 2007, s. 66)Pxi navrhu do funkci Klienty, kdy kazd§ten komunity
ma jeden hlas, jsou po siu navrhi zvolenic¢lenové komunity do funkci, na
raznou dobu trvani.

Pri udéleni funkce, terapeuticky tym, ktery odleini rozhoduje, vklada
do klientovych rukou s kompetencemi naip@ komunitu i divéru, s kterou
klient naklada dle vlastniho uvazeni (MAHROVA, 200RUDA, 2007;
KOOYMAN, 1992).

Ritual pri ziskani funkci v TK, kdy se jednd,atualy p/echodu z jedné
oblasti nebo situace do jinGENNEP, 1997, s. 163) potvrzuje postup klienta
v hierarchii. Stadia f@chodového ritualu¢imz jsou dive zmirgné ritualy
odluky, ritualy pomezni a ritualy sloeni, Ize najit i v fidélovani funkce v
TK. Klient je odlo&en od pro & dosud zndmé pozice, o niz je rozhodovano
¢leny komunity hlasovanim, kdy na zéivklient ziskava poselstvi, které
poukazuje naitlezitost klienta pro skupinu, funkci (KUDA, 2007).

~<Absolvovani tohoto ritualu klientem znamena posyrocesu léby a
ziskani adekvatnich prav a odgdwmosti“ (KUDA, 2007, s. 67).
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4.4 Ukontovaci ritudl

Klient prochazejici posledni débnou fazi je fyppravovan na budouci
Zivot bez komunity, gim je spojeno hledani ubytovani a pracéipadre
zarizovani navazujici by na TK, nasledné pé.

Ukoncovaci ritual symbolicky zavrSuje nejen tut@dénou fazi, ale i
celkow klientiv pobyt v TK. Absolvovani ukafovaciho ritualu je propustkou
do realného Zivota a mozna také prvaieiy kterou klient v Zivat dokortil
(KALINA, 2008; ADAMECEK, 2007).

TK je mistem, jejimZ gfejnim bodem filozofie je z#éma. Klientovo
.Staré Ja zanika, umira a rodi se novée J&ALINA, 2008, s. 86). |
v pribéhu ukortovaciho ritualu,mizeme rozpoznat tsdni motiv zeny (k
niz v TK doSlo nebo k ni¢io dojit) a uvedeni do nového Zivota (s ¢jac
odhalenim, Ze bude zl@jSi a FastrejSi nez Zivot fed l&bou)” (KALINA
2008, s. 124).

Kratochvil popisuje ukafovaci ritual v TK Kromiiz, @i némz
.pacienti po 7ad¢ hodnoti sij pobyt. Hoveéi o tom, co zde prozili a co si
odnaSeji dom. Pak se poloZi na pol$# z kesel na zem a kolektiv postdpn
vSechny odchazejici pohoupa za zvuku 7/Bkava Larga z
.Novoswtske"“...Pohoupani kafi pomalym poloZenim na polgta za hlavou
méa kazdy svku. Clen spoluspravy pronese za hlavou kazdého formulku
pohbivajici staréhacloveka, nag. , Stard Jitka zenmela“ a po chvili ,nova
Jitko vstai!“* (KRATOCHVIL, 1979, s. 75).

4.5 Ritualy ofisténi a smieni
Terapeuticka komunita je uite vytvoreny socialni prostor, ktery se ve
svych aspektech podoba modelu rodiny. Pod vlivertrepotleni rodiny
vznikaji rirozere pravidla souZiti.
V TK pravidla vznikaji spolénou praci profesion&l vychazejicich ze
zkuSenosti a ze znalosti kli@t(BROZA, 2007). A Kazdé definované
pravidlo by nélo mit svij jasny divod, zargr a smysl“(BROZA, 2007, s. 83).
Ritualy aisteni a smifeni se aplikuji v komunitv piipadt, kdy se ve
spol&enstvi klient¢i vice ¢leni dopusti poruSeni zakladnich pravidel, norem
nebo hodnot TK (KALINA, 2008).
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Kooyman jmenujeit klicova pravidla,
.neuzivat drogy, alkohati jiné latky ovliviujici vedomi,
* neuZzivat nasiléi vyhruzek,
* nemit sex s dalSisheenem komunity(KOOYMAN, 1992, s. 38).

ktera jsou dana a psana v#3Sin¢ TK (v nékterych zdizenich jsou dopkna o
dalsi) (KOOYMAN, 1992; BROZA, 2007).
Pfi naruSeni bezgg daveéry a sounalezitosti komunity wipad poruseni
praw téchto klicovych pravidel, ritual &steni a smieni je symbolicky zfsob,
jak situaci pekonat.

NejznangjSimi ritualy toho typu je,den pravdy” (KALINA, 2008, s.
125) nebqg,den pardon“ (KALINA, 2008, s. 125).
wDen pravdy* se uplatiuje v situacich skrytého poruSeni pravidel..dénh
vSichni nebo taka vSichni vdi..., ale vaha se x¥ejnym vystoupenim, a
v komunig¢ vznik4 napti. Bezpéi a jistota prostedi je ohroZena. V takové
situaci mize tym dojit k zavu, Ze pravdivost a otégnost ma prioritu ped
porusovanim pravidel, a vedouci komunity vyhlasingbudou Zzadné sankce,
pokud vSichni budou mluvit ot&re o tom, co se v komuaitdeje. Denni
program se odklada nebo rusi, setkani komunity tigha cely den, dokud se
vSe nevyjasni. Sreini, obnoveni ilery a respektu k princigm spoléenstvi
pak byva zp&eteno spojenim komunitniho kruh@KALINA, 2008, s. 125).

4.6 Velkad komunita

Velkd komunita je ritualizované setkani s pevnotulgtirou, v jejimz
ramci se ¢asto odehravaji ffjimaci, pechodové a ukdatovaci ritualy
(KALINA, 2008; KUDA, 2007). Klienti se v rdmci toho setkani kufikladu
»Zbavuji realre ¢i symbolicky ¥ci a postaj spojenych s drogovou minulosti,
slavnosté slibuji pijeti komunitni filozofie, prezentuji své vysledkgbo
elabordty na dana témata, dostavaji talismany a Wwuii poselstvi,
obdarovavaji komunitu, laiise s ostatnimi{NEVSIMAL, 2007, s. 116).

V kazdé TK se Velkd komunita kona tznych ¢asovych odstupech.
Kratochvil uvadi, Ze Velkda komunitgzv. velkd scklize komunity se kona

jednou tyda* (KRATOCHVIL, 1979, s. 42),
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natez Kuda se o konani Velké komunity zimje, jako o setkani vSecteni
komunity, ktéi ,se schazi zpravidla jednou dsiche” (KUDA, 2007, s.66).
Opakovani setkani zalezi na celkové délce pobigatik v TK.

Velkd komunita,mize mit d¢ hlavni funkce: hodnoceni jednotlivych
pacient: a hodnoceni zivota v komuHfit(KRATOCHVIL, 1979, s. 42).

Kalina uvéadi, Ze,nezridka byva velkd komunita otewma hosim -
napiklad clenim Kklientovy rodiny, byvalym Kklielwh, predstaviteim
organizace, do které jefislusna TK zdlenéna, spolupracovnikm komunity a
zastupém veejnosti“ (KALINA, 2008, s. 126).

Hosté, jakoZz to média, odbornici aj., jsou zvamai tzv.,,vyro ¢éni* ¢
»-absolventské” komunity(KALINA, 2008, s. 126), organizované TKginou
jednou do roka. Saasti dne je doprovodny program zZ#gemy na sport,
kulturu a odborné semiig, v rekterych TK pro zavislé, je do programu taktéz
zahrnuto pedavani ocemi za abstinenci.

Atmosféra Velké komunity s doprovodem mnoha riiualvolava prozitky
silnych emoci (NEVSIMAL, 2007).

4.7 Ritualizovana kazdodennié¢innost

Ritualy tohoto typu jsem se jiZz jmenovala v podkalgi ,Pisobnosti
ritudia v TK", ktera je souasti kapitoly 4.

Jak uz byla‘eteno, v komunit nejdrive vznikaji drobné kazdodenni ritualy
neboli ritualizovanécinnosti sodasti denniho programu,tipnichz Kklienti
uspokojuji pateby a pak vznikaji ritualy&sSi zajig'ujici klientim preziti.

Denni program vytvd&jici jistotu ve spokenstvi. Zahrnuje aktivity
udrzujici chod komunitniho systému a zakladni vBedmnosti ,vstavani,
hygienu, pravidelné jidlo, spanek, volegs, apod.“(MAHROVA, 2007, s.
97). Za ritual bychom tak tedy mohli pokladat veskeopakujici s&innost
klientt v komunig (KALINA, 2008; CTRNACTA, 2007).
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4.7.1 Ritual spol€ného stolovani

Vyznamnym ritualem tohoto typu je ritual sp@eého stolovani, jejim
doprovodnou satasti je symbolika stolu. Ten je centrem shronsa¥dsetkani
spole&enstvi a jeho sounalezitosti.

Clenové komunity fi ritudlu ,sdili s pracovniky velmi neformalni
situaci — jidlo, pijem potravy a ritualy s tim spojené — to jsourmti, diverné
zalezitosti“(SOBOTKA, 2007, s. 61).

Jidelna se tim padem stava spolu s terapeutick@naosti hlavnim
prostorem komunity (BECKER, 2002; KALINA, 2008).
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5 Prakticka ¢ast bakalarskeé prace

Tato kapitola je prakticka a za&mje se na vyzkumné Jeni
provadgném v TK Krok. Jejim cilem je popis ritdéal které jsem zazila na
dlouhodobé stazi v TK Krok.

5.1 Metodologie vyzkumného Séeni

5.1.1 Stanoveni cile vyzkumného Setni

Cilem vyzkumného Sg&ni je popis realizovanych rituay terapeutické
komuni€ Krok, které nebylo fede mnou doposud provedeno. Z vlastni
zkuSenosti mohu potvrdit existenci ritial TK Krok. A & maji ritualy
v terapeutické komunitsvé misto a vyznam, v TK Krok jsou stale nepsanou

soutasti l&€ebného procesu.

5.1.2 Pouzita metoda vyzkumného S&ni

Pri vyzkumném Séeni v TK Krok jsem si zvolila metodu &astrené
pozorovani.

Pozorovani pé#t do zakladnich metod kvalitativniho &b dat, jehoz
vyhodou je zaznamenavani udalosti.

Nevyhodou pozorovani jsou uniklé informace, ktergzkumnik
nepostehne v pipadt praibéhu rekolika zajimavych situaci, coz Ize
minimalizovat pouzitim elektronického zaznamu (HENR008).

U pozorovani vyzkum nevychazi pouze z vizualni¢d,i aluchovych,
¢ichovych ¢i pocitovych vjeni. Hendl uvadi, Ze,pozorovani nam také
pomaha doplnit nasi zpravu o popis presti* (HENDL, 2008, s. 191).

Role vyzkumnika p pozorovani nize byt:

Uplny &astnikje rovnopravnyélen skupiny, s niz travi&sinu ¢asu.

Clenové skupiny nejsou informovani o pravé totoznogyzkumnika.

Napriklad pracuje ve Skole, kterou zkouma, jakdel.
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Ucastnik jako pozorovatepiijima taktéz roli rovnopravnéhdélena

skupiny, ale Gastnici jsou si &omi vyzkumnikovy totoZnosti. Naijxlad
ucitel informuje ostatni, Ze provadi vyzkum na dagréd.

Pozorovatel jako dastnik funguje jako tazatel. Kona pozorovani, ale

malo se zastiuje &ni ve skupig. Jak v pedeSlém fkladé, kastnici jsou
védomi totoZnosti vyzkumnika Napriklad vyzkumnik si domluvifiptup na
nejakou sclizi Skoly nebo do uité tvidy a kratkou dobu provadi pozorovani
nebo uskuini nekolik rozhovor* (HENDL, 2008, s. 192).

Uplny pozorovateje vrgjsi pozorovatel. B tomto zgisobu lidé nedi,

Ze jsou pozorovani. Vyhoda spea vtom, Ze neovliwje chovaniclena
skupiny(HENDL, 2008).

Zlcastrené pozorovani odpovida prvnimiemn zmignym rolim
vyzkumnika pi pozorovani.,Zucastrenym pozorovanim je mozné popsat, co
se dje, kdo nebo co secastni @dni, kdy a kde secui déji, jak se objevuji a
pro¢* (HENDL, 2008, s. 193).

Podle Hendla, vyzkumnikéhem z@astréného pozorovani je soasti
déni, s pozorovanymi je v osobnim vztahu v jejichrqgzeném prosedi.

K pozorovani se podle gebnosti pouZivaji i jiné zdroje daimZ mohou byt
deniky, nahravky rozhovaraj (HENDL, 2008).

Pfi zUcastrtném rozhovoru je nutnosti navazat kontakt deny
skupiny,éemuz niize pomoci rolekli cového informéatora“(HENDL, 2008, s.
194). ,Kli ¢covy informéator...zna vyboéndané prostedi a dokdze své znalosti
vyjadit* (HENDL 2008, str. 194).

Zaznam informaci ziskany pozorovanim nema Zzadirédgpsané
standardy. Zaznam dat obsahuje informace zahrnujiechny detaily ¢hi.
Prostedkem ziskanych dat jsoutsinou ,terénni poznamky obsahujici, co
vyzkumnik slySel, W prozil, o cem uvazoval v gbehu shromaZovani a
reflektovani dat...Poznamky je nutné kompletovatddba@lin po akci a uite
do zaratku nasledujici akce(HENDL, 2008, s. 197).
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5.1.3 Slér dat pro zG¢astnéné pozorovani

Zucastrené pozorovani &hi v TK Krok jsem zapéala nastupem na
dlouhodobou staz dne 27. 7. 2008. V prvnim tydddest z dvodu navazani
kontaktu a vztahu s klienty, jsemigobila, & v roli stazisty, jako klientka.
Zapojila jsem se do chodu komunity, den mi podléeinimu rezimu v TK
Krok, prochazela jseméhem tydne |&ebnymi fazemi, za poruseni pravidel
jsem byla sankciovand, ¢astnila se ritudl, bydlela s ostatnimi klienty
v budov TK Krok aj.

Od 4. 8. 2008 - 4. 9. 2008 jsem nadéle pohvala ve stazi, ale jiz
zproSténa role klientky. Kazdodernjsem dochazela do TK Krok, jiz
s administrativni naplni prace socialniho pracoaniké ma pracovni doba
byla omezen&asow od 7 do 16 hodin, tta jsem povoleni hlavniho terapeuta
programu, podilet se na dalSich aktivitich komuaitydo ukoteni denniho
programu klient.

Po ukoreni stdze jsem bylaékolikrat pozvana klienty na jejich
ukonovaci ritudl, kde jsem dale provdal z(tastréné pozorovani.

Pozorovani jsem realizovala i nasledujici rok od18 do 23. 10., kdy
jsem nastoupila znovu na stdZz do TK Krok. Prvni dag staZze jsem bydlela
v TK Krok a &astnila se denniho programu v roli klientky, abywvéazala
kontakt s novymi Kklienty. Zbylé dny staze jsem dogsgamu TK dochazela
pouze na v&rni skupinovou terapii.

Dne 26. 6. 2010 jsem sec&@stnila 11. vyréi TK Krok, coz je oslavna
akce zaloZzeni komunity pro pozvané hosty (rodiyaicich kliend, byvali
klienti a jejich rodiny, dalSi atanska sdruzeni, sporiza;.).

V prab¢hu stazi v TK Krok jsem si tm¢ psala kazdodenni zaznamy do
deniku, rozdleného doc¢asovych Usek rano, odpoledne, ¥er. Do &chto
¢asovych pasem jsem vkladala popis udalosti, pogisita popisy chovani
¢lena skupiny, vlastni pocity, chovani vlastni i kliéntgesta jednotlivych
¢lenmd, dojmy z terapett a pobytu, vlastni zamysleni, zkuSenosti, f&bst,
popis ritual aj. Informace ze ziastreného pozorovani jsem vzdy zaznamenala
po ukorgéeni aktivity, abych nenaruSoval&irpzenost prosedi a neruSilgleny

komunity.
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Zaznamy informaci do deniku oghu ritualu a samotné akce, vlastni
pocity, dojmy, popis chovani &ipravy jsem taktéz gaila na 11. vyréi TK
Krok. Zapis do deniku jsem si vedla az po slem vyra@i, abych mohla
vnimat atmosféru a nerusSila ostatni sezvané hosty.

Druhym zdrojem byla iirucka pro klienty a stazisty, Navod k pouziti
komunity, kterou obdrzi ip vstupu do TK Krok. Navod k pouziti komunity
obsahuje kontakty, zakladni pravidla, popis denniéamu, funkce Klierit,
popis fazi a dalSi informace, které jsou pro odent komunit potebneé.

DalSim zdrojem dat byly noviny Krokoviny specidélivydané pro
prilezitost 11. vyréi TK Krok. Obsahem jsou vypeédi klienti o I&ebném

pobytu v komunit.

5.1.4 Kategorizace dat

Kazdodenni zaznamy =z deniku jsemregsala, z tvodu lepSi
piehlednosti textu, do textového editoru Word. S wno selektivniho
kodovani jsem z denikovych zdznamymezila hlavni kategorie, jimiz jsou
ritudly v TK Krok, které jsem v komuritzazila.

Na zaklad vymezeni ritudl z mych denikovych zaznamvznikla
tabulka, ktera prezentuje &gt rituah v TK Krok, tedy umo#uje ilustrativni

piehled ritudh v TK Krok, o kterych se vice zminim.

Tabulka 1: P¥ehled ritudli v terapeutické komunité Krok

Ritualy v terapeutické komunité Krok

Ritualni p¥ijem nového klienta
Pi‘estupové ritudly v terapeutické komunit Krok Prestupovy rituél z ,nultd” faze do prvni
Prestupovy ritudl z prvni faze do druhé
Prestupovy ritudl z druhé faze deti
Prestupovy ritual zreti faze daitvrté

Prestupovy ritudl pri zisku funkce
Ritualni rozlou&eni s komunitou
Vyro &i terapeutické komunity Krok
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5.2 Etické aspekty vyzkumného Séeni

V pribéhu z&astréného pozorovani byly klienti i zatstnanci TK
Krok informovani o péizovani denikovych zéznam A¢ denni zaznamy
obsahuji interni informace, vtomto vyzkumnémiéett je s nimi nakladano
bezpéné. Dodrzuji anonymitu a soukromi klignttim Ze nepublikuji jejich
jména a osobni udaje, coz by mohlo klienty ohrozit.

Praktickacast této bakat&ké prace, zibodu nesouhlasu &kbvani
internich informaci TK Krok, za coz povazuji i @y, nesmi byt pouzita pro
dalsi &ely. | kdyZz vyzkumné S&tni se opird pouze o mé subjektivni pohledy,

¢imz jsou vysledky zkreslené.

5.3 Deskripce rituahi v terapeutické komunité Krok

5.3.1 Ritudlni pFijem nového klienta

Ritual @i ptijmu nového klienta probiha vigehu veerni skupinové
terapie. Nejprve je navprichozi klient seznamen s budovou, ktera bude po
nekolik mésiail jeho domovem. Pak jsou klientowiilplizeny hodnoty, zasady a
tradice komunity.

Seznameni klienta s prostory komunity probiha farnioy. Kazdy
stavajici klient pedstavuje jednu mistnost, kde novému Kklientoiiddbuje
ukol, ktery si musel prod vymyslet. Ukoly jsou naigklad: ,ve skladu najdi
strouhanku, v komunitni mistnosti nakresli, jakc##S, ve sklep narovnej
zkrouceny Febik a pak jej zatkido deva“ (Denik).

Dokud no prichozi klient tlohu nesplni, nepostupuje v protditdadovy dal.
Pti kazdém ukolu je novy klient podporovan stavajickitenty a @i splnéni
Ukolu je vzdy odninén potleskem.

Posledni Ukol se kon& v mistnosti, kde probihfend skupinova terapie, tam
.Jsme udlali kruh, kdy jsme se pewrdrzeli za boky a novylen se rdl do
kruhu vecpat“(Denik).

Dale ritudl pokréuje predstavenim vSech stavajicich klienPak je

novy klient upozorén na @t zakladnich pravidel, jimiz jsou zékaz uZzivani
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drog, zakaz agrese, zakaz erotickych uitakakaz opoushi budovy
komunity, respektovani terapéua jejich gikazi. Spolu s vytem zakladnich
pravidel je novému klientovi kazdym klientem poloZstejny dotazmas u
sebe drogy, zbrannebo @co jiného, co by mohlo ohrozit mne a celou
skupinu?{Denik), kterym se klienti chrani. Zdali novy klien sebe drzi
n¢jakou ohroZujici ¥c, ma nyni posledni Sandiipnat se k ni bez postihu.

Ritualni @ijem nového klienta kat pridélenim starSiho bratra nebo
sestry. Ten/ta za né\prichoziho klienta febira zodpo&dnost, tedy febira za
n¢j sankce a pomaha mu zorientovat se v chodu komunit

Klient P. vzpomin& na $y piijimaci ritual —,V ritualu jsem n#l obavu
z pozadavk na n# (plnéeni akoli). Vnitne jsem citil, Ze je tu parta dobrych lidi
a Ze mezi &ichci patit. Zapotil jsem sefritualu a byl jsem moc rad, ze uz je
to za mnou. Moc hezky jste se ke whmovali. Navic Rikazdy objal a fatelsky
privital. Dnes niZu rict, Ze parta skilych lidi tu opravdu je a ja mezien

patiim a jsem za to moc radKrokoviny).

= V/vhoda ritualniho Hiimu nového klienta:

Nowve prichozi klient je patelsky ¥lenén do skupiny. Pozitivni prvni dojem
ze ¢lend komunity, welé givitani a zaélenéni nového klienta do skupiny

stavajicich¢lena je pro klienta v prvnich okamzicich nastupu débiév TK

Mrivrw s

= Nevyhoda ritualnihoiflimu nového klienta:

Ac¢ je novy klient wele pijat do skupiny, setkala jsem se gkterych
klientd s pretv&kou. "Probihal pfjimaci ritual, protoZze byla uvedena nova
clenka skupiny, ale dktefi clenové komunity nejsou zfiphodu nadSeni”
(Denik). Klienti, ktei nebyli z gichoduclena nadSeni, se nachazeltsinou ve
vySSi I&ebné fazi a ®li obavy z idélené funkce starSiho bratra nebo sestry.
Zisk nové funkce by proéznamenalo vice zodpédnosti a mé# ¢asu pro
sebe. Celko¥ klienti peujici o spoléenstvi se obavali vniknuti velce do
jejich vybudovaného teritoria. VeSkeré negativncigo museli, ale klienti

skryvat.
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5.3.2 Rrestupové ritualy v terapeutické komunig Krok

5.3.2.1 Pestupové ritualy do &&bnych fazi

V TK Krok, jak uz jsem zminila, je délka pobytuydjici cca jeden rok,
rozklena do 4 fazi. O postupu do faze, rozhoduje naostadlienta
terapeuticky tym, ktery ofpstupu rozvazuje na zaktadsobnostnich pokrdk
V piestupovy den, ktery je &¢gn taktéz terapeutickym tymem, klient odchazi
na klauzuru, kde pomoci deniku odpovi na otazksglaeasli tematicky obrazek
piipadajici dané fazi. Odpedi na kazdou otazku, v rozmezi nejraéh A4
piednese klient na werni skupig. Tam kazdy klient vikne verdikt, zda
piestup schvalujeti nikoli. Zdali klient ziska pevahu schvaleni ipstupu
skupinou, vyslovi svéfpstupové fani, které je mu spémo. Restupovy ritual
je doprovazen ovaci a gratulacemi od ostatnichn&ligNavod k pouziti
komunity; Denik).

Pro lepSi orientaci v &&bnych fazich v TK Krok i vigstupovych ritualech

nastinim nize odliSnosti, které z toho vyplyvaji.

» Prestupovy rituél z ,nulté" faze do prvni

Nulta faze v TK Krok trva cca #&sic. Za klienta, vtomto obdobifgbira
odpowdnost jeho starSi bratr nebo sestra&hdn ,nulté faze* se klient
seznamuje s pravidly a rezimem. Nesmi komunikovakyn mimo komunitu.

A¢ uz klient pobyvd v TK, neni pravoplatnymilenem komunity.
Prestupovy ritual z ,nulté" faze do 1.faze v TK Kragbtedchazi klauzura, po
niz nasleduje rozhodovani skupiny o kliertopostupu (Navod k pouziti
komunity; Denik).

Na sté&zi v roli klientky jsem v ,nulté* fazi patvala Uzkost z neustalé
kontroly, o¢em vypovida zaznam v denikpnesmim nikam chodit sama a to
m¢é nejvic Stve“(Denik). Dale mne omezovalo pravidlo, ktetgslusi ,nulté”
fazi, zédkazcteni. Restup do prvni fdze u mne provéazelo nadSebiovedela

//////

(Denik).
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» Piestupovy ritual z prvni faze do druhé

V TK Krok je prvni faze spojena sec@anénim klienta do komunity, kdy
se stava jejim plnohodnotnysrenem. Spolu-klient starSi bratr nebo sestra se
vzdavaji zodpo¥dnosti za s¥tence, tudiz poktaije v I&b¢ jako samostatny
¢lanek berouci za sebe zodpdrost. Nadale vSak nesmi komunikovat s lidmi
mimo komunitu.

Prechodovy ritual ve své podstatypada podob$) jen s jinym tématem na
zamysSleni na klauza, kde klient uvazuje offbyvajici praci na saba pro
skupinu v souvislosti s druhou fazi (Navod k pougiimunity; Denik).

Kdyz jsem se nachazela v prvnédéné fazi, pocovala jsem samotu a tihu
ze zodpowdnosti sama za sebe, kdyz jsem prakticky ztraglalusklienta,
ktery se 0 mne stargMusim se spolehnout na sebe. Ségra V. danema 2
dny cas, protoZze sedi do Skoly, ale,m#zZzu chodit na terasu sama, tedy i

kourit, komunikovat s nekomunitnim{Denik).

» Prestupovy rituél z druhé faze do keti

Klient v TK Krok, nachazejici se ve druhé fazibg, ziskava odpadnost
za rgjaky usek komunity (zahrada, dilna, aj.), kde skop8i o rozvoj svych
dovednosti. Klient v této fazi pracuje na vztazgpibuznymi, s nimiz se
setkava na jednodennich vychazkach.

Prechodovy ritual se nese ve stejném duchu, jakchwmd do fedeSlych
fazi, ale znovu je zaghen na jiné cile, tentokrat druhé faze.

.Klient S. byl v klauzge od rana kvli prestupu doseti faze. Ml nakreslit
cestu abstinenta, ktera byla klikata, barevnaznymi gekadzkami. Tuto cestu
m¢l popsat. Dale @ odpowdét na dv otazky — Co rire nabidnout pro
skupinu? a Co by zmil?. Skupina se pak k'gstupu vyjadla kladne*
(Denik).

» Piestupovy ritual z treti faze doétvrté

V TK Krok je ¢tvrtd faze tou z&recnou, kdy se klient sougtdi na svou
budoucnost, hleda si za&sinani nebo Jyzuje studium a odpoutava se od
komunity. Red ukortenim této faze, klient jde na tydenni vychazku tian

tyden funguje v roli pomocného terapeuta na skughina
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Ctvrtou fazi klient zavrSuje taktéZgstupovym ritualem, ktery je zarave
ukortovacim (Navod k pouziti komunity).

= \/vhoda grestupovych ritudl do |&ebnych fazi:

Klient je ritudlem pestupu do vyssi faze odneén za fungovani
v predeslé léebné fazi. Ritualizovanyipstup je pro vSechn§leny komunity

motivujici pro dalSi osobnostnigt a dikaz, Ze I1éba se da zvladnout.

= Nevyhoda pestupovych ritudl do |&ebnych fazi:

Postup ve fazich je spjat i s rostouci zodjplmwsti o sebe sama a ostatni,

coz mize vést k riziku, Ze se klient zalekne nadale 1 poacovat.

5.3.2.2 Pestupovy ritual fi zisku funkce

V ramci shrnujici skupiny, ktera se kona kazdou éhede odehrava
ptechodovy ritual do funkci Sipka(amelaka, o kterych se nadale zminim. Do
téchto funkci jsou klienti navrhovani vSemi klientlrunkci ziskava klient,
ktery po séteni navrii ma nejétsi paiet nominaci.

V pribéhu stdZze v TK Krok, jsem &a nekolikrat moznost navrhovat
klienty do funkci. Nominace na funkce jsem zvazawapitibéhu celého tydne
a k mému konenému rozhodnuti mi pomohlo pozorovani vs&emi skupiny,

jejich chovani uci mne a skupir.

+ Sipek

Do funkce Sipka fize byt dosazen pouze klient nachazejici se ve druhé
lécebné fazi a vy3si. Sipek je zodpdmy za chod dnedhem jednoho tydne,
dokud neni vystdan. Hlida rezim dne a jeho pini, tim Ze upozdaiuje ostatni
¢leny komunity na z&tek programu, kontroluje dodrzovani pravidel. Déale
piSe rozpis sluzeb a zodpovida za jehdn a vysledek.

Prestupovy ritudl méa v tomtoripads podobu jmenovani do funkce Sipka,

kdy je klient odrénén potleskem.
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Do funkce Sipka jsem v fipéhu tydne dosazovala nejednoho adepta a to podle
fungovaniclena ve skupir.
Nakonec jsem gy hlas WtSinou dala klientovi, ktery mi v pbéhu tydne
piipadal vzdaleny od skupiny, postradal zodfmmost nebo skupinové
ocereni.

Napiklad ,Sipka navrhuiji klientce M., jsem énava na jeji preciznost, i

pokud se tyka Sipkovan{Denik).

«  Cmelak
FunkceCmelak je ocetnim skupinou.

K prechodovému ritualu do této funkce je zhotovéevéhy cmel&ek
pochodujici na naklamé rovirg. Klient, ktery ocewtni ¢mel&ka ziskal, si
vyslechne potlesk skupiny, ktery utichne, @t zastavenicmel&ka. Pak je
klient symbolicky obdarovagmel&kem, koralkem, ktery nosi p&eny na
krku nebo zagsti.

Pri ziskani této funkce klient vigne vyrok tydne, ktery je zvejrén i na
webovych strankach TK Krok (Navod k pouziti komyhit

Swvij hlas na funkciCmeléka jsem davala na zakdadokroki u klient,
které n¢ osobr zaujaly¢i pitimo zasdhly. Nemuselo v3ak jit o niepratného,
ocereéni si zaslouzila i matkost.

Napriklad , Cmelaka udluji klientce J., za umnost, co by dala na

vychéazce (fetovala). Zadna leZ, tedy pokr@kenik).

= V/vhoda grestupového ritualufpzisku funkce

Tento typ ritualu pestupu je zaloZzeny na otewé zgtné vazls, &
kladné nebo zaporné. Vyhodu ritualu shledavam v, toense klienti dovidaiji,

jak pasobi na okoli. Ritual je tim padem forma motivacgeni.
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= Nevyhoda pestupového ritudluipzisku funkce

Udileni funkce Sipka je na rozdil od funk€ameldka malo rituéka
propracovano. Tato funkce je zdrojemézét stresu a Unavy, tudiz byinoyt

klient vice povzbuzenipd z&atkem fungovani v této roli.

5.3.3 Ritualni rozlouweni s komunitou

V TK Krok Kklient podstoupi ritualni rozl@eni s komunitou, tzv.
~rozlucku®, na zavr ctvrté l&ebné faze.

Nejprve je ritual podp@n oslavou nového &atku doprovodnym
programem, ktery vymysli pro klienta skupina. Oglase mohou zfastnit
sezvani hosté odchéazejiciho Klientailfpzni, byvali Kklienti, aj.). Klient ip
programucte shrnuti pobytu v TK Krok, dostava dary a zazrkiomunitni
pisei. Po hodovani a zab&wnasleduje skupinova terapie, jiz bez sezvanych
hosti. Odchéazejicimu klientovi je na cestu zapalenaksyikterou pi odchodu
klient sam zhasina.

.Nejprve klientka K. pecetla shrnuti pobytu, pak dostala amufetela’ka
s vyrytym datem odchodu z komunity a abstiniervak s dary od vSech
prichozich. Déle dostala zvafek, do kterého jsme darovalfigazvorni kus
sveho, aby kdyz zazvoni, byla klientka K.¢gIn Nastal samotny program,
ktery je gipravovan klienty — hraly se vtipy, scénka jak butientka vypadat
za padesét let. VSichni sezvani pak zpivali komupite: a nakonec pofali
klientce K. hodda Stesti do budoucna. Nasledovala volna zabava, kdgdie p
pilo. Ve‘er byl zakoren ritualem, kdy se naproti klientce K. zapalilécka, a
ostatni klientiikali, o co je obohatila. Pak siku klientka K. sfoukla a odesla

na dolé&ovak" (Denik).

= V/vhoda ritualniho rozloteni s komunitou

RitudIni rozlodeni je provazeno velmi silnymi emocemi vSech
z&astrenych. " pri louceni s klientkou K. mi vyhrkly slzy...(Denik).

»Rozlucka" je pro stavajici klienty motivujici impuls k konceni 1&by.
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= Nevyhoda ritualniho rozlaeni s komunitou

Béhem dvou tyda v TK Krok prokehly téi ,rozlucky” s klienty. Po
druhém ritualnim rozlateni, které prokhlo dva dny po prvni ,rozkice”, jsem
si zapsala do deniku zaznamiNevim divod, ale ritual jsem celkaév
neproZzivala tak sil#y jak u klientky K., i kdyZ klientka V. je mojerStasestra”
(Denik).

Ukorncovaci ritual byl pro mne jeden z nejsii§ich rituati, ale

opakovani s tak kratkygasovym odstupem mi oslabilo jeho vyznam.

5.3.4 Vyrcti terapeutické komunity Krok

Kazdor@né jiz jedenactym rokem se kona vyioTK Krok. Tato
ritudlni akce je ldkadlem sponzorpiilezitost k setkani stavajicich kliéns
rodici a moznost setkani se se vSemi klientyfilkdeprosli I&€bou v TK Krok.

Na vyraii se cela komunitaipravuje v ptibehu roku. Terapeuti spolu
s klienty vytvai doprovodny program, zasstnanci TK Krok shani finance a

sepisuji seznam hdst

5.3.4.1 Pitbéh vyrasi TK Krok v roce 2010
LetosSni program vyrd TK Krok probihalo od 12 do 17 hodin s jésn

danou strukturou programu.

« 1.CAST programu

Program zahajiléeditelka TK Krok proslovem. Seznamila nas s prianip
vyro¢i a nastinila dvod kazdoroéniho pdadani. Nezapondfa se zminit o
finanéni podpde, kterou mohou navdtnici vyjadit zapisem do klubu TK
Krok, jez pomaha sponzorovat chod komunity.

Slovo pedala hlavnimu terapeutovi, kteryékdval zamgstnaném
komunity, ktei tuto¢innost berou jako poslani.

Dale nésledovalo seznamovani se s klienty diva&dairarrenym projevem
kazdého klienta. Seznamovani mi umoznilo¢vikllienty a jejich znnu od

chvile, co jsem je nevith.
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.Posmrkala jsem za tento progranekolik kapesnik. Dojala jsem se nad
tim, s jakou odvahou se perou Klienti se zavisléstira jim do konce Zivota
bude v patach{Denik).

+ PRESTAVKA

Prestavka slouzila k alerstveni, k rozpravs klienty a byvalymi klienty a
zapséani se do klubugtel TK Krok.

V pribéhu prestavky, ktera trvala dlouho i po skemi programu, byl
promitdn dokumentarni snimek z vikendového setkdi@ntia s rodgi.
Promitani bylo dojemné, i pro osoby které byli imigmi hrdiny dokumentu.

.Kolem m¢ poletovali lidi, co jsem je znala a stravila jsemmimi rekolik
tydni, ale jejich Zivot je nyni jiny. UZ neni zaloZeey pa tom, kolik toho musi
dnes snist, jakou dneska majidglenou praci, zda porusili aké pravidlo a
budou mit platbu. Zivi sami sebektes i své @ti. Hrdost byl nij nejcasejsi
pocit nad vSemi klienty, kiestale abstinuji“(Denik).

« 2.CAST

Na za&atku druhécasti jsme se stali divaky divadelnihdegdstaveni o
ptacich, kt& meli zakazano létat. NejstarSi ptak zradil a&aaznovu létat.
Skupina ptak ho odsoudila a zavrhla. Divadelniedstaveni ztvéovalo
pravidla v komung, které musi klienti dodrzovat.

Dale nasledovalo vyhlaSeni abstinenta roku. Hlaerdpeut postugncetl
jména vSech abstingnt volal je na podium igtenymi pd&ty dni abstinence.
»Nutilo mé to paditat, kolik je to let. Dohromady klienti abstina$i 319 rok.
Miij obdiv ziskala vytrvalost Kliefit (Denik).

Po nastupu vSech abstingmityla zvolena abstinentka roku, ktera obdrzela
symbol abstinence, sochu &fad

Cely program byl ukoten podkovanim vSem zadstnaném, ktdgi se
podili na chodu TK Krok.
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= \/vhoda vyr@i terapeutické komunity Krok

Stavajici klienti, kt&i se stale podrobuji ¢6¢ v TK Krok se stavaji
swdky fungovani byvalych klieitbez drog. Klienti na vyrd prezentuji sebe,
svou zavislost a TK Krok svym rodinam. DalSi vyhaghledavam v tom, Ze

rodice klienta vidi, ¢im jejich di€ prochézi v 1&b¢.

= Nevyhoda vyroi terapeutické komunity Krok

V prabéhu tohoto ritudlu pro stavajici klienty TK Krok Hap Zadna
pravidla @Zného denniho rezimu. Jsou tak naruSeny zasadhwitbase k

~Nulté” a prvni fazi, zakaz komunikace s lidmi mirkomunitu.

5.4 llustrativni pripadova studie klientky terapeutické

komunity Krok

Rodinnd anamnéza:

matka— narozena v Kyjoy, absolvovala ZS a dale SS obor prod&eapo SS
zanestnana u soukromnika, potkava budouciho otce ssi§tthporodila syna,
po sedmi letech necité €hotenstvi, partner ji nuti k potratu, matka sidit
nechava, po jedenactém roce dcery rozvod, po rdeceavodu matka porodila
syna, otcem druhého di¢ je jiny partner.

otec — narozen v RatiSkovicich, experimentovalizymi drogami, po
sezndmeni s matkou orientace pouze na alkohol valvsd ZS, zanistnan
jako clnik, matku po zji&ni druhého ¢ghotenstvi nutil k potratu, ditnechél,

po porodu sei@stal chovat odmitav
sourozenci- starsi bratr, chhé dit, odmaltka preferovdn matkou, introvert,

sourozenci maji chladny vztah. MladSi bratréoBtdit, extrovert, sourozenci

maji \fely vztah.
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rodi¢e — po narozeni dcery rodina nefunk materialni zazemi minimalni, otec
zaina s denni konzumaci tvrdého alkoholu, otec kgmécky Uutok na matku,
po dlouholeté rozvracenosti vztahu rozvod, dceegiesa do pé&e otci, matka

buduje novou rodinu. NejstarSi syn odchazi z donzostra se o sebe sam.

rodice matky— otec byl dlouholety alkoholik, zew na cirhézu.

Osobni anamnéza

pribéh téhotenstvi— nechéné thotenstvi, matka nechodila na pravidelné

tehotenské prohlidky
porod— bez komplikaci
Sestinedli — ditte v paadku
MS — absolvovala

ZS — klientka absolvovala zékladni Skolu bez komplikageni a ziskavani
novych informaci ji bavilo, vzdy spolupracoval&i pyucovani, vysledky byly
nadpfimérné, po rozvodu rodi (12let) Zistava s otcem, nevlastni otec ji
sexual® ob®Zuje, matka klientce né&ii, klientka z&in& upijet z otcovych
lahvi alkohol, zkouSela poprvé kit zhorSoval se @méer, Skola dokotena.

SS - pii nastupu na Obchodni akademii vikendova konzunaeatkoholu,
silna kuatka, seznameni s partou drogadvislych, v Sestnacti letech denni
zkuSenost s marihuanou, v gagpotkava partnera a budouciho otce svého
ditéte, klientka odchazi ze Skoly a od otcghsje se k partnerovi, Zmaji

spolené brat pervitin.

Po odchodu ze SS v 17ti letech drogavzavisla, pervitin Supe, rozleptana

nosni sliznice, 28né pervitin uzivat intraveno6zns partou vé& pervitin, v 19ti
letech othotréla s gitelem, gitel kona doméaci nasili a psychicky klientku
tyra, samovolny potrat v gatcich thotenstvi, klientka odchazi oditele,
vraci se k otci, krade doma penize po mal§astkach, na pernik si v§dva
vlastnim &lem, unesena zakaznikem do Jesgnitafistaji dluhy a zdravotni
problémy, klientka ma stale podporu u matky a otoehodne se &t ve 20ti

letech.
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mimoskolni¢innost— v Zzadném krouzku dlouho nevydrzela

kamaradi- na SS 1 velka, rekrés konzumentka marihuany
zajmy-— sport, z\viata,cteni, sbirani starozitnosti

charakter, vlastnostt punttkarska, upovidana, dpnna, svéhlava, mila

Sowasny stav

Patym ngsicem se klientka podrobuje terapeutickédév terapeuticke
piechodovy ritual do prvni i druhé faze. Zazadala gfestup doieti faze a
¢eka na schvéleni terapeutickym tymem. Klientka gicasgji z klienta
ocaiovana ostatnimileny komunity funkciCmel&ka.

Kazdy teti tyden ma pravo na vychazky, kdgtsinou nav&ivuje
svého otce. Pokousi séjmout minulost se svym nevlastnim otcem a vylepSit
vztah s matkou.

Klientka kazdy den &a pokroky, u¢domuje si gco nového, svou
lécbu bere vaz&a swdomite. Jeji dlouhodoby problém je sebedcta, kterou si
dokaze procitit jen vdkterych gipadech.

Momental se potyka s néfpetim své postavy. Klientka sice vypada
zdraw, ale neciti se s mensi nadvahou fit a odmita serpwat v zrcadle. Dale
pracuje se svouiphnanou preciznosti ve vSechéseth.

Prozatim doché&zi vlivem terapeutickych aktivit kagnému zlepSeni.

Spolupréace s rodinou

Prace s rodinou klientky je obtizna, protaZenové nemaji o terapii
zdjem. R prilezitosti muzské/zenské/matky s dcerami skupinyamci
Agentury pro obany je rodéum zasilana pozvéanka, na kterou doposud

nereagovali.
Diagnoza

F 19., jedna se o poruchu vyvolanou poZivanigkolika latek a
pozivanim jinych psychoaktivnich latek (MKN-10, )0
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Prognéza

Vzhledem Kk pedeSlému osobnimuistu, pomoci dalSim¢lenam
skupiny arddnému plani vSech pravidel Izefpdpokladat, Ze klientka postoupi
do treti faze, kde bude mit vice prostoru sama pro aéhse na praci s rodinou,
¢imz mize dojit k zlepSeni vztahu a kliéimta stavu nejistoty fied kazdou

vychazkou.

5.5 Diskuse zadru

Vyzkumné Sdeni, které jsem provedla nagé TK Krok, ma pouze
deskriptivni vyznam.

Prib¢hy rituaki, které jsem popsala, se mohou s&ag¥ichozimi
klienty meénit, protoZe vSechny uvedené ritudly jsou vygrgy ¢leny komunity.
Tedy kazda skupina Klientmize do rituak zahrnout vlastni napady nebo
rituél celkow inovovat.

Uvedené ritualy maji své pro a protikieré z nich jsem zde uvedla.
Viditelna funkce rituél je rist klienta, odmina za pokroky, motivace kdge.
Na druhé strahritualy v solé ukryvaji podizenost klieni, boj o moc, boj
s autoritami, kdy se klienti péiduji rezimu komunity.

Velké zlo pro ritualy a jejich pozitivni vyznam jenechanické
opakovani ritual bez delStasové prodlevy. Ritual tak ztrdci emotivni podtext,

ktery je tim fungujicim motivem k &&¢.
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Zaveér

V této bakaléské praci jsem se zabyvala ritudly v terapeutickych
komunitach pro zavislé €eské republice. Terapeutické komunity jsou u nas
ponerné mladym typem zazeni. Snazila jsem se tedy nejprve popsat vyvoj
terapeutickych komunit ¢eské republice a jejich rogeni podle cilové
skupiny. Nej¥tSi pozornost jsem davala terapeutické konguymio zavislé.

Jednou z komunit pro zavislé je TK Krok. Stng jsem nértla jeji
historii. Popsala jsem terapeuticky program, ktgsgm giblizila vice
v popisku nabizenych aktivit TK Krok.

Nasled# jsem se W¥novala rituaim a ritualizované ¢innosti
v terapeutické komurit pro zavislé. Jak se uké&zalo, ritualy jsou nedilnou
souwasti &by v takovém typu Zé&zeni.

V empirickeé ¢asti jsem se zabyvala popisem ritud TK Krok. Fi
zpracovani jsem hla¥nvychazela z mych denikovych zaznanvysledkem
vyzkumného Séeni je deskripce ritud) které jsem v TK Krok zaZila.

V celé praci jsem se snazikZit ze své dlouhodobé staze v TK Krok,

nejvice v¢astech ¥novanych programu &by v TK Krok a vcasti empirické.
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Prilohy

Ptiloha 1:

Faze komunitniho programu — K lepSimu pochopeni tématu podkapitoly

.Piechodovy ritudl i prestupu do vyssi &&bné faze".

NULTA FAZE
Typicka je:
* lzolovanost od v§Siho séta wetnd nejblizSich pibuznych, ktera
obvykle zahrnuje i zakaz telefonovaniday i pisemny kontakt,
» Castjsi krizova intervence, podmé individualni konzultace,
» Provazeni programem TK klientem, ktery je v TK u2l5d dobu
(nazyva seuzrg, nag. ,starsi bratgi sestra”“, and apod.),
» Hajenic¢i mensi uplatovani sanéniho systému,

» Osobni konfrontace se vyuziva mién

Cilovym znakem je:
» Kilient, ktery je rozhodnutytstat v TK,
» Zna pravidla a rezim a faze,
« Navaze vztah kuditym ¢lenam tymu (zejména ke svému

individualnimu garantovi).

PRVNI FAZE
Typické je, Ze:
* lzolovanost od v§Siho s¥ta trva, klienti opousfi prostedi TK pouze
s doprovodem,
« Klienti vykonavaji meén zodpow¥dné a mé& nara@né funkce
v komunitni spoluspréy
* Klienti spol&né se svym garantem tiioindividualni plan a z#naji
plnit jeho jednotlivé tkoly.
Cilové znaky:

» Kilienti pfijimaji zodpowdnost za sebe,
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e Z&inaji chapat podstatu zavislosti a pozadavky naavehi
» Prijimaji zavaznost probléin souvisejicich s uzivanim drog a
pieruSili vztahy s drogovou subkulturou, vykazuji omb wili

k pokratovani v procesu zémy (srmérem k uzdraveni).

DRUHA FAZE
Typické znaky:

Casteény kontakt s vijSim s\wtem — vychazky, vyjezdy,

Vn¢jSi osobni svoboda,

Funkce se zodp@dnosti za ostatni — ,manazer*- nejvyssi v hierarchi
komunitni spoluspravy,

Klienti doprovazi do véSiho seta klienty z nizSich fazi (k |€ka
apod.), seznamuji je s chodem komunity jako tztarss sourozenci®,
Klienti vedou rekteré aktivity (nap. ranni komunitu, klub apod.)

Klienti zachazeji sérou komunity — ®kdy disponuji znénymi

pravomocemi.

Cilové znaky:

Primknuti ke komuni a jejimu programu,

Klienti funguji jako vzor, davaji dobryfiklad ostatnim klierim, jsou
nositelemradu a pravidel,

Podle moznosti obnovuji vztahy s rodinou,

UvaZuji o své budoucnosti, majieglstavu o svém budoucinigobisti,
0 svém doléovani,

Aktivita klienta ve skupinové terapii je v této fazi nejvyssi, Rtigsou
pied skupinou oteerg)si,

Sebelcta klieritroste v souvislosti s postupem v komunitni hidrayc
Osobni fist se projevuje mimo jiné wifmani tymu a jehalend jako
autorit,

Klienti jsou schopni zvladat své negativni mysleakgmoce,

Klienti pfijimaji plnou zodpovdnost za své chovéani, své problémy a
jejich reSeni,

Klienti znaji filozofii TK a rozumi jejim metodam,
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Klienti chtgji pokratovat v praci na sab

TRETI FAZE

Typické znaky:

Klienti bydli v komunit, ale mohou se pohybovat mnohem vic nez
dosud ve v§Sim s\té, kde se fipravuji na budouci Zivot (zejména si
sharji praci a bydleni a zajisiji se naslednou pg,

Klienti se nemusi &astnit celého programu,

Klienti mohou Zzit v od8ené budow, pokud ji utita TK disponuije,

Klienti se ges vySe uveden@&znou nérou podileji na chodu komunity

a obvykle zodpovidaji zaipravu a pitbéh nekterych aktivit.

Cilové znaky:

Klienti si uvédomuji, kam odchazeji — znaji silné i slabé straaéyeho
mista,

Neopominaji svoji minulou drogovou kariéru,

Nezapominaji na moznosti ohroZerfippminaji si sve priority,

Znaji svoje silné a slabé stranky,

Predchazeji nebezpeym situacim, dovedou je rozpoznat. Nehazarduiji,
netestuji se. Vyhybaiji se rizikovym znamostem,

Vyvaruji se dlouhodobému stresu. Ejfrpracovat i odpdivat,

Zajistuji si bydleni, pl& si pgipousti, Ze odchézeji. Pocity, které to u
nich vyvolava, netaji, ale sdili je s komunitou (ARECEK, 2007, s.
93-95).

Priloha 2:

Pracovni funkce klienti v terapeutické komunit SANANIM — Karlov —

piidavek pro lepSiighled funkci k podkapitole jechodovy ritual f zisku

funkce*.
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Séf domu — Svolava zvoenim na zvon vsechny skupiny, pracovni
bloky, rozcvtku a veSkeré aktivity detne spol&ného jidla; rano
kontroluje pokoje, fidéluje klienty k praci (ped ranni komunitou se o
tom radi s terapeutem); zadava sankce a kontrjigh provedeni do
24 hodin od zadani;ied ve&erkou zamyka a zhasindrd; v poncli
sepisuje tydenni plan; vede skupiny a komunity @izpg@e v nich

Zapisy.

Séf kuchyné — KaZzdy den vstava v 6, 30 hodin a jd@mvit snidani;
kazdy tyden sestavuje jidetek na tyden dagdu (konzultuje ho
s hospodiou); kontroluje s hospodéou sklady potravin; eviduje
denni spdebu potravin; ma iehled, co je feba piobjednat, co
spotebovat, jaké jsou zasoby, co roste na zahrddi a zodpovida za
kvalitu piipravenych jidel, za hygienu v kuchynitigtavuje zbytky
Séfovi zviat. Pere kuchyské pradlo, zajifije uklid kuchyr a vSeho,
CO souvisi s provozemtiFspolenych akcich mimo @ zaji§’uje jidlo
a piti s sebou. Zodpovida za zasoby a vybaveniykgctPokud se
z jeho viny zkazi jidlo, musi ho zaplatit. Pokudedgo vinou z kuchy#

néco ztratici se réco rozbije, musi to uhradit.

Pomocnik Séfa kuchy® — Pomaha Séfovi kuchyrv jeho préci a je mu

podizen.

Barakovka — Stara se o uklid a padek v celém do# vynasi koSe a
nadoby naifdény dopad, dopluje mydla, toaletni papir, &ni rueniky,
zaléva kytky, mini Zarovky, myje odloZzené hrnkygtva, uklizi kdarnu,
vysypava popelniky atd.

Séf zvirat — Do prace vstava v 6, 30 hodin a nemfiuje se rozcviek.
Zvitata (kravkka a byek, veprici, oveiky, kachny, slepice, pec,
morcata, rybéky) se krmi fikrat den — vzdy ged naSim jidlem. Je

tfeba dodrzovat stalou dobu krmeni i v sobotu a ¥lhed
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Zdravotni rada- Ma na starost veSkeré erarni pradlo v konduritere
lozni pradlo a réniky, Zehleni, vymiuje pradlo klienim, vydava
ruéniky barakovce, vydava praci prasky kliamt na osobni pradio.
Cisti pratky. V3e eviduje. Vydavéa osobni Iéky kliént podle denniho
listu vydeje |€k, stard se odasné dopléni Iékarny a osobnich lék
klienti. Je-li rektery z klienfi nemocny, zdravotni rada rozhoduje o
konzultaci s tymem o jeho ¥gzeni z programu. Je-li klient nemocny,
zdravotni rada se apstara, nosi mu jidlo z kuchynvydava mu Iéky.
Zajistuje lékaské prohlidky, doprovazi klienty k léka Dohlizi na
kvalitu dietniho jidla, odebird a uchovava vzorkgeeh jidel.
Kontroluje pdadek a hygienu v dogni osobni hygienu kliefit Vede

zdravotni zdznamy a knihu Utaa nemaoci.

Zahradkar — Vstava kazdy den v 6, 30 hodin, nechodi na rigkav
Kazdé rano a wer zaléva kstiny, zahony, maliny, stromky. iP

pracovnim bloku pleje zahony dle petby.

Pe&tivar — Jezdi na kole do vesnice praiipe, vraci se v 7, 15 hodin.

Po domlu¥ se Séfem kuchywytizuje a néni objednavku.

Kola¥ — Udrzuje jizdni kola v co nejlepSim stavu, opjavpodle
vlastnich moznosti jednotliva kola, shani nahratihyi, event. dopravi
kolo do odborného servisuiiluje kola no¥ piichozim klienim, od
odchazejicich klierit prebird kola a dba na to, abyigadné Skody na
odevzdaném kole hradil odchazejici klient. Evidkg@a podlecisel,
dava podepisovatipiovni smlouvy klienim. Udrzuje v péadku sadu
n&adi a nahradnich dil Pokud jede komunita na cyklistickou akci,
kolat veze s sebou nezbytnéradi sodastky na pipadnou opravu Kol.
Je to funkce pouze pro vazného zajemce, a préie oyt vykonavana

I po cas celé &by (SANANIM —TKK, 2004).
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Priloha 3:

Vytah ze své zad¥recéné prace ze staze v terapeutické komuritKrok —

piiloha k paté kapitole.

JEDEN TYDEN KLIENTEM

Nastoupila jsem dne 27. 7. 2008 v 18 hodin, spelmsou v hale pod
temre Sedivym schodism sedli dalsi #i lidé, o kterych jsem netuSila, Ze jsou
mi spoluvézni. Ujala se mi usnevava sléna, kterd se miipdstavila jako ma
pobytova , starSi sestra“. Ostatni pisedici postuph opouséli temnou
mistnost ponurym tivym schodis&m. Poctovala jsem strach, nejistotu,
obavy, co mi to tu (sakrageka.

Nakonec jsem byla vyzvana vystoupat po schodifi do mistnosti
Spiom mych \ci. VSe co mohlo obsahovat jen stopu alkoholu niglhg,
letélo do skinky spolu s mymi cennostmi. Nez jsem se stihla rakiab, stala
jsem v neglizé @urala do kelimku.

Po minutce studu se&znovu ujala ,sestra“, kteradseznamovala se
¢leny komunity. AZ teprve tehdy jsem pochopila, Zea pavodkyns tydne je
zavisla abstinentka. Nesgt@ jsem se ani vybalit a uz jsem byla pod palbou
pravidel komunity. ,zhasinat sétla®, ,v zimé i zavirat dvée od pokai“, ,v
pokoji mizes$ byt pouze 15 minut®, ,sprchovat sé&z®s jen 7 minut“.... Nez
mi st&ila fict dalSi pravidlo, ziizemi se ozyvalo ,,Skupinaaa“.

Byla nedle, klienti cetli své shrnuti tydne a gidélovali si zvlastni
tituly, jako émelé&cek, Sipek vysSi fazea davali si navzajerrrcadla. Nez jsem
se stihla veebat o vSech informace Z#auistavovaciho kodka, bylo po
skupirg. Kruh modrych sed#&k byl rozpu&in, hura psat denik a spét.

Celou noc jsem nezamhidla oc¢i a ¢ekala, co se bude dit dalSi dny.
~Segra” i dalSich 15 kliefitvstaly v 5:00 nalatby. Domnivala jsem se, Ze se
jednd o vydlané penize z pracovni terapie (uklizeni komunikagsta
Kyjova).

V 6:00 vstavat na snidani. O kughge kazdy tyden staraji dva klienti,

jeden je vroli Séfa, ktery zauje kuchyiského pomocnika, ktery v dalSim
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tydnu bude $éfem a svou pravou ruku si znovu vybkdesl klienfi. Tak jde
kolobeh kuchyrg stale dal a dal.

U stolu jsem musela vstbat dalSi pravidla: 2& jist, az po oznameni
.dobrou cht™ Sipkem, podkovat za kazdé jidlo, odchazet od stolu az tehdy,
kdy je snidat Sipkem rozpusha. Pak nasledovala rozéka a velka skupina
shrnuti m&sice, po ni odchod do prace (pracovni terapie).

Po cely tyden jsem s klienty chodila odplevelovabaniky, metat
silnice, sbirat odpadky, vyvazet odpadky z odpagikb\wkosdi po celém msst.

V kazdé praci jsem si hledala jeji pozitiva, jak fyzicka cinnost prospiva,
jsem na vzduchu a slunci, i kdyZ to nds dokazakng zprazit. Znovu jsem
vtiskovala nova pravidla do pati ,Mit vzdy schované cigarety, nepokouset
tak klienty nekiaky*, ,nesednout siip praci“, ,nenosit vyzyvavé obteni*...

Jiz prvni den jsem se stala gasti svolané skupiny klientem Po 6
hodinach prace nasledoval ¢y osobni volno, povinna svéinka, dalSi 2
hodiny prace na silnicich, vere, rajony, veferni skupina, psani denikua
spanek. Tento pestry a velmi némg rezim se opakoval kazdy den.

V pribéhu tydne se mnou byla sepsaneakédzka teditelkou

(terapeutkou) a stala jsem se pozorovatel@ijimaciho ritualu nového
klienta.
Predposledni den pracovniho tydne jsem byla jiz gieycerpana s mensSim
pracovnim Urazem (otok kotniku). Pracovala jsenmnmap nechtla se ulivat a
zt€Zovat si, kdyZ ra prace v kolektivu bavila a naplvala. Spolénou praci a
zazitky vznikal mezi mnou a klienty vztah.

Manualni a stereotypni prace je&atnejen prodo, ale i duSi. Prav
pracovni pokazena gramofonova degkac¢ku umoziuje gremyslet nad sebou
samym a hlavé&ysvymi pocity. Denni rezim, ktery vymezujaso¥ a obsaho¥
program je skélou formou ziskani a obnoveni skitych navyki. Casovyrad
byl pro mne pekonatelny, ale strikth mi naruSoval myj zakehnuty styl
denniho fungovani.

Sobota a nefle pati ke dnim odp@inku od préace, ale ne od fyzické
namahy. Praci nahrazupan vikendu, ktery vypracovava Sipek. {i8inou jde
o vylet na kole, sport vSeho druhu)

Po prvnim tydnu straveném s Uzasnymi lidmi se nohtio odejit a

vracet do komunity uz jako stazista, ne jako kligtichazela jsem plna sily,
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nadSeni, $sti, pohody a dalSich pozitivnich pdcitMéla jsem dostéasu
piemysSlet nad svymiécmi, pomahat $ skupinach ostatnim a za co&thn

nejvic svolavat si podle p@ty své skupiny.

Ptiloha 4:

Ukézka z deniku vedeného roku 2008 v terapeutickéoknunité Krok —

piiloha k paté kapitole.

STREDA 30. 7. 2008
RANO
- Noc byla trosku &siva, parkrat jsem se probudila aitwu zdSena
jsem victla v okré postavu s neznamou #WaPouhy blud z anavy.
Vstavani a probouzet se bylo pro mne z&%sit unave¥jsSi jsem byla
nez-li gred tim, nez jsem do postele Sla.
- Praci jsem mozna flakala, nemohla jsem v jednu chvifijukna“.
Pracujeme u Svaithku — nechia jsem potkat matku, ale stalo se tak.

Nutné byla miniskupingprotoze jsem pétbovala posunout.

ODPOLEDNE

- Rozhovor s H.- hodhotazek, zitra fceka zakazka, coz ani nevim, co
je.

- Cek& n¢ zase pracefuj, ale uz zalezlo slunce. 30 stilpvenku, potim
se, jak vrata od chliva.

- Ségra V. na sinema 2 dnyas, protoze secudo Skoly, kam nastupuje
Vv z&i s o rok starSimi holkami.

- Prace byla odpoledne lepSi nez rano, i kdyz jsenvyseila kvili

arogantnimu postoji R., kdyz namnluvil, jako dit.

VECER
- Prokehla skupina, ve které jsem si mohtaSit problémy spojené

s matkou -> Skoda, Ze jsem nemohla dostéinno vazbu.
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- Clovek, ktery ma na starost sklad, vydal plesnivy saliétary zavail

do zeli, které o byt s noky. Fed vydanim uzeniny byl upozam

Platby:

Do prdele, Cigarety Sly vid, Neproplachla jsem lahev, Nezhasla jsem, Sprcha
vanicka, Pozd prace a kolektivka holky.

50. umyj okno- pokoj kluci 1

35. umyj radiatory v podkrovi

19. vymysli hru do firody cca 30 minut
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(publikace, referaty, apod.) ! | [ 2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
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Jaka byla motivace autorky ke studované problematice a jak prozivala ti€ast na komunitnich
ritudlech?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladana prace spliuje naroky kladené na bakalarskou praci. Prace ma
deskriptivni charakter a prinasi informace o funkcich prfechodovych ritualli v terapeutickych
komunitach pro zavislé na nealkoholovych drogach.

Autorka prokazala, Ze umi pracovat s odbornou literaturou a také shromazdovat
udaje pro kvalitativni porozuméni studované problematiky z oblasti komunitni
psychoterapie. Ocenit musime, Ze se v ramci svého badani stala na urcitou dobu
klientem komunity a prozivala terapeuticky program tzv. na vlastni kizi v ramci
sociologické sondy s rysy zucastnéného pozorovani. Prace neobsahuje vyrazné
formalni nedostatky, pouze trochu stru¢né pusobi prace se sebranymi daty, ktera jsou
ilustrovana denikovymi zaznamy autorky. Stylisticky je prace velmi usporna a ma striktné
informacni charakter.

Kolegyné se zdrzuje vlastnich nazor(, prozité zkusenosti i kritickych stanovisek, coz
pusobi ponékud stroze, pfestoze pouziva jako hlavni informaéni zdroj vlastni denikové
zaznamy. Za nedostatek povazuji maly pocet zahrani¢nich zdroju literatury.
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Celkové praci povazuji za velmi zdafilou a doporucuiji ji k obhajobé.
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na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii
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Oponent” prace: PhDr. Katefina Samalova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 59
Pocet stranek pfiloh: 10

Pocet titulu v seznamu literatury: 27
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Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | K | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkU v praxi L] |2 { |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) | | | B I

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Shledavate u n&kterych, v TK Krok praktikovanych, rituali analogii s ritudly udrZzovanymi v ramci
primarnich spolecenskych skupin? Uved'te, prosim, ptiklad.

2) Jaké dal3i techniky sbéru dat byste mohla vyuzit pro G¢ely zkoumani stejného, resp. podobného
tématu?

3) Pripustime-li, ze vyzkumna ¢ast prace poskytuje pouze zakladni vhled do problematiky ritualti v TK
Krok, jaké dalsi vyzkumné otazky je mozné si klast?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka si jako predmét zajmu své bakalafské prace zvolila téma ritudli a jejich vyznamu v prostiedi
terapeutickych komunit pro drogové zavislé klienty (dale jen TK). Namét prace povazuji z terapeutického hlediska
za velmi nosné téma. Jeho kvalitni zpracovani je umocnéno dlouhodobymi zkugenostmi autorky s TK pro drogové
zavislé Krok a jim zprostfedkovanym svédectvim o fungovani a vyznamu rituald v ramei Zivota v TK.

Predlozenad bakalafska prace je rozdélena tradiéné na &ast teoretickou a praktickou. Teoreticka &ast pfinasi
ucebnicové informace ke klicové terminologii a fenoménu terapeutickych komunit. Diplomantka dale vénuje
naleZzitou pozornost deskripci TK Krok, jejiz ritualizované ¢innosti jsou hlavnim predmétem zkoumani. Posledni
teoretickd kapitola seznamuje &tenafe s ritualy kotvenymi a praktikovanymi v terapeutickych komunitach pro
drogové zavislé. V této Casti prace bych viak spise odekavala obecné uvedeni do problematiky rituald, jejich
mechanismi utvéfeni a vyznami v celospoledenském kontextu. Tyto informace v praci jednoznaéné postradam.

Empirickd ¢ast prace je postavena na popisu ritualii a ritualizovanych &innosti, kterou jsou udrzovany v TK Krok.
Jako zéakladni techniku sbéru dat, autorkou chybn& oznagovana jako metoda vyzkumného $etieni, bylo zvoleno

zicastnéné pozorovani. Dal3i technikou ziskavani informaci, kterou vsak autorka nezmifuje, bylo studium
dokumenti.

o

V zavéru praktické Casti je Ctenafim predlozena ilustrativni kasuistika, kterd se oviem k tématu rituali v TK
vztahuje jen velmi malo. Nicmén& v ramei uvodni kapitoly empirické &asti (5.1.2 Pouzitd metoda vyzkumného
Setfeni) se diplomantka zcela viibec nezmifiuje o vyuziti ptipadové studie v ramci vyzkumného Setteni, resp.
studentka neuvadi diivody, které ji ke zpracovani kasuistiky vedly.

Interpretace vysledkd vyzkumu je demonstrovana relativné transparentng. Piesto se domnivam, e objektivizaci
celého Setreni by prospéla jista standardizace pozorovani, popi. volba dalsi (dopliikové) techniky sbéru dat. Jako
nedostatecnou vnimdm v neposledni fad& diskusi v zavéru vyzkumné &asti. Studentka se v ni totiz zcela vibec
nezabyva diskusi ziskanych vysledki s informacemi kotvenymi v odborné literature, co by se od této Casti prace
ocekavalo.

Predlozend zdvére¢na prace splituje veskeré formdalni naroky kladené na bakalaiskou praci a doporucuji ji
k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/redeperuduji

Navrhovana klasifikace: vyborné — velmi dobfe

Datum, podpis: V Praze 10. zafi 2010 L
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