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Anotace

KOLLER, Moshe Chaim. Daseinsanalyza a Israel, aneb - Je daseinsanalyza universalni
terapii? Praha: Prazskd vysoka Skola psychosocidlnich studii, 2011. 54s. Bakalatska

prace.

Tato bakalai'ska prace se zamétuje na srovnani daseinsanalytického psychoterapeutického
sméru s fenoménem zidovské kultury. Cilem prace je zjistit nakolik jsou principy
daseinsanalyzy universalné¢ pouzitelné v jiném kulturnim prostfedi. Jejim obsahem je
popis a porovnani zakladnich zasad a ideji obou fenoménii. Ustfednim tématem je jejich
srovnani v kontextu zakladnich existencialnich otazek tykajicich se svobody, samoty a
smyslu zivota. Bakalafska prace je ptispévkem ke kulturné antropologickému zamysleni
o universalnosti myslenek a metod psychoterapeutickych smérti v odlisnych filosoficko —

nabozenskych systémech a kulturach.
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Koller, Moshe Chaim. Daseinsanalysis and Israel, or else — Is daseinsanalysis universal

therapy?. Praha: Praque College of Psychosocial studies, 2011, 54pp. Bachelor Thesis.

Bachelor dissertation is focusing on comparison between daseinsanalysis
psychoterapeutic approach with phenomenon of judaism culture. Idea of dissertation is to
find how much are principles of daseisanalysis universally useful in different cultural
background. Main topic is to compare basic rules and ideas in both phenomenons. Main
topic is to confront them in context of basic existential questions relating freedom,
loneliness and sense of life.

Bachelor dissertation is a contribution of cultural antropologic thinking universality of
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Uvod - Motivy a uZite¢nost prace

Nazev m¢ bakalarské prace vystihuje zakladni Gmysl, ktery jsem si vytycil, a ktery
povazuji za dilezity. Srovnanim a konfrontaci dvou odliSnych kulturnich fenomént se
budu snazit dopracovat k odpovédi na otazku, zda je daseinsanalyza universalni terapii?
Z ¢eho vychazi moje drzost (pozidovsku — chucpe) klast takovou otazku? Zaklada se to
na podrobném zkoumani problematiky? Nebo je to spekulace, domnénka a dojem, néco,
co predpokladdm a prameni z povrchniho odhadu situace (jak se véci jevi)? Nebo je to
otazka, kterd me existencidlné szira a nedava mi spat? Anebo je to vyzva k ,,vytahnuti do
boje* za osvétu a Sifeni myslenek daseinsanalyzy, a tim zlepSeni Spatného stavu véci?
Mozna je to od kazdého trochu a ucelem mé prace bude popsat daseinsanalyzu a
judaismus, potazmo Israel, a v riiznych kontextech ukézat specificnost i universalnost
daseinsanalyzy. Tim, Ze jsem vybral za ,sparing partnera® judaismus, respektive
novodobou kulturu statu Israel, si slibuji, ze se ukazi nové pohledy na danou
problematiku, jelikoz se jedna o kulturu zna¢né odliSnou, ale soucasné¢ s ,,evropskymi
kofeny*“. Tim muZze byt prace ,,objevnd®, protoze daseinsanalyza bude konfrontovana
snééim ji blizkym. (Je jasné, ze kdybychom se pokusili daseinsanalyzu srovnavat
s naptiklad ¢inskou kulturou, brzy bychom pochopili, Ze rozdily v jazyce, mysleni,
prozivani, atd. jsou tak velké, Ze je nesmysIné pokouset se o srovnani.)

Budu postupovat tak, ze popiSi a charakterizuji daseinsanalyzu a Israel v rliznych
tématech, a jak s danymi ,,symptomy* zachédzeji. Existuje podobnost pii vnimani
zakladnich zivotnich témat, nebo se 1i8i? Timto prostym srovnanim by se nam mély
odhalit urcité ,,pravdivé kotfeny* (axiomy), které ukazuji skutecnou realitu, nezavislou na
case a kultufe. Tak ziskdme odpovéd’ na naSi otazku — nakolik je daseinsanalyza
universalnim psychoterapeutickym smérem, aplikovatelnym v jinych socio-kulturnich
podminkach. Doufam, Ze v praci se vyjasni kontexty daseinsanalytického pfistupu a
poslouzi k uvédomeéni hranic, limiti a omezeni daseinsanalyzy, anebo naopak ukazi jeji

universalni potencial.

Kromé konkrétniho cile, kterého by méla prace dosdhnout, by mél byt jejim ,,druhotnym

ziskem* materidl k ,.existencidln¢ filosofickému* zamysleni, uvédoméni si relativity



psychoterapeutickych smérti, pfistupti a jejich hranic. Jaké jsou moznosti plisobeni
Jjakeékoliv terapie v horizontu Casu (pficemz mohou byt ,,rtizné doby* paraleln¢ ve stejném

Gase) a mista (kulturni tradice)'.

' Nejlépe vystihl tuto ,relativnost* I.D.Yalom v knize Lzi na pohovce, kde se viidéi osobnost
psychoanalytického institutu Seth Pande rozciluje, kdyz tika — ,,Je chyba povysovat trojithelnik malé
videnské zidovské rodiny na universdlni model rodiny a pak se snaZzit resit pro cely svet, co si vycitkami
posedli Zidé nedokazou vyresit sami mezi sebou! “(s.139) — coz je genidlni vystizeni ,,vé¢nych pravd

psychoterapie.



1. Popis daseinsanalyzy

1.1. Vznik a historie daseinsanalyzy

K spravnému pochopeni principii daseinsanalyzy je tfeba znat historické a kulturni
pozadi jejiho vzniku. Koneckonct jako vSe, 1 ona byla ,,dité své doby* a vyprofilovala se
na pozadi souvislosti v Case, kdy se ukazala jeji potiebnost. Kdy se objevuje a ¢emu
vdécime za jeji vznik? Objevuje se v obdobi vyvrcholeni krize evropského mysleni, ktera
byla zptsobena prudkymi hospodafskymi a kulturnimi zménami. Dilezitym elementem
doby bylo osvicenectvi, které piislo nejen jako disledek badani tehdejsi védy, ale bylo i
vysledkem zmén v kulturnich a spolecenskych pomérech. Dal§im dalezitym vlivem bylo
nové spolecenské usporadani evropskych statl, které souviselo s Francouzskou revoluci a
vznikem republiky, pocatek to rovnostarského, demokratického statu. Technicka revoluce
v 19. stoleti s sebou piinesla velké zmény. Jednak v uspotadani spolecnosti, kdy se diive
zemédelské (feudalni) obyvatelstvo masové sest¢hovavalo do mést, kvili pracovnim
ptilezitostem, a kdy se diky tomu zformovala novéa spoleCenska tifida — burzoazie,
se kterou vznikl novy zivotni styl. Tak vypadal spoleCensky a kulturni kvas na zacatku
20. stoleti, do kterého pfisel se svym poselstvim matematik a filosof Edmund Husserl
s vyzvou ,,ad fontes* — zpatky ke kofeniim! Z jeho podnétu vznikl novy filosoficky smér
— fenomenologie. Fenomenologie hlasa opusténi spekulativniho mysleni a vytvareni
logickych konstruktli. Podle Husserla je tieba se vratit k vécem samym, tj. k pouhému
pozorovani véci tak, jak se jevi. Tato vyzva a z néj vychazejici filosofie, vytvotila novy

smér v mysleni a hodnoceni reality.

Filosoficky na jeho odkaz navazal jeho zdk Martin Heidegger, ktery postupné
rozpracoval vlastni koncept zalozeny na tzv. existencialech, coz jsou kategorie byti.
Existenciadly mapuji, jak i jejich nazev napovida, zakladni existencidlni hodnoty, které
existuji ve svéte a které je schopen ¢loveék vnimat. Postupné popsal $kalu zhruba 30-ti
existencialil, z nichz n¢které jsou cloveéku hife ptistupné (Heidegger,1927). Mezi hlavni z
nich patii - smrtelnost, otevienost, télesnost, svoboda, vrzenost, spolubyti, vina
(svédomi), prostorovost, ¢asovost, naladénost (svétu), déjinnost, sexualita, fe€. Ve svém

ustfednim dile Byti a ¢as (Sein und Zeit) z roku 1927 popisuje velice komplikovanym a



pro bézného Ctenare tézce srozumitelnym jazykem, jak tyto ,,veli¢iny* funguji. V tomto
svém dile pojmenovava podstatu lidského byti slovem dasein — doslova ,,tu-byti* které se
stalo pozd¢ji 1 nazvem psychoterapeutického sméru, jehoz ustfednim bodem je
koncentrace na fenomenologické tady a ted’, tj. zaméteni se na souCasny okamzik, jeho

neinterpretujici vnimani a prozivani.

1.2. Teorie a filosofie DA

Teorie daseinsanalyzy vznika jako reakce na psychoanalyzu, a jak casové, tak
mySlenkové se utvari soubézné s dal§Simi humanistickymi sméry v 50. a 60. letech
minulého stoleti, pfi¢emz se fadi ke smérim zdiiraziiujicim existencialni rozmér clovéka
a zivota. Vychdazi z premisy, ze bez hlubokého poznani sebe sama, nelze skutecné¢ zménit
vnimani ¢lovéka a tim mu pomoci k uzdraveni — k hluboké zméné ve vlastnim sebepojeti.
Podobny néazor zalozeny na hloubce vhledu, porozuméni koneckonci zastavad i
psychoanalyza (na rozdil od kognitivné orientovanych sméri). Zakladni rozdil mezi
obéma piistupy je vSak v pojeti cloveka a jeho podstaty. Zatimco psychoanalyza vychazi
z biologického a védeckého (resp. medicinského) principu clovéka a pracuje s jeho
nevedomim, daseinsanalyza zdiraznuje, stejné¢ jako ostatni humanistické sméry, jeho
na prostredi, ale zdiiraznuji jeho seberealizaci a uskuteciiovani individudlnich hodnot
nebo Zivotniho poslani. Orientuji se predevsim fenomenologicky na vnitini zaZitkovy svet

jedince (Kratochvil, 2006, s. 86).

Od jinych humanistickych sméri se pak daseinsanalyza odliSuje v tom, ze celé¢ své
chapéani Clovéka a Zivota stavi na vysoce abstraktni a spekulativni filosofii Martina
Heideggera a jeho uceni o existencidlech. Ve svém ustfednim dile Byt a cas vytvofil
Heidegger, po peclivém fenomenologickém rozboru, zékladni strukturu tzv. existencialil,
které jsou konstanty svéta, na néz jsou napojeny koteny duse cloveka, z kterych vychézi
veskeré jeho mysleni, ndsledné chapani a chovani. Trochu toto pojeti pfipomind Jungovy
archetypy (i kdyz ty daseinsanalyza odmita jako redukujici konstrukty). Neni asi

nadhodou, Ze prvnim, kdo rozpracoval koncept daseinsanalyzy byl Ludwig Binswanger



(1881-1966), jez byl Jungiv zak, a ktery se rovnéz znal a prtatelil s Freudem, pies
vSechny nazorové rozdily (Kratochvil, 2006). Svoji koncepci poprvé vysvétlil v knize
Grundformen und Erkenntnisse menschlichen Daseins (1942). Dal§im vyznamnym
predstavitelem a tvlircem teorie daseinsanalyzy byl Medard Boss, ktery od roku 1947
pracoval se samotnym Heideggerem na pievedeni filosofie principli dasein na pole
psychoterapie. On sam byl psychiatr a psychoterapeut a svou préaci shrnul v knize
Psychoanalyse und Daseinsanalytik (1957). Daseinsanalyza ve svych pocatcich , trpéla“
svou potfebou vymezeni se a odliSeni, a to jak od psychoanalyzy, tak i kognitivné-
behavioralnich smért. Nékdy tato potfeba nabyvala az konfrontanich rozmérd. Jiny
vyznamny piedstavitel a teoretik daseinsanalyzy Gion Condrau vydal v roce 1992 praci
Sigmund Freud a Martin Heidegger — Daseinsanalyticka teorie neuroz a psychoterapie
(Sesky Triton 1998), ktera se vyloZené nese v tomto konfrontaénim duchu. Casem svého
vyvoje, poté co se konstituovala, se daseinsanalyza vice zamétila na definovani co jsme,

nez vymezovanim se ¢im nejsme.

Obtiznou casti daseinsanalyzy, a mozna urcitou nevyhodou oproti jinym humanistickym
a existencialnim smérim, zlistava jeji abstraktni a komplikované chapani reality a z toho
plynouci prezentace. To se projevovalo pfinejmenSim v pocatcich daseinsanalyzy, kdy
kvétnaté a metaforické popisy jednotlivych ptipadii, znacné komplikovaly chapéni jinym
pozorovatelim. Je tfeba si vSak uvédomit, ze jeji individudlni pfistup ke kazdému
klientovi, se maze jevit jako nevyhoda, ¢i nedostatek daseinsanalyzy, je vSak pfirozenym
vyasténim jeji  koncepce pojeti Cloveka. Jelikoz zdiraziuje jedinecnost a
neopakovatelnost osobnosti pacienta (Kratochvil,2006), je logickym vyusténim zcela
individudlni pfistup ke kazdému jednotlivci a zdanliva ,,nepochopitelnost* pro druhé. To
se vSak vice vyskytuje v teoretickych a teoretizujicich popisech daseinsanalyzy, nez
v samotné psychoterapeutické praci’, kde se snazi daseinsanalytik (psychoterapeut)
diikladné pochopit klienta vciténim se do jeho subjektivni zkuSenosti. V terapii se hleda
pro klienta zpiisob existence, ktery bude maximalné autentickym projevem jeho ,,byti ve
svete. Za zaklad prace s klientem povazuje, podobné jako vétSina humanistickych

smért, vybudovani vztahu s klientem, je velmi skeptickd k pouzivéani technik. To, co

? Podrobngji bude rozvedeno v nasledujici kapitole, ktera se zaobir4 aplikaci daseinsanalyzy



vétSina psychoterapii povazuje za cil své prace — adaptaci klienta na okoli a spolecnost, je
podle daseinsanalyzy chybou, jelikoz se klient vzdavad sam sebe (cena za zbaveni se

existencialni uzkosti), pfi¢emz jeho skutecnym cilem je naplnit své byti.

1.3. Soucasnost — prakticka aplikace DA

Prace daseinsanalytického terapeuta spociva hlavné ve 3 oblastech.

V prvni fazi jde predevsim, stejné¢ jako v ostatnich humanisticky ladénych terapiich, o
navazani vztahu s klientem. Jde o vytvoreni davérného prostiedi, ve kterém se klient citi
dobfe a nic mu nebrani byt autenticky, sam sebou, kdy se neobéava, ¢i nestrachuje odkryt
terapeutovi své nitro. Bez vytvoreni atmosféry této bazalni divéry neni proces 1éCby
mozny.

V nasledujici praci s klientem se terapeut zamétuje predevSim na vychovu klienta
k samostatnosti. Vychovou se tudiz nemysli mentorovani, moralizovéni, nebo udileni rad,
ale pfesné¢ naopak. Pfistup je zcela nedirektivni, naslouchajici a zrcadlici klientovi
myslenky a pocity, podobné jako je tomu v tzv. rogerianském pfistupu’. Vychovny
piistup je ve vytvoreni prostiedi klientovi, které mu umozni pochopit svoje opravdové
pocity a emoce, uvédomit si je, a tim se pokud mozno dostat sdm k sob¢. Terapeutovy
intervence jsou spiSe formou nendsilného dotazovani po podstaté emoci, které skutecné,
tady a ted klient prozivad. Tim se snazi terapeut dostat ke skrytym a nepfistupnym
strankam klientovi existence. Poméaha tak klientovi vymanovat se z nesvobodnych,
zazitych vzorct chovani, které si klient vytvofil, bud’ jako obrany vii¢i vnéjSimu svétu,
nebo jsou jeho adaptaci na okoli, a to mu ma pomoci snizit tizkost z napéti, jemuz je
okolim vystaven. Postupnym odkryvanim téchto mechanismi poméha klientovi dostat se
k jeho skutecnému prozivani a jeho vlastni identitg.

Tietim nastrojem v praci s klientem je ,,technika® jemnych a nenésilnych interpretaci,
které klientovi nejsou vnucovany, nebo direktivné oznamovany z pozice terapeuta jako

odbornika a autority, nybrz nabizeny jako moznost, nad kterou se klient zamysli a bud’ ji

? Rogeriansky pristup je technika, kterou vytvofil a rozpracoval Carl R. Rogers (1902-1987).Hlavni body
prace s klientem jsou:1. Empatie — vciténi se do pocitt klienta; 2. Akceptace — bezpodminecné piijeti
klienta; 3. Kongruence — autentické reagovani terapeuta na klienta. ,,Zrcadleni* je opakovani obsahu
klientova sdéleni vlastnimi slovy terapeuta, bez jakychkoliv interpretaci.



piijima, nebo ne. Jako dobry prostiedek lze pouzivat fantazie klienta a tazat se — ,,jaké by
to bylo, kdyby...?*“. To mu muze ukazat novou moznou perspektivu na situaci, ve které
mél diive zabéhnuté, zautomatizované a tudiz nesvobodné chovani a mysleni - nebyl sam
sebou. Rovnéz prace s imaginaci (popf. se sny) mlze byt klientovi prospésna, jelikoz se
mu v ni objevuji pohledy, které v normalni situaci vytésiiuje, resp. neni si jich védom. To
vSak vyzaduje od terapeuta dovednost, se kterou musi umét dobte zachazet, aby klientovi
neublizil (popf. ho nesvadél z jeho cesty k sobé¢ samému). Tyto interpretace jsou v
daseinsanalyze hermeneutického charakteru, kterymi se snazi terapeut najit, spolu
s klientem, pojitko s jeho existencidlni naladénosti (Heidegger, 2008), tj. bezprostiednim
byti v pfirozeném svété (tzv. lebenswelt — Husserl), kde vSe vyvstava takové jakeé je, bez

jakékoli redukce (Rizicka, 2003).

V dnesni dobé¢ je ve svété nejvyznamnéjSi instituci s celosvétovou ptlisobnosti
Mezinarodni federace pro daseinsanalyzu (IFDA - International Federation of
Daseinsanalysis) pod vedenim Giona Condraua, ktera sdruzuje celkem 11
daseinsanalytickych institutd. Pii podrobn&jSim pohledu zjistime, Ze je nejvice
zastoupeno Svycarsko se dvéma instituty, dal§i vyznamné centrum je v Rakousku.
V Evropé je zastoupena je§té Anglie, Francie, Belgie, Recko, Mad’arsko a Cesko. Ze
zamofti pak Kanada a Brazilie. Pfi podrobnéjsi prohlidce webovych stranek IFDA se vSak
ukaze, ze Cast z institutll nema webové stranky a Cast, kterd je oficialn¢ ma, je nefunkcni.
MozZna to nic neznamena, ale jaka je skutecna sila daseinsanalytického hnuti ve svéte?
Trochu to piisobi dojmem, ze daseinsanalyza zlstava aktivni hlavné v misté svého zrodu,
ve Svycarsku. D4 se z tohoto povrchniho priizkumu vyvozovat zavéry o uspénosti, ¢i
universalité daseinsanalyzy? Je to hodné nebo malo? Odpovéd’ na tyto otazky je pro nas
klicova. Ne proto, ze bychom se chtéli stavét do role arbitrii srovnavat a posuzovat
,,uspeSnost* daseinsanalyzy z hlediska trhu (jak se fika —,,dobrého je jak Safranu* a Freud
byl taky jenom jeden). Zajimd nds vSak mira universality myslenek a metod

daseinsanalyzy a z tohoto hlediska miZze ,,priizkum trhu“ mnohé napovédét.

V Cechach je diky docentim Calkovi a RuZickovi, potazmo Prazské vysoké $kole

psychosocialnich studii (PVSPS), daseinsanalyza Zziva, aktivni a je i v povédomi odborné



vefejnosti. Navic se muze pochlubit (navzdory skepsi samotného Bosse) tim, Ze se

daseinsanalyza pouziva i ve skupinové terapii a ve vycvikovych skupinach.

1.3.1. Druh kultury - evropska

Daseinsanalyza vznikla v ur€ité dob€ a na ur¢itém miste. To je samoziejmé vyrok, ktery
lze uplatnit na jakykoliv myslenkovy, kulturni, nebo ideologicky smér. To, co je
nadcasové), popt. mistem (jinou kulturou), a to v ptipadé, ze expanduji do svéta s touhou
stat se né¢im universalné platnym pro vSechny (bez ohledu na kulturu a mysleni). Je
samoziejm¢ otazkou, zda tyto ambice daseinsanalyza ma. Obecné lze fici, ze ve vécich
Sifeni ideji funguji dve cesty.

Prvni je cesta ,,misionaiska™, kdy urcitd myslenka a jeji autofi si osobuji pravo na
universalitu, a proto explicitné zahrnuji do svych ideji i myslenku nezbytnosti sezndmit se
svymi ,0objevy“ cely svét. To myslim neni pifipad daseinsanalyzy (alesponn jsem
v zadnych pramenech na tuto potiebu nenarazil).

Druhou cestou $ifeni ideji je, ze ona sama, ve své podstaté, uCeni, zahrnuje v sobé
»pravdy®, které jsou universalné¢ platné, tj. ze kdokoliv a kdykoliv se s nimi sezndmi
fekne — to je pravda. Je to implicitni obsah ideje, ktery v sob€ nese universalitu.
Domnivam se, ze to je pfipad daseinsanalyzy, ktera ve své zakladni mySlence — byt sam
sebou, je platnd pro vSechny. Jestlize k tomu piipojime v SirSim kontextu zakladni
existencialni témata, ke kterym by se mél klient dostat, a jinak to ani nejde, chce-li poznat
sdm sebe, je to cesta, kterd by méla byt oteviend vSem. Jestlize tomu tak neni a idea
neoslovi davy na celém svéte, pak to lze pricist za ,,vinu*“ metodé — zplsobu, jakym
ostatni oslovuje. VSichni to zname dobfe z vlastni zkuSenosti, kdyz mluvime se svymi
détmi (Umyslné jsem zvolil déti, jelikoz jejich mysleni je nedotéené, nemaji zatim vlastni
nazor, ani predsudky, jsou ,tabula rasa®). Jestlize k nim nebudeme mluvit jazykem,
kterému budou rozumét, tj. slovy pro né¢ zndmymi a popisovat to, co chceme na pozadi
svéta pro né znamym, poselstvi nebude piedano. A je uplné jedno, Ze to s nimi ,,myslime

dobie* (moznd nas to tim spiS bude mrzet). Z toho vyplyva, Ze samotnd universalita



nestaci, aby se idea stala universalni. K tomu je potieba universdlniho jazyka, které
pochopi kazdy (i malé dit¢).

Zde nardzime na klasické dilema, které museli fesSit vSichni Sifitelé universalnich pravd.
Je mozné ptizpiisobit jazyk pro piedani poselstvi ideje? Nezmeéni se tim pravdivost ideje?
Ne¢kdy se Sifitelé rozhodnou neménit jazyk (obsah) a tim odkézi ideu do fiSe nckolika
mala ,,zasvécencl, a jindy se rozhodnou pro zménu jazyka a tim umozni Sifeni ideje do
svéta®,

Pro pfiblizeni zde pouziji jeden piiklad na demonstrovani pravé feCené¢ho. Souvisi i
s druhou casti mé prace, s judaismem, ktery zastaval a zastava stanovisko, ze ke sdéleni
obsahu, nelze ménit jazyk. V urcitém historickém obdobi se z judaismu vygenerovalo
kiest’anstvi, které se stalo universalnim, celosvétovym nabozenstvim pravé proto, zZe se
rozhodli jeho $ititelé (aposStolové a predev§sim Pavel z Tarsu) zménit jazyk do podoby
srozumitelné vSem ostatnim kulturdm. Na daném piikladu se vSak ukazuje, Ze se

soubézné s tim zménil 1 obsah.

Jazyk, ktery pouziva daseinsanalyza, patii do sféry evropské filosofické elity prvni
poloviny 20. stoleti. Kdo =z obycejnych smrtelniki dokaze do hloubky pochopit
Husserlovy fenomenologické uvahy a z nich plynouci Heideggerovy existencialy? Je
jasné, ze klient nepotfebuje mit toto teoretické zazemi, to je ur¢eno terapeutovi, ktery si
ho musi zpracovat a poté v ,,piezvykané*, instantni podobé podavat po malych 1zickach
klientim. Kolik takovych terapeuti je? A ¢im se vysledny efekt odliSuje od jinych
humanistickych smért, které¢ klientovi piedklddaji podobna témata k praci (napf.
logoterapie svym diirazem na nalezeni smyslu Zivota, nebo gestalt se svym dlrazem na

prozivani)?

1.3.2. Populace - intelektualni

Jak bylo jiz feceno v piedchozi podkapitole, daseinsanalyza vznikla v Evropé¢ v prostredi

velmi intelektualizovanych myslitell. To do zna¢né miry poznamenalo jeji teoretickou

* Zde se nam objevuje velmi dilleZité a zajimavé téma, ktera viak neni tématem prace, a to — rovna se jazyk
obsahu, tj. kdyz pouziji jiny jazyk, zménim tim obsah?



cast, ktera je filosoficky a metodologicky zna¢né¢ komplikovana. Bezesporu je vyzvou
pro urcity druh terapeutt, kteti si v ni najdou zalibeni a stane se formou jejich prace. Je
vSak nepochybné, ze jich bude fadové mnohem méné, nez téch, ktefi budou pracovat
s klienty jinym zptisobem. Pravdou je, Ze ve vétSinové spolecnosti se vnima obor
psychoterapie, jako pomahajici disciplina, a mysli se tim praktickd pomoc. Proto jsou
mezi lidmi rozsifené a oblibené ty sméry, které davaji klientovi konkrétni zisky — nacvik
novych dovednosti, popt. rychlou pomoc, radu, jak se chovat v akutnich a aktualnich
situacich. Tento trend je obecné platny v dneSnim zapadnim svéte, ktery ma vyrazné
sklony k pragmatismu, a proto hleda rychld a praktickd feseni i v terapii, kde takovy
pristup nemusi znamenat zdaleka nejlepsi a dokonce ani ne efektivni cestu. Je vSak prece
jen rozdil mezi evropskym a americkym zptisobem mysleni a piistupem k Zivotu.

Evropa je svym kulturnim zakofenénim star$i, jeji hodnoty vznikly na duchovnich
zékladech (fecka filosofie, kiestanstvi), a proto je svym zameéfenim vice oteviena
filosofické abstrakci. Vic Ipi na tradici (i kdyz to nemusi byt védomé) a ma, diky své
nedostatkem a nebojuji o preziti.

Kdyz bychom vzali Maslowovu pyramidu hodnot’, velka ast Evropant fesi vyssi stupné
této pyramidy — potiebu uznani a lasky, popt. duchovni nadstavbu (tzv. being needs).
Oproti tomu Amerika je novd, dynamicka kultura, kterd méa v genech boj o pfeziti a
silnou motivaci k prosazeni se. (To, co lidé znaji, jako americky sen, je pouze Spicka
ledovce - a to jesté znacné zidealizovany.) Z toho plyne i celkova zivotni ,,naladénost®,
kde je potfeba vykonu, pragmatického mysleni (silného nepochybujiciho ducha) a
neutuchajici pozitivni energie (v boji o pfeziti). Proto formy existencidlné ladénych
terapii jsou znaéné pragmatické a ve své teoretické terminologii zjednodugené®.

Z tohoto zkratkovitého vyc¢tu odlisSnosti je zfejmé, Ze daseinsanalyza bude vice
akceptovana v evropském regionu a spiSe ve skupiné Iépe existencné situovanych lidi (ale
to mozna plati o psychoterapii obecn¢), kteti maji sklon ke kontemplativnimu

(sebezkoumajicimu) mysleni, a ktefi jsou intelektové dobte vybaveni.

> Abraham Maslow (1908-1970) — humanisticky psycholog, autor tzv. Pyramidy hodnot(potieb — ang.
needs)

% Vyznamni predstavitelé existencilnich smérti jsou napf. eklekticky psychoterapeut I.D.Yalom autor
monografie ,,Existencidlni psychoterapie““(1980), kde popisuje 4 problémy zivota: 1. smrt; 2. svoboda; 3.
existencialni osaméni; 4. Zivotni smysl; dal§im je tviirce tzv. Existencialni psychoterapie Rolo May



1.3.3. Doba - postmoderni

Doba v niz dnes Zzijeme je velmi specifickd. Nachdzime se v urCité fazi vyvoje, kde
probiha totdlni inventura vSeho, co je v domé. Po krizi nabozenstvi, rozvoji védy,
osvicenectvim, technickou revoluci a dvéma svétovymi véalkami, je svét znacné
dezorientovan, az ztracen ve stanovovani ,skute¢nych®* hodnot a ,,vécnych® pravd.
Viceméné nikdo si netroufne fici, kde je nahote — dole, napravo — nalevo, vSechno je
relativni a kazdy mé ,,svou pravdu®.

Realita se stava jen lidskym konstruktem, ktery si kazdy upravuje k obrazu svému.
Z tohoto pojeti svéta vznikaji terapie, které jsou Sity na miru klientim urcité doby a
zijicich ur€itym zivotnim stylem, jako naptiklad siln¢ se rozvijejici a popularni
systemickd psychoterapie, nebo coaching, které nabizeji pfesné to, po ¢em dnesni
postmoderni srdce prahne.

Systemicka terapie pfichazi s nabidkou relativnosti hodnot, kazdy se stava tviircem své
reality, coZ nastoluje otazku, zda existuje objektivni realita, které jsou poplatni vSichni,
nebo zda jedina realita je pouze subjektivni.

Zdanlivé je to podobné tezim daseinsanalyzy, jez se zamétuje na subjektivni realitu
kazdého klienta. Rozdil je vSak v tom, ze soucasn¢ se subjektivnim prozivanim kazdého,
které je individualni, existuje (podle daseinsanalyzy) nadstavba konstantnich, obecné
platnych hodnot, v kterych si jednotlivec pouze hleda své misto — to, co potiebuje, co mu
chybi, co je tfeba zménit, nicméné vSe je soucasti systému hodnot, které objektivné

existuji.

DalSim vyraznym prvkem postmoderni doby je konzumni zptisob Zivota. Motem dne je —
nehledejte abstraktni hodnoty, ale prozivejte Zivot se vSim vSudy, uZzivejte si! Toto
hedonistické pojeti se stdvd novodobym nabozenstvim a Cloveék je vSemi dostupnymi
prostiedky tlacen do zapojeni se na oslavach. Moderni komunikacni technologie a
masmédia masiruji 24 hodin denné¢ psychiku jedince a jen jednotlivci dokazi tomuto tlaku
odolat. Ti, ktefi si to troufnou a snazi se zustavat mimo Sileného tance kolem ,,zlatého

telete jsou vnimani se shovivavosti, jindy s obavami.



Vyznamnym reprezentantem tohoto pojeti na poli psychoterapie a poradenstvi, je jiz
zminovany coaching. Pochazi z dilny vykonnostni Ameriky a nabizi sebezdokonalovani.
v pekelném tempu (coz mimochodem je i prvkem zminované systemické terapie). Staci
par hodin a budete jinym ¢lovékem! Kdo by odolal? Vzdyt’ nikdo nemé dost Casu a pencz
nebo tzv. ,reality show*. Jaka ironie osudu nazyvat tento druh zabavy ,reality — realitou.
Je to uméle vytvoreny, virtudlni svét, ktery se lidem nabizi misto opravdové reality. Neni
to samoziejm¢ nahoda, ale genialni marketingovy tah. Nikdo by nechtél trvale unikat
z reality a zit v iluzi, to by mu jeho svédomi nedovolilo. Kdyz se vSak iluze pojmenuje
realitou, tomu uz malokdo odola. Vitejte do dnesniho postmoderniho svéta!

Z hlediska daseinsanalyzy je soucasny svét velkou vyzvou a ur€ité nelze ocekavat velky
z4jem od lidi, ktefi prahnou po rychlém, viditelném a konkrétnim feSeni, pfi¢emz jim
nezalezi na hloubce promény, navic jestlize od nich vyzaduje dlouhodobou a casto
bolestnou praci na sobé samém. Na druhou stranu je zde i velkéd Sance nabidnout lidem,
ktefi neudrzi krok s dobou a jejim Silenym tempem, pomocnou ruku na jejich cesté do

skutecné reality.

1.3.4. Spole¢nost - individualismus

DalS§im vyraznym rysem, ktery se vztahuje na dneSni moderni zapadni kulturu, je
nesmirn¢ posileny individualismus.

Tento trend je mozné chépat i pozitivné. Celou lidskou historii byl Zivot jednotlivce
naprosto nedtlezity. To, co ,tvofilo“ d&jiny byly rizné valky mocnosti, pii kterych
hynuly tisice, statisice a milidony jednotlivcid (zalezelo na dobé a jeji technické
vyspélosti). Kdyz k tomu ptipocteme tézké zZivotni podminky a nemoce, nemél lidsky
zivot zdanlivé zadnou cenu. Pfesto, nebo spi§ praveé proto, vznikly nejuzasnéjsi vytvory
lidského ducha v tehdejSich dobach. (Dnes vznikaji spiSe vytvory lidského intelektu.)
Tim, Ze svét dospél ke znaénym technickym dovednostem v oblasti materidlni, umoznil
Clovéku snazsi, zdravéjsi a delsi Zivot. V oblasti ducha a kultury se svét postupné

propracoval k uplnému zrovnopravnéni vSech lidi bez rozdilu rasy, narodnosti, pohlavi a



veéku. Z toho je tfeba se radovat a vazit si toho. Pravdépodobné v zadné historické dobé
nebyla individualita ¢lovéka tak siln€é podporovéna a chranéna. Dne$nimu clovéku se
nabizi moznosti, které v diivéjsich dobach byly vysadou vyvolenych $tastlivcl, kteti se
vétSinou narodili, ob¢as prosadili, do hrstky téch, ktefi nejsou nuceni Zit podle toho, jak

jim osud urcil, ale podle svych vlastnich schopnosti a piani.

Jak to tak byva, existuje i druhd strana mince. Soucasny diraz na individualizaci sebou
nese velké problémy.

Ptedevsim se to projevuje ve spolecnosti a vztazich mezi lidmi. Vezmeme-li to postupné
z ,,makro* perspektivy, tj. jak lidé funguji ve spolecenskych vazbach, vidime, zZe se siln¢
projevuje utilitaristicky pfistup v komunikaci. Je naprosto odosobnény, soustfed’uje se
pouze na vykon, tj. na pfeddni maxima informaci, v co nejkrat§i mozné dobé¢. Je pravdou,
ze v kontaktu s institucemi ¢i Ufady Clovék neocekava piilisSnou empatii, netku-1i blizsi
vztah, nicméné v disledku ma tento odosobnény ptistup velky vliv na lidskou psychiku.
Sestoupime-li o uroven nize, dostdvame se do oblasti blizSich vztaht, tj. v préci, se
sousedy a v rodiné. Je tézké tuto oblast zobeciiovat na cely zapadni svét, protoze existuji
velké rozdily mezi jednotlivymi narody a kulturami. Jsou spolecnosti, které¢ jsou
komunikativnéj$i, lidé spolu radi mluvi a v rozhovoru sdileji svoje zazitky a pocity.
Uplné jinak tyto vztahy budou vypadat ve Francii, ¢i Italii, a jinak v Rakousku, nebo
Cechéch. Z nasi, Geské zkusenosti vime, ze budou velké rozdily mezi Cechy a Moravany,
nebo mezi lidmi z mésta a z vesnice. Tyto rozdily existuji a my si je uvédomujeme.
Nicméné, kdyz se zaméefime na méfitelné tdaje o komunikaci v rodinach a na rozvody,
¢isla mluvi dost jasné. Lidé v zapadni kultufe spolu nemluvi, bud’ Ze nevi jak, nebo ze
nemaji zéjem. Neni zadnym tajemstvim, Ze v zdpadnim svété existuje krize rodiny, a to
na vSech stupnich — mezi manzeli, mezi rodi¢i a détmi, a mozna i mezi détmi samotnymi.
Je to projev zvySeného dlrazu na individualitu jednotlivce.

Moderni svét poskytuje svymi technologiemi jedinci prostiedky, jak si zabezpec€it sam
vSe, co potiebuje k zivotu a s ¢im mu dfive pomahali ostatni. Jiné technologie se mu
postaraji o volny &as i zabavu. Clovék nepotiebuje druhé k ni¢emu a stavaji se pro néj
anonymni masou, ktera mu ,,ptekazi“ v metru, kdyz spécha do prace. Lidé ziji odcizeni

jeden druhému v existencidlnim vzduchoprazdnu a pfitom nemusi citit, Ze jim to vadi.



Jeding, kdyz se objevi v jejich zivoté néco, co jim umozni uvédomit si svoji osamelost,
probouzi se zpoceni s vytfestényma o¢ima.

Pro daseinsanalyzu jakoZto existencialni terapii, je v této odcizené spole¢nosti mnoho, co
nabidnout a dat. Osamélost je jedno z Ustfednich témat existencialni psychoterapie a
jedna ze silnych kotev, kterymi je ¢lovek pfipoutan k podstaté svého byti. Zde se skryva
velky potencial daseinsanalyzy pro svét, ktery se potfebuje, nechce-li zaniknout, vratit ke

svym ,,instinktim®, coz je pro ¢lovéka spolecnost a komunikace.

2. Popis judaismu a Israele

Judaismus je samoziejm¢ nesmirné Siroky pojem (kdyz si ho zadame do vyhledavace,
objevi se 179 000 odkazi, a v ptipadé zadani slova jew — zid je to 4 120 000!). Zahrnuje
vsobé prakticky vSechny discipliny lidské cinnosti. Od nesmirné precizné
propracovaného nabozenstvi a jeho pravidel, ptes filosofii, etiku, pfirodni védy (I¢kaistvi,
astronomie), psychologii, kulturu, az po recepty, hudbu a samoziejmé zidovské vtipy. Je
to naprosto dokonaly holisticky systém, ktery vSechny oblasti lidského Zivota spojuje do
jednoho celku — megakultury. Za svou vyjimec¢nost vdéci predevs§im dvéma vécem —

dlouhé¢ historii a ,,pracovitému‘* narodu.

Pro potieby své bakalaiské prace se spokojim s pouhou kapkou z Sir¢ho mofte, jimz je
judaismus. Budu se snazit vybrat takové zdroje a mista, kterd by mi umoznila naplnéni
umyslu prace, a tim provést srovnani fenoménti daseinsanalyzy a judaismu, coz poslouzi
mozna k lepSimu, urcité vSak jinému, pohledu na vnimani hodnot a norem, ktera se nam,
evropskému cloveéku zacatku tretiho tisicileti, nebo podle judaismu v druhé poloviné
osmého stoleti Sestého tisicileti (v dob€ psani prace rok 5771), zdaji ,,nad slunce jasn&jsi*

a osvétli nam pojmy, kterymi se hlavné ve své praci zaobiram, pravdy a universalnosti.

Aby prace nebyla suchym teoretizovanim o abstraktnich pojmech urcitych myslenkovych
smért, je potfebné vnést do studovaného tématu trochu zivota, ¢imz myslim konfrontaci
s zivou israelskou spoleCnosti, kterd je, riznymi zplsoby, nositelkou tradic judaismu.

Mym cilem je zjistit touto konfrontaci, zda principy daseinsanalyzy budou kompatibilni,



jak s principy judaismu, tak i s zivym narodem, ktery je kulturnim mixem zapadni a
orientalni, moderni a tradi¢ni, postmoderni a mytické spole¢nosti. Tim bude srovnani
trochu ,,zavadéjici, jelikoz se ndm jednou bude zdat velmi blizké nasi kultufe a jindy

mozna jako z jiné planety.

Provedu dvoji konfrontaci. Na poli teoretické a ideové budu srovnavat s u¢enim judaismu
— Torou, tzn. budu vychézet z literatury (Talmud, Misna, Midras, Halacha apod.), a na
poli praktickém budu provadét srovnani se soucasnou israelskou zijici spolecnosti,
pricemz budu hodné vychazet z vlastnich zkuSenosti a domnének, jaky mé vztah a nazory
k jednotlivym tématim. Neni to mozna exaktn¢ uchopitelné, ale nedokazu si piedstavit,
jakou jinou formou by bylo mozné zjistit postoj soucasného Israelce vii¢i daseinsanalyze

(k tomu by bylo potfeba rozsahlé osvéty israelské spolecnosti o zakladnich principech

daseinsanalyzy).

2.1. Vznik a historie Israele

Historie Zidovského naroda zacind v hlubokém davnovéku, v dobach mytického pojeti
svéta, do kterého vstupuje prvni Praotec - Abraham, jako ,,objevitel* monoteismu, jehoz
se stava hlasatelem a uéitelem. V naboZenskych textech, tzv. Midrasich’, se popisuje,
jakym zptsobem ,,objevil“ jediného a viemohouciho B-ha®. Je zajimavé, Ze to neni
popisovano jako prozieni, nebo hlas shiiry, popt. hluboké filosofickd spekulace, nybrz
jako poznani zaloZené na prostém pozorovani svéta kolem sebe. Dnesni terminologii
bychom fekli, Zze Abraham byl prvni fenomenolog na svété. Midra$ to popisuje takto —
kdyz byly Abrahamovi 3 roky, dival se kolem sebe a divil se. Vid¢l, ze 1idé slouzi
riznym bozstviim — pfirodnim sildm — Mésici, Slunci. PfiSla vSak chvile, kdy mésic
zmizel, kdy slunce zapadlo, a tak si Abraham uvédomil, Ze musi byt néco, co fidi tyto

sily, né¢jaky vSemocny hybatel vSeho. Byl o tom tak siln¢ pfesvédcen, ze kdyz ho chtél

7 Midras — znamena “interpretace” a oznacuje se jim metoda vykladu Tory. Hebrejsky kofen daras zna&i —
patrat, zkoumat, vykladat, interpretovat, uéit. Midras obsahuje vSechny tyto vyznamy. Jeho poslanim je
odvozovat a vykladat smysl skryty v biblickych textech ve shod¢ bud’ s halachou (ptedpisy), nebo agadou
(pribéhy, bajky a ponauceni). (Judaismus od A do Z,1992)

¥ uvadim B-2i jméno formou, jakou je zvykla ho psat zidovska tradice. JelikoZ se nevyslovuje B-i jméno,
tak 1 v psané podob¢ se piSe neuplné.



tehdejsi vladce Ur Kasdim (dnes$ni Irak) upalit, nebranil se, nechal se hodit do zhavé pece
a vysel z ni nedoten (Midra$§ Tanchuma, Lech Lecha, 2-3). Odesel pak se svou rodinou
do Charan (dne$ni Syrie) a pozdéji do zemé Kenaan (dne$ni Israel) a vSude hlasal
Jediného B-ha, stvoftitele vSeho. Vytvofila se kolem néj skupina vyznavacu, kterd vSak
v dobach tézkych zkousek viry s nim neziistala, a tak Abraham ptedal své uceni svému
synovi Jicchakovi. ( V pfibéhu figuruje i druhy syn JiSmael, na kterého se dnes odvolava
islam jako na Praotce vSech Arabli. V dobé Abrahama je vSak popisovan jako ,, /ity
clovek, ruce jeho proti vSechnéem a ruce vsech proti nemu“(Bible kralicka, Genesis
16,12), coz je v dnesni perspektiveé svéta a islamu zajimava charakteristika.)

Postupné piechazelo u¢eni o Jediném B-hu v ramci rodiny na Jakova, syna Jicchaka, a od
néj na jeho 12 syni, z jejichZ rodin vznikaji nejprve rodinné klany, z nichz se pozd¢ji
v Egypté konstituje Zidovsky narod’. To vie popisuje prvni kniha MojziSova, a zde
zhruba kon¢i prvni faze zidovské historie - mytické obdobi.

Od egyptskych dob (zachycené v druhé knize MojziSov€), se uz nachazime v obdobi
historickém, které je nové i pro samotny Zidovsky narod — Israel'’. Ze svazku kmenii
majici svou ,,zvlastni“ rodinnou viru, se stdva strukturovany mnohasettisicovy narod
s jasnou vizi (odejit z Egypta do zaslibené zemé Israel) a s jasnym Ucenim - Torou''. Po
vychodu z Egypta dostavad narod na hote Sinaj Desky smlouvy (zndmé jako Desatero) a
mnoho ustnich natfizeni a pravidel, které byly sdéleny Mosemu pfimo od B-ha. Tora a
Gstni tradice, nazyvand Tora Sebealpe - Ustni Tora, zahrnuji cely systém piedpist a
nafizeni (tzv. halacha). MoSe vyucCoval tuto ustni tradici po dobu 40-ti let putovani
zidovského néaroda do Israele, a odtud jsou tradovany a praktikovany, takika
v nezméneéné podobe, dodnes.

Po ptichodu Israele do Israecle nastdva, po obsazeni zemé, obdobi Zidovskych kral.
Prvnim Zidovskym kralem byl Saul, po ném kraloval David, ktery je dodnes pro Zidovstvi

idealem (archetypem) nejen spravného krale, ale piedevSim sluzebnika B-zZiho (je

? zidovsky — Jehudi, Jude, Jew pochazi od jména &tvrtého syna Jakova — Jehudy, ktery se stal dominantnim
rodem, a jehoZ uzemi pozd¢ji v Israeli, bylo centrem nabozenského déni — Jerusalém a Chram

"% Israel je druhé jméno Praotce Jakova, které dostal po stietnuti s B-hem, a vyjadiuje zménu Jakovovi
slova je obchazejici, uskocny

" Tora — tradi¢ni oznaceni P&ti knih MojziSovych (Pentateuch). V $ir§im smyslu oznaduje cely Tenach
Bible — Stary zakon). Rozsifeny vyznam pro veskeré zidovské uceni, zékon a literaturu.



autorem Zalmiy). Je vniman jako navéky vyvoleny, proto z jeho rodu, krve ma pfijit tzv.
Mesias (Pomazany), ktery nastoli v celém svété fad, mir a harmonii.

kral, ktery se proslavil svou velkou moudrosti a hloubkou poznéani. Traduje se o ném, Ze
rozumél jazyku zvifat a byl nesmirn¢ hlubokym myslitelem. V zidovské tradici se mu
piisuzuje autorstvi knih Pfislovi, Kazatel, ale také Pisn¢ Pisni. V jeho obdobi vrcholi
»zlaty veék* zidovského kralovstvi. Jiz nikdy v pozd¢jsi historii nemél Israel tak
vyznamné postaveni na ,,mezindrodni scéné®, a to jak ve smyslu velikosti fise, tak jako
svétového kulturniho centra.

Po smrti Sloma se kralovstvi rozpadlo na severni (pod jménem Israel) a jizni (pod
jménem Jehuda) Pozd¢ji bylo severni kralovstvi dobito Asyrskou i8i (v 8.stoleti pf.o.l.),
a poté jizni Babylonskou fi§i (586 pi.o.l.). Dobiti Jerusaléma a zni¢eni Chramu
znamenalo jednu z nejvétSich tragédii v historii zidovstvi. Je sice pravda, ze se podafilo,
po 50-ti letech, vybudovat se souhlasem tehdejSich vladcti svéta — Perské fise, druhy
Chram a ¢ast vyhnanci se vratila zit do Israele, avSak duchovni velikosti obdobi prvniho
Chramu, jiz nedosahl.

Zajimavé je uvést pro ilustraci srovnani mezi dvéma Chramy, jak je uvadi Talmud'?. Za
dob Prvniho Chramu byly nejvétsi prohfesky — vrazda, smilstvo a modlosluzba, oproti
tomu za Druh¢ho Chramu to byl ,,zIy jazyk®“. Pii povrchnim cteni by si kazdy tekl, ze
Druhy Chram je lepsi, prohfesky mensi. Opak je vSak pravdou. Obdobi Prvniho Chramu
s sebou sice neslo tyto zavazné prohiesky, ale bylo duchovni. Tam, kde se dafi
modlosluzbé€, znamena to, ze lidé jsou nastaveni na vnimani duchovnich sil (jen hlupak si
pfedstavuje modlosluzbu jako skdkani kolem ktilu). V obdobi Druhého Chramu byli lidé
duchovné ,,slabi, o nic duchovniho se nezajimali, a jen si kratili volny ¢as pomlouvanim
sousedl a zdvidénim si navzdjem (traktat Sanhedrin 102b). (Nezni ndm to povédome?

Toto liceni nam dost pfipomina souc¢asnou dobu, konzumni spolecnost a jeji ,,hodnoty*.)

"2 Talmud je kompendium interpretaci zakontl a byl sepisovan v pribéhu 500-ti set let. Dokonéen byl na
konci 6. stoleti o.1. Existuji dvé verze — starsi Jerusalémsky a komplexnégjsi Babylonsky, z kterého se
prevazné Cerpa. Talmud je velmi komplikovany, mnohovrstevny text, v némz se ve zdanlivém zmatku
prolinaji texty a komentare, které v rdmci vyjasnovani urcitého zakona, ¢i nafizeni, mluvi prakticky o vS§em
,,c0 jim slina na jazyk pfinesla®. Tento na prvni pohled nefad a nesystém, je velmi G¢inny na rozvijeni
logického uceni, hledani vzdalenych souvislosti. Je to systém nesmirné holisticky, dialekticky, intuitivni a
asociativni. Je prakticky zékladem vSech nafizeni a pravidel, podle kterych se zidovsky tradi¢ni svét fidi.



Po obdobi Druhého Chramu, trvajici zhruba 400 let, byl Chram zbofen Rimany, a takika
cely Zidovsky narod vyhnan do galutu — diaspory. Zde takika 2000 let Zivoftil a bojoval o
preziti. Nejprve byli Zidé rozptyleni po tzemi tehdejsi Rimské fise. V nasledujicich
staletich se st¢hovali dal, prakticky po celém tuzemi tehdejSiho kulturniho svéta.
Pravidlem bylo, ze §li tam, kde byla tolerovana jejich ndbozenska odliSnost, a kde byly
dobré zivotni podminky.

Velkou pomoci pii usazovani se v novych zemich a kulturdch, pro né¢ byla nesmirna
flexibilita, pfedev§im v mysleni, kterou si pfinesli ze studia svého Uceni, a kterou
pretavili do jinych oblasti, v nichz bylo potieba vzd€lanosti a tviir¢iho ducha. Tak se
stalo, 7e se Zidé v poslednich 2000 letech proslavili jako viidéi osobnosti na poli
filosofie, pfirodnich véd (1ékafi, astronomové, pozdé¢ji matematici a fyzici), ale rovnéz
v obchodé a podnikani. To, ze jim v urCitych dobach pftitkla kiestanska Evropa
»proklaté* sménarenstvi, dokazali vyuzit a promeénit to na ,,pozehnany* zptsob existence,
coz jim umoznilo pfeziti v nepfatelském svété. Stali se nepostradatelni prakticky pro
vSechny zemé a krélovstvi, a brzy se stalo pravidlem, Ze kde se nachédzela vyznamna
zidovska komunita, cela spole¢nost ekonomicky a kulturné vzkvétala, a naopak.

Jejich vzd€lanost a gramotnost jim slouzila prakticky jako jedina ochrana proti
nabozenské netoleranci. JelikoZz nébozenstvi bylo statni zalezitosti, byli trnem v oku
tehdejSim vladcim. Z toho wvznikla 1 pfedstava ostrakizovaného, tajemného a
nepiatelského Zida, ktery si vzdy najde zptisob, jak piezit. Nastésti se vzdy nasel n&jaky
,osviceny* vladaf, ktery si dokazal spocitat, Ze mu bude 1épe s Zidy, neZ bez nich, a tak
se centra zidovstvi postupné pielévala do riznych ¢asti svéta, podle aktudlni situace.

To vypéstovalo Zidovskou houzevnatost a vnitini silu zacinat stdle znovu, od nuly.
Zidovstvi Zilo podle naprosto jinych pravidel, neZ jiné narody. Bylo nuceno Zit neustale
ve stfehu, s prstem na tepu doby a v otevienosti ke zménam. Z této perspektivy by se dalo
bez nadsazky fici, Ze zidovstvi bylo a je zivoucim existencialnim pristupem k Zivotu. Jeho
fyzicka a materialni slabost posilila ducha, a stvofila z néj fenomén, ktery ¢ast populace
miluje a vazi si ho, a ¢ast ho bytostné¢ nendvidi. Jisté je to, Ze nenechéva nikoho klidnym
a neutralnim. Je velmi malo lidi, ktefi nemaji na Israel néjaky nazor. Existuji rtuzné

konspira¢ni teorie o zidovské svétovlade, kterym kupodivu dost, 1 inteligentnich, lidi véfi.



Novou kapitolou zidovské historie je obdobi poslednich 70-ti let, kdy nejprve narod
prosel jednim z nejtemnéjSich tidobi své existence — soa — holocaustem, aby se poté zvedl
zpopela, jako bajny ptdk Fénix. Po takika 2000 letech znovu vznikl na uzemi
historického Israele staro - novy narod Israel, jako svobodna a nezavisla entita.

Je stary, prastary, co se tyCe historick¢é paméti. Kde byla vétSina ostatnich narodi
v dobach, kdy mél své Uceni, kulturu a kralovstvi? Bud’ jesté neexistovaly, nebo uz
neexistuji.

Je rovnéz novy, jelikoz se na malickém Uzemi velikosti stiedoceského a jihoceského
kraje sesli lidé z vice nez 100 narodu celého svéta! Je to naprosty unikat celé lidské
historie, a ve srovnani s nim je slavny ,,melting pot* (tavici kotel), jak se Casto nazyva
americka kultura, pouhym ,,kyblickem na babovicky*. Navic jde o néco kvalitativné zcela
odlisného. Nepiisli lidé z riiznych narodi s riznou kulturou, ale se stejnou kulturou, ktera

m¢éla jen rtizné ,,kosmetické upravy*, podle zemi, odkud Zid¢ pftisli!

2.2. Teorie, filosofie a nabozZenstvi Israele

Kdyz budeme chtit specifikovat, co je ,.teorii” Isracle, musime zcela logicky zacit mluvit
o narodu Israele a jeho ndbozenstvi, popi. kultufe. Jelikoz je to zijici komunita, a ne
n¢jaka abstraktni veli¢ina, slovo teorie je trochu zavadgjici, tudiz bude I1épe ji
preformulovat na teoretickd vychodiska naroda Israele.

To, co nés zajima je pojeti (filosofie) zivota a své vlastni existence, kterd je zcela
zakofenéna v tradici Zidovského nabozenstvi. Netvrdim tim, jak se ¢asto domnivaji lidé
neznali véci, Ze by zidovsky narod sdruzoval pouze religidézni jedince, ale tvrdim, ze 1 Ti,
kteti sebe sama definuji nenadbozensky (agnostici, ateisté), maji mysleni a citéni naprosto
fatalné ,,poznamenané‘ hodnotami zidovského Uceni, potazmo nabozenstvi.

Kdyz dnes moderni Israelec prohlasi — jsem ateista, mysli tim néco zcela jin¢ho, nez kdyz
to samé prohlasi Francouz, Rus, nebo Cech. Ti svym prohlasenim vyjadiuji, Ze svym
svétondzorem nepiislusi k zddnému duchovnimu sméru, popt. Ze nevéii na B-ha. Israelec
tim fika — ja se boufim proti své identité a védomé se vyfazuji ze sv€ého néroda, s kterym

nechci mit nic spole¢ného. Aktivné se zbavuje toho, co automaticky ma, oproti jinému,



ktery fika — nic nemam, protoZe jsem nikdy nic nem¢l a ani mit nechci! To je velky rozdil
a faktem je, Ze se takovych Israelcti moc nenajde.

Podstata a definice nabozenstvi v Israeli hldsd od samého pocatku, ze vira v Jediného B-
ha kraci, ruku v ruce, spolu se zplisobem ,zivotniho stylu“ - praktikovani ptikaza.
Neexistuje jasna hranice, ktera by rozdélovala, co je véc nabozenska — teorie viry, nebo
liturgie a co je véc profanni, tykajici se kazdodenniho zivota. Tyto dvé slozky jsou
vzéajemné propojeny do jednoho celku a nemohou existovat oddélené.

Je to opacny piistup nez zastavala feckd kultura, a kterd provazi do dnesnich dnti kulturu
evropskou. V ni se oddé€luje svét svatosti, nebo ideji, od bézného zivota. Kdyz byl
Sokrates pfistizen ve ,,vefejném domé a byl dotazan, jak to, ze on veliky ucitel déla
takové véci, zcela bez problémt, v souladu s feckym ucenim, prohlasil, Ze neni zZadna
souvislost mezi Sokratem rano, kdy pfedndsi vzneSené abstraktni myslenky, a Sokratem
vecer, ktery ma své bézné lidské potfeby a nedostatky. Podobny piibeh se vypravi
v Talmudu o Rabi JehosSuovi, ale s Gpln€ opacnou pointou. Rabi JehoSua Sel jednou se
svymi zéky a veSel do ,,vefejného domu“. Kdyz pak vysel ven, ptal se zakd, co je
napadlo, e tam délal. Zaci mu odpovédéli, Ze patrné potieboval hovofit s n&jakou
dalezitou matrénou (eufemismus pro prostitutku), kterd ma kontakty na vyssSich mistech.
On se vSak ptal dal, pro¢ tedy poté Sel do mikve (coz je ritualni lazen, kde se muz
,,0C18tuje” po sexudlnim styku)? A Zaci bez védhani odpovédéli, Ze patrné na n¢j matréna
v rozhovoru nechténé plivla a on se musel ocistit z ritudlni necistoty (podle tehdejSich
pravidel obycejni lidé, ktefi nedodrzovali pravidla ritualni Cistoty, mohli v urcitych
situacich znecistovat). Na to jim Rabi JehoSua odpovédél, ze presné tak to bylo a
pozehnal je za to, Ze o ném takto smysleli (traktat Sabat 127b). (Piibsh se mize zdat
,»pritazeny za vlasy®, ale pravé proto nam ho Talmud vypravi.) Co je poselstvim tohoto
piibdhu? Ze je nepredstavitelné, aby se Glovék jako Rabi JehoSua choval jinak ve
»svatych vécech® (modleni a uceni) a jinak v bézném zivoté. To je hlavnim principem
zidovského Uceni — neexistuje profanni realita, resp. v§e z obycejného zivota, je rovnéz
svaté, tj. kazda vSedni ¢innost dostava punc nabozenského ritudlu. Je to svét tzv. micvot —
prikazani Tory. Zid Zije kazdou vtefinu svého Zivota ,,nabozensky*, a neni chvile, situace,

nebo ¢inu, ktery by z toho byl vynat.



Micva, nebo-li ptikdzani, je to, co odliSuje Zidovsky narod a nabozenstvi od ostatnich
kultur. Vychazi primarné z Bible, resp. z toho, co je znamo jako Stary zadkon. Zéakladni
kostru Zakona — Tory tvofti jednak ptikazy, které jsou explicitn¢ vyjadieny v Péti knihach
MojziSovych, ale rovnéz piikazy, které jsou implicitné obsaZeny v piibézich, jejichz
interpretaci je objasnén smysl téchto ptikazt. Tento druh vykladu je to, co je zndmo jako
Tora sebealpe, coz znamena ustni Uceni, které je mnohovrstevné. To znamena, ze
neexistuje pouze jeden vyklad, nebo jedna ,spravnd™ interpretace, ale je mozno ze
stejného versSe, ¢i pfibéhu Cerpat nékolik riznych ponauceni. Pfitom si tyto odlisné
vyklady neodporuji, nybrz se dopliuji a tim vytvaii komplexnéjsi chapani textu. Zalezi
na uhlu pohledu interpretace na jakou oblast se zamétuje. Nejznaméjsi déleni riznych
druht pohledu je nazyvano Pardes (v hebrejstingé ,,sad“), coz je zkratka pro Ctyfi
kategorie mozného vykladu textu.

P — znamena psat, coz je jednoduchy vyklad. To znamenad, ze jednoduse reflektuje, co
vers obsahuje (podobné¢ jako fenomenologické pozorovani).

Druhé pismeno R — je od slova remez — naznak. Do této kategorie jsou zahrnuty rizné
.gematrie®, coZ je Ciselnd hodnota jednotlivych pismen, slov, popf. versi'®. Touto
technikou lze objevit nové, skryté vyznamy slov, které¢ tak vytvari jiny pohled na to, co je
psano. Naptiklad slovo Ha-teva - ptiroda, ma Ciselnou hodnotu 86, coz je stejné Cislo
jako jedno z B-zich jmen FElohim, coz nam ftika, ze B-h je pfiroda. Ne vSak
v panteistickém vyznamu, nybrz, Ze je stvofitelem pfirody a je obsaZen v ,,genetické
informaci‘ véci existujicich v ptirodé. Jiny ptiklad — slovo Jajin — vino je ¢islo 70, které
je symbolem moudrosti. Tudiz vino v sob& obsahuje, nebo je nositelem moudrosti. Vino
zprostfedkovavd vyssi poznani. I proto ma v liturgii zvlastni postaveni a specidlni
pozehnani. V zidovstvi diive existoval tzv. Sanhedrin — Rada starSich, ktera byla nejvyssi
autoritou pii rozhodovani slozitych otazek, jak ve vécech ndbozenskych, tak politickych a
dalSich. Tato Rada byla zalozena jiz MoSem a existovala po celou dobu existence
Chramu a ¢itala 70 Moudrych.

DalSim pismenem je D — které znamena dras — vyklad, vypravéni. To zahrnuje v§emozné

alegorie, nebo pfibéhy, které¢ jsou vypravény na zaklad¢ Casto jediného slova v textu.

13 v hebrejiting ma kazdé pismeno svoji &iselnou hodnotu, tudiz 1ze spogitat &iselny ,.kod* jednotlivych slov
a vét



Dévaji alternativni moznosti sbéhu udalosti a nesou v sob¢ vétSinou urcité poselstvi. Bud’
z oblasti halachy — predpist, nebo agady — ponauceni (rady do zivota, etické, moralni).
Interpretace tohoto druhu jsou obsazeny v celém odvétvi Zidovské nabozenské literatury
—tzv. Midrasich.

Naptiklad v popisu Noeho piib¢hu se zacind slovy — ,, Noe byl dokonale spravedlivy ve
svem pokoleni* (Genesis 6,9). Zdanlivé jasna véta, kterou vSak Midrase vezmou jako
zakladni informaci a zacnou ji dialekticky zkoumat. Pro¢ je zde pséno ,,ve svém
pokoleni“? Tento piidavek chce ¢tendfi fici néco navic, néco, co se tyka SirSiho pojeti o
spravedlnosti. Tim, Ze byl Noe spravedlivy ve svém pokoleni, znamena to dokonce, tj. ze
1 vtak zkaZzené spolecnosti, kterd byla nakonec potrestdna Potopou, dokazal zustat
nepoznamendn a dokonaly? Coz znamend, ze tim spiSe v jiné, normalnéjsi, by byl
dokonalym vzorem? Je mozné chapat kontext i Uplné opacné. Ve srovnani se svym
zkazenym pokolenim byl dokonaly, coz nebylo tak tézké pii velké zkazenosti druhych,
ale kdyby byl v pokoleni naptiklad s Abrahamem, byl by také dokonalym? Tyto uvahy
vytvari protichlidné chapéani osobnosti Noeho, dochédzi k urcité relativizaci zdanlive
jasnych ,,pravd®, coz je pfesn¢ umyslem Midrasu.

Nabizi ¢tenafi — studentovi Zakona - dialekticky pohled na realitu. Samoziejmée, ze je to
vice znejistujici, nez kdyby bylo vyieno autoritativné néjaké dogma, ale neni to
pravdivéjsi uchopeni reality? Mozna tento pfistup pfipomind to, co dnes zndme jako
postmodernu, ale neni to stejné, jelikoZ nezpochybiiuje véc samou (tak jak je ve své
podstate), ale pouze to, jak veéci rozumét v SirSim kontextu.

Konecné poslednim pismenem je S - coz je slovo sod — tajemstvi. Oblasti tohoto druhu
interpretace je tzv. kabala, kterd texty chape jako alegorie a podobenstvi riznych
duchovnich sil, mezi nimiz dochazi k interakcim, které maji svét ptivést k harmonii (tzv.
tikun olam). Tato disciplina je vysoce abstraktni a zidovstvi ji chrdni mnohymi
omezenimi, jelikoz je ve svém potencidlu nesmirné mocna a byla jiz v minulosti
nékolikrat Spatné pochopena a zneuzita. Proto by k jejimu studiu méli pfistupovat lidé
v ur¢itém véku (minimalné 40 let), stavu (Zenati s détmi) a znalostmi (vSechna zndma
nabozenska Zidovska literatura — Tora, MiSna, Talmud, Agada, Halacha, Musar). To, co
zna dnesni svét pod nazvem ,kabala®, jsou vétSinou kiest'anské interpretace, nebo magie,

¢i zvlastni meditacni cesta, atd. a to nemé se skute¢nou kabalou nic spole¢ného.



Na modelu PaRDeSu jsme si ukazali ptistup, jak judaismus pfistupuje k interpretaci
svych nabozenskych text. To, ze si rizné interpretace mnohdy protifeci vitbec nevadi,
spiSe se bere vSe na zietel, vSe se pocitd a vSe se zahrnuje. To je patrn€ hlavni divod,
proc je pro ostatni svét zidovsky systém tak téZzce uchopitelny. Skutené se zdd, ze to co
je zakazano, je i povoleno a naopak a zorientovat se v tom znamena dlouholeté, prakticky

celozivotni studium. Velka Cast zidovskych vtipt tuto dialektiku humorné reflektuje.

Nejvyznamnéj$im nastrojem k pochopeni spletitosti pravidel, nafizeni, rad do Zivota,
moralky, védeckych teorii a mnoho dal$iho, je Talmud . V poslednich 1500 letech je
nejvetsi autoritou v problematice zidovského prava. Z néj vychazi ostatni, jiz zminované
discipliny. Co se celym Talmudem line jako ,,Cervena nit“, je specificky pristup k Zivotu,
k realite a kvire. Je to filosofie Zidovstvi. Ve strucnosti si fekneme par zakladnich
principi, jelikoz nam budou uzite¢né v pozd¢jsich fazich této prace.

Pristup k Zivotu vychazi z zidovského ndbozenstvi, ale oproti jinym néboZenstvim, je
znaéné nenabozensky. Zida moc nezajimaji filosofické spekulace o podstaté svéta (jako
feckou filosofii), ani jak ziskat spaseni na onom svété (jako kiestanstvi), ale jak tady a
ted’ spravné zit. Svét se vnima jako v podstaté dobry (srovnej kiestanstvi a vychodni
nauky), v kterém je Clovék zasazen (srovnej Heideggerovu vrzenost), v kterém se ma
spravné chovat, a tim pomuize sob¢ a svétu dojit na misto urceni.

Takze celé Uceni je navod ke spravnému zivotu — jaké véci dé€lat a jak, a naopak, jakych
se vystiihat. Prakticky zptsob provedeni je naprosto klicovy — co ¢lovék ji a jak, co si
obléka, atd. Tato prakti¢nost ma své filosofické kofeny v uvaze, ze jelikoz byl ¢lovek
stvoten tak jak byl, ve své fyzické podob¢ a se svymi potfebami (pudy, instinkty) do
svéta, takového jaky je, od B-ha, ktery chce jeho dobro, musi co nejlépe tyto prostiedky
pouzit k dosazeni zadaného cile. K tomu dostal ,,navod k pouziti®, manual — Toru, v které
ma vSechny informace, které potiebuje k dosazeni cile.

Neustalé uvédomovani si téchto principli, je divodem ,,obsedantniho* zaobirani se
pravidly a ptedpisy Tory, které okolni svét jen téZko chape. Z toho plyne i vztah k realité,
ktery se projevuje svou velkou pragmati¢nosti, a snahou o dokonalé pochopeni (

,rozpitvavani) kazdé véci a situace, ¢imz jsou Zidé ,,proslaveni®. Nicméné zidovska



,Vyjimecnost” je do znatné miry zalozena pravé na snaze ,,piijit vécem na kloub®,
pochopit ,,jak to funguje®.

Ve vécech viry se tento pragmaticky piistup projevuje neochotou Zidi p¥ijmout riizné
spekulace a hypotézy jinych nabozenstvi, které jsou svym pozadavkem brat je, jak jsou
nabizeny (dogma), ze své podstaty naprosto nepiijatelné. Samoziejmé, ze 1 zidovstvi ma
svoje dogmata, ale je jich velmi malo a centrem naboZenského Zivota neni se jimi

zaobirat a zit pro n¢.

2.3. Soucasnost v Israeli

Dnesni zidovsky svét by se dal rozdélit na dvé poloviny. Prvni polovina Zidi Zije, tak jak
po staleti, roztrousena v mnoha zemich po celé¢ svété. Je pravdou, Ze dochazi, diky
vngj$im podminkdm v dneSnim svété (dostupnost a lehkost cestovani) k urcité
koncentrovanosti zidovskych komunit do nékolika mist. Takovym centrem je predevSim
severni Amerika, jmenovit¢ USA, kde Zije vétSina zidovského naroda v galutu (diaspoie).
Odhady se pohybuji mezi 3 az 5 milidny, a tato pomérné velkéd neptesnost je zplisobena

tim, jak jsou délany statistické soucty.

Drtive (jesté v 80-tych letech) byla situace jednodussi, kdy se viceméné jednotné mluvilo
o Cisle 6-ti miliénu Zidti v USA. Co zpisobilo sou¢asnou nejasnost? Zpusobily ji
rozsahlé procesy asimilace. Jest¢ pred 20-ti, 30-ti lety byla silnéji zakotfenéna tradice (i
kdyz uz zdaleka ne nabozenskd — jak to zname z filmi Woodyho Allena) a identita.
V poslednich letech vsak narGistd multikulturni pojeti, Zidé si berou kohokoliv, a
souCasn¢ se zveétSuje Clenska zdkladna modernich zidovskych komunit (reformni,
progresivni, atd.), které ideologicky vychdzeji zdob osvicenectvi a znacné
preformulovaly pravidla Zidovstvi. A to jak na osobni Grovni — kdo je povazovan za Zida
a jakym zplsobem muze Cloveék konvertovat k zidovstvi, tak na urovni obecné — jaké

ptikazy jsou jesté ,,aktudlni®, a které uz patii ,,do starého Zeleza® - napft. Sabat, nebo koSer



stravovani'®. Zjednodugené feGeno ,modernisté“ opousti kritéria, kterd celé veky
definovala zidovstvi, pfiCemz se zastit'uji modernim piistupem v postmodernim svété, ale
jsou vlastné ,,produktem® doby a z ni plynouci asimilace. Proto dnes existuji tak rozdilna
Cisla. 3 miliony tvrdi tradiéni sméry, které jdou podle ,,starych® méfitek, 5 miliont ti,
ktefi si urcili nova, benevolentné;si pravidla.

Dalsimi velkymi centry jsou Francie (483 000), Kanada (375 000), Anglie (292 000),
v poslednich letech dynamicky nartstajici komunita v Némecku, diky pfist¢hovalcim
z byvalého SSSR (119 000). Dalsi komunity — Rusko (205 000), Australie (107 000),
Argentina (182 000), Brazilie (95 000), Mad’arsko (49 000), Ukrajina (80 000), Jizni

Afrika (70 000), atd. Celkem se mluvi o zhruba 6 milidonech po celém svété.

Druha polovina Zidovstva dnes Zije v Israeli a ¢ita rovnéz k 6 miliéntim Zida".
V lofiském roce se poprvé mluvilo o prolomeni ,magické hranice* 50%, ¢imZz je
mysleno, Ze po témer 2 000 letech zije na uzemi historického Israele vétsSina Zidovského
naroda. UZ dnes je ziejmé, Ze se v celosvétovém meéfitku bude toto procento neustéale
zvySovat, jelikoz israelska spolecnost je mladd, ma velké tempo narGstu populace,
v prumeéru 4 déti na rodinu. Navic se rocn¢ do Israele st¢huje n€kolik (deseti)tisic novych
pristéhovalcii. VSechny tyto tidaje by se daly shrnout do jednoduché véty — ,,Budoucnost
zidovského naroda je v Israeli”. Ve své praci se zaméfim pravé na tuto dynamicky se
rozvijejici komunitu a budu se postupné snazit popsat jeji specifika, v zaméfeni se na jeji
potencial, ve snaze se dopatrat nakolik je tato spoleCnost naklonéna idejim

daseinsanalyzy, Ci nikoli.

2.3.1. Druh Kultury - judaismus a moderni Israel

To, co by se dalo v souCasnosti pojmenovat israelskou kulturou je nesmirné zajimava

smes tvorend nékolika ,,proménnymi‘, které ovliviiuji atmosféru v Israeli. PrestoZze se

' Sabat je sedmym dnem tydne, je dnem odpoéinku a je s nim spojeno mnoho specialnich pozadavki a
prikazi; koser je nazev pro specifické stravovaci piedpisy — jsou dovoleny jen urcité druhy zvitat, jejich
maso musi byt bez krve, nesmi se michat masité a mlécné, atd.

vvvvv

—5275000. Podle “halachy” — zidovského zékona, je toto ¢islo mnohem nizsi.



vzajemné dopliuji, dala by se spis§ definovat jejich vzdjemna interakce, jako fevnivost a
soupefeni. Dvé¢ hlavni osy, na kterych se stietavaji jsou osa kulturni, na niz se setkavaji
askendzové a sfaradi, a osa nabozenské, kde se potkavaji Zidé ortodoxni s modernimi,
sekularnimi Israelci. Tyto 4 hlavni sily pfitom vytvafi nejriznéj$i kombinace. Pokusim se

nyni popsat a rozebrat jednotlivé skupiny.

Askendzové jsou Zidé, jejichZ ptvod je evropsky. Za svoje jméno vdééi pojmenovani ze
sttedovéku, kdy tak sebe sami nazvali Zidé, ktefi Zili na izemi tehdej$iho Agkenazu —
tedy Gzemi, které zndme jako Némecko, Francii a ptilehlé¢ zemé&. Jde o Zidovské obce,
které piichazely s fimskou armadou a usazovaly se na dobitych uzemich. I kdyz Rimané
uz davno odesli, zidovské obce ziistaly a Sifily se dal - do Anglie, do Polska, Mad’arska,
Rumunska i do Ruska. Vyznacovaly se vlastni liturgii a diky svym rabinlim i specifiky
v halacha — ptedpisech. V pribéhu staleti se v téchto obcich vytvarela nejveétsi
vzdélanecka centra celého tehdejSiho Zidovského svéta. I pocetné zde vznikly, ptes kruty
antisemitismus, pocetné nejveétsi komunity, které citaly , v predvecer II. svétové valky,
kolem 10-ti miliént Zidd. Z téchto center se rekrutovaly prvni pristéhovalecké viny do

Israele.

Prvni pfistehovalecka vlna probéehla na prelomu 18. a 19. stoleti, ¢itala nékolik set rodin,
které se usidlily prevazné v Jerusalémé (Mea Searim), v Petach Tikva a Bnei Brak.
Znacné posilily zidovskou komunitu v tehdejSim Israeli, ktera vzdy existovala, ale byla
pocetnd mala. Nové piisedsi byli predevsim Zaci chasidského'® rabina Baliem Tova a
litvackého'" Gaona z Vilny. Tito dva rabini byli tehdej$imi nejvétsimi autoritami, aviak
zastavali protichtidné postoje v nauce a diky tomu byli vii¢i sobé nesmiftitelni. (V Israeli
se ¢asem doby obé skupiny znacné sblizily a vytvoftily spole¢nou ,,frontu“.) Z fe¢eného

vyplyva, e prvni piistéhovalci byli ultraortodoxng'® zaméfeni.

' Chasidismus — lidové nabozensko- spole¢enské hnuti se silnymi mystickymi koteny. Kladlo dtraz na
sluzbu Hospodinu modlitbami a bylo ur¢itou revoltou proti intelektudlnimu talmudistickému pfistupu.

"7 Litvak, nebo-li mitnaged, - byli ti, ktefi odporovali chasidskym prvkiim naboZenského Zivota a naopak
tvrdosijné hajili klasické studium Talmudu. Z jejich fad v uplynulém stoleti vychazely vid¢i osobnosti
zidovské kultury, intelektualniho mysleni a v§echna kfidla sionistické¢ho hnuti.

'® Toto pojmenovani je pozd&jsi ,,nalepka®, kterou dostali od novych smérii zidovstvi. JelikoZ je nazev
,ultraortodoxni‘ zavade€jici, sami sebe nazyvaji charedim — b-habojni



Pozdgji, se vznikem sionistického hnuti'’, prichazi do Isracle od pocatku 20. stoleti,
v dasledku velkych pogromi®® v Rusku, druhé piistéhovalecka vina. Prichazi sice rovndz
z asSkenazského prostredi, ale je uplné jina ve své vife, anebo vystiznéji feCeno, bez viry.
Tvotily ji povétsiné intelektudlové, ktefi vymenili viru otcl za ideologii névratu
zidovského naroda na Sion (hora ve Starém mésté v Jerusaléme), z ¢ehoz pozdéji vznikl
stat Israel. Nejvyrazngj$i postavou tehdejiiho hnuti byl videnisky asimilovany Zid
Theodor Herzl.

Tato vlna navracejicich se pristéhovalci zacala budovat nového osidleni prakticky po
celém Uzemi Israele, resp. tam, kde byla ziskana ptda, kterd byla vykupovana od
mistnich ,,domorodct‘ (vétSinou zasluhou barona Rotschilda). Vznikaly tzv. kibuci, které
fungovaly na principech komunistickych ideji spole¢ného vlastnictvi, jelikoz vétSina
novée prichozich byla silné€ levicové orientovana. Jelikoz Slo pfevazné o intelektualy, ktefi
vytvorili infrastrukturu organizaci a systému na nichz, o 40 let pozd¢ji, vznikl stat Israel,
v némz pak tato skupina tvofila ,.establishment™ (vladnouci tiidu) spolecnosti, coz se
podepsalo na charakteru statu a z n€j plynouci schizma pro vétSinu spolecnosti (az do

dnesnich dnt).

Ukazuje se, Ze svét, ktery patii do kategorie ,,aSkenazsky* v sob¢ slucuje dva protipdly.
Na jedné stran€ najdeme extrémné zbozné, ktefi jsou v principu velice neptatelsti ideji
statu Israel, jakozto sekularni demokratické spolecnosti, na stran¢ druhé se nachdzeji
extrémni ateisté, ktefi usiluji o co nejmoderné;jsi stat a tradici by si v nejlepSim piipadé
dali do muzea. (Je znamy piistup Ben Guriona — prvniho a dlouholetého predsedy vlady,
ktery na pocatku statu Israel, pfi jedndnich s vidci zboznych (rabin Hazon IS), byl
nesmirn¢ tolerantni, protoze chtél zachovat ultraortodoxni komunitu na ukazku, jak kdysi
zidovstvi vypadalo.)

Po stru¢né charakteristice askendzské Casti spoleCnosti, ktera v sobé zahrnuje jak cast
zboznou, tak sekularni, nyni budu prezentovat druhou polovinu israelské spolecnosti, svét

sfaradského zidovstvi.

' Sionismus je ideové hnuti hlasajici navrat Zida do své historické domoviny — Israele. Pochazi z nazvu
hory nachézejici se v blizkosti ,,Chramové“ hory (kde stdval Chram) v Jerusalémé.
20 Pogrom je nazev pro masové a bezdtivodné vyvrazd'ovani Zidd, které iniciovaly impulsivné lidové masy.



Sfaradi jsou Zidé, jejichZ pojmenovani pochazi ze sttedovéku, kdy se tak nazyvalo izemi
tehdej$iho Spanélského kralovstvi (hebrejsky Sfarad). Toto izemi zahrnovalo i staty zemi
kteti zili v zemich Stfedomoti — Egypt, Lybie, Libanon, Turecko (Osmanska fiSe, coz
zahrnovalo tzemi Israele), Recko, a rovnéz Zidé z Malé Asie a Asie — Syrie, Irdk, Iran a
zemi jako Kazachstan, Kyrgizstan, Tadzikistan, Uzbekistan.

Historie sfaradi je odlina od evropskych Zidl hlavné tim, Ze Zili v zemich, kde vladl
isldm, coz s sebou neslo v¢Etsi toleranci vétSinové spolecnosti. Nebyli tak, jako jejich
evrop§ti souvérei nahnani do ghett®', nesetkali se s antisemitismem a byli spoleensky
tolerovani. Casto byli vyznamni Zidovsti udenci té doby na daleZitych postech ve statni
spravé, nebo v ,soukromém sektoru®. Bylo jim umoznéno volné pilisobeni v jejich
profesich. Asi nejznaméj$i je Mose ben Maimon (Maimonides), ktery byl osobnim
Iékafem sultana. Z této svobody bez omezovani se vyvinul i zcela jiny duch jimi
praktikovaného zidovstvi. Jejich piistup k UcCeni byl mnohem méné vyhranény,
,ortodoxni®, vice otevieny a universalni. Vice se zamétili na soulad Uceni a Zakona
s obyCejnym zivotem, a nevznikly u nich zddné extrémni sméry nabozenské, ani

ideologické. Dodrzovani tradice bylo prakticky pro vSechny naprostou samoziejmosti.

Kdyz doslo k zaloZeni statu Israel, zacaly velmi zahy desetitisice sfaradi proudit do nové
vzniklého statu. Mé€li pro to dva hlavni divody.

Jednak se vyrazné zhorsilo jejich spoleCenské postaveni, protoze vznikem zidovského
statu se viechny okolni arabské staty staly automaticky nepiateli Zidd.

Druhy divod byl nabozensky. Jelikoz byli velmi zbozni, vidé€li ve vzniku statu naplnéni
B-Ziho piislibu, za ktery se staleti modlili, nebot’ véfili, Ze jednoho dne se budou moci
vichni Zidé vratit do Isracle. Pomérné dlouho jim trvalo, neZ si byli schopni uvédomit,
ze moderni stat, ktery vznikl, neni pfesné¢ naplnénim proroctvi. Jejich pozice nebyla
vilbec zavidénihodna. Na jedné stran¢ jim chybéla evropska vzdélanost, tudiz se nemohli
dostat do Zadného vyssiho postaveni, a na druhé stran€ jejich chapani podstaty statu bylo

znacn€ zidealizované a nabozenské.

2! Ghetto je oddélend &ast mésta, kde se smélo usazovat Zidovské obyvatelstvo a slouzilo k dobrovolnému
nebo vnucenému odlouceni od ostatni spole¢nosti.



Disledkem bylo tvrdé rozcarovani, kdyz je ,jejich® Zidovsky stat najednou nutil
nedodrzovat Sabat a nejist koSer. Z téchto divodu byli pro tehdejsi vedeni tak trochu
,danajskym darem®. Na jednu stranu pozehnanim - pfislo velké mnozstvi ,,ideologicky*
zapalenych lidi a pracovni sily, na druhou stranu pfinaseli se sebou problém - byli
zapaleni pro jinou véc, a byli akademicky nevzdélani a nekvalifikovani. Dlouhd 1éta se
aSkenazské vedeni snazilo zpacifikovat tuto sfaradskou silu, a v dnesni dob¢ je jiz jasné,
ze se to nepodafilo a nepodafi. Jen tim bylo rozvifeno hodné¢ ,,z1¢ krve* a nasledky
pocit'uje israelska spolecnost jeste dnes.

Dodnes zije sfaradska populace s Caste¢né opravnénym pocitem, Ze byli nedistojné
vyuziti, a ze jsou druhou kategorii. Co se tyc¢e jejich rozdéleni na ose zbozni — sekularni,
je dost riznorodé a vyskytuji se, v rizném pocetnim zastoupeni, prakticky po celé ose.
Cast znich podlehla tlaku spole¢nosti (hlavné v 50-tych a 60-tych letech) a stali se
sekularnimi. (Je Gasto srdcervouci vidét sou¢asnou generaci napf. jemenskych Zidd, ktefi
od dob Prvniho Chramu pifed vice nez 2500 lety dokazali udrzet striktni zboznost
v nesmirné tézkych podminkéch, a dnes jejich déti ,,vymetaji“ s odbarvenymi vlasy a
piercingem diskotéky a berou drogy.) Tito vétSinou pfijali ,,image” doby, vzdélali se a
»asimilovali“ do evropského modelu.

Druhéd cast udrzela své tradice a je v soucCasné dob¢ v silném protiatoku. Vycitaji
vladnoucim kruhtim v§echno mozné i nemozné a n€kdy az paranoicky si na sebe vztahuji
vse, co se ve spolecnosti déje. Soucasné s tim, Ze zbozna spolecnost v poslednich letech
vyrazné pocetné piibyva, narista 1 jejich sila. Jejich synové se navraceji na cestu otcii (ale
Casto 1 ve zbozném svété zachovavaji svilj antagonismus ke vSemu, co je aSkenéazske).
Bezesporu jim patii budoucnost, kterd se dotkne i budoucnosti celé spole¢nosti. (V dnesni

dobé tvoti sfaradska populace vice nez 50% israelské zidovské spole¢nosti.)

2.3.2. Populace - tradi¢ni a moderni

Zakladni déleni israelské spolecnosti na askenazsko — sfaradskou, resp. tradic¢ni zboznou
— modern¢ sekularni, je velmi obecné a skryva v sobé desitky druhti dalSich subkultur,
které jsou ,,koktejlem* zmifiovanych veli¢in. Naptiklad velmi vyznamna je skupina daati

— leumi (doslova a ,,08klivé“ prelozeno - zbozni nacionalisté¢). Abychom se nenechali



zmast nazvem smeéru, ktery nam zni jako ,taliban*, budu pouzivat nazev, kterym jsou
znami ve svéteé — ,,modern orthodox (po vzoru jim podobnych v Americe). Kdyz si je
pokusime zatadit do naSich 4 kategorii, budeme v rozpacich.

Hnuti vzniklo v dobach II. ptistehovalecké viny, tudiz ideologii sionistické, ale soucasné
trvajici na dodrzovani ptikaz Tory. Lidé patfici k hnuti byli a jsou vzdélani akademicky,
ale souasn& s tim studuji i jesivu’. TudiZ stoji jednou nohou v modernim své&t&, jsou
inzenyfti, 1ékafi, pravnici, podnikatelé, a druhou nohou jsou pevné zakotfenéni ve svété
viry a zboznosti (velkéd ¢ast oficidlnich, tj. stitem dosazenych, rabinG pochazeji z této
skupiny). Kdyz se podivame na jejich kulturni ,,plivod®, situace se stdva jesté slozitéjsi.
Pochazeji z asSkenazského svéta, presto, diky svému modernimu svétondzoru, si velmi
Casto berou sfarady za Zivotni partnery. TakZze nam v celkovém souctu vychazi, ze
Castecné patii do vSech 4 kategorii.

,Modern orthodox* jsou velmi vyznamnou casti spolecnosti, jak pocetné, tak svou
ideologickou (duchovni) silou, maji nékolik politickych stran, které reprezentuji
jednotlivé frakce tohoto hnuti (od nadzorové umirnénéjSich, po naprosté ,.extrémisty*).
V armadé¢ slouzi v téch nejelitnéjSich bojovych utvarech, naprostd vétsina ,,0sadniki* na
spornych tzemich je z jejich fad. Spolecnosti jsou jednou vynaseni, jako vzor a ideal
Israelce, jindy pranyiovani, jako hanba spolecnosti, protoze zalezi na kontextu a udalosti.
Piesto pravé omi jsou ,soli zemé*“ a idealem israelstvi. Samozfejmé se v rdmci své

subkultury d&li na mnoho riznych skupin, které se pak d&li na dalsi a dalsi®.

Krom¢ subkultury ,,modern orthodox“, existuje celd fada jinych, pocetné i spolecensky
vyznamnych. Predev$im jsou to pocetné, dnes jiz nékolikasettisicové, ultraortodoxni

spolecnosti, a to jak askendzského, tak i sfaradského razeni.

22 JeSiva je vy$§i ndbozenska $kola, kde se studuje hlavng Talmud, nékdy halacha a rekrutuji se z ni u¢itelé
nabozenstvi, rabini a soudci.

23 ,Znate tenhle? — Jednou piipluje lod’ na pusty ostrov a najdou tam jediného obyvatele — Zida. Vidi, Ze
si za svého nékolikaletého pobytu postavil 2 synagogy. Ptaji se ho na¢ potiebuje 2? Odpovi — ,,V jedné se
modlim a do té druhé nikdy nevkroc¢im!* Je to sice vtip, ale dost piesné vystihuje riznorodost toho, co se

nazyva israelska spolecnost.



Askenazska vétev se déli na dveé skupiny — chasidy a litaim. Navenek nejsou pfiilis
odli$né, hlavni rozdil je ve stylu a postoji k zivotu.

Chaside se vice angazuji v bézném zivot¢ a netravi tolik ¢asu ve studiu. Bézny model je,
ze chlapec se do svych zhruba 20-ti let vzd€lava na jesivé, pak se ozeni a jde do
zaméstnani. Dost Casto se zaobiraji obchodem, kde maji ¢etné rodinné klany. Zdanliveé
jsou ,,vice do svéta®, ale ,,zdani klame®. Ve svém rodinném a komunitnim zivoté jsou
velmi uzavieni, maji své navyky, na kterych nesmirn€ Ipi a nejsou otevieni k opousténi
starych zvyklosti. To se naptiklad odrazi v jejich stylu oblékani — nosi dlouhé kabaty (tzv.
kaftany), dlouhé vousy a pejzy (dlouhé vlasy na skranich), na svatky specialni kozeSinové
&epice (tzv. §trajmly). Casto chodi v punéochadich a stievicich ve stylu dob Mozarta.
Litaim by se dali oproti chasidim charakterizovat opacné. Nejsou pfili§ aktivni ve
sveétském zivoté, protoze travi prakticky vSechen volny cas studiem Tory (predev§im
Talmudu). I oni se sice zdhy Zeni, nicméné vétSinou zistavaji u studia a organizuji se do
studijnich center - tzv. ,kolelt, kde n¢kdy zistavaji cely sviij zivot. Kolely jim poskytuji
stipendium a tak, spolu s pfijmem Zeny, se jim dafi ,,pfezit*. Ve svych navycich jsou
mnohem flexibilngj$i, a snaze se pfizpusobuji zmeénam doby, aspon navenek. Jejich
obleceni jde v duchu doby. Neznamena to vSak, ze by nosili roztrhané rifle a po¢marana
tricka, ale chodi v oblecich, ¢asto s kravatami, a v béznych kloboucich. Jsou mnohem
vice ,,open - minded” — nepfedpojati, s otevienou hlavou, maji siln¢ vyvinuté logické
mysleni, coz je pfimy diasledek jejich studia.

Vzhledem k vnéjSimu svétu zastavaji obé skupiny mirny odstup, neucastni se pfili§
politického a spolecenského déni a chrani si své soukromé hranice. Pfesto existuji na
politické scéné jejich politické strany, jejichz jedinym z&jmem je chranit z4jmy vlastni
komunity a dost Casto jsou onim povéstnym ,jazyckem na vahach® v kiehkych
israelskych koalicich, a tim maji velky vliv na celou spolec¢nost. Nejvyssi autoritou je pro
né nazor rabina (kazdy ma svého rabina), a podle jeho rad a nafizeni se fidi veSkery zivot
celé komunity. VétSinou Ziji v oddélenych ctvrtich a neudrzuji prakticky Zadny kontakt

se sekularnim svétem.



Dalsi velkou skupinou v israelské mozaice jsou ,klasicti“ sfaradi. Ti tvoii asi nejvetsi
cast spoleCnosti. Ve vztahu ke statu Israel jsou nefalSovani vlastenci. Vzhledem
k ndbozenstvi by se vétSina z nich dala charakterizovat jako tradi¢né véfici v ur€itém
stadiu vielosti (nebo vlaznosti). To znamena, Ze zdkladni pozadavky zidovského
nabozenstvi jsou pro n¢ svaté, mnohdy vice, nez u ortodoxné¢jSich smeérti. To plyne
z jejich mentality a Zzivotniho nastaveni. ,, Komplikovanéjsim“ nabozenskym tradicim
nerozumi, a ani se o to nesnazi. Ziji svilj oby&ejny Zivot se svymi radostmi a starostmi.
Nesnazi se byt vic nez jsou, coz je mnohdy Skoda. Jsou jako surovy diamant, ktery v sob¢
skryva velky potencidl a bohatstvi, ale vétSinou zlistava nevyuzity. Souvisi to s jejich
fatalistickym pftistupem k zivotu, ktery si pfinesli ze svych ptivodnich domovin. Jsou to
prosti a vreli lidé, nesmirné¢ komunikativni, se srdcem na dlani. Jejich nabozenskost
v sobé& obsahuje mnoho lidovych povér, zlych sil a zdzraénych rabint a jejich kouzelnych
amuletd.

Posledni vyraznou skupinou je, pocetné¢ nejmensi, ale o to silnéjsi, intelektualska elita. Je
to spolecnost, kterd byla u zrodu statu Israel, coz ji charakterizuje. Politicky silné
levicovd, se svou vizi Israele jakozto supermoderniho statu, zalozeného na co
nejliberalnéjSich pravidlech. Hlavnim problémem je, ze v jejich rukach spociva fakticka
vykonné moc statu. Ovladaji média, soudy, policii a arméadu. Jsou to vSak generalové bez
vojska, jelikoz to, co hlésaji, neoslovuje nikoho z israelskych obcand, kromé jich
samotnych. Jejich vztah k tradici a vite je hluboko ,,pod bodem mrazu* (a pfitom vladnou
ve staté, kde je 80-90% lidi vefticich!), jejich ideologické smysleni zastava asi 5%
ob&antl. Ziji ve svych vilovych &tvrtich, naprosto odtrzeni od skuteéného Zivota. Oproti
ostatnim skupinam nemaji velké rodiny, maximalné 3 déti. Co se tyce etnického sloZeni,
pievaznou cast tvori aSkenazové, ale je mezi nimi i urcité procento ,,asimilovanych*

sfaradu.

2.3.3. Doba a spole¢nost - postmoderni a kolektivni

Kromé¢ velkych kulturnich rozdilt, které jsou zplisobeny etnickym ptvodem, rozdilnou

ideologii, nebo jinymi zivotnimi hodnotami, piisobi na vsechny doba a misto, kdy a kde



ziji. To, ze je stat Israel jedinou rozvinutou demokracii na Blizkém vychodé, ho
predurCuje byt nositelem souCasné zapadni kultury. Z divodi ekonomickych a
bezpecnostnich je silné¢ orientovan na USA, coZz pusobi siln€ na zivotni styl celé
spole¢nosti. Lidé v mnoha rysech napodobuji americky model, pouze se zpozdénim 20-ti
let.

S rozvojem novych technologii dostava Israel punc hi-techové velmoci. Soucasné s tim
vSak vétSina naroda zije ,,provinénim® zpuisobem. Vznikd neuvéfitelny mix nového a
staré¢ho — vedle supermodernich budov pocitacovych firem se nachazi jedna z nejstarSich
ctvrti Jerusaléma, kde ziji v zanedbanych, casto polorozpadlych kamennych domech ti
nejchudsi. Pecou si chleba v otevienych pecich, chodi oSuntéli v pantoflich, v ruce maji
nejnovéjsi model iPhonu a povidaji si s détmi, partnery, sousedy, kamarady, zndmymi i
neznamymi. Israelci jsou posedli mluvenim - s kymkoli, kdekoli, kdykoli a o cemkoli. Je
to typicka zidovské vlastnost stara jako zidovstvi samo. Tento fenomén nemiize zménit

ani postmoderni kultura, ani Amerika.

Tim se dostavam k hlavni charakteristice Israele — je to narod slova (kromé& toho, Ze je
narodem Knihy), komunikace a spoleCenstvi (komunity). Mluveni je mu, jako jinym
dychani, byt sam (nebyt s druhymi) je jako byt nahy. Siln¢ zakofenéné védomi, Ze clovek
sdm neni nic - nic neznamend, pochazi ze samotnych principli judaismu. Od dob 12
Jakobovych synii, az do soudasnosti byt Zidem znamena byt soucasti celku. Mose nebyl
osamoceny osviceny prorok, byl viidcem lidu. Stal se nejvyznamnéjsi postavou zidovskeé
historie proto, Ze byl sluzebnikem svého naroda. Nejlépe je to vystizeno ve vyroku Hilele
v Misné™ v traktatu Pirkej Avot (Vyroky Otcti — 1,14), kde tika — ,,Im ejn ani li, mi li?
Ucheseani leacmi, ma ani...? “ — ,Kdyz ne ja sobé&, kdo (pro) me¢? A kdyz ja sdm sob¢, co
(jsem) ja?* Tento vyrok genialné shrnuje symbidzu absolutniho pozadavku na jedince a
soucasné prohlasuje, ze smyslem ,,individuace® je zisk druhych. Clovék, se v§im co
udéla, existuje jen pro druhé.

Je fascinujici pozorovat, jak tyto dva, zdanlivé protichidné modely filosofie Zivota,

funguji vedle sebe a spolu. Je zde spolecnost moderni, tudiz vysoce individualizovana,

? Mina je sebrana tradice Ustni Tory — zakona a zaklad Talmudu. Vznikla v prvnich dvou stoleti 0.1, po
zboteni Chramu, jako snaha o zachovani Uceni.



(pfinejmensim po povrchni a praktické strance), jejiz ideal vsak je, aby kazdy zil pro

druhého. MozZn4 to zni jako zidealizovana utopistické predstava, je to viak realita”.

3. Prehled existencialnich témat — srovnani

Jelikoz je daseinsanalyza jednim z existencidlnich psychoterapeutickych smérii a cilem
mé prace je jeji srovnani s israelskou kulturou, zaméfim se nyni na nékolik zakladnich
témat, se kterymi existencialni psychoterapie pracuje a pokusim se popsat, jak tato témata

vnima israelska spolec¢nost.

3.1. Pojeti filosofie existence

Daseinsanalyza - povazuje filosofické porozuméni existencialniho rozméru Zzivota
¢loveka za zakladni bod pro praci s klientem. Neznamena to automaticky, ze klient, ktery
pfichazi na terapii, si je od pocatku védom existencidlnich kofen svych problém,
s kterymi ptichazi, at se jedna o neurozu, fobii, depresi, narusené¢ vztahy, snizené
sebevédomi, atd. Toto zvedomeéni je prace terapeuta a je cilem celého procesu terapie,
v které se snazi terapeut neustdle obracet pozornost klienta k témto tématim. MiZze to
délat formou dotazovani se klienta, zda je mozné, Ze za jeho problémy - symptomy miize
byt néco jiného, hlubsiho. Napiiklad, kdyz bude mit klient obsedantni obavy z nemoci,
muze za touto obavou byt strach ze smrti, nebo osaméni? Nebo je to, ze mu nemoc
neumozni splnit si své Zivotni pfani, coz je obava z nenaplnéni smyslu Zivota? Je
samoziejmé, ze nelze klast takto pfimé otazky a je psychoterapeutickym uménim je klast
spravnou formou a ve spravny cas. Jinak by se minuly u¢inkem a klient by neziskal
nahled, jak s nim souvisi.

Jinym druhem intervence terapeuta na klienta je obraceni jeho pozornosti na tady a ted’,

coz je vénovani se prozivani klienta a jeho emoci. Uvédoméni si klienta co citi, mu

wrwe

2 Existuje bezpocet ptikladi, kdy je vidét u Israelcii velkou miru sebeobétovani pro potteby druhych.



fenomenologickym popisovanim terapeuta se muze klient dostat sam k sobé, coz je
(pfinegjmensim dil¢im) cilem terapie — klient si uvédomuje existencidlni rozmér svého

zivota.

Israel — je zna¢né vzdalen od pfemysleni (filosofovani) o existencialnim rozmeéru Zivota,
respektive jeho nastaveni je znatné odlisné. Israelskd spolecnost by se dala rozdélit na
dve ¢asti. Takovi, kteti Ziji ,,existenci®, a takovi, ktefi se ,,nikdy* nenechaji donutit o
téchto tématech premyslet. (Je to samoziejmé velmi zjednodusujici tvrzeni.)

Prvni skupinou, tj. ti, ktefi Ziji existenci, myslim tu ¢ast spolecnosti, ktera ma, vice ¢i
méné, viru a ndbozenské hodnoty. Pravé ztohoto divodu je ,,ani nenapadne® zalit
pfemyslet o existencidlnich otazkach, jelikoz jejich zivot, tak jak ho Ziji a pro¢ se ur¢itym
zpiisobem chovaji a mysli, je jasn& stanoven a uréen naboZenskymi pravidly?. Tudiz
v ptipad¢€, ze narazi v zivoté¢ na problém, nezacnou prehodnocovat svoje existencidlni
chapani. Zacnou piremyslet, kde se odchylili od stanovenych norem, ¢imz se dostali do
soucasné krize, a kdyz nic nenajdou, vysvétli to ,,vy$§imi zajmy* — jsou B-hem zkouseni,
nebo musi trpét kvuli ,,hiichdm* (problémtm) jinych. V Talmudu je velmi vystizné
popsana tato ,,genealogie uvazovani. PiSe se tam — ,,Kdyz se Ti stalo neco Spatného,
pricti to na vrub nedostatecnému uceni Tory. Jestli tam to neni, pricti to na vrub
nedostatecnému modleni. Jestli tam to neni, pricti to na vrub....Jestli tam to neni, pricti to
vrub utrpeni z (B-zi) lasky, protoze je psano — ,,Toho koho B-h miluje, (tak ho) trapi“
(traktat Berachot, 25b)

Kniha Job je nejlepsi ukazkou toho, Ze ani snaha o absolutni sebepoznani (existencialni
sebezpytovani), nakonec nevede nikam?’. Pro zbozného z toho plyne jasny zavér — méng
spekulovani a vice dobrych skutktli. Je nastaveny na Ciny a nepovazuje za uzite¢né se

,,prilis* zabyvat svymi subjektivnimi pocity.

%6 Zde by byla zajimava tvaha o smyslu ndboZenstvi . Je to ,,opium lidstva“ (Marx), které si lidi vytvofili,
aby ,,vytésnili“ ze zivota vSechny existencialni obavy, nebo je ,,nabozenskost* clovéka formou a technikou,
ktera se vytvorila pravé v dusledku zaobiranim se a promyslenim existencialnich otazek? (To je
samoziejmé pouze jednostranny pohled, ze strany ¢lovéka, ktery je srozumitelny i ateistovi. Vétici Vam
tekne, Ze je to nesmyslna a ,,hloupa“ tvaha, protoze principy nabozenstvi byly a jsou dany od B-ha.)

*7 RovnéZ neni jasné, zda Job svym ,,sebezpytovanim“ délal dobrou véc, tj. zda si to B-h pial, anebo to bylo
jeho zbytecné ,,sebemrskacstvi* a snaha proniknout do oblasti clovéku zapovézenymi, tudiz zbytecna
iniciativa.



Sekularni ¢ast israelské populace vétSinou funguje na principu negace prvni, zbozné
skupiny. To znamena, ze lidé patiici do této skupiny jsou v silném odporu vici vsemu
,habozenskému* Potencidlné je u nich vétsi moznost pfemysleni o existencialnich
otazkach, ale prakticky, tim ze maji tuto oblast vétSinou spojenou se skupinou zboznych
(1 kdyz jsme si ukézali, ze tomu tak neni), se to neprojevuje. Navic jsou velmi siln¢
zaméieni vykonnostné a pragmaticky.To znamena, ze kdyz se u nich vyskytne problém,
maji tendenci ho hodnotit z perspektivy : ,,Co jsem ud¢lal Spatné a co mohu udélat vic?*
Existuje hojné pouzivany israelsky bonmot, ktery fika : ,,Kdyz to nejde silou, tak to jde
vetsi silou®, coz velmi presné vystihuje israelsky pfistup k feSeni problému, a to jak
materidlni, tak duchovni povahy. Kdyz se vyskytne problém, bude ho mit tento typ
Israelce nutkani tesit prakticky. Nedafi se mu vztahy? Pajde do kursu vétsi asertivity.
V ptipadech existencidlnich problému, napf. mu umie nékdo zrodiny, si vétSinou
,,0dskoCi* do zbozné Casti spolecnosti, kde na to existuji zpisoby pomoci (néco jako
krizova intervence), a po piekonani krize se vrati zpét ke ,,svému* zivotu. Nékdy tento
druh krizi vyvola trvalej$i zménu, a takovy ¢lovek pak ptechazi do druhého tdbora, a bere

na sebe pravidla zbozného zivota. Prakticky neni ,,néco mezi.

3.2. Hledani smyslu Zivota

Daseinsanalyza — povazuje hleddani smyslu zivota klienta, stejn¢ jako ostatni
existencidlni sméry, za nejdulezitéjsi nastroj pii praci s klientem. Je cestou a, mize byt, 1
cilem terapie. Ve chvili, kdy si klient uvédomi, ze nelze zit plny a autenticky zivot, bez
hledani odpovédi po smyslu svého Zivota, terapeut dosahl ve své praci dilezitého bodu
zlomu, kdy nastava zcela jiny druh prace. Je mozna komplikovanéjsi, ale pro terapeuta
urCité bohatsi a zajimavéjsi. Pro¢ je pro daseinsanalyzu (a ostatni existencialni sméry),
tak potiebné dosahnout onoho ,,bodu zlomu*“? Nelze i bez toho pomoci klientovi s jeho
problémy? Zajisté lze, avSak to , co nabizi daseinsanalyza, a ¢im je specifickd a
vyjimecnd, je pomoci klientovi dostat se ve svém sebepoznani hloubégji, k cemuz
neodmyslitelné patii hledani smyslu zivota a véci, které ho provézeji. V principu
daseinsanalyzy neni 1é¢it symptomy — projevy nemoci, to d€laji jiné psychoterapeutické

sméry, vice, ¢i mén¢ Uspésné, ale chce se zaobirat celym Clovékem v jeho holistickém



rozméru svou hermeneutickou terapii*® a pricinami, z nichz nemoc prameni. Jestlize se
nepodaii daseinsanalytickému terapeutovi dostat s klientem do této faze, chybi podstata
vyjimec€nosti terapie, a klient by mohl byt klidné¢ v rukach jiného terapeuta jiného
zaméteni. Bez otdzek (a nékdy i odpovédi) po smyslu své existence, se klient dostatecné
neptiblizil k sobé sameému.

Smysl Zivota je neodmyslitelnou strankou v zivoté Clovéka. ,, Hledani smyslu v Zivoté je
hlavni odpovednosti kazdého cloveka. Smysl nelze do situace umele vlozit. Je jiz pritomen
v kazdé situaci, s niz se jedinec setkavd, a je tieba jej v této situaci objevit. Zivotni smysl
neni abstraktni, nybrz tak konkrétni a jedinecny jako sama situace*. (Drapela,1997,
s.148) ,,Pokud by smysl, ktery ceka na své naplnéni, byl ve skutecnosti pouhym
sebevyjadienim, pouhou projekci vlastniho prani, ihned by ztratil svou povahu pozadavku
a vyzvy....Myslim, ze smysl nasi existence si nevynalézame, ale objevujeme jej ““. (Frankl
in Drapela, 1997, s. 148)

Objevit v sobé smysl zivota, péstuje daseinsanalyticky terapeut ve svych klientech.
Pouziva pti své praci daseinsanalyticky hermeneuticky ptistup, ktery je odlisny od ciste
filosofické hermeneutiky. ,,Smysl zde lze urcit jako to, na podkladé ceho je byti
jednotlivce srozumitelné... Smysl chapany jako srozumitelnost se nazyva smyslem
hermeneutickym, tj. vvkladovym. Je to okruh moznosti, jak dotycny clovek miize byt u
toho, co se snim ve svété setkava.” (Calek,2005, s. 270). V tomto piistupu tedy
daseinsanalyticky terapeut pro sebe ,,uzdvorkovava“ vypovédi klienta o ,,jeho* smyslu,
jelikoz mu jde , ne o konkrétni smysl klienta, ktery mize byt stejné¢ zavadéjici, jako
ostatni ,,smysly*, které v zivoté m¢l, nybrz o pochopeni podstaty moznosti klienta, jako

fenomént pacientovi existence (tamtéz).

.....

smysl. Jsou vSak velké rozdily v obsahu téchto ,,smysli®. Dulezitou roli hraje s jakou
skupinou ve spolecnosti se ¢loveék ztotoziuje, a podle toho se profiluje i1 jeho zivotni
smysl. Israelskéd spolecnost je specificka svou ,,stddovosti®, coz vSak nikdo neslysi rad a

nechce si to pfiznat. Kazdy Zije s pocitem vlastni originality, a kdyZ vnéjS$i pozorovatel

'‘Hermeneuticka terapie otevird v pacientovi skryté horizonty, nechdava jej prozit kontexty, o nichz dosud
nevedeél, pomahd mu v rozuméni, nechdva pacienta vstupovat do ,,osmyslnéni ... “(Riizicka,2003,s.25)



prohlési, ze nékdo tika a déla presné to samé, co urcita skupina, je to pfijimano s velkou
nedutklivosti a podrazdénim.

Napriklad existuje trend, ze vSichni mladi, po splnéni své vojenské povinnosti, cestuji po
svéte. Zalezi na orientaci kazdého, jestli jede do Indie, Jizni Ameriky, USA, nebo
Evropy. Kdyz se zeptate, pro¢ doty¢ny n¢kam jede, nikdy Vam netfekne, Ze nechce byt
odlisny od svych vrstevniki, ale snese miliony riznych pseudo — davodu, které tvrdi —
protoze jsem originalni a chci byt sim sebou. Se zlou se potaze ten, kdo upozorni, Ze na
uplné stejné misto jeli jeho nejlepsi kamaradi. Pocit vlastni vylu¢nosti je tak silny, ze
doty¢ny nevidi a nepfiznd, ze ,,se veze* v proudu své skupiny. Tento jev se projevuje
prakticky ve vSech oblastech zivota.

Z toho plyne, ze pro Israelce neexistuje individualni smysl jeho Zivota, nybrz kolektivni
duch urcitého spolecenstvi, ke kterému patii. Pravé proto, ze je kazdy presvédcen o
vlastni originalité, je nesmirné té¢zké, ne-li nemozné, probudit v ném individudlni citéni a
prozivéani. V chasidské ndbozenské literatute na to existuje pojem — hester betoch hester,
coz znamena skrytost ve skrytosti. Mysli se tim clovek, pred kterym je skryto, Ze je pred

nim néco skryto. Timto by se dala charakterizovat obecn¢ situace v israelské spolecnosti.

Tudiz, kdyz si chceme vice ozfejmit, co je smyslem zivota Israelce, musime se seznamit
se ,,smysly*, které spolecnost nabizi. Ve zbozné ¢asti spolecnosti je smyslem zivota, Zit
co nejlépe podle prikdzani Tory a co nejpfesnéji dodrzovat ,,micvot* (pfikazani). To je
skupinovym smyslem, a pro jedince zbyva na vybér, jakou miru si zvoli jako ideal, ke
kterému se pak snazi pftiblizit. Skupina ,,modern orthodox* k tomu navic zahrne téma
kariéry — civilniho uplatnéni, a hlavné stat Israel. Hajeni jeho statutu a Zivotaschopnosti
je tim, v ¢em vidi kazdy z této skupiny, svilj osobni smysl zivota. Nékdo zasvéti sviyj
zivot celozivotni sluzbé v bezpecnostnich slozkach, nékdo jde zit na sporna ,,izemi®,
dalsi se snazi prosadit v podnikatelské stéfe ekonomickou uspésnost Isracle a dalsi se
v politice a médiich snazi héjit zajmy Israele.

Skupina ,,nezboznych® je ve vymezeni ,,svého smyslu rtiznoroda. Cést z nich se aktivné
ucastni na rozvoji statu, cast se snazi ,,uzivat zivota“, a dal§i vidi smysl v tom, odejit

z Israele a to ,,co nejdal”. Komunita Israelcti zijicich ve svété ¢ita nékolik miliond lidi.

Jen v New Yorku Zije takika milion Israelcti. (Kdyz se ptali domorodct v Indii, jaké jsou



sveétove velmoci, fikali — USA (to znali z médii) a hned poté fekli Israel!? Pro¢? Usoudili
tak, podle mnozstvi turistll z jednotlivych zemi v Indii.)

Z teceného se ukazuje, ze prakticky kazdy Israelec Zije s pocitem vlastni seberealizace.
Jedna se vSak o jungianské sebeuvedomeni (Jung, 2000,svazek 1., s. 197) v roviné
existencidlni, nebo jde jen o pocit pramenici z potifeby ,nevybocovat® z norem
diktovanych spolec¢nosti? Ke skutenému sebeuvédoméeni — nalezeni svého smyslu zZivota,

je tieba vlastniho sebepoznani. Daii se Israelci byt sdam sebou”?

3.3. Sebepoznani— byt sam sebou — svoboda a samota

Daseinsanalyza — povazuje za cil své terapie sebepoznani klienta. Je to ideél, ke kterému
se nepodaii vzdy dospét. Daseinsanalyticky terapeut mize klientovi pouze pomoci hledat
svou vlastni cestu, ukdzat mu smér a poslat ho po ni. Na této cesté kraci klient sam za
sebe, terapeut muze jen podnécovat a usnadnovat tento proces, tim, ze je klientovi
nablizku a v kritickych momentech mu poskytuje podporu — hlavné¢ emocni, obcas i
kognitivni (napf. komentéfi a interpretacemi urcitych situaci, a tim je ,,0d-démonizuje*).
Ceho se nejvic boji klient na své cesté sdm ksobé? Jsou to piedeviim zakladni
existencidlni témata. Odhlédneme-li od stalého latentniho strachu ze smrti, jsou to
svoboda, a poté prichdzejici pocit osamoceni. Bez zdolani téchto dvou uskali ¢lovek
nemuze dosahnout sebepoznani.

Dokud nezakusi pocit existencidlni svobody, nemiize zacit pfemyslet o tom, kym ve
skutecnosti je, a prozivat své skutecné ptani a potteby. Jestlize pouze napliluje ocekavani,
ktera na néj klade spolecnost, ptatelé, rodina a koneckonct 1 jeho vlastni role (image),
nemuze poznat sam sebe. Na cest¢ k tomuto poznani se musi osvobodit od vsech
svazujicich vztahtl, a zakusit ,,hrizu“ z absolutni svobody a stat se striijcem vlastniho
Zivota, tzn. prevzit za sebe plnou zodpovédnost. ,,Svoboda je tedy nedilné spjata
s odpovédnosti. Odpovédnost stejné jako svoboda vyplyva z lidské konecnosti a
omezenosti. Clovek totiz must prijmout zodpovédnost za to, co si zvoli: na jaké vyzvy a

naroky ve svété odpovi a jakym zpusobem...Pri svobodném rozhodovani jde o to, co

%% Na tuto otézku se pokusime odpoveédeét v nasledujici kapitole.



cloveku stoji za to, aby si vzal na svedomi... Odpoveédny clovek nechava svuj cas
spotrebovat tim, co je mu vlastni. Neucini-li tak, provinuje se proti svéemu bytostnému
zaloZeni... “(Calek,2005, s. 127).%°

Spolu s nabyvanim svobody kra¢i ,oruku v ruce™ pocit existencidlniho osameni. Je
logickym diisledkem a cenou za nabytou svobodu. Ve chvili uvédoméni, ze jenom ja a
nikdo jiny, nebude ,,svobodné rozhodovat o mém Zivoté, prichazi i pochopeni absolutni
samoty — jsem v tom upln¢ sdm. Unést tyto pocity, pozitivné je zpracovat a Zit s nimi, je
naro¢nd prace vyzadujici silného jedince. Proto nelze vzdy v terapii s klientem dojit tak
daleko, nicméné meclo by to byt cilem a idedlem daseinsanalyzy a vSech ostatnich
existencidln¢ ladénych terapii. Podafi-li se klientovi dosdhnout tohoto bodu, ma nejlepsi
pfedpoklady k ,,aplnému uzdraveni“. Uvédoménim sebe sama ve své podstaté, dava
moznost nového, svobodného nastaveni v Zivoté. Pfipomina to stav, ktery popisuje Frankl
ve své praci o hledani smyslu v zivoté, ktery tvrdi, ze — kdyz ¢lovek vi pro¢, unese témet

jakékoli jak. (Frankl, 1962 ).

Israel — nabizi lidem S$iroké pole k seberealizaci a nalezeni ,,smyslu“ zivota. Je vSak
v této nabidce prostor k vlastnimu sebepoznani? Problémem israelské spolecnosti je,
stejné jako v ostatnich zapadnich spolecnostech, ze se clovéku nabizeji ,,hotové®,
instantni moznosti, co dé€lat se svym zivotem. VSe je jiz pfipraveno, ingredience ve
spravném poméru namichény a ¢lov€ku — konzumentu - staci vSe zalit horkou vodou a
dat se do toho. Pfejeme dobrou chut’!

Kde v celém propracovaném systému ztistal clovék? Lze nazvat jeho ,,vybér z produkti
poznanim sebe sama? Urcité ne! Takovym vybérem je mozné pochopit, co mé clovek
rad, co ho bavi, co ho oslovuje a zajima, ale ne to, kym je. I ve vybéru zivotni cesty a
filosofie se lidé tidi tim, co si ,,mohou dovolit“ (na co maji), a nepiemysli co jsou a co
potiebuji. To plati obecné ve vSech (post)modernich kulturach, a v koncentrované mite i

v Israeli.

30 . o1 < - < I s . _
Svoboda v existencidlnim rozméru neni tim, co svét prezentuje lidem, kde li¢i svobodu jako bezbiehé

deélani si, ¢eho si ¢lovek zamane. To je iluze, kterd se dobfe ,,prodava®, a které lidé radi podl€haji.

31 i g NP s e Ty <] %
Domnivam se, Ze v piipadé sebepoznani jde o vyssi stupen, jelikoz ¢loveék nenachazi ,,jenom* smysl,

ktery mu pomiiZze 1épe snaset Zivot, ale nachazi ,,sviij smysl* — smysl sebe sama (coz mize byt i bez

,,smyslu‘)



V ptedchozich kapitolach jsme vidéli, jak je israelskd spolecnost siln¢ strukturovand a
nabizi nepfeberné mnozstvi skupin (mnohem vice, nez v jinych zemich) s dokonale
propracovanymi pravidly. Ptestoze explicitné vSichni hldsaji volnost pii vybéru — vyber
si, ¢im chce§ byt, implicitné zaznivd nesmlouvavy pozadavek — musi§ si néco vybrat.
Neexistuje moznost ziistat mimo vybér. Tudiz vznika stav, Ze ¢lovek upravuje sam sebe
podle nabizenych moznosti. Neni to otazka kdo jsem, ale kam bych se nejvic hodil!?
Tento fenomén je velmi specificky a pochdzi ze samotné podstaty zidovstvi, kde je
kladen daraz na kolektivni zplisob zivota. Samoziejmée, Ze se podporuje individualita, ve
smyslu samostatného mysleni, vlastni iniciativa i aktivita (tim jsou Zidé dobie znami), ale
vSe musi probihat v ,,fadu systému®. Je zajimavé sledovat, ze 1 sekulérni cast spoleCnosti,
kterd zdanliveé hlasa svobodu a individualitu kazdého, je ve skutecnosti velmi citliva na
jakékoli ,,vyboceni* ze status quo.

Napiiklad ve véci sluzby v armadé existuje pro sekularni spole¢nost dogma povinnosti
byt v armadé. Je to pozadavek absolutni oddanosti statu Israel (coz je posunuty vyznam
zbozného svéta, ktery vyzaduje vérnost Tofe). Mimochodem téma sluzby v armadé je
tabu v rozhovorech mezi zboznymi a sekuldrnimi, jestlize chcete vést ptatelsky rozhovor.
V piipad¢, Ze se zacne na toto téma hovofit, je to nejhorsi faux pas a okamzité vznika
vybusna atmosféra, kdy se i ti nejlepsi pratelé mohou tak rozhadat, ze jim bude trvat
nékolik let se usmifit (a ,,jizvy* navzdy zistanou).

Jinym ptikladem je ostrakizovani téch, kteti ,,pfebehli do druhého tabora. Neni to Uplné
automatické, hodné zélezi na rodiné a skupiné, z které dotycny ,,sbéhl®, ale ve vétsSing
piipadi je to tézké trauma pro vSechny. Argumentovat v téchto situacich tim, Ze se
Clovek citi vice byt sam sebou nenapadne ani dotycného, a pro ostatni by to bylo
nezvratnym dikazem ,,dusevni choroby“ dotycného. Je zajimavé, ze se ukazuje
tolerantnéjsi zboznd spole¢nost, nez sekularni. Je mnoho ptikladli na ob¢ strany a obecné
1ze tici, ze sekularni spole¢nost sndsi mnohem hufe ,,zradu jednoho z nich. Mozna to lze
vysvétlit nastavenim hodnot v jednotlivych spolecnostech.

Zbozné spolecnost bere ,,sbé¢hnuti” jako selhani jedince, ktery nedokazal odolat ,,svodim
svéta®, coz je brano se znaénym pochopenim (kdo z néas nikdy ,,nezhtesil“?) a vice na

rovin€ nehody, pficemz ziistava nadéje na napravu. Kazdy ma v sob¢ potencial ud¢€lat tzv.



tesuva — pokani, vratit se na spravnou cestu, k sobé samému, coz je implicitn¢ chapano
jako navrat ke zboznému zplisobu Zivota.

Oproti tomu sekuldrni spole¢nost vice lame nad provinilcem hul a zatracuje jej. Vychazi
to z jejiho nastaveni — vznikla jako lep$i, modern&jsi verze ,,spravného Zidovstvi*?, a
tudiz odpadlika vnimaji jako navrat do ,,pravéku a zradu své filosofie, coz je pro ni
mnohem vice ohrozujici.

Je jasné, ze v takovémto prostiedi se nebude pfili§ dafit tvaham o sebepoznani, tak jak je

prezentuje daseinsanalyza.

32 prakticky vsichni sekularni Israelci maji velmi vysoké moralni védomi svého Zidovstvi. To, Ze
nepraktikuji velkou ¢ast pravidel a pfedpisti mé bud’ ideologickou pficinu, nebo vlastni pohodlnost.



4. Zavér a Shrnuti

Zavér

Jaka je pravdépodobnost, Ze piijde typicky Israelec k psychoterapeutovi, ktery pracuje
daseinsanalytickou metodou? Prakticky nulova.

Méam piitele Uriho, ktery patii k subkultufe ,,modern orthodox®, a vni do Ccasti
,osadnikd®“. Je vysoce inteligentni, vysokoSkolsky vzdé¢lany, nesmirné energicky a
vykonny, pracuje jako feditel zdkladni nabozenské Skoly, ma 8 déti a neutuchajici zajem
o sebevzdélani a sebepoznani. Neustale na sobé ,,duchovné* pracuje. Navic ma v rodiné
potiebu psychoterapeutické pomoci. Jeho zena uz dlouhd Iéta trpi silnymi
,»existencialnimi fobiemi. Neustale se trapi tivahami, jestli je dost dobrd, Zije spravné, je-
li dost zbozna, co od ni B-h a Zivot chce (a co ona od zivota)? Po mnoho let chodi
k psychiatrim pro antidepresiva a k psychoterapeutim pro pomoc. Situace se vSak
nelepsi. ,,Nahodou* jsme se nedavno bavili, a on mi se znaénym nadSenim a nad¢ji
vypravél o velmi zajimavé ptrednasce, kterou meéli v osadé. Piednasel renomovany
psycholog a psychoterapeut o systemické terapii. SlysSel jsem o tom ne¢kdy, kdyz jsem tak
trochu ,,0od fochu*“? Byl ptekvapen, kdyz jsem fekl, ze ano. A co si 0 tom myslim? Jemu
to znélo velmi zajimavé, ale protoZze uz ma bohaté zkusenosti, nechtél propadat planym
nad¢jim a tak se Sel po prednasce zeptat, jestli si pfednasejici mysli, ze by tato metoda
mohla jeho Zené¢ pomoci, a byl mile piekvapen (j& naopak nemile), kdyz mu
psychoterapeut fekl, Ze snad ano, ze by se to mohlo zkusit. ,,Co si 0 tom mysli$?* ptal se
me. (Nastesti se neptal co citim, protoze jsem byl v tu chvili hodn¢ ,,nastvan* na onoho
psychoterapeuta.) Odpovédél jsem mu, jak nejjemnéji to Slo, jestli si mysli, ze tak
dlouhodobé¢ a tak hluboké ,,bloky* jeho Zeny, se vyfesi za n¢kolik sezeni, pfi kterych si
,preramuje realitu*? Odpovédél — ,, Taky se mi to nezdd moc pravdépodobné, ale kdovi?
Meéli bychom to zkusit®.

Naprosto ho chapu. Nechce se vzdat nadéje, a fikat mu, Ze to jsou vyhozené penize
(kterych nema dost), by bylo krajné neempatické. I kdybych byl v Israeli a pracoval tam
jako daseinsanalyticky terapeut, mohl bych mu nabidnout ucinnou pomoc? (Kdyz

odhlédneme od faktu, ze jsme pratelé.) I kdyz ho zaujalo to, co jsem mu fekl o



daseinsanalyze (nazyval jsem ji pro véEtsi srozumitelnost ,,existencidlni® terapii),
pravdépodobné by svoji manzelku neposlal. Pro¢? Je to moc abstraktni, duchovni (a na to
jsou rabini), moc neurcité vymezené (potebuje jasné definovanou techniku), a taky moc

dlouhé¢ (kde by vzal penize na tolik sezeni?).

Tento konkrétni ptibeh jasné ukazuje na uskali, pfed kterymi daseinsanalyza v Israeli
stoji. Chtéla-li by uspét musela by projit velkou transformaci. Urcit€¢ pojmovou, dale
nabidnout né&jaké konkrétni vystupy (manudl techniky), a délku terapie vymezit
v kratkodob¢jSim horizontu. Pak by mozna méla na israelském ,,trhu* Sanci. Ale byla by

to jesté¢ daseinsanalyza?

Shrnuti

V uvodu prace jsem uvedl motivy, které me vedly k jejimu napsani a v ¢em vidim jeji

uzite¢nost.

Prvni kapitolu jsem vénoval stru¢nému historickému popisu vzniku daseinsanalyzy, jaké
kulturni vlivy staly u jejiho zrodu a co reflektovala. Dale jsem vysvétlil jeji filosoficka
vychodiska a principy, jeji postupny vyvoj a jakymi zménami prochazela. Kratce jsem
popsal metodu prace daseinsanalytického terapeuta s klientem, s dirazem na jedine¢nost
klienta a vztahu snim vytvofenym. Poté jsem se vénoval praktické aplikaci
daseinsanalyzy v soucasnosti s podrobn¢jsim vysvétlenim terapeutické prace — navazani
vztahu, vychova k samostatnosti, nedirektivni pfistup, diraz na tady a ted. Déle jsem
zminil instituce, které se daseinsanalyzou ve svété a u nas zabyvaji.

V dalsi casti kapitoly jsem popsal kulturu, v které daseinsanalyza piisobi, nakolik je
oslovujici a nosna pro jiné kultury. Nasledujici pasdz jsem vénoval zamysleni, zda jeji
abstraktni a intelektualni forma vyhovuje ,,Sir§Sim masam®, nebo zda by bylo vhodné ji
zjednodusit a zpragmatizovat. Poté jsem se zam¢fil na ducha doby — postmoderni svét a
dnes$ni individualistickou spole¢nost, nakolik ovliviiuji dneSniho cloveéka, a zda

daseinsanalyza miize byt v dané situaci pfinosem.



V druhé kapitole, kterd je vénovana judaismu a dnesnimu Israeli, jsem postupoval ve
stejném potadi. Nejprve jsem stru¢nou formou vyli¢il vznik a historii Judaismu —
Praotcové, vznik naroda Israele, darovani Tory - Uceni a jeho dulezité historické udalosti,
az po opétovné vytvoreni statu Israel, po takitka 2 000 letech diaspory. Pak jsem se
vénoval filosofii a nabozenstvi Israele, s popisem jeho zvlastnosti a specifik - ¢im je
odlisné od evropské kultury ve svém pfistupu a pozadavcich na jednotlivce. Poté jsem se
zamé&fil na vysvétleni odliSnosti zidovského Uceni, jak je strukturovano, jaké vznasi
pozadavky a jakym zpisobem pfistupuje k interpretaci svych svatych textd — diraz na
absolutné presné pochopeni, dialekticky piistup a prevedeni do praktickych ukont
v kazdodennim zivoté.

Dalsi cast kapitoly se vénovala soucasnému stavu Zzidovského naroda, jeho
demografickému rozmisténi po svété a Israeli, jakozto novodobému centru zidovského
naroda. V dalsi pasazi jsem se snazil o popis spolecnosti Israele skladajici se z nékolika
kulturnich entit. Ukdzal jsem hlavni rysy ctyf dominantnich subkultur — ,;modern
orthodox*, ultraortodoxni (litaim, chasidé¢), sfaradi a ,elita* (sekularni, intelektudlni) -
jejich koteny, Zivotni styl, ideologické zaméteni a jejich vztah k tradici. Poukazal jsem na
fakt, jak tézké je pfesné¢ vymezit hranice mezi jednotlivymi skupinami a definovat, co je
israelstvi. PokraCoval jsem popisem soucasnosti Vv Israeli, vlivu super moderni
individualistické spolecnosti na tradi¢ni kolektivni kulturu a jeji hodnoty, a jejich
vzajemna koexistence. V zavéru kapitoly jsem vysvétlil kolektivni podstatu zidovského
naroda.

Ve tieti kapitole jsem postupné srovnaval piistupy daseinsanalyzy a Israele k zakladnim
existencialnim tématim. Nejprve samotné pojeti existence, jak je definovano v pojeti
daseinsanalyzy, a poté jak téma existence vnima judaismus a Israel. Jako dal$i jsem
probral téma smyslu zivota, opét v piistupu daseinsanalyzy a Israele, a nakonec jsem se
vénoval tématu sebepoznani — byti sdm sebou, potazmo svobodou a existencidlni
samotou, v pojeti obou.

Na zavér jsem shrnul v kazuistice zavery, které vystihuji a vysvétluji ptivodni otdzku mé
prace — zda je mozné aplikovat daseinasanalyzu na jiné kulturni prostfedi, a zda existuje
moznost prospésnosti této metody na lidi ze svéta odlisSného filosofického zaméteni, nez

je evropskeé (fecko-ktestanske).
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jake by bylo vhodné prekonat bariéry, aby se daseinsanalyza stala univerzalnéjSim smérem
a prekonala tak relativni izolovanost a pfinaleZitost pfedevsim k evropské a euroamerické
civilizaci? Co brani izraelské spole¢nosti, aby vénovala daseinsanalyze vétsi pozornost? Do
jaké miry hraje v sou¢asné situaci svou roli Heideggerova filosofie, o kterou se
daseinsanalyza opira jako o metodologické vychodisko?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor si klade jako stéZejni otadzku po univerzalnosti metod daseinsanalyzy. V této
souvislosti se zabyva problémem, jak je tento psychoterapeuticky smét pojiman v sou¢asné
Izraeli a ukazuje na problémy s jeho recepci. Analyzuje proudy souéasné Zidovské kultury,
filosofie a Zivotni postoju jednotlivych vyraznych skupin obyvatel Izraele, které by se mohly
touto terapii zabyvat — a odhaluje rozdily, které této recepci pfinejmensim nenahravaji.
Poukazuje i na skute¢nost, Ze $ifeni nékterych velkych ideovych proud(i bylo nuceno ménit
koncepce a slovnik, aby dostalo univerzalni charakter — coz pfinaselo nebezpedi ztraty
Casti plvodniho obsahu a svérazu. A to se mlze stat i v pfipadé daseinsanalyzy. Autor
ukazuje vyznam existencialné ladénych terapii v souasné (odcizené) spole¢nosti;
shledava vyznam terapie pravé v feeni existencialnich krizi — zvlasté pfi obnové smyslu
Zivota.

Pripominky: cely text by si zaslouzil daleko peélivéjsi korektury; v celé fadé vét chybi Carky.
Zda se take, Ze nebylo zcela $tastné viozit do kapitoly nadepsané zavéry kasuisticky*
ladénou uvahu; kapitola nadepsana shrnuti se pak stala spige kapitolou o zavérech celého
textu. Nekteré formulace charakterizujici soudobou spoleénost a kulturu by bylo vhodné
formulovat opatrnéji Ci Iépe; bezpecnéji se autor pohybuje tam, kde popisuje koreny,
naboZenstvi, tradice a soudobé problémy izraelské spole&nosti.

Je ziejmé, Ze prokazat kulturni diference ¢i nemoznost urgité kultury provést recepci néjaké
ideové koncepce nelze empirickym vyzkumem, ale spi$e obecnou analyzou kulturnich
predpokladu: a to byla cesta, kterou se autor vydal. Projekt je smély, ale je otazkou, zda 7
neprekracuje moZnosti bakalarské prace. Piesto text poukazuje na nékteré moznosti, ale i
problémy, které jsou inspirujici.

Doporuceni k obhajobé: doporucuii
Navrhovana klasifikace: velmi dobie
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Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Moshe Chaim Koller

Obor studia: Socialni prace se zamérfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Néazev prace: Daseinsanalyza a Israel aneb je daseinsanalyza univerzalni terapii?
Oponent prace: MUDr.Olga Dostalova, CSc.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 54
Pocet stranek priloh: 0

Pocet titulti v seznamu literatury: 28

£33

(07 [1 | 2 | 3
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | | x|
Oborova priléhavost tématu | | | X |
Originalita tématu a jeho zpracovani B | X ] |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | \ X '

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | | X ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, [ ’
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod | 0| | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | 0 | 1 |

Vyuziti praktickych zkugenosti | | x| |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) 1 0 | l |

Naplnéni cilt prace B | X | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol | | X ] | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkl v praxi l | X | | l

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | [ x| | |

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je teoreticka, ale odrazi i autorovy zkusSenosti z praxe. Po obsahové strance prace prevysuje
béznou uroven bakalarskych praci, je iniciativné pojata a seznamuje &tenare s Fadou nevSednich
zajimavosti této problematiky. Stylisticke vyjadfeni spravné, drobné gramatické chyby.

Po obsahové strance tedy nemam pfipominky.

Vytky:

Autor ma posledni kapitolu nadepsanou Zavér a shrnuti. Kromé toho, Ze se Zavér necisluje, obsah jeho
Zavéru neodpovida obecnému pojeti a kokrétnim pokyniim, co ma zahrnovat (autor v ném uvadi
zkuSenost se svym kolegou — v Zaveéru mohou byt jen uz dfive zmifiované udaje). Pokyny jsou bézné
dostupné v materialech PVSPS a probiraly se v diplomovém seminafi. Nadpis tohoto Zavéru by tedy mél
byt Diskuse. Skute¢ny obsah, ktery ma mit Zavér, je pak nadepsan Shrnuti.

Dalsi nedostatky jsou v seznamu literatury. Nazev publikace ma podle normy byt uveden kurzivou.
Pfed inicidlou kfestniho jména nedéla autor mezeru, pismeno je nalepené na piedchozi ¢arku, coz vadi
Upraveé.

U pozn.€.1 pod ¢arou uvadi sice spravné u pfimé citace v zavorce stranku, ale chybi tam rok vydani
knihy.

Za Cislem kapitol a poslednim ¢islem subkapitol se nedéla tecka.

V Obsahu zapomnél opravit velké pocate¢ni pismeno u Popis Daseinsanalyzy a Popis Judaismu. VSude
jinde to ma dobre.

s.10 oficialni nazev je Velka francouzska revoluce.

Gramatické chyby: jsou na fadé mist v ¢arkach. Nize jen ukazkové, neni vypsano vse.

s. 11, F. 2. ... tu-byti které ..." pfed ,které" chybi ¢arka,

podkap. 1.2 I.4 pod jejim nadpisem: ,...Ze bez hlubokého poznani sebe sama, nelze skutecné zménit
..." pfed nelze ¢arka nepatfi,

s.12, F.1: ,Binswanger, jeZ byl‘, ma byt ,jenz* ,

s.12, odst.2, f.4: , ...kdy kvétnaté a metaforické popisy jednotlivych pfipadd, znaéné komplikovaly ...“
pred ,znacné“ zde nema byt &arka,

s.13, 8.f.zdola: ,klientovi existence", ma byt klientovy existence, neni to dativ jako na nasledujicich
fadcich,

s.18, posl.iadek: , ...t ktefi sitroufnou .... kolem zlatého telete jsou ..., véta s ktefi je vlozena, pred
,jsou” ma byt ¢arka,

s.19, 8.f.zdola: ,to, co tvorilo déjiny bylo ...

“

vloZena véta, za dé&jiny patfi carka,

s.21, i.3 odshora: ,Pro daseinsanalyzu jakoZto existencialni terapii, je v této odcizené spole¢nosti ...“.
Budto to Ize pojmout jako viozené ,jakozto existencialni terapii, pak musi byt ¢arka i pred jakozto, nebo
ne a pak tam nemuize byt ani ¢arka pred ,je",



s.24, 2.odst., posl.tadek ,...avsak duchovni velikosti prvniho chrému, jiZz nedoséahl ... pred jiz nema byt
carka.

Zbyte¢na ¢arka je napf. na s.26, pod nadpisem 2.2 . 5, nas. 30, .4 odzdola,

s.44, t.4 odzdola: , DaleZitou roli hraje s jakou skupinou se ¢lovék ve spolecnosti ztotoZriuje ...", pred
,S jakou” ma byt ¢arka,

s.32, odst.3, I .2 je uvedeno ,50%", pfed % ma byt mezera.

Praci hodnotim po obsahové strance jako velmi péknou, autor prokazuje vyraznou vlastni
inciativu, je patrno hlubsi studium a znalosti zvolené problematiky. Formalni stranku v§ak autor
podcenil. Podle mého nazoru by prace mohla byt i doporuéena k publikaci, ovéem po opravé
formalnich chyb.

Doporuceni k obhajobé: doporuluji

Navrhovana klasifikace:
velmi dobra

Datum, podpis:

15. 5. 2011 MUDr.(Blga Dobstalova, CSc.



