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Uvod

Tématem této prace je mateistvi v obdobi adolescence. Blize se budu zabyvat
mladymi matkami ve véku patnact az osmndct let, které jsou umisténé v Gstavnim
zafizeni. Jsou to divky, které nemaji se svym ditétem kde zit. Primarni rodiny casto
selhaly nebo potiebuji ¢as k mobilizaci sil, otec ditéte taktéz nebyva dostate¢nou oporou.
Tak se tyto divky a jejich déti ocitly v zafizenich, kterd se je snazi podporovat v obtizné
situaci a naucit je matetskym dovednostem. Poskytuji jim zdzemi do doby, nez dosahnou
plnoletosti nebo se podaii jejich situaci fesit jinym zpusobem.

Motivaci pro zvoleni si tohoto tématu mi byla praxe v KU v Praze 4 Kr¢i, kam
jsem dochazela jedenkrat tydné, v obdobi od ledna do kvétna 2005. Piivodné jsem chtéla
pracovat pouze s détmi a nevédéla o tom, ze KU poskytuje moznost kratkodobého
ubytovani matkam bez potfebného socidlniho zdzemi a jejich détem. Za podpory socialni
pracovnice jsme spolecné se spoluzackou sestavily program, ktery mél matkdm pomoci
adaptovat se na novou situaci, odreagovat se a predevsim projevit zajem o n¢ samé. Zde
jsem se také setkala a mela prilezitost pracovat se tfemi matkami ve véku Sestnact
a patnact let. V porovnani s ostatnimi matkami jsem vypozorovala nékteré rozdily mezi
témito divkami a matkami starSimi. Diky této zkuSenosti jsem se o tuto problematiku
zacala hloub¢ji zajimat a zvolila si toto téma.

V prvnich dvou kapitolach této prace jsem se zamétila hlavné na shromazdéni
faktl o tématu. Tyto kapitoly tvofi jeji teoreticky podklad. Je zde kapitola, zabyvajici
se obdobim adolescence, kde jsem se pokusila shrnout zakladni fakty o této vyvojové
etapé. Jedna z vyraznych charakteristik matek, se kterymi jsem se setkala a o kterych zde
pisi, bylo prave to, ze se nachdzely v obdobi adolescence. Povazuji proto tuto kapitolu
za dilezitou pravé pro pochopeni nékterych specifik, ktera se u adolescentnich matek

mohou vyskytovat. Dale jsem se pokusila shromézdit poznatky o tématu adolescentniho



matefstvi. Toto téma se v literatufe zaCalo vice objevovat az v osmdesatych letech
dvacatého stoleti. V zahrani¢ni literatufe jsem nejvice odkazii objevila ve spojitosti se
studiemi socialn¢ slabych afroamerickych adolescentnich matek. Domnivam se,
7e z divodu kulturni odli$nosti tato literatura neni pro mou praci piili§ vhodna. Cerpam
ze dvou =zahrani¢nich zdroji, které se problematikou spojenou s matefstvim
v adolescenci zabyvaji. V nasi literatufe neni zatim adolescentni matefstvi pftili§
vyhleddvanym tématem. Materidlu, ktery se této oblasti primarné vénuje, tak neni
mnoho. Cerpala jsem tedy pfevazné z literatury piibuzné, zabyvajici se adolescenci,
vyvojovou psychologii. Zajimavé a pro mou praci velice pfinosné postiehy jsem objevila
v literatufe o mladych rodinach apod.

V druhé casti prace vychazim prevdzné z vlastnich zkuSenosti a postiehd.
Pokusim se shrnout své poznatky zpraxe vKU vPraze 4 Kréi a DU v Praze 4
Hodkovickdch — OM. Pti praxi v Kojeneckém tustavu jsem méla moznost s matkami
pracovat. Budu se tedy zabyvat jak fungovanim oddéleni, na kterém byly matky
umistény, tak pribéhem mé prace. V kapitole o OM piiblizim fungovani tohoto
odd¢leni, které je specializovano piimo na péci o mladé matky.

Déle umistuji dva vynatky z kasuistik matek, se kterymi jsem se setkala.
Pokusila jsem se zachytit jejich situaci 1 ziskat néktera anamnestickd data. Formu
kasuistickou jsem volila zejména ztoho divodu, Ze jsem mecla moznost pfistupu
k jednotlivym matkam. K vétSimu souboru adolescentnich matek, diky kterému bych
mohla realizovat jiny druh vyzkumu, jsem pfistup neméla.

Pfi praci na textu jsem se musela potykat s jiz zmifiovanym mens$im zastoupenim
tématu v literatufe. Proto velkou mérou &erpam ze svych praxi v KU, v DU-OM,
z rozhovorti s matkami a s vedouci oddé¢leni matek v diagnostickém ustavu. Domnivam

se vSak, Ze se mi podafilo najit dostatek materialu pro zpracovani této prace.



Doufam, Ze mé prace bude moci poslouzit jako ivod do problematiky, poukaze

na zakladni aspekty tématu a otevie moznost hlubsiho proniknuti do zvolené oblasti.



1 Adolescentni obdobi

Nasledujici kapitola je nepostradatelnym zakladem pro uvedeni do tématu.
Charakterizovat dané obdobi je podstatné pro pochopeni nékterych specifik, které

s sebou matefstvi pravé v adolescenci nese.

1.1 ZvySeni vyznamu adolescence v historickém kontextu

Slovo adolescence je odvozeno od latinského adolescentia (Maly encyklopedicky
slovnik, 1972). Znamend dospivat, vyvijet se, vzmahat se, silit, mohutnét. V Evrop¢
byla v minulosti adolescence ztotozilovana s pubertou. Kdyz mlady clovék dosahl
zralosti pohlavni, casto dosdhl i zralosti socidlni. Role dosp€lého byla urcena
jednoznacnéji, nez je tomu dnes. Po dosazeni pohlavni zralosti bylo zadouci, aby se
divka vdala a méla déti. Role déti a dospélych nebyla povazovana za tolik odlisSnou jako
dnes. Byl kladen vétSi diraz na rodinu a mens$i na hleddni vlastni individuality
(MACEK, 1999).

P. MACEK (1999) uvadi nasledujici pfi¢inu zvySovani vyznamu adolescence
a vyraznéjSiho oddélovani détstvi od dospélosti. Rozpadem feudalni spolec¢nosti byly
zivota. Lidé se zacali za praci st¢hovat. Prace uz nebyla natolik soucéasti denni néplné
celé rodiny, ale oddélovala se pracovni ¢ast dne od zivota v rodin€. V druhé poloviné
devatenactého stoleti se zavedenim povinné Skolni dochazky se jesté vice oddélily role
déti a dospélych. Vzdélavani a vychova byly chdpany jako ptfiprava na budouci, hlavné

profesni Zivot. Tak se zacal vyrazné odliSovat svét ditéte od svéta dospélého.



Postupné se zacala zvyraznovat adolescence jako obdobi, kdy dosazeni zralosti
pohlavni neni totozné se zralosti socidlni a také jako doba, kterd je nutnd pro zvladnuti

narokl dnesni spolecnosti.

1.2 Charakteristiky adolescentniho obdobi

1.2.1 Vékové vymezeni

Neni jednozna¢né vymezen vék, ktery adolescenci ozna¢uje. Casto, zejména
v literatufe anglické ji byvd oznaCovdno celé obdobi piiblizn¢ mezi desatym
az dvacatym ¢i dvacatym druhym rokem. V Ceské literatufe je adolescenci Castéji
oznacovan vék mezi patnacti a dvaceti lety, ale ani zde neni terminologie jednotna.
Napiiklad M. VAGNEROVA (2005) rozliSuje adolescenci ranou, mezi jedenactym
a patnactym rokem a adolescenci pozdni, pfiblizné od patnacti do dvaceti let.
P. MACEK (1999), ve sv¢ knize ,,Adolescence®, se ptiklani k periodizaci, jez ¢leni toto
obdobi do tii fazi. Adolescence ¢asna — deset az tfinact let, stfedni — Ctrnact aZ Sestnact
apozdni — sedmnact az dvacet let. V Ceské literatufe je také oblibené dé¢leni
na pubescenci, piipadné prepubescenci s pubescenci a adolescenci, pficemz obdobi
adolescence je umisténo od ve€ku patndcti do véku osmnacti, dvaceti, nckdy
az dvaadvaceti let (PLOCEK, 1977; RICAN 2004; LANGMEIER a KREJCIROVA,
1999). Toto je i1 d¢€leni, ze kterého vychazim ve své praci. Jesté vice je pak vék matek,
kterymi se zde primarné zabyvam, specifikovan moznosti pobytu ve vychovném
zafizeni, ktery je v Ceské republice limitovan dosazenim osmnacti, vyjimecné
devatenacti let.

Chtéla bych upozornit na to, ze ndasledujici charakteristiky mohou podléhat
znacné variabilité, podminéné jak rozdily v mitfe individualni vyspélosti, tak socialné

podminénymi charakteristikami, jako napiiklad diivéjSim néastupem pubescentnich,



nasledn¢ adolescentnich charakteristik u déti vyrtstajicich ve mésté, oproti détem

vyristajicim na vesnici, i kdyZ tyto rozdily se dnes postupné stiraji (SULOVA, 2007).

1.2.2 Psychické a socialni aspekty adolescentniho obdobi

Jak uz bylo zminéno, v obdobi adolescence je télesny vyvin téméf ukoncen.
Hlavni tkoly jsou tedy smérovany ptredevsim do oblasti psychické a socialni.

Toto obdobi s sebou nese nckteré vyznamné, mnohdy touzebné ocekavané
zmény. V patnacti letech dostaneme obCansky pritkaz, v osmnécti letech jsme po pravni
strance dospéli. Toto jsou udalosti, které fakticky nemusi mit velky vyznam, ale mohou
pro uvédomeéni si sméfovani a nasledného piechodu z role ditéte do role dospé€lého.

V patnacti letech je obvykle ukoncena povinnd Skolni dochazka a nastava
dalezit¢ rozhodovani tykajici se volby stfedni Skoly, ucebniho oboru, méné casto
nastupu do pracovniho procesu. Mnoho adolescentti jiz v tomto obdobi uda smér svému
dalSimu profesnimu zivotu. Vybér Skoly je €asto urcujici pro ty, jez voli ucebni obory.
Zejména na ty, ktefi zvoli studium gymnazia, rozhodovani o profesnim zameéteni, stejné
jako ekonomicka nezavislost na rodiCich ¢ekd zpravidla o néco pozdé¢ji. Dulezitym
predélem byva nastup do zaméstnani.

Velikym ukolem adolescence je odpoutavani se od piivodni rodiny. ,,Infantilni
zavislost ma byt nahrazena zralejSim a vyrovnanéjSim citovym vztahem*
(VAGNEROVA, 2005, s. 350). Adolescent touzi po pravech dospélych, snazi se
vydobyt si je. Zaroven by mél s pravy prebirat i nékteré povinnosti. V souvislosti
s plnym pfevzetim role adolescenta se nékdy hovoii o takzvaném Adolescentnim
moratoriu. Je to termin, ktery pouzil E. ERIKSON a znamena jakési oddaleni vstupu
do dospélosti s pirevzetim privilegii a zejména vSech povinnosti. Tak se nékdy vysvétluje

napfiklad prodluzovani studia ¢i neochota odpoutat se od plvodni rodiny
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(RTCAN, 2004). Tudiz se muzeme setkat s, détmi®, ktefi v osmnacti ¢i devatenacti
letech stale nemaji blizsi pfedstavu o tom, co by v zivoteé chtéli d€lat a kam sméfovat,
s oproti tém¢t dospelymi lidmi, ktefi se sami zivi, maji trvaly partnersky vztah a pomysli
na zalozeni rodiny. Pro budouci partnersky zivot je toto velmi diilezité. Nedostatecné
odpoutani se od rodiny mize branit vytvoieni kvalitniho partnerského vztahu.

Adolescentni obdobi je zvelké cCasti zaméfeno na rozvoj vlastni identity.
Adolescent jiz ,,nese svou klizi na trh*. Pubescent sni, hleda svou identitu v mysli, zatim
co adolescent se jiz hleda v realném zivoté. Adolescent velmi rozmysli, co si oblece,
do jaké party bude patfit. Pfemysli, co to vyjadiuje, jak se tim bude prezentovat. Zatim
co vpubescenci byva dulezit¢é do néjaké party patfit a nosit to, co je mddni,
v adolescenci je dulezity smysl a sebeprezentace. To znamena, ze velkého vyznamu zde
nabyvaji terminy pozitivné a negativné referenni skupina. Adolescent se pres
skupinovou identitu dostava k sobé a mnohdy se pak od skupiny oddéluje fakticky.
Adolescence je také obdobi hledani smysluplnosti zivota. Adolescent by si mél utvoftit
védomi toho, kdo je on sdm, aby se mohl posunout k ,,my* a stat se ,,partnerem pro
partnerstvi (SULOVA, 2007). Casto popisované hadky s rodi¢i v tomto obdobi mohou
byt dalezité pro to, aby se adolescent mohl vymezit tomu, co ho az doposud tolik
utvarelo. Konfrontace s rodi¢i byvaji podstatné pro nalezeni vlastni identity, hodnot
a ndzorti. Neni nutné, aby si adolescent vytvofil pro sviij budouci Zivot naprosto odlisné
nazory a hodnoty. Casto se dokonce postupem &asu k hodnotam z ptivodni rodiny vraci.
Je vSak dllezité, aby mél ptilezitost dojit k tomu vlastni cestou.

Citace B. ADMIROVE (1997, s. 31) vystizné popisuje, jak podstatné je pii
utvareni identity adolescenta jeho socialni prostiedi. ,,...adolescent muze pfijmout
identitu, kterd vyplyva z kontextu rodinného piib&hu, eventuelné takovou, jakou mu

nabizeji jini. Mnozi autofi povazuji tuto variantu za ochuzujici, méné¢ kvalitni nez je ta,
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v niz adolescent prosazuje svoji vlastni predstavu. Aktivné vyvazena identita zda se byt
konzistentnéjsi, v budoucnu 1épe odolévajici riznym tlaktim. Praxe napovidd, Ze mnozi
adolescenti vytvaieji svou vlastni identitu ndpodobou vzorti, které znaji a které povazuji
za prijatelné®.

P. RICAN (2004, s. 195) uvadi zejména pro mou préci zajimavy postieh. Souvisi
s adolescentnim zaméfenim na sebe, svij vzhled, chovani a pfesvédceni o neustalé
kontrole prave téchto aspektii ze strany okoli, ale také s dojmem vlastni ,, neohrozenosti*
a hypotézu o mozné souvislosti této domnénky s nezddoucim otéhotnénim. ,,Nekdy se
tvrdi, Ze adolescenta ¢ekd jeSté jeden kopernikovsky obrat (prvnim se mysli rozvoj
mysleni, zejména abstraktniho ,,pozn. autora®): pochopeni, Ze neni stfedem svéta, coz
v tomto pfipadé¢ znamend, Ze neni stfedem pozornosti vSech lidi kolem sebe... S tim
souvisi 1 bezdécné piesvédCeni o vlastni vyjimecnosti, v némz muzeme vidét zbytky
kognitivniho egocentrismu. Zajimavy je nazor, Ze toto iraciondlni piesvédceni je
pric¢inou Castého nezadouciho otéhotnéni u divek, a to 1 u téch, které jsou dokonale
pouceny o antikoncepci: divka prosté nepiipousti, ze by se néco takového mohlo stat
zrovna ji”.

V tomto obdobi rodi¢e ¢im dal vice ztraceji ze svého bezprosttedniho vlivu.
Je to kazdy sam kdo rozhoduje, co bude d¢lat a jak bude vypadat dalsi Zivotni cesta. Uz
je obtizné adolescenta néjak prevychovat a dospivajici Cerpa zejména z toho, co do néj
rodiCe, ostatni osoby ¢i instituce vlozily v détstvi. Rozhodnuti v tomto obdobi
uz nabyvaji na vaznosti a mnohdy maji zdsadni vliv na budouci zivot jedince, at’ uz se
jedné o vybér skoly ¢i odchod z domova. O tomto aspektu obdobi dospivani se zmitiuje
také H. WALLON ve své ,.koncepci subjektu®. Podle této teorie by mélo byt vysledkem
adolescentni krize vytvoreni si cile, zivotniho planu (LESCARETT, 2007). Pokud se tak

nestane, miize to s sebou nést pocity nejistoty, problémy s volbou studijniho
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¢i pracovniho zaméfeni, s volbou partnera. Pokud se tak stane pfili§ brzy, jedinec je
ochuzen o moznost zvolit si sim svou cestu, coz s sebou mize nést mnohé ambivalentni

pocity (LESCARETT, 2007).

1.2.3 Pohlavni vyvoj

Kromé¢ jiz zminovanych potieb, jako jsou potieba dosazeni socidlniho statusu,
potieba nezavislosti, touhy po uznani, pocitu vlastni hodnoty atd. je v tomto obdobi dalsi
vyraznou charakteristikou potieba pohlavni. Ta postupné stale vice sili a vice ¢i mén¢
védomé je integrovana do celé osobnosti (PLOCEK, 1997).

V puberté se zacnou vyvijet druhotné pohlavni znaky. Méni se vzhled postavy.
Divkam dfive ¢i pozdéji zacnou rist prsy, zaobli se jim postava, pfijde prvni menstruace,
nejcastéji po dvanactém roce. Doba pfichodu menstruace je vSak zna¢né rozdilna.
Nekteré divky mohou menstruovat od deviti, jiné az od patnacti let. Tento rozdil je
podminén riistem a zranim vajecnikd. Ty nasledné, pod vlivem hypofyzy, zvysi produkci
estrogenu, ktery ma vliv na dozravani vajicek. Déloha roste jest¢ dlouho poté, asi az
do dvaceti let (RICAN, 2004).

Ptichod prvni menstruace vSak jeSt€¢ nemusi znamenat pohlavni zralost.
I. PONDELICEK a J. PONDELICKOVA-MASLOVA (1971, s. 42) uvadgji: ,,U dévéat
je charakteristickym znakem puberty menstruace, ale i ta ptichazi vétSinou jesté pred
obdobim, kdy vajecniky mohou produkovat zrala vajicka. Déleni vajicek zacina teprve
z podminek, kdy je déloha dosti zral4 na to, aby mohlo dojit k normélnimu téhotenstvi.
Obdobi plné rozmnozovaci zralosti se vétSinou lisi od obdobi néstupu puberty, zpravidla
totiz rozmnozovaci zralost nastava pozd¢ji a vrcholi dokonce o nékolik let pozdé¢ji. Také
menstruacni cyklus je v div€ich letech méné pravidelny nez v pozd¢jSim obdobi
dospélosti. Rané periody jsou od sebe vzdaleny tfeba i nékolik mésict... Plodnost je

tedy snizena, ale pouze snizena, nikoli vyloucena, a tak to, ze existuji tfinacti
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¢i Ctrnactileté matky, jsou ve skutecnosti jen urcité vyjimky z pravidla®“. 1 pfes moznou
vyhradu tykajici se stafi této publikace, zustaly tyto skutecnosti vyrazné nezménéné

a jsou platné i dnes.

1.2.4 Sexualni chovani

S pohlavnim dozravanim piichazi i puzeni k sexudlnim aktivitdim. Toto spousti
nejen fyziologické hormondlni zmény, ale také vlivy prostfedi. Mnozstvi sexudlnich
podnéti bézn¢ dostupnych podnécuje fantazii, stejné jako zazitky zkuSenéjSich
vrstevnikii. Také vétsi liberalizace zejména predmanzelského sexualniho styku ma vliv
na postoj k zahajeni sexudlniho zivota. Domnivam se vSak, ze prioritni v tomto sméru
jsou hodnoty, které jedinec ziskal ve své rodiné, pfipadné v jiném ndhradnim domové
a nasledné parta, ve které travi ¢as a jejiz hodnoty piijal.

Sexualni chovani jako jiné oblasti zivota podléhd trendiim a méni se s dobou.
To se tyka jak kvantitativnich, tak kvalitativnich zmén. P. WEISS a J. ZVERINA (2001)
ve své publikaci ,.Sexudini chovani v CR — situace a trendy* uvadéji fadu fakt o vyvoji
sexualniho chovani a jeho podobé dnes. Cas prvniho koitu méa klesajici tendence.
Nejcastéjsim veékem prvni souloze (udavano v letech 1997 a 1998) je jak u chlapcii, tak
u divek sedmnact a osmnéct let. To uvadi kolem Ctyficeti jedna procent chlapct a divek
Ctyficet sedm az Ctyficet osm procent. Jedna az dve€ procenta Zen vSak udavaji vék prvni
souloze jesté pred dosazenim patnactého roku. Z toho je, oproti minulosti, patrny nartst
adolescentt, kteti méli pohlavni styk pied zdkonem stanovenou hranici patnacti let.
Predmanzelské sexudlni zkuSenosti jsou stale vice Casté a stavaji se dnes jiz béznym
zvykem. V¢k snatku se naopak posouva smérem nahoru, coz pochopitelné piispiva
k nartistu predmanzelskych styk.

Co se tyce pouzivani antikoncepce, pii prvnim pohlavnim styku ji vice nez

padesat procent respondentii neuzilo, a to zadné metody ochrany pfed pocetim
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¢1 sexualné prenosnymi chorobami. Soucasné jsou vSak zaznamenavany piiznivé trendy
v oblasti pouzivani nékteré z antikoncepcnich metod. Velmi populérni je, zvlasté pti
styku se stalym partnerem, metoda pferusované souloze, 1 pifes jeji znacnou
nespolehlivost. Domnivam se, Ze pozitivni zjiSténi na tomto faktu je, Zze se jedna
o partnersky styk, kde musime brat v tivahu lepsi perspektivu v piipad¢ otéhotnéni
1 snizené riziko sexualn¢ prenosnych chorob. Vzrista pocet zen, které se chrani pied
nechténym pocetim hormonélni antikoncepci.

Jako zdroje informaci z oblasti sexudlniho chovani byli nejCastéji udavani
kamaradi a znami. Vysledky studie dolozily, Ze rodina a Skola se zde uplatnuji stale jesté

velmi malo, coZ je nepochybné negativni zjisténi.

Adolescence je dnes velmi dulezity veék pro ziskani potiebnych dovednosti
k budoucimu zivotu. Divky studuji a pfipravuji se na budouci povolani stejné¢ jako
chlapci a jsou od nich také ocekavany mnohé kvality. Dospivajici se odpoutava
od ptivodni rodiny a buduje si svou novou socidlni sit. Dospivajici se uci Zzit
v partnerském svazku a pfipravuje se na zaloZeni vlastni rodiny. Na konci tohoto obdobi,
by mél adolescent byt schopny budovat vztahy na kvalitativné vyssi urovni. Adolescence
je charakteristicka emoc¢ni labilitou, pochybnostmi o sob¢, o svété. Tyto adolescentni
“boure” by mély pfinést vétsi osobni vyzralost. Adolescent by mél v tomto obdobi najit
“sam sebe®, najit v sob¢ urcitou jistotu. Pokud se tak nestane, hrozi nebezpeci, ze bude
neustale potiebovat nékoho jiného, kdo by mu potvrdil vlastni hodnotu a existenci.

Vysledkem by méla byt lepsi pfipravenost na tikoly, které s sebou nese dosp¢lost.
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2 Materstvi adolescentnich divek

Ptichod ditéte s sebou nese mnoho zmén. Specifické radosti i starosti. Péci o dité
a prozivani tohoto obdobi je pfisuzovan zéasadni vliv na prozivani matky a naprosto
fundamentélni vliv na vyvoj a osobnost ditéte. Do obdobi mateistvi se dnes da zahrnovat
1 te¢hotenstvi. Vime jiz, Ze mezi matkou a ditétem probihd komunikace od pocatku
téhotenstvi a ze prozivani téhotenstvi a porodu miize mit velky vliv na pozdéjsi vztah
matky a ditéte. V nasledujici kapitole se pokusim shrnout né€které poznatky, které se

touto oblasti zabyvaji.

2.1 Teéhotenstvi

Obdobi tehotenstvi trva zpravidla 280 dni, coz je pfiblizn¢ devét kalendainich
mésict. Jak ve vyvoji embrya, plodu, tak v téle matky se odehravd mnoho zmén. Dité se
pfipravuje na zivot mimo délohu, zena se pfipravuje na ulohu matky jak fyzickymi
zménami, tak psychicky.

Z fyziologického hlediska je celé¢ téhotenstvi pro zenu zatézi. V souvislosti
s matefstvim mladistvych byvaji zmiflovany negativni dopady, zvlasté pro zdravi ditéte.
Jako negativni faktor byva uddvédna niz§i priméra vaha ditéte (MATEJCEK
a LANGMEIER, 1986). U tchotenstvi nezletilych (vyjma extrémné mladych matek
ve véku pod patnact let) vSak nebyly dokédzany vyrazné negativni dopady na zdravi
dité¢te ani matky, zplusobené primarné¢ nizkym veékem téhotné. ,Uvadi se,
ze u mladistvych matek se Casto setkavame s komplikacemi, jako anemie, hypertense,
porod nezralého a nedonoSené¢ho ditéte. Toto se hodné objevuje ve zpravach o matkach
z socialné slabého prostfedi... Ve zpravach o téhotenstvi ekonomicky zabezpecenych
mladistvych matek se s timto pfili§ nesetkdvame. Neukazuje se neptiznivy vliv nizkého

véku na téhotenstvi ani na jeho vysledek (DUTKOVA, 1989, s. 34). Z této citace
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vyplyva, ze nizky veék neni to, co by ndm z hlediska zdravotniho mélo Cinit nejvetsi
starosti. Z. MATEJCEK a J. LANGMEIER (1986) dokonce uvadéji, Zze u matek, které
porodily dit¢ do dosazeni osmnacti let, bylo zaznamenano nizs§i procento vyskytu
rakoviny prsu nez u matek ostatnich.

U mladych matek byl zaznamenan vyssi piirtastek vahy v pribéhu téhotenstvi
(DUTKOVA, 1989). Z. MATEJICEK a Z. DYTRYCH (1994) toto pfipisuji schopnosti
mladého organismu kompenzovat fyzickou nedostatecnost pred téhotenstvim pfirtistkem
na vaze.

Zda se tedy, ze je to pfedevsim prostiedi, ve kterém se matka nachazi a zpusob,
jakym o sebe v t€¢hotenstvi pecuje, ktery zptisobuje zvyseny vyskyt déti s nizkou porodni
hmotnosti, s nimz se mizeme setkat.

Zanedbani péce o sebe a dité zvlasté v pocatcich t€hotenstvi je u mladych matek
nasnad¢ z vice divodu. Z vlastni zkuSenosti 1 z rozhovoru s J. CVETLEROVOU (2007),
vedouci OM v DU Hodkovicky vim, Ze divky si své téhotenstvi uvédomi &asto
az po prvnim trimestru ¢i pozdéji, kdy jsou znaky gravidity nepichlédnutelné.
Domnivam se, ze toto neuvédomeni si téhotenstvi by mohlo byt kombinaci vice pficin.
Jednak CastéjSim vyskytem nepravidelnosti v menstrua¢nim cyklu mladych divek, takze
vynechani menstruace nemusi byt povazovano za alarmujici. Dale mnozstvim télesnych
zmén a urité nestability télesnych projevl spojenych s pubertou a doznivajicich
v adolescentnim obdobim a tim paddem mens$i moznost poznat zménu, nez u dospélé
zeny, kterd je po této strance jiz stabilizovana a umi 1épe rozpoznat projevy spojené
s menstrua¢nim cyklem. Déle zminuji faktor, ktery si myslim, Ze je neméné podstatnym
a to nepfipousténi si moznosti ot&hotnéni, o kterém se zmifiuje P. RICAN (2004).

Rizika, ktera byvaji s timto spojena, jsou predevSim poZzivani navykovych latek, jako je
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alkohol, cigarety ¢i jiné drogy, nedodrzovani zivotospravy a komplikace vzniklé

zanedbanim I¢karskych prohlidek. To mize mit vazny dopad na zdravi ditéte 1 matky.

2.1.1 Komunikace mezi matkou a ditétem v obdobi téhotenstvi

Mezi matkou a dité¢tem probihd komunikace jiz v obdobi téhotenstvi.
Fyziologicka komunikace, ktera spoc¢iva hlavné v pienosu nejriiznéjSich latek od matky
k ditéti, jiz byla zminéna. Dit¢ je tedy naprosto zavislé na tom, jaké latky se mu
z matCina t€la dostanou. Nejen strava vSak ovliviiuje zdravi ditéte. Dit¢ vnima emocni
vyladéni matky a to minimaln¢ prostfednictvim plisobeni hormont. ,,Nadmérné
vylu€ovani neurohumoralnich latek v organismu matky muaze vést az k ptetizeni plodu*
(VAGNEROVA, 2005, s. 66). Pokud je tedy matka trvale vystavena napiiklad
stresujicim situacim, dité to podle této citace bezesporu musi pocitit.

Dalsi druh komunikace, o kterém se zmifiuje M. VAGNEROVA (2005),
je komunikace smyslovd. Smyslovou komunikaci jsou mysleny podnéty, které matka
ditéti ¢1 dit€¢ matce piredavd pomoci smyslovych organti. Matka muze k ditéti mluvit,
dotykat se bficha a ptfes n¢j i ditéte. Komunikace od ditéte k matce probiha pomoci
pohybu ditéte. Takto komunikovat s matkou je dité schopno tehdy, kdyz matka uciti jeho
pohyby, obvykle od osmnactého az dvacatého tydne (TEUSEN, GOZE-HANEL, 2003).
Dité¢ tedy neni pouhou pasivni pfijimajici bytosti, ale snazi se aktivné ovliviiovat, co se
snim d&je (LANGMEIER, KREJCIROVA, 1998). Poté uz zalezi na matce, jak se
s témito projevy ditéte vyporada, v jakém je rozpolozeni a také jak je k témto podnétim
citliva. Tato velmi intimni komunikace muze ptispét k utvareni vztahu matky k ditéti.

Pocity ze zjisténého té¢hotenstvi mohou byt stejné tak pozitivni, jako negativni
¢1 siln¢ ambivalentni. To, jak se matka vztahuje ke svému ditéti pfed a po porodu je pro
jeho vyvoj velmi podstatnym faktorem. ,,Negativni psychicka vyladénost matky je

jednim z nejvyznamnéjSich rizikovych faktorti pro prenatalni vyvoj ditéte a pro zahajeni
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rané interakce matka-dité v obdobi pfed narozenim®“ L. SULOVA (2005, s. 19). Proto se
domnivam, ze pro zdravy vyvoj ditéte a nasledné kladné pfijeti ditéte matkou, je
nezbytné pracovat s divkami, které nemaji pozitivni vztah k t€hotenstvi a matetstvi nebo

je tento vztah siln¢ ambivalentni, jiz pfed narozenim ditéte.

2.2 Priciny téhotenstvi adolescentnich matek

Téhotenstvi obecné mizeme délit na planovand a neplanovand. U té¢hotenstvi
adolescentnich divek pfevladd ndzor, Ze vétSina tchotenstvi je neplanovanych.
L. DUTKOVA (1989) udava, 7e z dvaceti ji zkoumanych mladistvych matek bylo
sedmnéct téhotenstvi neplanovanych, tfi planované. I J. CVETLEROVA (2007) se
priklani k tvrzeni, Ze naprostd vétSina matek otéhotnéla neplanované. Rizikovym
faktorem je zejména nedostatecné uzivani antikoncepcnich prostredkd.

Miuzeme se vSak setkat i s planovanymi téhotenstvimi. Co vede divky a jejich
partnery k tomu, aby si pofidili dité v tak mladém v&ku? M. VAGNEROVA (2007)
hovoii o ,,zivotni draze kratkych cykli®. Ta spocivd v dosazeni pozadavkll dospélosti
rodi¢, jenz je v dneSni spolecnosti pojen praveé s dospélosti. Dale udava, ze tuto cestu
voli zejména divky bez hodnot, jako jsou kariéra v zaméstnani, zaliby. V knize ,,Uméni
milovat* piSe E. FROMM (2006, s. 98) o motivaci k pofizeni si déti na zdkladé¢ snahy
vyporadat se svymi problémy. ,,Jind forma projekce je projekce vlastnich problémi
do déti. Neziidka se projevuje uz v ptani mit déti. Toto pfani je v takovych piipadech
motivovano predevSim promitnutim svych vlastnich existen¢nich problému do problémi
déti. Nebyl-li ¢lovék schopen dat smysl svému vlastnimu zivotu, pokousi se dat mu
smysl prostfednictvim déti®.

Aplikaci této citace na piipady mladych matek podporuje nasledujici zjiSténi

J.BALHAROVE a L. KUKLY (2004, s. 48) , Zjistili jsme, e ¢asné tdhotenstvi nemusi
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byt jen ndhodnym selhanim na zacatku sexualniho zivota, ale mohou souviset s détstvim
divek a jejich rodinnym zdzemim, zvlast€¢ s nedostatecné pln€nou roli otce (pfipadné
1 matky)*.

V knize ,,Psychology, v kapitole ,,Children Having Children* jsem objevila
citaci KASERA, KOLBA a SHEPARDA, ktera zachycuje vyjadifeni mladé matky, jez
by mohlo ilustrovat motivaci pro pofizeni si ditéte. ,,I want to have the baby. It would by
my own. Something that was mine and would love me* (cit. dle RUBIN, PEPLAU,
SALOVEY, 1993, s. 242). To vyjadieni ilustruje nezralé motivy, které nejsou idealni
pro vytvoreni kvalitniho vztahu mezi matkou a ditétem a jeho vychové v pribéhu celého
détstvi 1 dospivani.

Domnivam se, Ze mlada divka muize v uréité zivotni situaci vidét v ditéti
prilezitost pro novy zacatek ¢i jiny Zivot, ptipadné posileni partnerského vztahu. Ja jsem
se setkala pfi své praxi s divkou, kterd se spole¢né s partnerem domnivala, Ze ji dité
piinese vétsi nezavislost, odpoutani se od pivodni rodiny. Tu vidéla hlavné v moznosti
pobirani socialnich davek a dle mého ndzoru i zménou statusu z dcery na matku. Jeji
pritel ji tvrdil, Ze diky penéztim, které dostanou na dité, se budou mit Iépe a budou moci
zit spolecné. Tato divka pak byla velmi roz€arovand naroky péce o dité
1 komplikovanosti situace, jez ji pfinesla mnohem vétsi nesvobodu, nez aby ji pfinesla
svobodu, kterou si slibovala.

Myslim si, ze nékterd z t¢hotenstvi mladistvych, a¢ udavana jako neplanovana,
mohou byt z ¢asti umoznéna ptanimi a touhami, kterd se at’ vice ¢i méné uvédomeéle
zasadi o prib¢h udalosti a vedou k ur€itému typu chovani, jez dospéje k otéhotnéni

a rozhodnuti si dité nechat.
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2.3 Prijeti materské role

Ptijeti matetské role nemusi byt samoziejmé. ,,...kazda budouci matka musi svou
zivotni proménu né&jak zpracovat* (VAGNEROVA 2007, s. 121). Z. MATEJCEK
aZ.DYTRICH ve své publikaci ,,Déti, rodina a stres” uvadéji Ctyfi kombinace
moznych postoji k ditéti pfed a po narozeni. DéEti pldnované a vitané, planované
po porodu nevitané, neplanované po porodu vitané a posledni neplanované nevitané dit¢.
Posledni typ ma dle autorti nejhor$i prognézu ve vyvoji osobnosti. Ze zkuSenosti
J. CVETLEROVE (2007) se u mladistvych divek &asto objevuji ty typy postoje, kdy je
dit¢ neplanované a nevitané. Obvykle se vSak podafi navéazat dobry vztah mezi matkou
a ditétem.

Setkavame se i s ptipady, kdy je dité¢ pldnované, ¢i nepldnované, ale chténé.
U téchto mladych matek se mulzeme setkat s tim, Ze si pln¢ neuvédomuji

komplikovanost celé situace. Tou se pak citi zaskoCené a vztah k ditéti se miize zménit.

2.4 Rizikové faktory souvisejici s materstvim v adolescenci

U matek, které se nachazeji v jiz tak dosti komplikovaném obdobi adolescence,
jsou velka rizika negativnich dopadl na jejich soucasny i budouci zivot jak z hlediska
psychického, tak socialniho.

Z. DYTRYCH (1987, s. 9) uvadi tyto rizikové faktory spojené s graviditou
v obdobi nezletilosti:

- ,»téZce ambivalentni postoj vici pokraCovani gravidity
- tézce ambivalentni postoje vii€i interrupci

- vysoce negativni postoje vici partnerovi. ..

- siln€ negativni postoje obou orienta¢nich rodin

- vazné psychické potize (deprese, autoakuzace, uzkosti) po prodé€lané interrupci
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- pieneseni negativnich postojii z partnera na muzskou populaci u divek, které
prodélaly interrupci

- napadné stazeni se z dalSiho sexualniho Zivota po interrupci, odmitani dalSich
partnerti

- preruseni profesionalni piipravy a zména pracovnich perspektiv v dasledku
gravidity*.

Zda se tedy, ze ani podstoupeni interrupce, neni jednoduchym feSenim v ptipadé
nezadouciho t&hotenstvi.

Matefstvi v adolescenci klade na nedosp€lou osobnost vysoké naroky, pfiCemz
tato situace muZe zabranovat zvladnuti adolescentnich ukolid. Kazdé obdobi mé své
piekazky a cile. Domnivdm se, ze pokud je z néjakého divodu zabranéno v jejich

Z. RUBIN., L. A. PEPLAU a P. SALOVEY (1993) pisi, ze ve srovnani
s vrstevniky, ktefi odlozili matefstvi na pozdéjsi dobu, maji adolescentni matky horsi
perspektivu pro ziskani prace, maji vice déti, vice vyuzivaji socidlnich sluzeb a maji
horsi studijni aspirace, ¢astéji nedokonci zapocaté vzdélani.

WATTERS popisuje syndrom selhani, ktery se vyskytuje u mladych matek. Jsou
zde zahrnuta nasledujici fakta:

- ,heschopnost vyplnit funkci dospivani

- neschopnost omezit velikost rodiny

- neschopnost zlstat ve Skole

- neschopnost udrzet stalou rodinu

- neschopnost byt sobésta¢na

- neschopnost mit zdravé déti (v disledku nedokonalé péce).

(cit. dle DUTKOVA, 1989, s. 15).
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Velkym, ukolem adolescence je ptiprava na budouci povolani. Do této ptipravy
tdhotenstvi zasahuje mnohdy rozhodujicim zpasobem. L. DUTKOVA (1989) udava,
ze vétSina nezletilych téhotnych jsou zékyné stiednich odbornych wucilist, divky
s neukonenym vzdélanim nebo s ukoncenou zvlastni Skolou. J& se pfi svych praxich
setkavala pfevazn¢ s divkami, které bud’ nemély dokoncenou povinnou Skolni dochéazku,
nebo ji dokoncily, ale dale nestudovaly. To je pochopitelné ovlivnéno charakterem
zafizeni, ve kterych jsem praktikovala. Zde je také podstatny rozdil mezi divkami, které
maji socialni zazemi, umoziujici jim setrvat doma, pfipadné¢ jsou podporovany
ve studiu. Pro matky, které takové zdzemi nemaji, je jen velmi obtizné dokoncit vzdélani
a starat se o dit¢. Na jejich vyhlidky do budoucna ma tento faktor vyrazné negativni
dopad. ,, Mladistvi rodice maji obecné nizsi socioekonomicky status. Je zde vice
finan¢nich a bytovych obtizi, niz$i hygienickd uroven péce o dité, niz§i uroven
informovanosti, znalosti a zkuSenosti (méné¢ Ctou, méné pfijimaji rady), zato vice
obrannych tendenci proti vmésovani“ (MATEJCEK, DYTRYCH, 1994, s. 122).

V Cesku je pouze jedno zafizeni, primarné zaméfené na pééi o mladé matky,
které museji byt umisténé v Gstavni péci a kde maji matky také moznost absolvovat
zékladni Skolu a vystudovat studijni obor. To je pro jejich budouci profesni zivot
velikym piinosem. Pochopitelné jsou zde 1 negativni stranky. Jako jedno riziko, pro mtj
pohled na tuto problematiku zdsadni, bych jmenovala sloZitost podpory kontaktu mezi
matkou a jeji plvodni rodinou ¢i partnerem pii umisténi do Ustavu, ktery se muze
nachdzet daleko od bydlist¢ divky a ¢lent jeji rodiny. To muze vést k oslabeni téchto
vztahl. Rodina je i pro dospélého velmi tézko postradatelna. Poskytuje oporu a to jak
ze stranky ekonomické, tak jako dulezity psychologicky faktor poskytujici potvrzeni

svych hodnot a smyslu své existence (MATOUSEK, 2003). Domnivam se, Z¢ pokud je
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to jen trochu mozné, méla by byt vyvijena velka snaha o udrzeni ¢i obnoveni kontaktu
matky s ptivodni rodinou ¢i partnerem.

R. BIRKELAND, J. K. THOMPSON a V. PHARES (2005) uvadégji,
ze dolescentni matky jsou oproti matkam starSim vice nachylné ke vzniku poporodni
deprese. Uvadéji vztah poporodnich depresi k omezeni a zméné socialni role, socialni
izolaci, sebepojeti jako matky a zméné& fyzického vzhledu. Cim vyrazngjsi je zména
v téchto oblastech negativni, tim vice se zvysuje riziko vzniku poporodni deprese.

Z. MATEJCEK a Z. DYTRYCH (1994) pisi o riziku &asté konfrontace role
matky a uspokojenim vlastnich zajml a potieb. Spojuji toto s pfiliSnym zamétfenim
na vlastni osobu. To neni neobvyklé v adolescentnim obdobi, stava se vSak komplikaci

pii vykonu matetské role.

2.5 Chovani matky k ditéti

Skutecnost, Ze se nezletila divka stane matkou, nemusi byt v péci o dité nutné
diskriminujici. Jsou vSak urcité negativni faktory, které se ve zvySené mite vyskytuji
pravé u adolescentnich matek.

Bylo prokazano, ze mladistvé matky na své déti v porovndni s dospélymi
matkami méné mluvi, nefunguje u nich synchronizace chovani matky a ditéte v takové
mife, jako u dospélych matek. To ma za nasledek hor$i podminky pro posilovani
zadoucich projevu ditéte. Mladistvé matky si s détmi méné hraji a celkové se ditéti méné
vénuji. Také byl pozorovén rozdil v drzeni ditéte mladymi matkami a matkami star§imi.
Mladé matky maji sklon drzet dit¢ topornéji, méné uvolnéné. Celkové je charakter péce
o dité, co se tyde iniciativy a angazovanosti na niz§i urovni (MATEJCEK
a LANGMEIER, 1986). Také M. VAGNEROVA (2007) pise o niz§i kvalité reakci
na potieby ditéte. Vidi jejich pfi¢inu v zaméfenosti nezralych rodi¢li na sebe a na

uspokojovani svych potfeb a mensi schopnosti citlivé reagovat také na potieby ditcte.
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J. CVETLEROVA (2007) uvadi, Ze si neuvédomuje jednu vyraznou charakteristiku,
kterou by se chovani adolescentnich matek k ditéti vyznaCovalo. Uvadi, Ze jsou matky
nekdy obtézovany péci o dité, kdyz by se zrovna chtély naliCit nebo se vénuji jiné
aktivité. Jsou pak v péci o dit€¢ mén¢ ochotné.

Divka se muze jiz v obdobi adolescence citit pfipravena na zvladnuti matetské
role a neni vylouceno, ze v této roli obstoji. Mlze se stat dobrou matkou, partnerkou
¢i zivitelkou rodiny. I matky star§i se mnohdy s matefskou roli neztotozni ¢i neobstoji
jinak. Jsou zde vSak urcita specifika, které¢ se v této oblasti vyskytuji a které se zde

snazim pftiblizit.

2.6 Rodicovska zodpovédnost

Termin rodi¢ovska zodpovédnost je zakotven v zdkoné o rodin€, ¢ast prvni, hlava
druha. Udéava povinnosti pfi péci o nezletilé dité, pii jeho zastupovani a pifi spravovani
jeho majetku. Pro mou praci je podstatny piedevSim § 34 (3) ,,Soud muize ptiznat
rodi¢ovskou zodpovédnost ve vztahu k péci o dit¢ i1 nezletilému rodici ditéte, ktery
dosahl v€ku Sestnécti let, ma-li potiebné piedpoklady pro vykon prav a povinnosti
z rodicovské zodpovédnosti vyplyvajicich“ (ARNET ONLINE, 2006). To znamena,
ze pokud se matce narodi dit¢ pfed Sestndctym rokem, musi byt stanoven druhy, kdo

splituje podminky zdkona a ponese rodi¢ovskou odpoveédnost.

2.7 Podil adolescentnich matek na plodnosti v CR

Podil adolescentnich matek na plodnosti v CR ma klesajici tendence. Oproti roku
1993, kdy se matky do devatendcti let podilely na celkové plodnosti tfinacti procenty,
v letech 20012005 tento podil klesl na &tyfi procenta z celkové plodnosti Zzen v CR

(CESKY STATISTICKY URAD, 2007).
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2.8 Zafizeni pe¢ujici o adolescentni matky v CR

V ptipad¢ nutnosti umisténi matky do nékterého z zatizeni v ceské republice neni
pfili§ na vybér. O nezletilé matky peduji VU v Cernovicich a DU v Praze 4,
Hodkovi¢kdach — OM. Matky s détmi mohou byt v ptipadé potfeby umistény i1 v jiném
zafizeni viz KU, piipadné daldim zafizeni, jez takovy pobyt umoziuje, napi. détsky
domov.

Ve VU v Cernovicich jsou tfi oddéleni, na kterych jsou umistény matky s d&tmi
ve véku od dvanacti let. Celkova kapacita zahrnuje dvacet ¢tyfi matek a dvacet Ctyfi déti.

Je zde mozno dokoncit povinnou S$kolni dochédzku, absolvovat jednoletou
praktickou Skolu ¢i ucebni obor ,sadovnické a kvétinaiské prace” nebo ,,vyroba
konfekce®.

DU Hodkovitky a KU jsou dale vénovany samostatné kapitoly.
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3  Komunitni program pro matky umisténé v Kojeneckém

ustavu s détskym domovem do tri let v Praze 4 Krci

Zde bych rada ptiblizila program, ktery jsem s kolegyni Petrou Ogé realizovala
v KU. Mym cilem je charakterizovat koncepci, popsat priibéh nasi prace s matkami
pobyvajicimi v tomto zafizeni a rada bych prezentovala nékteré postichy, které jsem
v prub¢hu prace ziskala. Pfi mé praxi jsem pracovala se tfemi adolescentnimi matkami.
Ostatni matky byly ve véku nad dvacet let. Adolescentni matky byly v KU na zakladé
rozhodnuti soudu. Matky starsi zde vyhledaly docasny azyl dobrovolné. Diky velikosti
vzorku neni mozni zobecnovat zavéry z této kapitoly. Mé postiehy se vztahuji k aktuélni

situaci. Mohly by poslouzit jako podnéty k zamysleni a dalSimu rozvoji.

3.1 Vymezeni pojmu komunita

Pro spravné pochopeni nasledujiciho textu je podstatné vymezit pojem
»komunita®“. Zejména objasnit vyznam, ve kterém je pouzivan pro potieby nasi praxe
a jak je tedy chapan v této kapitole.

P. HARTL formuloval stru¢nou definici, kterd v zésad¢ koresponduje s mym
pojetim komunity a piekryva se s cily, které¢ jsme formulovaly: ,,Komunita je misto, kde
¢loveék miize ziskavat emocionélni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim
Zivoté®. (cit. dle KINKOR, 2003, s. 253). O komunité v KU neni mozno uvazovat jako
o komunit¢ terapeutické. To by bylo pfi okolnostech, jako napi. délka pobytu, mnozstvi
klientl a zejména charakter zafizeni pfili§ ambiciézni a pfehnané. I abstraktni definice,
zaméfené na vytvareni spole¢nych hodnot, ideji, soudrznosti, nejsou pro nds vhodné.
Komunita v této praci a pro program v KU figuruje spi§ jako technicky pojem,

vymezujici setkani.
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Pojem komunita tedy v této souvislosti zna¢i misto, kde je mozné se odreagovat,
ziskat podporu, radu. Ziskat nové zkuSenosti v zavislosti na osobni angazovanosti.
Je vazana spiSe na misto nez na spolecCenstvi urcitych lidi a také na spolecnou

charakteristiku.

3.2 Oddgleni matek v KU

Nyni bych rada piiblizila situaci v KU, kterd pomiize objasnit nékteré body
konceptu ndmi vytvoieného programu.

V ramci KU bylo ziizeno oddéleni, které se stara nejen o déti, ale poskytuje
zédzemi matkam s détmi, které se dostaly do obtizné situace. Jedna se zejména o Zeny,
které se svym ditétem nemaji kam jit. Nékdy je také nutné na matku a jeji péci o dité
dohlédnout, at’ jiz z divodu jejiho nizkého veéku €i nezplsobilosti v péci o dite. Jsou tedy
dva zakladni divody pro pobyt v KU na oddéleni matek. Bohuzel tyto faktory se &asto
vyskytuji spoleéné. Pobyt v KU je vétsinou poskytovan na dobu Sesti tydnil. Za tuto
dobu by se zena méla za pomoci socialnich pracovnic zorientovat ve své situaci a najit
feSeni, byt’ docasné. Pokud nema problém s péci o dité, zpravidla toto spociva v nalezeni
si bydleni, pfipadné jiné organizace, poskytujici pomoc (naptiklad azylovy diim). Pokud
existuje diivod, ktery brani matce fadn& pecovat o dité, setrvava v KU del3i dobu, nez se
tento problém vyftesi, nebo je pfemisténa do jiného zafizeni. V krajnim piipad¢ je dité
matce odebrano a umisténo v KU.

Matky jsou ubytovany v dvojliizkovych pokojich na oddéleni novorozencu. Maji
k dispozici spolecenskou mistnost. Do kontaktu pfichdzeji nejvice se zdravotnimi
sestrami, které maji na oddéleni sluzbu. S matkami nejvice pracuji socialni pracovnice
a zdravotni sestry, prilezitostné psycholozka. Na odd€leni jsou pravidelné, organizacné
zaméfené komunity. Jidlo poskytuje Gstavni kuchyné€, matky samy nevafi. Volng, oviem

s védomim personalu se matky mohou pohybovat v zahradé. Opustit Gstav mohou jen
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na propustku. Tu vétSinou vydavaji socialni pracovnice. V dobé mé praxe jsem se
setkala s vice ¢i méné GspéSnymi pokusy zavést pro matky néjaky pravidelny program,
jako naptiklad vyuka bfiSnich tanc. BohuZzel tyto snahy vesmés nemély dlouhého
trvani. Program na oddéleni je pouze v ramci denniho rezimu.

Po piichodu do KU si matky ¢asto mluvily o obtizné adaptaci na nové prostiedi
a rezim. Uvad¢ly, ze si ptipadaji ,,jako ve vézeni‘. Pfi dlouhodobé&jsim pobytu dochéazelo
ke sportim jak mezi nimi, tak s personalem ustavu.

Po dobu co jsem v KU praktikovala, zde pobyvaly zde tfi nezletilé matky. Dvé
po celou dobu mé praxe, jedna byla po cca $esti tydnech umisténa do VU v Cernovicich.
Tato dlouhodobost pobytu s sebou pochopitelné nesla kumulaci nékterych problémt

a nutnost prace s matkami.

3.3 Chararkteristika a pribéh komunitniho programu v KU

3.3.1 Koncepce programu

Pii tvorbé komunitniho programu jsme vychazely piedev§im z posouzeni
situace na oddéleni a rozhovortl se socidlnimi pracovnicemi. Setkani se konala jedenkrat
tydn& po dobu jedné hodiny. Ugast byla dobrovolna a zavisela na dohodé mezi nami
a matkami.

Zasadni, pfedevs$im pro rozhodnuti uskutec¢nit tento program a pfi planovani jeho
formy, byla zkuSenost ze Skolni a vycvikové komunity.
Zvolily jsme si nasledujici cile:
- pomoc pii zorientovani se v nové situaci a v prosttedi KU
- podniceni spoluprace matek jak mezi sebou, tak se socidlnimi pracovnicemi
a sestrami

- podpora matek v feSeni jejich situace
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- umoznéni vzajemného poznani i v jiné situaci, nez jakou je kazdodenni péce
o dité

- uvolnéni, vyjiti z kazdodenniho stereotypu

- poskytnuti prostoru pro sdileni potieb a pociti

- vyjadieni zajmu o matky samé.

Tyto oblasti jsme zvolily po peclivé tivaze a poradé¢ jak se socidlnimi
pracovnicemi, tak se spoluzackami, spoluzaky a pedagogy ve Skole. Mezi hlavni
charakteristiky naSich setkani patfil zejména prostor pro vyjadreni, sdileni. Déle jsme
pravidelné zafazovaly hrové ¢i vytvarné techniky a to zejména za ucelem odreagovani se
a nemén¢ podstatné posileni kooperace mezi matkami.

Program obvykle obsahoval tyto body:

rekapitulace uplynulého tydne
- nami ¢i matkami zvolené téma
- hra, vytvarna ¢innost, ¢i jina technika.
Veskerd témata a techniky byly voleny s ohledem na to, Ze se matky setkani
ucastnily se svymi détmi. Potadi uvedenych slozek a doplnéni jinymi bylo variabilni
sohledem na situaci (pfivitini a piedstaveni nové piichozich, feSeni aktudlniho

problému...).

3.3.2 Prubéh programu

Jak jiz bylo napsdno, Ucast na programu nebyla nafizena vedenim ustavu.
Nejprve jsme tedy musely zjistit, zda by matky uvitaly takovy program. Na prvni setkani
byly vSechny pfitomné pozvany a pfedstavily jsme jim naSi ideu. Kazdd dostala
na vybeér, jestli se chce programu ucastnit. VSechny souhlasily. Domnivam se,
ze podstatnym pocateCnim faktorem byla zejména mald moznost rozptyleni v prostiedi

KU. Po celou dobu priibéhu se komunit Géastnily dvé divky ve véku Sestnact let, které
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byly v KU umisténé po del3i dobu, po dobu $esti tydnii také jedna divka ve véku patnact
let. Ostatni matky byly v KU cca tii tydny. Primémé bylo v KU umisténo kolem péti

matek. Na komunity zpravidla dochazely vSechny.

3.3.3 Prijeti programu matkami

Zprvu bylo piijeti programu rozpacité. Nékteré matky se zminovaly, ze uz byly
v zafizeni, kde podobny program probihal, ale moc je to nebavilo. Z jejich vypraveni
jsem ziskala pocit, ze Slo spiSe o komunity organizacni. Nejprve jsme tedy musely
vytesit zdkladni problém kazdého projektu a to ziskani klientd. V naSem ptipad¢ Slo
o to matky motivovat k ucasti. K mému milému ptekvapeni po prvnich par setkénich
zajem pietrvaval. Domnivam se, ze zdsadni pro udrzeni zajmu o program bylo trefné
a stfizlivé vytyCeni oblasti, kterym se budeme vénovat a ziskani si divek, které byly
v KU dlouhodobé. Nové ptichozimi pak byla uéast piijimana jako samoziejmost, i kdyz

si byly védomy toho, ze program neni povinny.

3.3.4 Zmény v chovani matek pri prubéhu programu

V priibéhu naseho plsobeni jsem zaznamenala nékteré zmeény. Markantni se mi
zdal rozvoj schopnosti matek udrzet strukturu programu. Nejdfive jsem vnimala, Casté
kolisani pozornosti, nevyuziti Casu pfidéleného jednotlivym bodim. V pribéhu
programu jsem vypozorovala, ze matky, které se i¢astnily dlouhodobéji, dokazaly vic
vyuzit Casu a zejména ho vyuzit k aktudlni potiebé nebo k aktivité, ktera probihala.
a vybudovani daveéry mezi nami a matkami, které se ucastnily delsi dobu. To pozitivné
ptisobilo na nové piichozi. Za druhé jsem vnimala potfebu a chut vyuzit nabizeny
prostor. Oc¢ividna zména nastala v schopnosti spoluprdce mezi ucastnicemi programu

navzajem. Pii prvnim setkani jsme matkdm daly papir a mély si vybrat Zivel, ktery
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ztvarni. Zvoleny Zivel byl ohen, ale kazda ho malovala sama. Na poslednim setkani
dostaly podobny ukol. Tentokrat vSak tvotily dohromady, dobfe se u toho bavily a byly
schopné se domluvit. Tento rozvoj spoluprace byl nejmarkantn€j$i u matek, které
se ucastnily dlouhodobé a byly na sebe zvyklé a znaly se. Pro nové ptichozi pak bylo
snaz$i se zapojit, kdyz spoluprace fungovala. Zejména schopnost domluvit se mezi
sebou 1 s nami bylo to, co m¢ velice potésilo a v ¢em jsem vnimala veliky pokrok.
Myslim si, ze samotny fakt domluvit se na tom, co se bude malovat, neni pro
budouci Zivot téchto Zen zasadni, ale doufdm, Ze jim tato zkuSenost pomiize v bézném

zivoté. Ze jim ukaze moznou formu spoluprace.

3.4 Meé postiehy tykajici se prozivani materstvi u adolescentnich

matek v KU

V KU jsem se setkala s jiz zmitiovanymi dvémi Sestnacti a jednou patnéctiletou
matkou. Ostatni uCastnice byly starsi dvaceti let, jedna matka méla dvé déti a bylo ji vice
nez tficet let. Mezi mladymi matkami, se kterymi jsem pracovala, byly velké rozdily
v ptistupu k matefstvi.

Prvni divka udavala, ze dit¢ chtéla a téSila se na n¢j. Partner a otec ditéte byl
udajné stejného nazoru. Tou dobou se vSak nachazel v Londyn¢, kde pracoval. Kontakt
mezi nimi byl telefonicky. O pevnosti svazku jsem méla pochybnost, stejné tak o itmyslu
otce se vratit a vénovat se rodin¢. Tato divka se k ditéti velmi upinala. Nékdy jsem méla
pocit, ze vrodiné vidi jedinou svou budoucnost. Domnivam se, ze ji matefstvi
poskytovalo omluvu pro to, ze nedochazela do Skoly a nevénovala se své profesni
pripravé. Myslim si, ze v ditéti vidéla jednoduchy tnik od Zivota, ve kterém nenachdzela
uspokojeni.

Dle mého ndzoru se v tomto nachazi riziko pro divky, které maji problémy

se studiem a jejich okoli nebere adolescentni matefstvi jako problematické. Matefstvi

32



by se pak mohlo stat unikem. Domnivam se, ze tato divka vSak nedokazala dostate¢né
dohlédnout na slozitost situace.

Druhé dvé matky dité neplanovaly a z téhotenstvi byly spiSe nemile ptekvapeny.
Jedna dité¢ pfijala a vpéci o n¢ nenastaly vaznéjsi komplikace. U druhé matky
se nepodatilo, aby své dité piijala natolik, ze by o n¢j mohla pecovat. Dité¢ muselo byt
v pul roce umisténo v KU.

Obé tyto divky si uvédomovaly slozitost situace. Prvni planovala studium, ale
méla velké obavy. Dité v§ak do své budoucnosti pln€ zahrnovala a vytvarel se mezi nimi
hezky vztah. Druhd svou budoucnost vidéla u pritele, ale dit¢ do ni pfili§ zahrnuto
nebylo. Celou dobu se kditéti chovala jako k hracce a nedokazala jej pfijmout
1 s negativnimi aspekty, jako je noc¢ni buzeni, piebalovani.... U této divky jsem
pozorovala naprostou nepfipravenost na matefstvi, kterd byla doprovazena

komplikovanou osobni anamnézou a problémovosti jejiho chovani v predchozim Zivoté.

3.5 Pozorované rozdily v chovani adolescentnich a dospélych matek

v KU

U dvou adolescentnich matek v umisténych v KU jsem si povsimla veétsi
zaméfeni na sebe neZ u dospélych matek v KU. U divky, ktera se na dité t&3ila a snad je
1 planovala, jsem toto nepozorovala. Prvn¢ zminiované matky nechavaly dité¢ déle cekat,
kdyz brecelo. Méla jsem z toho pocit, jakoby cekaly, jestli to nepiejde a mohli se dale
vénovat jiné Cinnosti. Na dit¢ mluvily spi§ jako na kamarada. PfiliS jsem u nich
nepozorovala mluvu uzptsobenou ditéti, jako je napadné zvySovani hlasu, ,,zZvatlani®.
Tyto znaky, typické pro mluvu dospélych s novorozenci a kojenci mi mnohdy pfisly
vyrazn€j$i pii komunikaci sestficek nebo socidlni pracovnice s ditétem nez pii samotné
komunikaci matka dité. Toto to by se dalo vykladat jako nezralost pro matetstvi, ale ja

se také domnivam, Ze se jednalo o obrazu pted plnym pfijetim mateiské role.
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Celkové byly mezi matkami mnohé rozdily v pfistupu k matefstvi a ndhledu
na zivotni situaci vibec. Nékteré dokazaly vcelku objektivné zhodnotit situaci, jiné
opomijely dulezité aspekty a neuvazovaly pfili§ racionalné. Dle mého postiehu se tento
rys nevazal primarné na veék, ale spi§ na povahové rysy. Dokonce jsem u jedné
z mladych matek pozorovala az ptekvapivy nahled na situaci. Tato matka se jevila jako
inteligentni a nazorové vyspélejsi nez mnohé star§i matky. U mladych matek jsem
pozorovala na jedné stran¢ optimismus a elén, ktery mi piipadal adekvatni véku a pocitu,
ze je cely zivot pted nimi. Na druhé stran¢ velké roz€arovani z komplikovanosti situace.

Oddéleni pro pobyt matek s détmi vKU je velmi uZiteéné pro kratkodobou
podporu. Neni vSak uzpisobeno pro dlouhodoby pobyt. V situaci, kdy jsou matky
na oddé€leni umistény déle, se jako nezbytnd jevi prace s matkami. Ta by méla byt
zaméfena nejen na rozvoj mateiskych dovednosti. Zejména u matek mladych je nutné
poskytnout prostor pro osobni rozvoj a realizaci. Tuto mou domnénku bych podpoiila
zjisténim, ze pravé matky mladé se od pocatku projevovaly jako nejvice aktivni prave
v ¢innostech, které jim poskytovaly moznost samostatné se projevit a prezentovat svou
individualitu. Jsem si vSak védoma toho, Ze diky velikosti vzorku neni mozné ma

zjisténi zobecnovat.

34



4  Diagnosticky ustav pro mladez v Praze 4 Hodkovickach,

oddéleni matek

V této kapitole popisuji chod zafizeni, které se pifimo specializuje na préci
s adolescentnimi matkami. Chtéla bych zde piiblizit zplisob fungovani tohoto odd¢leni
jako jednu zvariant, jak je mozné s adolescentnimi matkami pracovat, prednosti

a nedostatky, se kterymi jsem se setkala.

4.1 Cile OM

Mezi zékladni cile oddéleni patfi umoznit matkam a jejich détem byt pohromadé.
Aby matky mohly své déti vychovavat a plné se o né starat. Dale, pochopitelné
v souvislosti s jiZ napsanym naucit matky zakladnim matefskym dovednostem, jez jsou

nutné pro péci o dit¢ (CVETLEROVA, 2007).

4.2 Cilova skupina

Cilova skupina DU v Praze 4 Hodkovi¢kach — OM je charakterizovana takto
,....nezletilé matky sdétmi bez rodinného zazemi“ (CENTRUM SOCIALNICH
SLUZEB PRAHA, 2007). Oddgleni je sleZeno ze dvou vychovnych skupin a to matek

s détmi a klientkami od 12 tydne t€hotenstvi.

4.3 Divod pro umisténi matek v DU — OM

Dtvodem pro rozhodnuti o umisténi je obvykle nevyhovujici domaci prostiedi
pro péci o dite ¢i nekompetence matky samostatné se o dité starat. Statistika
nejCastéjSich  pfi¢in  umisténi neni k dispozici, ale dle vedouci oddé€leni
J. CVETLEROVE (2007) jsou jimi diivody socialni a to nefunkéni ptivodni rodina

¢i pfichod matky z jiného ustavu.
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4.4 Zakladni charakteristika OM

Oddéleni matek je odloudenym pracovistém DU v Praze 4 Hodkovi¢kach. Dle
CENTRA SOCIALNICH SLUZEB PRAHA (2007) ... poskytuje azyl nezletilym
matkam s détmi. Jeho maximalni kapacita je dvandct matek a dvandct déti. Oddé¢leni
ma k dispozici samostatny objekt, ktery je zafizen pro jeho specifické potieby.
Je vybaven kuchyni, spolecenskou mistnosti s jidelnou, kanceléii se zdzemim uréenym
pro vychovatelky, pokoji pro matky a déti. Pokoje matek jsou zatfizeny pro jednu ¢i dvé
matky a jejich déti. Jednolizkové pokoje jsou vétSinou uréeny pro matky v Sestinedéli.
Poté jsou matky ubytovany v pokojich dvoulizkovych. Déti jsou s matkami na pokojich.

Na oddéleni je vzdy alespon jedna vychovatelka a to ve dne (od osmi do dvaceti
hodin) i v noci. Vychovatelky dohlizeji na matky, aby fadné plnily své povinnosti, uci je
spravné péci o sebe 1 o dit€. Pomdhaji matkdm feSit aktudlni problémy. Dohlizeji
na bézny denni chod oddéleni.

Na oddé¢leni, diky podminkdm hygienickych nafizeni, neni mozné vafit
plnohodnotna jidla pro sebe ani pro déti. Matky dochazeji na stravu do jidelny DU. Déti
jsou kojeny, pozd¢ji dokrmovany konzervovanou détskou vyzivou.

Za matkami pravidelné dochazi psycholozka. Divky maji individuéalni pohovory.
Intenzita setkdvani je mozna upravovat podle aktudlni potieby. Dale na odd¢leni dochazi
specidlni pedagog a s matkami pracuje socialni pracovnice.

Vdobé mé praxe na oddéleni pravidelné jedenkrat tydné dochéazela
aromaterapeutka.

JelikoZ je zafizeni sou¢asti DU, ptvodni idea byla umistovat zde matky pouze
kratkodobé. Z diivodl nedostatku zatfizeni, ktera jsou schopna a ochotna tyto matky

pfijmout jsou zde nekteré i dlouhodobé.
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4.5 Popis fungovani OM

4.5.1 Denni rezim matek

Matky maji uréeny denni rezim, pochopitelné s prihlédnutim k aktudlni situaci
matky a ditcte.

Denni rezim zahrnuje budic¢ek rano, v pal osmé a hygienu divek. Poté néasleduje
snidang, po snidani se divky vénuji ¢innostem, které zajiStuji bézny chod zatizeni.
Ty zahrnuji zejména uklizeni, prani, Zehleni. Nasleduje dopoledni program. Béhem n¢j
muze probihat vyuka, pohovory se socialni pracovnici ¢i psycholozkou, ptipadné jina
aktivita, kterou pfipravi vychovatelky. Po obéd¢ a polednim klidu néasleduje vychazka.
Tu absolvuji divky hodinu a ptl s vychovatelkou, zbylou hodinu a pil samy, dle
vlastniho uvéazeni, neodporujiciho vnitinimu fddu OM. Poté nasleduje odpoledni
program, ktery muze zahrnovat podobné body jako dopoledni program, zpravidla
je strukturovan vychovatelkou. Po vecefi, koupani déti, hygiené divek, uklidu, maji
divky osobni volno, nasledn¢ vecerku.

Na odd¢leni probihé kazdy vecer sezeni, kde se fesi aktudlni problémy, probira se

hodnoceni matek a organizacni zalezitosti.

4.5.2 Podminky pobytu

Béhem dne se divky museji fadné starat o své dit€. Nesmi ho svéfit jiné matce.
Pokud pottebuji s pé¢i pomoci, musi pozadat vychovatelku.

Navstévy probihaji zpravidla jedenkrat tydné a to v nedé€li. Na navstévu mohou
prijit rodinni pfislusnici a otec ditéte. Otec ditéte by m¢l byt uveden v rodném listu
ditéte. Pokud se tak nestalo, miize mu byt ud€lena vyjimka z divodu podpory kontaktu

otce udaného matkou a ditéte.
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Divky se staraji o bézny chod zafizeni, vCetn¢ provazeni jednoduchych
zahradnickych praci v rdmci pracovni terapie. Samostatné perou, zehli. Jsou vedeny
k Cistoté a hospodarnému zachdzeni s pracimi i1 jinymi uklidovymi prostfedky, vodou,
elektrickou energii.

Matky dostavaji kapesné ve vysi tii sta korun na meésic. Tyto penize jsou urCeny
pro jejich osobni potifebu. Détem nalezi kapesné ve vysi Ctyficet pét korun mésicné. Tyto
penize dostavaji matky a jsou povinny opatfit za né néco pro dite.

Mezi povinnosti matek patii predevSim fadna péce o dit€ 1 o sebe a dodrzovani

provozniho fadu OM.

4.6 Prace s matkami

Vzhledem k tomu, ze je toto oddéleni, na rozdil od oddéleni v KU, zaméfeno
primarn¢ na skupinu mladych matek, i prace s nimi zde probihd zcela jinak. Zakladni
struktura jiz byla popséna v pfedchozich kapitolach. Zde se budu podrobnéji vénovat
nékterym soucastem prace s matkami.

Vyuka matek probihd dvakrat v tydnu, pod vedenim specidlni pedagozky.
ProtoZze oddéleni nema vlastni Skolu, ani neumoziiuje divkam do Skoly dochazet,
nemohou zde byt umistény divky bez dokoncené povinné devitileté¢ Skolni dochéazky.
Fakticky jsou zde vSak casto divky bez védomosti, jez by mély po ukonceni Skolni
dochdzky mit. Neni vyjimka, kdyZ ma divka potvrzeni o ukonceni povinné Skolni
dochdzky na vysvédceni zsedmé ¢i osmé tfidy, coz znamend, Ze vyS$i rocniky
neabsolvovala (CVETLEROVA, 2007). Proto tUstav zajiituje matkam vyuku, aby
doplnil a rozsifil jejich v€domosti. Vyuka zahrnuje pfedevSsim piredméty jako je
matematika a Cesky jazyk. S divkami je probirana zékladni latka, prospé$na pro bézny

zivot v této spolecnosti. Divky se vyuky ucastni povinng.
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Divky jsou také uceny zakladnim praktickym dovednostem, jako je vyplnéni
slozenky, formuléfe, napsani zadosti aj.

Pohovory s psycholozkou probihaji na OM. Jsou individudlni. Psycholozka
dochazi za matkami dle vlastniho uvazeni ¢i doporuceni vedouci odd€leni. M¢ly by
matkam pomahat zvladnout situaci a aktualni problémy. Psychologickd péce nema
charakter hlubsi dlouhodobé prace.

Béhem pobytu matek je disledné dbano na dodrzovani pravidel. Divky jsou
postupné vedeny k co nejvétsi samostatnosti v praktickych zaleZitostech péce o dité
a o domacnost. Jako priklad uvedu sestavovani jidelnicka déti. Ty jsou sestavovany pro
star$i déti, nejprve za pomoci vychovatelky, poté co si dostatecné osvoji zéklady pro
spravnou strukturu stravy ditéte, navrhuji jidelnicky samy a pouze je piedkladaji
ke kontrole. Postupem casu si divky osvoji zasady spravného stravovani déti a necini jim
velké problémy, pfipravit jim pestrou a vyzivnou stravu.

Matky jsou uceny nejen péci o dit¢ a o domacnost. Zvlasté pii dlouhodobém
pobytu se nau¢i zorganizovat cCinnosti béhem dne, je rozvijena jejich schopnost
komunikace prostfednictvim kontaktu s vychovatelkami, a jinym personalem, coz je

dulezita dovednost pro bézny Zivot.

4.7 Nevyhody zarizeni

Velikou piekazkou pro osvojovani si praktickych dovednosti je to, Ze matky
nemohou kvili hygienickym pifedpisim vafit. Pro bézny zZivot je tato dovednost
nepostradatelna. Divky, které na odd¢leni pifijdou, mnohdy nemaji Zadné znalosti
v oblasti péce o domécnost, a rodinu, do ¢ehoz vareni bezpochyby patfi.

Matky dostavaji pro déti pleny, kosmetiku a vSechno ostatni pro péci o dité
potiebné, jidlo pro sebe i déti, pfipravky na prani, tklid a vSe ostatni, co je nutné.

Nemusi platit zadné Gcty a hospodafit se svymi penézi na zajisténi chodu domécnosti.
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Za kapesné¢ si kupuji véci pro osobni potiebu. Kapesné pro dité utrati za néco, co uzije
praveé jejich dité. Jsou to vSak penize v ur€itém smyslu navic, 1 kdyz si uvédomuji,
ze jich neni mnoho. Neni vSak nutné je peclivé pocitat, aby vystacily na naprosto
zékladni véci jako je jidlo, zaplaceni najmu a podobné. Matky se zde tedy mohou naucit
pouze teoreticky, jak spravné hospodatit s penézi.

Nevyhodou pro nékteré matky, které jsou na oddéleni umisténé déle,
je nemoznost dalSiho vzdélani. Zatizeni vSak neni pro takovou moznost koncipovano.
Proto zde matky bez ukonceného =zakladniho vzdélani ¢i matky, které chtéji

bezprostifedné studovat, nemohou byt umistény.

4.8 Prednosti zarizeni

Jako veliké pozitivum vidim, ze na oddéleni jsou jiz divky t¢hotné. Je mozné
s nimi pracovat jeSté pred porodem a zacit rozvijet vztah jak k jejich nenarozenému
ditéti prostfednictvim chovani ostatnich matek a jejich déti. Nekteré matky pfi mé praxi
uvadely, Ze se na dité zacaly tésit, az kdyz tady vidély ostatni déti. Téhotné divky jsou
jiz pfipravovany na péci o dit¢ a to nejen prostiednictvim vychovatelek, ale také
prikladem, kdyz mohou vidét, jak se o dit¢ staraji ostatni matky, co dé€laji dobie a co je
jim vytykano. Vedouci oddéleni J. CVETLEROVA (2007) také uvadi, ze nékteré matky
se chovaji, jako by nebyly téhotné. Chovaji se, jakoby nemély veliké bficho a v ném
dité. Vychovatelky se snazi na matky piisobit tak, aby si uvédomily, ze dité, které nosi
v sobé, neni tolik rozdilné od narozenych déti a citi, co se s nim d&je jiz v bfiSe. Pobyt
mezi matkami s détmi piispiva k uvédomeénti si i1 své role nastavajici matky.

Na oddéleni se mi libilo zavedeni aromaterapie pro matky a déti
Aromaterapeutka se zaméfuje nejen na matky, ale také na vztah matky s ditétem, Uc¢i
divky masirovat déti, relaxovat spolecné¢ s détmi. Snazi se o piijemné straveni Casu

matky a ditéte dohromady. Myslim si, Ze je diilezité, aby matky zazivaly se svymi détmi

40



1 pocity klidu a pfijemné straveného Casu pro oba dva. Zvlasté pro matky neklidnych déti
je dle mého nazoru takova zkuSenost velikym pfinosem a pomahé rozvijet vztah matky
k ditéti.

Krom jiz zminovanych nevyhod v podobé nenauceni se vafit a omezeného
hospodareni s pen€zi je prospésny veskery nacvik dovednosti, tykajicich se péce o dité
a domacnost. Pfi piichodu na oddé€leni jsou nékteré matky v téchto oblastech naprosto
nepfipravené. V oblasti péce o dité se toto nemusi zdat tolik zardzejici, Ci se to dokonce
muze jevit jako oc¢ekavatelné. Nekteré divky vSak neumi kvalitné umyt nadobi, pouzivat
automatickou pracku. Pro jejich fungovéani v domacnosti a udrzeni jejiho chodu je
moznost osvojeni si téchto dovednosti skutecné nespornym piinosem.

Jedna z velkych kvalit, které zde vidim, je velikost zafizeni, dobie umoziujici
individualni praci s matkou a ditétem. Jak uz bylo zminovano, maximalni kapacita je
dvanact divek a dvanact déti. Oddéleni obvykle nebyva uplné naplnéno. Je tedy mozné
se kazdé matce vénovat samostatné, s prihlédnutim k aktudlni situaci.

Nespornou piednosti OM pii DU, oproti oddéleni v KU, je jeho zaméfeni piimo
na problematiku mladych matek a v dobé mé pritomnosti zde i zainteresovanost a prace
vedouci oddé€leni matek Jany Cvetlerové.

OM pii DU v je zaméfeno zejména na nacvik dovednosti spojenych s pééi o dité
a chodem domadcnosti a na rozvoj vztahu matka — dité. V téchto oblastech se domnivam,

je vyvijena neustala snaha o zlepSeni a s matkami je na nich intenzivné pracovano.
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5  Vynatek z kasuistiky Adély

Adélu a jeji deeru Sarku jsem poznala na praxi v KU. Byla zde umisténa po celou
dobu mého plisobeni.

Adéla se narodila v roce 1989. V dobé narozeni dcery tedy byla ve véku Sestnact
let. Pfed narozenim Sarky méla Adéla pramémé studijni vysledky. Nebyly u ni
zaznamenany vychovné problémy. Ve Skole na ni nebyly stiznosti.

Rodi¢e Adély jsou rozvedeni. Matka se dlouhodobé potyka se zavislosti
na navykovych latkach. O Adélu pecoval otec. Jejich souziti nebylo idylické. Vazné
problémy nebyly zaznamenany.

Otec si po Case nasSel pritelkyni. Spole¢né pak zacali Adéla, otec s druzkou a jeji
dva synové¢ sdilet domécnost. Adéla a jeji macecha si pfili§ nerozumély. Po ¢ase otcova
druzka kompletn¢ pievzala vychovu Adély a starost o domécnost. Otec se naprosto
podfidil jejim pozadavkiim a zvykim. Adéla musela hned ze Skoly piijit dom. Mimo
doby co travila ve Skole, nesméla Adéla odejit z bytu. Tam byla nafizena pevna pravidla
pro jeji chovani. Méla piidélenou spotiebu jidla a celkové velmi piisny rezim. Casto
travila celé hodiny zaviena v jednom pokoji se syny otcovy pritelkyné. Se starSim z nich,
kterému bylo v té dob¢ sedmndct let, se postupem Casu zacala intimné stykat. Zahy
Adéla otehotnéla. VSe se provalilo, kdyz se zhroutila ve Skole. Divodem kolapsu byla
Spoluzaci ve skole se Adéle slozili na obédy.

Bylo ptisobeno na pivodni rodinu, a to jak na matku tak na otce i macechu, aby
Adéla mohla zlstat v rodinném prostfedi. Tato snaha vSak nebyla dostatecné uspésna.
Adéla zila néjakou dobu u matky, ale po narozeni dcery zde jiz nemohla zustat

atozejména z divodu naprosto nevyhovujicich hygienickych podminek. Souziti
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v domacnosti s otcem a jeho pritelkyni se také ukazalo jako neredlné. Adéla byla
umisténa do KU.

Adélino téhotenstvi bylo neplanované. Vztah s otcem ditéte nehodnotila jako
vazny. Pfili§ se o ném nezminovala, ale kdyz o ném hovoftila, tak spi§ pochybovala, zda
by s nim chtéla byt i nadale. Zminovala se, Ze si neumi piedstavit jejich souziti. Kdyz
mél piijit na navitévu do KU, Adéla neprojevovala piili§ velké nad$eni. Nékdy se
na navstévu tésila, ale poté o ni nemluvila. Jen velmi obecné, spi§ o uskutecnéni
&i neuskuteénéni se navitévy. O Sarku se otec piili§ nezajimal, jeho navitévy sméfovaly
spis k Adéle.

Otec Adély na navstévy dochazel mélo, téméf viibec. Obcas byly v telefonickém
kontaktu. Adéla si byla védoma toho, Ze u n&j nebude moct s Sarkou byt. Otcova druzka,
babicka Sarky nejevila zajem.

Matka Adély se dlouhodobé potykala se zavislosti na navykovych latkach.
Podminky, ve kterych zila, byly naprosto nevyhovujici. Bez koupelny, tekouci vody.
Jako jedina projevovala velky zdjem o to, aby u ni mohly dcera a vnucka zit. I Adéla
velmi doufala v to, Ze se matce povede vylepSit podminky na takovou uroven, aby se
k ni mohly nastéhovat. O matce Adéla mluvila nejcastéji ze zminovanych. Jeji vztah
k matce se dle mého nazoru potykal s jistou ambivalenci. Nékdy o ni mluvila s nad¢ji
na zivot doma. Jindy se o ni vyjadiovala jako o ,,fetce* s evidentni zndmkou nastvani,
snad az pohrdani. Pfesto vSak Adéla velmi doufala v to, ze se matce podaii vybudovat
takové podminky, aby u ni mohla v budoucnu bydlet.

Vpéti o Sarku se Adéla zpohledu sester vKU nijak nevymykala.
Ani od socialnich pracovnic na ni v této oblasti nebyly stiznosti. Sarka byla kojena,
dobfe prospivala. Celkové méla Adéla k Sarce dobry vztah. Pry nikdy neuvazovala

o tom, Ze by podstoupila interrupci ani o tom, Ze by dala dceru k adopci. Nepopirala,
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ze téhotenstvi bylo neplanované a z pocatku jim byla nemile zaskocena. Ke konci
téhotenstvi se vSak na dit¢ t¢Sila. Soucasné ale tikala, Ze je pfili§ brzy a védomé by tak
brzké matefstvi nevolila.

Pii pobytu v KU bylo Adéle umoznéno dva dny v tydnu navitévovat kolu.
Adéla neméla ukoncenou povinnou Skolni dochazku, byla zaCkou devaté tiidy. Tuto
moznost vitala. Po dokonceni zakladni Skoly si ptala studovat stiedni Skolu, kam
absolvovala pfijimaci zkousky, bohuzel neuspésné. Ze Skoly na Adélu nechodily
stiznosti. Ucitel¢é se ji snazili ve studiu podporovat. Jeji ptedchozi vysledky napovidaly,
ze by mohla ve studiu pokracovat.

Dochazka do skoly byla cCastym namétem Adé¢linych hovort. Jako jeden
vyznamny faktor jsem vnimala moznost rozptyleni se, zmény prostiedi. Druhym
faktorem bylo Adélino pfani studium dokoncit a pokracovat v ném. Adéla si Casto
stézovala, Ze dva dny v tydnu jsou pro malo, ze je naro¢né dohonit, co zameska. Také
vyjadfovala ¢astou obavu, jestli bude moct pii soucasnych podminkéch studovat stfedni
Skolu.

Komunitni program v KU Adéla uvitala. Zpo&atku se tvafila rozpaéitd. Pfi prvni
komunité sdé€lila, ze nevi co ma cekat. Na program vSak dochazela pravidelné. Pfi
odpadnuti programu vyjadiovala své rozlazeni. Podle jejich slov byla rada, ze se muze
ucastnit. Od pocatku byla jednou =z aktivnéjSich clenek. Nejvice mluvila o Skole
a o pobytu v KU. Casto si stéZovala na nedostatek svobody. Rikala, Ze by chtéla chodit
Zasté&ji do $koly. Také ji vadilo nedostatek ¢innosti, moznych provozovat v KU. Zaroven
si viak st&Zovala, Ze s Sarkou nema na nic &as. Nejvice aktivni byla pii ¢innostech

spojenych s hrou.
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Adélin vztah k dcefi byl sestrami i1 socidlnimi pracovnicemi hodnocen jako
dobry. I ja stimto nazorem souhlasim. Po zdravotni strance Sarka prospivala velmi
dobie. Nazor psycholozky se mi ziskat nepodafilo.

Se socialnimi pracovnicemi vychdzela dobfe. Ja jsem také nezaznamenala
v nasem vztahu problém. Sestry na odd¢leni si obCas sté¢zovali, Ze jsou mladé matky
drzé. Neuvédomuji si, ze by néjakd kritika v této véci byla namifena konkrétné
na Adélu. Ona viak naznacovala, Ze se sestrami piili§ nevychazi. Rikala, Ze se ji neustale
snazi radit, jak se ma o Sarku starat, coZ se ji nelibilo.

Adéla se mi celkové jevila jako primeérné inteligentni, velmi pohledné dévce. Jeji
ambice studovat mi pfiSly redlné. A v jeji fungovani v roly matky jsem vkladala velkou

daveéru.
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6  Vynatek z kasuistiky Petry

Petru s dcerou Evou jsem poznala na OM pii DU v Praze Hodkovi¢kach. Méla
jsem piilezitost s ni mluvit a konzultovat jeji situaci s vedouci oddéleni J. Cvetlerovou.
Daéle jsem vychdzela z osobnich zaznamti Petry, do kterych mi bylo umoznéno v ramci
praxe nahlédnout.

Petra se narodila v roce 1989. V dobé¢ naseho setkani ji bylo sedmnact let a jeji
dcefi Evé osm mésict. Dcera Eva je narozena v roce 2006.

Petra pochdzi zuplné rodiny. Mé bratra a sestru. Bydli v hezkém rodinném
domég. Otec i matka pracuji. Matka ma v rodin¢ velmi dominantni postaveni. Otec
je spiSe submisivni. Navenek se jevi rodina spofadanym dojmem. Vztah matky a otce je
vSak velice Spatny. U sourozenct byly zaznamenany vychovné problémy. Mezi n¢ patii
abuzus alkoholu, prostituce.

Petra sama se potykala s vychovnymi problémy. Casto utikala z domova. Jako
divod uvedla trvalé¢ neshody s matkou. Uzivala ndvykové latky. Mezi nejcastéjsi patfil
alkohol, cigarety, pervitin, toluen. Dopustila se trestné cinnosti, kradla v obchodé¢.
Od btezna 2005, kdy poprvé utekla z domova, byla v péci kuratora pro déti a mladez.
Mezi Spatné vlivy na vyvoj ditéte dle zdznamu patii zejména velmi Spatny vztah
s matkou.

Do DU byla Petra pfijata v patém mésici téhotenstvi poté, co se jeji rodice o tom,
ze je gravidni dozvédéli. O Petru a jeji dit€ se jiz odmitli starat.

Pii nastupu do péée DU-SVP pisobila Petra dle hodnoceni v jejich ziznamech
jako ,fetacka®“. M¢la oholenou hlavu s par dredy. Otrhané obleCeni. Velice hrubé

chovéani. Své t&hotenstvi ignorovala. Az do umisténi v DU uzivala drogy. Choulila se
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a schovavala bficho. Méla vychovné problémy. Sama uvadi, Ze se ji v DU nelibilo,
protoze se tam neustale ménily klientky.

Po umisténi na OM se mirné zklidnila. Stale vSak intenzivné schovavala bficho.
J. CVETLEROVA (2007) uvadi, e se snazila chovat, jakoby téhotnd nebyla.
Tehotenstvi bylo neplanované z ndhodného styku. Sama Petra tvrdi, ze od prvniho
okamziku véd¢la, Ze je t¢hotna, ale neptikladala tomu vyznam. Petra své te€hotenstvi
nijak nereflektovala. Neudava, ze by se na dit¢ téSila. Ke konci téhotenstvi se bala
porodu.

Otce Petra zna, ale na vychové se nepodili a neni pravdépodobné, Ze by se tato
situace zménila. Petra by pouze chtéla, aby uznal své otcovstvi a pfispival na dité.
On neni v zésad¢ proti, ale nepodnikd v této véci zadné kroky. Nema ani obCansky
prukaz, coz znemoznuje dal$i kroky. Uznéni otcovstvi pro n¢j neni dostateCnou
motivaci, aby si uspotadal takovéto osobni zalezitosti.

Jeji wvztah kditéti se vyvijel postupné. Sama vSak pii rozhovorech
s vychovatelkami udava jednu situaci, kterd pro ni zlomova ve vztahu k Evé byla. Tato
situace vznikla po tom, co Petra na vychéazce porusila pravidla a pila na vychazce pivo.
Evé¢ byla tehdy ptiblizn€ mésic stard. Petra uvedla, Ze to jiZ nemohla vydrzet. Na OM byl
tento prestupek zjiStén a Petfe bylo sd€leno, ze se ma sama rozhodnout, jestli se chce
o dceru starat a chovat se podle toho nebo jestli nechce. Petra udava tuto situaci jako
zlomovou v tom, Ze si uvédomila, Ze se o Evu starat chce (CVETLEROVA, 2007). Nyni
ma k dcefi pékny vztah. Je rdda, Ze Evu ma. Petra tika, ze pro ni byla Eva zachranou.
Bez ni by se pry svym zpisobem zivota ,,znicila“.

Petra méa obcasné vychovné problémy, které vSak nejsou natolik zavazné, aby

ohrozily jeji pobyt v zfizeni. V péc¢i o Evu nejsou shledany vazné prekazky a nedostatky.
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V soucasné¢ dobé se vztah Petry a rodi¢t velmi zlepSil. Rozhodli se, ze ji
1 s dcerou nechaji bydlet u sebe doma. Petra jezdi k rodi¢lim na vikendy a zda se, Ze je
tento navrh realny. Sama se k této moznosti velice upind. Je na oddéleni jiz dlouho
a chtéla by pry¢. J. CVETLEROVA (2007) v$ak neni tak optimisticka. To, Ze Petra
ptjde zit k rodictim, vidi jako realné. K jejich spole¢nému souziti je vSak skepticka. Boji
se, ze se Petra s matkou pod jednou stfechou dohromady nesnesou.

Petra ma ukoncenou povinnou $kolni dochdzku a ptéla by si jesté studovat. Dle
J. CVETLEROVE (2007) ji v tom schopnosti nebrani. Hodné zaleZi na tom, jestli bude
mit pomoc a podporu od rodici.

J. CVETLEROVA (2007) uvadi, e Petra za dobu svého pobytu na OM udélala
veliky pokrok. Stala se z ni matka, kterd je schopna se o dit¢ postarat. Po psychické
strance ji hodnoti jako ne zcela vyrovnanou, ale o mnoho vyspélejsi, nez kdyz pfisla

na OM.
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Zavér

V této praci se zabyvam nckterymi aspekty souvisejicimi s matefstvim
v adolescenci. Pfi popisu prace s matkami se zaméiuji na divky, které jsou i se svymi
détmi umisténé v ustavnim zafizeni. Uvadim piiklady zplsobli prace s matkami
a snazim se poukazat na oblasti specifické pro matetstvi v adolescenci.

Prozivani obdobi adolescence mé& mnoho podob. Neékdy probihéd bouflive, jindy
je jiz toto obdobi zklidnénim, oproti obdobi puberty. Dilezité ukoly, kterych v tomto
obdobi méame dojit, jsou zejména vetsi stabilizace osobnosti a pfipravenost na budouci
zivot, ktery v sob¢ zahrnuje podminky dospélosti.

Naroky, které klade na divku matefstvi, se obvykle neshoduji s naroky obdobi
adolescence. Pro zdarné naplnéni matetské role je vyhodnégjsi, pokud je matka jiz
osobnostn¢ vyspéla a stabilizovana. Matetstvi se muze stat komplikaci, pro kvalitni
realizaci adolescentnich ukold. Nevyspélost matky a pretrvavajici zaméfeni na sebe,
muze komplikovat pfijmuti matei'ské role a péci o dité.

V pribéhu komunitniho programu v KU jsem dospéla k zavéru, Ze je prospésné,
se vénovat nejen rozvoji mateiskych dovednosti, ale i rozvoji osobnosti matky a umoznit
ji alesponi Castecné naplnit své vyvojové tkoly.

Pro rozvoj vztahu matky a ditéte, zvlasté u téhotenstvi matkami neplanovanych,
se jako prospés$na jevi prace s matkami uz v obdobi téhotenstvi.

Na prikladech divek uvedenych v této praci je patrné, Ze obdobi adolescence neni
nepiekonatelnou piekazkou pro navazani hezkého matetrského vztahu.

Domnivam se, Ze u matek umisténych v Gstavnim zatizeni je dulezité vyvijet
snahu nejen v oblasti rozvoje mateiskych dovednosti, tak usilovat o rozvoj moznosti

budouciho pracovniho uplatnéni matky a podporovat jeji aspirace v této oblasti.
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V oblasti prevence by mohlo byt pozitivnim faktorem, zaméfit se nejen
na edukaci v oblasti antikoncepce, ale také na rozvijeni aspiraci matek, zejména v oblasti
studia a pracovniho uplatnéni.

Z dtvodu mensiho mnozstvi zafizeni, kde mohou byt tyto matky umisténé, hrozi
riziko nedostatecného kontaktu s rodinou matky ¢i otcem ditéte. Proto je tfeba umistit
matku s ditétem co nejblize jeji rodin€, otci ditéte a tento kontakt, ve spolupraci
s mistnim socialnim oddélenim podporovat. Navrat do pavodni rodiny je casto
nejrealnéjsi Sanci pro budouci Zivot matky a ditéte a mtize byt mezistupném po odchodu
ze zatizeni k osamostatnéni se.

Dospéla jsem k nazoru, ze v naSich podminkach adolescence neni sice pro

matefstvi optimalnim obdobim, nemusi vSak byt ani diskvalifikujici.
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Resumé

Niazev prace: Matefstvi v obdobi adolescence. Zkusenosti z praxe v kojeneckém tstavu

v Praze 4 Kréi a diagnostickém ustavu v Praze 4 Hodkovickdch.
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Predkladand bakaldfska prace se zaméfuje na problematiku moznych komplikaci
spojenych s matefstvim divek, kterym se dit¢ narodilo po dosazeni patnactého a pied
zavrSenim osmndactého roku. BliZe, zejména v druhé c¢asti prace, jsou tématem matky
umisténé v ustavnim zafizeni a nékteré zplisoby prace s témito matkami.

V prvnich kapitolach jsou shrnuty teoretické poznatky, vztahujici se ke zvolené
problematice. Tyto kapitoly jsou zaméfeny na témata jako je psychicky, socidlni i sexudlni
vyvoj v adolescenci, pfijeti matefské role, komunikace matky s ditétem, rizika téchto
matefstvi spojena jak se zdravotni tak psychosocialni oblasti, n¢které divody, které mohou
vést k matefstvi v obdobi adolescence. Je zde zahrnuto také stru¢né uvedeni do situace
v Cesku. Materialem pro zpracovani je pfevazné odborna literatura.

Druhé ¢ast se zaméfuje na nékteré zpusoby prace s matkami. Je zde popsdn komunitni
program pro matky realizovany v kojeneckém ustavu v Praze 4 Kr¢i a popis fungovani
oddéleni matek v diagnostickém ustavu v Praze 4 Hodkovickach. Dale jsou uvedeny dva
vyhatky z kasuistik mladych matek. Jako podklad slouzi predevsim poznatky z praxe.

Adolescence se neukazuje jako nejvhodnéjsi obdobi pro ztotoznéni se s matetskou roli
a jeji naplnéni. Pokud je nezbytné matku s ditétem umistit do ustavniho zafizeni, je nutné se
zam&fit na rozvoj oblasti pé&e o dité, rozvoj vztahu matky a ditéte a rozvoj osobnosti matky.

V oblasti prevence je vhodné zaméfit se jek na edukaci v oblasti uzivani antikoncepcnich

prostiedkil, tak na rozvijeni osobnich aspiraci divek.
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Praha 4 Kr¢ a Diagnostickém tstavu Praha 4 Hodkovicky.
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vyvojové psychologie. Druha kapitola popisuje matefstvi u adolescencnich divek z hlediska
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svého pobytu ve vyse uvedenych tstavnich zafizenich socidlnich sluZeb. Autorka dokazala
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jsou i ob€ kazuistiky, které vhodnym zptisobem dopliiuji odborny text bakalaiské préce.

Ctivost textu kazi mnoho gramatickych chyb, hned v uvodu lze najit nejméné ti chyby,
nekteré se opakuji v textu i déle, proto nelze hovotit o pouhych preklepech (napt. v 7. padu
mnoZného &isla vyrazu ,.cil* se vtextu setkdvame s chybnou variantou s cily). Drobnou
pfipominku mém také k praci se zkratkami (mimo jiné str. 26). PiestoZe autorka uvadi
vysvétleni zkratek hned pod obsahem prace, ¢tenaf, listujici se zajmem textem, nemusi ihned
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Prace spliiuje poZadavky kladené na bakaldfskou praci a tvoii pevny stavebni kdmen pro
piipadnou magisterskou praci, kterou - doplni-li ji autorka napt. kvalitativnim vyzkumem -
oceni mnoho odbornikd pracujicich s tématikou matefstvi a adolescence. Prace je teoreticky i
prakticky vyuzitelnd a doporu¢uji ji k obhajobé.
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Volba tématu vzhledem ke studijnimu oboru autorky je vhodna a rozsah prace a jeji
zpracovani odpovida pozadavkim kladenym na pisemnou praci k bakalarské
zkou$ce. Nazev prace odpovida zvolenému tématu a obsahu prace.

Struktura prace je logicka a jednotlivé kapitoly a jejich podkapitoly na sebe logicky
navazuji. Autorka svoji bakalarskou praci déli do dvou zakladnich ¢asti — teoretické
a praktické. Obé ¢asti obsahové splnuji cile, které si autorka vytycila v Gvodu prace.

V teoretické casti autorka nejprve vymezuje zakladni pojmy, se kterymi se étenar
v praci setkava. Popisuje obdobi adolescence jako kontext a faktor vyznamné
ovliviujici Uuspésné zvladani role matky v tomto obdobi lidského Zivota. Pfi popisu
fenoménu adolescence autorka vychazi ze studia relevantni odborné literatury
z oblasti psychologie, konkrétné vyvojové psychologie a socialni prace. Pfi studiu

odborné literatury autorka pracovala i se dvéma cizojazyénymi publikacemi a vyuzila i



nepublikovanych pramend jako je disertacni prace vénujici se shodnému tématu,
osobni rozhovor nebo pfednasky FF UK.

Teoretické Cast bakalafské prace obsahuje i struény exkurz do historického
kontextu obdobi adolescence.

Autorka popisuje adolescenci jako komplikované obdobi lidského Zivota, ve kterém
se vyznamné dotvafii identita &lovéka. Clovék v obdobi adolescence psychicky
,vyzrava®, pfejima a pfipravuje se na nové socialni role. Pfijeti role matky a s ni
spojenou zodpovédnost za sebe a dité autorka povaZuje za problematické a
z hlediska vyvoje Clovéka pfed¢asné. Autorka naznacuje, ze adolescence je jeden
z faktor( selhani Zeny ve své mateiskeé roli.

V praktické casti autorka popisuje programy dvou zafizeni, ktera se vénuji
problematice matek v obdobi adolescence. Jednim je kojenecky uUstav v Praze - Kréi
a druhym je diagnosticky Gstav v Praze - Hodkovi¢kach. V obou jmenovanych
zafizenich autorka vramci studia praktikovala a své poznatky z programii pro
adolescen¢ni matky v praktické ¢&asti prace popisuje. Jedna se piedevdim o
komunitni programy, které autorka vnima jako pro tuto problematiku vhodné.
Popisuje zmeény, které zaznamenala v chovani a prozivani u zuéastnénych divek
v pribéhu komunitnich programd.

V zavéru praktické ¢asti prace autorka uvadi vynatky z kasuistiky dvou matek, se
kterymi se v pribéhu své praxe setkala. Oba vyiatky jsou vhodnym dopIn&nim
popisli problematiky v teoretické i praktické ¢asti. Poznatky z nich ziskané vsak

nemohou mit obecnou platnost pro problematiku matefstvi v obdobi adolescence.

Jako otazku na autorku statni zkuSebni komisi navrhuji: Jaké metody empirického
vyzkumu by byly vhodné pro ureni obecné platnych specifik pfijimani role matky

v obdobi adolescence?

Zavér: Volba tématu, rozsah i zpracovani odpovida poZzadované Urovni bakalafské

prace. Praci by bylo vhodné rozpracovat jako praci diplomovou.

Praci doporucuji k obhajobé.
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