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Anotace:

Tato bakalgsk& prace se zabyva tématem tabu incestu. ®@jeamozné
incest definovat jako pohlavni styk nebo sexuaipk snezicleny rodiny. Cilem
piedkladané préace jergustavit a vysitlit tento pojem z hlediska rodinného
prostedi, wdeckych teorii, oboru genetiky, ndboZenstvi, prawriadu Ceské
republiky a zfisobu lék#ské a terapeutické praxeéipécbé pachatal a okEti
incestu. Neopomenutelnou s@sti prace je empiricky vyzkum, ktery
prostednictvim kvantitativniho S&gni @iblizuje nejen vnimani incestu zvolené
cilové skupiny, ale mapuje jejich znalosti, suhijekit nazor, miru tolerance i
jejich zkuSenost s aktéry incestu v jejich bezpgembtim okoli. Empiricky
vyzkum se orientuje podletgdem zvolenych hypotéz, které jsou na zaklad
vyhodnoceni sebranych dat potvrzeny nebo vyvraceny.
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Abstract:

This diploma thesis is dealing with the taboo mfest. Generally incest
can be defined as sexual intercourse or sexualecbion between members of
family. The aim of this presented thesis is toadtrce and explain this term from
the point of view of family milieu, scientific theiles, genetics, religion, legal
order of Czech republic and ways of medical andafireutic praxis by which
abusers and victims of incest are treated with.ddfectable part of this thesis is
empirical inquiry which through quantitative resgafocuses not only on incest
reception by the target group, but also maps swnbwledge, subjective opinion,
range of tolerance as also its experiences witbraadf incest in its closest
surroundings. The empirical inquiery is orientedvaod pregiven hypotheses
which are about to be confirmed of disproved acicwytb the collected data.
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UvoD

Ustrednim tématemipdkladané bakaiéké prace je incest a jeho tabuizace.
Incest Ize pojimat ziznych perspektiv lidského Zivota. Do jeho hodnoceni
vstupuje zasadnspole&enské prosedi, naboZenstvi, socialni role osvojené na
zaklack kultury, ze které jedinec vychazi, pravni normpélatatnimidzenim, ale
i moralni nastaveni spalrosti a etnickaifslusnost. Nelze opomenout ani jedince
jako takového, jeho vlastni rodinné piesti a vztahy uvnit stejé tak evolgni
zazemicloveéka co-by ziv@iSného druhu. f&s vesSkeré zastuprénitele je incest
obecrg na celém sit¢ hodnocen veskrze negaté/nCilem této prace je blize
piedstavit incest jako tabu a zardvejistit znalosti, po¥domi a hlava
subjektivni pojeti incestu u mladSi generace, kéimkr tedy u studerit a
studentek $ednich Skol.

Bakal&ska prace je proiphlednost rozglena do ®kolika kapitol. Prvni
kapitola se za®tuje na vys¥tleni pojmi, které jsou pro praci Klové. Druha
kapitola se soustdi na zakladni objasni nékolika teorii vztahujicich se ke
vzniku tabuizace incestu, rodn je v této kapitole fitomno nastiéni hlavnich
naboZenskych séni sowasnosti a jejich vztahovost k incestnim styk Posledni
¢ast tohoto oddilu vys¥luje incest v kontextu rodinného priesdi. Teeti kapitola
je zacilena na vystleni incestu z pohledu genetiky, maozna rizika, ktera
mohou v pipads intrafamiliérnich sty nastat.Ctvrta kapitola se &nuje pravni
Upra¥ norem a sankci vztahujicich se na jedince udiizuficestni vztahy.
Predposledni pata kapitola se sdedf na moznosti &by aktéfi incestu
z pohledu psychoterapie i lékstvi. Zagretna Sestd kapitola je ¢émovana
empirickému vyzkumu. Jedna se o kvantitativni it prostednictvim
standardizovanych dotaziiikVysledky jsou zpracovany v grafech a tabulkach se
stritnym komenté&em zangiujicim se na vystizeni elementérnich vystgpteni.

Empiricky vyzkum je zaloZen nackolika hypotézach. Jedna se & t
hypotézy, které by sty pomoci objasnit, jak studenti a studentkiedgnich Skol
vnimaji incest a ¢astnikyci G¢astnice &chto vztali. Prvni hypotéza se soiesti
na zjis€ni, od koho nebo kde respondenti a respondetkyaltisiezbytné
informace k pochopeni incestu. Druha hypotéza aillza cil postihnout, jaky
subjektivni nazor ma cilova skupina na problemaitilaestu. Zda jej povazuji za
odporny a nefijatelny vtah nebo jestli jim nezalezi na tom, 2gexina o buzné
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jedince. Zda jedince povaZzuji za deviantni a jestliokaZou fedstavit sami sebe
jako aktérati aktérku incestniho vztahu. A nakonéett hypotéza zjidje, jaky
vztah povazuje cilova skupina za nejéhdmijatelny. Budou-li najasgji uvadt
jedince stejného pohlavi jako jsou onily samily ;ejim bude pipadat
negijatelny homosexualni vztah nebo dokonce jestliudeii schopni/é it

pouze jeden a za nevhodny budou povazovat vSeonmyfvztahu bez ohledu na
pohlavi.



1 ZAKLADNI POJMY PRACE

Pro poteby pedkladané prace jsem se rozhodla provést nutnou
operacionalizaci termins nefasgjSim vyskytem, nehojejich vyznam je pro tuto
praci klcovy. Vychazim z odborné literatury a raesiych definic, na zéklgd
nichz budu dané terminy ve své praci pouzivat. pgimy jsourazeny abecedn

Incest

Geist ve svém Psychologickém slovniku definuje shcekto: ,incest
(lat.incestum = krvesmilstvo; incesto = zneuctibkvrniti) — pohlavni styk mezi
bezprostedre pribuznymi osobami (rodke — dti, bratr — sestra)“(GEIST, 2000,
s. 91). Oproti tomuto tvrzeni Sexuologicky slovnilymezuje incest jako
~Krvesmilstvo, pohlavni styk mezi blizkynfibpznymi, resp. mezi osobami,
kterym ze zakona neni dovoleno utamanzelstvi“(CAPPONI aj. 1994, s. 61).
Z odborné literatury Ize tedy vyvodit zfty Ze incest je pohlavni styk nebo
intimni sexualni styk heterosexuatiiihomosexualni povahy, ke kterému dochazi
uvnité nuklearni rodiny nebo meéleny SirSi rodiny. Rozdilnosti v pojeti incestu
jsou dany kulturni a spalenskou variabilitou, &oliv ve wtSire zemi, steji tak
v Ceské republice je po pravni strance sankcionovampravidla spoknosti
negativié hodnoceny. Tabu incestu pakegstavuje zapa@zeni vztahu incestni
povahy. Toto odmitani incestu je gadové a transkulturni.

Sexualita

»Soubor viastnosti a jéy vyplyvajicich z rozdilu pohlavifCAPPONI aj.
1994, s. 120). V tomto smyslu Ize sexualitu chjgled zpisob nazirani, ale také
projevy chovani a aini, které jsou dané psychickymi i fyzickymi rozaigimi
pohlavi. Tuto variabilitu Ize fsuzovat hormonalnim, anatomickym nebo
reprodukinim rozditim nebo dokonce vychéyktera buduje roli muze a zeny ve
spol&nosti. Sexualita ma rovinu individualni i sp&d@skou. Individuaini se
podle nazvu vztahuje k jednotlivci, jeho vlastnimaeionalnim a sexualnim
potrebam. KdeZto spatenska neboli kolektivni se sokedi na projevy chovani a

sexudlni Zivot v daném spaenstvi.
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Sexualni deviace

Hartl a Hartlova uvadi, Ze do sexualni deviacefipgtex. uchylka,
aberace, perverze, scestna sexualita, nenormajpmkegovani sexualniho pudu*
(HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 110). Vs@asné dob je tento termin
nahrazovan sexualni variaci. Sexualni deviace jgeni projewt sexualniho
chovani, které se z#ae odchyluje od norem, které jsou ¢owvany danou
spolg&nosti. Deviaceje mozné charakterizovat veéeth rovinach. V prvnim
piipact se sexudlni deviace tite vyswétlovat z pohledu aktivity, kterd se
neslkuje se spolkenskymi standardy, v druhémiipadt miZze byt objekt
sexuélniho zajmu néjatelny a v poslednimifpact mize jit o kombinaci obou
uvedenych fipadi tedy o nevhodnou aktivitu a n@ptelny objekt. V kazdém
piipact méa sexualni deviace vzdy sp&#askynegativni konotaci.

Tabu

.Zakazané, nedotknutelné. Termin se objevil v Bvkopem roku 1777 a
pochazi z Polynésie (,tapu“); znamené&éco, co je zakazané, zap@ené,
posvatné a nedotknutelné. Vyznam slova prameredsiav o ,néistote",
»posvatnosti“, zhoubnosti atp./edn¥tu, osoby, slova apod.(GEIST, 2000, s.
295).

Tabu je spokenskym zakazem, jehoZz poruSeni vede k sankcim.aRozs
zakazu, ktery tabu twje je znan¢ Siroké. MiZze predstavovat zéakaz &itého
chovani, téma k rozhovoru nebo takéze sng¢iovat k prohibici styku s ditymi
jedinci. Tabu je Uzce svazano se speteskymi konvencemi, nabozenskym
smyslenim, pravnim prdasdim, moralni a etnickou povahou spgolesti.

Z tohoto pohledu tedy fiieme tvrdit, Ze tabu je nedilnou sasti kazdé kultury a
chapeme jej jako sociokulturni regulator, ktery @mol&nosti nadeny,
reprodukovany a sdileny.

P¥i poruSeni tabu se jedinec dostava do konfliktdastmim s¥domim,

v partnerském vtahu tabu znamena, Ze jeden z panpaetikularni ¥c naprosto
odmit4 a jestlize se tabu porusi, dochazi ke Kdoflmezi nimi (MALINA aj.
20009).
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ZneuzZiti

.(abuse) VSechny formy nasili, sexuality a énmbo natlaku, které
poskozuji toho, kdo je jejich tam — nasili...“(MATOUSEK, 2003, s. 272).
Sexualni chovani je klasifikovano jako zneuZziti,kpod sphuje ti zékladni
charakteristiky. ZneuZivajici je starSi neZ zneawdyy je autoritou nebo
petovatelem ditte a své pdeby vymaha silou nebo podvodem. Jak uvadi E.
Mala v Détské a adolescentni psychiatrii, tyto okolnosti ipajp etickou normu
sexuality, ktera je charakteristicka v naSich kulfoch podminkach (HORT aj.
2000).

Sexualni zneuzivani zabira Siroké pole verbalhiodverbalnich projay
navrhi, koment#éi, ale i vynucené prohlizeni pornografickyctasopis a
sledovani filnii, zneuziti diéte pro pornografii od nekontaktniho pdirpy
sexualni kontakt.

Kontaktni sexuélni chovanitbe byt nepenetrativni a penetrativni. Mezi
nepenetrativni aktivity séadi mazleni, dotykani se, dré&hd (nag. na prsou a
genitalu gednety, ale i rukoudi genitdlem) a to jak na nahénilg ¢i pres
obleteni. Penetrativnimi aktivitami mame na mysli pronid do genitalu
zneuzivaného jedince (prstyfepn®ty). Samotny sexualni akt rozliSujeme na
oralrg — genitaini, anath— genitalni a genitdén— genitalni (HORT aj. 2000).
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Teorie

Jednu ze zékladnich teorii, kter4 se snazi objgsablematiku incestu,
piedloZil francouzsky antropolog Claude Lévi-Straudsk vys¥tluje Soukup
v Zakladech kulturni antropologie, Lévi-Strauss \& své praci soustdi na
protichidnost irody a kultury, v souvislosti stim takto u$pdany sut
povazuje za ugily vytvor kultury. Dale dodavakontinuita mezirddem pirody a
kultury je podle 8 zetelna v zakazu incestu, nelien je svornikem, ktery drzi
tentorad pohromad’ (SOUKUP, 2009, s. 127).

Lévi-Strauss ve své praci The Elementary Structwle&inship tvrdi
“lestlize regulace vztah mezi pohlavimi fedstavuje pesahovéani kultury do
prirody, v jiném ohledu je sexudlni Zivotcatkem socialniho Zivota Vipode,
jelikoz sexualni instinkt je jedinym lidskym inktam, ktery pro svou stimulaci
vyzaduje dalsi osobu{LEVI-STRAUSS, 1969, s. 12). Proto samotny zékaz

incestu vidi na rozhrani kultury a inkultury.

Dalsim vyznamnym badatelem, kteryigpél k vyswtleni problematiky
incestu, byl finsky antropolog a evolucionista Ediva#lexander Westermarck,
ktery vychazi z teorieipozeného vybru Charlese Roberta Darwina. Westermack
ve svém dile History of human marriage tvrdi, ¥fedioveé lidi, ale i jina zvata
v urtité dol# nepovazovali za figkdZzku pibuznost v oblasti sexuality, vzép
ovSem dodéava, Ze ti 2quki, ktei se vyvarovali sexualnimu styku v rodirspisSe
piezili nezli ostatni, kté diky intrafamiliernim sexuélnim akin nakonec
vymieli. A na tomto zaklagl se vyvinul instinkt, ktery byl natolik silnym, Ze
stal pravidlem a tim padem zabranil nevyhodnym esiaj) (WESTERMARCK,
1891).

,Domov je zachovavaristym od incestniho poskwm nikoliv zakony ani
zvyky ani vzélanim, ale instinktem, ktery za normalnich okolhdsti sexualni
lasku mezi nejblizSimi /puznymi psychicky nemoznoyWESTERMARCK,
1891, s. 319).

Soukup uvadi, Zze Westermarckovo tvrzeni, Ze jediberi od Gtlého ¥ku

vyrustaji spolén¢, zpravidla v dosglosti neuzaviraji sexualni partnerstvi,
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piestoZze se nejednd o pokrevnitibpznost, se vdnesSni dbbnazyva
Westermartv efekt (SOUKUP, 2009).

Pravd&podobri nejcitovarjSim psychologem, ktery se zabyval zakazem
incestu je Sigmung Freud. V jeho praci Totem a tdetailre rozpracovava
kulturni rozdilnosti a zvyklosti tykajici se zakaimgestu u totemickych kméra
rozpracovava a sumarizuje teorie jinych afitor

Freudova teorie vystluje, Ze chlapci si vzdy poprvé vybiraji za objekt
sexualni touhy matku nebo sestru, tedy jde o primjegstniho vztahu. Tim, Ze se
jedna o zapoizené osoby, musi se jejich milenecka touha odpdutaé osol,

k jiné Zer, avSak matin obraz Astava neporuseny v jeho reomi. Freud se ve
své praci shoduje s Frazerovou kritikou Westermaraktvrzeni:,Misto toho,
abychom ze zdkonného zdkazu incestu usuzovalinagny odpor k ému, neli
bychom spiSe vyvodit zdy Zze pirozeny instinkt k incestu pudi, a jestlize zakon
tento pud — podoknjako jiné pudy — potkuje, ¢ini tak proto, poevadz
civilizovani lidé uznéavaji, Ze uspokojovasthto pud spolenosti Skodi“ (cit.
podle FREUDA, 1991, s. 86). A tento vyrok je§tmodiuje psychoanalytickou
praxi, jelikoz prvni sexualni touh#iovéka je incestni povahy, ktera je posléze
vytésrena. Ztohoto d@ivodu tedy neni dle Freuda mozné incest chépat jako
vrozeny instinkt, jak uvadi Westermarck.

Murphy odkazuje na tdezitost oidipovského komplexu ve Freudovych
teoriich, ktery definuje jakq...anik ditete z matéského pouta...“(MURPHY,
1998, s. 49). Oidipovsky komplex vznika diky sexidu vztahu mezi otcem a
matkou nebo na popud matky samotné, kterd zit své pozice vychovatelky
pieswdci, aby se ji vzdalo afpdnét milostného vztahu fieneslo na jiného
¢lovéka (MURPHY, 1998).

Freud ve svém dile adaziuje vztah mezi zém a tchyni, nejen z pohledu
kmen, které maji striktni pravidla, aby nedoslo k narézxilis tésnych vztah,
ale i z pohledu civilizovanych narédVztah, mezi manzelem a matkou Zeny,
Freud oznéuje jako ,ambivalentni, ktery je napn pocity rZnymi,
nepgéatelskymi i rozporuplnymi. Tchynzeti v mnoha ohledechripomind jeho
Zenu, avSak bezupabu ¢i mladi, kterého si u své Zeny ceni. Freud také
upozonuje na skuténost, kdy matky, které seifiS vcituji do svych dcer, fiZou
nékdy dojit tak daleko, Ze se samy zamiluji do svééw (FREUD, 1991).
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....a je-li duSevni odpor proti tomuto citovému sklowilis silny, dochazi
ve zvla& népadnych fipadech kd&Zkym formam neurotického onemémif
(FREUD, 1991, s. 19).

2.2 Incest a nabozenstvi

V nasledujicich pasazich nastinim pohledyrtonoteistickych ndbozenstvi
vychazejicich z judofeg’anské tradice tak, jak se stavi k problematicesince
Tyto Uvodni poznatky ve dvoudipadech doplnim o komertgavybranych $tvi —
sekty a komunity, jejichz organizace sice vychazejistedniho wdeni obou

vérouk, ale v praxi incest négdstavuje nijak zasadnifgkazku.

Kied’anstvi

Kiegd’anstvi je v sokasné dob nejrozstentjSim nabozenstvim co do ¢ia
veéficich i geografického roz&ini na s¥té. Za zakladatele je povazovan Jezis
Nazaretsky nebo také jinak Kristusiadg€’anstvi ma mnoho organizovanych forem
cirkvi. Za nej¥tSi spoléenstvi je povazovana vychodni (pravoslavna) cirkev,
fimskokatolick& cirkev a protestantska cirkev.

Biblické texty, které jsoudnovany incestu, zpravidla vyjagi nesouhlas
a opovrzeni. Rasaz z/eti knihy MojziSovy pohlavni styk mezi blizkymi
pribuznymi zakazuje (Lv 18,6-17). V téZe knize (L¥12P1) pokréuji prikazy
a zékazy, uvedeny jsou i tresty.(MAMANOVA a HRUBAN, 1999a, s. 615).
Starozakonni citaty #i&uji vyvarovat se sexualnim vziah a manzelskym
svazkKim s Zenou svého otce, pod vyhruzkou smrti, ktergpdgla na oba dva
zWastrené vztahu. Dale je zakazéano udrzovat intimni vaebkestrou (bez ohledu
na to, jedna-li se o sestru zotcovy nebo ¢mgt strany), pod podminkou
vyobcovani (HAMANOVA a HRUBAN, 1999a).

Nepilis znama je ked’anska sekta huttetit Ve 2. polovig 19.stoleti
piesidlila sekta z Evropy do Severni Ameriky, kdedmls tato uzdena
komunita Zije. OvSem z&kaz incestnich svankdodrzuji. Nasledkem je vysoky
vyskyt potrat. Na jedné stra#je to pro rodinu negsti, z biologického pohledu
to v3ak Ize chapat jako genetickéii&eni* rodu* (HAMANOVA a HRUBAN,
1999b, s. 671).
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Judaismus

Toto naboZenstvi se odvolava na MojziSe, ktenayeorem pti knih
MojziSovych" (Pentateuch). Judaismus ma nejvicepod v Izraeli, v ostatnich
zemich je vyraz&mensinovym nabozZenstvim.

| vjudaismu m& manzelstvi a partnerstvi sva pilava omezeni. Toto
ndbozZenstvi zakazuje incestni vtah s matkou, ajmou Zenou svého otce,
s nevlastni matkou, sestrou, ¢kau, nevlastni sestrou, otcovou nebo dimatu
sestrou, Zenou otcova bratra, snachou, Svagroteoe sak je nepipustna souloz
s matkou a dcerou seasré nebo balikou a vnékou. Negipustna je vtomto
ohledu i bigamie se @wma sestrami. VSechny uveden@giupky by znamenaly
trest a v gkterych gipadech i smrt. Upalenim by byli potrestani ti, tktby
udrZzovali sexualni vtah mezi otcem, matkou a dcesowasré. U incestniho
vztahu mezi sourozenci, bratra se sestrou (iipaoE, Ze by se jednalo o sestru
nevlastni), stihl by je trest smrtigrd shroméazghou obci (BELLINGER, 1998).

Zidovska komunita ASkenézv 17.stoleti pesidlila z vychodni Evropy do
USA a podob# jako hutterité zde Ziji v uzéenych naboZenskych komunitach.
»Také oni se drzi blizcefipuzenskych/mtki a z'ejme proto se u nich objevuje
Tayova-Sachsova choroba. (MAMANOVA a HRUBAN, 1999b, s. 671). Toto
onemocsni se projevuje opoZdim vyvojem, demenci a &kterych gipadech

slepotou.

Islam

Muslimové povaZzuji za zakladatele Islamu Mohammekizry coby
skute&ny prorok msobil zejména v Mekce. Hlavnim pramenem, z kterého
nabozZenstvi vychazi je Koran.

»Necudnosti (zina) se podle Koranu mini pohlavrk stgzi osobami, jez
nestoji vi¢ci soke v zakonitém vztahu manzZelstvi nebo konkubinatu*
(BELLINGER, 1998, s. 325). ied incestem jsou muslimové, hl&vmuzi
varovani. Incestni styk je zakazany s matkou, &ték i s nevlastni matkou,
sestrou, dcerou, sestrou otce i matky, dcerou dratr sestry, ¢stounky,
tchyni, nevlastni dcerou, manzelkou syna a v negoskad® neni mozné mit

sexualni pordr se deéma sestrami s@asrs.
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2.3 Rodina a incest

Definice incestu neboli krvesmilstviibe mit ne&etnt mnoho podob.
Vezmeme-li v potaz skutmost, Ze se na jedné stéajedna o fenomén
tematizovany, bezmala ve vSech nam znamych kuhuodécjejich pgatki a na
straré¢ druhé se k &ému hojre vyjadiuji takové obory jako psychologie, sociologie,
antropologie nebo |ékstvi, které tento pojem vnimaji @anych perspektiv,
muzeme odvodrené predpokladat, Ze jde skut® o klicové téma intrakulturniho
Zivota. DalSi rozdily ve vykladu mohou byttmmbeny socialnimi faktory, které
do naSeho Zivota zasadwstupuji. Mize se jednat o nadboZenstvi, které vnimani
tohoto problému rize zn&n¢ ovlivnit, kulturu, etnicky fvod, legislativu a s ni
spojené trestyi sankce, prosedi, ve kterém vyistame, vychovu, Skolni vyuku
atd.

Slovo incest ma keny v latinskémcastus (Cisty, cudny) aincestus
(nedisty, necudny, smilny). Slovoincestare znamena poskvrnit, ztistit,
zhanobit. Latinské slovo tedy vyjage poruseni mravnosti ve smyslu necudnosti
a smilstva.

~Je-li manzelstvi kladnym pok#avanim vztahu k ogaému pohlavi a
jinym rodim, je z&kaz incestu negativni strdnkou manzelgi obracenou
stranou“ (MURPHY, 1998, s. 77). Podle Murphyho se stradghcestu vyznéuje
dvéma rysy, tim prvnim je, Ze incest u lidi vyvoladvdpor a na druhé strane

povaZzovan za vrozeny.

2.3.1 Emoéni vazba k peujici osobk

O vyzkum prvnich vztahdéti k matkam (péujicim osobam) se zaslouZila
Mary Ainsworthova. Sledovala matky &tohi v pribéhu prvniho roku Zivota
ditéte a posléze zhodnotila kvalitu jejich vztahztah dittte k matce je zdrojem
pocitu bezpd a jistoty pro di¢; kvalita pipoutani se tedy projevirpdevsim ve
stresové situaci, protoZe stres aktivuje vztahoystésn“ (LANGMEIER a
KREJCIROVA, 2006, s. 65).

Podstatou pokusbylo kratkodoB separovat ddt od matky v neznamém
prostedi a nasledné sledovani chovanitdipo navratu matky. Na zakkadeakci

17



déti bylo mozné charakterizovat zpasoby chovéani. Bti s jistym vztahem, &i
s nejistym/vyhybavym vztahem, nejistym/rezistentviztahem k matce a pogd
byl popséan jestjeden typ vztahu a to vztah nejisty/dezorganizgvan

D¢ti, u kterych byl pozorovan jisty vztah k matceneld po jejim navratu
s ni vyhledavaly kontakt. Préavyto déti byly v pozdjSim wku hodnoceny jako
sebejistjSi a dole navozovaly socialni kontakt s ostatnimi lidmi.

Déti s nejistym/vyhybavym vztahem k matce se spiSstdddu s matkou
po jejim navratu vyhybaly.

U treti skupiny dti byl popsan vztah nejisty/rezistentni. Tytétidpo
ukorteni separace vyhledavaly kontakt s matkou, alevear@i¢i ni projevovaly
zlost¢i vzdor.

Poslednim typem vztahu je nejisty/dezorganizovahyto cti se po
navratu matky chovaly neobvykle, jejich chovaniylebmozné jednoth popsat.
Pra¥ dezorganizovana vazba je nejiypjSi u ckti, které byly tyrané a sexudln
zneuzivané.,V ramci dezorganizovaného/dezorientovaného typubyadit
nemize uplatnit Zadnou jednotnou strategii zvladani ktigaich emoci. Jeho
intrapsychické pracovni modely jsou chaotické aodgmizované“(WEISS aj.
2000, s. 87).

Do kvality vztahu mezi &mi a rodéi vstupuje velké mnoZstvi faktir
jeden z nejvyznansich je pra¥ zkuSenost rodii s vlastnimi rodii. Tedy, Ze
rodic predava eméné vyznamné udalosti bez vyjimky i traumatické zkugstn
svym cttem, jakoZto traumatizujici potenciél, ktery ovSeemusi byt napkn.

Je velice dlezité, aby bezpmy vztah mdlo dit¢ alespa k jednomu z
rodici, ten ho totiz mZe ochranit od psychickéhéi sexualniho zneuzivani.
OvSem tato vazba je u dlouhodobého intrafamili@rndiexualniho zneuzivani
ztidkava (WEISS, 2000).

2.3.2 Clenové rodiny ohroZeni sexudlnim zneuZitim

Nelze jednozréné vymezit kritéria a pravidla, ktera by nam vzdy a
s jistotouiekla, Ze tento jedinec vzhledem Kitym divodim bude sexuain

nebo jinak zneuzivany, oviem na zaklakduSenosti odborniklze zminit gkolik
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piedpokladi, které by k takové situaci mohly vézt nebo by mgolvysit
pravdpodobnost, Zze bude jedinec v jakékoli patimbeuzivany.

V¢tSi pravépodobnost vzniku incestniho vztahu v radimhrozuje dti,
které pochazi zrozvedenych rodin nebo rodin, ktggéu povaZzované
za dysfunkni. DalSim ohroZujicim faktorem je, jestlize rodnagiklad matka)
Zije s jinym partnerem nez je biologicky otecitiit DalSim ohroZujicim faktorem
je, pokud rodie vykazuji nasili «¢i sokg, ale i svym dtem. Velkym rizikem je i

psychiatrické onemoeni rodit. Nakonec poslednim faktorem, kteryaize
spustit zneuzivanidth je jejich mentalni nebo fyzicky hendikep (HORJT 2000).

2.3.3 ZneuZivajici a zneuzivany

V literature se setkdvame s ozeaim pachatel a @b, aby se zcela jagn
ukazalo na odpasnost za sexudlni zneuzivani a zneuzivébeu. OvSem pojem
okt velice jednoduSe ke v lidech sklouznout k obrazu jedince, ktery se
vyzn&uje pasivitou a neschopnosti na celé situaci cakmtinit. V anglosaskeé
oblasti se proto zal uzZivat pojem ,survivor®, ktery obsahuje akt¥gi
komponentu.

Obsti incestu podle Gianottena jsou tesggji déti, které ve vycho¥
postradaly matku (a to i ndglad ve smyslu, kdy byla dlouhoddlmemocna) a
otec uplatoval autoritativni metody vedenéasto jsou rodiny charakteristické
konzervativnimi a rigidnimi postoji k sexu. ZajingagjiS€ni je, Ze v incestnich
rodindch byly ¥tSinou matky v dtstvi samy sexuéén zneuzivany. PreéjSek
pachatele incestu o zneuzivéasto vi, ale voli cestu g@ni a tichého tolerovani,
ziidkakdy se samotného zneuzivagasini (cit. dle WEISSE, 2002, s. 89).

Deéti, které se stavaji @b incestniho zneuzivani, berou svoiji roli jako
piirozenou a parado¥ndrzi rodinu pohromad Citi se sami vinné za to, co se
v rodirg déje a v Fipad oznameni jsou nejvice potrestany ony samyikizal
ztratou otce, socialni stigmatizaci rodiny, ugrigin mimo rodinu. Nejastji
k oznameni incestu ze stranyétktdochézi v situacich, kdy neni zneuzivané samo

dité, ale z&ne byt zneuzivan i sourozenec.
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2.3.4 Nezneuzivajici a zneuZivajici rodie

NezneuZivajici rode jsou charakterigtii v chronickém selhavani,
v poskytovani bezpgé dittte. Zaji&ovani ochrany déte v situaci
extrafamilarniho a intrafamilarniho ohrozeni zavis kvalit vazby mezi nim a
nezneuzivajicim rodem“ (WEISS aj. 2000, s. 90). Vztah mezi nezneuZivajici
rodicem a zneuzivanym dfem je zpravidla vyhybavy, nebo dezorganizovany.

Nefastji se vroli nezneuZivajiciho ra@ ocitaji matky, které il
v rodirg fyzicky pritomné nejsou (dlouhodoba hospitalizace, prace mnyg,
nebo seisté emainé nelEastni a situaci v rodénignoruiji.

Nekteré matky uci svym partneim zaujimaji submisivni postaveni. Jsou
nesebeddomé, maji malo i@tel a veSkerou iniciativu nechavaji na svém
protéjSku, ktera rozhoduje, co je a neni spravné.

Velice ¢asté u nezneuZivajicich rédije vliastni zkuSenost se zneuzivanim
v détstvi. Trauma zfisobené zneuZivanim ¥tdtvi si mize ok’ nést cely Zivot a
nékdy seieSi i v dalSi generaci. Toto trauma se promitéktake vSech sférach
Zivota napiklad v navazovani mezilidskych vztghv partnerskych vztazich,
matestvi a ve vycho¥. ,K oZiveni potla'enych a vytsrenych traumatickych
dynamik dochazi v kontextu rodinného systému. Tytwamiky se projevu;ji
nejistotou v oblasti intimnich a mezigen&rech hranic, socialnich roli,
nedostatkem vnibich a v@jSich kontrolnich mechanigima v neposledniade
také dualizaci &nych interpersonalnich interakc(WEISS aj. 2000, s. 91).

V disledku znovuproziti zkuSenosti (i kdyZz na vlastnicktech)
nezneuzivajicim roditm moZzna poskytuje moznost, jak ziskat ztracenodrétn
nad vlastnim traumatem.

Priznany je i aspekt, Ze rodk, ktgi v deétstvi byli zneuzivani, seasto
s agresorem identifikovali, coZ & vyznam psychické obrany a tak tento
obranny mechanismus&ai pouzivat wéi zneuzivajicimu partnerovi.

Ze sociologického hlediska je zneuzivajici tonerozliSitelny od ostatnich
¢lend populace. Maji arovevzalani, zandstnani, nabozenské viry a inteligence
zhruba stejnou jako spa@kensky ptimer.

Podle primarni sexudini orientace sdida fixované a regredované

jedince. Za fixované jsou bréni ti, kfemaji za primérni sexualni objekétdi
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v piipact, Ze se pod tlakem spot®sti nebo partnera ozZedii vdaji. Incest je
v téchto gipadech vysledkem trvalého a snadnétistppu k dtem.

Regredovani jedinci jsou ti, Kiejsou primarg sexual@ orientovani na
své vrstevniky. OvSem vzhledem k nefdgm a problémim v sexudlni oblasti
se stejy starymi jedinci, dochazi k regresi. V tomtdséédku tito jedinci pak
udéluji détem pseudodosfou roli (WEISS aj. 2000).

K matéskému incestu dochazi ve vyjitmg/ch gipadech, ale pokud tato
situace nastane, jedna se zpravidla o matky, kigm¥nich letech Zivota dite
vyrazré chykely nebo ¥kovy rozdil mezi matkou a @fem je maly nebo dkteré
matky dokonce ckji svym dEtem poskytnout uwité penzum sexudlnich
zkuSenosti a n&it své potomky byt dobrymi milenci.

Podle Iék&l u pachatél incestnichéini je diagnéza pedofilie naprosto
vyjime¢na a ¥tSinou se jedna o muze, jejichz zneuzitéteite sexualni patologii,
tedy poruchou osobnosti nebo patologie rodinnyctahiz Coz znamena, ze

incest neni deviaci.

2.3.5 Charakteristiky rodin s incestem

Rodinny systém v s@bzahrnuje dynamiky, které vyplyvaji z kvality
emainich vztali mezi jednotlivymi ¢leny, stejg tak z jejich individualnich
charakteristik a vzajemnych interakci. Jednim xrileh cili celého rodinného
systému je uspokojovani emtrdch, socialnich a fyzickych p@tb jednotlivych
¢lend.

Kontakt s vijSim swtem zpravidla zprogstdkovava zneuzivajici radi
Uplatiiuje strach ostatnich Zho, jakoZto z autorityClenové rodiny nemivaji
mnoho patel a vyhybaji se extrafamilarnim socialnim kotiek Rodina je
socialré izolovana a proto se na ni vztahuje minimalni &ociochrana (WEISS
aj. 2000).

Strach je charakteristicky i pro vztahy k&j§im osobam nebo institucim.
Clenové rodiny je vnimaji jako ohroZujici. Jedna sseddbory sociélni pe,
policii, ale i Iék&e, psychology, pedagogy atd. Tento strach se vigdhavré na
nasledky odhaleni incestniho vztahu.
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Zpravidla dochéazi i k popirani vhii reality rodiny. ,Dlouhodobé
popirani skutené podstaty toho, co se ve skuatsti vrodiR dée, je
maladaptivnim obranny mechanismus, jenZz ma za dglsleedveru k vlastnim
pocitim, ztratu sebereflexe a schopnosti empat(é/EISS aj, 2000, s. 88).
Neschopnost empatie neboli omezena schopnost puo&azu emocim,
mySlenkovym pochoidn ostatnich¢lenid rodiny vede k pofeni a zkreslené
interpretaci jejich fani a pateb.

Velice griznatny v incestnich rodinach je naruSenyigpb komunikace.
Podstatnym v této komunikaci je respektovani pr&iagjSiho. Neverbalni
komunikace hraje vyznanysi roli nez verbalni a je téasty nastroj ovladani
rodiny, protoze kdyz nil silngjSi, mki i ostatniclenové.

V rodinach s incestem dochazi k naruSovéleishych a eminich hranic
¢leni rodiny. Toto naruSovani ide mit iznou podobu od naruSovani intimity
béhem koupani az po vyzadovaslesného kontaktu.

S naruSovanim hranic Uzce souvisi #aovani roli. V ,normalnich”
rodinnych systémech je¢né, Ze se rode orientuji na uspokojovani geb
svych potomk, kdezZto u incestnich rodin je uspokojovaniirpbtsmdrovano wici
dosglym. Souasti interakci jsoudzné formy nasili, a to jak fyzického tak

psychického.

2.3.6 Indikatory zneuZiti v rodin é

Urcit projevy chovanicleni rodiny, které by poskytly stoprocentni
informaci o tom, zda jedkdo v rodiré zneuzivan, je stejremozné, jako ve vyse
zmininé kapitole, ktera se soimtli na vysstleni, kdo je ne&jasgji ohrozen
zneuzivanim. AvSak lez vypozorovat situace, ktes@u jcharakteristické pro
zneuZivané &i.

,U déti predSkolniho &ku mame podéeni na sexualni zneuzivani, kdyz se
vice nez o urinaci a defekacii e s anatomickymi panenkami zajimaji o penis.
Pokouseji se 0 zndzam oralné-genitalniho kontaktu nebo pouZivaji penis jako
objekt pronikani“(HORT aj. 2000, s. 389).

V této oblasti je dlezité se sousbdit pra¥ na naznaky. Jedna se
nagiklad o nepiméiené chovani vzhledem Rku ditte, strach z witych
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objekt, mistim nebo zvukm. Také jsou uéchto dti ¢asta vyrazna sepaira
anxieta, objevuji se psychosomaticka onemintnebo mohou vznikat &oi désy
a nebo se ditmiaZe z&it chovat sexuathagresivie (HORT aj. 2000).

2.3.7 Sourozenecky incest

Sourozenecky incest se vztahuje jak na jedincg ktaji oba spolané
rodice, tak na jedince s jednim spérigm rodtem. Tato forma incestu je znama
ve dvou podobach. Jedna se projevuje jako sexualinebo fyziologické
experimenty dvou jedinic ktefi jsou na podobnémékovém stupni. V druhém
piipadt se jedna o klasické zneuzivani jednoho sourozamde/m.

Negastji se incest objevuje u sourozénopaného pohlavi. Ke vzniku
takového vztahu fispivA nedostatey dohled nebo kontrola radi, sdileni
spol&né mistnosti na spani a v neposletgdk vliv dysfunkiniho rodinného

systému, kde dochazi neustale k naruSovani sadfidlali a hrani&lena.
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3 INCEST A GENETICKE ZATIZENI

Genetika je ®dni obor, ktery se zabyva préniivosti organism.
Poskytuje nam informace ogdi¢nosti neboli schopnosti organiénuchovavat
soubory genetickych informaci d@galavat je svym potonikn. Na zéklad téchto
principi dédi¢nost zabezpwije stalost druhu a gpobuje podobnost a rozmanitost
potomki. Podobnost vtom smyslu, Ze se potomci podobajmsvodiam a
rozmanitost, Ze potomci s nimi zcela shodni nejaosteji tak se i li5i mezi
sebou.

Studium ddi¢nosti ¢cloveéka se vyrazé liSi od studia jinych organisim
Vstupuji sem faktory, které mohou hrat vyzng&nomezujici roli. Pikladem
muze byt piimérné nizky paet cti v rodinach, jehoz isledkem je, ze nelze
stoprocent& uréit zpasob ddicnosti ukitého znaku, genetai dobaclovéka je
relativrg dlouha (20-25 let), a proto Ize sastr podrobit studiu maximath
Ctyfi generace. DalSi aspekt je ten, Zleveék je ovliviovan celoutadou
socialnich a biologickych faktdér(vychovou, zarstnanim, |ékiskou péi atd.).

Inbred, inbreeding

Ktizeni mezi pibuznymi jedinci genetika oztaje pojmem inbred nebo
inbreeding. A za fibuzné jedince ozwiaje takové jedince, kie maji alespa
jednoho spokného pedka. Z praktickych dvod: byvaji Gvahy o inbredu
omezeny na spaleého pedka nejvySe ve stupni pra-prarceli (OTOVA aj.
2006, s. 49). Ke studiuédicnosti v rodik se nejastji pouzivd metoda
sestaveni rodokméra vztahy pedki se kvantifikuji pétem pravépodobnosti.
.Na tomto zaklad mizeme stanovit operativni hledisko, podéZrdva jedinci
nejsou pibuzni, pokud nemaji do Sesté az sedmé generaodokmenu
spoleného pedka“ (HAMANOVA a HRUBAN, 1999, s. 616). Po tolika
generacich je jiz jisté, Ze jsou geneticky odlisni.

Panmixie, incest

Termin panmixie ozri@@je nahodny vy&r partnefi, ktefi nejsou pibuzni,
pii pohlavnim rozmnozZovani. Hlavnimiiposem je, Ze fispivad k udrzovani
genetické prormlivosti a rozmanitosti v populacich. Podstatou 3e, kazdy

jedinec, ktery pislusi k panmiktické populaci, ma neomezenou Sapgjit se
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s op&nym pohlavim, ovSem zahrnuje tda‘eulpoklad, Ze neexistuji u jedince
bariéry napiklad naboZenské, narodnostni, etnické, socialndstduni,
teritorialni atd. Y sowasné lidské spot@osti se zanikem bariér a zvySenou
migraci uz u ekterych etnik panmixie existijgHAMANOVA a HRUBAN,
1999, s. 616). Panmixie se vztahuje pouze na lidsifi, jelikoz domestikovana
zvirata i rostliny jsouizena chovateli agstiteli ke zvySeni uzitkovosti.

Incest neboli rozmnoZovani mezitiuznymi je pesnym opakem
panmixie. Vztah meziimymi pokrevnimi pibuznymi jako je otec a dcera,
matka a syn, bratr a sestra &esto v genetice oztaje jako pokrevni neboli
konsangvinni spojeni prvniho st@pm\ spojeni mezi vzdal&imi pokrevnimi
piibuznymi se oznauje jako spojeni druhého stup# fadu.

Crossing-over

O genetickou rozmanitost se zasluhujedevsim proces crossing-oveti p
kterém doch&zi kdeni pohlavnich butk béhem rekombinace, kdy jednotlivé
homologni chromozomy (jeden od otce a druhy od watkyménuji své
segmenty.

.Se zvySujici se fibuznosti klesa geneticka variabilita a #sta
pravdepodobnost setkani stejnych mutaci od obou ¢lodPotomkm hrozi
zvySena nemocnost a témrojndsobné riziko édicné mutace. Prokdzana je
vy33i Gmrtnost a az 40% takovyctidna vrozenou vadu{HAMANOVA a
HRUBAN, 2000, s. 13).

V situacich, kdy I|éka zjisti bthem gravidity, Zze plod je poSkozen,
(samozejme se jednd i oifpady, kdy rodie nejsou fibuzni) navrhneigruseni
téhotenstvi. Jedna-li se o defekt, ktery prozatim nes¢né diagnostikovat, jsou

budouci rodie upozorsini na mozna rizika a jejich nasledky.

Pribuzensky koeficient

Autorem gFibuzenského indexu je W. D. Hamilton a zakladem terdo
vypocet je vtah mezi rodi a détmi. Vyswtlime si jej na pikladu s genem G.
Jedinec mzZe gen G z&dit po otci nebo matce. Budeme-figolpokladat, Ze ho
ziskal od otce, pak kazda jehonka musi mit kopii genu G, jelikoZiptvoreni
spermii do kazdé z nichiggde polovina gein nositele. Pokud bude mit jedinec
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sourozence, je zde 50 % prapddobnost, Ze spermie, ktera sourozence
zplodila, nese gen G. Stejné je toiippc, pokud gen G nese matka.

.Index pribuznosti vyjatuje pravdpodobnost, Ze dvaripuzni budou
sdilet urity gen“ (DAWKINS, 2003, s. 91). Tento vyget v zasad ztraci
funkénost u incestu. fbuznost mezi sourozenci je Y, ale je to poudeipné
diky nahodilosti meiotickéhoéteni, proto mohou sdilet m&mebo vice. KdeZzto
u rodet a dti je to vzdy Y. U vypétu piibuznosti je dlezité najit spokené
piredky osob nafiklad A a B (sestnice by spoknymi predky nly dédetka a
babtku). Fredci musi byt nejmladSimi spotleymi predky, je jasné, Ze vSichni
piedchozi pedci spolénymi stoprocent® jsou. Pak musime zjistit vzdalenost
v generacich, coz znamend, Zé€reame u osoby A a po rodové linibjgeme
vzhiru, dokud se nedostaneme ke spoyen predkim. Od nich zase po rodové
linii dolu, abychom se dostali k osblB. Samotny p&et kroki nahoru a dolu
nam uti vzdalenost v generacich. (iiégad A je strycem B, prvni krok vede k
rodicim B, od nich k prarodim B, kt&i maji syna A, coZz znamena, Ze
vzdalenost generaci je rovna 3).

Po zjiseéni vzdalenosti v generacich ¥ildadu s A a B pes spoléného
piedka se musi sptat ¢ast jejich pibuznosti, za kterou je tentorquek
zodpowdny. P@ita se umoactnim %2 p@tem generaci. TakZze u vySe zgrigho
piikladu, kde vzdalenost v generacich byla rovna 8ebp@italo %2 x Y2 x YZili
(v2)%. Toto je ovdem jenast fFibuznosti, pokud maji dalsiho sp&ieho pedka,
musi se ficist ¢ast ibuznosti zprogedkovanou jim. Bratranci maji pr&dva
spole&né pedky (c¢du a bahiku) a vzdalenost generaci je 4, takZze \¥gige 2
x (%2 Y, pokud je A pravnuk B, vzdalenost generaci je te@dypa@et spolénych
piedki je jen jeden, jelikoZ je sam, v toripad je pribuznost 1 x (¥£°)

26



4 INCESTAPRAVO

Termin incest se v naSem pravniéadu nevyskytuje, vtomto smyslu se
tedy pouziva pojem souloz meztilpuznymi. Tuto problematikueSi Trestni
zakonik, konkrété hlava 3, kter4 se vztahuje na tresttigy proti lidské
dustojnosti v sexualni oblasti. Samotny zakon Soulezi gibuznymi je oznéen
jako § 188.

Zréni: ,Kdo vykona souloZ sipuznym v pokoleni/fmém nebo se
sourozencem, bude potrestan &idm svobody az naitléta.” Tento zakong.
40/2009 Sb. nabyldnnosti k 1.1.2010 a nahradil zakén 140/1961 Sb., ktery
trestal souloz sfibuznymi v pokolenim imém nebo sourozencem @tim
svobody az na dviéta.

Vzhledem k sourozeneckému vztahu zakon nerozligwgei sourozenci
plnorodymi, coz jsou jedinci, kiemaji oba stejné ro¢k a polorodymi, coz je
ptipad, kdy sourozenci maji jen jednoho spoé&ho rodie.

Z&kon ovsem blize beSi moznou situaci souloZze adoptivnich &adi
s adoptivnimi ¢&tmi, popipac souloz mezi adoptivhimi a neadoptovanymi
sourozenci. Vzhledem k tomu, Ze tyto osoby nejseneticky spiznéné a zakon
se vprvnifad snazi oSéit mozny negativni zdravotni dopad na potomky
pokrevré pribuznych jeding, piesto incest v rodinném systémuiza mit jiné a
horSi nasledky nez je zdravotni stav potémk

Pokud incestni vztah zahrnuje i jiné chovani, maraemysli napiklad
sexudlni zneuzivani, vztahuje se mgpad i jin& ustanoveni trestniho zékona jako
tieba trestnyin zndsilréni, trestni¢in ohroZovani mravnosti. ¥PvySetovani
takovychto trestnyckinu si ténér vzdy soudy vyzadaji vyS&mni psychiatra a
psychologa,Psychiati zjiSfuji pritomnost psychickych a sexualnich poruch, dale
se vyjaduji k rozpoznavacim a ovlddacim schopnostem paehatdrcuji
sniZzenou nebo vymizelou schopnost nebo schopnaatirauji ochrannou Ustavni
nebo ambulantni td®u, podle individualniho posouzeni odigadu k pipadu®
(HORT aj. 2000, s. 396).

Velice dilezité je mit na patti, Ze zp@&atku se vzdy jedna o podeni

z trestnéha@inu, a tudiz musi byt dodrZzena presumpce neviny.
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5 TERAPIE

Cely proces terapie adéy rodinného systému je velice sloZit§asow
narany a prochazi na@ mnoha poméhajicimi profesemi. Je nezbytné, aby
vSichni experti z jednotlivych obbdrpracovali jako tym s jedinym spdleym
cilem. Hlavni draz je kladen na psychoterapii, socioterapii, iékd, socialni
praci a v pipadt podani trestniho oznameni do celého procesu Vstyp&t
policie.

V téchto g@ipadech je nezbytné pracovat s kazdym jedincenty ke
bezprostedni souasti traumatického systému, ale i s celym systémedinou
jako takovou. OvSem z pochopitelnychivddi je orientace pomoci sfifovana

hlavreé na praci s o#i a viktimizérem.

5.1 Farmakoterapie

Jak se wuvadi v&ské adolescentni psychiatrii, fip terapii u
posttraumatickych stresovych poruch, ale i u sexbél zneuzivani se v prvni
fadd vyuziva antidepresiv a anxiolytik, jejichz funkg zpitné vychytavani
serotoninu. Serotonin ma totizéimy vliv na Uzkost, agresivitu, nélady,
nutkavosti, sexualni chovani, aleibe ovliiovat i nespavost.ifkladem farmak,
ktera v sotiasné do& psychiati nejcastji predepisuji a dopotwji je Neurol,
Xanax, Diazepam atd. Farmakoterapie je veli¢ena, kdyZ je nasazena co
nejcive po traumatickém zazitku. iésto v gkterych situacich, jako je
dlouhodobé tyrani nebo sexualni zneuzivani, neintndarmaka ze zdravotnich
diuvodi nasadit (HORT aj. 2000).

28



5.2 Psychoterapie

5.2.1 Terapeutické techniky

Ursula Wirtz rozliSujectyii zakladni terapeutické techniky. Prvni jsou
techniky prace se stresem a techniky zvladanghgjhlavni podstatou je krizova
intervence, kter4 se za&tfmje na zachyceni ohroZujicich pdcia nadeni se
zvladat a snizovat stres (WIRTZ, 2005).

Druhou kategorii je na prozitek orientované, expreskatartické
techniky, teti na nahled orientované, psychodynamické techrilgio kategorie
piedevsSim slouzi ke zpracovani séemého a &domého materialu. VyuZivaji
gestal terapie, psychodramatu. Klientiiepravaji tzné role, viiznych
modelovych situacich a tim maji moznost lepSiholaththa nacwieni novych
forem pgekonavani. VyuZivaji se i techniky humanistické ghejogie, které
navadji ke zpracovani zZivotnichtfieht a kreativit.

Ctvrtou kategorii jsou kognitiviibehavioralni terapeutické techniky, které
se zamifuji na strukturu postd ocekavani a zmu jednani. “Metodami
aplikovanymi zvlagt ve skupinové terapii jsou nacvik alternativnichatggii
reSeni konflikt a kognitivni restrukturalizace(WIRTZ, 2005, s. 160).

Samozejme, Ze kazdy terapeut ma své &ftené techniky a Zfsob
vedeni terapie, které mu nejvice vyhovuje a ve étbyl vySkolen. Resto
nejdilezitéjSi terapeutickou zédsadou je pevny a pravdivy vztatezi
psychoterapeutem a klientem.

5.2.2 Hodnoceni rodin

Arnon Bentovim rozdil rodiny podle UspSnosti terapeutické prace na
rodiny nadjné, problematické a bezngaé.

Nadjné rodiny jsou takové, které uznavaji svoudsst viny a svou rol
pii tyranici zneuzivantlena rodiny. Nedochazi v nich k nagimému obuviovani
obkiti a p&e i I&ba je zamrena hlava na r€j samotného. Véchto gipadech jsou
zneuZivajiciclenové ochotni spolupracovat a jsotispupni k hledani probléim

které je dovedli k zastavani viktimizérské role.
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Problematické rodiny, jak uz samotny nazev tétedarie naznauje, jsou
charakteristické nizSim gdoménim si problematiky nez wifpad nadijnych
rodin. Bentovim uvadi, Zeifiny a situace jsoutzné. Jedna se ndklad o
popirani skuténé miry odpo¥dnosti nebo ostatienové nedostate¢ podporuji
obét. Zavislost mezi jedinci d¥e byt tak velkd, Ze riziko opakovaného
zneuZzivani je ndpjateiné (BENTOVIM, 1998).

Posledni skupinu, kterou Bentovim¢ilr jsou beznaginé rodiny, které
naprosto odmitaji fakt, zeskterémuclenovi rodiny je ublizovano, podavajizna
vyswtleni a fabulace, které byaty vyvratit fakt zneuzivaniCasto se také objevi

piipady, kdy rodina Zane obviiovat odborniky ze Spatného odhadnuti situace.

5.2.3 Kdyz je klientem dité

Je-li olketi intrafemilierniho zneuzivani dijt je terapie znmé
komplikovargjSi nez u zneuzivanych datygch Zen ¢i muzi. ,NejvetSimi
prekadzkami v objektivizaci udalosti v roglisou psychické obrany a rezistence na
strar¢ ditete, které vznikly jako ddledek em¢éni manipulace zneuZivajicim
rodicem a dalSiméleny rodiny* (WEISS aj. 2000, s. 106).

Hlavnimi prekdZzkami objektivizace problému v rodijsou psychické
obrany ditte, které si samo osvojilo a upevnilo na zakladmainiho
manipulovani ze strany radi nebo ostatnich rodinnychipluSniki. Nezbytné je
také brat #etel na komunikéni schopnosti, individualni rozdily a stupe
psychosocialniho vyvoje dfe. Bshem rozhovoru s ditem je vyznamné
dodrzovat pravidla komunikace, ktera jsou typickéd peékové kategorie &,
nejeze to usnadni rychlost a vysledek prace, avaato neklade zbytae velké
naroky na dit a umozni mu to citit se, co mozna nejlépe v takijgmné situaci.

U dkti starSich iti let je zapatebi mluvit pomalu, pouzZivat jednoduché
gramatické ¥ty a vSe, co povaZzujeme zailelité rekolikrat zopakovat a
zdaraznit. Déle je zap#ebi Fizptsobit e ditéti, nepouzivat neznama slova a co
nejvice pizptsobit komunikaci slovniku dite, napiklad zjistit od ditte, jaké
vyrazy pro pohlavni organy pouziva a pak je aplé&alo rozhovoru atd.

U dkti starSich batolecimu obdobi acatku gedskolniho ¥ku dochazi
k ristu pozorovacich schopnosti, pozornosti, grkomunikanich schopnosti,
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naristu slovni zasoby. Jsou zde velké interindividuédadily a vyvoj funkci neni
vzdy harmonicky.

Rozhovor s &mi predskolniho ¥ku je podstat# jednodussi, ovsem také
musi mit sva pevné pravidla, ridgead nepokladat otazky, které obsahuji vice
mysSlenek nebo navilh pouZivat jednoduchéty, pouzivat vyrazy, které si dit
osvojilo — vztahuje seé¢ba na intimni oblast.

»Je Siroké spektrumiiznych psychoterapeutickych technik, ale zda se, Ze
pro adolescenty je v mnohaipadech vhodna hypnéza, u malycéti derapie
hrou a u v8ech narativniFstup, tj. tvgeni pibehu s vyptovanim ,bilych mist,
s rekonstrukci traumatické udalos{HORT aj. 2000, s. 398).

DalSim os¢dcenymi technikami, jak uvadi odbornici, je kresbaling.
Pokud by di¢ v terapii kresbu nezvladlo, Ize vyuZzit terapeutatk hraek.
Zpocatku si di¢ volné hraje, terapeut dit pozoruje, sleduje jeho projevy,
schopnosti, reakce, pozvolnat@ navozovat kontakt s &iem, do jeho hry se
pomalu zapojuje, az ho pozada o sestaveni rodifiyueek. Z obrazk nebo
sestaveni rodiny lze vypozorovat, kohoéd#ta ¢leny rodiny povazuje, jaka
atmosféra v rodih pravdpodobr panuje a mize ukazat na ékteré rodinné
konflikty. Pres hruc¢i kresbu se terapeut dostane woktématu zneuzivani.
V téchto situacich se vyuziva anatomickych panengki pouzivani dchto
pomicek si musime ddomit, Ze jde fedevSim o komunikai médium, které
poméahé diti identifikovat ¢asti tla a jasrji vyswitlit probihajici zneuzivani“
(WEISS aj. 2000, s. 118).

5.2.4 Terapie zneuzivaného

U terapie zneuzivanych jeuldzité se soustdit na dva procesy,
emocionalni a kognitivni zpracovani. Emocionalnprezovanim mame na mysli
prozivani a jednani, které incestem bylo spmastMaze jit o mySlenky vyhybani
se nebo vysnovani rekterych skuténosti. V terapii je velice idezité
pojmenovat, akceptovat a trénovat situaceizmych obngnach. ,Posilovani
strachu je #eba nahradit znovuprozivanim v kontextu, ktery ziabporu a

pochopeni, kde je umaira integrace a kde mohou vznikat nové ,skuibsti“ a
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alternativni pibehy, umoiiujici prekonani ,skuténosti“ které vznikly pod
urcujicim vlivem traumatickych proa&s(BENTOVIM, 1998, s. 105).

KdeZto kognitivni zpracovani slouzi ke &amy hodnoceni a vystleni celé
udélosti, také zasahuje do vnimani a prozivahé. mozno vytvat takovou
~Skutechost* a takova dekavani, ktera pro daného jedince regstavuji zvySené
riziko* (BENTOVIM, 1998, s. 105).

5.2.5 Terapie viktimizéra (abusora)

V tomto smyslu velice zaleZi na tom, o jaky typ wigani se jedna, jestli
jde o sexudlni, citove, jak dlouho zneuzivani wygstli o incestu &dél jiny ¢len
rodiny atd. OvSem pro vSechniipady je spokny kontext podpory, ve kterém se
psychoterapie odehrava. Tentoigpb, na rozdil od negativni kritiky, poskytuje
moznost dotynému se vyrovnat se @gobem zneuzivani a ovladani Zzivota
nékoho blizkého. V terapii je nezbytné, aby se znajidi zabyval dvodem,
pro¢ z jeho strany k incestu dochazelo, pocitem vzriJSgk se citil Bhem

zneuZzivani, pocitem viny, studenfapim a zpracovanim udalosti.
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6 METODOLOGICKA VYCHODISKA EMPIRICKE
CASTI

6.1 Uvod do empirick@&asti

Prednmétem mého Séeni bylo zjistit, jakd je informovanost studént
strednich Skol o incestu, jestli maji paomi o jeho pravnim ukotveni, jaky je
jejich subjektivni nazor na incest a na samotgstiniky¢i Uc¢astnice incestnich
vztahi. Déle jsem zjiBovala, kde pdatbné informace o této problematice ziskali a
zda v rodig o incestu #kdy hovaili.

Pro mou préaci jsem zvolila kvantitativni formu i&esti v podob skeru dat
a to dotaznikovou formu,f@gemz dotaznik byl vypracovan do standardizované
podoby. Vzhledem k citlivosti tématu odpovidali peadenti a respondentky
anonymi. Abych co nejpesrji zjistila, jaky nazor a informace o incestu znaji
zvolila jsem ti typy otdzek. Otazky uzaéene, oteiené a polootaené.

U otdzek uzaenych ndli dotazovani pedem formulované odpedi, ze
kterych si mohli vybrat, ktera z odpgli se nejvice blizila jejich ndzoru nebo se
s nim shodovala.

V piipadt otewenych otazek #ili respondenti a respondentky prostor pro
vyjadreni vlastniho nazoru betguem poskytnutych odpadi.

Pfi odpowdich na polooteené otazky mohli dotazovani vybrat
z pripravenych odpaddi a ty pak doplnit vlastnim komemnédn. A v jednom
prtipadt misto slovnich odp@di responderiim a respondentkam byl&galloZzena
Skala pijatelnosti od 1 do 10 (1 — nejmé&prijatelné, 10 — fijatelné) a dale mohli
svou odpowd’ doplnit nebo upesnit.

Pred tim, neZ kazdy respondetitrespondentka vyplnil dotaznik, jsem se
informovala, zda s vyptmim souhlasi a taktéz, jestli souhlasi se zpradovan
poskytnutych dat.

Jako respondenty pro mé i&sti jsem si zvolila studenty a studentky
strednich Skol v obci Most. TakZzetkova hranice se pohybuje od 15 do 18 let.
Vyzkumu se zdastnilo 80 osob, z toho 40 Zen a stejnggiomui. Samotné
Seteni prokghlo v obdobi duben 2010 —&en 2010.

Jednotlivé odpaxdi jsem vyhodnotila v nasledujici podkapitole akieZdé
otazce vytviila dilci zawer.
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Hypotézy:

Pti zpracovavani a vyhodnocovani vysiugormulovani obecnych i konkrétnich
zawru byla nutnd konfrontace $quem formulovanymi hypotézami. Hypotézy
byly stanoveny celkentita jsou nasleduijici:

1. Predpokladem fedkladané prace je, Ze znalost cilové skupiny esincje

formovéana hlavérodinou (pop. nejuzsim okolim).
2. Vychozim postulatem je, Ze vSichnicastréni budou incest odmitat.
3. Predpoklada se, Ze nejmémpiijatelnou formou incestu je vztah otce a

syna.

Tabulka¢. 1. Pohlavi a &k responderit

muzi zeny
vk zastoupeni z zastoupeni z

pocet celkového pdtu pocet celkového pdtu

respondenti v % respondenti v %
15 let 8 109 1 8,75%
16 let 10 12,509 1] 13,75V
17 let 10 12,509 1B 16,25¥6
18 let 12 15% g 11,25%
celkem 40 50% 44 5043

Z tabulky vyplyva, Ze celkovy @get respondefitje 80, z toho 40 muZza
40 zen. Pimerny wk respondetit a respondentek byl 16 — 17 let. Zeny byly
negastji 16leté a 17leté. Muzi byli n&gstji 17leti.
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Tabulka¢. 2. NejvySSi dosazené éni rodin

muzi zeny
nejvyssi dosazené vadani rodi¢a | celkemj cc\a/ll;/((a)m
matka otec matka otec
zakladni vzdélani 6 2 5 1 14 8.75%
stiredosSkolské
vzdélani 28 29 37 3% 128 77,500
vysokoskolské
vzdélani 6 8 2 3 149 11,88%
neuvedeno 0 1 1 1 1 188
celkem 40 40 4¢ 41 16 1008

Z tabulky je mozné Wist, Ze nejastjSi dosazené vzthni rodéu je
stredoSkolské, nejméncasté je zakladni vzthni. Dosazené vzthni matek
respondentek i respondéntse liSi jen minimaky podobné je to i u oic
respondentek i respondént

Zajimavym vysledkem Sggni je, Ze otcové respondéntmu#i i Zen, maji
castji vySSi dosazené vzthni oproti svym prafskim, coZz niZe souviset
s obecnou vzflanostni strukturouceské spoknosti, resp. s genderovanosti
dosahovaného vtani.
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6.2 Vysledky Seteni

Tabulkac. 3. k otazce. 1. Vys\wtlete vlastnimi slovy, co je to incest.

pohlavi odpovéd’ celkem
pohlavni styk mezleny rodiny 32
vztah mezEleny rodiny 2
pohlavni styk mezi souzozenci 1]
zeny |pohlavni styk mezi rodi a dstmi 1
pohlavni styk v rodiy ale nevztahuje se na nevlastni sourozence 1
v roding; je to vztah ne mateky, ale vice citovy 1
neuvedeno 2
pohlavni styk mezileny rodiny 31
muZi  fpohlavni styk mezi rodi a dstmi
neuvedeno 3|
celkem 80

Tabulka uvéadi, jaké p@domi respondenti a respondentky o incestu maji a
jakym zpisobem si jej vysstluji. Z 80 osob na otadzku odp#iélo celkem 75
muzl a Zen, zbylych 5 odpéd neuvedlo ubec, festoZze nasledné otazky
v dotazniku zodpovidali.

Takika vSichni dotazovani, 63 respondena respondentek ze 75,
odpowvdéli, Ze @i incestu se jedna o pohlavni styk meigny rodiny. Zbylé
odpovdi se také vztahovaly k rodin ale byly znané¢ zuzené na jednotlivé
rodinnécleny.

PovaZzuji za tllezité zminit, Ze Zadny z respondieatrespondentek neiir
takovou odpo¥d’, ktera by byla nesmysina nebo alaesgasténé neodpovidala
skut&nému vyznamu incestu.

Neznalost pojmu by se dalareplpokladat u jediric ktei tuto otazku
nezodpovdéli, ale vzhledem k tomu, Ze zbytek dotazniku vyfplgiomnivam se,

Ze divod vynechani otazky byl jiny.
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Graf¢. 1. k Otazce. 2. Kdo Vam tento pojem vystlil?

Muzi

4: 10%

M rodice

B média (tv, internet)
El skola

B kamaradi

O literatura

O nevim

3, 8% 5; 13%

Graf¢. 2. k otazce. 2.

Zeny

M rodice
B média (tv, internet)
3 skola

5 13% B kamaradi

2; 5% O literatura

' O nevim
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Nejvice mu# si na zdroj informaci o incestu nepamatuje. Téikbyli
schopni si vzpomenout, ®aptji urcili média nebo Skolu, méncasto pak
kamarady, rode a nejmensSi get mui ziskali objaséni této problematiky
z literatury.

Z grat je patrné, Ze neftSi paiet Zen informace o incestu ziskaly ze
Skoly anebo si to nepamatuji, i#&fasto pak uvadi kamarady, rodie, média a
stejre jako v pipadt odpovdi mufi nejmér respondentek odpédilo, Ze
znalosti o incestu maji diky literatu

Velice zajimavé jsou vysledky u odpoN, které se vztahuji k ziskani
informaci ze Skoly. Vzglavaci osnovy na #dnich ani zakladnich Skolach
neobsahuji intrafamilierni zneuzivani v zadném weyanych pedneti. Po
konzultaci greditelkou jedné ze igdnich Skol jsem zjistila, Ze mezi povinné
piednéty je zahrnut semifaMultikultury a genderu, vémz byl wnovan c¢as

intrafamiliernim vztahim a zneuzivani.

Grafé¢. 3. k otazce. 3. Je WCeské republice incest legalni?

O muzi
B zeny

ano ne nevim muzi

Jak je z grafu patrné, vice nez polovina {25 ze 40) povaZuje incest
v Ceské republice za nelegalni, ostatni respondentidpiowdi nejsou jisti a

pouze 1 muz si mysli, Ze incest legalni je.
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Vétina Zzen se domniva, Ze incesteské republice legalni neni (35 ze
40). Pouze 5 si svou odp#li neni jistd a Zzadna z nich nepovazuje incest za
legalni.

Tabulkac. 4. k otazce. 4. Znate zemi, ve které je incestni chovani legal

pohlavi muzi Imuziv %] Zeny | Zenyv %l celkem cellé/em v
0
ano 8 10% i 3759 1 13,750
ne 16 20% 14 17,50%0 io 37,54%
nevim 16| 2094 23 28,75% do  48,79%
celkem 40 50% A 504» 10p 100po

U této otdzky muZi néaseji nevedeli, jestli je incest mozny v jinych
zemich nebo ho povaZuji za nelegalni i v ostatiemich. NejmenSi et
dotazovanych odp@délo, Ze incest legélni v jinych zemichésy miZze byt.

Zeny nejastji nevedély, mensi pdet z nich se domniva, Ze incest legalni
neni nikde na s¥¢ a pouze 3 dotazané maji za to, Ze existuji ézekde

nezakonny neni.

Tabulka¢. 5. Dophujici otazka k otdzce 4. Pokud respondenti odgdy Ze

incest je legalni v jinych zemich.

pohlavi muzi zeny
africké staty Mafrické staty 2
staty, ve kterychlSpapisko 1|Sparisko 1]
je incest legalni "
podle Rusko 1
respondenti  Jrozvojové zerd 1
nevim 1
celkem 8 3

Jedinci, ktéi odpowdeli, Ze incest v jinych statech tbe byt legalni,
uvedli ve 4 z 8 fipadi, Ze se jedna o africké staty. Ostatni, jak je rdovinkst
vy3e, uvedli napiklad Spasisko nebo Rusko.
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U Zen jsou vysledky velice podobné, 2 ze 3 dotgdanse domnivaji, ze

incest je legalni v jinych statech a uvedly taécke stéaty.

Graf¢. 4. K otazce. 5. Setkali jste se s pojmem incest ve Skolni gfuc

® ano
O ne

19: 24%
3 nevim

43; 53%

18; 23%

Vice nez polovina respondént respondentek uvedlo, Ze se ve Skolni
vyuce s pojmem incest jiz setkali. Uzce to sousiszdlavacim planem na jedné

ze stednich Skol, bliZze je to popsané u otagky.

Tabulka¢. 6. k otazce. 5.

pohlavi muzi fmuziv %] zeny | zenyv %l celkem celI;/em v
0
ano 22| 27,509 21 26,25% 43 53,7%%
ne 14 17,509 4 54; B 22,5000
nevim 4 5% 15 18,75‘* B 23, 75%
celkem 40 50 4( 50% S ) 100p6

Tabulka navazuje na vySe uvedeny graf a ¢bge hodnoty podle pohlavi
dotazanych. Vysledky jsou ho&iblizké. Jak muzi, tak i Zeny v néjgim patu
odpowdi uvedli, Ze ve Skolni vyuce se s pojmem incesséitkali. Jejicltetnost
se lisi v ostatnich odpeédich. Vice mu# neZ Zen odpadélo Ze, se stimto
terminem ve Skolni vyuce nesetkali a naopak vicengZ mu#t odpowdéla, Ze si

nejsou jisté nebo si to nevybavuiji.
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Graf¢. 5 k otazeet. 6 Mluvili jste o této problematicegkdy s rodéi, sourozenci
nebo jinymicleny rodiny?

O muzi
@ Zeny

ano ne nevi

Vice nez polovina respondéntmu#i, se svou blizkou rodinou o incestu
nikdy nemluvili (29 ze 40), 9 zdotazanych tuto lgematiku s rodinou
diskutovali a 2 respondenti si nebyli jisti.

U Zen jsou vysledky obdobné, nadpotovi wtSina s rodinou o incestu
nikdy nemluvila (23 ze 40), na rozdil od niuge s rodinou na toto téma bavilo o
4 respondentky vice (13 ze 40) a 4 dusly.
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Tabulkac. 7. K dophujici otazce:. 6. Pokud respondenti odpmkli ano.

, . w1 cet
pohlavi uvedené odpoudi poce o celkem
odpovedi
dohkre, bavime se v rodiro vSem
naprosto firozere
muzi  fposkytli mi nové informace
. vlastni nazor
jak se :
respon- zvlastrg, az nepijemng 3 9
denti dolre, bavime se v rodiro viem
béhem poskytli mi nové informace
rozhovoru vlastni nazor 1
citili seny stydlivé, ale &déla jsem, ze s
nemusim riieho bat 1
zvlastre, predstavovala jsem ¢
jaké by to bylo kdyby k incestu
doSlo v naSi rodin 3 13
celkem 22 27

6 z9 mud, ktei s blizkymi gibuznymi hovéili o incestu, vnimaji
rozhovor pozitive, bud’ jim neini Zadny problém &leny rodiny mluvit na
jakékoli téma, nebo ziskali nové pa@tly) poueni nebo si rozsli v tomto okruhu
znalosti. 3 respondenti uvedli, Ze jim rozhovorto@® témacinil mensi problémy
a citili se spiSe néfemnre.

Respondentek, které toto téma probiraly v rédibylo 13, 9 z nich
hodnoti rozhovor pozitivh Zbylé dotazované pawvaly bul’ stud, gestoze 1
respondentka uvedla, Ze si byla jista, Ze netvdd se¢ehokoli obavat nebo jim
¢inily mySlenky na moznost incestu v jejich rodinaayijemné pocity.
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Tabulkac. 8. K dophujici otazce:. 6. Pokud respondenti odpmkli ne.

. . ocet
i uvedené odpowdi P .
pohlavi p odpovidi celkem
neni divod 13
nechci, neni toifrozené 6|
.. fchtél bych aby mi to lépe vystil 5
jestli chtéji MUZl - radSi bych se o tom bavil s kamaradz
respondenti S nebo ve Skole 4
rodinou o kdyby se to tykalo rodiny, tak ano, jin:
incestu neni divod 1 29
miuvit a neni divod 7
&?
pro¢: nezajima rd to 4
2€NY u nés se takovései neresi 5
ale chela bych znéat naroz rotfi a ziskal
nové ¥domosti 7 23
celkem 52} 57

Tato tabulka naopak odigdchazejici zachycuje odpal responderit a
respondentek, které v présti rodiny o incestu nikdy nehotith Z odpowdi
muZl mazeme zjistit, Ze &Sina z nich nematod nebo pdebu na toto téma
v rodirg zavadt hovor, bul’ si mysli, Ze k tomu neni dostaty divod, neijde
jim to vhodné s rodi ¢i sourozenci o takovychéeech mluvit nebo by ragi
preferovali toto téma rozhovoru s kamarady neb8kade. Nekteri muzi vyjadili
prani mluvit s rodinnyméleny o incestu, jelikoz by jim to Iépe watlili (5 z 29).
Pouze 1 z&hto mu# uved|, Ze kdyby doSlo v jeho rodirk incestu, pak by
povazoval za dleZité o tom komunikovat, ale jinak neshledau&at toto téma v
rodirg otevirat.

Respondentek, které srodinou o incestu nefiloyoje celkem 23, 11
z tohoto pd¢tu nema Zadnou pitbu s¢leny rodiny o incestu mluvit, toto téma je
nezajima nebo maji pocit, Ze nerivdd. 7 z dotazanych projevilo zdjem znéat
nazor rodiu a roz§iit si tak svij rozhled znalosti. A nakonec 5 Zen uvedlo, Zze
v jejich rodinach se takové&ei nereSi. To poskytuje Siroky prostor pro polemiku,
jestli jejich zajem tuto problematiku sdilet s nooli maji nebo nemaji a zda by
spiSe preferovaly rozhovor s jednittenem napiklad se sourozencem nebo
s rodinou celkod.
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Tabulka¢. 9. k otdzce:. 7. Doslo k incestu ve Vasem okoli (rodina, kardara
spoluzaci atd.)?

muzi [muziv %] zeny zeny v %l celkem Ce”;fm v
ano 71 8,75% i 6,25% b 15p6
ne 20 25% X 354» 4B 60%o
nevim 13| 16,259 T 875% o o
celkem 40 50% 4( 504) 8I) 100po

Vysledky, které jsou uvedeny v tabulce, mohdsgbit grekvapivk. Z 80
responderit a respondentek si je 1Zdomo incestniho vztahu ve svém okoli.
Vice neZ polovina dotazanych neznaji mezi svymzkiyiini nikoho, kdo by
v incestnim vztahu byl angaZovarttartina respondeiita respondentek si neni
jistd. Nabizi se otazka ohletdlwazby mezi mirou spravnosti chapani toho, co

incest je, a naslednym vykladem vatahokoli prostednictvim tohoto chapani.

Tabulka¢. 10. K otdzce. 8. Vnimate aktéry incestu jako psychickysexudlr

narusené?
muzi [muziv %] zeny zeny v %l celkem cell;irm v
ano 16 20% 19 23,75‘}0 FPH 43,75
ne 16 20% 17 21,25‘10 P 41,25
nevim 8 109 4 59 1P 159
celkem 40 50% A( 50% 8I) 100

Jak je na prvni pohled patrné, v tomidppdt se nejedna o jednozireou

pievahu v nadzorech respondentek a respoidehtelkového p&u dotazanych

35 muZ a Zen aktéry incestu za psychickiysexual deviantni povazuje a 33

respondentek a respondénbaopak nikoliv. Nelzefict, Zze by v odpoddich

pievazoval muZzskyi Zensky element, v obou odpmich je takka polovEni

zastoupeni respondént respondentek. Zbytek dotazanych si odgownejsou

jisti.
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Graf¢. 6. k otazce. 9. Jaké forma incestu se Vam zda nejrgijatelna:

a) otec —dcera c) matka — dcera e) sourozenci
b) otec —syn d) matka — syn f) Zadny
Muzi
S; 13% 6; 15%

M otec - dcera
M otec - syn

4: 10% “ El matka - dcera
O matka - syn

O sourozenci

B Zadny

20; 49%

Graf¢. 7. K otazees. 9.

Zeny

8; 20%
11; 27%

M otec - dcera
B otec - syn
matka - dcera
O matka - syn

O sourozenci

3, 8% B zadny
2: 5% 13; 32%

3: 8%

45



Témer polovina mui za nejméd prijatelny incestni vztah povazuje vztah

mezi otcem a synem. Pak &&$€jSi odpovdi byla ,otec — dcera“, ,zadny",

.,matka — syn“, ,sourozenci‘, a nejm&mesponderit ozn&ilo vtah ,matka —

dcera".

Stejré jako muzi i Zeny népstji uvacli jako nejmér prijatelny vtah

,otec — syn“, s o &co malo mensim poem odpowdi uvedly respondentky, Ze

Zzadny neni mozné jednozimg urcit, pak nasledoval vztah ,otec — dcera“, stejny

pocet Zzen odposddély ,matka — dcera“ a ,sourozenci‘ a nejm€respondentek

uvedly vztah ,matka — syn“. NejvysSi zastoupeniaddi u vztahu ,otec — syn“

Ize vylozit jako odmitani takové podoby incestuerlt nese je&tdalSi znaky

spol&ensky ne-normalniho sexualniho chovani — vztahc,etsyn” je incestni,

homosexualni atfpdpoklada mensinové agoby sexudlni realizace rfggevsim

analini styk).

Tabulka¢. 11. k otazce. 9.

otec - otec - matka - | matka - Jsourozenq .., .
. zadny
dcera syn dcera syn ci
MuZi 6 20 2 4 3 S
zeny 13 3 2 3 11
celkem 14 33 g a ¢ 16
celkem v
% 17,50%  41,25% 6,25 7,50% 7,50% 2P%

Tato tabulka je shrnutim vysleilizobrazenych vigdchéazejicich grafech.

Je patrné, Ze muZi a Zeny za neji@fijatelny vtah uéili mezi otcem a synem,

pak za nejméhprijatelny povazovali vSechny vztahy, nebyli schopwblit jeden,

mére responderit a respondentek pak zvolilo vztah mezi otcem aailcematkou

a synem, sourozencem a nejéfasto muzi a Zeny odpovidali vztah mezi

matkou a dcerou.
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Tabulka¢. 12. k otazce. 10. Vzpomenete si rRgakou legendu, mytus, pohéadku,
piibeh, kde je incest patrny?

ano ne nevi celkem
muzi 9 21 14 4(
muzi v % 11,259  26,25%  12,50p 50%
zeny 15 15 1( 40
zeny v % 18,75% 18,75% 12,5000 5%
celkem 24 36 2( 8¢
cekem v % 30% 459 25% 10096

NejvysSi pdoet respondeidt si legendy ani myty spojené s incestem
nevybavuji (36 z 80), mértasto pak respondentéktery z Fibéha vzpomrgli a
¢tvrtina mui a Zen si odpaddi nejsou jisti.

Co se tye zastoupeni miZza Zen v odpasdich, tSi paiet Zen nez-li muz

si na legenddi pohadku s incestnim vztahem vzpomina.

Tabulkac¢. 13. K otdzce. 10. Pokud respondenti odpakli ano.

odpowvd’ muzi zeny celkem | celkemv ¢

literatura (beletrie) D p P 8,33
Bible 4 4| g 33,33%
Adam a Eva D p D 8,33"0
Retti bohové 1 i 4 8,33%6
historie (kralovské rody) 0 2 2 8,33%
filmy (dokumentéarni, komedig

atd.) 3 | 1 29,16%
zivotopis - Giovanni Boccacid 1 0 1 4,16%
celkem 9 15 24 100%

Respondenti, kiév predchazejici otdzce odpaléli, Ze piibeh, mytus nebo
legendu s incestni tématikou znajiélhmoznost doplnit svou odpeéw’ o priklad.
Tato tabulka shrnuje odpédi celkem 9 respondeinta 15 respondentek.

Nejcastji dotazovani odkazovali na Bibli nebo filmy s isteim vztahem.
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Tabulka¢. 14. k otazce. 11. Jaky je VaSs subjektivni ndzor na incest?

odpowd’ muZzi zeny | celkem cell;irm Y
vnimam to jako Spatné, nigptelné,
negirozené 17 15 33 40,00%
u sourozenit to neni tak strasné jakoju
rodica a dti 3 4 71 8,759
neda se jednozias urcit, jestli je to
dobré nebo Spatné 3 o 3 3,759
jde o zvrhlost, které by sedta trestat
vrazdou 1 o J 1,259
jsou to normalni lidé s normalnimi
potrebami 0 1 q 1,259
kdyZ s tim oba souhlasi, nevidim Zadgy
problém 4 S | 12 159
zvlastni, nedokazu siedstavit, Ze by tp
byl ptipad nasi rodiny 2 o 4 2,509
divodem incestu je podledm
nymfomanie 1 o J 1,259
pokud o tom naifiklad sourozenci nev
tak je to normalni 1 J 1,259
jedn& se o psychickou poruchu Y | 4 2,509
nevim 9 o 1d 22,50
celkem 40 44 A 100(*

Z tabulky vyplyva, Ze necela polovina dotdzany8h £ 80) povaZuje incest
za Spatnost, je podle nich iggtelny a nepirozeny, dale pak muzi a Zeny
negastji odpowdéli (18 z 80), Ze nevi, nemaji nazor na tuto prolalgku nebo
nad tim dosud népmySleli a musi si to nechat projit hlavou. Daléadovani
relativrg ¢asto odpovidali (12 z 80), pokud oba dva se vztakeuhlasi, tak to
nepovazuji za Spatné nebo vtom nevidi Zadny pnoblé respondent se
piiklonilo k ndzoru, Ze pokud se jedna o incest speimecky, tak ho nepovazuji
za tak Spatny jako u radli a ckti.

Zbytek odpowdi, co do pétu respondetit neni nikterak zasadni, ovSem
najdou se mezi nimi velice zajimavé nazory. Nidpd 1 muz odpoxdél, Zze se
jedna o zvrhlosti nemoc, ktera by se #a trestat vrazdou, 1 respondentka se
domniva, Ze se jedna o naprosto normalni lidifikieji své normalni pétby,
podle ndzoru jiného muze jéwbdem incestu nymfomanie atd.
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Graf ¢. 8. kotazce¢. 12. Zkuste si fedstavit situaci, kdy ztroskotate na
opustném ostrov (kde budou idealni podminky pro Zivot) se svym
bratrem/sestrou a nikdo jiny kr@mVas nepeZije. Myslite si, Ze byste byl
ochotny/a navazat s bratrem/sestrou incestni vztah?

1 2 3 4 5

(1 — ukité ano, 2 — spiSe ano, 3 — nevim, 4 — spiSe neré&té ne)

O muzi
W zeny
zeny
muZi
Tabulkag. 15. K otazce. 12.
odpowedi muzi  |muziv %] Zeny Zzeny v %] celkem Ce”;/im v
urcité ano 0 0% 3 375% ] 3,75¢6
spiSe ano 7| 8,75% 1 1,25* 3 10%6
nevim 10  12,50% 5 6,25<lo B 18,79%
spise ne 12 15% 17 16,2540 55 31,29%
uréité ne 11  13,75% 18 22,50% 19 36,24%
celkem 40 50% A( 50% S ) 1ook)

Z tabulky i z grafu vyplyva, Zze muzi si nedokazmedstavit incestni vztah
s vlastnim sourozencem (odgdv,spiSe ne“, ,uéité ne*) ve vice nez polovin
pripadi, necel&tvrtina respondelitsi nejsou jisti a pouze 7 odpaklo, Ze by si
takovy typ vztahu dokazalifppustit (,spiSe ano), ale Zadny z niudeodpo¥dé!
LUrcité ano®.
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Zeny taktéz #tsinou nepedpokladaji (odpasd’ ,spiSe ne“, ,utité ne“), Ze
by k incestu mezi nimi a sourozenci mohlo dojitz Botdzanych respondentek
nevi a oproti muim pouze 4 Zenyipdstavu povazuje za moznou (odpdv
,Spise ano“, ,u&ité ano").

V otazce byl prostor na vlastni komentarozhodnuti, které respondenti a
respondentky zvolili. Muz, ktery odpésl ,spiSe ne“, dodal poznamku, Ze
s bratrem by incestni vztah ¢it€ nenavazal, ale se sestrou si neni jisty. 1
respondentka, ktera uvedla odpdv,urcité ano“ okomentovala své rozhodnuti
tak, Ze vSichni jsme lidé, kdyby sourozenec nebytiptak pr@ ne. Jiné 2
respondentky, které zvolily stejnou moznost, dodaéy by samaejme zalezelo
na délce pobytu na ostravZena, kter4 odp@déla ,nevim®, dodala, Ze si neni
jista, jelikoZ jinak se to posuzuje, kdyz jedinedané situaci neni.

6.3 Zawr empirickécasti

Empirické Seateni probihalo na d&kolika stednich Skolach v Mot
Dotaznik néli moznost vyplnit vSichni studenti bez ohledu nahjavi a k.
Seteni ntlo za Ukol zmapovat znalosti, paomi a néazory respondénia
respondentek na incestni problematiku acas@ potvrdit ¢i vyvratit vyse
uvedené hypotézy.

Pramérny vk responderit a respondentek, ktiedotaznik vyplnili, byl 16
az 17 let. Rode dotazanych v nejvySSim $ia péipadi, dosahli stedoSkolského
vza&lani a mnohdycasgji méli otcové vysSi vzélani nezli matky studefit
Znalost respondeinta respondentek incestni problematiky je uspokpfndeme-

li brat za adekvatni odpéd definici incestu, jakozto pohlavni styk mezi
bezprostedre pribuznymi osobami, pakétsina mui i Zen spravnou odpéyd’
zna. Nejvy3si peet student a studentek se domniva, z&eské republice je
incest nelegalni, ovSem vipad jinych zemi s¥ta si bez mala polovina
dotazanych nebyla svou odpoN jista. Bhem Seteni bylo také zjigno, Ze
nadpolovéni wtSina dotazanych ve svém okoli nezné nikoho, kdedtgvavaki
setrvava v incestnim vztahu. V nejvySSingtpopripadi si studenti a studentky na
legendu, mytugi pohadku s incestni tématikou nevzpa@rti, kteti si vybauvili,
negastji odkazovali na Bibli nebo filmovou produkci.
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Seteni nelo vyvratit nebo naopak potvrdit &kolik hypotéz. Prvni
hypotéza byla zacilena na z§st, kde a od koho respondenti a respondentiky
ziskali potebné informace a znalosti 0 incestu a stim spoo®lematice.
Nejvice mui a Zen si zdroj znalosti nepamatuje, ovSem nejyw&&t jedind,
ktefi uvedli konkrétni zdroj informaci, ngseji odpowdéli, Ze wdomosti ziskali
na Skole. Jak jiz bylo vySe zn&imo, takto vysoky peet respondeiitje zagicinen
diky povinnému pedn®tu Multikultura a gender, ktery se narestni Skole
vyucuje a ve kterém je&novan prostor intrafamiliérnim vztam. Tomuto faktu
odpovida i skuténost, Ze polovina respondéntivadi, Zze se s problematikou
incestu jiz setkali ve Skolni vyuce. Tato hypotézaly potvrzena nebyla.
S vysledkem Séeni souvisi také skuteost, Ze ¥tSina studerit a studentek se
¢leny rodiny o incestu nikdy nehotibh a zpravidla uvedli, Ze ani neciti gebu
s nimi o této problematice mluvit. S¢asré respondenti a respondentky, ite
méli moznost v rodinném prosdi na toto téma komunikovat, nejvice wilgde
se citili dolye, jelikoz se v rodiwbavi takka o vSem.

Druha hypotéza byla zatfena na zodpazeni otazky, jaky je postoj
cilové skupiny k incestuCast vyzkumu, ktera se sotedila na zji&ni, jestli
respondenti a respondentky vnimaji aktéry incesto gexuélé nebo psychicky
narusené némesla pilis jasné vysledky. ¥tSina studerit a studentek, iles 43%,
jedince za naruSené povazuje, ale naproti tomu né&e41% s timto tvrzenim
nesouhlasi. OvSem v odpmmhich na subjektivni ndzor respondeatrespondentek
vSe nejvice s@fovalo k tvrzeni, Zze se jedna o miepzené, nefijatelné a Spatné
chovani. Dotazanym také byldeolloZzena modelova situace, kteratzijjg, jestli
respondenti a respondentkiigmusti mozZznost navazani incestniho vztahu se svym
sourozencem i vtomto riladé vétSina uvedla, Ze tatoirg@dstava je spiSe
nepravé@podobna. Druh& hypotéza se tedy potvrdila.

Treti hypotéza se sotstila na zodpoizeni otazky tykajici se
subjektivniho hodnoceni dith forem incestnich vztéh Nejvyssi poet muzi a
Zen uvedli, Ze za nejmérpiijatelny incestni vztah povazuji vtah mezi otcem a

synem. V fetim gipact tedy byla hypotéza také potvrzena.
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6.4 Diskuse

Vtéto pasazi budou diskutovanygtyri namsty, které v pébéhu
zpracovavani ziskanych dat vykrystalizovaly @&@Zou pro pipadné, budouci
rozpracovani fedneta této prace mit roziijici, obohacujici a podrobsi
explora&ni vahu. Diskutovani dilch nangta bude zaloZeno na rozkryti vystup
ve smyslu hledani souvislosti, porovnani a navazneszi nimi. Vcelku se jedna
0 ,ne@ima“ vyvozeni z usedni linie sebranych dat. Jednotlivym riiom byla

piifazena pracovni pojmenovani, charakterizujici jejichtext.

1. Vliv na powdomi dle pohlavi.

vnimani incestu u sledovanych divek a chiggak nachazime po&mé rozdily.
Zatimco u divek plnych 22 % bylo z hlediska vnimié&oéstu ovlivieno Skolou, u
chlapdi ma skola vliv v 15 % a to ve stejnéimijako médii. U divek média tak
znany vliv nemaji a po Skole jsou pro jejich chapamdestu dleziti kamaradi

z 20 % nésledovéani rodinou s 18 %. U chiaou kamaradi po Skole a médiich
na tetim mis§¢, co do vlivu a rodina se na prvnickhe¢h mistech dbec
nevyskytuje, podohinjako u divek ,vypadava“ role médii. Z vySe uvedamdze
usuzovat na uzsi vazbu stran intimnich, zavaznytdbaizovanych témat mezi
divkami a rodinou na aujici roli Skoly a vrstevnik Skut&nost, Ze v nahlizeni
diverzifikujicim vazbam v prostdi, které ma vliv na hodnotovou orientaci
sledované skupiny. Ktomu je nutné&igmcist snizenou schopnost rozliSeni
z jakého zdroje byli ziskany informace o incestwt@ze v 39 % fipadi u
responderit a 22 % pipadi u respondentek nebyli tito schopni a schopr ur
zdroj seznameni se s vyznamem incestu. Jako zi@iahéfe pisobit zjiSEni, Ze |
kdyz incest jako fecasté téma kulturni a specificky literarni (od Sddoko
Eugene O'Neill) by mohlo do peédomi zkoumaného vzorku vstupovat
vyznamrié prostednictvim literatury, je jak u chlapci divek vliv literatury
nejmensi. Toto zjighi ale niiZe souviset s charakteristikou doby, kterou lIze

popsat spiSe jako audiovizualni.
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2. Duvody pro uvadni ,africkych stat".
U tohoto nar&tu Ize odivodrene predpokladat asociace s takovymi pojmy
jako je zaostalost, ,divosstvi“, velmi nizka ¥tahost, silnd mira podminosti
kultury tradicemi nebo nappritomnost etnocentrického pohledu z pozice Evropy

na ,africké staty“.

3. Ne/diskutovani v rodi
Vychazime-li z pedpokladu, Ze zakladni orientaci v nejblizS§im okali
posléze ve s&¢ poskytuje jednotlivci rodina, pak zarazi zjist, Zze necelych 17%
z dotazovanych uvedlo, Ze v ramci rodiny incastdgtavuje tabu v plném slova
smyslu. Vtéto nie se totiz incest vrodincilové skupiny ubec neprobira.

Uvedené mizeme spojit s ddma otazkami diskutovanymi ve vyzkumu.

4. Polarizované vnimani incestu.

Vezmeme-li v potaz, Ze pouze 10 % dotadzanych réedé formulovat
nebo n&lo téZkosti @i definovani, co incest znamen4a, je nutné tentongiek
stawt do kontrastu stim, Ze celych 22,5 % nevi, jalgswi postoj k incestu
zaujmout. Rozdil mezigmito dwma zjiS&nimi lze gipocist k relativié vysoké
mife tolerance ®i incestu. Taktovy to nahled by vypovidal o &mém
zastoupeni nazoru, Ze incest coby tabuiedgiavuje tak zasadni problém u
teenagal. Budouci otazkou pakigtava, zda je to odvislé odku a vzdalanosti,
zda se jedna o znak tolerance, ipack o podc#ovani problematiky, a nebo jde
o kombinaci uvedenych moznosti.

Paklize zmitné skuténosti mohou pomoci rozvinout a lépe uchopit
nazory cilové skupiny na problematiku incestu, jesé¢ Zadouci za#nt
v budoucnosti stejny vyzkum, obohaceny o poznatky prace, na respondenty a
respondentky ifislusSného #kového slozeni. Vhodné by bylo sledovat
(promenlivou) miru tolerance, miru pésomi o incestu a rozhodujici kult@rn
spol&enské vstupy formujici znalosti a pohledy dané skupDa se totiz
piedpokladat, Ze viiv médii bude ngitm dal tim silgjSi pozici, gisobeni rodiny
pii formovani jednotlivé bude oslabovano (mozna kompenzaceéMa@cim

systémem) a diky niz§imu pflomi bude zvySovan stupéolerance.
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ZAVER

Cilem této bakal&ké prace bylo jednozéia vymezit, definovat a
piiblizit incest a jeho tabuizaci. tbaz je kladen na vSechny aspekty lidského
Zivota, které mohou ziie¢ zasahovat do vnimani a hodnoceni této problematiky
Prace se soustdi na vysttleni ti nejvyznamgjSich teorii tykajicich se
problematiky incestu, definovani zdkaa sankci z pohleduitmonoteistickych
naboZenstvi, dale se z&mje na samotny rodinny systém, ve kterém k incestu
dochazi, taktéZz se zabyva pojetim incestu vikikad a stim spojenych
zdravotnich rizik pro potomky narozené z incestnilatahu, vymezeni incestu
z pohledu trestniho prava Geské republice a zaobird setugpbem léeni
pachatal i obéti incestnich vztah

Neopomenutelnou soasti Fedkladané bakaiéké prace je empirické
Seteni. Pro vyzkum bylo zvoleno Kkvantitativni &eti prostednictvim
standardizovanych dotaziiik Za cilovou skupinu byli vybrani studenti a
studentky stednich Skol v Most Empirické Sateni se sousédi na ti hypotézy,
které se analyzou sebranych dat potvrdily nebo atjlyr Dotazniky byly
sestaveny tak, aby zmapovaly informovanost studerstudentek o incestu, jejich
subjektivni vnimani incestniho tabu, hodnocetsstniki incestnich vztaih nebo
otewenost komunikace na toto téma v jejich vlastnicklim@dch. Pro lepSi
piehlednost jsou vysledky uvedené v grafech nebdkabl a roz§ené o kratky
komenté.

Z konfrontace prvni hypotézy a zjgtich dat, které se tykaly otazky po
zdroji informaci studeiit a studentek o incestu Ize vyvodit 2vze hlavnim
zdrojem znalosti je Skola. V tomtéipact tedy hypotéza potvrzena nebyla. Druh&
hypotéza byla za#tiena na zji&ni, zda dotazovani incest odmitaji. Z rozboru
sebranych dat Ize jednozim& vyvodit, Ze incest odmitaji. Tedy tato hypotéza
potvrzena byla. fieti hypotéza byla zacilena na zji§it ktery z moznych forem
incestnich vztah jedinci odmitaji. V tomto fipact respondenti wili za nejmért
piijatelny vztah mezi otcem a synem. TakZe posledypotéza byla také
potvrzena.

Na zaklad zjisStenych informaci Ize o iedkladané praci v jejim celku do

budoucna uvazovat jako o elementarnim vstufipagné diplomové prace na
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obdobné téma, jelikoZ se dotykady témat, jejichz zpracovani by si zaslouzilo

VN s
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Pohlavi:

Vek:

Nejvy3si dosazené vékani matky: ZS SS VS
Nejvy3si dosaZené v&ldni otce:  ZS SS VS

1. Vysvétlete vlastnimi slovy, co je to incest:

3. JevCRincest legalni?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

4. Znate zemi, ve které je incestni chovani legdlni?
a) Ano
Jestliano, o jakou zemi se jednNA? .....cccooeveevreenvineiniieens
b) Ne
c) Nevim

5. Setkali jste se s pojmem incest ve Skolni vyuce?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

6. Mluvili jste o této problematice nékdy s rodici, sourozenci nebo jinymi
Cleny rodiny?
a) Ano
Jestli ano, jak jste se béhem rozhovoru citili?
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8.

9.

b) Ne

c) Nevim

Doslo k incestu ve Vasem okoli (rodina, kamaradi, spoluzaci atd.)?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Vnimate aktéry incestu jako psychicky i sexudlné narusené?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Jaka forma incestu se Vam zda nejméné prijatelna:
c) Otec—dcera c) Matka — dcera e) Sourozenci
d) Otec-syn d) Matka — syn f) Zadny

10. Vzpomenete si na néjakou legendu, mytus, pohadku, pfibéh, kde je incest

a)

b)
c)

patrny?
Ano
Jestli ano, ve které/m?

12. Zkuste si predstavit situaci, kdy ztroskotate na opusténém ostrové (kde

budou idealni podminky pro Zivot) se svym bratrem/sestrou a nikdo jiny
kromé Vds neprezije. Myslite si, Ze byste byl ochotny/a navazat
s bratrem/sestrou incestni vztah?

1 2 3 4 5
(1 — urcité ano, 2 —spiSe ano, 3 — nevim, 4 — spiSe ne, 5 — urcité ne)

Pokud Vas kodpovédi napadaji néjaké poznamky, komentare i
podminky, tak je napiste
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Posudek oponenta bakalarské prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky:lva Jarolimova
Obor studia: socialni prace

Nazev prace: Tabu incestu

Oponent prace: doc. PhDr. Jaroslav Kota
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 58

Pocet stranek pfiloh: 2
Pocet titulu v seznamu literatury: 23

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyc€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické casti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

07 [1 (2 |3 I
| (1 | |
| 1| | |
| | (2| |
| [ el | |
| (1] | |
| K | |
| (1] | |
| K | |
0| | | |
| (1] | |
| (1 | |
| (1] | |




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost
vysledkl v praxi ' | 1 | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | |1 ] | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co je to incestni jednani a jak je u nas vymezeno v pravnich dokumentech? Které
formy incestu verfejnost vnima jako nejvice nepfijatelné?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Iva Jarolimova se vénovala zavaznému kulturnimu tématu incestu a jeho tabuizaci.
charakteristikach toho kulturniho jevu, ktery je znam jako jeden z bazalnich ve vSech
znamych kulturach. Pfipomenula nejen teorie incestu, ale zabyvala se i sou¢asnym
pravnim fadem, ktery incest vymezuje pomérné nedokonale, protoze nerozliSuje ruzné
formy incestniho chovani. Autorka se dale zabyvala stru¢nym empirickym Setfenim — a
zkoumala problém, jak dospivajici nahlizeji na incest, jaké o ném maji védomosti, odkud je
ziskali, jaké formy incestu nejvice odsuzuji apod. Vyzkum (spiSe vyzkumna sonda) je
obsahem, rozsahem i zpracovanim umérny formatu bakalarské prace a pfinasi pou¢né
vhledy do této problematiky. Nékteré grafy zpracované k jednotlivym otdzkam by si
zaslouzily komentar pfimo u obrazkl (odkazy na otazky nejsou zcela Stastné). K praci
uchopeni tématu a jeho vystizny rozbor. Stejné tak Ize i pozitivnhé hodnotit viozené diskuse
k tématu. Koncl koncu prace se rozsahem pfiblizuje pracim diplomovym. PredloZzeny text
splfiuje naroky kladené na bakalarské prace a lze jej doporucit k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 11.9.2010 doc. PhDr. Jaroslav Kota



Posudek vedouciho/oponenta bakalaiské/diplomevé-prace

na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Iva Jarolimova

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Nazev prace: Tabu incestu

Vedouci/oponent prace: PhDr. Martin Soukup, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 57
Pocet stranek pfiloh: 1
Pocet titulll v seznamu literatury: 22

[0 11 [2 [3 1[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu L | 2| |
Oborova pfiléhavost tématu | [ 1 | [ l
Originalita tématu a jeho zpracovani [ ] (2 ] |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | r | | |

stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | | 2 | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | 1 | | |

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | [ 1 | | ‘
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ 1 | | |
Vyuziti praktickych zkusenosti 0 | | [ |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) K | | |

Naplnéni cilt prace | [ 1 | | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | |2 l |

k%
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [1 | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | [ 2 | l

Vhodnost prezentace zavér(i prace

(publikace, referaty, apod.) | | | 2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V teoretickych vychodiscich prace diplomantka diskutuje pfistupy Westermarcka, Lévi-
Strausse a Freuda a rovnéZ vénuje pozornost koeficientu pribuznosti a genetickym dusledktim
incestu v genetickém zatizeni. Akcentovala tedy ptistup biologicky, antropologicky a
psychologicky. V ramci vlastni obhajoby doporuéuji, aby dala tyto pfistupy do vzajemné
souvislosti, a to v kontextu diskuze o biologické a kulturni determinaci.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Obecné Ize konstatovat, ze predloZzena bakalarska prace splruje naroky kladené na prace
tohoto typu. M4 logickou strukturu, je konzistentni, zpracovana gistym jazykem a vybavena
odpovidajicim poznamkovym aparatem. Diplomantka v pfedloZzené praci odkazuje na
pouzité zdroje v souladu s normou ISO 690 a ISO 690-2. Zvolené téma bakalaiské prace
akcentuje aktualni védecko-vyzkumné téma i spoleéenskou problematiku.

Diplomantka prokazala orientaci v problematice incestu, a to z perspektivy nékolika véd o
Clovéku, spolegnosti a kultufe. V tomto smyslu prace nepostrada interdisciplinarni aspirace,
které jsou podpoieny schopnosti diplomantky komplexné uchopit a zpracovat zvolené
odborné téma. Na praci Ize také vyzdvihnout, Ze autorka pfi zpracovani tématu vhodné
propojila teoretickou a empirickou €ast prace, diky tomu predstavuje prace kompaktni
celek. Rovnéz Ize vyzdvihnout, Ze se diplomantka pfi vykladu nékterych témat opiela o
analyzu primarnich pramenu a nespoléhala se na sekundarni literaturu.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji/redeperuéuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 11.9. 2010

*
nehodici se, skrtnéte




