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Anotace

Téma bakalaiské prace zni , Existencialné¢ analyticky vyklad
Bible v praktickém wuziti hagioterapie“. Hlavnim cilem byla
snaha ukdazat, jak se na hagioterapeutickych sezenich objevuje
struktura osobni existencidlni analyzy popsané Alfriedem
Langlem. Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti: teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast je vénovana objasnéni zakladnich
pojmu, sezndmeni s teorii existencidlni analyzy, s pfibéhy, které
jsou uzivany v psychoterapii, se samotnou Bibli, jejim vykladem
a souvislosti Bible s psychoterapii. Prakticka ¢&ast obsahuje
prubéh a vysledky analyzy =zaloZenou na hagioterapeutickych
sezenich, ze které bylo zjistovano, zda se na
hagioterapeutickych skupinach objevuje pevné danad struktura

osobni existencidlni analyzy.

Klicova slova: hagioterapie, postoj, hodnoty, existence,
projekce, exegeze



Abstrakt

Topic of bachelor’s work is existential analytic interpretation of the
Bible in practical use of hagiotherapy. The main object was to show
how the structure of personal existential analysis described by
Alfried Léangle appears during the hagioterapeutic sessions.
Bachelor’s work is divided into two parts, theoretical and practical.
The theoretical part is dedicated to clarify basic terms, inform about
the theory of existential analysis, with stories that are used in
psychotherapy and also with the Bible itself and its interpretation in
context of psychotherapy. The practical part includes the course and
results of the analysis of hagioterapeutic sessions, from which it was
examined if there is a firmly personal structure of existential

analysis in the groups of hagiotherapeutic sessions.

Key words: hagiotherapy, attitude, values, presence, projection,

exegesis
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UvVoD

Téma mé bakalaifské prace jsem si vybrala na zakladé ucasti na
vikendovém seminafi, ktery byl veden MUDr. RemeSem. Jiz nazev
napovidal, ze pijde o seminaft, ktery je néjakym zplisobem spojen
s Bibli. Pfi absolvovani cvi¢né hagioterapeutické skupiny, jsem
byla velmi ptekvapena, jak lze Bibli vyuzit pro
psychoterapeutické ucely a hlavné, jak snadno se v biblickém
pfibéhu ¢lovék sam najde a najednou ,prozie“. Na tento popud
jsem se o tématiku hagioterapie zacala zajimat. Zaujala m¢
vyraznéd struktura, kterou je kazdé hagioterapeutické sezeni

fizeno.

Bakalarska prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.
V prvni kapitole teoretické ¢asti se snazim vysveétlit pojmy, které
souviseji s nazvem prace. Cela struktura se odviji od teoretického
zakladu hagioterapie, ktery je zde vysvétlen. Hagioterapie stoji
na dvou zakladnich pilitfich, z nich jeden se opird o tradici
existencialni psychoterapie, konkrétné o existencidlni analyzy
Alfrieda Léangla, a druhy pilit se opira o tradici hlubinné
psychoterapie, konkrétné¢ o psychoanalyzu Sigmunda Freuda a
hlubinnou psychologii Carla Gustava Junga. Teorie existencialni
analyzy je obsahem druhé kapitoly a hraje zde hlavni roli jak
v Casti teoretickd, tak se od ni odviji i ¢ast vyzkumna. V této
kapitole jsou popisovadny souvislosti se vznikem existencialni

analyzy a jeji dal$i vyvoj.

S hagioterapii souvisi 1 vypravéni ptribéhlt, protoze obsahem
hagioterapeutickych sezenich je ¢teni a pfevypravéni biblického
piibéhu, ktery je mozné aplikovat na vlastni Zivotni zkuSenost.
Diky tomu je vysvétleni tématiky pribéhd v psychoterapii
nezbytné a je obsahem tfeti kapitoly. Pfibéhy maji mnoho podob a

jsou ruzné slozité. Jednim ze =zakladnich druh@ pribéhu jsou



pohadky, které jsou k psychoterapeutickym ucelim uzivany jiz
danou strukturu, na rozdil od pohadek, ve kterych muazeme
piedpokladat, ze dobro vzdy zvitézi nad zlem. Do mytl je jiz
zahrnuta existencidlni rovina, ve které hlavni hrdina fe$i otazky

tykajici se viny, smrti a podobn¢.

Myty se v jisté formé€ objevuji i v samotné Bibli, ktera je ustifedni
knihou hagioterapie. Bible dovede oslovovat samotné lidi i celé
narody jiz tisice let a neustale je v ni mozné najit nové podnéty
pro zamyS$leni. Bible se uziva pro psychoterapii v riznych
formach a pro rtzné cilové skupiny. Ctvrtd kapitola tedy

pojednava o samotné Bibli, jejich ¢astech a vykladu.

Cast prakticka jak jsem jiz uvedla, sméfuje op&t na uplny zadatek
prace k existencialni analyze. Spojuje praxi s teorii. Vyzkumnym
Setfenim se snazim objasnit do jaké miry je teoreticky zaklad

existencialni analyzy uzivan pfi hagioterapiich.
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TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Hagioterapie

,Psychoterapeutickda metoda zalozenda na pracich R. L. Selmana, J.
W. Fowlera a L. Kohlberga;, ze sociobiologie vyvozuje potiebu
nabozenstvi jako jednu z nejmocnéjsich sil lidské psychiky, evolucné
vyhodnou pro preziti lidského druhu, vyuzZiva zkuSenosti krestanské
spirituality a zaméruje se na osobni struktury hodnotové, mordalni a
duchovni; na rozdil od terapie pastoracni neni nutnou podminkou
vira v Boha, ale pouze v existenci nabozenskych dispozic v lidech;
prostredkem jsou skupinové meditace nad biblickymi texty a jejich
prostrednictvim uprava a zpevnéni narusSenych mordlné hodnotovych
obsahu ucastniki skupin — stavaji se jimi drogové zavisli, osoby
S neurotickou symptomatologii, ztratou smyslu Zivota a dalSimi

poruchami osobnosti.“ (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 172).
Hodnoty

Jandourek definuje hodnoty jako , védomé nebo nevédomé predstavy o
tom, co je zddouci.“ Uvadi nékolik vyznamu: za prvé hodnota jako
,objekt, cenéné dobro, statek”, za druhé hodnota jako ,postoj
k objektu (objekt je povazZovdn za dobry, sprdvny nebo naopak
bezcenny) a za tieti popisuje Jandourek vyznam hodnot jako , méritko
pro rozhodovani a jednani®. Zv1a§té tento posledni vyznam je
klicovy, protoze vytvati kritéria pro posouzeni, zda clovék jedna

spravné ¢i nikoli (JANDOUREK, 2001, s. 97).
Hodnotovy systém

,Usporddany systéem hodnot odrazZejici priority a vyzmnam téchto
hodnot pro nositele, jimz miuze byt jedinec, skupina, spolecenstvi

I

nebo spolecnost,” zadroven ,urcuje nejobecnéjsi postoje, Zivotni styl

a mordlku kazdého ¢lovéka (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 179).
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Postoj

Hayesovéd vysvétluje postoj takto: ,je relativné stabilni, naucend
dispozice chovat se urcitym zpusobem k néjakému objektu”
(HAYESOVA, 1998, s. 145). Jandourek pise, Ze postoj je , naucend
dispozice jedince reagovat pozitivné nebo negativné na néjaky objekt
(pFedmét, osobu, ideu) urcitymi pocity, predstavami, hodnocenim a

zpusoby chovani“ (JANDOUREK, 2001, s. 189).
Existence

Hartl a Hartlova definuji existenci jako ,, byti, pritomnost néceho bez
dalsiho urceni, vnéjsi forma predmétu“ (HARTL a HARTLOVA,
2010, s. 137).

Projekce

, Preneseni viastnich prani, predstav, postojiu a konflikti na druhe.

Proces pozndni: podle sebe usuzujeme na to, jaci jsou jini®
(PESESCHKIAN, 2000, s. 261).

Exegeze

, Vypraveni; vyklad biblickych textu, ktery se prisné drzZi textu a
jednoznacnosti vykladu, na rozdil od hermeneutiky“ (HARTL a
HARTLOVA, 2010, s. 137).
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2 EXISTENCIALNI ANALYZA

V samotném ndzvu prace je uzito spojeni existencidlni analyza.
V této kapitole se seznamime s vyznamem pojeti existencialni
analyzy a existencialni filozofie. Nejvice potom s teorii logoterapie a
existencialni analyzy, jak je popsal Viktor Frankl, a také s teorii
osobni existencialni analyzy podle Alfrieda Liangleho. Praveé o teorii

osobni existencialni analyzy a jeji strukturu se opird hagioterapie.

2. 1 Existencialni psychoterapie

Existencialni psychoterapie =zduraznuje seberealizaci <clovéka a
uskutec¢iiovani jeho individudlnich hodnot ¢i Zivotniho poslani. Je
orientovana fenomenologicky na vnitini svét (zazitkovy svét)
individua. Do tohoto psychoterapeutického smeéru patfi predevSim
evropské Skoly daseinsanalyzy a logoterapie. Spole¢nou zakladnou je
pro né to, ze hledaji odpovédi na otazky po podstaté clovéka.
Zabyvaji se problematikou lidského byti a jeho smyslu, odpovédnosti,
utrpenim, smrti a duchovni strankou &lovéka (KRATOCHVIL, 2006).
Tento smér psychoterapie se zabyva celkovou klientovou situaci tady
a ted. Nezabihd do minulosti a nezabyva se skrytymi dynamickymi
silami. Naopak =zdaraznuje smysl zivota, emocionalni zazitky,
rozhodovani a zodpovédnost osoby za jeji vlastni existenci (HARTL a

HARTLOVA, 2010, s. 603).

Yalom definuje existencialni psychoterapii takto: , Existencidlni
terapie je dynmamicky pristup k terapii, ktery se zaméruje na
zdlezitosti hluboce zakorenéné v byti clovéka™ (YALOM, 2006, s.
13). Dynamicky pfistup je to proto, Ze se terapie zabyva pro ni
zakladnim  konfliktem, ktery prameni z konfrontace clovéka
s podminkami existence, coZ jsou ur¢ité zavazné zalezitosti, které
maji vnitini charakteristiku a jsou mneoddélitelnou podminkou

soucasti byti.
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Existencialni psychoterapie obecn¢ stoji na zakladech existencialni
filozofie, ktera zkouma témata vztahujici se k existenci (napfiklad
svoboda, volba, bytost, smrt, osamélost). K pocatkim existencialni
filozofie je fazen dansky filozof Soren Kierkeggard, ktery v pribéhu
40. let 19. stoleti publikoval nékolik dulezitych existencialnich
pojednani. Na jeho dilo pozdéji navazali Martin Heidegger a Karl
Jaspers (YALOM, 2006). Existencialismus zduraznuje lidskou
subjektivitu a ,vrZzenost do svéta“. Do svéta jsme ,vrzeni“ bez
vlastniho rozhodnuti a zadroven bez védomi smyslu zivota. Na druhou
stranu existencialismus podtrhuje védomi nevyhnutelnosti vlastni

smrti (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 137).

2. 2 Logoterapie

Viktor Frankl popsal svij ptistup jako existencialni analyzu a
logoterapii. , Logoterapie je zvidStnim terapeutickym pristupem,
vyplyvajicim z existencidalni analyzy lidského byti “ (BALCAR, 2007).
Logoterapie stoji na zakladech filozoficko-antropologické teorie
existencialni analyzy. Frankl rozumél existencialni analyze jako
teoreticko-vyzkumnému sméru, jenz se soustfedi na vyklad, moznosti

a podminky pro naplnéni existence (WAGENKNECHT, 2009).

V logoterapii znamenad fecké slovo logos piredev8im smysl. Z této
definice vyplyva, Ze logoterapie je terapie soustfedici se na smysl
lidské existence a zaroveit i na hledani tohoto smyslu. Usili nalézt
smysl svého vlastniho Zivota je hnaci a motivaéni silou ¢lovéka
(FRANKL, 1994a). Tento psychoterapeuticky smér byva oznadovan
jako ,tieti videnska Skola“ diky tomu, Ze Franklova touha po smyslu,
stoji vedle Freudovy touhy po slasti a Adlerovy touhy po moci.
Nenaplnénim touhy po smyslu vznika existencialni frustrace, ktera se
objevuje, jakmile ¢lovék nevi, co si dal pocit, nebo pfi pochybovani
o smyslu celého svého dosavadniho zivota. Existencialni frustrace

muze ptertst az do neurdzy, kterd je oznaCovana jako noogenni nebo
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existencialni. Zvlastni formou této neurdzy je nedélni deprese,
protoze o vikendu, kdy neni ¢lovék zaméstnan praci, ma moznost
zaobirat se sam sebou a svym zivotem, pfemyslet, co dé¢lat dal, a
mohou mu vklouznout na mysl mySlenky o prdzdnoté a nesmyslnosti

svého zivota (KRATOCHVIL, 2006).

Dle Frankla je logoterapie zaméfena do budoucnosti k tkolim a
vyznamum, které ma ¢lovék v budoucnosti splnit (FRANKL, 1994a).
Zamétfuje se na smysl zivota, se kterym je Clovék konfrontovan. Je
tim rozbijena sebestifednost jedince. Clovék soustiedici se na splnéni
néjakého ukolu se nemusi pfesptili§ zabyvat sam sebou. Logoterapie
a existencialni analyza se tedy zabyvaji ¢lovékem, jenz se snazi
nalézt naplnéni zivota Vv hodnotach, které presahuji hranice
individualniho zivota. Diky takovémuto pfesahnuti sebe sama je
¢lovék schopen oddat se praci, kterou vykonava, druhému c¢lovéku,
kterého miluje, nebo ideji, kterou uzndva. Kdyby ¢lovék nebyl
schopen tohoto sebeptfesahnuti, tak by byl uzavien pouze ve svém
individualnim zivoté (BALCAR, 2007). Naplnéni smyslu zalezi na
kazdém z néas. Nikdo kromé néds samych nemiize naplnit svij osobni
smysl. Clovék sam zaujima postoje a zastava hodnoty. Osoba je podle
Frankla ve svych rozhodnutich svobodnd a nese za tato rozhodnuti
odpovédnost. Dale je také sebeurcCujici, protoze si urcuje, co

v piistim okamziku ucini.

Clovék existuje ve svobodé a odpovédnosti, v zaméfeni na smysl a
hodnoty, které =zastava ve svém zivotée (BALCAR, 2007). Frankl
popisuje clovéka ve tfech dimenzich: télesné, dusSevni a duchovni.
Tyto dimenze jsou vzajemné propojené a tvofi jednotu, celek.
Zaroven Frankliv zak Alfreid Lédngle popisuje, ze vSechny tyto
dimenze ¢lovéka maji mezi sebou zvlastni vztah. , Na jedné strané se
clovek z téechto tri dimenzi neskldada, jednota clovéka vznikd spise
tim, zZe duchovni v ném se vyrovndva s psychofyzickym. Na druhé
strané se ve trech dimenzich lidského byti rozviji viastni dynamika,
kterd se projevuje Vv podobé motivacnich sil“ (LANGLE, 2007, s. 2).
Mezi rovinou psychofyzickou a duchovni funguje princip homeostazy

jako ve vSech zivych organismech. Jakmile jedna slozka ptferusta pies
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druhou, vznika snaha tento nepomér vyrovnat. Zaroven jedna bez

druhé nemuze existovat, protoze se vzajemné¢ prolinaji a ovliviuji.

K télesné urovni c¢lovéka nalezi uchovéani Zivota neboli udrzeni
rovnovahy mezi vnéjSim a vnitfnim prostfedim. Tato rovina je
soustfedéna na uchovani zdravi téla, které se tfidi prostfednictvim
potfeb, jako jsou potifeba spanku, jidla, piti a sexuality. Rovina
dusevni dovoluje cloveéku prozivat pfijemné pocity a usiluje o
odstranéni nepiijemného. Clovék potom podle Gspéchu proziva bud
slast, nebo napéti a frustraci. Frankl rozpracoval nejvice rovinu
duchovni, ve které ¢lovék muze pfesahnout télesnou a dusevni rovinu
byti. Jde zde o véci, jako je wvira, spravedlnost, svoboda a
odpovédnost. Pravé v duchovni roviné chce zit ¢lovék svuj zivot
smysluplné¢ (WAGENKNECHT, 2007). Smyslu Zivota je mozZné nabyt

ptedevsim prostfednictvim hodnot.

Frankl rozliSuje rtizné hodnoty, které déli do tii kategorii. V kazdé
situaci muzeme nalézt nejméné jednu takovou hodnotu z téchto tii
kategorii, a tim najit jeji smysl. Prvni kategorii oznacuje Frankl jako
hodnoty tvirci. Jako tvurc¢i jsou oznadovany proto, ze Si je lze
uvédomit diky tvarci c¢innosti (prace, domécnost, néjaky vytvor).
Diky tomu, Ze clovék vytvoifi néco hodnotného (vkladd do svéta
hodnoty), si uvédomuje smysl svého zivota. Vedle hodnot tvarcich
existuji hodnoty zazitkové, které jsou uskuteciiovadny prozivanim
(napt. v zabrdni se do krasy prfirody ¢i uméni, nejsilnéjsi je pak
prozivani lasky). Clovék prostiednictvim zazitku pfijima néco
hodnotného a pocituje smysl diky proziti néceho laskavého, hezkého
a dobrého. Trieti kategorii hodnot jsou hodnoty postojove. Jakmile
¢lovék neni schopen byt tvofivé plodny a ani byt obohacovédn o
zazitky, zalezi na tom, jak se stavi k omezenim svého Zivota.
MozZznost zastavat postojové hodnoty nastava, jakmile je <c¢lovék
postaven proti osudu. Jsou to postoje jako napfiklad statecnost
vV utrpeni ¢i dustojnost. Jsou projevem toho, jak se ¢lovék vyrovna
S utrpenim (ztrata zivotniho partnera, smrtelnd nemoc). Frankl uvadi,
ze lidska existence nemuze byt nikdy beze smyslu. ,, ..Zivot ¢lovéka

ma svij smysl az do ,,in ultimus” — tedy dokud dychad, dokud je pri
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véedomi, nese odpovédnost viuci hodnotam, i kdyby to byly pouze
hodnoty postoje. Pokud ma védomi, ma odpovédnost. Jeho povinnost
realizovat hodnoty ho neopousSti do posledniho okamzZiku jeho
existence “(FRANKL, 2006, s. 62). Toto tvrzeni ilustruje na pfikladu
mladika s nevylécCitelnou nemoci, ktery se postupné =zabyva
uskute¢iiovanim jednotlivych hodnot. Diky nemoci neni mladik
schopen jiz uskuteciiovat tviréi hodnoty prostifednictvim prace,
zaméifi se tedy na hodnoty zazitkové, které uskuteciiuje
prostfednictvim cetby a poslechu hudby. Jakmile jiz neni schopen
uzvednout knihu a sluchatka obraci se na hodnoty postojové a stava

se ostatnim pacientum radcem a vzorem (FRANKL, 2006).

Vysvétleni hodnotového systému, jak jej chape logoterapie, je pro
zbytek prace klicové, jelikoZ po celou dobu se zde budeme setkavat
S hodnotami, postoji a jejich zménou. Budeme se zde zabyvat prave
tim, Ze v kazdé stdvajici situaci lze spatfit vyzvu, kterou je tieba

uchopit, aby ji byl ¢lovék schopen unést.

2. 3 Existencialni analyza

Existencialni analyza je zaloZena na teorii a antropologii V. Frankla
a je samostatnym psychoterapeutickym smérem. Existencialn¢
analyticka antropologie je postavena na existencialni filozofii,
v nékterych vyznamech se opira o M. Heideggera. AvSak nejvice
teorie existencialni analyzy cerpa z filozofické antropologie Maxe

Schlera (LANGLE, 2000).

Pro upfesnéni celého ndzvu existencialni analyzy je potfeba vysvétlit
samotny pojem ,existence”. Frankl chapal existenci jako schopnost
¢lovéka vyjit ze sebe sama ven do vnéjsiho svéta. Soucasna
existencialni analyza pfebira toto chapani existence. Drzi se i
definice existencialismu, Kktera popisuje existenci jako vykon,
protoze se ¢lovék setkava se stalymi pozadavky a voli tu nejlepSi

moznost v dané situaci, kterou pozdéji sam realizuje. Existencialni
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analyza tak chape existenci jako specificky zptisob byti ¢lovéka,
které ma zaklad na tom, Ze se Clovék nachazi v situacich, které jej

oslovuji (WAGENKNECHT, 2009).

Existencialni analyza se zabyva poznavanim clovéka a jeho ryze
individualnim pohledem na hodnoceni vlastniho Zzivota. Na rozdil od
toho logoterapie sméfuje od objektivnich hodnot duchovniho svéta
odpovédnosti a svobody k élovéku (BALCAR, 2007). Frankl ve své
knize Teorie a terapie neuroz (1999), ktera predstavuje uvod do
logoterapie a existencidlni analyzy, popisuje existencialni analyzu
jako smér, ktery neni jiz c&isté lékatsky, nybrz ho muze uzit jak
filozof, teolog, pedagog, tak i psycholog pfi své praci, protoze
poskytuji svou péci ¢lovéku, ktery pochybuje o smyslu zivota. Frankl
zde uvadi, ze v urcitych ptripadech, kdy frustrace vile ke smyslu
nevyvoldva sama o sob& nemoc, ale stava se i tak Zivotu nebezpecna
(napf. v podobé sebevrazdy, kterd neni neurotickd), mize byt
existencialni analyza vykonem, ktery zachrani lidsky zivot. O¢ividné
je tento postup viditelny ve vaznych pfipadech, v meznich situacich
jako ve vale¢ném =zajeti ¢i v uvéznéni v koncentraénim tabofe.
V téchto situacich je potifeba apelovat na vuli k zivotu a preziti této
situace. Podle Franklovych zkuSenosti nashromazdénych
v zajateckych taborech je toto mozné pouze tehdy, kdyz lze tento
apel na vuli k zivotu adresovat viuli ke smyslu. Jakmile ma lidsky
zivot dals§i smysl, je leh¢i drzet se ho. Frankl proto cituje casto ve
svych publikacich vyrok Friedricha Nietzscheho: , Jen ten, kdo ma
Lprol“ Zit, unese pak témérv jakékoli , jak*“ (FRANKL, 1999, s. 136).

Existencialni analyza se tedy zabyva hledanim urc¢itého smyslu, ktery
se vztahuje na jedineCnost kazdé osoby a na nemoznost opakovani
kazdé situace. Je hledan takovy smysl, ktery mize naplnit pouze dany
jedinec. Existencidlni analyza se zaméfuje na celého ¢lovéka a da se
oznacit jako ,vyklad existence* (FRANKL, 1999). Zakladem
existencialni analyzy je tedy vyklad lidské existence jako pokus o

odpovéd na otazku po smyslu lidského Zivota.
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Z logoterapie se pozdéji vyvinuly dva odlisné ptistupy. Hlavnimi
piedstaviteli jsou Elisabeth Lukasova a Alfried Lidngle. Elisabeth
Lukasova popisuje svij ptistup jako doplnéni psychoterapie. Svou
teorii rozSifuje i mezi laickou vefejnost, které se snazi ukazat, jak si
¢lovék muze sam pomoci ptfi duchovni nouzi. Svou praci oznacovala
jako ,logoterapii“ nebo také jako ,originalni logoterapii podle V. E.

Frankla“.

Alfried Lidngle oznacCuje svaj pristup jako ,existencialni analyzu®.
Léngle nadale vychazi z tradice V. E. Frankla a dale ji rozpracovava
a obohacuje o zivotopisnou oblast, emoéni oblast a vnimani sebe
sama. Rozpracovava i teorii motivace, kterou pifevadi do praxe. Jeho
existencialni analyza sméfuje k duchovné a emocionalné volnému
prozivani a k autentickému =zaujeti postoji. Analyzuje podminky
existence, které mohou bud branit, nebo naopak vést Cclovéka
k utvafeni svobodného a odpovédného zivota. Na rozdil od Franklovy
logoterapie, kterd je zaméfena na budoucnost, Léngleho pojeti
existencialni analyzy pracuje v psychoterapii s metodou zpracovani
Zzivotopisnych souvislosti, ktera obsahla celé rozpéti lidského zivota

i s minulosti (RABAN, 2008).

Existencialni analyza je uskutec¢néna na dvou rovindch — na urovni
teoretické, coz je obecnd existencidlni analyza, a na osobni urovni,
coz je osobni existencialni analyza. Obecnd existencialni analyza se
snazi ozfejmit piredpoklady a podminky smysluplné existence.
Zaobira se tématikou existence, smyslu, hodnot, svobody,
odpovédnosti, svédomi a dalSich. Na rozdil od toho je osobni
existencialni analyza praktickym uzZitim existenciadlni analyzy obecné
a otazky, které se tykaji obecné existencidlni analyzy (naptf. Co je
dobry a naplnény zivot? Co je k nému potifeba?), aplikuje na osobni
existenci ¢lovéka. Psychoterapeutickda metoda osobni existencialni
analyzy zkouméd podminky existence a obsah smyslu u konkrétniho

jedince.
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2. 4 Osobni existencialni analyza

Metoda osobni existencidlni analyzy (PEA), kterou se zacal zabyvat
Lingle koncem osmdesatych let, je snahou o pfevedeni Franklova
pojeti obecné existencialni analyzy jako teorie do psychoterapeutické

praxe.

PEA neni analyzou existence, ale je analyzou k existenci, pfesné¢ji
feceno je analyzou toho, co existenci brani. Tato metoda se soustfedi
na to, co je osobni v existenci, a diky jednotlivym krokum, které
obsahuje, hledd odpovédi na pozadavky situace. Je zde zdaraznéno
subjektivni prozivani situace a osobni postoj k tomuto prozivani

(WAGENKNECHT, 2009).

Pti pfedstaveni osobni existencialni analyzy (PEA) zalneme v prvé
fad¢é¢ u ndzvu této metody. Hned prvnim slovem je zde slovo ,,osobni*,
které se vztahuje k urcité osobé. Proto je dulezité nejprve popsat

tento pojem tak, jak jej chape sam Léngle.

PEA nezacind v oblasti ,svéta smyslu a hodnot“, jak je tomu u
logoterapie, nybrz zacind u prozivani ¢lovéka. Snazi se proniknout
k osobé a dodat ji silu v jejich zakladnich funkcich, proto aby ji
pomohla pfiblizit k vlastni autentické existenci. ,,PEA spociva na
takovém pojmu osoby, ktery zmnamenda neobjektivizovatelnou lidskou
schopnost jednat sam viici sobé a vii¢i druhym*“ (LANGLE, 2000, s.
8). Vramci PEA tedy terapeut vénuje pozornost tomu, jak clovék

zachazi a vychazi se v§im, co je mu v zivoté dano.

Kazda osoba, ktera vstupuje do urcité situace, prfichadzi diky vlastnim
silam, a tim do této situace pfinasi néco navic, néco ze sebe. Lingle
popsal a pfedevSim rozsitil dialogické pojeti osoby. Dialogické pojeti
je to diky tomu, Ze se osoba vzdy ocitd v dialogu bud sama se sebou,
nebo s vnéjsim sveétem. Léngle definuje osobu jako to, co 0 mné
hovofi. Osoba je potom oteviend ke svétu a také viuci sobé& samé,
svému vlastnimu subjektivnimu prozivani. Tento koncept PEA, se

kterym sam Frankl jiZ nesouhlasil, protoZze se tato metoda obraci
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k subjektivnim pozadavkim osoby, pfispél k tomu, Ze byla soucasna
existencialni analyza wuznana jako samostatna psychoterapeuticka

metoda.

Takto definovana osoba ma tfi zvlastni vlastnosti, které se uplatiuji
vV procesu vymeény informaci (dialogu): 1. osoba je oslovitelna, 2.
osoba je rozuméjici, 3. osoba je odpovidajici. Osoba, kterd je
oslovena - pfijemce, by méla rozumét vyznamu osloveni a dale
v ramci dialogu by meécla byt schopna odpovédét. Osloveni, které
pfichazi z vnéjSiho nebo vnitiniho svéta, doprovazi primarni pocity
(vznikd bezprostfedni dojem, jak na mé osloveni pulsobi). Dale
nastava zaujeti vnitfniho postoje, ktery vznika dialogem mezi
vnitfnimi (napf. minuld zkuSenost) a vn¢jSimi pozadavky (napft.
hodnoty) osoby. Diky zaujeti postoje je osoba schopna ucinit
rozhodnuti a odpovédét na otazku v dané situaci (WAGENKNECHT,
2007).

2. 4. 1 Metoda uchopeni smyslu

Metoda uchopeni smyslu je poradenska metoda, kterda je tizce spjata
s Lingleho terapeutickou metodou osobni existencialni analyzy.
Jednotlivé kroky obou metod si odpovidaji. Metodu uchopeni smyslu,
ktera pomaha vést lidi k prozivani smyslu, zpracoval také sam

Léangle. Je to pfedstupen osobni existencialni analyzy.
1. krok = vnimani

Pfi nalézédni smyslu je prvnim krokem vniméani informaci
vV urcité situaci, ve které se clovék nachazi. Nejprve clovék
vniméa fakta v dané situaci — to, co je dané. Dale ¢lovék vnima
moznosti, které se mu objevuji, pro vyfeSeni nastalé situace (co

je mozné, co by se mélo ucinit).

2. krok = hodnoceni
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Hodnocenim je v tomto kroku mySleno pfemysSleni o hodnoté¢,
jakou ma dana situace, pfedmét ¢i osoba pro Zivot a Zivotni cil
jednice. Proto, aby se ukazalo, jestli vnimanad moznost muzZe
byt moznosti pro naplnéni smyslu, je potifeba rozeznat jeji

hodnotu.
3. krok = rozhodovani

Jakmile ¢lovék projde 1. a 2. krokem, objevi se mu citové
nejatraktivnéj§i moznost v dané situaci. DalSim krokem se
potom stava rozhodnuti. Uvédomi si, ze zvolend mozZnost je
v dané situaci spravna, a diky tomu muZe zacit jednat. Hlavn¢
v situacich, kdy je vybran ¢in (jako nejlep§i mozZnost), ktery
muze prinést vazné nasledky, je védomé rozhodnuti velmi

dualezité.
4. krok = provedeni

Zaveérecny krok uskutecnéni mtze byt plynulym pfechodem od
rozhodnuti. Na druhou stranu v obtiznych situacich muaze byt
mozné, potom tento posledni krok slouzi k nalezeni prostifedkut
a zpusobd pro uskutecnéni. K témto prostifedkdim patii
pfehravani situace a pfiprava pldnu jednédni, kde se uptfesni
dalsi kroky, které je nutné uskutecnit pro provedeni <cinu

(BALCAR, 2001).

2. 4. 2 Popis jednotlivych kroki PEA

Proces osobni existencidlni analyzy probiha ¢tyfmi na sebe
navazujicimi kroky, které doprovazeji klienta k moznosti realizace

nejlepsi moznosti v dané situaci.
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PEA 0: popisna faze (Popis)

Popisna faze ma za ukol uchopit fakta tykajici se toho, co se d¢je.
Ma za ukol definovat problém. Probiha pomoci deskripce neboli
vécnym popisem faktd, ktera se zabyva situaci, udalosti a

okolnostmi.
PEA 1: bezprostfedni dojem (Prozitek)

Faze je zaméfena na bezprostifedni subjektivni prozitek ¢lovéka. Ten
je situaci bud osloven, nebo nikoli. Clovék neni schopen ovladat to,
co ho oslovi a co ho neoslovi, protoZze osoba sama sebe nevlastni.
Prvnim krokem je zjiS§téni a rozpoznani ,jevového obsahu®“ (PEA 1-
ph) prozitku, protoze to je pravé to, co se Clovéka dotyka a v cem

miize poznavat sdm sebe.

Na zkuSenosti osoby, jeji stav, naladu a zaméfeni pusobi prvotni
emoce, ktera v ni probouzi impuls k jednani (PEA 1-1). Tento impuls

je startovni ¢arou dialogu.
PEA 2: zaujeti vnitfniho postoje (Postoj)

Tim, ze osoba zaujme postoj, vchazi svou autenticitou do déni, a tim
utvari sama sebe. To, co ¢lovék nové prozil, vklada do vztahu s tim,
CoO Vv ném jiz existuje, s zivotnimi vazbami, které ma jiz zazité.
Aktualni zazitek spojujeme s né¢im znamym, co jsme jiz prozili, a
diky tomu jsme schopni lépe chapat nastalou situaci. Clovék takto

novy postoj zakofenuje sam v sob¢, do své povahy a do svého vyvoje.

Procesu =zaujeti postoje piedchdzi proces porozuméni (PEA 2-V).
Pfedevsim porozuméni sob&é (PEA 2-V1), protoZze novy prozitek
pronikl do Zivota osoby jako skute¢nost, ktera je splnéna napftiklad
prozitou zkuSenosti, nebo jako moZnost (napf. mySlenka na to, CO
bych mohl). Pozdé&ji v priabéhu porozuméni se ¢lovék opét vraci
k vnéjSimu svétu. Zacdind si vSimat souvislosti (porozuméni situace,
druhému ¢lovéku) a odklani se od pouze subjektivniho pohledu na
prozitek. Proto, aby ¢&lovék 1épe pochopil, co pro néj prozitek

znamena, je tfeba porozumét tomu, o¢ vV dané situaci jde a pro¢ druhy
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¢lovék jednal tak, jak jednal. Je nutné pochopit souvislosti. A opét
diky tomu, Ze je prozitek, kterému ma ¢lovék porozumét, vztazen ke

skutecnosti, je 1épe viditelny jeho vyznam.

Na zakladé vlastniho porozuméni <¢lovék dosahuje vlastniho
autentického ohodnoceni, které je zprostfedkovdno svédomim (PEA
2-1E). Diky tomu c¢lovék dochazi k obecnym pohledim, které danou
situaci presahuji (PEA 2-S1). Jsou to obecné pohledy, které jsou
v ¢lovéku zakotenéné, naptiklad ,kdo se takto chova, neni zadny

rodic¢c.

Odlisny druh postoje c¢lovék =zaujima postavenim se k vlastnimu
svédomi (PEA 2-S2). Do kazdého nazoru ¢i dojmu, ktery si ¢lovék
utvari, se promitaji ocekavani a obavy, které osobni postoje
ovlivinuji. Tyto postoje jsou klicové pro zZivot jedince, protoze jej

prakticky tidi.

Dal8i druh postoje je zaméfen na jednani a ucastni se rozhodovani.
Jde o rozhodnuti mezi moznostmi, které jsou urcitou situaci dané, a o

rozpoznani té spravné moznosti.
PEA 3: realizace rozhodnuti (Projev)

Jakmile se ¢lovék projevi, znamenda to, Ze se ukdze svétu. Jednda se o
vystoupeni vici vnéjSimu svétu. Projev je uskutecnén bud zaujetim
postoje, pfimym ¢&inem, nebo prostiednictvim vyjadieni vlastniho
ndzoru na situaci. Projev je odpovéd, kterou si clovék zvolil na
zakladé skutecnosti. Pfizpusobuje skuteCnost Ctyfmi sity (,,nakolik-
komu-kdy-jak®“) a diky studu také chrani intimni nitro clovéka
(LANGLE, 2000).

Pro lepsi uchopeni souvislosti mezi jednotlivymi kroky PEA zde
uvadim schéma osobniho existencidlniho trojuhelniku, ktery podrobn¢

popisuje jednotlivé kroky PEA.
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Obr. ¢. 1 ,,Schéma podrobnych krokit v PEA " (LANGLE, 2000, s. 10)
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Zakladatelem logoterapie a existencialni analyzy byl Viktor Frankl,
ktery svou teorii zalozil na hledani smyslu Zivota. V kazdé situaci,
ve které se nachazime, lze najit smysl a uplatnit ho prostfednictvim
hodnot. Zavisi pouze na ¢lovéku samém, jak se k zivotnim vyzvam

postavi, sam za to nese odpovédnost.

Na Franklovu tradici navazuje Elizabeth Lukasova a Alfried Léangle.
Langle v zakladu vychazi z Franklovy teorie, kterou dale rozviji a
roz§ifuje. Jednim z velkych pocint je utfidéni osobni existencialni

analyzy jako terapeutické metody. Ldngle jasné strukturoval prabch
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terapie a popsal jednotlivé kroky, kterymi by terapeut mél klienta

provazet V ramci osobni existencialni analyzy.
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3 PRIBEHY V PSYCHOTERAPII

Kapitola ,,Pfibéhy v psychoterapii“ ndm umozni nahlédnout a z ¢asti
pochopit uzivani ptibeéhd v psychoterapii. Je zde popsdna prace
s pfibéhy ¢isté individualnimi, skrze narativni psychoterapii a uziti
vnéj§ich pfibéhu, které jsou do terapie pfindSeny, a to
prostiednictvim biblioterapie. Obsahem biblioterapie je nahled do
svéta pohadek a mytia. Diky nim miazeme 1épe pochopit, pro¢ je pro
terapii uzite¢né pouzivat pribéhy. Spojitost s tématem tato kapitola

dostava posledni podkapitolou ,,Uziti bible v psychoterapii®, ktera je

ey e

vvvvvv

Tento princip je pouzit i v této kapitole, kterda vychazi nejprve ze

zakladu ¢lovéka (individualni pfib&éhy) a pokracuje pres jednodussi

vvvvvv

Ptibéhy prochazeji nasimi zivoty kazdy den v riznych podobach a na
v§emoznych Grovnich. Fakticky se seznamujeme se svétem
prostiednictvim  pfibéhd. Praveé diky pohadkam, vychovnym
historkdam, mytim, biblickym pfibéhim, historickym pfibéhim a
Vv dnes$ni dobé také diky literatufe, filmum, televizi a reklamam si
¢loveék utvaii predstavu o svétd. Clovék piizpisobuje vie pfib&hovym
schématim, i vlastni zivot dokédze vidét jen jako ptibéh. Takto lze
pfib&hy chapat jako obranu proti Gizkosti z vlastni existence. Clovék
se k nim pfiklani v nad€ji na zorientovani se ve vlastnim zivoté a
lidstvo se k nim upinéd jako k Sanci zorientovat se ve vlastni historii.
Dobte sepsany pfibéh nam pak davd mozZnost, ze lze zivot uspofadat

do piehledné strukturovanych celka (KRATOCHVIL, 1995).

Pfibéhy jsou zvlaStnim druhem lidské komunikace, pfi niz se méni
postoje. Cehoz je diikazem i to, ze pfib&h fedeny formou vypravovani
byl obsahem pivodni formy psychologie. Cela cesta lidského vyvoje
a zrani byla vypravéna v pribézich, ve kterych kazdy naSel sam sebe.
Vypravéni zprostfedkovava moudrost, zkuSenost a ma v sobé i

schopnost uzdravovat. Pfibéhy nenuti ¢lovéka pfijmout véty a teorie,
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nybrz ptfi poslechu urcitého ptib¢hu je do néj zapleten. Zac¢ina nové
vidét sam sebe. Pfibéh mu pomutze odhalit, kdo je a co se déje uvnitt
jeho dusSe. V zrcadle ptfibéhu muze tak ¢lovék nazirat sam na sebe,
¢ist v ptibéhu to, co se stalo jemu, pfemys$let o pribéhu a nové tak
chapat i sebe sama. Zac¢nou mu vyvstavat riizné souvislosti s vlastnim

zivotem (GRUN, 1994).

Pro pochopeni je potieba zminit strukturu pfibéhu, kterd je uzivana
nejen v literatufe. PomUZe nam 1épe se zorientovat v celém ptibéhu a
ukaZze nadm podobnosti s nasim osobnim zivotem, ktery prozZivame.
Pfibéh ma logické souvislosti a ¢asové posloupnosti. Obsahuje tfi
¢asové linie — minulost, pfitomnost a budoucnost. Udalost obsazena
v pfibéhu je bud skuteéna ze Zivota, nebo vymyS§lena. Kazdy pfibéh
méa specifickou strukturu, ale jeho hlavni rysy zustadvaji stejné. Je
rozdélen do tfech velkych celkG: uvodu, vlastniho vypravovani a
zavéru. Uvod neboli expozice obsahuje vystizeni prostiedi,
seznameni se s postavami a naznaceni zakladni situace. Vlastni
vypravéni navazuje na uvod zapletkou, kterd se ddle vyviji. Soucasti
vypravovani je stupfiovani a rust napéti v zapletce, kolize, konflikt,
vyvrcholeni a jeho rozuzleni. Zavér nakonec poskytuje zobecnéni a

vyvozeni pouéeni (SOCHOROVA, 2007).

Velmi podobnym terminem k pojmu ptfibéh je termin vypravéni, ktery
se bude vyskytovat ddle v textu. Vztah mezi pfibéhem a vyprdvénim
je velmi uzky. Hlavné diky tomu, Ze vypraveéni je slozeno z nékolika
na sebe navazujicich pfibéht a pravé podstatou vypraveéni je pribeéh,
ktery je vystizen tak, aby si ho <Ctenaif dokazal predstavit

(SOCHOROVA, 2007).

V psychoterapii se mizZzeme setkat se dvéma druhy pfibéha. S pfib&hy
individualnimi, které jsou vlastni pro kazdého clovéka, a s pfibchy
vné¢jsimi. Oba tyto druhy pfibéht maji spolecného jmenovatele, totiz
to, ze do terapie jsou vzdy poskytnuty néjakou osobou. Rozdil mezi
nimi spoc¢ivd v tom, ze individualni pfibéhy vychdzeji z Zivota
samotného klienta, ktery je proziva a formou rozhovoru se je snazi

sdilet jak s terapeutem, tak s ostatnimi lidmi. Pfibéhy ¢lovéku slouzi
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k chapani a sdileni své subjektivni zkuSenosti. Vnéjsi ptibéhy, které
jsou do terapie pfinaSeny naptiklad terapeutem, funguji jako
spojovaci prvek. Jsou sepsany ¢i prozity jinymi autory, nez se
Vv terapii nachéazeji, a snazi se nam néco sdélit a predat naptiklad

moralni ponauceni.

3.1 Individualni pribéhy

Do terapie lidé vzdy pfichdzeji néco vypraveét. Ptichédzeji se svym
individualnim pfibéhem, ktery je materialem pro terapii (FREEDMAN
a COMBS, 2009). Tento ptib&h vypravéji o sobé, o svych blizkych, o
svém problému a o pohledu na problém a jeho prostfednictvim se
snazi psychoterapeuta seznamit se sebou samym. Klienti a terapeuti
spolecné sdileji, vytvareji a rekonstruuji rozmanité pfibéhy s riznymi
zapletkami. Pracuji v nadé&ji, ze se jim podafi nalézt odpovédi na
tizivé otazky ¢i tfeSeni nelehkych problému a situaci, objevi lepSsi
zpisoby zvladani zivotnich vyzev a budou se vice soustfedit na svij
riust a vyvoj a lépe porozumi sobé ¢i svym blizkym (SKORUNKA,
2008)

3. 1. 1 Narativni psychoterapie

Narativni psychoterapie pohlizi na Zzivot lidi jako na pfib&h. Jinak
feceno: tématem této terapie je lidska zkuSenost strukturovana do
piibéhu. Hlavni mySlenkou je vnimat Zivotni ptibéhy lidi jako
smysluplné a napliiujici. Zaroven neopomind socidlni prostiedi.
Freedman a Combs poukazuji na pojeti socialniho konstruktivismu,
které je rovné€z dulezité pro narativni psychoterapii (FREEDMAN a
COMBS, 2009). Hlavnim pfedpokladem socialniho konstruktivismu je
podle téchto autort to, Zze ndzory, hodnoty, instituce, zvyky, nalepky,
délba prace a dalsi, které vytvareji naSi spoledenskou realitu, jsou

utvafeny prislu$sniky dané kultury pfi vzajemnych interakcich
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Z generace na generaci. Spole¢nost tak vytvafii jakousi clonu, skrze
niz jeji clenové interpretuji svét. Realita, kterou povaZujeme za
samozfejmou, je ta, kterou okolo néas tvofi spole¢nost od nasSeho
narozeni. Tato realita nam poskytuje nazory, postupy, slova a

zkusSenosti, z nichz sestavujeme svij zivot.

Jakmile spojime tyto dva predpoklady mnarativni psychoterapie
dohromady, uvidime, jak pfiibéhy kolujici ve spoleCnosti vytvareji
nas§ zivot. Tim, ze veSkeré pribéhy, se kterymi se v Zivoté setkavame,
se v déjinach neustale opakuji, vznika jakdsi univerzalnost pfib¢hu.
Diky univerzalnosti je ¢lovék schopen odvodit si a pfedpokladat
konec ptribéhu. Lidé se tak nechavaji inspirovat slavnymi pfib&hy
jinych lidi, které se vypravéji v priabéhu historie (FREEDMAN a
COMBS, 2009).

Lidé jsou narozeni do urcitych pfibéhu (,,vrzenost do svéta®“ — viz
kapitola 1). Nikdo z nas si nevybira, do jakého prostiedi, spoleenské
vrstvy ¢i rodiny se narodi. Takové pribéhy lidé ziji. Nejsou o zivotg,
ale tyto pfibéhy pfimo jsou zivot sam, tak jak ho znadme, jak jej
zakouSime. ProtoZze je naSe vypravéni naSim zivotem, zalezi pouze na
nas, jaky druh vypravéni si zvolime. Narativni terapie se zabyva
existencialnimi tématy. PfedevSim otazkou odpovédnosti, otazkou
vlastniho vlivu na svj zivot a zvladani obtiznych situaci

(FREEDMAN a COMBS, 2009).

Abychom mohli zivot osoby v terapii oznacit za ptrib&h, jak jej
oznacuje narativni psychoterapie, musi splnovat nékolik rysd jako je
naptiklad logickad a Casovéd posloupnost. Déale by kazdy pribéh mél

mit tfi velké celky jako je uvod, vlastni vypravovani a zéveér.

3.2 Vn&jsi pribéhy

Vnéjsi ptibéhy jsou pouzivany od nepaméti. Pfib&éhy, jako je mytus,
pohadka a lidova moudrost, jsou zasobarnou zakladnich modelu
chovani a maji obecné S§irokou Skalu pusobeni. V této praci neni

prostor zabyvat se veSkerymi funkcemi pfibéhu. Proto se zaméfime na
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terapeuticky vyznamné funkce pfibéht, které maji souvislost se

vznikem a zménami postoji.

Pribéhy se stavaji ¢lovéku pomocnikem v pfipadé nouze. Sam je
naplni vlastnim smyslem a mize pfemys$let o jejich vnitfni hodnoté.
Peseschkian uvadi terapeuticky vyznamné funkce pfib&hu. Pfedevs§im
je to funkce zrcadla, modelu, spojovaciho <¢lanku, ptibéhu jako
nositele tradice, jako transkulturniho zprostifedkovatele a pfibéhu
jako protipostoje (PESESCHKIAN, 1996).

a) Funkce zrcadla

Funkce zrcadla je stézejni, protoze obraznost ptfibéhu
ptiblizuje posluchace k jeho obsahu a pomahd mu ke ztotoZnéni
se s timto obsahem. Poslucha¢ tak své potieby pfend$i na
piibéh a vypovédi, jez jsou v ném obsazeny, si pfizpusobi tak,
aby odpovidaly jeho momentalnimu psychickému rozpoloZeni.
Pribéh se stava pro Cloveéka zrcadlem, které odrazi jeho vlastni
konflikty a pfani. Vyvolava v ném asociace, diky nimz clovék
zacne hovofit sam o sob&. Zaroven mu pomahaji ziskat odstup
praveé diky odtrzeni od vlastnich bezprostifednich zkuSenosti. A
v zrcadle/pfibéhu potom vidi sam sebe, ale jiz zprostfedkované
skrze zkuSenost nékoho jiného. Tim vlastné clovék i pochopi,

ze v této situaci neni sam a Ze neni ojedinéla.

b) Funkce modelu

Pfibéhy maji funkci modelu, protoze ztvarnuji konfliktni
situace, naznacuji mozna TfeSeni a poukazuji na duasledky
riznych rozhodnuti. Clovék se na modelu uéi, jak jednat

v urcitych situacich.

c) Funkce spojovaciho ¢lanku

Klienti v psychoterapii ¢asto neradi opouStéji své zazité
postoje a individualni myty. Maji strach opustit dosud
pouzivané prostiedky. Tato mnejistota a nechut zfici se

zavedenych mechanismi se jeSté vice prohlubuje, jestlize si
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d)

klient neni jisty terapeutem a vubec celym ucinkem terapie.
Tim je rozvijen odpor a obranné mechanismy. Odpor dle
psychoanalytické teorie je vSe, co ruSi postup analyzy.
Projevuje se naptiklad del§imi odmlkami, mléenim, pozdnimi
piichody, vynechavanim sezeni, zpochybnovanim terapie. Pfti
interpretaci se projevuje nechuti k pfijeti interpretace
(KRATOCHVIL, 2006). Hartl a Hartlova definuji odpor dle
hlubinné psychologie jako obranny mechanismus, ktery se
projevuje nechuti pacienta pokracovat v lécbeé, jakmile
nevyhody ze =zapojeni se do psychoterapie momentalné
pifevazuji nad vyhodami (HARTL a HARTLOVA, 2010).
V takovéto situaci lze pouzit ptibeh, ktery vstoupi do terapie,
jako spojovaci ¢lanek. Nyni se v terapii nachdzi klient-pfib&h-
terapeut. Pfib&éh sehrava roli filtru, ktery klientovi poskytuje

ochranu a jistotu.

Funkce nositele kulturni tradice

Ptibéh, jenz je vniman jako nositel kulturni tradice, tradice
kolektivu, ve kterém zZijeme, pfesahuje ramec soucasného
individualniho Zivota jedince diky tomu, Ze myS§lenky, uvahy a
ptfistupy jsou pfedavany =z generace na generaci. Pribeéhy
vV tomto smyslu zistavaji stejné, ale kazdy pfijemce mu piece
jen dava svuj vlastni smysl, a to tim, jak pfibéhu porozumi. Na
rozdil od tohoto pfistupu maji pfibéhy také funkci
transkulturni. Reprezentuji kulturni prostfedi, ve kterém
vznikly. Zprostifedkovavaji tradice, zvyklosti, postoje a normy
chovani specifické pro danou kulturu. Takto pfib&hy ukazuji
jinym lidem z odliSného kulturniho prostiedi, jakym zplisobem
fesi konflikty v urc¢ité kulturni oblasti. Nabizeji tak nové
modely my$leni, pohledy na feSeni, odli§né postoje a hodnoty.
A pro osoby vychazejici ze stejné kultury, ve které ptribéh
vznikl, je pfibéh oporou. Diky nahlédnuti do jiného a
neznamého svéta, je mozno odbourat pifedsudky spojené
s uré¢itou spolec¢nosti. Neznamé C¢asto byva pro clovéka

ohrozujici, protoze nevi, co muze oCekavat. Proto je mnohdy
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snadnéjsi prevzit urcity nazor, v tomto smyslu negativni, a

povazovat ho za obecné platny.

e) Funkce protipostoje

Pribéh, ktery pfindsi terapeut, nabizi klientovi protipostoj. Ten
vybizi klienta ke zméné v nazirani, k experimentovani
S neobvyklymi postoji a moznostmi feSeni. Pfijetim takovéhoto
protipostoje je klient schopen vidét zndmou situaci z jiného
uhlu pohledu, ktery ji davd novy rozmér a charakter. Tak se
pfibéh muze stat srozumitelnéjSim a uchopitelnéjSim

(PESESCHKIAN, 1996).

VétSina ptribéhd wuzivanych v psychoterapii, naptiklad pfibéhy
orientalni, obsahuji zazitek obratu stejné jako u optickych klamua. U
¢tenafe probihd zména v nazirdni, kterou vnimé jako ptekvapeni a
Ktera u né&j vyvolava Aha-zazitek neboli radostny zazitek dostavujici
se pfi nahlém vyfeSeni problému, k némuz dosSlo pfi pochopeni
vzajemnych vztaht (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 19). Tento
proces je vyuzivan i pfi praci s biblickymi pfibéhy v psychoterapii
(viz kapitola 4.2 Hagioterapie).

3. 2. 1 Biblioterapie

Nabizi se nam otazka, jak je mozné, ze pfibéhy na ¢lovéka mohou
vibec puasobit. Jak mizeme pochopit néco, co jsme neprozili?
Poznani je né¢kdy leh¢i a ma stalejs$i vliv na chovani, jakmile vychazi
z ptimé ucasti na néfem. Kdyz cteme jakykoli prfibéh a pozorné
sledujeme déni ve vypravéni, zacneme se ho zastupné ucastnit.
Postavy se mohou od néas li§it, na tom nezéalezi. Vyprdvéni ndm tak
umozni urcité poznani svéta v textu, které muZe napomoci pfi

utvafeni naseho chovani (FEE a STUART, 2005).

V literatufe jde pfedevsSim o vnitini vypovéd autora. Autor vklada do

svého dila vyznamy, které pfijemci dale interpretuji a rozviji. Mohou
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také objevovat vyznamy, které autor nezamys$lel. Literarni dilo je
vypoveédi o zivoté. ,,Za hmotnou realizaci dila se skryva ideova,
duchovni podstata. Umélecké dilo, jakykoli realizovany wumélecky
projev, je objektivaci vnitiniho prozZitku tviurce, je objevem néceho

‘

duchovniho, co nam umélec sdéluje estetickymi prostredky.”’

(VIEWEGH, 1999, s. 59).

Literatura slouzi k vypravéni ptibéhu. V zivoté se bez ptribéhu
neobejdeme, protoze nam slouzi, jak jsme si jiz popsali, k zakladni
orientaci v ¢ase a prostoru. Pomdahaji nam uspofadat zivot dle
ptibéhovych vzort do ptfibéhového fadu a postavit se tak diky tomu
uzkosti z chaosu nas$i existence. Nejvice v ¢ase krize, at uz celkoveé
spole¢enské ¢i osobni, slouzi literatura i jako nahrazka skutecnosti.
Je prostorem pravdy, opravdovosti a svobody a zaroven je mnohdy
barevnéjs§i, pestiejSi a zajimavéjs$i nez zivot sdm. S timto hlediskem
souvisi terapeuticka funkce literatury. Literatura Vv sob¢é nese
prostifedky, které slouzi ke kompenzaci toho, s ¢im neni lehké se
vyrovnat, tj. traumata, stresy i kaZdodenni psychické Gjmy
(KRATOCHVIL, 1995).

Tato funkce literatury je dnes Vv psychoterapii pomérné hojné
vyuzivéna. Psychoterapeuticka metoda, ktera uziva cetbu
vV psychoterapeutickém procesu, se nazyva biblioterapie. Tato metoda
probihda individudlné nebo skupinové. Divodem, pro¢ je cetba
V terapii uzivana, je, Ze literatura dokdze odpoutat klienta od
mySlenek na Zivotni problémy a posiluje jeho vali a chut k vyfeSeni

situace (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 63).

Literatura ma v naSem zivoté i oCistnou, katarzni funkci, ktera je pro
¢lovéka velmi dulezitd. Katarze vyjadfuje wuvolnéni mnapéti,
odreagovani emoci prostiednictvim vybaveni si vzpominky ¢i

prozitku (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 244).
Nejspis nejsilnéj§imi pribéhy jsou piibéhy s existencidlnimi tématy,
naptiklad s tématem smrti. Nékterd slavna literdrni dila popisuji

pozitivni ucinky na Clovéka, ktery se ocitl blizko smrti. Historicky

epos Vojna a mir z roku 1967 od Lva Nikolajeviée Tolstého uvadi
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ptfiklad existencialniho obratu hlavniho hrdiny, ktery je znechucen
nesmyslnym a prazdnym zivotem a zacne se nadSen€¢ a smysluplné
angazovat pro druhé lidi. Tento obrat u néj nastane po proziti
necekané zachrany od popravy zastfelenim. Praveé ¢lovék, ktery se
objevi tvatri tvar smrti, je schopen pfehodnotit své Zivotni postoje.
V tuto chvili mtze dojit k poznani, Ze hodnoty uspéchu a slasti, které
jsou v dnesnim svété tolik opévované, jsou banalitou. Zaroven se ale
objevuje, ze existuji véci, které maji opravdovy smysl a o které je

tfeba v zivoté usilovat (REMES, 2009f).

3. 2. 1. 1 Pohadky

Jednou z nejstarS§ich forem pfibéht, jez byly uzivany, aby pomohly
lidem pti naroénych zivotnich situacich, jsou pohadky. Pohadkou
mohl ¢lovék vyjadfit svoji predstavu o tom, jak by to na svété mélo
vypadat. Puvodné byly pohadky psany pro dospé&lé Ctenafe, ne pro
déti. Lidé utikali do jiného svéta od priliS tézké a smutné
skute¢nosti, aby v ¢arovném svété pohaddek nalezli pfedevSim nad¢ji.
V pohadkovém svété meéli lidé jistotu, Ze kazdéa utrapa se nakonec
obrati ve §tésti, Ze v nejvys$si nouzi se dostavi pomoc, nesnaze budou
pfekonany, vinici potrestani a hrdina ziskad svou zaslouzZenou odménu.
Zaroven nezaleZi na tom, zda je hrdina obycejny, slaby, odstrkovany
nebo liny. Z pohadkového svéta ziskavali lidé vzorce chovani, které
mohli pouzit v riznych situacich svého zivota. Tento neredlny svét
uspokojoval v lidech potfebu poznani, pomahal jim pfijimat moralni
rozhodnuti a zietelné ukazoval, kdo je poSkozeny a komu je tfeba
pomoci. Pohadky tvofi uceleny orientaéni systém, jehoz soucasti jsou
jak prvky realné, tak i prvky neredlné. , U pohddek rovnéZ nezdlezi
ani na obsahové podobeée ldatek, protozZe podstatna a pro tento zZanr
také priznacnd je stavba vyprdveni, ktera uz sama o sobé — zapletkou
a rozvijenim déje z jednani postav — jednoznacné odkazuje k zminéné
,zkuSenosti“ — ¢i lépe Feceno — K vnitinimu pocitu jakési absolutni

spravedlnosti“ (SMAHELOVA, 2005, s. 368). Pravé diky principu
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absolutni spravedlnosti a hrdinovi, ktery at je jakykoli, tak zvitézi,
pohadky byly, jsou a nejspi§ i stale budou pomoci ve svizelnych
situacich. Pravé pro svou nevinnost a naivitu jsou stale funk¢ni.
Hrdina v pohadkach prochazi riznymi ohrozujicimi situacemi a vzdy
najde spravné feSeni. Pfibéh ma §tastny konec, Ctenadf si oddechne, a
tim zmizi i jeho Uzkost. Diky témto charakteristickym prvkim maji
pohéddky wuniverzédlni vyznam. Hrdinova schopnost vypotfadat se
s velmi obtiznymi situacemi posiluje vnitfné€ i Ctendfe, poskytuje mu
silu a pozitivné ho orientuje v jeho realném zivoté, aby hledal feSeni

vlastnich problémid (MOLICKA, 2007).

3. 2. 1. 2 Myty

Slovo mytus pochazi z feckého slova mythos: vypravéni, tradovana
basen, poveést, kterda se zabyvad predevSim bohy, démony, vznikem
svéta a stvofenim ¢&lovéka. V chapani starych Rekd jsou mystické
véci pravdivé a realné, nikoli symbolické, a dodavaji smysl prozitym

lidskym osuddm (MULLER a MULLER, 2006, s. 214).

Mytus je v literdrni podob¢ vypravéni o bozich, o vzniku svéta, o0
jeho konci a o zakladech spolecnosti. Poskytuje ndm pohled na svét,
ktery ptekracuje béznou zkuSenost. Souvisly mytus je spojen
z jednotlivych vypravéni, kterda jsou pteddvana prostifednictvim
tradice. Tim se spolec¢nost stabilizuje. Mytus je prazakladem
skutec¢nosti, podle niz lze porozumét jednotlivym Zzivotnim pfibéhtm.
Ptedpoklada staly kolob&h &asu, opakovani a navraceni (POKORNY,
2005).

Myty hovofi o bozich a démonech, na kterych se clovék citi byt
zavisly. Pottfebuje jejich prfizen a zaroven se obava jejich hnévu.
, Myty vyjadiuji ndzor, zZze clovék neni panem svéta a svého Zivota, Ze
svét, v némz Zije, je plny zdhad a tajemstvi, a Ze stejné tak i lidsky
zivot v sobé skryvd mnoho zahad a tajemstvi.“ (BULTMANN, 1995, s.
16). Bez téchto zahad a zakouti v samotném ¢lovéku by byl kazdy
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pfedvidatelny, avsak jen pouha mysSlenka na to, Ze nemame vlastni
zivot ve svych rukach, je velmi znepokojujici. Potom je na kazdém,

jak moc mytim bude divéfovat.

Mytologie je vyjadienim urcitého chéapani lidské existence. ,, Véri, Ze
svét i zivot ¢lovéka maji svij zaklad a své hranice v moci, kterad je
zcela mimo dosah toho, s ¢im mizZeme pocitat nebo co miiZeme
kontrolovat“ (BULTMANN, 1995, s. 16). Takovéto chapani zivota
ovSem popira jakoukoli odpovédnost, kterou ¢lovék ma za své Ciny.
Obcas se nechame strhnout svymi vasnémi, pfestavame byt panem nad
sebou samym a nejsme schopni takovou situaci vysvétlit. To ale
neznamena, ze jsme celkové ovladani néjakou nadptirozenou silou a

ze nemame moznost svobodné volby pti rozhodovani.

Pro dnesni dobu je mytus feci analogickou, svou funkci je blizky
metafofe ¢i podobenstvi. Zaroven je 1 obrazem skutecnosti
rozpracovanym ve vypravéni. Z mytickych vypravéni Cerpa dnesni
¢lovék predev§im metafory, protoze samotny mytus je jiz
nesrozumitelny. Metafora je potom vyjaddfenim vyznamu, vyjadfuje
smysl textu. Jeji hlavni funkce je obrazna. Zamétfuje pozornost
K zndmym jevim. Pro urcéité prostiedi a pro dobu pfevadi ptiznacnou
zkuSenost na zkuSenost obecnou, vSem dostupnou a zakotvenou
vV minulosti. Tim se snazi pfiblizit jeji vyznam lidem, ktetfi takovouto
zkuSenost nezazili (napfiklad: les jako inspirace pro klidny Zivot).
Metafora funguje 1 jinym smérem, casto opacnym, nezZ se
pfedpoklada. NaznacCuje tim, ze urcité trvale plisobici skutecnosti lze
odhalit a pochopit pouze prostfednictvim konkrétni déjinné udalosti.
Casto vyvozujeme obecné zavéry z opakovanych a podobnych udalosti
(BULTMANN, 1995).

3. 2. 1. 3 UZiti Bible v psychoterapii

Nyni, vzhledem k tématu této prace, se zaméfime na samotnou Bibli

jako na prostifedek terapeutické 1é¢by. Bible je kniha, lépe feceno
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soubor knih. Proto stejné jako jakakoli jina literatura nam pfedava
néjaké poselstvi, obsahuje ptfibéhy a vypravéni, které urcitym
zplisobem plUsobi na jedince a zanechavaji v ném to, co je pro Ctenate

dulezité.

Nejstar$§i zaznamy o uzivani Bible k psychoterapeutickym uceltim
existuji ze starovéku. Egyptsti a syrsSti poustevnici ve 3. az 5. stoleti
n. I. (tzv. Otcové pousté) vypracovali tzv. antirrhetickou metodu (z
feckého slova antirrhesis, doslova odmlouvani) proti zhoubnym
emo¢nim stavim, jako jsou napfiklad zachvaty hnévu, deprese,
sexualni zavislosti. Tato strategie spocivala v ponofeni se do
urc¢itych textu Bible v situacich, kdy byl ¢lovék ovladan emocemi, s
nimiz si nevédél rady. Tyto texty poskytovaly <&tenafi nové a
optimistické postoje, které pivodni Skodlivé emoce pferdmovaly a
piekryly emocemi novymi (REMES a HALAMOVA, 2004). Clovék
bojuje proti démontim tim, ze proti kazdému hnuti mysli stavi vyrok
Pisma tak, jak to délal Jezi§, kdyz byl dle Bible pokousen Dablem
(GRUN, 1997).

Uplny pocatek této tradice nachdzime kolem roku 270 po Kristu, kdy
mlady muz jménem Antonin odejde do pousSté na popud JéZiSova
poselstvi. V pousti se uzavird pred svétem ve staré tvrzi. V samoté
nepotkava pouze Boha, ale pfedevSim i sdm sebe. Je konfrontovan se
svym vlastnim stinem v nitru a je nucen bojovat se svymi démony
(GRUN, 1997). Slovo démon je obecné& pouzivano v pfibézich Otct
pousté jako obraz ¢i symbol. Démoni jsou Istivi a prohnani, ale boj
s nimi se odehrava jako boj s vlastnimi afekty (REMES, 2009¢).
V tomto kontextu jsou jako démoni chapany lidské touhy, potieby a
nezvladatelné emoce (zachvaty wvzteku, deprese aj.), které se
k ¢lovéku dobyvaji zvenci, proto jsou oznadovany jako d’ablové, bésy

a démoni (REMES, 2000).

Jakmile c¢lovék nad svymi démony zvitézil, byl popisovan takto:
»-jeho nmitro bylo (Cisté, neprojevoval ani v nespokojenosti
rozmrzelost, ani v radosti nevdzanost, nemusel zapasit se smichem,

ani s ostychavosti.. Zistal zcela vyrovmany, plny rozvahy a zcela
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jisty ve svém vlastnim postoji“ (GRUN, 1997, s. 8). Po vzoru
Antonina smeéfovali dalsi a dalsi poustevnici na poust, kde hledali
v samoté Boha. MniSi se wusazovali na opusSténych mistech a
prostfednictvim askeze a utéku ze svéta se snazili zit pouze pro
Boha. Tito mnisi se stali psychology tehdejsi doby. V samoté
pozorovali své mySlenky a pocity a mluvili o nich se svym
duchovnim otcem. Hovotili o svych pocitech, o svych myS$lenkdach, o
svém zivotnim stylu a své cesté k Bohu. Takto vznikla mnisska
zpoveéd, ktera byla jakymsi pfedstupném terapeutického rozhovoru,
protoze v ni neSlo o odpusSténi htichi. V prvé tfadé Slo v mnisSské

zpovédi o duchovni vedeni, o vedeni dusi (GRUN, 1997).

Dnes se muzeme setkat s uzitim Bible v psychoterapii v tzv.
biblickém poradenstvi, které ma své kofeny ve Spojenych statech. Pfi
takovéto terapeutické préaci je Bible uzivana jako ucebni pomtcka o
¢lovéku, ktera pojednadvéa o stejnych tématech jako psychoterapie: o
lidské bolesti, samoté, smrti, agresivité, o lidskych vztazich i radosti
(REMES a HALAMOVA, 2004). Zéiroveh obsahuje i navody, jak
s takovymi existencialnimi pocity zachazet. Biblické poradenstvi tak
aplikuje moudrost psychologie =zaroveii s poznanim Bible a
biblickymi radami, které 1lze vyéist z Pisma, pro uzdraveni

konkrétnich bolesti klienta (REMES, 2000).

V evropské tradici je uziti Bible v psychoterapii odlisné. Bible neni
vnimana jako lékatska ucebnice ¢i odborna ptfirucka o clovéku. Bible
je vniména jako ,,zrcadlo® vnitfniho svéta ¢lovéka a jako material pro
subjektivni projekcéni zpracovani (viz Peseschkian — funkce ptib&hu).
Zprostifedkovava aha-zdzitky a pracuje se s prfedpokladem, Ze kazdy
¢lovék ma svuj vlastni zplisob vnimani a zazivani sebe sama a svéta
kolem, coz vychazi z zivotni zkusenosti. Takovymto
pfedporozuménim se v terapii vénuji metody zaméfené analyticky -
hlubinné analyticky pfistup a existencidalné analyticky pfistup

(REMES a HALAMOVA, 2004).

Existencialné¢ analyticky prfistup vychéazi z logoterapeutického

pifistupu V. E. Frankla a Alfrieda Langleho (viz kapitola 2.3
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Existencialni analyza). Tento pfistup ftika, Ze kazda situace zivota
ptedstavuje pro ¢lovéka vyzvu k naplnéni smyslu a hlavné prozitek
smysluplnosti v sobé obsahuje 1é¢ivy potencial. Ptfi ptistupu k Bibli
se tato metoda soustiedi zejména na hledani analogii mezi , tam-a-
tehdy“ biblického pfibéhu a ,zde-a-nyni“ Zivota C¢tenafe. PFi
konfrontaci téchto dvou rovin vznika existencialni napéti mezi tim,
¢im jsem, a tim, ¢im bych se mél stat (REMES, 2000). Biblické
piibéhy v sob¢é nesou motivy smrti, viny, hodnot, smyslu. Tato
existencialni témata jsou v Bibli pfedstavovana v obrazech a
symbolech Zivota davnych dob, které mohou slouzit jako inspirace

pro seberealizaci (REMES a HALAMOVA, 2004).

Hlubinné analyticky pfistup vychéazi z teorii Sigmunda Freuda a Carla

Gustava Junga (viz nize — Hlubinny vyklad Bible).

Jazyk Dbiblickych texti je jazyk metaforicky. Jakékoli pfibeéhy
piredavaji moralni, svétonazorova a nabozenska  poselstvi.
V nabozZenskych ptibézich se objevuji jak modelové situace, které
vybizeji k nasledovani, tak i situace odstrasSujici. Je zde symbolicky
prezentovano Desatero ptfikazani, které ma stejnou platnost ve vSech
nabozenstvich. Pfibéhy davaji Desateru srozumitelnost a pfenaseji jej
do skute¢ného zivota jak pro ¢lovéka veéticiho, tak i nevéficiho. Také
navrhuji zptusob, jak jednat s lidmi, ktefi ptfikdzani ptfekrocili, nebo
jsou v pokuSeni porusit spoleensky platné normy a piedpisy. Kazda
z obsahovanych udalosti je v urcitém smyslu vyznamné a inspirujici i
pro dneSniho ¢lovéka a mluze byt i¢innym prostifedkem psychoterapie

(PESESCHKIAN, 1996).

Pfibéhy tvofi mnedilnou soucdst naSeho Zivota. Prostfednictvim
pfibéht jsme kazdy den schopni dorozumét se s druhym clovékem.
Bez tohoto ,,prostifednika“ bychom jen tézko pochopili, co ndm chce

nas pfitel ¢i cizinec na ulici sdélit.

Diky tomu, ze jsou kazdému c¢lovéku pfibéhy tak blizké, se hojné
vyuzivaji i1 v psychoterapii. Tam lze pracovat bud s pfibéhem

individualnim neboli Zivotnim, ktery kazdy ¢lovék sdm proziva, nebo
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S pfibéhem, ktery je pfinesen zvenci, at uz je to ptibéh pohadkovy,

myticky &i biblicky.
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4 BIBLE

Obsahem této kapitoly je podrobnéjsi seznameni se s Bibli, knihou
knih, jejim vykladem a strukturou. Hlavni ¢ast zde tvofi pfevazné
vyklad Bible, ktery je dals§im pojmem ze samotného nazvu celé prace.
celkim vykladu pro hagioterapii. Jsou to vyklad hlubinny a vyklad
existencialni. Soucasti kapitoly je 1 popsani hagioterapeutické

metody, jejich teorii a praktik.

Samotna cirkev chape Bibli jako lidskou a zaroven bozZskou. Je to
Bozi slovo, které nam bylo dano lidskymi slovy. Hovofi k celému
lidstvu v kazdé dobé a v kazdé kultufe a diky tomu je kazdy
dokument, jenz se v Bibli nachazi, podminén jazykem, dobou a
kulturou, ve které byl pivodné napsan (FEE a STUART, 2005). Dalo

by se tici, Zze Bible je univerzalni kniha.

Bible obsahuje velké mnozstvi informaci, které zaujmou, potéSi a
povzbudi ¢lovéka. Nachazime zde vypravéni z davnych dé&jin Asie,
Afriky i Evropy, tedy prozu. Zaroven se zde objevuji i prastaré
poetické ¢asti. V Bibli jsou zaznamenany osvédcena a obecné platna
pfislovi, mudroslovi a podobenstvi. Jako vzor je zde vyli¢ena smrt
¢lovéka a zaroven i1 jeho spravny zivot. V biblickych ptibézich se
setkdvame nejen s misty plnymi zdzrakda, ale i s misty, které jsou
humorné az satiricky ladény. Je =zde kritizovana nepravda,
pokrytectvi a sobectvi za uUcelem dosdahnout néapravy lidskych
vlastnosti a uvadét clovéka na pravou a piimou cestu k Bohu.
Dozvime se zde o moralce 1 ,,nemoralce® starovéku. V novozakonni
c¢asti Bible je nam vyli¢en zivot mladého kiestanstvi s jeho svétlymi

i stinnymi misty (SAZAVA, 2008).

Bible je sbirka 72 spisi, jejichz jazykem je zejména hebrejStina,
aramejStina a feétina. Bible prosla v pribéhu casu opakovanym

doplnovanim a sefazovanim. VéEtSina autort jednotlivych spisd je

42



neznamych, predevs§im k nim patfi sbératelé ustniho podani, basnici,

knézi a uditelé Pisma (KOPPOVA, 2003).

Bibli tvofi Stary a Novy zakon. Ve Starém zakoné jsou knihy
sefazeny do tfi casti — Zakon, Proroci a Spisy. Zakon je slozen
z Pentateuchu neboli péti knih MojziSovych. Proroci tvofi dvé
skupiny. Prvni skupinou jsou ,,Pfedni proroci“, k nimz patii Jozue,
Soudcti, Samuelovy a Kralovské. Druhou skupinu tvofi ,Zadni
proroci“, coz je Izajas§, Jeremjas, Ezechiel a Kniha dvanacti proroki.
Spisy obsahuji Zalmy, Ptislovi a Job, dale pak pét svitka — Pisen
pisni, Rut, Pla¢, Kazatel a Ester a nakonec Daniel, Ezdras-Nehemjas
a Paralipomenon. Ve Starém zakoné jsou knihy sefazeny podle
tematické podobnosti. Po Pentateuchu pokracuji historické knihy,
déale poezie a mudroslovi a nakonec proroci. Takovéto uspotfadani je
zachovano ve vétsiné kiestanskych vydani Bible (DOUGLAS, 20009,
s. 101-102).

Novy zakon zaznamenava svédectvi vSech, ktefi vidéli a slysSeli
JeziSe za jeho pozemské existence Vv téle a po jeho vzkfiSeni
z mrtvych hlasali vyznam jeho ptfichodu. Je to sbirka 27 knih, ktera
je rozdélena na ctyfi c¢asti. Prvni céast obsahuje c¢tyfi Evangelia.
V druhé c¢asti se nachazeji Skutky apoStold. V tieti ¢asti jsou dopisy
psané apoStoly nebo lidmi, ktefi jim byli blizci, a ¢tvrta cast
obsahuje Zjeveni Janovo. Toto pofadi je chronologicky fazeno podle

témat (DOUGLAS, 2009, s. 101-102).

4. 1 Vyklad Bible

Jesté nez ptistoupime k samotnym metodam vykladu Bible, je potfeba
vyjasnit si zakladni pojem, ktery je s vykladem biblickych textu

nerozlu¢né spojen. Jedna se o pojem ,,exegeze.

,Exegeze (z Feckého hé exegésis) znamend vyklad, interpretaci;

blizky je mu termin hermeneutika (sloveso zni herménéo = vykladam,
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objasiuji)“ (SAZAVA, 2008, s. 32). Exegeze oznaluje slovni, vécny
a mySlenkovy vyklad biblického textu. , Pokud jde o exegezi
védeckou, ta usiluje o pochopeni a podani biblického textu v tom
smyslu, jak byl jeho piivodnim autorem napsian“ (SAZAVA, 2008, s.
33). Dé¢&je se tak za pomoci dalSich odvétvi biblické védy, zejména
textové a literarni kritiky, déjin tradice a historie. ,,Exegeze je pak
usili o pochopeni a jeho vyklad, tedy o vyklad spisii, psanych
lidskymi autory, lidskym jazykem, za urcitych historickych podminek*”
(SAZAVA, 2008, s. 35). Souhrnné fe¢eno, podle tohoto pohledu je
exegeze systematické studium Pisma, jehoz cilem je najit piivodné
zamy$leny vyznam. Ukolem je slySet Bozi slovo tak, jak ho méli
slySet jeho puvodni pfijemci neboli zjistit, co bylo plavodnim
zamérem biblického textu. Pokud je vyklad dobry, dédva text jasny
smysl. Spravny vyklad pfinasi Glevu mysli a pobidnuti srdci (FEE a
STUART, 2005).

Jiny pohled na exegezi zastavaji autofi Carl R. Holladay a John H.
Hayes (1987). Ti popisuji exegezi jako kazdodenni ¢innost. V této
aktivitée se Clovék angazuje kazdy den, kdyz sly$i néjaké ustni ¢i
psané stanovisko, kterému se snazi porozumét. Jakmile jedna osoba
hovofi k druhé osobé, tak musi poslouchajici rozSifrovat, co je
feceno a co to znamend. Tento princip komunikace, ktery pouzivame
denné, pfirovnavaji autofi pravé k exegezi. Kazdy den interpretujeme
texty. Kazdy c¢tenaf je soucasné vykladacem. Komunikace se zde
uskuteciuje mezi textem a ¢tendfem a autor je (na rozdil od ustniho
podani) méné dulezity. Ctenat vnasi do textu vsechno, &im je,
vS§echny své prozitky, svou kulturu a pfedbézné pochopeni slov a
myS$lenek (HAYES a HOLLADAY, 1987). S timto procesem pracuje
pravé hagioterapie, pfi niz jsou hledany v biblickych ptibézich

podobnosti, které lze aplikovat na situaci ,,tady a ted*.

Cilem vykladu Bible je objasnit ¢tenafim vyznam a poselstvi textu
Pisma. Né&které principy vykladu plati obecné pro jakoukoli
literaturu, jiné jsou vazany pouze na Pismo. Kromé zadkladniho
vyznamu textu je hleddno rozsahlej$i ponauceni, které je odvozeno

pomoci riznych zasad exegeze (DOUGLAS, 2009, s. 1105). Bible je

44



kniha, ktera pasobi na lidstvo uz cela staleti. Jeji vyklad je neustale
aktualizovan a pfizpisobovan dneSnimu mySleni a jazyku, aby byly

srozumitelné pro dnesSniho posluchace (Vyklad Bible v cirkvi, 2007).

Je nutné podotknout, ze v dnesSni dobé existuje velka Skala
specifickych smért, které se zabyvaji vykladem Bible. V této praci
neni prostor vSechny tyto metody pfedstavit, proto se zde zaméfime
hlavné na dvé metody vykladu, které souvisi s tématem prace,
pfedevsim s hagioterapii. Tyto metody se prolinaji v hagioterapii a
objevuji se v jejim teoretickém zakladu. Je to vyklad zaméfeny na
C¢tenafe a na vse, co se ho dotyka (hlubinny vyklad Bible), a vyklad
zaméfeny na véc (existencialni vyklad Bible). Takto nazvané metody
popsal Manfred Oeming ve své knize Uvod do biblické hermeneutiky
(2001). Praveé existencialni a hlubinné analyticka rovina jsou

zakladny, které se prolinaji v hagioterapii.

4. 1. 1 Vyklad Bible zaméieny na Ctendre

Vyznam a smysl nejsou u vyklada ptfibeéhitt objektivni, protoze jsou jiz
ustanoveny jednotlivymi ¢tenafi. To, co se pfi ¢teni Bible odehrava,
nezalezi na biblickych textech, nybrz na samotném c¢tenafi a jeho

politickém, socialnim a kulturnim kontextu (OEMING, 2001).

Na ctenafe obraceji pozornost i humanitni védy jako kulturni

antropologie, sociologie a psychologie.

Pristup k vykladu biblickych textd vyuzivajici kulturni antropologii
ma velmi blizko k sociologickému ptistupu. Rozdil mezi témito
dvéma ptistupy je takovy, Ze kulturni antropologie se zaméfuje na
veSkeré aspekty tykajici se etnologie, jako jsou aspekty odrazejici se
V uméni, nabozenstvi, ozdobach, slavnostech, tancich, mytech a
legendach. Sociologicky pristup se zaméfuje hlavné hospodaiské a
institucionalni aspekty. Kulturni antropologie se tedy =zabyva
vymezenim charakteristickych typa lidi v jejich socidalnim prostfedi.

Vénuje pozornost celé Skale aspektd, jako jsou: prostfedi ¢lovéka,
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hodnoty, které spole¢nost uznava, model socialni kontroly, pojeti
rodiny, domu, pfibuzenstva, postaveni zeny, pojeti posvatného, urcita
tabu, ritualy a magie. Na podkladé¢ téchto udaji se ustanovuji
modely, které jsou spole¢né vice kulturam. Tento pfistup je
piedevsSim uzivan pti zkoumani riznych pojeti ptfibuzenstvi ve Starém
zakoné a postaveni zeny v izraelské spolecnosti. Objasnuje také
specifické pojmy uzivané v biblickych textech, jako naptiklad ,,Bozi
kralovstvi“. Diky tomuto pfistupu je mozné lepSi rozliSeni trvalych
prvkid biblického poselstvi, které maji svaj zédklad v lidské

piirozenosti (Vyklad Bible v cirkvi, 2007).

4. 1. 1. 1 Hlubinny vyklad Bible

Psychologicky a psychoanalyticky pfistup umoZiuje chapat texty
Bible jako zivotni zkuSenost a zasady chovani. Prvotnim
piedpokladem je, ze nabozZenstvi je vzdy v dialogu s nevédomim.
Tyto ptistupy ptfedevSim prfinesly nové chapani symbolia. Diky
symbolické fe¢i je mozné vyjadiit oblasti ndbozZenské zkuSenosti,
které jsou mnohdy nepfistupné normalnimu uvazovani. Timto je
objasnén smysl naptfiklad obéti vyskytujicich se v Bibli, zakaz,
obrazné tecCi Bible, metaforického vyznamu vypravéni o zézracich a
vyrazu apokalyptickych vizi a zvésti. Jde o pochopeni funkce

symbolické fe¢i (OEMING, 2001).

Tato metoda je inspirovana pfedevSim psychoanalyzou Sigmunda
Freuda a hlubinou psychologii Carla Gustava Junga. Jung (2003)
vychazi ptedevS§im ze své teorie archetypl a kolektivniho nevédomi.
LArchetyp je tak rFikajic ,,vécéna“ pritomnost, a je jen otdzkou, zda
védomi tuto pritomnost vnimd ¢i nikoli”“ (JUNG, 1999, s. 270).
Archetypy jsou nejstar§i a mezikulturné sdilené zkuSenosti lidstva,
projevujici se ve fantaziich a snech, tudiZ jsou nevédomé a dédi
generace na generaci. Jsou to praobrazy lidského jednani, pociti a
poznani. Jednotlivé archetypy skladaji kolektivni nevédomi lidstva a

prvotnim zpdsobem utvafeji predstavivost. Archetypy pfedstavuji
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zaklad lidské symboliky, kterda se objevuje v mytech, snech a umeéni
(HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 46). Pro Junga maji pfib&hy
s religioznim podkladem, jako jsou naptiklad pohadky a myty, velky
vyznam. | Bible dle Junga zohlednuje zakladni duSevni mechanismy.
Na rozdil od né¢j Freud chape vSe nabozenské jako iluzi (OEMING,
2001).

Jak popisuje Oeming, hlubinnym vykladem se zabyval zejména E.
Drewermann ve svém dile ,,Hlubinnd psychologie a exegeze®, kde
vysvétluje, ze prub¢éh exegeze by mél byt stejny jako vyklad sni, coz
znamena odliSovat vrchni rovinu vypravéni od roviny, ktera obsahuje
zaSifrovanou problematiku lidské dusSe. , To, co se zdd byt pouhou
Lreportazi“ o uddalostech vnéjsiho svéta, se pred peclive analyzujicim
zrakem vyjevuje jako narativni previek spletitych vnitinich procesiu;
vSechno vnéjsi je odrazem duSevnich pochodu“ (OEMING, 2001, s.
122). Jinak fe¢eno — hlubinny vyklad nejprve peclivé zkouma vrchni
rovinu vypravovaného pfibéhu, aby se nasledné mohl ponofit do
hlubsi vrstvy ptibéhu a zde rozkryvat konfliktni psychické situace.

Biblické pifibéhy tak pomahaji ¢lovéku najit cestu k sob&é samému.

Hlubinny vyklad vychadzi z nazoru, Ze autofi Bible zobrazuji své
zkusSenosti a to, co se stalo, v obrazech, ve kterych muZeme najit
sami sebe. Bible takto neli¢i nic vzdaleného, nybrz se vztahuje pfimo
na jedince, na jeho nejhlubs$i a nejintimnéjs$i problémy. Pfistup také
siln¢ podporuje emocionalitu a relativizuje rozumovost (OEMING,
2001). Hlubinny vyklad Bible je spolu s existencialnim vykladem
hlavnim pilifem pro hagioterapii, kterda pracuje s emocionalitou a

hledanim sebe sama v urcitém biblickém pfibéhu.

4. 1. 2 Vyklad Bible zaméieny na véc

Takovyto vyklad obraci svou pozornost na véc, ktera neni explicitné
vyjadifena v textu. Taze se po pravdé, po skuteénosti, kterda se dotkla

autora a nyni se dotyka svym vlivem i ¢tenait (OEMING, 2001).
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Ctenaf, ktery pfistupuje k textu, si s sebou vzdy pfina§i rizné otazky,
na né¢z Se snazi v textu najit odpovédi. Pravé vztah utvofeny mezi
Ctenafem a véci za textem mu umoZznuje tyto odpoveédi najit

(BULTMANN, 1995).

4. 1. 2. 1 Existencidlni vyklad

Existencialnim vykladem biblickych texti se =zabyva predevsSim
Rudolf Bultmann. Vychéazi z pfesvédceni, ze se v kazdém textu Bible
objevuje zakladni struktura lidského byti. Podstata textu je v jistém
porozuméni byti, které je tfeba vyslechnout. Poslanim interpretace je
proniknuti vrchni strukturou textu k jeho hlubinnym strukturdm a
k vykladu lidské existence, ktery se v nich vyskytuje (BULTMANN,
1995).

V tomto principu pronikani z vrchnich vrstev pfibéhu do vrstev
hlubsich je existencialni vyklad podobny vykladu hlubinnému s tim
rozdilem, ze kazda teorie zde hleda jiné odpovédi na své specifické
otazky. Hlubinny vyklad patra po souvislostech s nevédomymi
procesy, kdezto existencialni analyza se snazi nalézt témata tykajici

se vlastni autentické existence.

Dle Bultmanna poskytuje Bible ¢lovéku moZnost sebeporozuméni,
porozuméni svétu a Bohu. Jestli jednotlivec tuto moznost porozumeéni
pfijme ¢&i nikoli, je jiz zcela na ném. Napfiklad sebeporozuméni
vlastni existenci nemuze provést nikdo jiny nez clovék sam, a to
pouze v konkrétni situaci, protoze za svou Vlastni existenci je ¢loveék
odpovédny. Zde je =zietelné vidét, jak se Bultmann opirda o
existencialni filosofii: ,, ..existencidlni filosofie miiZze poskytovat
adekvatni predstavy pro vyklad Bible, ponévadz v interpretaci Bible
jde o porozumeni existenci.“ (BULTMANN, 1995, s. 41).

V Bibli se objevuje cela fada mytickych prvka (andélé, dabel,
narozeni z panny a dalsi). Tyto prvky biblickych textl je potieba

existencialné interpretovat, nikoli je pfenaSet do pfitomnosti ¢i je
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eliminovat. Mytickou fe¢ je proto nutné deSifrovat, aby se vyjevily
zakladni otazky existence. Ukolem interpreta je vysvétlovat a
roz§ifrovat metaforickou fe¢ vypravéce. Bultmann ve svém dile pise:
L, Myslim, Ze nasSim skutecnym zdajmem je slySet, co Bible miize Fici
nasi pritomné situaci, slysSet, jak se to opravdu mad s nasim Zivotem a
S nasi dusi. “(BULTMANN, 1995, s. 37). Tim vysvétluje, pro¢ se
zabyva existencidlnim vykladem Bible a odklani se od vykladu
historicko-kritického, jenz je zakladem pro biblickou exegezi. Bible
sama o sobé je historickym dokumentem, jsou zde zaznamenany
udalosti tak, jak se staly. Bultmann v ni ale hleda rovinu, ktera je
pro dnesniho ¢lovéka mnohem ptfinosnéjsi, a hleda v ni otazky, které
sam Ctenaf ve svém zivoté muze feSit nebo na né v budoucnu muze
narazit. Tyto otazky se objevuji v pfibézich zachycujicich ¢lovéka ve
chvilich tuzkosti, v jeho Zivotnich boufich a jejich feSeni mize byt
pro Ctenafe  inspiraci ¢i  naopak odstraSujicim  pfikladem

(BULTMANN, 1995).

Existencialni interpretace upozorfiuje na nutny pfedpoklad
porozuméni. Spoleéna skuteénost se musi odkryvat u autora i
interpreta. Pfi snaze o porozumeéni Bibli, je tfeba do procesu vykladu
intenzivné zapojovat celou zasobu naSich rozdilné strukturovanych
zkusSenosti (OEMING, 2001). Je jasné, Ze neporozumime textu
S hudebnim zaméfenim, pokud nejsme muzikalni, nebo né&jakému
matematickému  konceptu, jestlize nejsme matematici. Ani
milostnému roméanu bychom nemohli rozumét, kdybychom neméli

tuseni, co je to laska, pratelstvi, zrada a nevéra (BULTMANN, 1995).

4. 2 Hagioterapie

Slovo hagioterapie je slozeno =z feckych slov ,therapeia®“, coz
znamend péce Ci lécba, a ,hagios™, které znamena svaty, Ccisty,
posvatny. Timto terminem byly plivodné oznacovany lécebné

techniky, které vyuzivaly moc modliteb a ostatk svatych.
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V soucasné dob¢ je timto slovem vyjadiena forma existencialni
psychoterapie, jez se v Ceské republice vyvinula z metod pastoraéni
terapie a duchovniho poradenstvi, které byly praktikovany

v katolické cirkvi (REMES, 2009a).

Hagioterapie je relativné nova metoda 1écby, kterd byla inspirovédna
charismatickym hnutim. Od roku 1994 byla zavadéna v Chorvatsku
Tomislavem Ivanci¢em. Po roce 1989 byly tyto metody rozSifovany
v terapeutické praci s ptibéhy Bible, a to ve skupinach pacientt
Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice v Praze, kde byly dale zformovany do
uceleného teoretického systému Prokopem RemesSem a kde se
vyuzivaji ptedevs§im pfi 1é¢be latkoveé zavislych. Reme§ se zaméfuje
na moralné¢ hodnotové struktury a zamérné pracuje s hodnotoveé

moralnimi soudy a pojmy dobra a zla (REMES, 2009¢).

Hlavnim nastrojem této terapie je projektivni prace s posvatnymi,
biblickymi texty. Pracuje s psychickymi strukturami, které se poji
S nabozenskosti, se strukturami existencialnimi, jako je otazka
smyslu zivota, hodnot, vztahl, smrti a zodpovédnosti. Dale se
zabyva strukturami numindéznimi jako naptiklad postoji obdivu,
vdécnosti, lasky a sebeobé&tovani. A Vv neposledni fadé pracuje se
strukturami morédlnimi, jako je dobro a zlo, vina, trest a odpuSténi.
Projektivni prace s témito strukturami umoznuje Clovéku objevovat
nové a prospéSné zpusoby chovani, zplusoby sebeprozivani a

konstruktivni vztahovani se ke svétu (REMES, 2009).

Hagioterapie stoji pfedev8im na teoriich existencialni analyzy a
logoterapie (viz kapitola 2 Existencialni analyza). Ve své praci se
zaroven Remes$ (1998) odkazuje na specifické prace R. L. Selmana -
Ontogeneze pfejimani socialni perspektivy, Lawrence Kohlberga -
Ontogeneze moralniho mySleni a Jamese W. Fowlera - Ontogeneze
stadia viry, které dohromady vytvafeji specificky psychoterapeuticky
postup. Z teologického hlediska je hagioterapie obohacena
zkuSenostmi kfestanské spirituality, pfedevSim zkuSenostmi Otct

pousté.
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Tyto specifické teorie jsou pro pochopeni hagioterapie dulezité,
proto je zde ve strucnosti pfedstavim prostifednictvim Peckova

souhrnu téchto teorii do ¢tyt kroku.

Pojeti viry dle Fowlera pfedstavuje strukturalni model s uréitymi
stupni, kterymi ¢lovék béhem nabozenského vyvoje prochazi. Fowler
a mna n¢j navazujici Peck povazuji vyvoj nédbozZenskosti za
neoddélitelné spjaty s moralnim vyvojem. Ve svém popisu viry
diferencuji oba autofi nabozZensko-duchovni ontogenezi do Sesti
(Fowler) a do ¢tyf (Peck) vyvojovych stupit podle moralnich
argumentaci. Peckova $§kala, kterou si zde uvedeme, predstavuje
pfenesené zavéry vyzkumt Lawrence Kohlberga, Carol Gilliganové
(ontogeneze moralniho vyvoje) a Jamese Fowlera (ontogeneze
nabozenské viry) (REMES, 2009b).

1. Stadium egoisticko-asocidlni - ,Spravné = jdi chci“: Ustiedni
charakteristikou, ktera je duchovné zamétena, je
prospéchafstvi. Vztahy k druhym lidem jsou navazovany pouze

ve vlastni osobni prospéch, jsou manipulujici a vyuzivajici.

2. Stadium dogmaticko-normativni - ,Sprdvné = vy$si iFad*“:
Ustfedni duchovni charakteristikou je autorita &i konvence.
Zde, ve vztahu k druhym lidem a sobé&, zalezi na ofekavani

referenc¢nich socialnich skupin ¢i na ndzoru autority.

3. Stadium individudlne pragmatické - , Spravmné = svédomi“:
Ustfedni duchovni charakteristikou je autonomie. Mgiitko,
podle kterého urlujeme vztah k sobé a k druhym lidem, je

individualni. Clovék hleda smysluplné konstrukce na konkrétni

situace.
4. Stadium mystickée - ,,Sprdvmné = motivace bez sebeobran”:
Ustiedni duchovni charakteristika je empatie a

transcendentalita. Méfitkem vztahd k sobé a druhym lidem je
rezignace na sebeobranné zaméfeni meziosobni komunikace,
schopnost pfijimat druhé 1lidi bez jakychkoliv zabran a

schopnost dat jim pocit, e jsou milovani (REMES, 1998).
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Tento nabozensko-duchovni vyvoj muze ustrnout v nékteré fazi ¢i
klesnout na pfedeSlou. Tim se mize stat duchovné nabozenska slozka
brzdou dalSiho rozvoje. Dle Pecka se ma pfi terapeutické cinnosti
usilovat o to, aby jedinec byl schopen zakomponovat moralné
hodnotovou (duchovni) dimenzi do své osobnosti na vyvojové urovni,

ktera mu odpovida (REMES, 1998).

Hagioterapeutickd sezeni jsou v zasadé tematicky orientované
skupiny, které se =zabyvaji dulezitymi existencidlnimi otazkami
¢lovéka a jsou inspirovany biblickymi ptibéhy a v nich obsazenymi
moralnimi konflikty a Zivotnimi postoji. Tato setkdni se nezaméfuji
na bézny nabozensky vyklad biblickych pribéht a hledani odpovédi
na otazku, <co chtél autor ptribéhem ftici. Naopak vychazi
Z ptesvédceni, ze v kazdém biblickém pfibéhu je skryto velké
mnozstvi vyznamu, které nds mohou oslovit a plsobit na nés. Aby
nedoSlo k nebezpecnym dezinterpretacim, jsou osobni inspirace
skupinové zpracovany. Skupinové zpracovani umoznuje zaméfit se na
otazku, pro¢ urcity obraz jedince oslovil. Skupiny jsou fizené
direktivné terapeutem a jsou oteviené. Hlavni zaméfeni spociva ve
zpracovani nazort a postoju. Kazdy ucastnik je vyzvan, aby se
kK tématu vyjadfil konkrétné ze své osobni zkuSenosti. V této oblasti
existuje nebezpecCi, Ze Clenové skupiny budou utikat do pouhych
intelektualnich debat, bez hlubSiho emocionalniho prozivani. Diky
tomu hagioterapie pouziva tyto techniky: vzajemné piekladani
»jazyku®“, dovadéni do extrému a strategie hovoru ,,O ¢em to vlastné
je?“. Tyto metody se zaméfuji pfedevSim na ,zeskutecnovani“ dané

situace (REMES, 2009d).

Technika vzajemného prekladani ,jazyka*“ stoji na mySlence, Ze
kazdy clovék ma jiny vnitini obraz skutecnosti neboli ze kazdy
¢lovék vnima a vyklada skute¢nost jinak, individualné. Kazdy ¢lovék
ma svuj specificky ,jazyk®“, ve kterém se citi dobfe, ale ostatni mu
uplné¢ nemusi porozumét. V terapii potom diky ptrekladani téchto
individualnich jazykd, hlavné prekladem jazyka rozumu a citd a
jazyka tam-a-tehdy a zde-a-nyni, je mozné vést klienta, aby vstoupil

do ,jazyka reality“ a neschovaval se ve svych vlastnich fantaziich.
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Tento ,,jazyk reality“ ma pro klienta zeskutecnujici efekt a poskytuje

mu prozit situaci jako svou zivotni skute¢nost (REMES, 2009d).

Technika dovadéni do extrému je uzivana diky tomu, ze v extrémech
se oziejmuji skutecnosti. Princip této metody vyplyva jiz z jejiho
samotného nazvu. Situaci, ve které se c¢lovék nachazi, ¢i emoci,
kterou pravé proziva, terapeut dovede do co nejextrémnéjsiho bodu.
Tak paradoxné dojde k uvédoméni si absurdnosti, a tim uvédomeéni si

reality (REMES, 2009d).

Posledni technika uzivajici se v hagioterapii je technika ,,O ¢em to
vlastné je?“. Diky tomu, Ze smyslem hagioterapie je rozvoj
fungovani mysSlenkovych struktur, je vedeni rozhovoru zaméfeno na
nalezeni inspirujicich my$lenkovych vzorcta. Otazky typu ,,Jak to je?“
jsou nahrazovany otazkami ,,O ¢em to vlastné je?“. Tedy hledanim
odpovédi na otazku, jak je mozné vysvétlovat netradic¢ni zplhsoby
mySleni a jednani. V praktickém uziti se terapeut pta ¢lena skupiny,
kterého zaujal nepodstatny obraz v pifibéhu, asi takto: , Kdyby tento
obraz symbolizoval néco uvniti mé dusSe, o ¢em by to mohlo byt?
Kdyby tento obraz symbolizoval néco v mém vnéjsim zZivoté, o cem by

to mohlo byt?“ (REMES, 2009d)

Dalo by se fict, ze vSechny tyto techniky nalezneme v ramci jedné
skupiny. Nejsou pouzivany v urcitém pofadi, spi§ vzdy podle toho, coO

vyplyne ze situace.

Terapeuticka intervence ma obecny a specialni cil. Obecny cil je
zaméfovan na rozbiti obrazu faleSného socialniho ,,Ja*“. Jinak feceno,
aby klient odlozil masku, za kterou se skryva a na které je zavisly.
Zaroven se soustifedi na pfijeti pravého autentického ,,Ja*“. Kone¢nym
terapeutickym cilem obecného zaméfeni je navozeni stavu prijeti
k osobni proméné a piestavbé hodnotového systému (REMES a

HALAMOVA, 2004).

Specialni cil terapeutické prace pusobi na moralné axiologickou
oblast a obsahuje dva stupné. Prvni stupen spocdiva v procvicovani

schopnosti prevzit odli§né socialni perspektivy. S ohledem na
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praktické uplatnéni to znamena procviceni prozitkové ztotozZnéni se
S jednotlivymi postavami biblickych pfibéht. Na druhém stupni jde o
schopnost zaujmout hodnotové mordlni postoj k riznym moralnim

dilematim (REMES, 1998).

V PL Bohnicich je skupinova hagioterapie urcena pro klienty, ktefi
jsou hospitalizovani na jednotlivych oddé&lenich pro zavislosti, a
zaroven i pro klienty, ktefi jiz ukoncili svou lé¢bu na psychiatrii a
dochéazeji pouze ambulantné a na terapii. Ve skupinach se objevuji
vV hojné mife i studenti z riznych S§kol, ktefi sem ptichazeji na

odborné staze a jsou zaroven Cleny a ucastniky skupiny.

Primarné je vS8ak hagioterapie wurcena lidem se zavislostnim
chovanim. Proto je potfeba tuto specifickou skupinu definovat.
Peseschkian vyklada zneuzivani alkoholu a drog pozitivnim
zpisobem: , Zavisli maji schopnost wucinit své konflikty na
prechodnou dobu snesitelnymi. Kromé toho maji schopnost vytvorit si
pocitem vnitiniho tepla iluzi bezpeci a uvolnénim zdbran a uzkosti

usnadnit prijeti viastni osobnosti “(PESESCHKIAN, 1999, s. 139).

Bible je soubor ruznych knih, z riznych c¢asovych obdobi a od
riznych autort. Vykladat Bibli je relativné slozité. Pfi biblické
exegezi je potfeba zohlednovat velkou spoustu faktori. V této
kapitole jsme se zabyvali vykladem Bible, ktery souvisi

s hagioterapii — vykladem existencidlnim a vykladem hlubinnym.

Bible je hlavni kniha, kterou uziva hagioterapie. Cerpa z biblickych
pribéhida, které se ¢lovéka mohou dotknout jak v jeho roving
existencialni, tak v roviné hlubinné. Mohou mu poskytnout moralni

pouceni ¢i naptiklad nastavit zrcadlo vlastniho chovani.
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PRAKTICKA CAST

5§ VYZKUMNE SETRENI

UvoD

Predpokladem dobrého vykladu textu je pozorné ¢ist a naucit se klast
si nad textem spravné otazky (FEE a STRUART, 2005). Timto
pfedpokladem se budu fidit po <celou dobu. Pokusim se
v terapeutickych sezenich hledat urcéity druh otazek, které se tykaji

osobni existencidlni analyzy, tak jak ji chape Alfred Léngle.

V této c¢asti prace spojime vySe popsanou teorii S praxi, kterd se
praktikuje v PL Bohnicich, pomoci zaznamid z hagioterapeutickych
skupin. V téchto nahravkach se pokusim jasnymi ptiklady poukéazat
na strukturu osobni existencialni analyzy. Dalo by se fici, Ze jde o

snahu zjistit, jak je teoreticky zaklad hagioterapie uzivan i v praxi.

5.1 Vyzkumné otazky a cile
Hlavnim cilem prace je hledani podobnosti mezi strukturou
hagioterapeutického sezeni a strukturou , Osobni existencialni
analyzy“, popsané Alfreidem Linglem. Vychdzim zde z predpokladu,
ze v praktickém uziti hagioterapie se uplatnuje &tyf krokovy scénaf
osobni existencialni analyzy (PEA 0, PEA 1, PEA 2, PEA 3). Jde ve
své podstaté o srovnani teoretického zakladu a praktického uziti, do
jaké miry se v hagioterapii pracuje s témito ¢tyfmi pevné danymi

kroky.

Postupy PEA jsou pivodné Lédnglem zkoncipované a aplikované na
zivotni ptibéhy klientt. Dalsim cilem prace je snaha ukazat, Zze kroky
PEA je mozné aplikovat nejen pfi praci s pfibéhem individualnim, ale
i pfi terapeutické praci s pribéhem vnéjsim. Je to diky tomu, zZe
s vnéjsim pribéhem je clovék schopny se identifikovat a tak ho
pfijmout do jisté miry za svij vlastni. Tento princip je popsan

Vv teoretické Casti prace spolu s dal§imi funkcemi ptrib¢hu.
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Vyzkumné otazky jsem tvofila béhem analyzy dat. (1) Objevuji se v
jednotlivych fazich hagioterapeutického procesu specifické otazky,
které jsou uzivané pro jednotlivé kroky v existencidlni analyze? (2)
Nasleduji v hagioterapii jednotlivé faze vzdy za sebou ve stejném

sledu, jako je tomu v PEA?

5.2 Typ vyzkumu
Pro praktickou ¢ast prace jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu.
Jednim ze =zakladnich typd kvalitativniho vyzkumu je pfipadova
studie. ,, V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, popis
vztahu v jejich celistvosti..Pripadové studie jsou zamérené na

3

hledani relevantnich ovliviiujicich faktoru a na interpretaci vztahu'

(HENDL, 1999, s. 50).

Ptipadové studie lze uzit pro porozuméni, exploraci a popis. Zde je
pfipadova prace zvolena pro popis struktury hagioterapeutickych

skupin.

5.3 Metoda sbéru dat
Veskeré potiebné materialy tykajici se hagioterapeutickych skupin
jsem shromazdovala v ramci své stdze v PL Bohnicich, ktera
probihala v lednu 2011. Zde jsem byla jednim z pfimych Gcastniku
skupiny a pomoci digitalniho audiozaznamu jsem shromazdovala
potfebna data pro vyzkum. Nahravky na diktafon byly pofizeny se
souhlasem vSech klientd. Skupiny probihaji tfikrat v tydnu, béhem
staze jsem byla pfitomna na celkem deviti skupinach, ze kterych jsem
pofidila zaznam. Informace o teorii hagioterapie jsem cCerpala jak od
MUDr. RemeSe, tak i z internetového portalu pro hagioterapii a

pastora¢ni medicinu.

Vzhledem Kk obsahu celé priace a i k vyzkumnym otazkam, nebylo
zapotfebi zabyvat se pfimo tématikou skupin a Zivotnimi pfib&hy
¢lentt skupin. Nezalezi na daném tématu, respektive na uzitém
biblickém ptfibéhu pro danou skupinu, protoze je zde hledana
existencialné analyticka struktura celého prub&hu sezeni, kterd je

podle popsané teorie jednim z pilitd hagioterapie. Pro hleddni dané
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struktury byly vybrany tfi nadhodné biblické pfibéhy, které se
V jednom tydnu ¢tou opakované na vSech tfech skupinach. Vyzkumny
vzorek tedy tvofi celkem devét skupin a tfi rizné biblické pfibé&hy,
které byly Cteny. VesSkeré skupiny jsou vedeny stejnym terapeutem,

ktery ma jiz detailné rozpracovanou metodiku vedeni skupin.

5.4 Metoda zpracovani a analyza dat
Pfi zpracovani dat jsem postupovala dle zasad kvalitativniho
vyzkumu, jak je popisuje Hendl (1999). Uvadi zasady jako
otevienost, zahrnuti subjektivity, procesualnost, reflexivita,
zaméfeni na pfripad, historicita, kontextualnost a dalsi (HENDL,
1999).

Analyza je zaméfena na vybrané zdznamy ze skupin. Samotné analyze
piedchazela faze ptripravy dat pro analyzu: Nahrdavky z diktafonu
jsem nejprve piepsala do pisemné podoby. Se zaznamy v textové
podobé jsem dale pracovala. Nejprve jsem oznacovala pomoci
riznych barev v textu jednotlivé faze skupiny. Pfitom jsem vychazela
z teoretického zakladu osobni existencialni analyzy. V textu jsem se
pokousSela hledat pravé Ctyfi kroky, které jsou popsané Alfriedem
Langlem v jeho strukturované psychoterapeutické metodé osobni
existencialni analyzy. Prvni faze — PEA 0 — je faze popisna, druha
faze — PEA 1 - faze sebeprijeti, tifeti fdze PEA 2 — faze zaujeti
postoje a zavérec¢na faze — PEA 3 - je faze rozhodnuti ¢i projevu
(podrobné rozpracovani viz kapitola 2.4.2 Popis jednotlivych kroku
PEA). Timto jsem ziskala jednotlivé celky, které obsahuji otazky
uzivané v jednotlivych krocich PEA. Tyto celky jsem pozdé&ji
pievedla do vyznamovych jednotek a prifadila jim pfislusné nazvy,
kterymi jsou oznacCeny jednotlivé podkapitoly ve vysledcich analyzy

zaznamu ze skupin.

Po ptfipravé dat pro analyzu, jsem se zamctfila na analyzu samotnou,
pro kterou jsem pouzila metodu zachyceni vzorct. Diky této metodé¢
jsem v datech vyhledavala a zaznamenavala opakujici se strukturu

hagioterapeutického procesu.
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Biblické ptibéhy zde tvofi spojovaci ¢lanek s existencialni analyzou.
Diky tomu, Ze ve vSech biblickych pfibézich, které jsou
vV hagioterapii wuzivané se vyskytuji existencialni témata, jako

naptiklad téma smrti a viny.

Na rozebiranych skupinach byly c¢teny celkem tfi rtzné pribéhy: Dina
a Sekem (Gen 33,18 — 34,31), Josef a jeho bratii (Gen 37,2b — 36),
Saul a Nachas Amoénsky (1 Sam 10,17 — 11,15a). Kazdy ptibeéh se
béhem tydne cte tifikrat na skupindch s riznym slozenim ¢lend. Vzdy

jde o dvé zenské skupiny a jednu muzskou.

5.5 Vyzkumny soubor
Jak jsem jiz uvedla, vyzkumny soubor ¢ini celkem devét skupin, ze
kterych je Sest skupin ryze zZenského slozeni a tii skupiny naopak
muzské. Pocet clent skupiny byl proménlivy, pficemz minimalni
pocet byl pét klientd a maximalni pocet byl jedenact klientu.
Hagioterapie se kond v PL Bohnicich kazdé pondéli, ttery a ctvrtek.

Skupiny vétSinou trvaji 90 minut maximalné 120 minut.

Pifevazna cast klientt byla v dobé pofizovani zaznamu
hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné na oddéleni pro zavislé na
navykovych latkach a patologické hrade. Cast ¢lent skupin tvofili i
stazisti z riznych S$kol, ktefi byli pfimo zapojeni do skupinového
déni. Tyto informace slouzi pouze jako dokresleni situace pro

uceleny obraz o skupinach, nijak neovliviiuji vysledky vyzkumu.

5.6 Vysledky analyzy zaznamu ze skupin
V této C¢asti jsem se zabyvala otazkou struktury skupin a opakujicich

se postuptd béhem hagioterapeutickych sezenich.

Vychéazim zde z pevné definované struktury ,Osobni existencidlni
analyzy*“, jejich cild a ptredevsim otdzek, které si klade

Vv jednotlivych fazich procesu.

5.6.1 Metodicky postup PEA
Pro upfesnéni, zde uvddim metodicky postup ,,Osobni existencialni

analyzy*“, ktery Lédngle popisuje ve své praci Personale
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Existenzanalyse (1993). Piedstavuji to zde jako uvod k vysledkim
analyzy dat ze zaznamu skupin, protoze z teoretické <casti (viz
kapitola 2.4.2 Popis jednotlivych krokti PEA) neni zcela jasné, co
bylo pfesné pfedmétem hledani v datech. Pro jednotlivé kroky jsou
Linglem definované specifické otazky a postupy. Uvadim zde pouze
ty, které souvisi s tématem. Tato c¢ast se tyka praktického uziti
,»,Osobni existencialni analyzy*“ a proto je uvedena v praktické Casti

namisto v ¢asti teoretické.
1. Popis fakta - prijeti vztahu (PEA 0)

Cilem je vécnost, vécny popis faktd, ktery je mozné dosahnout
pomoci technickych krokl, kterymi jsou zpravy, popisy, vypravéni,
zjisténi, zpritomnovani konkrétnich situaci. Terapeut postupuje
empatickym vyptavanim a vyjasnovanim rozpori. PfedevSim jde o

snahu rozpoznat ,,co je pravda®.

Otazky

OTAZKA ZAKLADNI: ,, CO SE DEJE? “
- Co se rika?
- Jak se to Fika?
- Proc¢ se to Fika?

- Doporuceni: v prabéhu prvni faze zkoumat vSe co klient
nechiape a vyjasnovat rozpory. Pozornost neveénovat citim,
piedstavam, fantaziim a pfanim, nybrz kldst neustale otazky na

fakta: ,,Co se doopravdy stalo? “
2. Vyhledavani proZitki a dojmu - sebepfijeti (PEA 1)

Cilem je zjisténi, co je podstatné v prozitku, ktery je prozivan ve
vztahu k dané situaci. Jde o to, aby se klient oteviel vlivu
pozorovaného pfedmétu a nechat vyplynout na povrch spontanni

prozitky.
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Otazky
OTAZKA ZAKLADNI: ,,JAKE TO PRO VAS JE?
- Co pri tom miiZete citit?

- Jak to nyni prozivate? Co se Vam na tom nyni libi? Co Vam

naopak vadi?
- Jaky to na Vas déla dojem? Co vyvoldava ten dojem? Co to je?

- Doporuceni: v prubéhu druhého kroku zamétit pohled nejprve
do nitra klienta na spontanni cit a spontanni impuls, pozdé&ji se

zamétit na pfredmétnou skutecnost, tedy smérem ven.

3. Objasnéni prozitki k porozuméni a zaujeti postoje -

sebeodstup (PEA 2)

Cilem je dat do vztahu to, co zde jiz je, s tim, co je nové. Jako
technické kroky jsou uzivadny ptfedevSim porozuméni, zaujimani
stanoviska a zaclenovani emocionality do celku hodnotovych vztahu,
do svédomi. Terapeut postupuje metodou pirimé fteci, vykladu,

konfrontace a interpretace.

Otazky

OTAZKA ZAKLADNI: ,CO SI O TOM MYSLITE?
- Chapete, Ze to tak na Vas piisobi?

- Jak k tomu vlastné mohlo dojit? Rozumite tomu druhému?

V éem se to dotyka Vas?
- Co siotom myslite? Myslite, Ze to bylo dobré, spravné?
- Jak to hodnotite? Co Vas k tomu napada?

- Doporuceni: klient by mé&l byt schopen ucinit hodnoceni dané

situace a zaujmout vnitfni postoj.

60



4. Propracovani primérené odpovédi prostifednictvim ¢inu -

sebepfesah (PEA 3)

Cilem je sebeaktualizace, kterd slouzi jako ptfiprava k uskutecnéni
existence. V tomto kroku je uskute¢néna odpovéd. Jako metoda je
uzivano ptehravani scénatft. Diky tomu by mél byt klient zaméfen do

budoucna.

Otazky

OTAZKA ZAKLADNIi: ,JAK MUZETE USKUTECNIT TO, CO
CHCETE? “

- Co byste ted chtéel konkrétnée udélat a co udélate?
- Jak to udélate?
- Co k tomu mdte za prostredky?

- Kdy to udélate?

5.6.2 Uvedeni do pFibéhu

Popis probihajici situace ze skupin

Zacatek hagioterapeutického procesu spociva v predstaveni
biblického ptibéhu pro danou skupinu. Ptfibéh je <cten tfikrat za
sebou, nejprve dvéma klienty a nakonec terapeutem. Mezi
jednotlivymi ¢tenimi terapeut uvadi klienty do kontextu s historickou
situaci a vysvétluje vztahy mezi jednotlivymi postavami v ptibé&hu.
Tim, Ze je Bible v podstaté historicky dokument, tak mohou byt pro
klienty ptibéhy nesrozumitelné, proto je terapeut vysvétluje, tak aby
klienty vtahl do déje. Vtahnuti do dé&je zpusobuje celkovy projev

terapeuta, energie a i mluva.

Pfed zacatkem samotného ¢teni biblického pfibéhu terapeut svymi

slovy popisuje prubéh pribéhu, uvadi tak klienty do obrazu.

Terapeut (dale jiz pouze T): ,,Dobre, pijdeme k dnesnimu pribéhu. My
se ted dostaneme do uplné jinéeho obdobi téch Zidovskych déjin, nékdy
kolem roku 1050 pi.n.l., tak se nejcastéji odhaduje. Zidé Ziji,
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Izraelci Ziji na tom uzemi v Izraeli, ale tak riizné promichané s téma
ostatnima narodama a porad je Stve, Ze nemaji Zddnou centralni moc,
Cili vétSinou jsou téma ostatnima narodama utiskovani a oni si rikaji,
Ze je to prosté tim, Zze my nemame krdale. My potrebujeme krdale, a tak

‘

tlac¢i muze, ktery se jmenuje Samuel, at jim ustanovi krale...*

Po prvnim pfecCteni piibéhu klientem néasleduje upfesnéni detailt a
souvislosti, tykajicich se zemépisné polohy mést, objasnéni
historickych souvislosti, rodinnych vztaht a celkové kultury tehdejsi
doby, které terapeut uvadi pro lepsi uchopitelnost do kontextu dnesni

doby.

T: ,Amon to bylo na uzemi dnesniho Jordanska, c¢ili na vychod od
reky Jordan a fakt, zZe dnesSni hlavni mésto Jordanska se jmenuje
Aman a je to jakoby ono, to je podle tohohle Amona..Ty cisla jsou
neuvéeritelné velky, totiz slovo tisic se v hebrejstine uzivalo jako
oddil, ale oddil ¢ital 7ddoveé kolem 10 muzu, takZe misto 300 000 by
mohlo byt 3 000... "

Nasleduje druhé ¢teni klientem, po kterém terapeut dava otazku vSem
¢lenim, zda jiz pfibéhu rozumi ¢i zda jsou néjaké nejasnosti. ,,Je tam

néjak néco v tomhle pribéhu, cemu nerozumite? “

Po zodpovézeni otdzek a ptipadné dalSim celkovém shrnuti ptib&éhu,
nasleduje etapa, kterd uzavird popisnou fazi a zaroven umoZzZiuje

pifechod do faze druhé, ktera je zaméfena na emoce.

T: ,Tak pojdme, ted odlozme ty Bible, protoZe si udélame takovou
meditaci a to aktivni imaginaci, to je takovy smyslovy zpritomnéni
toho pribéhu. Ja to prectu jeSté jednou a zkusme teda vSichni ten
pribéeh prozivat ve sve fantazii, vidét, slySet, prosté vSemi smysly a

taky emocemi, jako kdybychom se tam mohli opravdu prenést. "

Po aktivni imaginaci, kterd slouzi k umocnéni emoci, maji klienti pét
minut na to, aby se do pfib&hu, kazdy zvlast ponotil a naSel, co ho
oslovuje v jeho vlastni zivotni situaci, co se mu libi nebo co ho

naopak Stve.
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Shoda v otdzkéidch a postupu s PEA O

Z uvedenych zasad, které plati pro prvni krok osobni existenciadlni

analyzy, se prvni faze hagioterapie shoduje hned v né¢kolika bodech.

Zakladni otazka ,,Co se déje?” je v hagioterapeutickych skupinach
zodpovézena. Nejprve uvedeni terapeutem, ktery popisuje d¢j
vlastnimi slovy, potom ndslednym prvnim c¢tenim, druhym ctenim a
zavérecnym tfetim Cctenim. Béhem kazdého <¢teni jsou vécné
popisovany vztahy mezi jednotlivymi postavami a je objasiiovan
kulturné historicky ramec pfibéhu. Jsou vyjasnovany rozbory, které

mohou ¢tenim pfibéhu vzniknout.

Rozpor s PEA O

Pfi aktivni imaginaci jsou klienti vyzvani k tomu, aby si pfibéh
piehravali jako film ve své fantazii a pfitom aktivné prozivali emoce
spojené s danou situaci. PEA 0 se citim, pfedstavam a fantaziim

nevénuje.

Vystup

Uvedeni do pifibéhu je ve vé&étSiné nalezenych bodl srovnatelné
s popisnou fazi osobni existencialni analyzy. Rozpor, ktery byl
nalezen, je mozné chéapat jako prechod ¢i spojovaci Clanek mezi
jednotlivymi fazemi. Tfeti ¢teni ma totiz jak funkci popisnou, tak

funkci, kterda umocni prozitek ze ¢teni pfib&hu.

5.6.3 Nejsilnéjsi emoce

Popis probihajici situace ze skupin

Po nékolika minutové pauze, kdy clenové skupiny maji moznost
zaméfit se na pasaze pribéhu, které je oslovily, pfichdzi zaméfeni na

emoce, které ptibéh ve Clenech vyvolava.

63



T: ,Jako vidycky na zacdtku, kdyz se snazZime trosku se s tim
pribehem sjednotit, sblizit, dotknout se ho v hloubce, tak se ptame na

emoce, jaky emoce v nas ten pribéeh vyvolava?

Nasleduje kolecko, pfi kterém terapeut povzbuzuje pro jednoznacné
vyjadieni emoce. Pro ¢leny, ktefi jsou na hagioterapii poprvé je Casto
velmi slozité vyjadfit emoci pouze jednim slovem. V mnoha
piipadech se stavalo, Zze v klientech pfibéh Zadné emoce nevyvolaval.
Potom nasledovala otazka: , Predstav si, Zze tam néjaka emoce prece

jenom je. Ktera by to byla?“

Vysloveni emoce zde funguje jako ritual pro zmapovani terénu. Pro
zjisténi jaka emoce prevlada ,tady a ted“. Jakmile klient zacéne
rozvijet svou myS$lenku a vysvétlovat pro¢ to tak proziva, tak je

terapeutem zastaven a vracen op¢ét k prevladajici aktudlni emoci.

K:,Jd jsem také citila, Ze mé to otravuje, myslim, Ze mé na tom

otravuji ty nicemové, ti co...” T: ,,Pockej, pockej. TakzZe otravenost?*

Viechny tfi piib&hy, které byly &teny (Dina a Sekem, Josef a jeho
bratfi, Saul a Nachas Amonsky) maji dramaticky prubéh (viz ptiloha
¢. 1), proto je prekvapivé, ze néktefi klienti pfi popisovani pfibéhu
tikaji, ze prozivaji naptiklad radost nebo nudu. Aby terapeut vtahl do
ptibéhu 1 c¢leny, ktefi se zatim neponotfili hloubéji, uziva dalsi
kolecko, pfi kterém se ptd na nejsilnéjsi emoce, které miize ptibeéh

vyvolat, naptiklad na vztek ¢i na radost.

T: ,,Pojdme zkusit teda, co mé v tom pribéhu nejvic Stve. Aneto, co té
nejvic Stve? K: Mé tam nejvic Stve Josef, protoZe se vytahuje pred

¢

témi svymi bratry, jako nejvétsi posmévdacek a rozmazlenec.

K: ,,Mé tam nejvic §tve to, Ze kdyz ho jakoby prepadl ten Duch boZi,
tak on se vlastné rozlitil, byl strasné zlej a zacal vykondvat jakousi

spravedlnost. “

Faze uchopeni a pojmenovani nejsilnéj$i emoce plynule pfechazi

v zivou diskuzi, ktera jak se na prvni pohled zdd nema Zzadnou
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strukturu. Sviaj fad vsak ma. Terapeut se snazi vypichnout urcité

okamziky z kazdého ptib¢hu.

Shoda v otdzkéich a postupu s PEA 1

Zakladni otazku, kterou si klade PEA 1 zni: ,Jaké to pro Vas je?

Z uvedenych ptrikladl je patrné, Zze druha hagioterapeuticka faze si

klade stejny druh otazek. Jak to nyni prozivate? — ,,Jaky emoce v nds
ten pribéh vyvolava?*“ Co Vam vadi? — ,,Co mée v tom pribéhu nejvic
Stve?“ Co déla ten dojem? — ,, Tebe Stve nejvic co?

Rozpor s PEA 1

Mezi témito dvéma rovinami nebyl nalezen zZadny rozpor.

Vystup

Fazi vyjadfeni emoce v hagioterapii je mozno pfirovnat k fazi

vyhledani pivodnich prozitkti a dojmi v osobni existencialni analyze.

5.6.4 Spravné - nespravné

Popis probihajici situace ze skupin

Po vyjasnéni emociondlni stranky, nadchazi faze zaujeti vnitifniho
postoje. Zacind ziva diskuze, kterd se odviji od emoc¢niho prozivani.
Terapeut spojuje udalosti z pfibéhu s zZivotnimi pfibéhy klienta.

Snazi se jim nastavit zrcadlo a konfrontovat je se skutecnosti.

T: ,Rekni mi, prosim té, pro¢ té stve prdavé tohle? Vidyt ty ses choval
stejné, kdyz jsi tamhle nasdval. Ty ses schovdaval za lahev uplné
stejné, jako Jdkob za svy syny, protoze nechtél nic rFeSit a potom

‘

brecel, co mu to vlastné provedli za hroznou véc."’

Kazdy ¢len postupné dostava do ruky dievény mec, ktery symbolizuje
pravo na vyjadieni svého nazoru. Klienti si tento mec¢ postupné

ptedavaji a tikaji, co si o celém ptibéhu mysli, jak na né pusobi.
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Béhem povidani je terapeut konfrontuje s opaénym pohledem na véc,

nez ktery sami popisuji.

T: ,,Co si myslis, Zze citi Dina, béhem celého toho pribéhu? V cem jsi

ty jako Dina? "

K: ,,Myslim si, Ze kazdy v sobé mdame svého Simona a Léviho. Je to
Cerna strdanka nasSi duSe, ktera je zakopana hluboko pod povrchem,

‘

tak Ze o ni ani nevime. "

Clenové skupiny se nevyhnou hodnoceni situace, do kterého se jim
nechce. Terapeut uziva rizné situace ze soucCasnosti ¢i vyznamné
situace z historie, pro vyburcovani k rozhodnuti, zda to bylo spravné

nebo Spatné, k tomu pfirovnava biblicky ptibéh.

T: Cili tobé to prijde prehnané, Ze to je nespravné. Palach kdyZ se

“

upalil. K: ,,To mné taky nepvijde jako normalni.” T: , Ze je to §patné,
Jan Hus."” K: ,Toho upalili.” T: , Pockej, ten kdyby to odvolal, tak
ho neupdlili. Taky fanatik, jo? “K: ,,Ja si u toho Palacha nemyslim,

Ze to bylo fanaticky.“ T: ,Jd spis chtél slySet spravné — nespravné.“

Shoda v otdzkéach a postupu s PEA 2

v e

PEA 2 se skrze emoce se propracovava k porozuméni a z ngj
vyplyvajiciho zaujeti postoje. Uziva provokaci k hodnoceni a

rozhodovani. Zakladni otazka zni: , Co si o tom myslite?

Takto postupuje i hagioterapie. Pobzbuzuje klienty ve vyjadfeni
jejich nazoru, co a pro¢ je na ptribéhu zaujalo. Vyuzivad konfrontaci
pro zaujeti vnitfniho postoje. Otazky definované pro PEA 2 se

pifekryvaji s otazkami uzivanymi v praxi.

Chdpete, zZe to tak na Vas pusobi? — ,,Proc té zaujal zrovna tenhle
Ndachdas? Ty mas néjakou zkuSenost s agresivnima chlapama?“
Rozumime tomu druhému? — , Pojdme si Fict co mohl podle Vs
prozivat Saul v pribéhu celyho pribéhu.“ V cem se to dotyka Vis? —

. Kdy ses choval jako Jabesani?*”, ,Myslis, Ze ty ses nikdy
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nepovysova,l jako to délal Josef?”“ Jak to hodnotite? — ,, Nevyhybej se

tomu a vekni spravné nebo nespravneé?

Rozpor s PEA 2

Rozpor mezi rovinou hagioterapie a osobni existencialni analyzy

nebyl shledén.

Vystup

Vystupem je shoda mezi tfeti fazi hagioterapie a tfetim krokem PEA.
V obou pripadech jde o zaujeti vnitiniho postoje a usilovani o pravo
na zivot (ospravedlnénou existenci). Béhem diskuzi se Ccasto
objevovala existencialni témata, pfedevSim témata tykajici se smrti,

viny a viry.

5.6.5 Perly

Popis probihajici situace ze skupin

Po ukonceni velmi energické diskuze, vedené direktivné terapeutem,
nastava zavérecna faze skupin. Totiz zamySleni nad tim co klientim
skupina ptfinesla, o co jsou dnes na konci skupiny bohat$i nez na
zacatku. Kazdy si vezme do ruky sklenénou kulicku, ktera
symbolizuje perlu, kterou lovili davni lovci perel. Ze =zacatku
skupiny terapeut nabada cleny, aby nechvili zaméfili svou pozornost

na stoli¢ku, ktera se nachazi ve stfedu kolecka.

T: ,Tak ty kulicky maji symbolizovat perly a my se ted do toho
pokusime ponorit, do toho pribéhu a tim symbolickym tézkym
kamenem, pomoci néhoz lovci se nechadavali stahovat na dno tak pro
nas je to, kdyz si zase uvédomime, jak tahle kniha dokdaze oslovovat
lidi a nabddat je k nalézdani svych témat, tak i my se dnes pokusime

¢

tam najit néjaky ty perly, urcité tam jsou nékde schovany. "

V zavérecné fazi se terapeut op€k k tématice perel vraci. Vyzve
vS§echny cleny, aby si do ruky vzali kuli¢ku, kterou zase vrati pti
sdélovani své odpovédi. Perly nékdy mohou slouzit jako impulz pro

uvédomeéni, co bych mohl v zivoté délat, co jsem udélal Spatné/dobfte
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nebo ¢eho se mam vyvarovat. V nékterych prfipadech pokud se klient
vyhyba odpovédi, tak je terapeutem vyzvan: T: ,, Dobve teda, hele tam

mi rekni, jaky moralni ponauceni z toho pribéhu pro tebe vyplyva?*“

T: ,Tak pojdme si vzit perly a pojdme to chytnout. O co jsem

¢

bohatsi, nez jsem byla pred dvéma hodinami. "
Nejprve si bere slovo terapeut a potom ho posilda dal do kolecka.

K: ,No ja jsem si dneska uvédomila, Ze i ja mam v sobé néjakou

I

agresivitu. Ta ale neni Spatna, ve svy podstaté je dobra..."

Shoda v otazkdch a postupu s PEA 3

Zakladni otazkou pro PEA 3 je: ,Jak miuzete uskutecnit to, co
chcete?” Je tim predevsim mySleno uskuteénéni ¢inu a uskutec¢néni

existence.

Tteti faze hagioterapie se s PEA 3 shoduje ve formovani odpovédi.
Hagioterapie odpovida na to, co klientim skupina ptfinesla. Formuluji

zavér neboli odpoved.

Rozpor s PEA 3

Osobni existencialni analyza je ucelena psychoterapeutickda metoda,
trvajici déle nez jednu skupinu. Proto je zaméfena ve své tieti a
konecné fazi na vypracovani odpovédi prostfednictvim ¢inu. Klade si
otazky, které klienta umoznuji sméfovat do budoucna a planovat

S nim strategii jeho jednani.

Na rozdil od toho, v hagioterapii klienti prochéazi vSechny ¢tyfi kroky
PEA béhem jedné skupiny. Diky tomu neni prostor pro konkrétni
planovani jednani. To je vSak =zastoupeno formulaci odpovédi na
otazku: ,,Co si z dnesni skupiny odndsSim, o co jsem bohatsi?“ nebo

,Jak by mohlo znit mordlni ponauceni z tohoto pribéhu? “

Vystup

Zavérecné faze hagiterapie a PEA 3 se neshoduji ve svych kladenych

otazkach.
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ZAVER

Vyzkumné Setfeni prdce bylo zaméfené na to, jakym zpusobem se
hagioterapie ftidi strukturou ,Osobni existencidlni analyzy*.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem devét hagioterapeutickych skupin.

Predpokladala jsem, ze v praktickém uziti hagioterapie se uplatnuje
¢ty krokovy scénaf osobni existencidlni analyzy (PEA 0, PEA 1,
PEA 2, PEA 3). Tento ptredpoklad se potvrdil. Na vSech deviti
skupindch, byla tato struktura zachovana. Jednotlivé kroky za sebou

plynule navazovaly beze zmén.

Na vyzkumné otdzky lze odpovédét. Celkem v prvnich tfech fazich
hagioterapeutického procesu — uvedeni do ptibéhu, nejsilnéjsi emoce
a spravné-nesprdvné, byly nalezeny specifické otdzky, uzivané
vV jednotlivych krocich PEA - ve fazi popisné PEA 0, ve fazi
vyhledavani prozitkih PEA 1 a ve fazi zaujeti postoje PEA 2. VSechny

Ctyfi faze v hagioterapii pravidelné nasledovaly za sebou.

Zavérem vyzkumného Setfeni je tfeba fici, Ze prvni tfi kroky osobni
existencialni analyzy jsou srovnatelné s prvnimi tfemi fadzemi
hagioterapie. Posledni ¢tvrty krok je v metodickém postupu ,,Osobni
existencialni analyzy*“ popsdn jako uskute¢néni jednani, pfi které
terapeut s klientem plédnuji co vSe je potfeba k vykonani <¢inu.
Hagioterapeutickd faze se s timto krokem uplné neztotoziuje. Hleda
vystup ze skupiny, hleda to, co nam skupina pfinesla a o co jsme

nakonec bohat§i. Je to zplUsob uzavieni skupiny.

Jak jsem jiz jednou zminila metodicky postup PEA je pudné
Zpracovan pro praci s zivotnimi ptibéhy klientt, béhem déle
trvajiciho terapeutického procesu. Jednim z cild celé prace byla
snaha ukézat, Ze jednotlivé kroky PEA lze aplikovat i v prubchu
jedné skupiny a to pomérné efektivné, prostfednictvim prace
s textem, ktery ma silnou tématiku. V této praci je pozornost
zaméfena na silné texty v podobé biblickych pfib&éhd, nicméné tento
postup lze vSak aplikovat i na jiné pfibéhy, napfiklad na ptib&hy

pohadkové, mytické ¢i obecné na silné literarni pribéhy.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva tématikou existencialniho vykladu Bible,

ktery je uzivan v hagioterapiich.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a prozitklt, které jsem ziskala
v ramci svého studia i z pozd¢jsi praxe a studiem odborné literatury,
jsem postupné dosSla k poznani, v jaké mife se struktura existencialni

analyzy objevuje v praktickém uziti pfi hagioterapiich.

Pro hagioterapeuticka sezeni je typické ¢teni poutavych biblickych
piibéhta, ve kterych ¢lovék mize najit sam sebe. Dochéazi zde
k uvédoméni, jakym zpidsobem se ¢lovék ma ¢i nema chovat.
Z pribéhtd obecné vychazi urcité mordlni pouceni, které mulZeme
hledat v ptibézich jednodus§sich, jako jsou napfiklad pohadky, tak i
v ptibézich velmi spletitych a na prvni pohled dosti neuchopitelnych,
jako jsou biblické ptfibéhy. Pravé diky ponékud Spatné citelnosti
pfibéhid obsazenych v Bibli, pouziva hagioterapie urcéitou strukturu,
vychazejiciho =z teoretického ramace osobni existencialni analyzy.
Pribéh a vlastné celé sezeni je mozné diky struktute 1épe pfekonat a
uzit ve svuj prospech. Zaroven je Bible zasobarnou existencidlnich

témat, které fesi kazdy ¢lovék bez vyjimky.

V jednotlivych fazich hagioterapeutického procesu byly nalezeny
specifické otazky, uzivané v osobni existencialni analyze. Celkovy

postup jednotlivych krokt se hagioterapii pravidelné opakoval.

Pro praktické uziti je prace podnétna tim, Ze se snazi ukazat, jak lze
pomoci strukturované teorie, ktera je puvodné koncipovana pouze pro
praci s zivotnimi pfibéhy klientl, efektivné terapeuticky pracovat i

vnéjSimi ptribeéhy, které oslovuji klienta a jsou velmi silné.
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preco na s. 295, odkazuje na Langle, 2000. Na s. 59 je odkaz s rokom 19937 Je tiez neobvyklé, aby
sa do zaznamu uvadzali aj €isla stran, z ktorych sa €erpalo (viz. HART).
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