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Anotace 

 

T ém a  b ak a lá ř sk é  p r áce  zn í  „ Ex i s t en c i á ln ě  an a l yt i ck ý  v ýk l ad  

Bi b l e  v  p r ak t i ck ém  uţ i t í  hag i o t e r ap i e “ .  Hl avn ím  c í l em  b yl a  

s n ah a  u k áza t ,  j ak  s e  n a  h ag io t e r apeu t i ck ých  s ez en í ch  ob j ev u j e  

s t ru k tu r a  oso bn í  ex i s t en c i á l n í  an a l ýz y  p o p san é  A l f r i ed em 

Lä n g l em .  Bak a l á ř sk á  p r áce  j e  r ozd ě len a  n a  d vě  čá s t i :  t eo r e t i ck ou  

a  p r ak t i cko u .  T eo re t i ck á  čás t  j e  v ěno v án a  ob j asn ěn í  z ák l ad n í ch  

p o j mů ,  s ezn ám en í  s  t eo r i í  ex i s t en c i á ln í  an a l ýz y,  s  př íb ěh y,  k t e r é  

j so u  uţ í ván y v  p s ych o t e r ap i i ,  s e  s amot no u  B ib l í ,  j e j ím  výk l ad em 

a  s ou v i s lo s t í  Bi b le  s  p s ych o t e r ap i í .  P r ak t i ck á  čá s t  ob s ah u j e  

p r ůb ěh  a  v ýs l ed ky an a l ýz y  z a loţ eno u  n a  hag i o t e r ap eu t i c k ých  

s ez en í ch ,  z e  k t e r é  b yl o  z j i š ťo v án o ,  z d a  s e  n a  

h ag i o t e r ap eu t i ck ýc h  s ku p in ách  o b j ev u j e  p ev n ě  d an á  s t ru k tu r a  

o so bn í  ex i s t en c i á l n í  an a l ýz y.   

  

Klíčová slova: h ag i o t e r ap i e ,  po s t o j ,  ho d no t y,  ex i s t ence ,  

p r o j ek ce ,  ex egez e  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Abstrakt 

 

T o p i c  o f  b a c h e l o r ´ s  w o r k  i s  e x i s t e n t i a l  a n a l y t i c  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  

B i b l e  i n  p r a c t i c a l  u s e  o f  h a g i o t h e r a p y .  T h e  ma i n  o b j e c t  wa s  t o  s h o w 

h o w  t h e  s t r u c t u r e  o f  p e r s o n a l  e x i s t e n t i a l  a n a l y s i s  d e s c r i b e d  b y  

A l f r i e d  L ä n g l e  a p p e a r s  d u r i n g  t h e  h a g i o t e r a p e u t i c  s e s s i o n s .  

B a c h e l o r ´ s  wo r k  i s  d i v i d e d  i n t o  t wo  p a r t s ,  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l .   

T h e  t h e o r e t i c a l  p a r t  i s  d e d i c a t e d  t o  c l a r i f y  b a s i c  t e r ms ,  i n f o r m a b o u t  

t h e  t h e o r y  o f  e x i s t e n t i a l  a n a l y s i s ,  w i t h  s t o r i e s  t h a t  a r e  u s e d  i n  

p s yc h o t h e r a p y  a n d  a l s o  w i t h  t h e  B i b l e  i t s e l f  a n d  i t s  i n t e r p r e t a t i o n  i n  

c o n t e x t  o f  p s yc h o t h e r a p y .  T h e  p r a c t i c a l  p a r t  i n c l u d e s  t h e  c o u r s e  a n d  

r e s u l t s  o f  t h e  a n a l ys i s  o f  h a g i o t e r a p e u t i c  s e s s i o n s ,  f r o m w h i c h  i t  wa s  

e x a mi n e d  i f  t h e r e  i s  a  f i r ml y  p e r s o n a l  s t r u c t u r e  o f  e x i s t e n t i a l  

a n a l ys i s  i n  t h e  g r o u p s  o f  h a g i o t h e r a p e u t i c  s e s s i o n s .  

 

Key words:  h a g i o t h e r a p y ,  a t t i t u d e ,  v a l u e s ,  p r e s e n c e ,  p r o j e c t i o n ,  

e x e ge s i s   
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 ÚVOD  

  

 T é ma  mé  b a k a l á ř s k é  p r á c e  j s e m s i  v y b r a l a  n a  zá k l a d ě  ú č a s t i  n a  

v í k e n d o vé m s e mi n á ř i ,  k t e r ý  b y l  ve d e n  M U Dr .  Re me š e m.  J i ţ  n á ze v  

n a p o v í d a l ,  ţ e  p ů j d e  o  s e mi n á ř ,  k t e r ý  j e  n ě j a k ý m z p ů s o b e m s p o j e n  

s  Bi b l í .  P ř i  a b s o l vo v á n í  c v i č n é  h a g i o t e r a p e u t i c k é  s ku p i n y ,  j s e m 

b y l a  v e l mi  p ř e k v a p e n a ,  j a k  l ze  B i b l i  v y u ţ í t  p r o  

p s yc h o t e r a p e u t i c k é  ú č e l y  a  h l a v n ě ,  j ak  s n a d n o  s e  v  b i b l i c k é m 

p ř í b ě h u  č l o vě k  s á m n a j d e  a  n a j e d n o u  „ p r o z ř e “ .  N a  t e n t o  p o p u d  

j s e m s e  o  t é ma t i ku  h a g i o t e r a p i e  za č a l a  z a j í ma t .  Z a u j a l a  mě  

v ý r a zn á  s t r u k t u r a ,  k t e r o u  j e  ka ţ d é  h a g i o t e r a p e u t i c k é  s e ze n í  

ř í ze n o .  

 B a ka l á ř s ká  p r á c e  j e  r o z d ě l e n a  n a  č á s t  t e o r e t i c k o u  a  p r a k t i c k o u .  

V  p r v n í  ka p i t o l e  t e o r e t i c k é  č á s t i  s e  s n a ţ í m  v y s v ě t l i t  p o j my ,  k t e r é  

s o u v i s e j í  s  n á z v e m p r á c e .  Ce l á  s t r u k t u r a  s e  o d v í j í  o d  t e o r e t i c k é h o  

z á k l a d u  h a g i o t e r a p i e ,  k t e r ý  j e  z d e  v y s v ě t l e n .  Ha g i o t e r a p i e  s t o j í  

n a  d v o u  z á k l a d n í c h  p i l í ř í c h ,  z  n i c h  j ed e n  s e  o p í r á  o  t r a d i c i  

e x i s t e n c i á l n í  p s yc h o t e r a p i e ,  k o n kr é t n ě  o  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  

A l f r i e d a  L ä n g l a ,  a  d r u h ý  p i l í ř  s e  o p í r á  o  t r a d i c i  h l u b i n n é  

p s yc h o t e r a p i e ,  k o n kr é t n ě  o  p s yc h o a n a l ý z u  S i g mu n d a  F r e u d a  a  

h l u b i n n o u  p s yc h o l o g i i  Ca r l a  Gu s t a va  J u n g a .  T e o r i e  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  j e  o b s a h e m d r u h é  k a p i t o l y  a  h r a j e  zd e  h l a v n í  r o l i  j a k  

v  č á s t i  t e o r e t i c ká ,  t a k  s e  o d  n í  o d v í j í  i  č á s t  v ý z k u mn á .  V  t é t o  

k a p i t o l e  j s o u  p o p i s o v á n y  s o u v i s l o s t i  s e  v z n i k e m e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  a  j e j í  d a l š í  v ý v o j .  

 S  h a g i o t e r a p i í  s o u v i s í  i  v y p r á v ě n í  p ř í b ě h ů ,  p r o t o ţ e  o b s a h e m 

h a g i o t e r a p e u t i c k ýc h  s e z e n í c h  j e  č t e n í  a  p ř e v y p r á vě n í  b i b l i c k é h o  

p ř í b ě h u ,  k t e r ý  j e  mo ţ n é  a p l i k o va t  n a  v l a s t n í  ţ i v o t n í  z k u š e n o s t .  

D í k y  t o mu  j e  v ys v ě t l e n í  t é ma t i k y  p ř í b ě h ů  v  p s yc h o t e r a p i i  

n e zb y t n é  a  j e  o b s a h e m t ř e t í  k a p i t o l y .  P ř í b ě h y  ma j í  mn o h o  p o d o b  a  

j s o u  r ů z n ě  s l o ţ i t é .  J e d n í m  z e  zá k l a d n í c h  d r u h ů  p ř í b ě h ů  j s o u  
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p o h á d k y ,  k t e r é  j s o u  k  p s y c h o t e r a p e u t i c k ý m  ú č e l ů m u ţ í v á n y  j i ţ  

s t a l e t í .  S l o ţ i t ě j š í  f o r mo u  p ř í b ě h ů  j s o u  mý t y .  M ýt y  n e ma j í  p e vn ě  

d a n o u  s t r u k t u r u ,  n a  r o z d í l  o d  p o h á d e k ,  ve  k t e r ý c h  mů ţ e me  

p ř e d p o k l á d a t ,  ţe  d o b r o  v ţd y  z v í t ě z í  n a d  z l e m.  D o  mý t ů  j e  j i ţ  

z a h r n u t a  e x i s t e n c i á l n í  r o v i n a ,  v e  k t e r é  h l a v n í  h r d i n a  ř e š í  o t á z k y  

t ý k a j í c í  s e  v i n y ,  s mr t i  a  p o d o b n ě .   

 M ýt y  s e  v  j i s t é  f o r mě  o b j e vu j í  i  v  s a mo t n é  B i b l i ,  k t e r á  j e  ú s t ř e d n í  

k n i h o u  h a g i o t e r a p i e .  B i b l e  d o v e d e  o s l o vo v a t  s a mo t n é  l i d i  i  c e l é  

n á r o d y  j i ţ  t i s í c e  l e t  a  n e u s t á l e  j e  v  n í  mo ţ n é  n a j í t  n o vé  p o d n ě t y  

p r o  z a my š l e n í .  B i b l e  s e  u ţ í vá  p r o  p s y c h o t e r a p i i  v  r ů z n ýc h  

f o r má c h  a  p r o  r ů z n é  c í l o v é  s k u p i n y .  Č t v r t á  k a p i t o l a  t e d y  

p o j e d n á vá  o  s a mo t n é  B i b l i ,  j e j í c h  č á s t e c h  a  v ý k l a d u .  

 Č á s t  p r a k t i c k á  j a k  j s e m  j i ţ  u ve d l a ,  s mě ř u j e  o p ě t  n a  ú p l n ý  z a č á t e k  

p r á c e  k  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý ze .  S p o j u j e  p r a x i  s  t e o r i í .  V ý z k u mn ý m  

š e t ř e n í m s e  s n a ţ í m  o b j a s n i t  d o  j a ké  mí r y  j e  t e o r e t i c k ý  z á k l a d  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy  u ţ í v á n  p ř i  h a g i o t e r a p i í c h .  
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 TEORETICKÁ ČÁST  

 

 1 VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJMŮ  

 

H a g i o t e r a p i e  

„ P s y c h o t e r a p e u t i c k á  m e t o d a  z a l o ţ e n á  n a  p r a c í c h  R .  L .  S e l m a n a ,  J .  

W.  F o wl e r a  a  L .  K o h l b e r g a ;  z e  s o c i o b i o l o g i e  v y v o z u j e  p o t ř e b u  

n á b o ţ e n s t v í  j a k o  j e d n u  z  n e j m o c n ě j š í c h  s i l  l i d s k é  p s y c h i k y ,  e v o l u č n ě  

v ý h o d n o u  p r o  p ř e ţ i t í  l i d s k é h o  d r u h u ;  v y u ţ í v á  z k u š e n o s t í  k ř e s ť a n s k é  

s p i r i t u a l i t y  a  z a mě ř u j e  s e  n a  o s o b n í  s t r u k t u r y  h o d n o t o v é ,  mo r á l n í  a  

d u c h o v n í ;  n a  r o z d í l  o d  t e r a p i e  p a s t o r a č n í  n e n í  n u t n o u  p o d mí n k o u  

v í r a  v  B o h a ,  a l e  p o u z e  v  e x i s t e n c i  n á b o ţ e n s k ý c h  d i s p o z i c  v  l i d e c h ;  

p r o s t ř e d k e m  j s o u  s k u p i n o v é  me d i t a c e  n a d  b i b l i c k ý mi  t e x t y  a  j e j i c h  

p r o s t ř e d n i c t v í m  ú p r a v a  a  z p e v n ě n í  n a r u š e n ý c h  m o r á l n ě  h o d n o t o v ý c h  

o b s a h ů  ú č a s t n í k ů  s k u p i n  –  s t á v a j í  s e  j i m i  d r o g o v ě  z á v i s l í ,  o s o b y  

s  n e u r o t i c k o u  s y mp t o ma t o l o g i í ,  z t r á t o u  s my s l u  ţ i v o t a  a  d a l š í m i  

p o r u c h a mi  o s o b n o s t i . “  ( HA RT L  a  H ART L OV Á,  2 0 1 0 ,  s .  1 7 2 ) .  

H o d n o t y  

J a n d o u r e k  d e f i n u j e  h o d n o t y  j a k o  „ v ě d o mé  n e b o  n e v ě d o m é  p ř e d s t a v y  o  

t o m ,  c o  j e  ţ á d o u c í . “  U vá d í  n ě k o l i k  v ý z n a mů :  za  p r vé  h o d n o t a  j a k o  

„ o b j e k t ,  c e n ě n é  d o b r o ,  s t a t e k “ ,  z a  d r u h é  h o d n o t a  j a ko  „ p o s t o j  

k  o b j e k t u  (o b j e k t  j e  p o v a ţ o v á n  z a  d o b r ý ,  s p r á v n ý  n e b o  n a o p a k  

b e z c e n n ý )  a  z a  t ř e t í  p o p i s u j e  J a n d o u r e k  v ý z n a m h o d n o t  j a k o  „ mě ř í t k o  

p r o  r o z h o d o v á n í  a  j e d n á n í “ .  Z v l á š t ě  t e n t o  p o s l e d n í  v ý z n a m j e  

k l í č o v ý ,  p r o t o ţe  v y t vá ř í  k r i t é r i a  p r o  p o s o u z e n í ,  z d a  č l o vě k  j e d n á  

s p r á vn ě  č i  n i k o l i  ( J A N D O UR E K ,  2 0 0 1 ,  s .  9 7 ) .   

H o d n o t o v ý  s y s t é m  

„ U s p o ř á d a n ý  s y s t é m  h o d n o t  o d r á ţ e j í c í  p r i o r i t y  a  v ý z n a m  t ě c h t o  

h o d n o t  p r o  n o s i t e l e ,  j í mţ  m ů ţ e  b ý t  j e d i n e c ,  s k u p i n a ,  s p o l e č e n s t v í  

n e b o  s p o l e č n o s t , “  z á r o ve ň  „ u r č u j e  n e j o b e c n ě j š í  p o s t o j e ,  ţ i v o t n í  s t y l  

a  m o r á l k u  k a ţ d é h o  č l o v ě k a “  ( H ART L  a  H A RT L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 7 9 ) .  
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P o s t o j  

H a ye s o vá  v y s v ě t l u j e  p o s t o j  t a k t o :  „ j e  r e l a t i v n ě  s t a b i l n í ,  n a u č e n á  

d i s p o z i c e  c h o v a t  s e  u r č i t ý m  z p ů s o b e m  k  n ě j a k é mu  o b j e k t u “  

( HA Y E S OV Á ,  1 9 9 8 ,  s .  1 4 5 ) .  J a n d o u r e k  p í š e ,  ţ e  p o s t o j  j e  „ n a u č e n á  

d i s p o z i c e  j e d i n c e  r e a g o v a t  p o z i t i v n ě  n e b o  n e g a t i v n ě  n a  n ě j a k ý  o b j e k t  

( p ř e d mě t ,  o s o b u ,  i d e u )  u r č i t ý m i  p o c i t y ,  p ř e d s t a v a mi ,  h o d n o c e n í m  a  

z p ů s o b y  c h o v á n í “  ( J A N D O UR E K ,  2 0 0 1 ,  s .  1 8 9 ) .   

E x i s t e n c e  

H a r t l  a  Ha r t l o vá  d e f i n u j í  e x i s t e n c i  j a ko  „ b y t í ,  p ř í t o mn o s t  n ě č e h o  b e z  

d a l š í h o  u r č e n í ,  v n ě j š í  f o r m a  p ř e d m ě t u “  ( H A RT L  a  H A RT L OV Á,  

2 0 1 0 ,  s .  1 3 7 ) .  

P r o j e k c e  

„ P ř e n e s e n í  v l a s t n í c h  p ř á n í ,  p ř e d s t a v ,  p o s t o j ů  a  k o n f l i k t ů  n a  d r u h é .  

P r o c e s  p o z n á n í :  p o d l e  s e b e  u s u z u j e m e  n a  t o ,  j a c í  j s o u  j i n í “  

( P E S E S C HK IA N ,  2 0 0 0 ,  s .  2 6 1 ) .   

 E xe g e ze  

„ V y p r á v ě n í ;  v ý k l a d  b i b l i c k ý c h  t e x t ů ,  k t e r ý  s e  p ř í s n ě  d r ţ í  t e x t u  a  

j e d n o z n a č n o s t i  v ý k l a d u ,  n a  r o z d í l  o d  h e r me n e u t i k y “  ( HA RT L  a  

H A RT L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  1 3 7 ) .  
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 2  EXISTENCIÁLNÍ ANALÝZA 

 

V  s a mo t n é m n á z v u  p r á c e  j e  u ţ i t o  s p o j e n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za .  

V  t é t o  ka p i t o l e  s e  s e z n á mí me  s  v ý zn a me m p o j e t í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  a  e x i s t e n c i á l n í  f i l o zo f i e .  Ne j v í c e  p o t o m s  t e o r i í  l o go t e r a p i e  a  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y ,  j a k  j e  p o p s a l  V i k t o r  F r a n k l ,  a  t a ké  s  t e o r i í  

o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  p o d l e  A l f r i e d a  L ä n g l e h o .  P r á v ě  o  t e o r i i  

o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  a  j e j í  s t r u k t u r u  s e  o p í r á  h a g i o t e r a p i e .   

 

 2 .  1  Existenciální  psychoterapie  

 

E x i s t e n c i á l n í  p s y c h o t e r a p i e  zd ů r a z ň u j e  s e b e r e a l i z a c i  č l o v ě ka  a  

u s ku t e č ň o v á n í  j e h o  i n d i v i d u á l n í c h  h o d n o t  č i  ţ i v o t n í h o  p o s l á n í .  J e  

o r i e n t o v á n a  f e n o me n o l o g i c k y  n a  v n i t ř n í  s vě t  ( zá ţ i t k o v ý  s v ě t )  

i n d i v i d u a .  Do  t o h o t o  p s y c h o t e r a p e u t i c ké h o  s mě r u  p a t ř í  p ř e d e vš í m  

e v r o p s k é  š ko l y  d a s e i n s a n a l ý z y  a  l o go t e r a p i e .  S p o l e č n o u  zá k l a d n o u  j e  

p r o  n ě  t o ,  ţe  h l e d a j í  o d p o v ě d i  n a  o t á z k y  p o  p o d s t a t ě  č l o v ě ka .  

Z a b ý v a j í  s e  p r o b l e ma t i k o u  l i d s k é h o  b y t í  a  j e h o  s my s l u ,  o d p o v ě d n o s t í ,  

u t r p e n í m,  s mr t í  a  d u c h o v n í  s t r á n k o u  č l o v ě k a  ( K R AT O C HV ÍL ,  2 0 0 6 ) .  

T e n t o  s mě r  p s y c h o t e r a p i e  s e  z a b ý v á  c e l ko v o u  k l i e n t o v o u  s i t u a c í  t a d y  

a  t e ď .  Ne za b í h á  d o  mi n u l o s t i  a  n e za b ý v á  s e  s k r y t ý mi  d y n a mi c k ý mi  

s i l a mi .  Na o p a k  z d ů r a zň u j e  s my s l  ţ i v o t a ,  e mo c i o n á l n í  z á ţ i t k y ,  

r o z h o d o vá n í  a  z o d p o v ě d n o s t  o s o b y  z a  j e j í  v l a s t n í  e x i s t e n c i  ( H A RT L  a  

H A RT L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  6 0 3 ) .   

Y a l o m  d e f i n u j e  e x i s t e n c i á l n í  p s y c h o t e r a p i i  t a k t o :  „ E x i s t e n c i á l n í  

t e r a p i e  j e  d y n a mi c k ý  p ř í s t u p  k  t e r a p i i ,  k t e r ý  s e  z a mě ř u j e  n a  

z á l e ţ i t o s t i  h l u b o c e  z a k o ř e n ě n é  v  b y t í  č l o v ě k a “  ( YA L OM ,  2 0 0 6 ,  s .  

1 3 ) .  D y n a mi c k ý  p ř í s t u p  j e  t o  p r o t o ,  ţ e  s e  t e r a p i e  z a b ý v á  p r o  n i  

z á k l a d n í m k o n f l i k t e m,  k t e r ý  p r a me n í  z  k o n f r o n t a c e  č l o v ě ka  

s  p o d mí n ka mi  e x i s t e n c e ,  c o ţ  j s o u  u r č i t é  zá v a ţn é  z á l e ţ i t o s t i ,  k t e r é  

ma j í  v n i t ř n í  c h a r a k t e r i s t i ku  a  j s o u  n e o d d ě l i t e l n o u  p o d mí n ko u  

s o u č á s t i  b y t í .   
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E x i s t e n c i á l n í  p s y c h o t e r a p i e  o b e c n ě  s t o j í  n a  zá k l a d e c h  e x i s t e n c i á l n í  

f i l o z o f i e ,  k t e r á  z k o u má  t é ma t a  v z t a h u j í c í  s e  k  e x i s t e n c i  ( n a p ř í k l a d  

s v o b o d a ,  v o l b a ,  b y t o s t ,  s mr t ,  o s a mě l o s t ) .  K  p o č á t k ů m e x i s t e n c i á l n í  

f i l o z o f i e  j e  ř a z e n  d á n s k ý  f i l o z o f  S o r e n  K i e r ke g g a r d ,  k t e r ý  v  p r ů b ě h u  

4 0 .  l e t  1 9 .  s t o l e t í  p u b l i k o v a l  n ě ko l i k  d ů l e ţ i t ýc h  e x i s t e n c i á l n í c h  

p o j e d n á n í .  N a  j e h o  d í l o  p o z d ě j i  n a v á za l i  M a r t i n  H e i d e g g e r  a  K a r l  

J a s p e r s  ( YA L O M ,  2 0 0 6 ) .  E x i s t e n c i a l i s mu s  z d ů r a z ň u j e  l i d s k o u  

s u b j e k t i v i t u  a  „ v r ţ e n o s t  d o  s vě t a “ .  Do  s v ě t a  j s me  „ v r ţ e n i “  b e z  

v l a s t n í h o  r o z h o d n u t í  a  z á r o ve ň  b e z  v ě d o mí  s my s l u  ţ i vo t a .  Na  d r u h o u  

s t r a n u  e x i s t e n c i a l i s mu s  p o d t r h u j e  vě d o mí  n e v y h n u t e l n o s t i  v l a s t n í  

s mr t i  ( H ART L  a  H ART L OV Á,  2 0 1 0 ,  s .  1 3 7 ) .   

 

 2 .  2  Logoterapie  

 

V i k t o r  F r a n k l  p o p s a l  s v ů j  p ř í s t u p  j ak o  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z u  a  

l o g o t e r a p i i .  „ L o g o t e r a p i e  j e  z v l á š t n í m  t e r a p e u t i c k ý m  p ř í s t u p e m,  

v y p l ý v a j í c í m  z  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  l i d s k é h o  b y t í “  ( B AL C AR ,  2 0 0 7 ) .  

L o g o t e r a p i e  s t o j í  n a  zá k l a d e c h  f i l o zo f i c ko -a n t r o p o l o g i c k é  t e o r i e  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy .  F r a n k l  r o z u mě l  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e  j a k o  

t e o r e t i c k o - v ý z k u mn é mu  s mě r u ,  j e n ţ  s e  s o u s t ř e d í  n a  v ý k l a d ,  mo ţ n o s t i  

a  p o d mí n k y  p r o  n a p l n ě n í  e x i s t e n c e  ( W AG E NK N E C HT ,  2 0 0 9 ) .  

V  l o g o t e r a p i i  zn a me n á  ř e c ké  s l o vo  l o g o s  p ř e d e v š í m  s my s l .  Z  t é t o  

d e f i n i c e  v y p l ý v á ,  ţe  l o g o t e r a p i e  j e  t e r a p i e  s o u s t ř e d í c í  s e  n a  s my s l  

l i d s k é  e x i s t e n c e  a  z á r o ve ň  i  n a  h l e d á n í  t o h o t o  s my s l u .  Ús i l í  n a l é z t  

s my s l  s vé h o  v l a s t n í h o  ţ i v o t a  j e  h n a c í  a  mo t i v a č n í  s i l o u  č l o v ě ka  

( F R A NK L ,  1 9 9 4 a ) .  T e n t o  p s yc h o t e r a p e u t i c k ý  s mě r  b ý v á  o z n a č o v á n  

j a k o  „ t ř e t í  v í d e ň s k á  š k o l a “  d í k y  t o mu ,  ţe  F r a n k l o v a  t o u h a  p o  s my s l u ,  

s t o j í  ve d l e  F r e u d o vy  t o u h y  p o  s l a s t i  a  A d l e r o v y  t o u h y  p o  mo c i .  

N e n a p l n ě n í m t o u h y  p o  s my s l u  v z n i ká  e x i s t e n c i á l n í  f r u s t r a c e ,  k t e r á  s e  

o b j e v u j e ,  j a k mi l e  č l o v ě k  n e v í ,  c o  s i  d á l  p o č í t ,  n e b o  p ř i  p o c h y b o v á n í  

o  s my s l u  c e l é h o  s v é h o  d o s a va d n í h o  ţ i v o t a .  E x i s t e n c i á l n í  f r u s t r a c e  

mů ţ e  p ř e r ů s t  a ţ  d o  n e u r ó z y ,  k t e r á  j e  o zn a č o v á n a  j a ko  n o o g e n n í  n e b o  
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e x i s t e n c i á l n í .  Z v l á š t n í  f o r mo u  t é t o  n e u r ó z y  j e  n e d ě l n í  d e p r e s e ,  

p r o t o ţe  o  v í k e n d u ,  k d y  n e n í  č l o vě k  z a mě s t n á n  p r a c í ,  má  mo ţ n o s t  

z a o b í r a t  s e  s á m s e b o u  a  s v ý m ţ i v o t e m,  p ř e mý š l e t ,  c o  d ě l a t  d á l ,  a  

mo h o u  mu  v k l o u z n o u t  n a  my s l  my š l e n ky  o  p r á z d n o t ě  a  n e s my s l n o s t i  

s v é h o  ţ i v o t a  ( K RAT O C HV ÍL ,  2 0 0 6 ) .  

D l e  F r a n k l a  j e  l o g o t e r a p i e  za mě ř e n á  d o  b u d o u c n o s t i  k  ú k o l ů m a  

v ý z n a mů m,  k t e r é  má  č l o v ě k  v  b u d o u c n o s t i  s p l n i t  ( F R ANK L ,  1 9 9 4 a ) .  

Z a mě ř u j e  s e  n a  s my s l  ţ i vo t a ,  s e  k t e r ý m j e  č l o v ě k  k o n f r o n t o v á n .  J e  

t í m  r o z b í j e n a  s e b e s t ř e d n o s t  j e d i n c e .  Č l o v ě k  s o u s t ř e d í c í  s e  n a  s p l n ě n í  

n ě j a ké h o  ú k o l u  s e  n e mu s í  p ř e s p ř í l i š  za b ý v a t  s á m s e b o u .  L o g o t e r a p i e  

a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  s e  t e d y  za b ý v a j í  č l o v ě ke m,  j e n ţ  s e  s n a ţ í  

n a l é z t  n a p l n ě n í  ţ i v o t a  v  h o d n o t á c h ,  k t e r é  p ř e s a h u j í  h r a n i c e  

i n d i v i d u á l n í h o  ţ i v o t a .  D í k y  t a k o v é mu t o  p ř e s á h n u t í  s e b e  s a ma  j e  

č l o v ě k  s c h o p e n  o d d a t  s e  p r á c i ,  k t e r o u  v y k o n á vá ,  d r u h é mu  č l o v ě ku ,  

k t e r é h o  mi l u j e ,  n e b o  i d e j i ,  k t e r o u  u z n á vá .  K d y b y  č l o v ě k  n e b y l  

s c h o p e n  t o h o t o  s e b e p ř e s á h n u t í ,  t a k  b y  b y l  u z a vř e n  p o u z e  v e  s v é m 

i n d i v i d u á l n í m  ţ i v o t ě  ( B AL CA R,  2 0 0 7 ) .  N a p l n ě n í  s my s l u  zá l e ţ í  n a  

k a ţ d é m z  n á s .  N i k d o  k r o mě  n á s  s a mý c h  n e mů ţe  n a p l n i t  s v ů j  o s o b n í  

s my s l .  Č l o vě k  s á m z a u j í má  p o s t o j e  a  za s t á v á  h o d n o t y .  Os o b a  j e  p o d l e  

F r a n k l a  v e  s v ý c h  r o z h o d n u t í c h  s vo b o d n á  a  n e s e  za  t a t o  r o z h o d n u t í  

o d p o v ě d n o s t .  D á l e  j e  t a k é  s e b e u r č u j í c í ,  p r o t o ţe  s i  u r č u j e ,  c o  

v  p ř í š t í m  o ka mţ i k u  u č i n í .   

Č l o vě k  e x i s t u j e  v e  s v o b o d ě  a  o d p o vě d n o s t i ,  v  z a mě ř e n í  n a  s m y s l  a  

h o d n o t y ,  k t e r é  z a s t á v á  ve  s vé m ţ i v o t ě  ( B AL C AR ,  2 0 0 7 ) .  F r a n k l  

p o p i s u j e  č l o v ě ka  v e  t ř e c h  d i me n z í c h :  t ě l e s n é ,  d u š e vn í  a  d u c h o v n í .  

T y t o  d i me n z e  j s o u  v z á j e mn ě  p r o p o j en é  a  t vo ř í  j e d n o t u ,  c e l e k .  

Z á r o v e ň  F r a n k l ů v  ţ á k  Al f r e i d  L ä n g l e  p o p i s u j e ,  ţ e  v š e c h n y  t y t o  

d i me n ze  č l o vě k a  ma j í  me z i  s e b o u  z v l á š t n í  v z t a h .  „ Na  j e d n é  s t r a n ě  s e  

č l o v ě k  z  t ě c h t o  t ř í  d i me n z í  n e s k l á d á ,  j e d n o t a  č l o v ě k a  v z n i k á  s p í š e  

t í m ,  ţ e  d u c h o v n í  v  n ě m  s e  v y r o v n á v á  s  p s y c h o f y z i c k ý m .  Na  d r u h é  

s t r a n ě  s e  v e  t ř e c h  d i me n z í c h  l i d s k é h o  b y t í  r o z v í j í  v l a s t n í  d y n a mi k a ,  

k t e r á  s e  p r o j e v u j e  v  p o d o b ě  m o t i v a č n í c h  s i l “  ( L Ä N GL E ,  2 0 0 7 ,  s .  2 ) .  

M e zi  r o v i n o u  p s y c h o f y z i c k o u  a  d u c h o vn í  f u n gu j e  p r i n c i p  h o me o s t á z y  

j a k o  ve  v š e c h  ţ i v ý c h  o r g a n i s me c h .  J a k mi l e  j e d n a  s l o ţ ka  p ř e r ů s t á  p ř e s  
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d r u h o u ,  v z n i k á  s n a h a  t e n t o  n e p o mě r  v y r o vn a t .  Z á r o v e ň  j e d n a  b e z  

d r u h é  n e mů ţ e  e x i s t o v a t ,  p r o t o ţ e  s e  v z á j emn ě  p r o l í n a j í  a  o v l i v ň u j í .  

K  t ě l e s n é  ú r o v n i  č l o v ě ka  n á l e ţ í  u c h o v á n í  ţ i vo t a  n e b o l i  u d r ţ e n í  

r o v n o v á h y  me z i  v n ě j š í m  a  vn i t ř n í m  p r o s t ř e d í m.  T a t o  r o v i n a  j e  

s o u s t ř e d ě n a  n a  u c h o v á n í  zd r a v í  t ě l a ,  k t e r é  s e  ř í d í  p r o s t ř e d n i c t v í m  

p o t ř e b ,  j a k o  j s o u  p o t ř e b a  s p á n ku ,  j í d l a ,  p i t í  a  s e x u a l i t y .  R o v i n a  

d u š e v n í  d o v o l u j e  č l o v ě k u  p r o ţ í v a t  p ř í j e mn é  p o c i t y  a  u s i l u j e  o  

o d s t r a n ě n í  n e p ř í j e mn é h o .  Č l o vě k  p o t o m p o d l e  ú s p ě c h u  p r o ţ í v á  b u ď  

s l a s t ,  n e b o  n a p ě t í  a  f r u s t r a c i .  F r a n k l  r o zp r a c o v a l  n e j v í c e  r o v i n u  

d u c h o vn í ,  ve  k t e r é  č l o v ě k  mů ţ e  p ř e s á h n o u t  t ě l e s n o u  a  d u š e vn í  r o v i n u  

b y t í .  J d e  z d e  o  v ě c i ,  j a ko  j e  v í r a ,  s p r a ve d l n o s t ,  s v o b o d a  a  

o d p o v ě d n o s t .  P r á v ě  v  d u c h o v n í  r o v i n ě  c h c e  ţ í t  č l o vě k  s v ů j  ţ i v o t  

s my s l u p l n ě  ( W A G E NK N E C HT ,  2 0 0 7 ) .  S my s l u  ţ i v o t a  j e  mo ţ n é  n a b ý t  

p ř e d e v š í m  p r o s t ř e d n i c t v í m  h o d n o t .  

F r a n k l  r o z l i š u j e  r ů zn é  h o d n o t y ,  k t e r é  d ě l í  d o  t ř í  k a t e go r i í .  V  k a ţd é  

s i t u a c i  mů ţ e me  n a l é z t  n e j mé n ě  j e d n u  t a k o v o u  h o d n o t u  z  t ě c h t o  t ř í  

k a t e go r i í ,  a  t í m  n a j í t  j e j í  s my s l .  P r v n í  ka t e g o r i i  o zn a č u j e  F r a n k l  j a ko  

h o d n o t y  t v ů r č í .  J a ko  t v ů r č í  j s o u  o z n a č o vá n y  p r o t o ,  ţ e  s i  j e  l z e  

u v ě d o mi t  d í k y  t v ů r č í  č i n n o s t i  ( p r á c e ,  d o má c n o s t ,  n ě j a k ý  v ý t v o r ) .  

D í k y  t o mu ,  ţe  č l o v ě k  v y t v o ř í  n ě c o  h o d n o t n é h o  ( v k l á d á  d o  s vě t a  

h o d n o t y ) ,  s i  u v ě d o mu j e  s my s l  s v é h o  ţ i v o t a .  V e d l e  h o d n o t  t vů r č í c h  

e x i s t u j í  h o d n o t y  z á ţ i t k o v é ,  k t e r é  j s o u  u s ku t e č ň o v á n y  p r o ţ í v á n í m 

( n a p ř .  v  za b r á n í  s e  d o  k r á s y  p ř í r o d y  č i  u mě n í ,  n e j s i l n ě j š í  j e  p a k  

p r o ţ í vá n í  l á s k y ) .  Č l o vě k  p r o s t ř e d n i c t v í m  z á ţ i t k u  p ř i j í má  n ě c o  

h o d n o t n é h o  a  p o c i ť u j e  s my s l  d í k y  p r o ţ i t í  n ě č e h o  l a s ka v é h o ,  h e z ké h o  

a  d o b r é h o .  T ř e t í  ka t e g o r i í  h o d n o t  j s o u  h o d n o t y  p o s t o j o v é .  J a k mi l e  

č l o v ě k  n e n í  s c h o p e n  b ý t  t v o ř i vě  p l o d n ý  a  a n i  b ý t  o b o h a c o vá n  o  

z á ţ i t k y ,  zá l e ţ í  n a  t o m,  j a k  s e  s t a v í  k  o me z e n í m s v é h o  ţ i vo t a .  

M o ţ n o s t  z a s t á va t  p o s t o j o vé  h o d n o t y  n a s t á vá ,  j a k mi l e  j e  č l o v ě k  

p o s t a v e n  p r o t i  o s u d u .  J s o u  t o  p o s t o j e  j a ko  n a p ř í k l a d  s t a t e č n o s t  

v  u t r p e n í  č i  d ů s t o j no s t .  J s o u  p r o j e ve m t o h o ,  j a k  s e  č l o vě k  v y r o v n á  

s  u t r p e n í m ( z t r á t a  ţ i v o t n í h o  p a r t n e r a ,  s mr t e l n á  n e mo c ) .  F r a n k l  u v á d í ,  

ţ e  l i d s k á  e x i s t e n c e  n e mů ţe  b ý t  n i k d y  b e z e  s my s l u .  „ … ţ i v o t  č l o v ě k a  

m á  s v ů j  s my s l  a ţ  d o  „ i n  u l t i mu s “  –  t e d y  d o k u d  d ý c h á ;  d o k u d  j e  p ř i  



 

  17 

 

v ě d o mí ,  n e s e  o d p o v ě d n o s t  v ů č i  h o d n o t á m ,  i  k d y b y  t o  b y l y  p o u z e  

h o d n o t y  p o s t o j e .  P o k u d  má  v ě d o mí ,  m á  o d p o v ě d n o s t .  J e h o  p o v i n n o s t  

r e a l i z o v a t  h o d n o t y  h o  n e o p o u š t í  d o  p o s l e d n í h o  o k a m ţ i k u  j e h o  

e x i s t e n c e “ ( F R ANK L ,  2 0 0 6 ,  s .  6 2 ) .  T o t o  t v r ze n í  i l u s t r u j e  n a  p ř í k l a d u  

ml a d í k a  s  n e v y l é č i t e l n o u  n e mo c í ,  k t e r ý  s e  p o s t u p n ě  z a b ý v á  

u s ku t e č ň o v á n í m j e d n o t l i v ýc h  h o d n o t .  D í k y  n e mo c i  n e n í  ml a d í k  

s c h o p e n  j i ţ  u s k u t e č ň o va t  t v ů r č í  h o d n o t y  p r o s t ř e d n i c t v í m p r á c e ,  

z a mě ř í  s e  t e d y  n a  h o d n o t y  zá ţ i t k o vé ,  k t e r é  u s k u t e č ň u j e  

p r o s t ř e d n i c t v í m  č e t b y  a  p o s l e c h u  h u d b y .  J a k mi l e  j i ţ  n e n í  s c h o p e n  

u z v e d n o u t  k n i h u  a  s l u c h á t k a  o b r a c í  s e  n a  h o d n o t y  p o s t o j o vé  a  s t á v á  

s e  o s t a t n í m  p a c i e n t ů m r á d c e m a  v z o r e m  ( F R A NK L ,  2 0 0 6 ) .   

V ys v ě t l e n í  h o d n o t o v é h o  s y s t é mu ,  j a k  j e j  c h á p e  l o go t e r a p i e ,  j e  p r o  

z b y t e k  p r á c e  k l í č o vé ,  j e l i k o ţ  p o  c e l o u  d o b u  s e  z d e  b u d e me  s e t ká v a t  

s  h o d n o t a mi ,  p o s t o j i  a  j e j i c h  z mě n o u .  Bu d e me  s e  z d e  za b ý v a t  p r á v ě  

t í m ,  ţe  v  k a ţd é  s t á v a j í c í  s i t u a c i  l z e  s p a t ř i t  v ý z v u ,  k t e r o u  j e  t ř e b a  

u c h o p i t ,  a b y  j i  b y l  č l o v ě k  s c h o p e n  u n é s t .    

 

 2 .  3  Existenciální  analýza  

 

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  j e  za l o ţe n a  n a  t e o r i i  a  a n t r o p o l o g i i  V .  F r a n k l a  

a  j e  s a mo s t a t n ý m p s yc h o t e r a p e u t i c k ý m s mě r e m.  E x i s t e n c i á l n ě  

a n a l y t i c k á  a n t r o p o l o g i e  j e  p o s t a v e n a  n a  e x i s t e n c i á l n í  f i l o z o f i i ,  

v  n ě k t e r ýc h  v ý z n a me c h  s e  o p í r á  o  M .  H e i d e g g e r a .  A v š a k  n e j v í c e  

t e o r i e  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  č e r p á  z  f i l o z o f i c k é  a n t r o p o l o g i e  M a x e  

S c h l e r a  ( L Ä NG L E ,  2 0 0 0 ) .  

P r o  u p ř e s n ě n í  c e l é h o  n á z v u  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  j e  p o t ř e b a  v y s v ě t l i t  

s a mo t n ý  p o j e m „ e x i s t e n c e “ .  F r a n k l  c h á p a l  e x i s t e n c i  j a ko  s c h o p n o s t  

č l o v ě k a  v y j í t  ze  s e b e  s a ma  ve n  d o  v n ě j š í h o  s v ě t a .  S o u č a s n á  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  p ř e b í r á  t o t o  c h á p á n í  e x i s t e n c e .  Dr ţ í  s e  i  

d e f i n i c e  e x i s t e n c i a l i s mu ,  k t e r á  p o p i s u j e  e x i s t e n c i  j a ko  v ý k o n ,  

p r o t o ţe  s e  č l o v ě k  s e t k á vá  s e  s t á l ý mi  p o ţ a d a v k y  a  v o l í  t u  n e j l e p š í  

mo ţ n o s t  v  d a n é  s i t u a c i ,  k t e r o u  p o z d ě j i  s á m r e a l i z u j e .  E x i s t e n c i á l n í  
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a n a l ý za  t a k  c h á p e  e x i s t e n c i  j a k o  s p e c i f i c k ý  z p ů s o b  b y t í  č l o v ě k a ,  

k t e r é  má  z á k l a d  n a  t o m,  ţ e  s e  č l o vě k  n a c h á z í  v  s i t u a c í c h ,  k t e r é  j e j  

o s l o vu j í  ( W AG E NKN E C HT ,  2 0 0 9 ) .  

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ýz a  s e  z a b ý v á  p o z n á v á n í m č l o v ě ka  a  j e h o  r y ze  

i n d i v i d u á l n í m  p o h l e d e m n a  h o d n o c e n í  v l a s t n í h o  ţ i v o t a .  N a  r o z d í l  o d  

t o h o  l o g o t e r a p i e  s mě ř u j e  o d  o b j e k t i vn í c h  h o d n o t  d u c h o v n í h o  s v ě t a  

o d p o v ě d n o s t i  a  s v o b o d y  k  č l o v ě ku  ( B AL C AR ,  2 0 0 7 ) .  F r a n k l  v e  s vé  

k n i ze  T e o r i e  a  t e r a p i e  n e u r ó z  ( 1 9 9 9 ) ,  k t e r á  p ř e d s t a vu j e  ú v o d  d o  

l o g o t e r a p i e  a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y ,  p o p i s u j e  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z u  

j a k o  s mě r ,  k t e r ý  n e n í  j i ţ  č i s t ě  l é k a ř s k ý ,  n ý b r ţ  h o  mů ţ e  u ţ í t  j a k  

f i l o z o f ,  t e o l o g ,  p e d a go g ,  t a k  i  p s yc h o l o g  p ř i  s v é  p r á c i ,  p r o t o ţe  

p o s k y t u j í  s v o u  p é č i  č l o v ě k u ,  k t e r ý  p o c h y b u j e  o  s my s l u  ţ i v o t a .  F r a n k l  

z d e  u v á d í ,  ţ e  v  u r č i t ýc h  p ř í p a d e c h ,  k d y  f r u s t r a c e  vů l e  ke  s my s l u  

n e v y v o l á v á  s a ma  o  s o b ě  n e mo c ,  a l e  s t á vá  s e  i  t a k  ţ i vo t u  n e b e zp e č n á  

( n a p ř .  v  p o d o b ě  s e b e vr a ţ d y ,  k t e r á  n e n í  n e u r o t i c k á ) ,  m ů ţ e  b ý t  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za  v ý k o n e m,  k t e r ý  z a c h r á n í  l i d s k ý  ţ i v o t .  O č i v i d n ě  

j e  t e n t o  p o s t u p  v i d i t e l n ý  v e  v á ţ n ýc h  p ř í p a d e c h ,  v  me z n í c h  s i t u a c í c h  

j a k o  v e  vá l e č n é m z a j e t í  č i  v  u v ě zn ě n í  v  k o n c e n t r a č n í m t á b o ř e .  

V  t ě c h t o  s i t u a c í c h  j e  p o t ř e b a  a p e l o va t  n a  v ů l i  k  ţ i vo t u  a  p ř e ţ i t í  t é t o  

s i t u a c e .  P o d l e  F r a n k l o v ý c h  z k u š e n o s t í  n a s h r o má ţ d ě n ý c h  

v  z a j a t e c k ý c h  t á b o r e c h  j e  t o t o  mo ţ n é  p o u ze  t e h d y ,  k d y ţ  l z e  t e n t o  

a p e l  n a  v ů l i  k  ţ i vo t u  a d r e s o va t  v ů l i  k e  s my s l u .  J a k mi l e  má  l i d s k ý  

ţ i v o t  d a l š í  s my s l ,  j e  l e h č í  d r ţ e t  s e  h o .  F r a n k l  p r o t o  c i t u j e  č a s t o  v e  

s v ý c h  p u b l i k a c í c h  vý r o k  F r i e d r i c h a  N i e t z s c h e h o :  „ J e n  t e n ,  k d o  má  

„ p r o č “  ţ í t ,  u n e s e  p a k  t é m ě ř  j a k é k o l i  „ j a k “  ( F R A NK L ,  1 9 9 9 ,  s .  1 3 6 ) .  

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  s e  t e d y  za b ý v á  h l e d á n í m  u r č i t é h o  s my s l u ,  k t e r ý  

s e  v z t a h u j e  n a  j e d in e č n o s t  k a ţd é  o s o b y  a  n a  n e mo ţ n o s t  o p a ko v á n í  

k a ţ d é  s i t u a c e .  J e  h l e d á n  t a k o v ý  s my s l ,  k t e r ý  mů ţ e  n a p l n i t  p o u z e  d a n ý  

j e d i n e c .  E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za  s e  z a mě ř u j e  n a  c e l é h o  č l o vě k a  a  d á  s e  

o z n a č i t  j a k o  „ v ý k l a d  e x i s t e n c e “  ( F R A NK L ,  1 9 9 9 ) .  Zá k l a d e m 

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy  j e  t e d y  v ý k l a d  l i d s ké  e x i s t e n c e  j a ko  p o k u s  o  

o d p o v ě ď  n a  o t á z ku  p o  s my s l u  l i d s k é h o  ţ i v o t a .   
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Z  l o g o t e r a p i e  s e  p o z d ě j i  v y v i n u l y  d va  o d l i š n é  p ř í s t u p y .  H l a v n í mi  

p ř e d s t a v i t e l i  j s o u  E l i s a b e t h  L u k a s o v á  a  A l f r i e d  L ä n g l e .  E l i s a b e t h  

L u ka s o vá  p o p i s u j e  s v ů j  p ř í s t u p  j a ko  d o p l n ě n í  p s yc h o t e r a p i e .  S vo u  

t e o r i i  r o z š i ř u j e  i  me z i  l a i c ko u  v e ř e j n o s t ,  k t e r é  s e  s n a ţ í  u ká za t ,  j a k  s i  

č l o v ě k  mů ţ e  s á m p o mo c i  p ř i  d u c h o v n í  n o u z i .  S v o u  p r á c i  o zn a č o v a l a  

j a k o  „ l o g o t e r a p i i “  n e b o  t a k é  j a k o  „ o r i g i n á l n í  l o go t e r a p i i  p o d l e  V .  E .  

F r a n k l a “ .   

A l f r i e d  L ä n g l e  o z n a č u j e  s vů j  p ř í s t u p  j a k o  „ e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zu “ .  

L ä n g l e  n a d á l e  v y c h á z í  z  t r a d i c e  V .  E .  F r a n k l a  a  d á l e  j i  r o z p r a c o vá vá  

a  o b o h a c u j e  o  ţ i vo t o p i s n o u  o b l a s t ,  e mo č n í  o b l a s t  a  v n í má n í  s e b e  

s a ma .  Ro z p r a c o v á v á  i  t e o r i i  mo t i va c e ,  k t e r o u  p ř e vá d í  d o  p r a x e .  J e h o  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  s mě ř u j e  k  d u c h o vn ě  a  e mo c i o n á l n ě  v o l n é mu  

p r o ţ í vá n í  a  k  a u t e n t i c k é mu  za u j e t í  p o s t o j ů .  An a l y z u j e  p o d mí n k y  

e x i s t e n c e ,  k t e r é  mo h o u  b u ď  b r á n i t ,  n e b o  n a o p a k  v é s t  č l o vě k a  

k  u t v á ř e n í  s v o b o d n é h o  a  o d p o v ě d n é h o  ţ i v o t a .  Na  r o zd í l  o d  F r a n k l o v y  

l o g o t e r a p i e ,  k t e r á  j e  za mě ř e n a  n a  b u d o u c n o s t ,  L ä n g l e h o  p o j e t í  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy  p r a c u j e  v  p s yc h o t e r a p i i  s  me t o d o u  zp r a c o vá n í  

ţ i v o t o p i s n ýc h  s o u v i s l o s t í ,  k t e r á  o b s á h l a  c e l é  r o z p ě t í  l i d s k é h o  ţ i vo t a  

i  s  mi n u l o s t í  ( R AB AN ,  2 0 0 8 ) .  

E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za  j e  u s ku t e č n ě n a  n a  d v o u  r o v i n á c h  –  n a  ú r o vn i  

t e o r e t i c ké ,  c o ţ  j e  o b e c n á  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za ,  a  n a  o s o b n í  ú r o vn i ,  

c o ţ  j e  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a .  O b e c n á  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  s e  

s n a ţ í  o z ř e j mi t  p ř e d p o k l a d y  a  p o d mí n k y  s my s l u p l n é  e x i s t e n c e .  

Z a o b í r á  s e  t é ma t i k o u  e x i s t e n c e ,  s my s l u ,  h o d n o t ,  s v o b o d y ,  

o d p o v ě d n o s t i ,  s v ě d o mí  a  d a l š í c h .  Na  r o zd í l  o d  t o h o  j e  o s o b n í  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý za  p r a k t i c k ý m u ţ i t í m  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy  o b e c n é  

a  o t á z k y ,  k t e r é  s e  t ý k a j í  o b e c n é  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  ( n a p ř .  C o  j e  

d o b r ý  a  n a p l n ě n ý  ţ i v o t ?  C o  j e  k  n ě mu  p o t ř e b a ? ) ,  a p l i k u j e  n a  o s o b n í  

e x i s t e n c i  č l o vě k a .  P s yc h o t e r a p e u t i c k á  me t o d a  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  z k o u má  p o d mí n k y  e x i s t e n c e  a  o b s a h  s my s l u  u  k o n k r é t n í h o  

j e d i n c e .  
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 2 .  4  Osobní  existenciální  analýza  

 

M e t o d a  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  ( P E A) ,  k t e r o u  s e  za č a l  z a b ý va t  

L ä n g l e  ko n c e m o s md e s á t ýc h  l e t ,  j e  s n a h o u  o  p ř e v e d e n í  F r a n k l o v a  

p o j e t í  o b e c n é  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  j a k o  t e o r i e  d o  p s y c h o t e r a p e u t i c ké  

p r a x e .   

P E A n e n í  a n a l ý z o u  e x i s t e n c e ,  a l e  j e  a n a l ý z o u  k  e x i s t e n c i ,  p ř e s n ě j i  

ř e č e n o  j e  a n a l ý z o u  t o h o ,  c o  e x i s t e n c i  b r á n í .  T a t o  me t o d a  s e  s o u s t ř e d í  

n a  t o ,  c o  j e  o s o b n í  v  e x i s t e n c i ,  a  d í k y  j e d n o t l i v ý m k r o k ů m,  k t e r é  

o b s a h u j e ,  h l e d á  o d p o v ě d i  n a  p o ţa d a v k y  s i t u a c e .  J e  z d e  z d ů r a zn ě n o  

s u b j e k t i v n í  p r o ţ í v á n í  s i t u a c e  a  o s o b n í  p o s t o j  k  t o mu t o  p r o ţ í vá n í  

( W AG E NK N E C HT ,  2 0 0 9 ) .  

P ř i  p ř e d s t a ve n í  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  ( P E A)  z a č n e me  v  p r vé  

ř a d ě  u  n á z v u  t é t o  me t o d y .  H n e d  p r vn í m s l o v e m j e  z d e  s l o vo  „ o s o b n í “ ,  

k t e r é  s e  v z t a h u j e  k  u r č i t é  o s o b ě .  P r o t o  j e  d ů l e ţ i t é  n e j p r ve  p o p s a t  

t e n t o  p o j e m t a k ,  j a k  j e j  c h á p e  s á m L ä n g l e .   

P E A  n e z a č í n á  v  o b l a s t i  „ s vě t a  s my s l u  a  h o d n o t “ ,  j a k  j e  t o mu  u  

l o g o t e r a p i e ,  n ýb r ţ  z a č í n á  u  p r o ţ í vá n í  č l o v ě ka .  S n a ţ í  s e  p r o n i kn o u t  

k  o s o b ě  a  d o d a t  j í  s í l u  v  j e j í c h  zá k l a d n í c h  f u n k c í c h ,  p r o t o  a b y  j i  

p o mo h l a  p ř i b l í ţ i t  k  v l a s t n í  a u t e n t i c k é  e x i s t e n c i .  „ P E A  s p o č í v á  n a  

t a k o v é m  p o j m u  o s o b y ,  k t e r ý  z n a me n á  n e o b j e k t i v i z o v a t e l n o u  l i d s k o u  

s c h o p n o s t  j e d n a t  s á m  v ů č i  s o b ě  a  v ů č i  d r u h ý m “  ( L Ä N GL E ,  2 0 0 0 ,  s .  

8 ) .  V  r á mc i  P E A  t e d y  t e r a p e u t  v ě n u j e  p o zo r n o s t  t o mu ,  j a k  č l o vě k  

z a c h á z í  a  v y c h á z í  s e  v š í m ,  c o  j e  mu  v  ţ i v o t ě  d á n o .   

K a ţd á  o s o b a ,  k t e r á  v s t u p u j e  d o  u r č i t é  s i t u a c e ,  p ř i c h á z í  d í k y  v l a s t n í m 

s i l á m ,  a  t í m  d o  t é t o  s i t u a c e  p ř i n á š í  n ě c o  n a v í c ,  n ě c o  z e  s e b e .  L ä n g l e  

p o p s a l  a  p ř e d e vš í m  r o z š í ř i l  d i a l o g i c ké  p o j e t í  o s o b y .  D i a l o g i c k é  p o j e t í  

j e  t o  d í k y  t o mu ,  ţe  s e  o s o b a  v ţ d y  o c i t á  v  d i a l o g u  b u ď  s a ma  s e  s e b o u ,  

n e b o  s  vn ě j š í m  s vě t e m.  L ä n g l e  d e f i n u j e  o s o b u  j a ko  t o ,  c o  o  mn ě  

h o vo ř í .  Os o b a  j e  p o t o m o t e v ř e n á  k e  s v ě t u  a  t a ké  v ů č i  s o b ě  s a mé ,  

s v é mu  v l a s t n í mu  s u b j e k t i vn í mu  p r o ţ í v á n í .  T e n t o  k o n c e p t  P E A,  s e  

k t e r ý m s á m F r a n k l  j i ţ  n e s o u h l a s i l ,  p r o t o ţe  s e  t a t o  me t o d a  o b r a c í  
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k  s u b j e k t i v n í m p o ţa d a v k ů m o s o b y ,  p ř i s p ě l  k  t o mu ,  ţe  b y l a  s o u č a s n á  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  u zn á n a  j a ko  s a mo s t a t n á  p s y c h o t e r a p e u t i c ká  

me t o d a .  

T a k t o  d e f i n o v a n á  o s o b a  má  t ř i  z v l á š t n í  v l a s t n o s t i ,  k t e r é  s e  u p l a t ň u j í  

v  p r o c e s u  v ý mě n y  i n f o r ma c í  ( d i a l o gu ) :  1 .  o s o b a  j e  o s l o v i t e l n á ,  2 .  

o s o b a  j e  r o z u mě j í c í ,  3 .  o s o b a  j e  o d p o v í d a j í c í .  Os o b a ,  k t e r á  j e  

o s l o ve n a  –  p ř í j e mc e ,  b y  mě l a  r o z u mě t  v ý z n a mu  o s l o v e n í  a  d á l e  

v  r á mc i  d i a l o gu  b y  mě l a  b ý t  s c h o p n a  o d p o v ě d ě t .  Os l o v e n í ,  k t e r é  

p ř i c h á z í  z  v n ě j š í h o  n e b o  v n i t ř n í h o  s v ě t a ,  d o p r o vá z í  p r i má r n í  p o c i t y  

( v z n i ká  b e z p r o s t ř e d n í  d o j e m,  j a k  n a  mě  o s l o v e n í  p ů s o b í ) .  Dá l e  

n a s t á vá  za u j e t í  vn i t ř n í h o  p o s t o j e ,  k t e r ý  v z n i ká  d i a l o ge m me z i  

v n i t ř n í mi  ( n a p ř .  m i n u l á  z k u š e n o s t )  a  v n ě j š í mi  p o ţ a d a v k y  ( n a p ř .  

h o d n o t y )  o s o b y .  D í k y  z a u j e t í  p o s t o j e  j e  o s o b a  s c h o p n a  u č i n i t  

r o z h o d n u t í  a  o d p o v ě d ě t  n a  o t á z k u  v  d a n é  s i t u a c i  ( W A GE NK N E CHT ,  

2 0 0 7 ) .   

 

 2 .  4 .  1  M e to da  u cho p en í  sm ys lu  

 

M e t o d a  u c h o p e n í  s my s l u  j e  p o r a d e n s k á  me t o d a ,  k t e r á  j e  ú zc e  s p j a t a  

s  L ä n g l e h o  t e r a p e u t i c k o u  me t o d o u  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  

J e d n o t l i v é  k r o k y  o b o u  me t o d  s i  o d p o v í d a j í .  M e t o d u  u c h o p e n í  s my s l u ,  

k t e r á  p o má h á  v é s t  l i d i  k  p r o ţ í v á n í  s my s l u ,  z p r a c o v a l  t a k é  s á m 

L ä n g l e .  J e  t o  p ř e d s t u p e ň  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  

1 .  k r o k  =  v n í má n í  

P ř i  n a l é zá n í  s my s l u  j e  p r vn í m k r o k e m v n í má n í  i n f o r ma c í  

v  u r č i t é  s i t u a c i ,  v e  k t e r é  s e  č l o vě k  n a c h á z í .  Ne j p r ve  č l o v ě k  

v n í má  f a k t a  v  d a n é  s i t u a c i  –  t o ,  c o  j e  d a n é .  Dá l e  č l o v ě k  vn í má  

mo ţ n o s t i ,  k t e r é  s e  mu  o b j e vu j í ,  p r o  v y ř e š e n í  n a s t a l é  s i t u a c e  ( c o  

j e  mo ţn é ,  c o  b y  s e  mě l o  u č i n i t ) .   

2 .  k r o k  =  h o d n o c e n í  
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H o d n o c e n í m j e  v  t o mt o  k r o k u  my š l e n o  p ř e mý š l e n í  o  h o d n o t ě ,  

j a k o u  má  d a n á  s i t u a c e ,  p ř e d mě t  č i  o s o b a  p r o  ţ i v o t  a  ţ i v o t n í  c í l  

j e d n i c e .  P r o t o ,  a b y  s e  u k á za l o ,  j e s t l i  v n í ma n á  mo ţ n o s t  mů ţe  

b ý t  mo ţ n o s t í  p r o  n a p l n ě n í  s my s l u ,  j e  p o t ř e b a  r o ze z n a t  j e j í  

h o d n o t u .  

3 .  k r o k  =  r o z h o d o v á n í  

J a k mi l e  č l o vě k  p r o j d e  1 .  a  2 .  k r o k e m ,  o b j e v í  s e  mu  c i t o v ě  

n e j a t r a k t i v n ě j š í  mo ţ n o s t  v  d a n é  s i t u a c i .  D a l š í m  k r o k e m s e  

p o t o m s t á vá  r o z h o d n u t í .  U v ě d o mí  s i ,  ţe  z v o l e n á  mo ţ n o s t  j e  

v  d a n é  s i t u a c i  s p r á vn á ,  a  d í k y  t o mu  mů ţ e  za č í t  j e d n a t .  H l a v n ě  

v  s i t u a c í c h ,  kd y  j e  v y b r á n  č i n  ( j a ko  n e j l e p š í  mo ţn o s t ) ,  k t e r ý  

mů ţ e  p ř i n é s t  v á ţn é  n á s l e d k y ,  j e  v ě d o mé  r o z h o d n u t í  ve l mi  

d ů l e ţ i t é .   

4 .  k r o k  =  p r o ve d e n í  

Z á v ě r e č n ý  k r o k  u s k u t e č n ě n í  mů ţ e  b ý t  p l y n u l ý m p ř e c h o d e m o d  

r o z h o d n u t í .  N a  d r u h o u  s t r a n u  v  o b t í ţ n ýc h  s i t u a c í c h  mů ţe  b ý t  

n e j t ě ţš í m  k r o k e m v ů b e c .  P o k u d  p r o ve d e n í  n e n í  v  d a n o u  c h v í l i  

mo ţ n é ,  p o t o m t e n t o  p o s l e d n í  k r o k  s l o u ţ í  k  n a l e z e n í  p r o s t ř e d k ů  

a  z p ů s o b ů  p r o  u s k u t e č n ě n í .  K  t ě mt o  p r o s t ř e d k ů m p a t ř í  

p ř e h r á v á n í  s i t u a c e  a  p ř í p r a v a  p l á n u  j ed n á n í ,  kd e  s e  u p ř e s n í  

d a l š í  k r o k y ,  k t e r é  j e  n u t n é  u s ku t e č n i t  p r o  p r o ve d e n í  č i n u  

( BA L CA R,  2 0 0 1 ) .  

 

 2 .  4 .  2  Po p i s  j edno t l i v ých  kr oků  P EA  

 

P r o c e s  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  p r o b í h á  č t y ř mi  n a  s e b e  

n a va z u j í c í mi  k r o k y ,  k t e r é  d o p r o v á ze j í  k l i e n t a  k  mo ţ n o s t i  r e a l i z a c e  

n e j l e p š í  mo ţn o s t i  v  d a n é  s i t u a c i .  
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P E A 0 :  p o p i s n á  f á z e  ( P o p i s )  

P o p i s n á  f á z e  má  z a  ú k o l  u c h o p i t  f a k t a  t ý k a j í c í  s e  t o h o ,  c o  s e  d ě j e .  

M á  za  ú k o l  d e f i n o v a t  p r o b l é m.  P r o b í h á  p o mo c í  d e s k r i p c e  n e b o l i  

v ě c n ý m p o p i s e m f a k t ů ,  k t e r á  s e  za b ý vá  s i t u a c í ,  u d á l o s t í  a  

o k o l n o s t mi .  

P E A 1 :  b e z p r o s t ř e d n í  d o j e m ( P r o ţ i t e k )  

F á ze  j e  za mě ř e n a  n a  b e zp r o s t ř e d n í  s u b j ek t i v n í  p r o ţ i t e k  č l o vě k a .  T e n  

j e  s i t u a c í  b u ď  o s l o v e n ,  n e b o  n i k o l i .  Č l o v ě k  n e n í  s c h o p e n  o v l á d a t  t o ,  

c o  h o  o s l o v í  a  c o  h o  n e o s l o v í ,  p r o t o ţe  o s o b a  s a ma  s e b e  n e v l a s t n í .  

P r vn í m k r o ke m j e  z j i š t ě n í  a  r o z p o z n á n í  „ j e vo v é h o  o b s a h u “  ( P E A  1 -

p h )  p r o ţ i t k u ,  p r o t o ţe  t o  j e  p r á vě  t o ,  c o  s e  č l o vě k a  d o t ý k á  a  v  č e m 

mů ţ e  p o zn á v a t  s á m s e b e .  

N a  z k u š e n o s t i  o s o b y ,  j e j í  s t a v ,  n á l a d u  a  za mě ř e n í  p ů s o b í  p r v o t n í  

e mo c e ,  k t e r á  v  n í  p r o b o u z í  i m p u l s  k  j e dn á n í  ( P E A  1 - I ) .  T e n t o  i mp u l s  

j e  s t a r t o v n í  č á r o u  d i a l o g u .   

P E A 2 :  za u j e t í  v n i t ř n í h o  p o s t o j e  ( P o s t o j )  

T í m,  ţe  o s o b a  za u j me  p o s t o j ,  v c h á z í  s vo u  a u t e n t i c i t o u  d o  d ě n í ,  a  t í m  

u t v á ř í  s a ma  s e b e .  T o ,  c o  č l o v ě k  n o v ě  p r o ţ i l ,  v k l á d á  d o  v z t a h u  s  t í m ,  

c o  v  n ě m  j i ţ  e x i s t u j e ,  s  ţ i vo t n í mi  v a z b a mi ,  k t e r é  má  j i ţ  z a ţ i t é .  

A k t u á l n í  zá ţ i t e k  s p o j u j e me  s  n ě č í m z n á mý m,  c o  j s me  j i ţ  p r o ţ i l i ,  a  

d í k y  t o mu  j s me  s c h o p n i  l é p e  c h á p a t  n a s t a l o u  s i t u a c i .  Č l o vě k  t a k t o  

n o v ý  p o s t o j  za ko ř e ň u j e  s á m v  s o b ě ,  d o  s v é  p o va h y  a  d o  s v é h o  v ý v o j e .  

P r o c e s u  za u j e t í  p o s t o j e  p ř e d c h á z í  p r o c e s  p o r o zu mě n í  ( P E A  2 -V ) .  

P ř e d e v š í m  p o r o z u mě n í  s o b ě  ( P E A  2 -V 1 ) ,  p r o t o ţe  n o v ý  p r o ţ i t e k  

p r o n i k l  d o  ţ i vo t a  o s o b y  j a k o  s ku t e č n o s t ,  k t e r á  j e  s p l n ě n a  n a p ř í k l a d  

p r o ţ i t o u  z ku š e n o s t í ,  n e b o  j a ko  mo ţ n o s t  ( n a p ř .  my š l e n k a  n a  t o ,  c o  

b y c h  mo h l ) .  P o zd ě j i  v  p r ů b ě h u  p o r o z u mě n í  s e  č l o vě k  o p ě t  vr a c í  

k  v n ě j š í mu  s vě t u .  Z a č í n á  s i  v š í ma t  s o u v i s l o s t í  ( p o r o z u mě n í  s i t u a c e ,  

d r u h é mu  č l o vě k u )  a  o d k l á n í  s e  o d  p o u z e  s u b j e k t i v n í h o  p o h l e d u  n a  

p r o ţ i t e k .  P r o t o ,  a b y  č l o v ě k  l é p e  p o c h o p i l ,  c o  p r o  n ě j  p r o ţ i t e k  

z n a me n á ,  j e  t ř e b a  p o r o z u mě t  t o mu ,  o č  v  d a n é  s i t u a c i  j d e  a  p r o č  d r u h ý  
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č l o v ě k  j e d n a l  t a k ,  j a k  j e d n a l .  J e  n u t n é  p o c h o p i t  s o u v i s l o s t i .  A  o p ě t  

d í k y  t o mu ,  ţ e  j e  p r o ţ i t e k ,  k t e r é mu  má  č l o v ě k  p o r o z u mě t ,  v z t a ţ e n  ke  

s k u t e č n o s t i ,  j e  l é p e  v i d i t e l n ý  j e h o  v ý z n a m.  

N a  zá k l a d ě  v l a s t n í h o  p o r o z u mě n í  č l o v ě k  d o s a h u j e  v l a s t n í h o  

a u t e n t i c k é h o  o h o d n o c e n í ,  k t e r é  j e  z p r o s t ř e d ko v á n o  s vě d o mí m ( P E A 

2 - IE ) .  D í k y  t o mu  č l o v ě k  d o c h á z í  k  o b e c n ý m p o h l e d ů m,  k t e r é  d a n o u  

s i t u a c i  p ř e s a h u j í  ( P E A  2 -S 1 ) .  J s o u  t o  o b e c n é  p o h l e d y ,  k t e r é  j s o u  

v  č l o v ě ku  z a ko ř e n ě n é ,  n a p ř í k l a d  „ kd o  s e  t a k t o  c h o vá ,  n e n í  ţ á d n ý  

r o d i č “ .   

O d l i š n ý  d r u h  p o s t o j e  č l o v ě k  z a u j í má  p o s t a v e n í m s e  k  v l a s t n í mu  

s v ě d o mí  ( P E A 2 -S 2 ) .  Do  ka ţ d é h o  n á z o r u  č i  d o j mu ,  k t e r ý  s i  č l o v ě k  

u t v á ř í ,  s e  p r o mí t a j í  o č e k á vá n í  a  o b a v y ,  k t e r é  o s o b n í  p o s t o j e  

o v l i vň u j í .  T y t o  p o s t o j e  j s o u  k l í č o vé  p r o  ţ i v o t  j e d i n c e ,  p r o t o ţe  j e j  

p r a k t i c k y  ř í d í .  

D a l š í  d r u h  p o s t o j e  j e  za mě ř e n  n a  j e d n á n í  a  ú č a s t n í  s e  r o z h o d o v á n í .  

J d e  o  r o zh o d n u t í  me z i  mo ţ n o s t mi ,  k t e r é  j s o u  u r č i t o u  s i t u a c í  d a n é ,  a  o  

r o z p o z n á n í  t é  s p r á v n é  mo ţn o s t i .  

P E A 3 :  r e a l i z a c e  r o zh o d n u t í  ( P r o j e v )  

J a k mi l e  s e  č l o v ě k  p r o j e v í ,  z n a me n á  t o ,  ţ e  s e  u ká ţ e  s v ě t u .  J ed n á  s e  o  

v y s t o u p e n í  v ů č i  v n ě j š í mu  s v ě t u .  P r o j e v  j e  u s k u t e č n ě n  b u ď  z a u j e t í m 

p o s t o j e ,  p ř í mý m č i n e m ,  n e b o  p r o s t ř e d n i c t v í m  v y j á d ř e n í  v l a s t n í h o  

n á zo r u  n a  s i t u a c i .  P r o j e v  j e  o d p o vě ď ,  k t e r o u  s i  č l o vě k  z v o l i l  n a  

z á k l a d ě  s k u t e č n o s t i .  P ř i zp ů s o b u j e  s ku t e č n o s t  č t y ř mi  s í t y  ( „ n a ko l i k -

k o mu -k d y - j a k “ )  a  d í k y  s t u d u  t a k é  c h r á n í  i n t i mn í  n i t r o  č l o vě k a  

( L Ä N GL E ,  2 0 0 0 ) .  

P r o  l e p š í  u c h o p e n í  s o u v i s l o s t i  me z i  j e d n o t l i v ý mi  k r o k y  P E A  zd e  

u v á d í m s c h é m a  o s o b n í h o  e x i s t e n c i á l n í h o  t r o j ú h e l n í k u ,  k t e r ý  p o d r o b n ě  

p o p i s u j e  j e d n o t l i v é  k r o k y  P E A .  



 

  25 

 

O b r .  č .  1  „ S c h é ma  p o d r o b n ý c h  k r o k ů  v  P E A “  ( L Ä N GL E ,  2 0 0 0 ,  s .  1 0 )  

 

Z a k l a d a t e l e m l o g o t e r a p i e  a  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  b y l  V i k t o r  F r a n k l ,  

k t e r ý  s v o u  t e o r i i  za l o ţ i l  n a  h l e d á n í  s my s l u  ţ i v o t a .  V  ka ţ d é  s i t u a c i ,  

v e  k t e r é  s e  n a c h á z í me ,  l ze  n a j í t  s my s l  a  u p l a t n i t  h o  p r o s t ř e d n i c t v í m 

h o d n o t .  Zá v i s í  p o u z e  n a  č l o v ě k u  s a m é m,  j a k  s e  k  ţ i v o t n í m  v ý z v á m 

p o s t a v í ,  s á m za  t o  n e s e  o d p o v ě d n o s t .  

N a  F r a n k l o v u  t r a d i c i  n a va z u j e  E l i za b e t h  L u k a s o v á  a  A l f r i e d  L ä n g l e .  

L ä n g l e  v  zá k l a d u  v y c h á z í  z  F r a n k l o v y  t e o r i e ,  k t e r o u  d á l e  r o z v í j í  a  

r o z š i ř u j e .  J e d n í m z  v e l k ý c h  p o č i n ů  j e  u t ř í d ě n í  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  j a k o  t e r a p e u t i c k é  me t o d y .  L ä n g l e  j a s n ě  s t r u k t u r o v a l  p r ů b ě h  
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t e r a p i e  a  p o p s a l  j ed n o t l i vé  k r o k y ,  k t e r ý mi  b y  t e r a p e u t  mě l  k l i e n t a  

p r o vá z e t  v  r á mc i  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  
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 3  PŘÍBĚHY V  PSYCHOTERAPII  

 

K a p i t o l a  „ P ř í b ě h y  v  p s yc h o t e r a p i i “  n á m u mo ţ n í  n a h l é d n o u t  a  z  č á s t i  

p o c h o p i t  u ţ í v á n í  p ř í b ě h ů  v  p s y c h o t e r a p i i .  J e  z d e  p o p s á n a  p r á c e  

s  p ř í b ě h y  č i s t ě  i n d i v i d u á l n í mi ,  s k r z e  n a r a t i v n í  p s y c h o t e r a p i i  a  u ţ i t í  

v n ě j š í c h  p ř í b ě h ů ,  k t e r é  j s o u  d o  t e r a p i e  p ř i n á š e n y ,  a  t o  

p r o s t ř e d n i c t v í m  b i b l i o t e r a p i e .  O b s a h e m b i b l i o t e r a p i e  j e  n á h l e d  d o  

s v ě t a  p o h á d e k  a  mý t ů .  D í k y  n i m  mů ţ e me  l é p e  p o c h o p i t ,  p r o č  j e  p r o  

t e r a p i i  u ţ i t e č n é  p o u ţ í v a t  p ř í b ě h y .  S p o j i t o s t  s  t é ma t e m t a t o  k a p i t o l a  

d o s t á v á  p o s l e d n í  p o d k a p i t o l o u  „ U ţ i t í  b i b l e  v  p s yc h o t e r a p i i “ ,  k t e r á  j e  

z a mě ř e n a  n a  t e r a p e u t i c k é  ú č i n k y  B i b l e ,  k t e r é  f u n g u j í  j i ţ  c e l á  s t a l e t í .  

B e z  p o c h o p e n í  z á k l a d n í c h  t v a r ů  l z e  t ě ţ k o  u c h o p i t  t v a r y  s l o ţ i t ě j š í .  

T e n t o  p r i n c i p  j e  p o u ţ i t  i  v  t é t o  k a p i t o l e ,  k t e r á  v y c h á z í  n e j p r ve  ze  

z á k l a d u  č l o v ě ka  ( i n d i v i d u á l n í  p ř í b ě h y)  a  p o kr a č u j e  p ř e s  j ed n o d u š š í  

d r u h y  p ř í b ě h ů  a ţ  ke  s l o ţ i t ě j š í m.  

P ř í b ě h y  p r o c h á ze j í  n a š i mi  ţ i vo t y  k a ţ d ý  d e n  v  r ů z n ýc h  p o d o b á c h  a  n a  

v š e mo ţn ý c h  ú r o v n í c h .  F a k t i c k y  s e  s e z n a mu j e me  s e  s v ě t e m 

p r o s t ř e d n i c t v í m  p ř í b ě h ů .  P r á vě  d í ky  p o h á d k á m,  v ý c h o v n ý m 

h i s t o r ká m,  mý t ů m,  b i b l i c k ý m p ř í b ě h ů m,  h i s t o r i c k ý m p ř í b ě h ů m a  

v  d n e š n í  d o b ě  t a k é  d í k y  l i t e r a t u ř e ,  f i l mů m,  t e l e v i z i  a  r e k l a má m s i  

č l o v ě k  u t vá ř í  p ř e d s t a v u  o  s v ě t ě .  Č l o v ě k  p ř i z p ů s o b u j e  vš e  p ř í b ě h o v ý m  

s c h é ma t ů m,  i  v l a s t n í  ţ i v o t  d o ká ţe  v i d ě t  j e n  j a ko  p ř í b ě h .  T a k t o  l z e  

p ř í b ě h y  c h á p a t  j a k o  o b r a n u  p r o t i  ú z k o s t i  z  v l a s t n í  e x i s t e n c e .  Č l o v ě k  

s e  k  n i m p ř i k l á n í  v  n a d ě j i  n a  z o r i e n t o vá n í  s e  v e  v l a s t n í m  ţ i v o t ě  a  

l i d s t v o  s e  k  n i m u p í n á  j a k o  k  š a n c i  z o r i e n t o va t  s e  v e  v l a s t n í  h i s t o r i i .  

D o b ř e  s e p s a n ý  p ř í b ě h  n á m p a k  d á vá  mo ţ n o s t ,  ţ e  l ze  ţ i v o t  u s p o ř á d a t  

d o  p ř e h l e d n ě  s t r u k t u r o v a n ý c h  c e l k ů  ( K RAT O CHV ÍL ,  1 9 9 5 ) .  

P ř í b ě h y  j s o u  z v l á š t n í m  d r u h e m l i d s ké  k o mu n i k a c e ,  p ř i  n í ţ  s e  mě n í  

p o s t o j e .  Če h o ţ  j e  d ů k a z e m i  t o ,  ţe  p ř í b ě h  ř e č e n ý  f o r mo u  v y p r a v o vá n í  

b y l  o b s a h e m p ů vo d n í  f o r my  p s yc h o l o g i e .  Ce l á  c e s t a  l i d s k é h o  v ý v o j e  

a  z r á n í  b y l a  v y p r á v ě n a  v  p ř í b ě z í c h ,  v e  k t e r ý c h  k a ţd ý  n a š e l  s á m s e b e .  

V yp r á vě n í  z p r o s t ř e d k o v á vá  mo u d r o s t ,  z k u š e n o s t  a  má  v  s o b ě  i  

s c h o p n o s t  u z d r a vo v a t .  P ř í b ě h y  n e n u t í  č l o v ě ka  p ř i j mo u t  v ě t y  a  t e o r i e ,  
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n ý b r ţ  p ř i  p o s l e c h u  u r č i t é h o  p ř í b ě h u  j e  d o  n ě j  z a p l e t e n .  Z a č í n á  n o v ě  

v i d ě t  s á m s e b e .  P ř í b ě h  mu  p o mů ţe  o d h a l i t ,  k d o  j e  a  c o  s e  d ě j e  u v n i t ř  

j e h o  d u š e .  V  z r c a d l e  p ř í b ě h u  mů ţe  t a k  č l o vě k  n a z í r a t  s á m n a  s e b e ,  

č í s t  v  p ř í b ě h u  t o ,  c o  s e  s t a l o  j e mu ,  p ř e mý š l e t  o  p ř í b ě h u  a  n o vě  t a k  

c h á p a t  i  s e b e  s a ma .  Z a č n o u  mu  v y v s t á va t  r ů zn é  s o u v i s l o s t i  s  v l a s t n í m  

ţ i v o t e m  ( G R Ü N,  1 9 9 4 ) .  

P r o  p o c h o p e n í  j e  p o t ř e b a  z mí n i t  s t r u k t u r u  p ř í b ě h u ,  k t e r á  j e  u ţ í v á n a  

n e j e n  v  l i t e r a t u ř e .  P o mů ţ e  n á m l é p e  s e  z o r i e n t o v a t  v  c e l é m p ř í b ě h u  a  

u k á ţe  n á m p o d o b n o s t i  s  n a š í m  o s o b n í m ţ i v o t e m,  k t e r ý  p r o ţ í v á me .  

P ř í b ě h  má  l o g i c ké  s o u v i s l o s t i  a  č a s o v é  p o s l o u p n o s t i .  O b s a h u j e  t ř i  

č a s o vé  l i n i e  –  mi n u l o s t ,  p ř í t o mn o s t  a  b u d o u c n o s t .  Ud á l o s t  o b s a ţe n á  

v  p ř í b ě h u  j e  b u ď  s ku t e č n á  ze  ţ i v o t a ,  n e b o  v y my š l e n á .  K a ţ d ý  p ř í b ě h  

má  s p e c i f i c k o u  s t r u k t u r u ,  a l e  j e h o  h l a v n í  r ys y  z ů s t á v a j í  s t e j n é .  J e  

r o z d ě l e n  d o  t ř e c h  v e l k ý c h  c e l k ů :  ú v o d u ,  v l a s t n í h o  v y p r a v o v á n í  a  

z á v ě r u .  Ú v o d  n e b o l i  e x p o z i c e  o b s a h u j e  v y s t i ţe n í  p r o s t ř e d í ,  

s e z n á me n í  s e  s  p o s t a v a mi  a  n a zn a č e n í  z á k l a d n í  s i t u a c e .  V l a s t n í  

v y p r á v ě n í  n a v a z u j e  n a  ú vo d  zá p l e t ko u ,  k t e r á  s e  d á l e  v y v í j í .  S o u č á s t í  

v y p r a v o vá n í  j e  s t u p ň o vá n í  a  r ů s t  n a p ě t í  v  z á p l e t c e ,  ko l i z e ,  k o n f l i k t ,  

v y v r c h o l e n í  a  j e h o  r o z u z l e n í .  Z á vě r  n a k o n e c  p o s k y t u j e  z o b e c n ě n í  a  

v y v o z e n í  p o u č e n í  ( S O C H OR OV Á,  2 0 0 7 ) .  

V e l mi  p o d o b n ý m t e r mí n e m k  p o j mu  p ř í b ě h  j e  t e r mí n  v y p r á vě n í ,  k t e r ý  

s e  b u d e  v y s k y t o v a t  d á l e  v  t e x t u .  V z t a h  me z i  p ř í b ě h e m a  v y p r á vě n í m 

j e  ve l mi  ú z k ý .  H l a vn ě  d í k y  t o mu ,  ţ e  v y p r á vě n í  j e  s l o ţe n o  z  n ě k o l i ka  

n a  s e b e  n a va z u j í c í ch  p ř í b ě h ů  a  p r á v ě  p o d s t a t o u  v y p r á v ě n í  j e  p ř í b ě h ,  

k t e r ý  j e  v y s t i ţe n  t a k ,  a b y  s i  h o  č t e n á ř  d o k á za l  p ř e d s t a v i t  

( S O C HO R OV Á,  2 0 0 7 ) .  

V  p s yc h o t e r a p i i  s e  mů ţ e me  s e t k a t  s e  d vě ma  d r u h y  p ř í b ě h ů .  S   p ř í b ě h y  

i n d i v i d u á l n í mi ,  k t e r é  j s o u  v l a s t n í  p r o  k a ţ d é h o  č l o vě k a ,  a  s  p ř í b ě h y  

v n ě j š í mi .  Ob a  t y t o  d r u h y  p ř í b ě h ů  ma j í  s p o l e č n é h o  j me n o va t e l e ,  t o t i ţ  

t o ,  ţe  d o  t e r a p i e  j so u  v ţd y  p o s k y t n u t y  n ě j a ko u  o s o b o u .  R o z d í l  me z i  

n i mi  s p o č í vá  v  t o m,  ţ e  i n d i v i d u á l n í  p ř í b ě h y  v y c h á ze j í  z  ţ i v o t a  

s a mo t n é h o  k l i e n t a ,  k t e r ý  j e  p r o ţ í v á  a  f o r m o u  r o z h o v o r u  s e  j e  s n a ţ í  

s d í l e t  j a k  s  t e r a p e u t e m,  t a k  s  o s t a t n í mi  l i d mi .  P ř í b ě h y  č l o vě k u  s l o u ţ í  
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k  c h á p á n í  a  s d í l e n í  s v é  s u b j e k t i vn í  z k u š e n o s t i .  V n ě j š í  p ř í b ě h y ,  k t e r é  

j s o u  d o  t e r a p i e  p ř i n á š e n y  n a p ř í k l a d  t e r a p e u t e m,  f u n gu j í  j a k o  

s p o j o v a c í  p r v e k .  J so u  s e p s á n y  č i  p r o ţ i t y  j i n ý mi  a u t o r y ,  n e ţ  s e  

v  t e r a p i i  n a c h á ze j í ,  a  s n a ţ í  s e  n á m n ě c o  s d ě l i t  a  p ř e d a t  n a p ř í k l a d  

mo r á l n í  p o n a u č e n í .   

 

 3 .  1  Individuální  příběhy   

 

D o  t e r a p i e  l i d é  v ţ d y  p ř i c h á ze j í  n ě c o  vy p r á vě t .  P ř i c h á ze j í  s e  s v ý m  

i n d i v i d u á l n í m  p ř í b ě h e m,  k t e r ý  j e  m a t e r i á l e m p r o  t e r a p i i  ( F R E E DM AN 

a  C OM B S ,  2 0 0 9 ) .  T e n t o  p ř í b ě h  v y p r á v ě j í  o  s o b ě ,  o  s v ýc h  b l í z k ý c h ,  o  

s v é m p r o b l é mu  a  o  p o h l e d u  n a  p r o b l é m a  j e h o  p r o s t ř e d n i c t v í m  s e  

s n a ţ í  p s yc h o t e r a p e u t a  s e z n á mi t  s e  s e b o u  s a mý m.  K l i e n t i  a  t e r a p e u t i  

s p o l e č n ě  s d í l e j í ,  v y t v á ř e j í  a  r e k o n s t r u u j í  r o z ma n i t é  p ř í b ě h y  s  r ů zn ý mi  

z á p l e t ka mi .  P r a c u j í  v  n a d ě j i ,  ţ e  s e  j im  p o d a ř í  n a l é z t  o d p o vě d i  n a  

t í ţ i v é  o t á z k y  č i  ř e š e n í  n e l e h k ý c h  p r o b l é mů  a  s i t u a c í ,  o b j e v í  l e p š í  

z p ů s o b y  z v l á d á n í  ţ i v o t n í c h  v ý z e v  a  b u d o u  s e  v í c e  s o u s t ř e d i t  n a  s vů j  

r ů s t  a  v ý v o j  a  l é p e  p o r o z u m í  s o b ě  č i  s v ý m b l í z k ý m  ( S K OR U NK A ,  

2 0 0 8 )  

 

 3 .  1 .  1  Na ra t i vn í  ps ych o t er ap i e  

 

N a r a t i v n í  p s y c h o t e r a p i e  p o h l í ţ í  n a  ţ i vo t  l i d í  j a ko  n a  p ř í b ě h .  J i n a k  

ř e č e n o :  t é ma t e m t é t o  t e r a p i e  j e  l i d s k á  z k u š e n o s t  s t r u k t u r o v a n á  d o  

p ř í b ě h u .  H l a v n í  my š l e n k o u  j e  v n í ma t  ţ i v o t n í  p ř í b ě h y  l i d í  j a ko  

s my s l u p l n é  a  n a p l ň u j í c í .  Zá r o ve ň  n e o p o mí n á  s o c i á l n í  p r o s t ř e d í .  

F r e e d ma n  a  Co mb s  p o u k a zu j í  n a  p o j e t í  s o c i á l n í h o  k o n s t r u k t i v i s mu ,  

k t e r é  j e  r o v n ě ţ  d ů l e ţ i t é  p r o  n a r a t i vn í  p s yc h o t e r a p i i  ( F RE E DM A N  a  

C OM BS ,  2 0 0 9 ) .  H l a v n í m p ř e d p o k l a d e m s o c i á l n í h o  k o n s t r u k t i v i s mu  j e  

p o d l e  t ě c h t o  a u t o r ů  t o ,  ţ e  n á z o r y ,  h o d n o t y ,  i n s t i t u c e ,  z v y k y ,  n á l e p k y ,  

d ě l b a  p r á c e  a  d a l š í ,  k t e r é  v y t vá ř e j í  n a š i  s p o l e č e n s ko u  r e a l i t u ,  j s o u  

u t v á ř e n y  p ř í s l u š n í k y  d a n é  k u l t u r y  p ř i  v z á j e mn ý c h  i n t e r a k c í c h  
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z  g e n e r a c e  n a  g e n e r a c i .  S p o l e č n o s t  t a k  v y t v á ř í  j a ko u s i  c l o n u ,  s k r ze  

n i ţ  j e j í  č l e n o v é  i n t e r p r e t u j í  s vě t .  Re a l i t a ,  k t e r o u  p o v a ţu j e me  z a  

s a mo z ř e j mo u ,  j e  t a ,  k t e r o u  o k o l o  n á s  t v o ř í  s p o l e č n o s t  o d  n a š e h o  

n a r o ze n í .  T a t o  r e a l i t a  n á m p o s k y t u j e  n á z o r y ,  p o s t u p y ,  s l o v a  a  

z k u š e n o s t i ,  z  n i c h ţ  s e s t a vu j e me  s v ů j  ţ i v o t .  

J a k mi l e  s p o j í me  t y t o  d v a  p ř e d p o k l a d y  n a r a t i v n í  p s yc h o t e r a p i e  

d o h r o ma d y ,  u v i d í me ,  j a k  p ř í b ě h y  ko l u j í c í  ve  s p o l e č n o s t i  v y t vá ř e j í  

n á š  ţ i vo t .  T í m,  ţ e  v e š k e r é  p ř í b ě h y ,  s e  k t e r ý mi  s e  v  ţ i v o t ě  s e t k á v á me ,  

s e  v  d ě j i n á c h  n e u s t á l e  o p a ku j í ,  v z n i ká  j a k á s i  u n i v e r zá l n o s t  p ř í b ě h ů .  

D í k y  u n i v e r zá l n o s t i  j e  č l o v ě k  s c h o p e n  o d v o d i t  s i  a  p ř e d p o k l á d a t  

k o n e c  p ř í b ě h u .  L i d é  s e  t a k  n e c h á va j í  i n s p i r o v a t  s l a v n ý mi  p ř í b ě h y  

j i n ýc h  l i d í ,  k t e r é  s e  v y p r á v ě j í  v  p r ů b ě h u  h i s t o r i e  ( F R E E D M A N  a  

C OM BS ,  2 0 0 9 ) .  

L i d é  j s o u  n a r o z e n i  d o  u r č i t ý c h  p ř í b ě h ů  ( „ vr ţ e n o s t  d o  s v ě t a “  –  v i z  

k a p i t o l a  1 ) .  N i k d o  z  n á s  s i  n e v y b í r á ,  d o  j a k é h o  p r o s t ř e d í ,  s p o l e č e n s k é  

v r s t v y  č i  r o d i n y  s e  n a r o d í .  T a ko v é  p ř í b ě h y  l i d é  ţ i j í .  Ne j s o u  o  ţ i v o t ě ,  

a l e  t y t o  p ř í b ě h y  p ř í mo  j s o u  ţ i v o t  s á m ,  t a k  j a k  h o  z n á me ,  j a k  j e j  

z a k o u š í me .  P r o t o ţ e  j e  n a š e  v y p r á vě n í  n a š í m  ţ i v o t e m,  z á l e ţ í  p o u ze  n a  

n á s ,  j a k ý  d r u h  v y p r á v ě n í  s i  z v o l í me .  N a r a t i v n í  t e r a p i e  s e  z a b ý v á  

e x i s t e n c i á l n í mi  t é ma t y .  P ř e d e vš í m  o t á z k o u  o d p o v ě d n o s t i ,  o t á z k o u  

v l a s t n í h o  v l i vu  n a  s v ů j  ţ i v o t  a  z v l á d á n í  o b t í ţn ý c h  s i t u a c í  

( F R E E DM AN  a  C OM B S ,  2 0 0 9 ) .  

A b y c h o m mo h l i  ţ i v o t  o s o b y  v  t e r a p i i  o z n a č i t  z a  p ř í b ě h ,  j a k  j e j  

o z n a č u j e  n a r a t i vn í  p s y c h o t e r a p i e ,  mu s í  s p l ň o v a t  n ě k o l i k  r y s ů  j a k o  j e  

n a p ř í k l a d  l o g i c k á  a  č a s o vá  p o s l o u p n o s t .  Dá l e  b y  k a ţd ý  p ř í b ě h  mě l  

mí t  t ř i  ve l k é  c e l k y  j a k o  j e  ú v o d ,  v l a s t n í  v y p r a v o vá n í  a  zá v ě r .   

 3 .  2  Vnějš í  příběhy  

 

V n ě j š í  p ř í b ě h y  j s o u  p o u ţ í vá n y  o d  n e p a mě t i .  P ř í b ě h y ,  j a k o  j e  mý t u s ,  

p o h á d ka  a  l i d o vá  mo u d r o s t ,  j s o u  z á s o b á r n o u  z á k l a d n í c h  mo d e l ů  

c h o vá n í  a  ma j í  o b e c n ě  š i r o ko u  š k á l u  p ů s o b e n í .  V  t é t o  p r á c i  n e n í  

p r o s t o r  z a b ý v a t  s e  v e š k e r ý mi  f u n kc e mi  p ř í b ě h u .  P r o t o  s e  z a mě ř í m e  n a  
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t e r a p e u t i c k y  v ý z n a mn é  f u n kc e  p ř í b ě h ů ,  k t e r é  ma j í  s o u v i s l o s t  s e  

v z n i ke m a  z mě n a mi  p o s t o j ů .   

P ř í b ě h y  s e  s t á va j í  č l o v ě k u  p o mo c n í k e m v  p ř í p a d ě  n o u z e .  S á m j e  

n a p l n í  v l a s t n í m  s my s l e m a  mů ţe  p ř e mý š l e t  o  j e j i c h  v n i t ř n í  h o d n o t ě .  

P e s e s c h k i a n  u v á d í  t e r a p e u t i c k y  v ý z n a m n é  f u n kc e  p ř í b ě h u .  P ř e d e v š í m 

j e  t o  f u n kc e  z r c a d l a ,  mo d e l u ,  s p o j o va c í h o  č l á n k u ,  p ř í b ě h u  j a ko  

n o s i t e l e  t r a d i c e ,  j ak o  t r a n s ku l t u r n í h o  z p r o s t ř e d ko v a t e l e  a  p ř í b ě h u  

j a k o  p r o t i p o s t o j e  ( P E S E S CHK IA N ,  1 9 9 6 ) .  

a )  F u n k c e  z r c a d l a  

F u n k c e  z r c a d l a  j e  s t ě ţe j n í ,  p r o t o ţ e  o b r a z n o s t  p ř í b ě h u  

p ř i b l i ţu j e  p o s l u c h a č e  k  j e h o  o b s a h u  a  p o má h á  mu  ke  z t o t o ţn ě n í  

s e  s  t í m t o  o b s a h e m.  P o s l u c h a č  t a k  s v é  p o t ř e b y  p ř e n á š í  n a  

p ř í b ě h  a  v ý p o vě d i ,  j e ţ  j s o u  v  n ě m o b s a ţe n y ,  s i  p ř i zp ů s o b í  t a k ,  

a b y  o d p o v í d a l y  j e h o  mo me n t á l n í mu  p s y c h i c k é mu  r o zp o l o ţe n í .  

P ř í b ě h  s e  s t á v á  p r o  č l o v ě k a  z r c a d l e m,  k t e r é  o d r á ţ í  j e h o  v l a s t n í  

k o n f l i k t y  a  p ř á n í .  V y v o l á v á  v  n ě m a s o c i a c e ,  d í k y  n i mţ  č l o v ě k  

z a č n e  h o v o ř i t  s á m o  s o b ě .  Zá r o ve ň  mu  p o má h a j í  z í s k a t  o d s t u p  

p r á vě  d í k y  o d t r ţ e n í  o d  v l a s t n í c h  b e z p r o s t ř e d n í c h  z k u š e n o s t í .  A  

v  z r c a d l e / p ř í b ě h u  p o t o m v i d í  s á m s e b e ,  a l e  j i ţ  z p r o s t ř e d k o va n ě  

s k r ze  z ku š e n o s t  n ě ko h o  j i n é h o .  T í m v l a s t n ě  č l o vě k  i  p o c h o p í ,  

ţ e  v  t é t o  s i t u a c i  n e n í  s á m a  ţe  n e n í  o j e d in ě l á .   

b )  F u n k c e  mo d e l u  

P ř í b ě h y  ma j í  f u n kc i  mo d e l u ,  p r o t o ţ e  z t v á r ň u j í  k o n f l i k t n í  

s i t u a c e ,  n a zn a č u j í  mo ţ n á  ř e š e n í  a  p o u ka z u j í  n a  d ů s l e d k y  

r ů z n ýc h  r o z h o d n u t í .  Č l o v ě k  s e  n a  mo d e l u  u č í ,  j a k  j e d n a t  

v  u r č i t ý c h  s i t u a c í c h .  

c )  F u n k c e  s p o j o va c í h o  č l á n ku  

K l i e n t i  v  p s y c h o t e r a p i i  č a s t o  n e r a d i  o p o u š t ě j í  s v é  za ţ i t é  

p o s t o j e  a  i n d i v i d u á l n í  mý t y .  M a j í  s t r a c h  o p u s t i t  d o s u d  

p o u ţ í v a n é  p r o s t ř e d k y .  T a t o  n e j i s t o t a  a  n e c h u ť  z ř í c i  s e  

z a v e d e n ýc h  me c h a n i s mů  s e  j e š t ě  v í c e  p r o h l u b u j e ,  j e s t l i ţe  s i  
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k l i e n t  n e n í  j i s t ý  t e r a p e u t e m a  v ů b e c  c e l ý m ú č i n ke m t e r a p i e .  

T í m j e  r o z v í j e n  o d p o r  a  o b r a n n é  me c h a n i s my .  O d p o r  d l e  

p s yc h o a n a l y t i c ké  t e o r i e  j e  vš e ,  c o  r u š í  p o s t u p  a n a l ý z y .  

P r o j e v u j e  s e  n a p ř í k l a d  d e l š í mi  o d ml ka mi ,  ml č e n í m,  p o z d n í mi  

p ř í c h o d y ,  v y n e c h á v á n í m  s e ze n í ,  z p o c h y b ň o v á n í m t e r a p i e .  P ř i  

i n t e r p r e t a c i  s e  p r o j e vu j e  n e c h u t í  k  p ř i j e t í  i n t e r p r e t a c e  

( K R AT O C HV ÍL ,  2 0 0 6 ) .  Ha r t l  a  Ha r t l o v á  d e f i n u j í  o d p o r  d l e  

h l u b i n n é  p s y c h o l o g i e  j a ko  o b r a n n ý  me c h a n i s mu s ,  k t e r ý  s e  

p r o j e v u j e  n e c h u t í  p a c i e n t a  p o kr a č o v a t  v  l é č b ě ,  j a kmi l e  

n e v ý h o d y  z e  z a p o j e n í  s e  d o  p s y c h o t e r a p i e  mo me n t á l n ě  

p ř e va ţ u j í  n a d  v ý h o d a mi  ( HA RT L  a  H A RT L O V Á ,  2 0 1 0 ) .  

V  t a k o vé t o  s i t u a c i  l z e  p o u ţ í t  p ř í b ě h ,  k t e r ý  v s t o u p í  d o  t e r a p i e ,  

j a k o  s p o j o va c í  č l á n e k .  N y n í  s e  v  t e r a p i i  n a c h á z í  k l i e n t -p ř í b ě h -

t e r a p e u t .  P ř í b ě h  s e h r á v á  r o l i  f i l t r u ,  k t e r ý  k l i e n t o v i  p o s k y t u j e  

o c h r a n u  a  j i s t o t u .   

d )  F u n k c e  n o s i t e l e  k u l tu r n í  t r a d i c e  

P ř í b ě h ,  j e n ţ  j e  v n í má n  j a k o  n o s i t e l  k u l t u r n í  t r a d i c e ,  t r a d i c e  

k o l e k t i v u ,  ve  k t e r é m ţ i j e me ,  p ř e s a h u j e  r á me c  s o u č a s n é h o  

i n d i v i d u á l n í h o  ţ i v o t a  j e d i n c e  d í k y  t o mu ,  ţ e  my š l e n k y ,  ú va h y  a  

p ř í s t u p y  j s o u  p ř e d á v á n y  z  g e n e r a c e  n a  ge n e r a c i .  P ř í b ě h y  

v  t o mt o  s my s l u  zů s t á v a j í  s t e j n é ,  a l e  k a ţ d ý  p ř í j e mc e  mu  p ř e c e  

j e n  d á vá  s v ů j  v l a s t n í  s my s l ,  a  t o  t í m ,  j a k  p ř í b ě h u  p o r o zu mí .  N a  

r o z d í l  o d  t o h o t o  p ř í s t u p u  ma j í  p ř í b ě h y  t a ké  f u n k c i  

t r a n s ku l t u r n í .  Re p r e z e n t u j í  k u l t u r n í  p r o s t ř e d í ,  ve  k t e r é m 

v z n i k l y .  Z p r o s t ř e d k o v á va j í  t r a d i c e ,  z v y k l o s t i ,  p o s t o j e  a  n o r my  

c h o vá n í  s p e c i f i c k é  p r o  d a n o u  k u l t u r u .  T a k t o  p ř í b ě h y  u ka zu j í  

j i n ý m l i d e m z  o d l i š n é h o  k u l t u r n í h o  p r o s t ř e d í ,  j a k ý m z p ů s o b e m 

ř e š í  k o n f l i k t y  v  u r č i t é  k u l t u r n í  o b l a s t i .  N a b í ze j í  t a k  n o v é  

mo d e l y  my š l e n í ,  p o h l e d y  n a  ř e š e n í ,  o d l i š n é  p o s t o j e  a  h o d n o t y .  

A  p r o  o s o b y  v y c h á z e j í c í  z e  s t e j n é  k u l t u r y ,  ve  k t e r é  p ř í b ě h  

v z n i k l ,  j e  p ř í b ě h  o p o r o u .  D í k y  n a h l é d n u t í  d o  j i n é h o  a  

n e zn á mé h o  s v ě t a ,  j e  mo ţ n o  o d b o u r a t  p ř e d s u d k y  s p o j en é  

s  u r č i t o u  s p o l e č n o s t í .  Ne zn á mé  č a s t o  b ý v á  p r o  č l o v ě k a  

o h r o ţ u j í c í ,  p r o t o ţe  n e v í ,  c o  mů ţ e  o č e k á v a t .  P r o t o  j e  mn o h d y  
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s n a d n ě j š í  p ř e v z í t  u r č i t ý  n á z o r ,  v  t o mt o  s my s l u  n e g a t i vn í ,  a  

p o va ţ o va t  h o  za  o b e c n ě  p l a t n ý .  

e )  F u n k c e  p r o t i p o s t o j e  

P ř í b ě h ,  k t e r ý  p ř i n á š í  t e r a p e u t ,  n a b í z í  k l i e n t o v i  p r o t i p o s t o j .  T e n  

v y b í z í  k l i e n t a  ke  z mě n ě  v  n a z í r á n í ,  k  e x p e r i me n t o vá n í  

s  n e o b v y k l ý mi  p o s t o j i  a  mo ţ n o s t mi  ř e š e n í .  P ř i j e t í m  t a k o v é h o t o  

p r o t i p o s t o j e  j e  k l i e n t  s c h o p e n  v i d ě t  zn á mo u  s i t u a c i  z  j i né h o  

ú h l u  p o h l e d u ,  k t e r ý  j í  d á vá  n o v ý  r o z mě r  a  c h a r a k t e r .  T a k  s e  

p ř í b ě h  mů ţ e  s t á t  s r o zu mi t e l n ě j š í m a  u c h o p i t e l n ě j š í m  

( P E S E S C HK IA N,  1 9 9 6 ) .  

V ě t š i n a  p ř í b ě h ů  u ţ í v a n ý c h  v  p s y c h o t e r a p i i ,  n a p ř í k l a d  p ř í b ě h y  

o r i e n t á l n í ,  o b s a h u j í  z á ţ i t e k  o b r a t u  s t e j ně  j a k o  u  o p t i c k ý c h  k l a mů .  U  

č t e n á ř e  p r o b í h á  z mě n a  v  n a z í r á n í ,  k t e r o u  v n í má  j a ko  p ř e kv a p e n í  a  

k t e r á  u  n ě j  v y v o l á vá  A h a -z á ţ i t e k  n e b o l i  r a d o s t n ý  z á ţ i t e k  d o s t a vu j í c í  

s e  p ř i  n á h l é m v y ř e š e n í  p r o b l é mu ,  k  n ě mu ţ  d o š l o  p ř i  p o c h o p e n í  

v z á j e mn ý c h  v z t a h ů  ( H ART L  a  HA RT L OV A,  2 0 1 0 ,  s .  1 9 ) .  T e n t o  

p r o c e s  j e  v y u ţ í vá n  i  p ř i  p r á c i  s  b i b l i c k ý mi  p ř í b ě h y  v  p s y c h o t e r a p i i  

( v i z  ka p i t o l a  4 . 2  Ha g i o t e r a p i e ) .   

 

 3 .  2 .  1  B ib l io t e ra p ie  

 

N a b í z í  s e  n á m o t á z k a ,  j a k  j e  mo ţn é ,  ţ e  p ř í b ě h y  n a  č l o vě k a  mo h o u  

v ů b e c  p ů s o b i t .  J a k  mů ţ e me  p o c h o p i t  n ě c o ,  c o  j s me  n e p r o ţ i l i ?  

P o zn á n í  j e  n ě k d y  l e h č í  a  má  s t á l e j š í  v l i v  n a  c h o v á n í ,  j a k mi l e  v y c h á z í  

z  p ř í mé  ú č a s t i  n a  n ě č e m.  K d y ţ  č t e me  j a k ý k o l i  p ř í b ě h  a  p o zo r n ě  

s l e d u j e me  d ě n í  ve  v y p r á v ě n í ,  z a č n e me  s e  h o  zá s t u p n ě  ú č a s t n i t .  

P o s t a v y  s e  mo h o u  o d  n á s  l i š i t ,  n a  t o m n e zá l e ţ í .  V y p r á vě n í  n á m t a k  

u mo ţ n í  u r č i t é  p o z n á n í  s vě t a  v  t e x t u ,  k t e r é  mů ţe  n a p o mo c i  p ř i  

u t v á ř e n í  n a š e h o  c h o v á n í  ( F E E  a  S T U A RT ,  2 0 0 5 ) .  

V  l i t e r a t u ř e  j d e  p ř e d e v š í m  o  v n i t ř n í  v ý p o v ě ď  a u t o r a .  Au t o r  v k l á d á  d o  

s v é h o  d í l a  v ý z n a my ,  k t e r é  p ř í j e mc i  d á l e  i n t e r p r e t u j í  a  r o z v í j í .  M o h o u  
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t a k é  o b j e vo v a t  v ý z n a my ,  k t e r é  a u t o r  n e za mý š l e l .  L i t e r á r n í  d í l o  j e  

v ý p o v ě d í  o  ţ i v o t ě .  „ Z a  h mo t n o u  r e a l i z a c í  d í l a  s e  s k r ý v á  i d e o v á ,  

d u c h o v n í  p o d s t a t a .  U m ě l e c k é  d í l o ,  j a k ý k o l i  r e a l i z o v a n ý  u mě l e c k ý  

p r o j e v ,  j e  o b j e k t i v a c í  v n i t ř n í h o  p r o ţ i t k u  t v ů r c e ,  j e  o b j e v e m  n ě č e h o  

d u c h o v n í h o ,  c o  n á m  u mě l e c  s d ě l u j e  e s t e t i c k ý mi  p r o s t ř e d k y . “  

( V IE W E G H ,  1 9 9 9 ,  s .  5 9 ) .  

L i t e r a t u r a  s l o u ţ í  k  v y p r á vě n í  p ř í b ě h ů .  V  ţ i v o t ě  s e  b e z  p ř í b ě h ů  

n e o b e j d e me ,  p r o t o ţ e  n á m s l o u ţ í ,  j a k  j sme  s i  j i ţ  p o p s a l i ,  k  z á k l a d n í  

o r i e n t a c i  v  č a s e  a  p r o s t o r u .  P o má h a j í  n á m u s p o ř á d a t  ţ i v o t  d l e  

p ř í b ě h o v ýc h  v z o r ů  d o  p ř í b ě h o vé h o  ř á d u  a  p o s t a v i t  s e  t a k  d í k y  t o mu  

ú z k o s t i  z  c h a o s u  n a š í  e x i s t e n c e .  Ne j v í c e  v  č a s e  k r i z e ,  a ť  u ţ  c e l ko v ě  

s p o l e č e n s ké  č i  o s o b n í ,  s l o u ţ í  l i t e r a t u r a  i  j a ko  n á h r a ţ k a  s ku t e č n o s t i .  

J e  p r o s t o r e m p r a vd y ,  o p r a v d o v o s t i  a  s v o b o d y  a  z á r o v e ň  j e  mn o h d y  

b a r e vn ě j š í ,  p e s t ř e j š í  a  z a j í ma v ě j š í  n e ţ  ţ i v o t  s á m.  S  t í mt o  h l e d i s ke m  

s o u v i s í  t e r a p e u t i c ká  f u n kc e  l i t e r a t u r y .  L i t e r a t u r a  v  s o b ě  n e s e  

p r o s t ř e d k y ,  k t e r é  s l o u ţ í  ke  k o mp e n za c i  t o h o ,  s  č í m  n e n í  l e h ké  s e  

v y r o v n a t ,  t j .  t r a u ma t a ,  s t r e s y  i  ka ţ d o d e n n í  p s yc h i c k é  ú j my  

( K R AT O C HV ÍL ,  1 9 9 5 ) .  

T a t o  f u n kc e  l i t e r a t u r y  j e  d n e s  v  p s y c h o t e r a p i i  p o mě r n ě  h o j n ě  

v y u ţ í v á n a .  P s y c h o t e r a p e u t i c ká  me t o d a ,  k t e r á  u ţ í v á  č e t b u  

v  p s y c h o t e r a p e u t i c ké m p r o c e s u ,  s e  n a z ý v á  b i b l i o t e r a p i e .  T a t o  me t o d a  

p r o b í h á  i n d i v i d u á l n ě  n e b o  s ku p i n o v ě .  D ů v o d e m,  p r o č  j e  č e t b a  

v  t e r a p i i  u ţ í vá n a ,  j e ,  ţe  l i t e r a t u r a  d o k á ţe  o d p o u t a t  k l i e n t a  o d  

my š l e n e k  n a  ţ i v o t n í  p r o b l é my  a  p o s i l u j e  j e h o  v ů l i  a  c h u ť  k  v y ř e š e n í  

s i t u a c e  ( H A RT L  a  HA RT L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  6 3 ) .  

L i t e r a t u r a  má  v  n a š e m ţ i v o t ě  i  o č i s t n o u ,  k a t a r zn í  f u n k c i ,  k t e r á  j e  p r o  

č l o v ě k a  ve l mi  d ů l e ţ i t á .  K a t a r z e  vy j a d ř u j e  u v o l n ě n í  n a p ě t í ,  

o d r e a g o vá n í  e mo c í  p r o s t ř e d n i c t v í m  v y b a v e n í  s i  v z p o mí n k y  č i  

p r o ţ i t k u  ( HA RT L  a  H A RT L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  2 4 4 ) .  

N e j s p í š  n e j s i l n ě j š í mi  p ř í b ě h y  j s o u  p ř í b ě h y  s  e x i s t e n c i á l n í mi  t é ma t y ,  

n a p ř í k l a d  s  t é ma t e m s mr t i .  Ně k t e r á  s l a v n á  l i t e r á r n í  d í l a  p o p i s u j í  

p o z i t i vn í  ú č i n k y  n a  č l o vě k a ,  k t e r ý  s e  o c i t l  b l í z k o  s mr t i .  H i s t o r i c k ý  

e p o s  V o j n a  a  mí r  z  r o ku  1 9 6 7  o d  L v a  N i ko l a j e v i č e  T o l s t é h o  u vá d í  
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p ř í k l a d  e x i s t e n c i á l n í h o  o b r a t u  h l a vn í h o  h r d i n y ,  k t e r ý  j e  z n e c h u c e n  

n e s my s l n ý m a  p r á zd n ý m ţ i vo t e m a  z a č n e  s e  n a d š e n ě  a  s my s l u p l n ě  

a n ga ţ o va t  p r o  d r u h é  l i d i .  T e n t o  o b r a t  u  n ě j  n a s t a n e  p o  p r o ţ i t í  

n e č e ka n é  z á c h r a n y  o d  p o p r a v y  z a s t ř e l e n í m .  P r á vě  č l o vě k ,  k t e r ý  s e  

o b j e v í  t vá ř í  t vá ř  s mr t i ,  j e  s c h o p e n  p ř e h o d n o t i t  s v é  ţ i v o t n í  p o s t o j e .  

V  t u t o  c h v í l i  mů ţ e  d o j í t  k  p o zn á n í ,  ţe  h o d n o t y  ú s p ě c h u  a  s l a s t i ,  k t e r é  

j s o u  v  d n e š n í m s v ě t ě  t o l i k  o p ě vo v a n é ,  j s o u  b a n a l i t o u .  Z á r o ve ň  s e  a l e  

o b j e v u j e ,  ţe  e x i s t u j í  vě c i ,  k t e r é  ma j í  o p r a vd o v ý  s my s l  a  o  k t e r é  j e  

t ř e b a  v  ţ i v o t ě  u s i l o va t  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 f ) .  

 

 3 .  2 .  1 .  1  P o h á d k y  

 

J e d n o u  z  n e j s t a r š í c h  f o r e m p ř í b ě h ů ,  j e ţ  b y l y  u ţ í vá n y ,  a b y  p o mo h l y  

l i d e m p ř i  n á r o č n ý c h  ţ i vo t n í c h  s i t u a c í c h ,  j s o u  p o h á d k y .  P o h á d ko u  

mo h l  č l o vě k  v y j á d ř i t  s v o j i  p ř e d s t a v u  o  t o m,  j a k  b y  t o  n a  s vě t ě  mě l o  

v y p a d a t .  P ů v o d n ě  b y l y  p o h á d k y  p s á n y  p r o  d o s p ě l é  č t e n á ř e ,  n e  p r o  

d ě t i .  L i d é  u t í ka l i  d o  j i n é h o  s v ě t a  o d  p ř í l i š  t ě ţ ké  a  s mu t n é  

s k u t e č n o s t i ,  a b y  v  č a r o vn é m s vě t ě  p o h á d e k  n a l e z l i  p ř e d e vš í m  n a d ě j i .  

V  p o h á d ko v é m s v ě t ě  mě l i  l i d é  j i s t o t u ,  ţ e  k a ţd á  ú t r a p a  s e  n a ko n e c  

o b r á t í  ve  š t ě s t í ,  ţ e  v  n e j v yš š í  n o u z i  s e  d o s t a v í  p o mo c ,  n e s n á z e  b u d o u  

p ř e ko n á n y ,  v i n í c i  p o t r e s t á n i  a  h r d i n a  z í s k á  s vo u  z a s l o u ţe n o u  o d mě n u .  

Z á r o v e ň  n e z a l e ţ í  n a  t o m,  z d a  j e  h r d i n a  o b yč e j n ý ,  s l a b ý ,  o d s t r k o va n ý  

n e b o  l í n ý .  Z  p o h á d k o v é h o  s v ě t a  z í s k á va l i  l i d é  v z o r c e  c h o v á n í ,  k t e r é  

mo h l i  p o u ţ í t  v  r ů zn ý c h  s i t u a c í c h  s vé h o  ţ i vo t a .  T e n t o  n e r e á l n ý  s vě t  

u s p o k o j o va l  v  l i d e c h  p o t ř e b u  p o z n á n í ,  p o má h a l  j i m  p ř i j í ma t  mo r á l n í  

r o z h o d n u t í  a  z ř e t e l n ě  u k a zo v a l ,  k d o  j e  p o š k o ze n ý  a  k o mu  j e  t ř e b a  

p o mo c i .  P o h á d k y  t v o ř í  u c e l e n ý  o r i e n t a č n í  s ys t é m,  j e h o ţ  s o u č á s t í  j s o u  

j a k  p r v k y  r e á l n é ,  t a k  i  p r v k y  n e r e á l n é .  „ U  p o h á d e k  r o v n ě ţ  n e z á l e ţ í  

a n i  n a  o b s a h o v é  p o d o b ě  l á t e k ,  p r o t o ţ e  p o d s t a t n á  a  p r o  t e n t o  ţ á n r  

t a k é  p ř í z n a č n á  j e  s t a v b a  v y p r á v ě n í ,  k t e r á  u ţ  s a ma  o  s o b ě  –  z á p l e t k o u  

a  r o z v í j e n í m  d ě j e  z  j e d n á n í  p o s t a v  –  j e d n o z n a č n ě  o d k a z u j e  k  z mí n ě n é  

„ z k u š e n o s t i “  –  č i  l é p e  ř e č e n o  –  k  v n i t ř n í mu  p o c i t u  j a k é s i  a b s o l u t n í  

s p r a v e d l n o s t i “  ( Š M A H E L OV Á ,  2 0 0 5 ,  s .  3 6 8 ) .  P r á v ě  d í k y  p r i n c i p u  
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a b s o l u t n í  s p r a ve d l n o s t i  a  h r d i n o v i ,  k t e r ý  a ť  j e  j a k ý k o l i ,  t a k  z v í t ě z í ,  

p o h á d k y  b y l y ,  j s o u  a  n e j s p í š  i  s t á l e  b u d o u  p o mo c í  ve  s v í z e l n ý c h  

s i t u a c í c h .  P r á vě  p r o  s vo u  n e v i n n o s t  a  n a i v i t u  j s o u  s t á l e  f u n kč n í .  

H r d i n a  v  p o h á d ká c h  p r o c h á z í  r ů z n ý mi  o h r o ţu j í c í mi  s i t u a c e mi  a  v ţ d y  

n a j d e  s p r á v n é  ř e š e n í .  P ř í b ě h  má  š ť a s t n ý  k o n e c ,  č t e n á ř  s i  o d d e c h n e ,  a  

t í m  z mi z í  i  j e h o  ú zk o s t .  D í k y  t ě mt o  c h a r a k t e r i s t i c k ý m p r vk ů m ma j í  

p o h á d k y  u n i v e r zá l n í  v ý z n a m.  Hr d i n o va  s c h o p n o s t  v y p o ř á d a t  s e  

s  ve l mi  o b t í ţn ý mi  s i t u a c e mi  p o s i l u j e  v n i t ř n ě  i  č t e n á ř e ,  p o s k y t u j e  mu  

s í l u  a  p o z i t i v n ě  h o  o r i e n t u j e  v  j e h o  r e á l n é m ţ i v o t ě ,  a b y  h l e d a l  ř e š e n í  

v l a s t n í c h  p r o b l é mů  ( M OL IC K A ,  2 0 0 7 ) .  

 

 3 .  2 .  1 .  2  M ý t y  

 

S l o vo  m ý t u s  p o c h á z í  z  ř e c ké h o  s l o va  my t h o s :  v y p r á vě n í ,  t r a d o va n á  

b á s e ň ,  p o vě s t ,  k t e r á  s e  z a b ý v á  p ř e d e v š í m  b o h y ,  d é mo n y ,  v z n i k e m 

s v ě t a  a  s t vo ř e n í m č l o v ě k a .  V  c h á p á n í  s t a r ý c h  Ře k ů  j s o u  my s t i c k é  

v ě c i  p r a v d i vé  a  r e á l n é ,  n i k o l i  s y mb o l i c k é ,  a  d o d á v a j í  s my s l  p r o ţ i t ý m 

l i d s k ý m o s u d ů m  ( M Ü L L E R  a  M ÜL L E R ,  2 0 0 6 ,  s .  2 1 4 ) .   

M ýt u s  j e  v  l i t e r á r n í  p o d o b ě  v y p r á v ě n í  o  b o z í c h ,  o  v z n i k u  s vě t a ,  o  

j e h o  k o n c i  a  o  zá k l a d e c h  s p o l e č n o s t i .  P o s k y t u j e  n á m p o h l e d  n a  s v ě t ,  

k t e r ý  p ř e k r a č u j e  b ě ţ n o u  z k u š e n o s t .  S o u v i s l ý  mý t u s  j e  s p o j e n  

z  j e d n o t l i v ý c h  v y p r á v ě n í ,  k t e r á  j s o u  p ř e d á vá n a  p r o s t ř e d n i c t v í m  

t r a d i c e .  T í m s e  s p o l e č n o s t  s t a b i l i z u j e .  M ý t u s  j e  p r a z á k l a d e m  

s k u t e č n o s t i ,  p o d l e  n í ţ  l z e  p o r o z u mě t  j e dn o t l i v ý m ţ i v o t n í m  p ř í b ě h ů m.  

P ř e d p o k l á d á  s t á l ý  k o l o b ě h  č a s u ,  o p a k o vá n í  a  n a v r a c e n í  ( P OK O R NÝ ,  

2 0 0 5 ) .  

M ýt y  h o v o ř í  o  b o z í c h  a  d é mo n e c h ,  n a  k t e r ý c h  s e  č l o vě k  c í t í  b ý t  

z á v i s l ý .  P o t ř e b u j e  j e j i c h  p ř í ze ň  a  zá r o v e ň  s e  o b á v á  j e j i ch  h n ě vu .  

„ M ý t y  v y j a d ř u j í  n á z o r ,  ţ e  č l o v ě k  n e n í  p á n e m  s v ě t a  a  s v é h o  ţ i v o t a ,  ţ e  

s v ě t ,  v  n ě mţ  ţ i j e ,  j e  p l n ý  z á h a d  a  t a j e ms t v í ,  a  ţ e  s t e j n ě  t a k  i  l i d s k ý  

ţ i v o t  v  s o b ě  s k r ý v á  m n o h o  z á h a d  a  t a j e m s t v í . “  ( BU L T M A NN ,  1 9 9 5 ,  s .  

1 6 ) .  Be z  t ě c h t o  z á h a d  a  z á ko u t í  v  s a mo t n é m č l o v ě k u  b y  b y l  k a ţ d ý  
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p ř e d v í d a t e l n ý ,  a v š a k  j e n  p o u h á  my š l e n k a  n a  t o ,  ţ e  n e má me  v l a s t n í  

ţ i v o t  v e  s v ý c h  r u ká c h ,  j e  v e l mi  zn e p o k o j u j í c í .  P o t o m j e  n a  k a ţ d é m ,  

j a k  mo c  mý t ů m b u d e  d ů v ě ř o v a t .   

M yt o l o g i e  j e  v y j á d ř e n í m u r č i t é h o  c h á p á n í  l i d s k é  e x i s t e n c e .  „ V ě ř í ,  ţ e  

s v ě t  i  ţ i v o t  č l o v ě k a  m a j í  s v ů j  z á k l a d  a  s v é  h r a n i c e  v  m o c i ,  k t e r á  j e  

z c e l a  m i mo  d o s a h  t o h o ,  s  č í m  mů ţ e m e  p o č í t a t  n e b o  c o  m ů ţ e me  

k o n t r o l o v a t “  ( B UL T M AN N ,  1 9 9 5 ,  s .  1 6 ) .  T a ko v é t o  c h á p á n í  ţ i vo t a  

o v š e m p o p í r á  j a ko u k o l i  o d p o vě d n o s t ,  k t e r o u  č l o v ě k  má  z a  s v é  č i n y .  

O b č a s  s e  n e c h á me  s t r h n o u t  s v ý mi  v á š n ě mi ,  p ř e s t á vá me  b ý t  p á n e m n a d  

s e b o u  s a mý m  a  n e j s me  s c h o p n i  t a k o vo u  s i t u a c i  v y s vě t l i t .  T o  a l e  

n e zn a me n á ,  ţe  j s me  c e l k o vě  o v l á d á n i  n ě j a ko u  n a d p ř i r o ze n o u  s i l o u  a  

ţ e  n e má me  mo ţn o s t  s v o b o d n é  vo l b y  p ř i  r o z h o d o vá n í .  

P r o  d n e š n í  d o b u  j e  mý t u s  ř e č í  a n a l o g i c k o u ,  s vo u  f u n k c í  j e  b l í z k ý  

me t a f o ř e  č i  p o d o b e n s t v í .  Zá r o ve ň  j e  i  o b r a ze m s k u t e č n o s t i  

r o z p r a c o va n ý m v e  v y p r á v ě n í .  Z  my t i c ký c h  v y p r á v ě n í  č e r p á  d n e š n í  

č l o v ě k  p ř e d e vš í m  me t a f o r y ,  p r o t o ţ e  s a mo t n ý  mý t u s  j e  j i ţ  

n e s r o z u mi t e l n ý .  M e t a f o r a  j e  p o t o m v y j á d ř e n í m v ý z n a mu ,  v y j a d ř u j e  

s my s l  t e x t u .  J e j í  h l a v n í  f u n kc e  j e  o b r a zn á .  Za mě ř u j e  p o z o r n o s t  

k  z n á mý m j e v ů m.  P r o  u r č i t é  p r o s t ř e d í  a  p r o  d o b u  p ř e v á d í  p ř í z n a č n o u  

z k u š e n o s t  n a  z k u š e n o s t  o b e c n o u ,  vš e m d o s t u p n o u  a  za k o t ve n o u  

v  mi n u l o s t i .  T í m  s e  s n a ţ í  p ř i b l í ţ i t  j e j í  vý z n a m l i d e m,  k t e ř í  t a k o v o u t o  

z k u š e n o s t  n e za ţ i l i  ( n a p ř í k l a d :  l e s  j a ko  i n s p i r a c e  p r o  k l i d n ý  ţ i v o t ) .  

M e t a f o r a  f u n g u j e  i  j i n ý m s mě r e m,  č a s t o  o p a č n ým,  n e ţ  s e  

p ř e d p o k l á d á .  N a zn a č u j e  t í m ,  ţe  u r č i t é  t r v a l e  p ů s o b í c í  s k u t e č n o s t i  l z e  

o d h a l i t  a  p o c h o p i t  p o u ze  p r o s t ř e d n i c t v í m  k o n k r é t n í  d ě j i n n é  u d á l o s t i .  

Č a s t o  v y v o z u j e me  o b e c n é  z á v ě r y  z  o p a ko v a n ý c h  a  p o d o b n ý c h  u d á l o s t í  

( BU L T M A N N,  1 9 9 5 ) .   

 

 3 .  2 .  1 .  3  Už i t í  B i b l e  v  p s y c h o t e r a p i i  

 

N y n í ,  v zh l e d e m k  t é ma t u  t é t o  p r á c e ,  s e  z a mě ř í me  n a  s a mo t n o u  B i b l i  

j a k o  n a  p r o s t ř e d e k  t e r a p e u t i c k é  l é č b y .  B i b l e  j e  k n i h a ,  l é p e  ř e č e n o  
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s o u b o r  k n i h .  P r o t o  s t e j n ě  j a ko  j a k á ko l i  j i n á  l i t e r a t u r a  n á m p ř e d á vá  

n ě j a ké  p o s e l s t v í ,  o b s a h u j e  p ř í b ě h y  a  v y p r á v ě n í ,  k t e r é  u r č i t ý m  

z p ů s o b e m p ů s o b í  n a  j e d i n c e  a  z a n e c h á va j í  v  n ě m t o ,  c o  j e  p r o  č t e n á ř e  

d ů l e ţ i t é .  

N e j s t a r š í  zá z n a my  o  u ţ í vá n í  B i b l e  k  p s yc h o t e r a p e u t i c k ý m  ú č e l ů m 

e x i s t u j í  ze  s t a r o v ě ku .  E g y p t š t í  a  s y r š t í  p o u s t e v n í c i  ve  3 .  a ţ  5 .  s t o l e t í  

n .  l .  ( t z v .  O t c o vé  p o u š t ě )  v y p r a c o va l i  t z v .  a n t i r r h e t i c k o u  me t o d u  ( z  

ř e c k é h o  s l o va  a n t i r r h e s i s ,  d o s l o v a  o d ml o u vá n í )  p r o t i  zh o u b n ý m 

e mo č n í m s t a v ů m,  j a k o  j s o u  n a p ř í k l a d  z á c h va t y  h n ě v u ,  d e p r e s e ,  

s e x u á l n í  zá v i s l o s t i .  T a t o  s t r a t e g i e  s p o č í va l a  v  p o n o ř e n í  s e  d o  

u r č i t ýc h  t e x t ů  B i b l e  v  s i t u a c í c h ,  k d y  b y l  č l o vě k  o v l á d á n  e mo c e mi ,  s  

n i mi ţ  s i  n e vě d ě l  r a d y .  T y t o  t e x t y  p o s k y t o va l y  č t e n á ř i  n o vé  a  

o p t i mi s t i c ké  p o s t o j e ,  k t e r é  p ů vo d n í  š k o d l i v é  e mo c e  p ř e r á mo v a l y  a  

p ř e k r y l y  e mo c e mi  n o v ý mi  ( RE M E Š  a  H A L AM OV Á,  2 0 0 4 ) .  Č l o vě k  

b o j u j e  p r o t i  d é mo n ů m  t í m ,  ţ e  p r o t i  k a ţd é m u  h n u t í  my s l i  s t a v í  v ý r o k  

P í s ma  t a k ,  j a k  t o  d ě l a l  J e ţ í š ,  k d y ţ  b y l  d l e  B i b l e  p o ko u š e n  Ď á b l e m  

( GR Ü N,  1 9 9 7 ) .    

Ú p l n ý  p o č á t e k  t é t o  t r a d i c e  n a c h á z í me  k o l e m r o k u  2 7 0  p o  K r i s t u ,  k d y  

ml a d ý  mu ţ  j mé n e m A n t o n í n  o d e j d e  d o  p o u š t ě  n a  p o p u d  J ě ţ í š o v a  

p o s e l s t v í .  V  p o u š t i  s e  u za v í r á  p ř e d  s v ě t e m v e  s t a r é  t v r z i .  V  s a mo t ě  

n e p o t k á v á  p o u ze  Bo h a ,  a l e  p ř e d e v š í m  i  s á m s e b e .  J e  k o n f r o n t o vá n  s e  

s v ý m v l a s t n í m  s t í n e m v  n i t r u  a  j e  n u c e n  b o j o va t  s e  s v ý mi  d é mo n y  

( GR Ü N,  1 9 9 7 ) .  S l o v o  d é mo n  j e  o b e c n ě  p o u ţ í v á n o  v  p ř í b ě z í c h  O t c ů  

p o u š t ě  j a ko  o b r a z  č i  s y mb o l .  Dé mo n i  j s o u  l s t i v í  a  p r o h n a n í ,  a l e  b o j  

s  n i mi  s e  o d e h r á v á  j a k o  b o j  s  v l a s t n í mi  a f e k t y  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 e ) .  

V  t o mt o  k o n t e x t u  j so u  j a ko  d é mo n i  c h á p á n y  l i d s k é  t o u h y ,  p o t ř e b y  a  

n e z v l a d a t e l n é  e mo c e  ( z á c h v a t y  v z t e ku ,  d e p r e s e  a j . ) ,  k t e r é  s e  

k  č l o v ě ku  d o b ý v a j í  zv e n č í ,  p r o t o  j s o u  o z n a č o v á n y  j a k o  ďá b l o v é ,  b ě s y  

a  d é mo n i  ( RE M E Š ,  2 0 0 0 ) .   

 J a k mi l e  č l o vě k  n a d  s v ý mi  d é mo n y  z v í t ě z i l ,  b y l  p o p i s o vá n  t a k t o :  

„ … j e h o  n i t r o  b y l o  č i s t é ,  n e p r o j e v o v a l  a n i  v  n e s p o k o j e n o s t i  

r o z m r z e l o s t ,  a n i  v  r a d o s t i  n e v á z a n o s t ,  n e m u s e l  z á p a s i t  s e  s m í c h e m ,  

a n i  s  o s t ý c h a v o s t í …  Z ů s t a l  z c e l a  v y r o v n a n ý ,  p l n ý  r o z v a h y  a  z c e l a  
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j i s t ý  v e  s v é m  v l a s t n í m  p o s t o j i “  ( G R Ü N ,  1 9 9 7 ,  s .  8 ) .  P o  v z o r u  

A n t o n í n a  s mě ř o va l i  d a l š í  a  d a l š í  p o u s t e v n í c i  n a  p o u š ť ,  k d e  h l e d a l i  

v  s a mo t ě  B o h a .  M n i š i  s e  u s a zo v a l i  n a  o p u š t ě n ý c h  mí s t e c h  a  

p r o s t ř e d n i c t v í m  a s ke z e  a  ú t ě ku  z e  s vě t a  s e  s n a ţ i l i  ţ í t  p o u ze  p r o  

B o h a .  T i t o  mn i š i  s e  s t a l i  p s yc h o l o gy  t e h d e j š í  d o b y .  V  s a mo t ě  

p o zo r o va l i  s v é  my š l e n k y  a  p o c i t y  a  ml u v i l i  o  n i c h  s e  s v ý m 

d u c h o vn í m o t c e m.  Ho v o ř i l i  o  s v ý c h  p o c i t e c h ,  o  s v ý c h  my š l e n k á c h ,  o  

s v é m ţ i vo t n í m  s t y l u  a  s vé  c e s t ě  k  Bo h u .  T a k t o  v z n i k l a  mn i š s k á  

z p o vě ď ,  k t e r á  b y l a  j a k ý ms i  p ř e d s t u p n ě m t e r a p e u t i c k é h o  r o z h o v o r u ,  

p r o t o ţe  v  n í  n e š l o  o  o d p u š t ě n í  h ř í c h ů .  V  p r v é  ř a d ě  š l o  v  mn i š s ké  

z p o vě d i  o  d u c h o v n í  v e d e n í ,  o  ve d e n í  d u š í  ( G R Ü N ,  1 9 9 7 ) .  

D n e s  s e  mů ţe me  s e t k a t  s  u ţ i t í m  B i b l e  v  p s y c h o t e r a p i i  v  t z v .  

b i b l i c ké m p o r a d e n s t v í ,  k t e r é  má  s v é  k o ř e n y  ve  S p o j e n ýc h  s t á t e c h .  P ř i  

t a k o vé t o  t e r a p e u t i c ké  p r á c i  j e  B i b l e  u ţ í v á n a  j a ko  u č e b n í  p o mů c k a  o  

č l o v ě k u ,  k t e r á  p o j ed n á vá  o  s t e j n ýc h  t é ma t e c h  j a ko  p s yc h o t e r a p i e :  o  

l i d s k é  b o l e s t i ,  s a mo t ě ,  s mr t i ,  a g r e s i v i t ě ,  o  l i d s k ý c h  v z t a z í c h  i  r a d o s t i  

( RE M E Š  a  H AL AM OV Á ,  2 0 0 4 ) .  Z á r o v e ň  o b s a h u j e  i  n á vo d y ,  j a k  

s  t a ko v ý mi  e x i s t e n c i á l n í mi  p o c i t y  z a c h á z e t .  B i b l i c k é  p o r a d e n s t v í  t a k  

a p l i ku j e  mo u d r o s t  p s y c h o l o g i e  zá r o v e ň  s  p o z n á n í m B i b l e  a  

b i b l i c k ý mi  r a d a m i ,  k t e r é  l ze  v y č í s t  z  P í s ma ,  p r o  u z d r a ve n í  

k o n kr é t n í c h  b o l e s t í  k l i e n t a  ( R E M E Š ,  2 0 0 0 ) .  

V  e v r o p s ké  t r a d i c i  j e  u ţ i t í  B i b l e  v  p s y c h o t e r a p i i  o d l i š n é .  B i b l e  n e n í  

v n í má n a  j a k o  l é k a ř s k á  u č e b n i c e  č i  o d b o r n á  p ř í r u č k a  o  č l o v ě ku .   B i b l e  

j e  vn í má n a  j a ko  „ z r c a d l o “  vn i t ř n í h o  s v ě t a  č l o v ě ka  a  j a k o  ma t e r i á l  p r o  

s u b j e k t i v n í  p r o j e kč n í  z p r a c o v á n í  ( v i z  P e s e s c h k i a n  –  f u n k c e  p ř í b ě h u ) .  

Z p r o s t ř e d k o vá v á  a h a -z á ţ i t k y  a  p r a c u j e  s e  s  p ř e d p o k l a d e m,  ţ e  k a ţd ý  

č l o v ě k  má  s v ů j  v l a s t n í  z p ů s o b  v n í má n í  a  z a ţ í v á n í  s e b e  s a ma  a  s vě t a  

k o l e m,  c o ţ  v y c h á z í  z  ţ i v o t n í  z k u š e n o s t i .  T a ko v ý mt o  

p ř e d p o r o zu mě n í m s e  v  t e r a p i i  v ě n u j í  me t o d y  za mě ř e n é  a n a l y t i c k y  –  

h l u b i n n ě  a n a l y t i c ký  p ř í s t u p  a  e x i s t e n c i á l n ě  a n a l y t i c k ý  p ř í s t u p  

( RE M E Š  a  H AL AM OV Á ,  2 0 0 4 ) .   

E x i s t e n c i á l n ě  a n a l y t i c k ý  p ř í s t u p  vy c h á z í  z  l o g o t e r a p e u t i c ké h o  

p ř í s t u p u  V .  E .  F r a n k l a  a  A l f r i e d a  L ä n g l e h o  ( v i z  k a p i t o l a  2 . 3  
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E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a ) .  T e n t o  p ř í s t u p  ř í k á ,  ţ e  k a ţd á  s i t u a c e  ţ i vo t a  

p ř e d s t a v u j e  p r o  č l o v ě k a  v ý z v u  k  n a p l n ě n í  s my s l u  a  h l a vn ě  p r o ţ i t e k  

s my s l u p l n o s t i  v  s o b ě  o b s a h u j e  l é č i v ý  p o t e n c i á l .  P ř i  p ř í s t u p u  k  B i b l i  

s e  t a t o  me t o d a  s o u s t ř e d í  ze j mé n a  n a  h l e d á n í  a n a l o g i í  me z i  „ t a m - a -

t e h d y “  b i b l i c k é h o  p ř í b ě h u  a  „ z d e - a - n y n í “  ţ i v o t a  č t e n á ř e .  P ř i  

k o n f r o n t a c i  t ě c h t o  d v o u  r o v i n  v z n i k á  e x i s t e n c i á l n í  n a p ě t í  me z i  t í m ,  

č í m  j s e m,  a  t í m ,  č í m  b y c h  s e  mě l  s t á t  ( R E M E Š ,  2 0 0 0 ) .  B i b l i c k é  

p ř í b ě h y  v  s o b ě  n e s o u  mo t i v y  s mr t i ,  v i n y ,  h o d n o t ,  s my s l u .  T a t o  

e x i s t e n c i á l n í  t é ma t a  j s o u  v  Bi b l i  p ř e d s t a v o vá n a  v  o b r a z e c h  a  

s y mb o l e c h  ţ i vo t a  d á v n ýc h  d o b ,  k t e r é  mo h o u  s l o u ţ i t  j a ko  i n s p i r a c e  

p r o  s e b e r e a l i z a c i  ( RE M E Š  a  H AL AM OV Á ,  2 0 0 4 ) .  

H l u b i n n ě  a n a l y t i c k ý  p ř í s t u p  v y c h á z í  z  t e o r i í  S i g mu n d a  F r e u d a  a  C a r l a  

G u s t a v a  J u n g a  ( v i z  n í ţe  –  Hl u b i n n ý  v ý k l a d  B i b l e ) .  

J a z y k  b i b l i c k ýc h  t e x t ů  j e  j a z y k  me t a f o r i c k ý .  J a ké k o l i  p ř í b ě h y  

p ř e d á v a j í  mo r á l n í ,  s v ě t o n á zo r o vá  a  n á b o ţe n s ká  p o s e l s t v í .  

V  n á b o ţ e n s k ý c h  p ř í b ě z í c h  s e  o b j e vu j í  j a k  mo d e l o v é  s i t u a c e ,  k t e r é  

v y b í ze j í  k  n á s l e d o vá n í ,  t a k  i  s i t u a c e  o d s t r a š u j í c í .  J e  zd e  s ymb o l i c k y  

p r e ze n t o vá n o  De s a t e r o  p ř i ká zá n í ,  k t e r é  má  s t e j n o u  p l a t n o s t  v e  v š e c h  

n á b o ţ e n s t v í c h .  P ř í b ě h y  d á v a j í  De s a t e r u  s r o z u mi t e l n o s t  a  p ř e n á š e j í  j e j  

d o  s k u t e č n é h o  ţ i v o t a  j a k  p r o  č l o vě k a  v ě ř í c í h o ,  t a k  i  n e v ě ř í c í h o .  T a ké  

n a vr h u j í  z p ů s o b ,  j ak  j e d n a t  s  l i d mi ,  k t e ř í  p ř i k á zá n í  p ř e k r o č i l i ,  n e b o  

j s o u  v  p o k u š e n í  p o r u š i t  s p o l e č e n s k y  p l a t n é  n o r my  a  p ř e d p i s y .  K a ţd á  

z  o b s a h o v a n ý c h  u d á l o s t í  j e  v  u r č i t é m s my s l u  v ý z n a mn á  a  i n s p i r u j í c í  i  

p r o  d n e š n í h o  č l o vě ka  a  mů ţe  b ý t  ú č i n n ý m p r o s t ř e d k e m p s y c h o t e r a p i e  

( P E S E S C HK IA N,  1 9 9 6 ) .  

P ř í b ě h y  t v o ř í  n e d í l n o u  s o u č á s t  n a š e h o  ţ i v o t a .  P r o s t ř e d n i c t v í m 

p ř í b ě h ů  j s me  ka ţ d ý  d e n  s c h o p n i  d o r o z u mě t  s e  s  d r u h ý m č l o v ě ke m.  

B e z  t o h o t o  „ p r o s t ř e d n í ka “  b y c h o m j e n  t ě ţ k o  p o c h o p i l i ,  c o  n á m c h c e  

n á š  p ř í t e l  č i  c i z i n e c  n a  u l i c i  s d ě l i t .  

D í k y  t o mu ,  ţe  j s o u  k a ţ d é mu  č l o vě k u  p ř í b ě h y  t a k  b l í z k é ,  s e  h o j n ě  

v y u ţ í v a j í  i  v  p s yc h o t e r a p i i .  T a m l ze  p r a c o v a t  b u ď  s  p ř í b ě h e m  

i n d i v i d u á l n í m  n e b o l i  ţ i v o t n í m ,  k t e r ý  k a ţd ý  č l o v ě k  s á m p r o ţ í v á ,  n e b o  
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s  p ř í b ě h e m,  k t e r ý  j e  p ř i n e s e n  z v e n č í ,  a ť  u ţ  j e  t o  p ř í b ě h  p o h á d k o v ý ,  

my t i c k ý  č i  b i b l i c k ý .   
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 4  BIBLE 

 

 

O b s a h e m t é t o  ka p i t o l y  j e  p o d r o b n ě j š í  s e z n á me n í  s e  s  Bi b l í ,  k n i h o u  

k n i h ,  j e j í m  v ý k l a d e m a  s t r u k t u r o u .  H l a v n í  č á s t  zd e  t v o ř í  p ř e vá ţ n ě  

v ý k l a d  B i b l e ,  k t e r ý  j e  d a l š í m  p o j me m z e  s a mo t n é h o  n á z v u  c e l é  p r á c e .  

V ý k l a d  b i b l i c k ý c h  t e x t ů  j e  z d e  s mě ř o vá n  k  t e ma t i c k y  n e j d ů l e ţ i t ě j š í m  

c e l k ů m v ý k l a d u  p r o  h a g i o t e r a p i i .  J s o u  t o  v ý k l a d  h l u b i n n ý  a  v ý k l a d  

e x i s t e n c i á l n í .  S o u č á s t í  k a p i t o l y  j e  i  p o p s á n í  h a g i o t e r a p e u t i c k é  

me t o d y ,  j e j í c h  t e o r i í  a  p r a k t i k .  

S a mo t n á  c í r k e v  c h á p e  B i b l i  j a ko  l i d s ko u  a  z á r o v e ň  b o ţs ko u .  J e  t o  

B o ţ í  s l o v o ,  k t e r é  n á m b y l o  d á n o  l i d s ký mi  s l o v y .  Ho v o ř í  k  c e l é mu  

l i d s t v u  v  k a ţd é  d o b ě  a  v  ka ţ d é  k u l t u ř e  a  d í k y  t o mu  j e  k a ţd ý  

d o ku me n t ,  j e n ţ  s e  v  Bi b l i  n a c h á z í ,  p o d mí n ě n  j a z y k e m,  d o b o u  a  

k u l t u r o u ,  v e  k t e r é  b y l  p ů v o d n ě  n a p s á n  ( F E E  a  S T U A RT ,  2 0 0 5 ) .  Da l o  

b y  s e  ř í c i ,  ţe  B i b l e  j e  u n i v e r zá l n í  k n i h a .  

B i b l e  o b s a h u j e  v e l ké  mn o ţs t v í  i n f o r ma c í ,  k t e r é  z a u j mo u ,  p o t ě š í  a  

p o v z b u d í  č l o vě k a .  N a c h á z í me  zd e  v y p r á v ě n í  z  d á v n ý c h  d ě j i n  As i e ,  

A f r i k y  i  E vr o p y ,  t e d y  p r ó z u .  Zá r o ve ň  s e  z d e  o b j e vu j í  i  p r a s t a r é  

p o e t i c k é  č á s t i .  V  Bi b l i  j s o u  z a zn a me n á n y  o s vě d č e n á  a  o b e c n ě  p l a t n á  

p ř í s l o v í ,  mu d r o s l o v í  a  p o d o b e n s t v í .  J a ko  v z o r  j e  z d e  v y l í č e n a  s mr t  

č l o v ě k a  a  zá r o ve ň  i  j e h o  s p r á vn ý  ţ i v o t .  V  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě z í c h  s e  

s e t k á vá me  n e j e n  s  mí s t y  p l n ý mi  zá z r a k ů ,  a l e  i  s  mí s t y ,  k t e r é  j s o u  

h u mo r n ě  a ţ  s a t i r i c k y  l a d ě n y .  J e  z d e  k r i t i z o vá n a  n e p r a vd a ,  

p o kr y t e c t v í  a  s o b e c t v í  z a  ú č e l e m d o s á h n o u t  n á p r a v y  l i d s k ý c h  

v l a s t n o s t í  a  u vá d ě t  č l o vě k a  n a  p r a v o u  a  p ř í mo u  c e s t u  k  B o h u .  

D o z v í me  s e  z d e  o  mo r á l c e  i  „ n e mo r á l c e “  s t a r o v ě k u .  V  n o vo z á ko n n í  

č á s t i  B i b l e  j e  n á m vy l í č e n  ţ i v o t  ml a d é h o  k ř e s ť a n s t v í  s  j e h o  s vě t l ý mi  

i  s t i n n ý mi  mí s t y  ( S ÁZ A V A,  2 0 0 8 ) .  

B i b l e  j e  s b í r k a  7 2  s p i s ů ,  j e j i c h ţ  j a z y k e m j e  ze j mé n a  h e b r e j š t i n a ,  

a r a me j š t i n a  a  ř e č t i n a .  B i b l e  p r o š l a  v  p r ů b ě h u  č a s u  o p a k o v a n ý m 

d o p l ň o vá n í m a  s e ř a z o v á n í m.  V ě t š i n a  a u t o r ů  j e d n o t l i v ý c h  s p i s ů  j e  
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n e zn á mý c h ,  p ř e d e v š í m  k  n i m p a t ř í  s b ě r a t e l é  ú s t n í h o  p o d á n í ,  b á s n í c i ,  

k n ě ţ í  a  u č i t e l é  P í s ma  ( K O P P OV Á ,  2 0 0 3 ) .   

B i b l i  t vo ř í  S t a r ý  a  No v ý  z á k o n .  V e  S t a r é m  z á ko n ě  j so u  kn i h y  

s e ř a ze n y  d o  t ř í  č á s t í  –  Z á k o n ,  P r o r o c i  a  S p i s y .  Z á k o n  j e  s l o ţe n  

z  P e n t a t e u c h u  n e b o l i  p ě t i  k n i h  M o j ţ í š o v ý c h .  P r o r o c i  t v o ř í  d vě  

s k u p i n y .  P r vn í  s k u p i n o u  j s o u  „ P ř e d n í  p r o r o c i “ ,  k  n i mţ  p a t ř í  J o zu e ,  

S o u d c ů ,  S a mu e l o v y  a  K r á l o vs k é .  Dr u h o u  s ku p i n u  t vo ř í  „ Z a d n í  

p r o r o c i “ ,  c o ţ  j e  I z a j á š ,  J e r e mj á š ,  E z e c h i e l  a  K n i h a  d v a n á c t i  p r o r o k ů .  

S p i s y  o b s a h u j í  Ţa l my ,  P ř í s l o v í  a  J ó b ,  d á l e  p a k  p ě t  s v i t ků  –  P í s e ň  

p í s n í ,  Rú t ,  P l á č ,  K a z a t e l  a  E s t e r  a  n a k o n e c  Da n i e l ,  E z d r á š -N e h e mj á š  

a  P a r a l i p o me n o n .  V e  S t a r é m z á k o n ě  j s o u  k n i h y  s e ř a ze n y  p o d l e  

t e ma t i c k é  p o d o b n o s t i .  P o  P e n t a t e u c h u  p o k r a č u j í  h i s t o r i c k é  k n i h y ,  

d á l e  p o e z i e  a  mu d r o s l o v í  a  n a k o n e c  p r o r o c i .  T a ko v é t o  u s p o ř á d á n í  j e  

z a c h o v á n o  v e  v ě t š i n ě  k ř e s ť a n s k ý c h  v y d á n í  B i b l e  ( D O U GL AS ,  2 0 0 9 ,  

s .  1 0 1 -1 0 2 ) .  

N o v ý  z á k o n  za z n a me n á vá  s v ě d e c t v í  v š e c h ,  k t e ř í  v i d ě l i  a  s l y š e l i  

J e ţ í š e  z a  j e h o  p o z e ms k é  e x i s t e n c e  v  t ě l e  a  p o  j e h o  v z k ř í š e n í  

z  mr t v ý c h  h l á s a l i  v ý z n a m j e h o  p ř í c h o d u .  J e  t o  s b í r ka  2 7  k n i h ,  k t e r á  

j e  r o zd ě l e n a  n a  č t y ř i  č á s t i .  P r v n í  č á s t  o b s a h u j e  č t y ř i  E v a n ge l i a .  

V  d r u h é  č á s t i  s e  n a c h á z e j í  S ku t k y  a p o š t o l ů .  V  t ř e t í  č á s t i  j s o u  d o p i s y  

p s a n é  a p o š t o l y  n e b o  l i d mi ,  k t e ř í  j i m b y l i  b l í z c í ,  a  č t v r t á  č á s t  

o b s a h u j e  Z j e ve n í  J a n o vo .  T o t o  p o ř a d í  j e  c h r o n o l o g i c k y  ř a ze n o  p o d l e  

t é ma t  ( D O UG L AS ,  2 0 0 9 ,  s .  1 0 1 -1 0 2 ) .  

 

 4 .  1  Výklad Bible  

 

J e š t ě  n e ţ  p ř i s t o u p í me  k  s a mo t n ý m me t o d á m v ý k l a d u  B i b l e ,  j e  p o t ř e b a  

v y j a s n i t  s i  zá k l a d n í  p o j e m,  k t e r ý  j e  s  v ý k l a d e m b i b l i c k ýc h  t e x t ů  

n e r o z l u č n ě  s p o j e n .  J e d n á  s e  o  p o j e m „ e x e g e ze “ .   

„ E x e g e z e  ( z  ř e c k é h o  h é  e x e g é s i s )  z n a m e n á  v ý k l a d ,  i n t e r p r e t a c i ;  

b l í z k ý  j e  mu  t e r m í n  h e r m e n e u t i k a  ( s l o v e s o  z n í  h e r mé n é o  =  v y k l á d á m,  
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o b j a s ň u j i ) “  ( S Á Z AVA ,  2 0 0 8 ,  s .  3 2 ) .  E x e g e z e  o z n a č u j e  s l o v n í ,  v ě c n ý  

a  my š l e n k o v ý  v ý k l a d  b i b l i c ké h o  t e x t u .  „ P o k u d  j d e  o  e x e g e z i  

v ě d e c k o u ,  t a  u s i l u j e  o  p o c h o p e n í  a  p o d á n í  b i b l i c k é h o  t e x t u  v  t o m  

s my s l u ,  j a k  b y l  j e h o  p ů v o d n í m  a u t o r e m  n a p s á n “  ( S Á Z AV A ,  2 0 0 8 ,  s .  

3 3 ) .  Dě j e  s e  t a k  z a  p o mo c i  d a l š í c h  o d v ě t v í  b i b l i c k é  vě d y ,  z e j mé n a  

t e x t o vé  a  l i t e r á r n í  k r i t i k y ,  d ě j i n  t r a d i c e  a  h i s t o r i e .  „ E x e g e z e  j e  p a k  

ú s i l í  o  p o c h o p e n í  a  j e h o  v ý k l a d ,  t e d y  o  v ý k l a d  s p i s ů ,  p s a n ý c h  

l i d s k ý mi  a u t o r y ,  l i d s k ý m  j a z y k e m ,  z a  u r č i t ý c h  h i s t o r i c k ý c h  p o d mí n e k “  

( S Á Z AV A ,  2 0 0 8 ,  s .  3 5 ) .  S o u h r n n ě  ř e č e n o ,  p o d l e  t o h o t o  p o h l e d u  j e  

e x e ge z e  s y s t e ma t i c ké  s t u d i u m P í s ma ,  j e h o ţ  c í l e m j e  n a j í t  p ů v o d n ě  

z a mý š l e n ý  v ý z n a m.  Ú k o l e m j e  s l y š e t  B o ţ í  s l o v o  t a k ,  j a k  h o  mě l i  

s l y š e t  j e h o  p ů v o d n í  p ř í j e mc i  n e b o l i  z j i s t i t ,  c o  b y l o  p ů v o d n í m 

z á mě r e m  b i b l i c ké h o  t e x t u .  P o k u d  j e  v ý k l a d  d o b r ý ,  d á v á  t e x t  j a s n ý  

s my s l .  S p r á v n ý  v ý k l a d  p ř i n á š í  ú l e v u  my s l i  a  p o b í d n u t í  s r d c i  ( F E E  a  

S T UA RT ,  2 0 0 5 ) .  

J i n ý  p o h l e d  n a  e x e g e z i  z a s t á v a j í  a u t o ř i  C a r l  R .  H o l l a d a y  a  J o h n  H .  

H a ye s  ( 1 9 8 7 ) .  T i  p o p i s u j í  e x e ge z i  j a ko  k a ţd o d e n n í  č i n n o s t .  V  t é t o  

a k t i v i t ě  s e  č l o v ě k  a n ga ţ u j e  ka ţ d ý  d e n ,  k d y ţ  s l y š í  n ě j a ké  ú s t n í  č i  

p s a n é  s t a n o v i s k o ,  k t e r é mu  s e  s n a ţ í  p o r o z u mě t .  J a k mi l e  j e d n a  o s o b a  

h o vo ř í  k  d r u h é  o s o b ě ,  t a k  mu s í  p o s l o u c h a j í c í  r o zš i f r o v a t ,  c o  j e  

ř e č e n o  a  c o  t o  z n a me n á .  T e n t o  p r i n c i p  k o mu n i ka c e ,  k t e r ý  p o u ţ í v á me  

d e n n ě ,  p ř i r o v n á v a j í  a u t o ř i  p r á v ě  k  e x e ge z i .  K a ţ d ý  d e n  i n t e r p r e t u j e me  

t e x t y .  K a ţd ý  č t e n á ř  j e  s o u č a s n ě  v y k l a d a č e m.  K o mu n i k a c e  s e  zd e  

u s ku t e č ň u j e  me z i  t e x t e m a  č t e n á ř e m a  a u t o r  j e  ( n a  r o zd í l  o d  ú s t n í h o  

p o d á n í )  mé n ě  d ů l e ţ i t ý .  Č t e n á ř  v n á š í  d o  t e x t u  v š e c h n o ,  č í m  j e ,  

v š e c h n y  s v é  p r o ţ i t ky ,  s v o u  k u l t u r u  a  p ř e d b ě ţ n é  p o c h o p e n í  s l o v  a  

my š l e n e k  ( HA Y E S  a  HO L L A DA Y,  1 9 8 7 ) .  S  t í m t o  p r o c e s e m p r a c u j e  

p r á vě  h a g i o t e r a p i e ,  p ř i  n í ţ  j s o u  h l e d á n y  v  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě z í c h  

p o d o b n o s t i ,  k t e r é  l z e  a p l i k o va t  n a  s i t u a c i  „ t a d y  a  t e ď “ .   

C í l e m v ý k l a d u  B i b l e  j e  o b j a s n i t  č t e n á ř ů m v ý z n a m a  p o s e l s t v í  t e x t ů  

P í s ma .  Ně k t e r é  p r i n c i p y  v ý k l a d u  p l a t í  o b e c n ě  p r o  j a k o u k o l i  

l i t e r a t u r u ,  j i n é  j s ou  v á zá n y  p o u ze  n a  P í s mo .  K r o mě  zá k l a d n í h o  

v ý z n a mu  t e x t u  j e  h l e d á n o  r o zs á h l e j š í  p o n a u č e n í ,  k t e r é  j e  o d vo z e n o  

p o mo c í  r ů z n ýc h  zá s a d  e x e g e ze  ( D OU GL A S ,  2 0 0 9 ,  s .  1 1 0 5 ) .  B i b l e  j e  
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k n i h a ,  k t e r á  p ů s o b í  n a  l i d s t v o  u ţ  c e l á  s t a l e t í .  J e j í  v ý k l a d  j e  n e u s t á l e  

a k t u a l i zo v á n  a  p ř i z p ů s o b o vá n  d n e š n í mu  my š l e n í  a  j a z y k u ,  a b y  b y l y  

s r o zu mi t e l n é  p r o  d n e š n í h o  p o s l u c h a č e  ( V ý k l a d  B i b l e  v  c í r k v i ,  2 0 0 7 ) .   

J e  n u t n é  p o d o t kn o u t ,  ţe  v  d n e š n í  d o b ě  e x i s t u j e  v e l k á  š ká l a  

s p e c i f i c k ý c h  s mě r ů ,  k t e r é  s e  za b ý v a j í  v ý k l a d e m B i b l e .  V  t é t o  p r á c i  

n e n í  p r o s t o r  v š e c h n y  t y t o  me t o d y  p ř e d s t a v i t ,  p r o t o  s e  z d e  z a mě ř í m e  

h l a v n ě  n a  d v ě  me t o d y  v ý k l a d u ,  k t e r é  s o u v i s í  s  t é ma t e m p r á c e ,  

p ř e d e v š í m  s  h a g i o t e r a p i í .  T y t o  me t o d y  s e  p r o l í n a j í  v  h a g i o t e r a p i i  a  

o b j e v u j í  s e  v  j e j í m t e o r e t i c k é m z á k l a d u .  J e  t o  v ý k l a d  z a mě ř e n ý  n a  

č t e n á ř e  a  n a  vš e ,  c o  s e  h o  d o t ý k á  ( h l u b i n n ý  v ý k l a d  B i b l e ) ,  a  v ý k l a d  

z a mě ř e n ý  n a  v ě c  ( e x i s t e n c i á l n í  v ý k l a d  B i b l e ) .  T a k t o  n a z v a n é  me t o d y  

p o p s a l  M a n f r e d  Oe mi n g  v e  s vé  k n i ze  Ú vo d  d o  b i b l i c ké  h e r me n e u t i k y  

( 2 0 0 1 ) .  P r á v ě  e x i s t e n c i á l n í  a  h l u b i n n ě  a n a l y t i c ká  r o v i n a  j s o u  

z á k l a d n y ,  k t e r é  s e  p r o l í n a j í  v  h a g i o t e r a p i i .  

 

 4 .  1 .  1  Výk la d  B ib le  zam ěř en ý  n a  č t ená ř e  

 

V ý z n a m a  s my s l  n e j so u  u  v ý k l a d ů  p ř í b ě h ů  o b j e k t i vn í ,  p r o t o ţe  j s o u  j i ţ  

u s t a n o v e n y  j e d n o t l i v ý mi  č t e n á ř i .  T o ,  c o  s e  p ř i  č t e n í  B i b l e  o d e h r á v á ,  

n e zá l e ţ í  n a  b i b l i c ký c h  t e x t e c h ,  n ý b r ţ  n a  s a mo t n é m č t e n á ř i  a  j e h o  

p o l i t i c ké m,  s o c i á l n í m  a  k u l t u r n í m  k o n t e x t u  ( OE M IN G ,  2 0 0 1 ) .   

N a  č t e n á ř e  o b r a c e j í  p o z o r n o s t  i  h u ma n i t n í  v ě d y  j a k o  k u l t u r n í  

a n t r o p o l o g i e ,  s o c i o l o g i e  a  p s y c h o l o g i e .  

P ř í s t u p  k  v ý k l a d u  b i b l i c k ý c h  t e x t ů  v y u ţ í v a j í c í  ku l t u r n í  a n t r o p o l o g i i  

má  v e l mi  b l í z ko  k  s o c i o l o g i c k é mu  p ř í s t u p u .  Ro z d í l  me z i  t ě mi t o  

d v ě ma  p ř í s t u p y  j e  t a k o v ý ,  ţ e  k u l t u r n í  a n t r o p o l o g i e  s e  z a mě ř u j e  n a  

v e š ke r é  a s p e k t y  t ý k a j í c í  s e  e t n o l o g i e ,  j ak o  j s o u  a s p e k t y  o d r á ţ e j í c í  s e  

v  u mě n í ,  n á b o ţ e n s t v í ,  o zd o b á c h ,  s l a v n o s t e c h ,  t a n c í c h ,  mý t e c h  a  

l e g e n d á c h .  S o c i o l o g i c k ý  p ř í s t u p  s e  za mě ř u j e  h l a vn ě  h o s p o d á ř s ké  a  

i n s t i t u c i o n á l n í  a s p e k t y .  K u l t u r n í  a n t r o p o l o g i e  s e  t e d y  z a b ý v á  

v y me z e n í m c h a r a k t e r i s t i c k ý c h  t y p ů  l i d í  v  j e j i c h  s o c i á l n í m  p r o s t ř e d í .  

V ě n u j e  p o z o r n o s t  c e l é  š ká l e  a s p e k t ů ,  j a k o  j s o u :  p r o s t ř e d í  č l o v ě k a ,  
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h o d n o t y ,  k t e r é  s p o l e č n o s t  u z n á v á ,  mo d e l  s o c i á l n í  ko n t r o l y ,  p o j e t í  

r o d i n y ,  d o mu ,  p ř í b u z e n s t va ,  p o s t a ve n í  ţe n y ,  p o j e t í  p o s v á t n é h o ,  u r č i t á  

t a b u ,  r i t u á l y  a  ma g i e .  Na  p o d k l a d ě  t ě c h t o  ú d a j ů  s e  u s t a n o v u j í  

mo d e l y ,  k t e r é  j s ou  s p o l e č n é  v í c e  k u l t u r á m.  T e n t o  p ř í s t u p  j e  

p ř e d e v š í m  u ţ í vá n  p ř i  z k o u má n í  r ů z n ýc h  p o j e t í  p ř í b u ze n s t v í  ve  S t a r é m 

z á k o n ě  a  p o s t a ve n í  ţ e n y  v  i z r a e l s k é  s p o l e č n o s t i .  Ob j a s ň u j e  t a ké  

s p e c i f i c k é  p o j my  u ţ í va n é  v  b i b l i c k ý c h  t e x t e c h ,  j a ko  n a p ř í k l a d  „ Bo ţ í  

k r á l o vs t v í “ .  D í k y  t o mu t o  p ř í s t u p u  j e  mo ţ n é  l e p š í  r o z l i š e n í  t r va l ý c h  

p r v k ů  b i b l i c k é h o  p o s e l s t v í ,  k t e r é  ma j í  s v ů j  zá k l a d  v  l i d s k é  

p ř i r o ze n o s t i  ( V ý k l a d  B i b l e  v  c í r k v i ,  2 0 0 7 ) .  

 

 4 .  1 .  1 .  1  H l u b i n n ý  v ý k l a d  B i b l e  

 

P s yc h o l o g i c k ý  a  p s y c h o a n a l y t i c k ý  p ř í s t u p  u mo ţ ň u j e  c h á p a t  t e x t y  

B i b l e  j a k o  ţ i v o t n í  z k u š e n o s t  a  z á s a d y  c h o vá n í .  P r vo t n í m  

p ř e d p o k l a d e m j e ,  ţ e  n á b o ţe n s t v í  j e  v ţ d y  v  d i a l o g u  s  n e v ě d o mí m.  

T yt o  p ř í s t u p y  p ř e d e v š í m  p ř i n e s l y  n o v é  c h á p á n í  s y mb o l ů .  D í k y  

s y mb o l i c k é  ř e č i  j e  mo ţ n é  v y j á d ř i t  o b l a s t i  n á b o ţ e n s k é  z ku š e n o s t i ,  

k t e r é  j s o u  mn o h d y  n e p ř í s t u p n é  n o r má l n í mu  u va ţ o vá n í .  T í mt o  j e  

o b j a s n ě n  s my s l  n a p ř í k l a d  o b ě t í  v y s k y t u j í c í c h  s e  v  Bi b l i ,  z á k a z ů ,  

o b r a zn é  ř e č i  B i b l e ,  me t a f o r i c ké h o  v ý z n a mu  v y p r á v ě n í  o  zá z r a c í c h  a  

v ý r a zů  a p o k a l y p t i c k ý c h  v i z í  a  z v ě s t í .  J d e  o  p o c h o p e n í  f u n kc e  

s y mb o l i c k é  ř e č i  ( OE M IN G ,  2 0 0 1 ) .  

T a t o  me t o d a  j e  i n s p i r o vá n a  p ř e d e vš í m  p s y c h o a n a l ý z o u  S i g mu n d a  

F r e u d a  a  h l u b i n o u  p s yc h o l o g i í  C a r l a  G u s t a v a  J u n g a .  J u n g  ( 2 0 0 3 )  

v y c h á z í  p ř e d e vš í m  z e  s vé  t e o r i e  a r c h e t yp ů  a  k o l e k t i vn í h o  n e v ě d o mí .  

„ A r c h e t y p  j e  t a k  ř í k a j í c  „ v ě č n á “  p ř í t o m n o s t ,  a  j e  j e n  o t á z k o u ,  z d a  

v ě d o mí  t u t o  p ř í t o mn o s t  v n í m á  č i  n i k o l i “  ( J UN G,  1 9 9 9 ,  s .  2 7 0 ) .  

A r c h e t y p y  j s o u  n e j s t a r š í  a  me z i k u l t u r n ě  s d í l e n é  z k u š e n o s t i  l i d s t v a ,  

p r o j e v u j í c í  s e  v e  f a n t a z i í c h  a  s n e c h ,  t u d í ţ  j s o u  n e v ě d o mé  a  d ě d í  

g e n e r a c e  n a  ge n e r a c i .  J s o u  t o  p r a o b r a z y  l i d s ké h o  j e d n á n í ,  p o c i t ů  a  

p o zn á n í .  J e d n o t l i v é  a r c h e t y p y  s k l á d a j í  ko l e k t i vn í  n e vě d o mí  l i d s t v a  a  

p r v o t n í m  z p ů s o b e m u t v á ř e j í  p ř e d s t a v i v o s t .  A r c h e t y p y  p ř e d s t a v u j í  
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z á k l a d  l i d s k é  s y mb o l i k y ,  k t e r á  s e  o b j e vu j e  v  mý t e c h ,  s n e c h  a  u mě n í  

( HA RT L  a  H ART L OV Á ,  2 0 1 0 ,  s .  4 6 ) .  P r o  J u n g a  ma j í  p ř í b ě h y  

s  r e l i g i ó z n í m p o d k l a d e m,  j a k o  j s o u  n a p ř í k l a d  p o h á d k y  a  mý t y ,  v e l k ý  

v ý z n a m.  I  B i b l e  d l e  J u n ga  z o h l e d ň u j e  zá k l a d n í  d u š e v n í  me c h a n i s my .  

N a  r o z d í l  o d  n ě j  F r e u d  c h á p e  v š e  n á b o ţ e n s ké  j a ko  i l u z i  ( O E M IN G ,  

2 0 0 1 ) .  

J a k  p o p i s u j e  Oe mi n g ,  h l u b i n n ý m v ý k l a d e m s e  z a b ý v a l  z e j mé n a  E .  

D r e we r ma n n  v e  s vé m d í l e  „ H l u b i n n á  p s y c h o l o g i e  a  e x e g e z e “ ,  kd e  

v y s v ě t l u j e ,  ţ e  p r ů b ě h  e x e g e ze  b y  mě l  b ý t  s t e j n ý  j a ko  v ý k l a d  s n ů ,  c o ţ  

z n a me n á  o d l i š o va t  v r c h n í  r o v i n u  v y p r á vě n í  o d  r o v i n y ,  k t e r á  o b s a h u j e  

z a š i f r o va n o u  p r o b l e ma t i k u  l i d s ké  d u š e .  „ T o ,  c o  s e  z d á  b ý t  p o u h o u  

„ r e p o r t á ţ í “  o  u d á l o s t e c h  v n ě j š í h o  s v ě t a ,  s e  p ř e d  p e č l i v ě  a n a l y z u j í c í m  

z r a k e m  v y j e v u j e  j a k o  n a r a t i v n í  p ř e v l e k  s p l e t i t ý c h  v n i t ř n í c h  p r o c e s ů ;  

v š e c h n o  v n ě j š í  j e  o d r a z e m  d u š e v n í c h  p o c h o d ů “  ( O E M IN G ,  2 0 0 1 ,  s .  

1 2 2 ) .  J i n a k  ř e č e n o  –  h l u b i n n ý  v ý k l a d  n e j p r ve  p e č l i vě  z k o u má  v r c h n í  

r o v i n u  v y p r a v o va n é h o  p ř í b ě h u ,  a b y  s e  n á s l e d n ě  mo h l  p o n o ř i t  d o  

h l u b š í  v r s t v y  p ř í b ě h u  a  zd e  r o z kr ý v a t  ko n f l i k t n í  p s y c h i c k é  s i t u a c e .  

B i b l i c k é  p ř í b ě h y  t a k  p o má h a j í  č l o vě k u  n a j í t  c e s t u  k  s o b ě  s a mé mu .  

H l u b i n n ý  v ý k l a d  v y c h á z í  z  n á zo r u ,  ţ e  a u t o ř i  Bi b l e  zo b r a z u j í  s vé  

z k u š e n o s t i  a  t o ,  c o  s e  s t a l o ,  v  o b r a ze c h ,  ve  k t e r ýc h  mů ţ e me  n a j í t  

s a mi  s e b e .  B i b l e  t a k t o  n e l í č í  n i c  v z d á l e n é h o ,  n ý b r ţ  s e  v z t a h u j e  p ř í mo  

n a  j e d i n c e ,  n a  j e h o  n e j h l u b š í  a  n e j i n t i mn ě j š í  p r o b l é my .  P ř í s t u p  t a k é  

s i l n ě  p o d p o r u j e  e mo c i o n a l i t u  a  r e l a t i v i zu j e  r o zu mo v o s t  ( O E M IN G ,  

2 0 0 1 ) .  H l u b i n n ý  v ýk l a d  B i b l e  j e  s p o l u  s  e x i s t e n c i á l n í m  v ý k l a d e m 

h l a v n í m p i l í ř e m p r o  h a g i o t e r a p i i ,  k t e r á  p r a c u j e  s  e mo c i o n a l i t o u  a  

h l e d á n í m s e b e  s a ma  v  u r č i t é m b i b l i c k é m p ř í b ě h u .  

 

 4 .  1 .  2  Výk la d  B ib le  zam ěř en ý  n a  věc  

 

T a ko v ý t o  v ý k l a d  o b r a c í  s v o u  p o z o r n o s t  n a  vě c ,  k t e r á  n e n í  e x p l i c i t n ě  

v y j á d ř e n a  v  t e x t u .  T á ţ e  s e  p o  p r a v d ě ,  p o  s k u t e č n o s t i ,  k t e r á  s e  d o t k l a  

a u t o r a  a  n y n í  s e  d o t ý k á  s v ý m v l i ve m i  č t e n á ř ů  ( OE M IN G ,  2 0 0 1 ) .  
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Č t e n á ř ,  k t e r ý  p ř i s t u p u j e  k  t e x t u ,  s i  s  s e b o u  v ţ d y  p ř i n á š í  r ů zn é  o t á z k y ,  

n a  n ě ţ  s e  s n a ţ í  v  t e x t u  n a j í t  o d p o v ě d i .  P r á vě  v z t a h  u t vo ř e n ý  me z i  

č t e n á ř e m a  v ě c í  z a  t e x t e m mu  u m o ţ ň u j e  t y t o  o d p o vě d i  n a j í t  

( BU L T M A N N,  1 9 9 5 ) .  

 

 4 .  1 .  2 .  1  Ex i s t e n c i á l n í  v ý k l a d  

 

E x i s t e n c i á l n í m  v ý k l a d e m  b i b l i c k ý c h  t e x t ů  s e  za b ý v á  p ř e d e vš í m  

R u d o l f  B u l t ma n n .  V y c h á z í  z  p ř e s vě d č e n í ,  ţ e  s e  v  k a ţ d é m t e x t u  B i b l e  

o b j e v u j e  z á k l a d n í  s t r u k t u r a  l i d s k é h o  b y t í .  P o d s t a t a  t e x t u  j e  v  j i s t é m 

p o r o z u mě n í  b y t í ,  k t e r é  j e  t ř e b a  v y s l e c h n o u t .  P o s l á n í m i n t e r p r e t a c e  j e  

p r o n i k n u t í  v r c h n í  s t r u k t u r o u  t e x t u  k  j eh o  h l u b i n n ý m s t r u k t u r á m a  

k  v ý k l a d u  l i d s k é  e x i s t e n c e ,  k t e r ý  s e  v  n i c h  v y s k y t u j e  ( BU L T M A N N,  

1 9 9 5 ) .   

V  t o mt o  p r i n c i p u  p r o n i ká n í  z  vr c h n í c h  v r s t e v  p ř í b ě h u  d o  v r s t e v  

h l u b š í c h  j e  e x i s t e n c i á l n í  v ý k l a d  p o d o b n ý  v ý k l a d u  h l u b i n n é mu  s  t í m  

r o z d í l e m,  ţe  ka ţ d á  t e o r i e  z d e  h l e d á  j i né  o d p o v ě d i  n a  s vé  s p e c i f i c ké  

o t á z k y .  H l u b i n n ý  v ý k l a d  p á t r á  p o  s o u v i s l o s t e c h  s  n e v ě d o mý mi  

p r o c e s y ,  k d e ţ t o  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  s e  s n a ţ í  n a l é z t  t é ma t a  t ý ka j í c í  

s e  v l a s t n í  a u t e n t i c k é  e x i s t e n c e .  

D l e  Bu l t ma n n a  p o s k y t u j e  Bi b l e  č l o vě k u  mo ţ n o s t  s e b e p o r o z u mě n í ,  

p o r o z u mě n í  s v ě t u  a  B o h u .  J e s t l i  j e d n o t l i v e c  t u t o  mo ţ n o s t  p o r o z u mě n í  

p ř i j me  č i  n i k o l i ,  j e  j i ţ  zc e l a  n a  n ě m.  Na p ř í k l a d  s e b e p o r o z u mě n í  

v l a s t n í  e x i s t e n c i  n e mů ţ e  p r o v é s t  n i k d o  j i n ý  n e ţ  č l o vě k  s á m ,  a  t o  

p o u ze  v  k o n k r é t n í  s i t u a c i ,  p r o t o ţe  z a  s vo u  v l a s t n í  e x i s t e n c i  j e  č l o vě k  

o d p o v ě d n ý .  Z d e  j e  z ř e t e l n ě  v i d ě t ,  j a k  s e  B u l t ma n n  o p í r á  o  

e x i s t e n c i á l n í  f i l o s o f i i :  „ … e x i s t e n c i á l n í  f i l o s o f i e  m ů ţ e  p o s k y t o v a t  

a d e k v á t n í  p ř e d s t a v y  p r o  v ý k l a d  B i b l e ,  p o n ě v a d ţ  v  i n t e r p r e t a c i  B i b l e  

j d e  o  p o r o z u mě n í  e x i s t e n c i . “  ( B UL T M A NN ,  1 9 9 5 ,  s .  4 1 ) .  

V  Bi b l i  s e  o b j e vu j e  c e l á  ř a d a  my t i c k ý c h  p r v k ů  ( a n d ě l é ,  ď á b e l ,  

n a r o ze n í  z  p a n n y  a  d a l š í ) .  T y t o  p r v k y  b i b l i c k ýc h  t e x t ů  j e  p o t ř e b a  

e x i s t e n c i á l n ě  i n t e r p r e t o va t ,  n i k o l i  j e  p ř e n á š e t  d o  p ř í t o mn o s t i  č i  j e  
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e l i mi n o va t .  M yt i c k o u  ř e č  j e  p r o t o  n u t n é  d e š i f r o va t ,  a b y  s e  v y j e v i l y  

z á k l a d n í  o t á z k y  e x i s t e n c e .  Ú k o l e m i n t e r p r e t a  j e  v ys v ě t l o v a t  a  

r o z š i f r o v a t  me t a f o r i c k o u  ř e č  v y p r a v ě č e .  B u l t ma n n  v e  s v é m d í l e  p í š e :  

„ M y s l í m ,  ţ e  n a š í m  s k u t e č n ý m  z á j me m  j e  s l y š e t ,  c o  B i b l e  m ů ţ e  ř í c i  

n a š í  p ř í t o m n é  s i t u a c i ,  s l y š e t ,  j a k  s e  t o  o p r a v d u  má  s  n a š í m  ţ i v o t e m  a  

s  n a š í  d u š í . “ ( BU L T M AN N ,  1 9 9 5 ,  s .  3 7 ) .  T í m v y s v ě t l u j e ,  p r o č  s e  

z a b ý v á  e x i s t e n c i á l n í m  v ý k l a d e m B i b l e  a  o d k l á n í  s e  o d  v ý k l a d u  

h i s t o r i c k o - k r i t i c k é h o ,  j e n ţ  j e  z á k l a d e m p r o  b i b l i c k o u  e x e ge z i .  B i b l e  

s a ma  o  s o b ě  j e  h i s t o r i c k ý m d o k u me n t e m ,  j s o u  z d e  z a zn a me n á n y  

u d á l o s t i  t a k ,  j a k  s e  s t a l y .  Bu l t ma n n  v  n í  a l e  h l e d á  r o v i n u ,  k t e r á  j e  

p r o  d n e š n í h o  č l o vě k a  mn o h e m p ř í n o s n ě j š í ,  a  h l e d á  v  n í  o t á zk y ,  k t e r é  

s á m č t e n á ř  v e  s v é m ţ i v o t ě  mů ţ e  ř e š i t  n e b o  n a  n ě  v  b u d o u c n u  mů ţe  

n a r a z i t .  T yt o  o t á z k y  s e  o b j e vu j í  v  p ř í b ě z í c h  z a c h y c u j í c í c h  č l o v ě ka  v e  

c h v í l í c h  ú z k o s t i ,  v  j e h o  ţ i v o t n í c h  b o u ř í c h  a  j e j i c h  ř e š e n í  mů ţ e  b ý t  

p r o  č t e n á ř e  i n s p i r a c í  č i  n a o p a k  o d s t r a š u j í c í m  p ř í k l a d e m  

( BU L T M A N N,  1 9 9 5 ) .  

E x i s t e n c i á l n í  i n t e r p r e t a c e  u p o zo r ň u j e  n a  n u t n ý  p ř e d p o k l a d  

p o r o z u mě n í .  S p o l e č n á  s k u t e č n o s t  s e  mu s í  o d k r ý v a t  u  a u t o r a  i  

i n t e r p r e t a .  P ř i  s n a ze  o  p o r o zu mě n í  B i b l i ,  j e  t ř e b a  d o  p r o c e s u  v ý k l a d u  

i n t e n z i v n ě  za p o j o v a t  c e l o u  zá s o b u  n a š i c h  r o zd í l n ě  s t r u k t u r o v a n ý c h  

z k u š e n o s t í  ( O E M IN G ,  2 0 0 1 ) .  J e  j a s n é ,  ţ e  n e p o r o zu mí me  t e x t u  

s  h u d e b n í m z a mě ř e n í m,  p o ku d  n e j s me  mu z i k á l n í ,  n e b o  n ě j a ké mu  

ma t e ma t i c k é mu  ko n c e p t u ,  j e s t l i ţe  n e j s me  ma t e ma t i c i .  An i  

mi l o s t n é mu  r o má n u  b y c h o m n e mo h l i  r o z u mě t ,  k d yb y c h o m  n e mě l i  

t u š e n í ,  c o  j e  t o  l á s k a ,  p ř á t e l s t v í ,  z r a d a  a  n e vě r a  ( B U L T M AN N,  1 9 9 5 ) .   

 

 4 .  2  Hagioterapie  

 

S l o vo  h a g i o t e r a p i e  j e  s l o ţe n o  z  ř e c k ý c h  s l o v  „ t h e r a p e i a “ ,  c o ţ  

z n a me n á  p é č e  č i  l é č b a ,  a  „ h a g i o s “ ,  k t e r é  z n a m e n á  s v a t ý ,  č i s t ý ,  

p o s vá t n ý .  T í mt o  t e r mí n e m b y l y  p ů v o d n ě  o z n a č o v á n y  l é č e b n é  

t e c h n i k y ,  k t e r é  v y u ţ í va l y  mo c  mo d l i t e b  a  o s t a t k ů  s va t ý c h .  
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V  s o u č a s n é  d o b ě  j e  t í mt o  s l o v e m v y j á d ř e n a  f o r ma  e x i s t e n c i á l n í  

p s yc h o t e r a p i e ,  j e ţ  s e  v  Če s ké  r e p u b l i c e  v y v i n u l a  z  me t o d  p a s t o r a č n í  

t e r a p i e  a  d u c h o vn í h o  p o r a d e n s t v í ,  k t e r é  b y l y  p r a k t i k o vá n y  

v  k a t o l i c ké  c í r k v i  ( RE M E Š ,  2 0 0 9 a ) .   

H a gi o t e r a p i e  j e  r e l a t i v n ě  n o v á  me t o d a  l é č b y ,  k t e r á  b y l a  i n s p i r o vá n a  

c h a r i s ma t i c k ý m h n u t í m .  O d  r o k u  1 9 9 4  b y l a  z a vá d ě n a  v  Ch o r v a t s k u  

T o mi s l a ve m  I v a n č i č e m .  P o  r o c e  1 9 8 9  b y l y  t y t o  me t o d y  r o zš i ř o vá n y  

v  t e r a p e u t i c k é  p r á c i  s  p ř í b ě h y  B i b l e ,  a  t o  v e  s k u p i n á c h  p a c i e n t ů  

P s yc h i a t r i c k é  l é č e b n y  B o h n i c e  v  P r a z e ,  k d e  b y l y  d á l e  z f o r mo v á n y  d o  

u c e l e n é h o  t e o r e t i c ké h o  s y s t é mu  P r o ko p e m Re me š e m a  k d e  s e  

v y u ţ í v a j í  p ř e d e v š í m  p ř i  l é č b ě  l á t k o vě  zá v i s l ýc h .  Re me š  s e  z a mě ř u j e  

n a  mo r á l n ě  h o d n o t o v é  s t r u k t u r y  a  z á mě r n ě  p r a c u j e  s  h o d n o t o vě  

mo r á l n í mi  s o u d y  a  p o j my  d o b r a  a  z l a  ( RE M E Š ,  2 0 0 9 c ) .  

H l a v n í m n á s t r o j e m t é t o  t e r a p i e  j e  p r o j e k t i v n í  p r á c e  s  p o s v á t n ý mi ,  

b i b l i c k ý mi  t e x t y .  P r a c u j e  s  p s y c h i c k ý m i  s t r u k t u r a mi ,  k t e r é  s e  p o j í  

s  n á b o ţe n s ko s t í ,  s e  s t r u k t u r a mi  e x i s t e n c i á l n í mi ,  j a k o  j e  o t á z ka  

s my s l u  ţ i v o t a ,  h o d n o t ,  v z t a h ů ,  s mr t i  a  z o d p o vě d n o s t i .   D á l e  s e  

z a b ý v á  s t r u k t u r a mi  n u mi n ó z n í mi  j a ko  n a p ř í k l a d  p o s t o j i  o b d i v u ,  

v d ě č n o s t i ,  l á s k y  a  s e b e o b ě t o v á n í .  A  v  n e p o s l e d n í  ř a d ě  p r a c u j e  s e  

s t r u k t u r a mi  mo r á l n í mi ,  j a ko  j e  d o b r o  a  z l o ,  v i n a ,  t r e s t  a  o d p u š t ě n í .  

P r o j e k t i v n í  p r á c e  s  t ě mi t o  s t r u k t u r a mi  u mo ţ ň u j e  č l o vě k u  o b j e vo v a t  

n o vé  a  p r o s p ě š n é  z p ů s o b y  c h o v á n í ,  z p ů s o b y  s e b e p r o ţ í v á n í  a  

k o n s t r u k t i vn í  v z t a h o v á n í  s e  k e  s v ě t u  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 ) .  

H a gi o t e r a p i e  s t o j í  p ř e d e v š í m  n a  t e o r i í c h  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  a  

l o g o t e r a p i e  ( v i z  k a p i t o l a  2  E x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a ) .  V e  s vé  p r á c i  s e  

z á r o ve ň  Re me š  ( 1 9 9 8 )  o d ka z u j e  n a  s p e c i f i c k é  p r á c e  R .  L .  S e l ma n a  -  

O n t o g e n e z e  p ř e j í má n í  s o c i á l n í  p e r s p e k t i v y ,  L a wr e n c e  K o h l b e r ga  -  

O n t o g e n e z e  mo r á l n í h o  my š l e n í  a  J a me s e  W .  F o wl e r a  -  O n t o g e n e ze  

s t á d i a  v í r y ,  k t e r é  d o h r o ma d y  v y t vá ř e j í  s p e c i f i c k ý  p s yc h o t e r a p e u t i c k ý  

p o s t u p .  Z  t e o l o g i c k é h o  h l e d i s ka  j e  h a g i o t e r a p i e  o b o h a c e n a  

z k u š e n o s t mi  k ř e s ť a n s ké  s p i r i t u a l i t y ,  p ř e d e vš í m  z k u š e n o s t mi  O t c ů  

p o u š t ě .  
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T yt o  s p e c i f i c ké  t e o r i e  j s o u  p r o  p o c h o p e n í  h a g i o t e r a p i e  d ů l e ţ i t é ,  

p r o t o  j e  zd e  v e  s t r u č n o s t i  p ř e d s t a v í m p r o s t ř e d n i c t v í m  P e c ko va  

s o u h r n u  t ě c h t o  t e o r i í  d o  č t y ř  k r o k ů .  

P o j e t í  v í r y  d l e  F o w l e r a  p ř e d s t a v u j e  s t r u k t u r á l n í  mo d e l  s  u r č i t ý mi  

s t u p n i ,  k t e r ý mi  č l o vě k  b ě h e m n á b o ţe n s ké h o  v ý v o j e  p r o c h á z í .  F o wl e r  

a  n a  n ě j  n a v a zu j í c í  P e c k  p o v a ţu j í  v ý v o j  n á b o ţe n s k o s t i  za  

n e o d d ě l i t e l n ě  s p j a tý  s  mo r á l n í m  v ý v o j e m.  V e  s v é m p o p i s u  v í r y  

d i f e r e n c u j í  o b a  a u t o ř i  n á b o ţ e n s k o -d u c h o v n í  o n t o g e n e z i  d o  š e s t i  

( F o wl e r )  a  d o  č t y ř  ( P e c k )  v ý v o j o v ý c h  s t u p ň ů  p o d l e  mo r á l n í c h  

a r g u me n t a c í .  P e c k o v a  š ká l a ,  k t e r o u  s i  z d e  u v e d e me ,  p ř e d s t a vu j e  

p ř e n e s e n é  zá v ě r y  vý z k u mů  L a wr e n c e  K o h l b e r ga ,  C a r o l  G i l l i ga n o v é  

( o n t o g e n e ze  mo r á l n í h o  v ý v o j e )  a  J ame s e  F o wl e r a  ( o n t o g e n e z e  

n á b o ţ e n s k é  v í r y )  ( RE M E Š ,  2 0 0 9 b ) .   

1 .  S t a d i u m  e g o i s t i c k o - a s o c i á l n í  -  „ S p r á v n é  =  j á  c h c i “ :  Ú s t ř e d n í  

c h a r a k t e r i s t i ko u ,  k t e r á  j e  d u c h o v n ě  z a mě ř e n á ,  j e  

p r o s p ě c h á ř s t v í .  V z t a h y  k  d r u h ý m l i d e m j s o u  n a v a zo v á n y  p o u z e  

v e  v l a s t n í  o s o b n í  p r o s p ě c h ,  j s o u  ma n i p u l u j í c í  a  v y u ţ í va j í c í .  

2 .  S t a d i u m  d o g m a t i c k o - n o r ma t i v n í  -  „ S p r á v n é  =  v y š š í  ř á d “ :  

Ú s t ř e d n í  d u c h o vn í  c h a r a k t e r i s t i ko u  j e  a u t o r i t a  č i  k o n v e n c e .  

Z d e ,  v e  v z t a h u  k  d r u h ý m l i d e m a  s o b ě ,  zá l e ţ í  n a  o č e k á vá n í  

r e f e r e n č n í c h  s o c i á l n í c h  s k u p i n  č i  n a  n á zo r u  a u t o r i t y .   

3 .  S t a d i u m  i n d i v i d u á l n ě  p r a g m a t i c k é  -  „ S p r á v n é  =  s v ě d o mí “ :  

Ú s t ř e d n í  d u c h o v n í  c h a r a k t e r i s t i k o u  j e  a u t o n o mi e .  M ě ř í t ko ,  

p o d l e  k t e r é h o  u r č u j e me  v z t a h  k  s o b ě  a  k  d r u h ý m l i d e m ,  j e  

i n d i v i d u á l n í .  Čl o v ě k  h l e d á  s my s l u p l n é  ko n s t r u k c e  n a  k o n kr é t n í  

s i t u a c e .  

4 .  S t a d i u m  my s t i c k é  -  „ S p r á v n é  =  mo t i v a c e  b e z  s e b e o b r a n “ :  

Ú s t ř e d n í  d u c h o v n í  c h a r a k t e r i s t i k a  j e  e mp a t i e  a  

t r a n s c e n d e n t a l i t a .  M ě ř í t k e m v z t a h ů  k  s o b ě  a  d r u h ý m l i d e m j e  

r e z i g n a c e  n a  s e b e o b r a n n é  z a mě ř e n í  me z i o s o b n í  k o mu n i k a c e ,  

s c h o p n o s t  p ř i j í ma t  d r u h é  l i d i  b e z  j a k ý c h k o l i v  zá b r a n  a  

s c h o p n o s t  d á t  j i m  p o c i t ,  ţe  j s o u  mi l o v á n i  ( R E M E Š ,  1 9 9 8 ) .  
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T e n t o  n á b o ţe n s ko -d u c h o v n í  v ý v o j  mů ţe  u s t r n o u t  v  n ě k t e r é  f á z i  č i  

k l e s n o u t  n a  p ř e d e š l o u .  T í m s e  mů ţ e  s t á t  d u c h o vn ě  n á b o ţe n s ká  s l o ţ k a  

b r z d o u  d a l š í h o  r o z vo j e .  D l e  P e c k a  s e  má  p ř i  t e r a p e u t i c k é  č i n n o s t i  

u s i l o va t  o  t o ,  a b y  j e d i n e c  b y l  s c h o p e n  za k o mp o n o va t  mo r á l n ě  

h o d n o t o v o u  ( d u c h o v n í )  d i me n z i  d o  s vé  o s o b n o s t i  n a  v ý v o j o vé  ú r o vn i ,  

k t e r á  mu  o d p o v í d á  ( R E M E Š ,  1 9 9 8 ) .   

H a gi o t e r a p e u t i c ká  s e z e n í  j s o u  v  z á s a d ě  t e ma t i c k y  o r i e n t o va n é  

s k u p i n y ,  k t e r é  s e  z a b ý v a j í  d ů l e ţ i t ými  e x i s t e n c i á l n í mi  o t á z ka mi  

č l o v ě k a  a  j s o u  i n s p i r o v á n y  b i b l i c k ý mi  p ř í b ě h y  a  v  n i c h  o b s a ţ e n ý mi  

mo r á l n í mi  k o n f l i k t y  a  ţ i vo t n í mi  p o s t o j i .  T a t o  s e t k á n í  s e  n e z a mě ř u j í  

n a  b ě ţ n ý  n á b o ţe n s ký  v ý k l a d  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě h ů  a  h l e d á n í  o d p o v ě d i  

n a  o t á z k u ,  c o  c h t ě l  a u t o r  p ř í b ě h e m ř í c i .  Na o p a k  v y c h á z í  

z  p ř e s v ě d č e n í ,  ţe  v  k a ţ d é m b i b l i c k é m p ř í b ě h u  j e  s k r y t o  v e l ké  

mn o ţ s t v í  v ý z n a mů ,  k t e r é  n á s  mo h o u  o s l o v i t  a  p ů s o b i t  n a  n á s .  Ab y  

n e d o š l o  k  n e b e z p e č n ý m d e z i n t e r p r e t a c í m ,  j s o u  o s o b n í  i n s p i r a c e  

s k u p i n o vě  zp r a c o v á n y .  S ku p i n o v é  zp r a c o v á n í  u mo ţň u j e  za mě ř i t  s e  n a  

o t á z k u ,  p r o č  u r č i t ý  o b r a z  j e d i n c e  o s l o v i l .  S k u p i n y  j s o u  ř í ze n é  

d i r e k t i vn ě  t e r a p e u t e m a  j s o u  o t e v ř e n é .  H l a v n í  za mě ř e n í  s p o č í vá  v e  

z p r a c o v á n í  n á z o r ů  a  p o s t o j ů .  K a ţd ý  ú č a s t n í k  j e  v y z v á n ,  a b y  s e  

k  t é ma t u  v y j á d ř i l  k o n k r é t n ě  z e  s vé  o s o b n í  z k u š e n o s t i .  V  t é t o  o b l a s t i  

e x i s t u j e  n e b e zp e č í ,  ţ e  č l e n o vé  s k u p i n y  b u d o u  u t í ka t  d o  p o u h ý c h  

i n t e l e k t u á l n í c h  d e b a t ,  b e z  h l u b š í h o  e mo c i o n á l n í h o  p r o ţ í vá n í .  D í k y  

t o mu  h a g i o t e r a p i e  p o u ţ í vá  t y t o  t e c h n i k y :  v z á j e mn é  p ř e k l á d á n í  

„ j a z y k ů “ ,  d o vá d ě n í  d o  e x t r é mu  a  s t r a t e g i e  h o v o r u  „ O  č e m t o  v l a s t n ě  

j e ? “ .  T y t o  me t o d y  s e  za mě ř u j í  p ř e d e v š í m  n a  „ ze s k u t e č ň o v á n í “  d a n é  

s i t u a c e  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 d ) .   

T e c h n i ka  v z á j e m n é h o  p ř e k l á d á n í  „ j a zy k ů “  s t o j í  n a  my š l e n c e ,  ţ e  

k a ţ d ý  č l o vě k  má  j i n ý  v n i t ř n í  o b r a z  s k u t e č n o s t i  n e b o l i  ţ e  ka ţ d ý  

č l o v ě k  v n í má  a  v y k l á d á  s ku t e č n o s t  j i n a k ,  i n d i v i d u á l n ě .  K a ţ d ý  č l o v ě k  

má  s vů j  s p e c i f i c k ý  „ j a z y k“ ,  v e  k t e r é m s e  c í t í  d o b ř e ,  a l e  o s t a t n í  mu  

ú p l n ě  n e mu s í  p o r o z u mě t .  V  t e r a p i i  p o t o m d í k y  p ř e k l á d á n í  t ě c h t o  

i n d i v i d u á l n í c h  j a z yk ů ,  h l a vn ě  p ř e k l a d e m j a z y k a  r o z u mu  a  c i t ů  a  

j a z y k a  t a m -a - t e h d y  a  z d e -a -n y n í ,  j e  mo ţn é  v é s t  k l i e n t a ,  a b y  v s t o u p i l  

d o  „ j a z y k a  r e a l i t y “  a  n e s c h o vá v a l  s e  v e  s v ý c h  v l a s t n í c h  f a n t a z i í c h .  
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T e n t o  „ j a z y k  r e a l i t y“  má  p r o  k l i e n t a  z e s k u t e č ň u j í c í  e f e k t  a  p o s ky t u j e  

mu  p r o ţ í t  s i t u a c i  j a ko  s v o u  ţ i vo t n í  s k u t e č n o s t  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 d ) .  

T e c h n i ka  d o v á d ě n í  d o  e x t r é m u  j e  u ţ í v á n a  d í k y  t o mu ,  ţe  v  e x t r é me c h  

s e  o z ř e j mu j í  s ku t e č n o s t i .  P r i n c i p  t é t o  me t o d y  v y p l ý v á  j i ţ  z  j e j í h o  

s a mo t n é h o  n á z v u .  S i t u a c i ,  v e  k t e r é  s e  č l o v ě k  n a c h á z í ,  č i  e mo c i ,  

k t e r o u  p r á v ě  p r o ţ í v á ,  t e r a p e u t  d o ve d e  d o  c o  n e j e x t r é mn ě j š í h o  b o d u .  

T a k  p a r a d o x n ě  d o j d e   k  u vě d o mě n í  s i  a b s u r d n o s t i ,  a  t í m  u v ě d o mě n í  s i  

r e a l i t y  ( RE M E Š ,  2 0 0 9 d ) .  

P o s l e d n í  t e c h n i ka  u ţ í v a j í c í  s e  v  h a g i o t e r a p i i  j e  t e c h n i k a  „ O č e m  t o  

v l a s t n ě  j e ? “ .  D í k y  t o mu ,  ţe  s my s l e m h a g i o t e r a p i e  j e  r o z vo j  

f u n go v á n í  my š l e n ko v ý c h  s t r u k t u r ,  j e  ve d e n í  r o zh o vo r u  z a mě ř e n o  n a  

n a l e ze n í  i n s p i r u j í c í c h  my š l e n k o v ý c h  v z o r c ů .  O t á z k y  t y p u  „ J a k  t o  j e ? “  

j s o u  n a h r a zo v á n y  o t á z k a mi  „ O  č e m t o  v l a s t n ě  j e ? “ .  T e d y  h l e d á n í m 

o d p o v ě d í  n a  o t á z k u ,  j a k  j e  mo ţ n é  v y s v ě t l o va t  n e t r a d i č n í  z p ů s o b y  

my š l e n í  a  j e d n á n í .  V  p r a k t i c k é m u ţ i t í  s e  t e r a p e u t  p t á  č l e n a  s k u p i n y ,  

k t e r é h o  za u j a l  n e p o d s t a t n ý  o b r a z  v  p ř í b ě h u ,  a s i  t a k t o :  „ Kd y b y  t e n t o  

o b r a z  s y m b o l i z o v a l  n ě c o  u v n i t ř  mé  d u š e ,  o  č e m  b y  t o  mo h l o  b ý t ?  

K d y b y  t e n t o  o b r a z  s y mb o l i z o v a l  n ě c o  v  m é m  v n ě j š í m  ţ i v o t ě ,  o  č e m  b y  

t o  m o h l o  b ý t ? “  ( R E M E Š ,  2 0 0 9 d )  

D a l o  b y  s e  ř í c t ,  ţe  v š e c h n y  t y t o  t e c h n i k y  n a l e z n e me  v  r á mc i  j e d n é  

s k u p i n y .  Ne j s o u  p o u ţ í v á n y  v  u r č i t é m p o ř a d í ,  s p í š  v ţ d y  p o d l e  t o h o ,  c o  

v y p l y n e  z e  s i t u a c e .  

T e r a p e u t i c ká  i n t e r ve n c e  má  o b e c n ý  a  s p e c i á l n í  c í l .  Ob e c n ý  c í l  j e  

z a mě ř o vá n  n a  r o zb i t í  o b r a zu  f a l e š n é h o  s o c i á l n í h o  „ J á “ .  J i n ak  ř e č e n o ,  

a b y  k l i e n t  o d l o ţ i l  ma s k u ,  za  k t e r o u  s e  s k r ý v á  a  n a  k t e r é  j e  z á v i s l ý .  

Z á r o v e ň  s e  s o u s t ř e d í  n a  p ř i j e t í  p r a v é h o  a u t e n t i c ké h o  „ J á “ .  K o n e č n ý m  

t e r a p e u t i c k ý m c í l e m o b e c n é h o  za mě ř e n í  j e  n a v o ze n í  s t a v u  p ř i j e t í  

k  o s o b n í  p r o mě n ě  a  p ř e s t a v b ě  h o d n o t o v é h o  s ys t é mu  ( RE M E Š  a  

H A L AM OV Á,  2 0 0 4 ) .  

S p e c i á l n í  c í l  t e r a p e u t i c ké  p r á c e  p ů s o b í  n a  mo r á l n ě  a x i o l o g i c k o u  

o b l a s t  a  o b s a h u j e  d v a  s t u p n ě .  P r vn í  s t u p e ň  s p o č í vá  v  p r o c v i č o vá n í  

s c h o p n o s t i  p ř e v z í t  o d l i š n é  s o c i á l n í  p e r s p e k t i v y .  S  o h l e d e m n a  
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p r a k t i c k é  u p l a t n ě n í  t o  z n a me n á  p r o c v i č e n í  p r o ţ i t k o v é  z t o t o ţ n ě n í  s e  

s  j e d n o t l i v ý mi  p o s t a v a mi  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě h ů .  Na  d r u h é m s t u p n i  j d e  o  

s c h o p n o s t  z a u j mo u t  h o d n o t o v ě  mo r á l n í  p o s t o j  k  r ů zn ý m mo r á l n í m 

d i l e ma t ů m  ( RE M E Š ,  1 9 9 8 ) .  

V  P L  Bo h n i c í c h  j e  s k u p i n o vá  h a g i o t e r a p i e  u r č e n a  p r o  k l i e n t y ,  k t e ř í  

j s o u  h o s p i t a l i zo v a n í  n a  j e d n o t l i v ý c h  o d d ě l e n í c h  p r o  zá v i s l o s t i ,  a  

z á r o ve ň  i  p r o  k l i e n t y ,  k t e ř í  j i ţ  u ko n č i l i  s v o u  l é č b u  n a  p s y c h i a t r i i  a  

d o c h á z e j í  p o u ze  a mb u l a n t n ě  a  n a  t e r a p i i .  V e  s ku p i n á c h  s e  o b j e vu j í  

v  h o j n é  mí ř e  i  s t u d e n t i  z  r ů z n ýc h  š ko l ,  k t e ř í  s e m p ř i c h á ze j í  n a  

o d b o r n é  s t á ţe  a  j s o u  z á r o v e ň  č l e n y  a  ú č a s t n í k y  s ku p i n y .  

P r i má r n ě  j e  vš a k  h a g i o t e r a p i e  u r č e n a  l i d e m s e  zá v i s l o s t n í m  

c h o vá n í m.  P r o t o  j e  p o t ř e b a  t u t o  s p e c i f i c k o u  s k u p i n u  d e f i n o va t .  

P e s e s c h k i a n  v y k l á d á  z n e u ţ í vá n í  a lk o h o l u  a  d r o g  p o z i t i v n í m 

z p ů s o b e m:  „ Z á v i s l í  ma j í  s c h o p n o s t  u č i n i t  s v é  k o n f l i k t y  n a  

p ř e c h o d n o u  d o b u  s n e s i t e l n ý mi .  Kr o mě  t o h o  ma j í  s c h o p n o s t  v y t v o ř i t  s i  

p o c i t e m  v n i t ř n í h o  t e p l a  i l u z i  b e z p e č í  a  u v o l n ě n í m  z á b r a n  a  ú z k o s t í  

u s n a d n i t  p ř i j e t í  v l a s t n í  o s o b n o s t i “ ( P E S E S C HK IA N,  1 9 9 9 ,  s .  1 3 9 ) .  

B i b l e  j e  s o u b o r  r ů z n ý c h  k n i h ,  z  r ů z n ý c h  č a s o v ý c h  o b d o b í  a  o d  

r ů z n ýc h  a u t o r ů .  V yk l á d a t  B i b l i  j e  r e l a t i v n ě  s l o ţ i t é .  P ř i  b i b l i c k é  

e x e ge z i  j e  p o t ř e b a  z o h l e d ň o v a t  ve l ko u  s p o u s t u  f a k t o r ů .  V  t é t o  

k a p i t o l e  j s me  s e  z a b ý v a l i  v ý k l a d e m B i b l e ,  k t e r ý  s o u v i s í  

s  h a g i o t e r a p i í  –  v ý k l a d e m e x i s t e n c i á l n í m  a  v ý k l a d e m h l u b i n n ý m.  

B i b l e  j e  h l a vn í  k n i h a ,  k t e r o u  u ţ í v á  h a g i o t e r a p i e .  Če r p á  z  b i b l i c k ý c h  

p ř í b ě h ů ,  k t e r é  s e  č l o v ě ka  mo h o u  d o t kn o u t  j a k  v  j e ho  r o v i n ě  

e x i s t e n c i á l n í ,  t a k  v  r o v i n ě  h l u b i n n é .  M o h o u  mu  p o s k y t n o u t  mo r á l n í  

p o u č e n í  č i  n a p ř í k l a d  n a s t a v i t  z r c a d l o  v l a s t n í h o  c h o v á n í .  
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 PRAKTICKÁ ČÁST  

 5 VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ  

 

ÚV O D  

P ř e d p o k l a d e m d o b r é h o  v ý k l a d u  t e x t u  j e  p o zo r n ě  č í s t  a  n a u č i t  s e  k l á s t  

s i  n a d  t e x t e m s p r á v n é  o t á z k y  ( F E E  a  S T R U A RT ,  2 0 0 5 ) .  T í mt o  

p ř e d p o k l a d e m s e  b u d u  ř í d i t  p o  c e l o u  d o b u .  P o k u s í m  s e  

v  t e r a p e u t i c k ý c h  s e ze n í c h  h l e d a t  u r č i t ý  d r u h  o t á z e k ,  k t e r é  s e  t ý ka j í  

o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y ,  t a k  j a k  j i  c h á p e  A l f r e d  L ä n g l e .   

V  t é t o  č á s t i  p r á c e  s p o j í me  v ý š e  p o p s a n o u  t e o r i i  s  p r a x í ,  k t e r á  s e  

p r a k t i k u j e  v  P L  Bo h n i c í c h ,  p o mo c í  zá z n a mů  z  h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  

s k u p i n .  V  t ě c h t o  n a h r á v ká c h  s e  p o ku s í m  j a s n ý mi  p ř í k l a d y  p o u ká z a t  

n a  s t r u k t u r u  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  D a l o  b y  s e  ř í c i ,  ţ e  j d e  o  

s n a h u  z j i s t i t ,  j a k  j e  t e o r e t i c k ý  zá k l a d  h a g i o t e r a p i e  u ţ í v á n  i  v  p r a x i .  

 5 .1  Výzkumné otázky  a  c í le 

H l a v n í m c í l e m p r á c e  j e  h l e d á n í  p o d o b n o s t i  me z i  s t r u k t u r o u  

h a g i o t e r a p e u t i c ké h o  s e ze n í  a  s t r u k t u r o u  „ Os o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y “ ,  p o p s a n é  A l f r e i d e m L ä n g l e m.  V yc h á z í m z d e  z  p ř e d p o k l a d u ,  

ţ e  v  p r a k t i c k é m u ţ i t í  h a g i o t e r a p i e  s e  u p l a t ň u j e  č t y ř  k r o k o v ý  s c é n á ř  

o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  ( P E A  0 ,  P E A  1 ,  P E A  2 ,  P E A  3 ) .  J d e  ve  

s v é  p o d s t a t ě  o  s r o v n á n í  t e o r e t i c k é h o  z á k l a d u  a  p r a k t i c k é h o  u ţ i t í ,  d o  

j a k é  mí r y  s e  v  h a g i o t e r a p i i  p r a c u j e  s  t ě mi t o  č t y ř mi  p e v n ě  d a n ý m i  

k r o k y .  

P o s t u p y  P E A  j s o u  p ů vo d n ě  L ä n g l e m z k o n c i p o va n é  a  a p l i ko v a n é  n a  

ţ i v o t n í  p ř í b ě h y  k l i e n t ů .  D a l š í m  c í l e m p r á c e  j e  s n a h a  u k á za t ,  ţ e  k r o k y  

P E A j e  mo ţ n é  a p l i k o v a t  n e j e n  p ř i  p r á c i  s  p ř í b ě h e m i n d i v i d u á l n í m ,  a l e  

i  p ř i  t e r a p e u t i c ké  p r á c i  s  p ř í b ě h e m v n ě j š í m .  J e  t o  d í k y  t o mu ,  ţe  

s  vn ě j š í m  p ř í b ě h e m j e  č l o vě k  s c h o p n ý  s e  i d e n t i f i ko v a t  a  t a k  h o  

p ř i j mo u t  d o  j i s t é  mí r y  za  s v ů j  v l a s t n í .  T e n t o  p r i n c i p  j e  p o p s á n  

v  t e o r e t i c ké  č á s t i  p r á c e  s p o l u  s  d a l š í mi  f u n kc e mi  p ř í b ě h u .  
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V ý z k u mn é  o t á z k y  j s e m t v o ř i l a  b ě h e m a n a l ý z y  d a t .  ( 1 )  O b j e vu j í  s e  v  

 j e d n o t l i v ýc h  f á z í c h  h a g i o t e r a p e u t i c k é h o  p r o c e s u  s p e c i f i c ké  o t á z k y ,  

k t e r é  j s o u  u ţ í va n é  p r o  j e d n o t l i vé  k r o ky  v  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e ?  ( 2 )  

N á s l e d u j í  v  h a g i o t e r a p i i  j e d n o t l i v é  f á ze  v ţ d y  z a  s e b o u  v e  s t e j n é m 

s l e d u ,  j a k o  j e  t o mu  v  P E A ?   

 5 .2  Typ výzkumu 

P r o  p r a k t i c ko u  č á s t  p r á c e  j s e m z v o l i l a  f o r mu  k v a l i t a t i v n í h o  v ý z k u mu .  

J e d n í m z e  z á k l a d n í c h  t yp ů  k v a l i t a t i vn í h o  v ý z k u mu  j e  p ř í p a d o v á  

s t u d i e .  „ V  p ř í p a d o v é  s t u d i i  j d e  o  z a c h y c e n í  s l o ţ i t o s t i  p ř í p a d u ,  p o p i s  

v z t a h ů  v  j e j i c h  c e l i s t v o s t i … P ř í p a d o v é  s t u d i e  j s o u  z a mě ř e n é  n a  

h l e d á n í  r e l e v a n t n í c h  o v l i v ň u j í c í c h  f a k t o r ů  a  n a  i n t e r p r e t a c i  v z t a h ů “  

( HE N DL ,  1 9 9 9 ,  s .  5 0 ) .  

P ř í p a d o vé  s t u d i e  l ze  u ţ í t  p r o  p o r o zu mě n í ,  e x p l o r a c i  a  p o p i s .  Z d e  j e  

p ř í p a d o vá  p r á c e  z vo l e n a  p r o  p o p i s  s t r u k t u r y  h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  

s k u p i n .   

 5 .3  Metoda sběru dat  

V e š k e r é  p o t ř e b n é  ma t e r i á l y  t ý k a j í c í  s e  h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  s k u p i n  

j s e m s h r o ma ţ ďo va l a  v  r á mc i  s vé  s t á ţ e  v  P L  Bo h n i c í c h ,  k t e r á  

p r o b í h a l a  v  l e d n u  2 0 1 1 .  Z d e  j s e m b y l a  j e d n í m z  p ř í mý c h  ú č a s t n í k ů  

s k u p i n y  a  p o mo c í  d i g i t á l n í h o  a u d i o z á z n a mu  j s e m s h r o ma ţ ďo v a l a  

p o t ř e b n á  d a t a  p r o  v ý z k u m.  N a h r á v k y  n a  d i k t a f o n  b y l y  p o ř í ze n y  s e  

s o u h l a s e m v š e c h  k l i e n t ů .  S k u p i n y  p r o b í h a j í  t ř i k r á t  v  t ý d n u ,  b ě h e m 

s t á ţ e  j s e m b y l a  p ř í t o mn a  n a  c e l ke m d e v í t i  s k u p i n á c h ,  ze  k t e r ý c h  j s e m 

p o ř í d i l a  z á zn a m.  In f o r ma c e  o  t e o r i i  h a g i o t e r a p i e  j s e m č e r p a l a  j a k  o d  

M UDr .  Re me š e ,  t a k  i  z  i n t e r n e t o vé h o  p o r t á l u  p r o  h a g i o t e r a p i i  a  

p a s t o r a č n í  me d i c í n u .  

V zh l e d e m k  o b s a h u  c e l é  p r á c e  a  i  k  v ý z k u mn ý m o t á z ká m,  n e b y l o  

z a p o t ř e b í  z a b ý v a t  s e  p ř í mo  t é ma t i k o u  s k u p i n  a  ţ i v o t n í mi  p ř í b ě h y  

č l e n ů  s k u p i n .  Ne zá l e ţ í  n a  d a n é m t é ma t u ,  r e s p e k t i ve  n a  u ţ i t é m 

b i b l i c ké m p ř í b ě h u  p r o  d a n o u  s k u p i n u ,  p r o t o ţe  j e  zd e  h l e d á n a  

e x i s t e n c i á l n ě  a n a l y t i c k á  s t r u k t u r a  c e l é h o  p r ů b ě h u  s e ze n í ,  k t e r á  j e  

p o d l e  p o p s a n é  t e o r i e  j e d n í m z  p i l í ř ů  h a g i o t e r a p i e .  P r o  h l e d á n í  d a n é  
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s t r u k t u r y  b y l y  v y b r á n y  t ř i  n á h o d n é  b i b l i c ké  p ř í b ě h y ,  k t e r é  s e  

v  j e d n o m t ýd n u  č t o u  o p a k o va n ě  n a  v š e c h  t ř e c h  s k u p i n á c h .  Vý z k u mn ý  

v z o r e k  t e d y  t v o ř í  c e l k e m d e v ě t  s ku p i n  a  t ř i  r ů zn é  b i b l i c k é  p ř í b ě h y ,  

k t e r é  b y l y  č t e n y .  V e š k e r é  s k u p i n y  j s o u  v e d e n y  s t e j n ý m t e r a p e u t e m,  

k t e r ý  má  j i ţ  d e t a i l n ě  r o z p r a c o v a n o u  me t o d i k u  v e d e n í  s k u p i n .  

 5 .4  Metoda zpracování  a  analýza dat  

P ř i  zp r a c o vá n í  d a t  j s e m p o s t u p o v a l a  d l e  zá s a d  k v a l i t a t i v n í h o  

v ý z k u mu ,  j a k  j e  p o p i s u j e  He n d l  ( 1 9 9 9 ) .  U v á d í  z á s a d y  j a ko  

o t e v ř e n o s t ,  z a h r n u t í  s u b j e k t i v i t y ,  p r o c e s u á l n o s t ,  r e f l e x i v i t a ,  

z a mě ř e n í  n a  p ř í p a d ,  h i s t o r i c i t a ,  ko n t e x t u á l n o s t  a  d a l š í  ( H E N DL ,  

1 9 9 9 ) .   

A n a l ý z a  j e  za mě ř e n a  n a  v y b r a n é  z á zn a my  z e  s k u p i n .  S a mo t n é  a n a l ý ze  

p ř e d c h á ze l a  f á ze  p ř í p r a v y  d a t  p r o  a n a l ý z u :  Na h r á v k y  z  d i k t a f o n u  

j s e m n e j p r ve  p ř e p s a l a  d o  p í s e mn é  p o d o b y .  S e  zá z n a my  v  t e x t o vé  

p o d o b ě  j s e m d á l e  p r a c o va l a .  Ne j p r ve  j s e m o z n a č o va l a  p o mo c í  

r ů z n ýc h  b a r e v  v  t e x t u  j e d n o t l i v é  f á ze  s ku p i n y .  P ř i t o m j s e m v y c h á z e l a  

z  t e o r e t i c k é h o  zá k l a d u  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  V  t e x t u  j s e m s e  

p o ko u š e l a  h l e d a t  p r á v ě  č t y ř i  k r o k y ,  k t e r é  j s o u  p o p s a n é  Al f r i e d e m 

L ä n g l e m v  j e h o  s t r u k t u r o v a n é  p s y c h o t e r a p e u t i c k é  me t o d ě  o s o b n í  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  P r v n í  f á ze  –  P E A  0  –  j e  f á z e  p o p i s n á ,  d r u h á  

f á z e  –  P E A  1  –  f á z e  s e b e p ř i j e t í ,  t ř e t í  f á ze  P E A  2  –  f á ze  za u j e t í  

p o s t o j e  a  z á vě r e č n á  f á ze  –  P E A  3  –  j e  f á ze  r o zh o d n u t í  č i  p r o j e vu  

( p o d r o b n é  r o zp r a c o vá n í  v i z  k a p i t o l a  2 . 4 . 2  P o p i s  j e d n o t l i v ýc h  k r o k ů  

P E A) .  T í mt o  j s e m z í s k a l a  j e d n o t l i v é  c e l k y ,  k t e r é  o b s a h u j í  o t á z k y  

u ţ í v a n é  v  j e d n o t l i vý c h  k r o c í c h  P E A .  T y t o  c e l k y  j s e m p o z d ě j i  

p ř e ve d l a  d o  v ý z n a mo v ý c h  j e d n o t e k  a  p ř i ř a d i l a  j i m  p ř í s l u š n é  n á z v y ,  

k t e r ý mi  j s o u  o zn a č e n y  j e d n o t l i vé  p o d k a p i t o l y  ve  v ý s l e d c í c h  a n a l ý z y  

z á z n a mů  ze  s ku p i n .  

P o  p ř í p r a v ě  d a t  p r o  a n a l ý z u ,  j s e m s e  z a mě ř i l a  n a  a n a l ý z u  s a mo t n o u ,  

p r o  k t e r o u  j s e m p o u ţ i l a  me t o d u  za c h yc e n í  v z o r c ů .  Dí k y  t é t o  me t o d ě  

j s e m v  d a t e c h  v y h l e d á v a l a  a  za z n a me n á v a l a  o p a k u j í c í  s e  s t r u k t u r u  

h a g i o t e r a p e u t i c ké h o  p r o c e s u .   
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B i b l i c k é  p ř í b ě h y  zd e  t v o ř í  s p o j o va c í  č l á n e k  s  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zo u .  

D í k y  t o mu ,  ţe  v e  v š e c h  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě z í c h ,  k t e r é  j s o u  

v  h a g i o t e r a p i i  u ţ í va n é  s e  v y s k y t u j í  e x i s t e n c i á l n í  t é ma t a ,  j a ko  

n a p ř í k l a d  t é ma  s mr t i  a  v i n y .   

N a  r o ze b í r a n ý c h  s k u p i n á c h  b y l y  č t e n y  c e l ke m t ř i  r ů zn é  p ř í b ě h y :  D í n a  

a  Š e ke m ( Ge n  3 3 , 1 8  –  3 4 , 3 1 ) ,  J o s e f  a  j e h o  b r a t ř i  ( Ge n  3 7 , 2 b  –  3 6 ) ,  

S a u l  a  Ná c h á š  A mó n s k ý  ( 1  S a m 1 0 , 1 7  –  1 1 , 1 5 a ) .  K a ţd ý  p ř í b ě h  s e  

b ě h e m t ýd n e  č t e  t ř i k r á t  n a  s ku p i n á c h  s  r ů z n ý m s l o ţ e n í m č l e n ů .  V ţd y  

j d e  o  d v ě  ţe n s ké  s k u p i n y  a  j e d n u  mu ţs k o u .  

 5 .5  Výzkumný soubor  

J a k  j s e m j i ţ  u v e d l a ,  v ý z k u mn ý  s o u b o r  č i n í  c e l k e m d e vě t  s k u p i n ,  ze  

k t e r ýc h  j e  š e s t  s ku p i n  r y ze  ţe n s k é h o  s l o ţ e n í  a  t ř i  s k u p i n y  n a o p a k  

mu ţ s k é .  P o č e t  č l e n ů  s ku p i n y  b y l  p r o mě n l i v ý ,  p ř i č e mţ  mi n i má l n í  

p o č e t  b y l  p ě t  k l i e n t ů  a  ma x i má l n í  p o č e t  b y l  j e d e n á c t  k l i e n t ů .  

H a g i o t e r a p i e  s e  k o n á  v  P L  Bo h n i c í c h  ka ţ d é  p o n d ě l í ,  ú t e r ý  a  č t v r t e k .  

S k u p i n y  vě t š i n o u  t r va j í  9 0  mi n u t  ma x i má l n ě  1 2 0  mi n u t .  

P ř e vá ţ n á  č á s t  k l i e n t ů  b y l a  v  d o b ě  p o ř i z o vá n í  z á z n a mů  

h o s p i t a l i z o vá n a  v  p s y c h i a t r i c k é  l é č e b n ě  n a  o d d ě l e n í  p r o  z á v i s l é  n a  

n á v y k o v ý c h  l á t k á c h  a  p a t o l o g i c ké  h r á č e .  Č á s t  č l e n ů  s k u p i n  t v o ř i l i  i  

s t á ţ i s t i  z  r ů zn ý c h  š k o l ,  k t e ř í  b y l i  p ř í mo  z a p o j e n i  d o  s ku p i n o v é h o  

d ě n í .  T y t o  i n f o r ma c e  s l o u ţ í  p o u ze  j a k o  d o kr e s l e n í  s i t u a c e  p r o  

u c e l e n ý  o b r a z  o  s k u p i n á c h ,  n i j a k  n e o v l i v ň u j í  v ýs l e d k y  v ý z k u mu .  

 5 .6  Výsledky  analýzy záznamu ze  skupin  

V  t é t o  č á s t i  j s e m s e  z a b ý v a l a  o t á z k o u  s t r u k t u r y  s k u p i n  a  o p a k u j í c í c h  

s e  p o s t u p ů  b ě h e m h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  s e z e n í c h .   

V yc h á z í m z d e  z  p e v n ě  d e f i n o va n é  s t r u k t u r y  „ Os o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y “ ,  j e j í c h  c í l ů  a  p ř e d e vš í m  o t á z e k ,  k t e r é  s i  k l a d e  

v  j e d n o t l i v ý c h  f á z í c h  p r o c e s u .  

 5 . 6 . 1  M e to d i ck ý  p os tup  P EA  

P r o  u p ř e s n ě n í ,  z d e  u v á d í m me t o d i c k ý  p o s t u p  „ Os o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y “ ,  k t e r ý  L ä n g l e  p o p i s u j e  v e  s vé  p r á c i  P e r s o n a l e  
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E x i s t e n z a n a l y s e  ( 1 9 9 3 ) .  P ř e d s t a v u j i  t o  z d e  j a k o  ú vo d  k  vý s l e d k ů m 

a n a l ý z y  d a t  ze  z á z n a mů  s ku p i n ,  p r o t o ţ e  z  t e o r e t i c ké  č á s t i  ( v i z  

k a p i t o l a  2 . 4 . 2  P o p i s  j e d n o t l i v ý c h  k r o k ů  P E A)  n e n í  zc e l a  j a s n é ,  c o  

b y l o  p ř e s n ě  p ř e d mě t e m h l e d á n í  v  d a t e c h .  P r o  j e d n o t l i vé  k r o k y  j s o u  

L ä n g l e m d e f i n o v a n é  s p e c i f i c ké  o t á z k y  a  p o s t u p y .  U v á d í m zd e  p o u ze  

t y ,  k t e r é  s o u v i s í  s  t é ma t e m.  T a t o  č á s t  s e  t ý ká  p r a k t i c k é h o  u ţ i t í  

„ Os o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y “  a  p r o t o  j e  u ve d e n a  v  p r a k t i c k é  č á s t i  

n a mí s t o  v  č á s t i  t e o r e t i c k é .  

1 .  P o p i s  f a k t ů   -  p ř i j e t í  v z t a h u  ( P E A 0 )  

C í l e m j e  v ě c n o s t ,  v ě c n ý  p o p i s  f a k t ů ,  k t e r ý  j e  mo ţn é  d o s á h n o u t  

p o mo c í  t e c h n i c k ý c h  k r o ků ,  k t e r ý mi  j s o u  z p r á v y ,  p o p i s y ,  vy p r á vě n í ,  

z j i š t ě n í ,  z p ř í t o mň o v á n í  k o n kr é t n í c h  s i t u a c í .  T e r a p e u t  p o s t u p u j e  

e mp a t i c k ý m v y p t á v á n í m a  v y j a s ň o v á n í m r o z p o r ů .  P ř e d e v š í m  j d e  o  

s n a h u  r o z p o z n a t  „ c o  j e  p r a v d a “ .   

O t á z k y  

OT Á ZK A Z ÁK L A D NÍ :  „ CO  S E  DĚ J E ? “  

-  C o  s e  ř í k á ?   

-  J a k  s e  t o  ř í k á ?  

-  P r o č  s e  t o  ř í k á ?  

-  D o p o r u č e n í :  v  p r ů b ě h u  p r v n í  f á ze  z ko u ma t  v š e  c o  k l i e n t  

n e c h á p e  a  v y j a s ň o v a t  r o zp o r y .  P o zo r n o s t  n e v ě n o v a t  c i t ů m,  

p ř e d s t a v á m,  f a n t a z i í m  a  p ř á n í m,  n ý b r ţ  k l á s t  n e u s t á l e  o t á z k y  n a  

f a k t a :  „ Co  s e  d o o p r a v d y  s t a l o ? “  

2 .  V y h l e d á v á n í  p r o ž i t k ů  a  d o j m ů  -  s e b e p ř i j e t í  ( P EA  1 )  

C í l e m j e  z j i š t ě n í ,  c o  j e  p o d s t a t n é  v  p r o ţ i t k u ,  k t e r ý  j e  p r o ţ í v á n  ve  

v z t a h u  k  d a n é  s i t u a c i .  J d e  o  t o ,  a b y  s e  k l i e n t  o t e v ř e l  v l i v u  

p o zo r o va n é h o  p ř e d mě t u  a  n e c h a t  v y p l y n o u t  n a  p o vr c h  s p o n t á n n í  

p r o ţ i t k y .  
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O t á z k y  

OT Á ZK A Z ÁK L A D NÍ :  „ J A K É  T O  P R O  V Á S  J E ? “  

-  C o  p ř i  t o m  m ů ţ e t e  c í t i t ?  

-  J a k  t o  n y n í  p r o ţ í v á t e ?  Co  s e  V á m  n a  t o m  n y n í  l í b í ?  Co  V á m 

n a o p a k  v a d í ?  

-  J a k ý  t o  n a  V á s  d ě l á  d o j e m?  Co  v y v o l á v á  t e n  d o j e m ?  Co  t o  j e ?  

-  D o p o r u č e n í :  v  p r ů b ě h u  d r u h é h o  k r o k u  z a mě ř i t  p o h l e d  n e j p rv e  

d o  n i t r a  k l i e n t a  n a  s p o n t á n n í  c i t  a  s p o n t á n n í  i mp u l s ,  p o zd ě j i  s e  

z a mě ř i t  n a  p ř e d mě t n o u  s k u t e č n o s t ,  t e d y  s mě r e m v e n .  

3 .  O b j a s n ě n í  p r o ž i t k ů  k  p o r o zu m ě n í  a  z a u j e t í  p o s t o j e  -  

s e b e o d s t u p  ( P EA  2 )  

C í l e m j e  d á t  d o  v z t a h u  t o ,  c o  zd e  j i ţ  j e ,  s  t í m ,  c o  j e  n o v é .  J a k o  

t e c h n i c k é  k r o k y  j so u  u ţ í vá n y  p ř e d e vš í m  p o r o zu mě n í ,  z a u j í má n í  

s t a n o v i s k a  a  za č l e ň o v á n í  e mo c i o n a l i t y  d o  c e l ku  h o d n o t o v ý c h  v z t a h ů ,  

d o  s v ě d o mí .  T e r a p e u t  p o s t u p u j e  me t o d o u  p ř í mé  ř e č i ,  v ý k l a d u ,  

k o n f r o n t a c e  a  i n t e r p r e t a c e .  

O t á z k y  

OT Á ZK A Z ÁK L A D NÍ :  „ CO  S I  O  T OM  M Y S L Í T E ? “  

-   Ch á p e t e ,  ţ e  t o  t a k  n a  V á s  p ů s o b í ?  

-  J a k  k  t o mu  v l a s t n ě  m o h l o  d o j í t ?  R o z u mí t e  t o m u  d r u h é mu ?  

V  č e m  s e  t o  d o t ý k á  V á s ?  

-  C o  s i  o  t o m  my s l í t e ?  M y s l í t e ,  ţ e  t o  b y l o  d o b r é ,  s p r á v n é ?  

-  J a k  t o  h o d n o t í t e ?  Co  V á s  k  t o m u  n a p a d á ?  

-  D o p o r u č e n í :  k l i e n t  b y  mě l  b ý t  s c h o p e n  u č i n i t  h o d n o c e n í  d a n é  

s i t u a c e  a  za u j mo u t  vn i t ř n í  p o s t o j .  
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4 .  P r o p r a c o v á n í  p ř i m ě ř e n é  o d p o v ě d i  p r o s t ř e d n i c t v í m  č i n u  –  

s e b e p ř e s a h  ( P EA  3 )  

C í l e m j e  s e b e a k t u a l i za c e ,  k t e r á  s l o u ţ í  j a k o  p ř í p r a va  k  u s ku t e č n ě n í  

e x i s t e n c e .  V  t o mt o  k r o ku  j e  u s k u t e č n ě n a  o d p o v ě ď .  J a ko  me t o d a  j e  

u ţ í v á n o  p ř e h r á vá n í  s c é n á ř ů .  D í k y  t o mu  b y  mě l  b ý t  k l i e n t  z a mě ř e n  d o  

b u d o u c n a .  

O t á z k y  

OT Á ZK A  Z ÁK L A DN Í :  „ J A K  M Ů Ţ E T E  U S K UT E ČNI T  T O ,  CO 

C H CE T E ? “  

-  C o  b y s t e  t e ď  c h t ě l  k o n k r é t n ě  u d ě l a t  a  c o  u d ě l á t e ?  

-  J a k  t o  u d ě l á t e ?  

-  C o  k  t o mu  m á t e  z a  p r o s t ř e d k y ?  

-  K d y  t o  u d ě l á t e ?  

 5 . 6 . 2  U ved en í  d o  př íb ěhu  

P o p i s  p r o b í h a j í c í  s i t u a c e  z e  s k u p i n  

Z a č á t e k  h a g i o t e r a p e u t i c k é h o  p r o c e s u  s p o č í vá  v  p ř e d s t a ve n í  

b i b l i c ké h o  p ř í b ě h u  p r o  d a n o u  s k u p i n u .  P ř í b ě h  j e  č t e n  t ř i k r á t  za  

s e b o u ,  n e j p r v e  d v ě ma  k l i e n t y  a  n a ko n e c  t e r a p e u t e m.  M e z i  

j e d n o t l i v ý mi  č t e n í mi  t e r a p e u t  u vá d í  k l i e n t y  d o  k o n t e x t u  s  h i s t o r i c ko u  

s i t u a c í  a  v y s vě t l u j e  v z t a h y  me z i  j e d n o t l i v ý mi  p o s t a v a mi  v  p ř í b ě h u .  

T í m,  ţ e  j e  B i b l e  v  p o d s t a t ě  h i s t o r i c k ý  d o k u me n t ,  t a k  mo h o u  b ý t  p r o  

k l i e n t y  p ř í b ě h y  n e s r o z u mi t e l n é ,  p r o t o  j e  t e r a p e u t  v y s v ě t l u j e ,  t a k  a b y  

k l i e n t y  v t á h l  d o  d ě j e .  V t á h n u t í  d o  d ě j e  z p ů s o b u j e  c e l ko v ý  p r o j e v  

t e r a p e u t a ,  e n e r g i e  a  i  m l u va .  

P ř e d  z a č á t ke m s a mo t n é h o  č t e n í  b i b l i c k é h o  p ř í b ě h u  t e r a p e u t  s v ý mi  

s l o v y  p o p i s u j e  p r ů b ě h  p ř í b ě h u ,  u v á d í  t a k  k l i e n t y  d o  o b r a zu .  

T e r a p e u t  ( d á l e  j i ţ  p o u ze  T ) :  „ Do b ř e ,  p ů j d e me  k  d n e š n í mu  p ř í b ě h u .  M y  

s e  t e ď  d o s t a n e me  d o  ú p l n ě  j i n é h o  o b d o b í  t ě c h  ţ i d o v s k ý c h  d ě j i n ,  n ě k d y  

k o l e m  r o k u  1 0 5 0  p ř . n . l . ,  t a k  s e  n e j č a s t ě j i  o d h a d u j e .  Ţ i d é  ţ i j í ,  
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I z r a e l c i  ţ i j í  n a  t o m  ú z e mí  v  I z r a e l i ,  a l e  t a k  r ů z n ě  p r o mí c h a n ě  s  t ě ma  

o s t a t n í ma  n á r o d a ma  a  p o ř á d  j e  š t v e ,  ţ e  n e m a j í  ţ á d n o u  c e n t r á l n í  m o c ,  

č i l i  v ě t š i n o u  j s o u  t ě m a  o s t a t n í ma  n á r o d a m a  u t i s k o v a n í  a  o n i  s i  ř í k a j í ,  

ţ e  j e  t o  p r o s t ě  t í m ,  ţ e  my  n e má me  k r á l e .  M y  p o t ř e b u j e me  k r á l e ,  a  t a k  

t l a č í  mu ţ e ,  k t e r ý  s e  j me n u j e  S a mu e l ,  a ť  j i m  u s t a n o v í  k r á l e … “  

P o  p r v n í m p ř e č t e n í  p ř í b ě h u  k l i e n t e m n á s l e d u j e  u p ř e s n ě n í  d e t a i l ů  a  

s o u v i s l o s t í ,  t ý k a j í c í c h  s e  ze mě p i s n é  p o l o h y  mě s t ,  o b j a s n ě n í  

h i s t o r i c k ý c h  s o u v i s l o s t í ,  r o d i n n ýc h  v z t a h ů  a  c e l k o vé  k u l t u r y  t e h d e j š í  

d o b y ,  k t e r é  t e r a p e u t  u v á d í  p r o  l e p š í  u c h o p i t e l n o s t  d o  k o n t e x t u  d n e š n í  

d o b y .  

T :  „ A mó n  t o  b y l o  n a  ú z e mí  d n e š n í h o  J o r d á n s k a ,  č i l i  n a  v ý c h o d  o d  

ř e k y  J o r d á n  a  f a k t ,  ţ e  d n e š n í  h l a v n í  m ě s t o  J o r d á n s k a  s e  j me n u j e  

A m á n  a  j e  t o  j a k o b y  o n o ,  t o  j e  p o d l e  t o h o h l e  A mó n a … T y  č í s l a  j s o u  

n e u v ě ř i t e l n ě  v e l k ý ,  t o t i ţ  s l o v o  t i s í c  s e  v  h e b r e j š t i n ě  u ţ í v a l o  j a k o  

o d d í l ,  a l e  o d d í l  č í t a l  ř á d o v ě  k o l e m  1 0  m u ţ ů ,  t a k ţ e  m í s t o  3 0 0  0 0 0  b y  

m o h l o  b ý t  3  0 0 0 … “  

N á s l e d u j e  d r u h é  č t e n í  k l i e n t e m,  p o  k t e r é m t e r a p e u t  d á vá  o t á z k u  v š e m 

č l e n ů m,  zd a  j i ţ  p ř í b ě h u  r o zu mí  č i  zd a  j so u  n ě j a k é  n e j a s n o s t i .  „ J e  t a m  

n ě j a k  n ě c o  v  t o mh l e  p ř í b ě h u ,  č e mu  n e r o z u mí t e ? “    

P o  z o d p o vě ze n í  o t á z e k  a  p ř í p a d n ě  d a l š í m  c e l k o v é m s h r n u t í  p ř í b ě h u ,  

n á s l e d u j e  e t a p a ,  k t e r á  u z a v í r á  p o p i s n o u  f á z i  a  z á r o v e ň  u mo ţ ň u j e  

p ř e c h o d  d o  f á z e  d r u h é ,  k t e r á  j e  za mě ř e n á  n a  e mo c e .   

T :  „ T a k  p o j ď me ,  t e ď  o d l o ţ me  t y  B i b l e ,  p r o t o ţ e  s i  u d ě l á me  t a k o v o u  

m e d i t a c i  a  t o  a k t i v n í  i ma g i n a c i ,  t o  j e  t a k o v ý  s my s l o v ý  z p ř í t o mn ě n í  

t o h o  p ř í b ě h u .  J á  t o  p ř e č t u  j e š t ě  j e d n o u  a  z k u s me  t e d a  v š i c h n i  t e n  

p ř í b ě h  p r o ţ í v a t  v e  s v é  f a n t a z i i ,  v i d ě t ,  s l y š e t ,  p r o s t ě  v š e mi  s my s l y  a  

t a k y  e mo c e mi ,  j a k o  k d y b y c h o m s e  t a m  mo h l i  o p r a v d u  p ř e n é s t . “  

P o  a k t i v n í  i ma g i n a c i ,  k t e r á  s l o u ţ í  k  u mo c n ě n í  e mo c í ,  ma j í  k l i e n t i  p ě t  

m i n u t  n a  t o ,  a b y  s e  d o  p ř í b ě h u ,  k a ţ d ý  z v l á š ť  p o n o ř i l  a  n a š e l ,  c o  h o  

o s l o vu j e  v  j e h o  v l a s t n í  ţ i vo t n í  s i t u a c i ,  c o  s e  mu  l í b í  n e b o  c o  h o  

n a o p a k  š t v e .  
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S h o d a  v  o t á z k á c h  a  p o s t u p u  s  P E A 0  

Z  u v e d e n ýc h  zá s a d ,  k t e r é  p l a t í  p r o  p r vn í  k r o k  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y ,  s e  p r vn í  f á ze  h a g i o t e r a p i e  s h o d u j e  h n e d  v  n ě k o l i k a  b o d e c h .   

Z á k l a d n í  o t á z k a  „ Co  s e  d ě j e ? “  j e  v  h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  s k u p i n á c h  

z o d p o vě ze n a .  Ne j p r v e  u ve d e n í  t e r a p e u t e m,  k t e r ý  p o p i s u j e  d ě j  

v l a s t n í mi  s l o v y ,  p o t o m n á s l e d n ý m p r v n ím č t e n í m,  d r u h ý m č t e n í m a  

z á v ě r e č n ý m t ř e t í m  č t e n í m.  Bě h e m k a ţ d é h o  č t e n í  j s o u  v ě c n ě  

p o p i s o v á n y  v z t a h y  me z i  j e d n o t l i v ý mi  p o s t a v a mi  a  j e  o b j a s ň o vá n  

k u l t u r n ě  h i s t o r i c k ý  r á me c  p ř í b ě h u .  J s o u  v y j a s ň o vá n y  r o z b o r y ,  k t e r é  

mo h o u  č t e n í m p ř í b ě h u  v z n i kn o u t .  

R o z p o r  s  P E A 0  

P ř i  a k t i v n í  i ma g i n a c i  j s o u  k l i e n t i  v y z v á n i  k  t o mu ,  a b y  s i  p ř í b ě h  

p ř e h r á v a l i  j a k o  f i l m  v e  s v é  f a n t a z i i  a  p ř i t o m a k t i vn ě  p r o ţ í va l i  e mo c e  

s p o j e n é  s  d a n o u  s i t u a c í .  P E A  0  s e  c i t ů m,  p ř e d s t a v á m a  f a n t a z i í m  

n e vě n u j e .  

V ýs t u p   

U v e d e n í  d o  p ř í b ě h u  j e  v e  v ě t š i n ě  n a l e z e n ý c h  b o d ů  s r o v n a t e l n é  

s  p o p i s n o u  f á z í  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  R o zp o r ,  k t e r ý  b y l  

n a l e ze n ,  j e  mo ţ n é  c h á p a t  j a ko  p ř e c h o d  č i  s p o j o va c í  č l á n e k  me z i  

j e d n o t l i v ý mi  f á ze mi .  T ř e t í  č t e n í  má  t o t i ţ  j a k  f u n kc i  p o p i s n o u ,  t a k  

f u n kc i ,  k t e r á  u mo c n í  p r o ţ i t e k  z e  č t e n í  p ř í b ě h u .   

 5 . 6 . 3  N e j s i ln ě j š í  em o ce  

P o p i s  p r o b í h a j í c í  s i t u a c e  z e  s k u p i n  

P o  n ě k o l i k a  mi n u t o v é  p a u ze ,  k d y  č l e n o v é  s k u p i n y  ma j í  mo ţ n o s t  

z a mě ř i t  s e  n a  p a s á ţ e  p ř í b ě h u ,  k t e r é  j e  o s l o v i l y ,  p ř i c h á z í  za mě ř e n í  n a  

e mo c e ,  k t e r é  p ř í b ě h  v e  č l e n e c h  v y v o l á v á .  
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T :  „ J a k o  v ţ d y c k y  n a  z a č á t k u ,  k d y ţ  s e  s n a ţ í me  t r o š k u  s e  s  t í m  

p ř í b ě h e m  s j e d n o t i t ,  s b l í ţ i t ,  d o t k n o u t  s e  h o  v  h l o u b c e ,  t a k  s e  p t á m e  n a  

e mo c e ,  j a k ý  e m o c e  v  n á s  t e n  p ř í b ě h  v y v o l á v á ? “  

N á s l e d u j e  k o l e č k o ,  p ř i  k t e r é m t e r a p e u t  p o v z b u zu j e  p r o  j e d n o z n a č n é  

v y j á d ř e n í  e mo c e .  P r o  č l e n y ,  k t e ř í  j s o u  n a  h a g i o t e r a p i i  p o p r vé  j e  č a s t o  

v e l mi  s l o ţ i t é  v y j á d ř i t  e mo c i  p o u ze  j e d n í m s l o v e m.  V  mn o h a  

p ř í p a d e c h  s e  s t á v a l o ,  ţ e  v  k l i e n t e c h  p ř í b ě h  ţ á d n é  e mo c e  n e v y v o l á v a l .  

P o t o m n á s l e d o v a l a  o t á z k a :  „ P ř e d s t a v  s i ,  ţ e  t a m  n ě j a k á  e mo c e  p ř e c e  

j e n o m j e .  K t e r á  b y  t o  b y l a ? “   

V ys l o ve n í  e mo c e  z d e  f u n gu j e  j a k o  r i t u á l  p r o  z ma p o vá n í  t e r é n u .  P r o  

z j i š t ě n í  j a ká  e mo c e  p ř e v l á d á  „ t a d y  a  t e ď“ .  J a k mi l e  k l i e n t  za č n e  

r o z v í j e t  s vo u  my š l e n k u  a  v y s v ě t l o va t  p r o č  t o  t a k  p r o ţ í vá ,  t a k  j e  

t e r a p e u t e m z a s t a v e n  a  v r á c e n  o p ě t  k  p ř e v l á d a j í c í  a k t u á l n í  e mo c i .  

K : „ J á  j s e m  t a k é  c í t i l a ,  ţ e  m ě  t o  o t r a v u j e ,  my s l í m ,  ţ e  mě  n a  t o m  

o t r a v u j í  t y  n i č e mo v é ,  t i  c o … “  T :  „ P o č k e j ,  p o č k e j .  T a k ţ e  o t r á v e n o s t ? “  

V š e c h n y  t ř i  p ř í b ě h y ,  k t e r é  b y l y  č t e n y  ( D í n a  a  Š e ke m,  J o s e f  a  j e h o  

b r a t ř i ,  S a u l  a  Ná c h á š  A mó n s k ý )  ma j í  d r a ma t i c k ý  p r ů b ě h  ( v i z  p ř í l o h a  

č .  1 ) ,  p r o t o  j e  p ř e k v a p i vé ,  ţe  n ě k t e ř í  k l i e n t i  p ř i  p o p i s o v á n í  p ř í b ě h u  

ř í k a j í ,  ţ e  p r o ţ í va j í  n a p ř í k l a d  r a d o s t  n e b o  n u d u .  A b y  t e r a p e u t  v t á h l  d o  

p ř í b ě h u  i  č l e n y ,  k t e ř í  s e  za t í m  n e p o n o ř i l i  h l o u b ě j i ,  u ţ í v á  d a l š í  

k o l e č k o ,  p ř i  k t e r é m s e  p t á  n a  n e j s i l n ě j š í  e mo c e ,  k t e r é  mů ţ e  p ř í b ě h  

v y v o l a t ,  n a p ř í k l a d  n a  v z t e k  č i  n a  r a d o s t .   

T :  „ P o j ď me  z k u s i t  t e d a ,  c o  mě  v  t o m  p ř í b ě h u  n e j v í c  š t v e .  A n e t o ,  c o  t ě  

n e j v í c  š t v e ?  K :  M ě  t a m  n e j v í c  š t v e  J o s e f ,  p r o t o ţ e  s e  v y t a h u j e  p ř e d  

t ě m i  s v ý mi  b r a t r y ,  j a k o  n e j v ě t š í  p o s mě v á č e k  a  r o z ma z l e n e c . “  

K :  „ M ě  t a m  n e j v í c  š t v e  t o ,  ţ e  k d y ţ  h o  j a k o b y  p ř e p a d l  t e n  Du c h  b o ţ í ,  

t a k  o n  s e  v l a s t n ě  r o z l í t i l ,  b y l  s t r a š n ě  z l e j  a  z a č a l  v y k o n á v a t  j a k o u s i  

s p r a v e d l n o s t . “  

F á ze  u c h o p e n í  a  p o j me n o v á n í  n e j s i l n ě j š í  e mo c e  p l yn u l e  p ř e c h á z í  

v  ţ i v o u  d i s k u z i ,  k t e r á  j a k  s e  n a  p r v n í  p o h l e d  zd á  n e má  ţá d n o u  
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s t r u k t u r u .  S v ů j  ř á d  v š a k  má .  T e r a p e u t  s e  s n a ţ í  v y p í c h n o u t  u r č i t é  

o k a mţ i k y  z  ka ţ d é h o  p ř í b ě h u .  

 

S h o d a  v  o t á z k á c h  a  p o s t u p u  s  P E A 1  

Z á k l a d n í  o t á z k u ,  k t e r o u  s i  k l a d e  P E A 1  zn í :  „ J a k é  t o  p r o  V á s  j e ? “  

Z  u v e d e n ýc h  p ř í k l a d ů  j e  p a t r n é ,  ţe  d r u h á  h a g i o t e r a p e u t i c ká  f á ze  s i  

k l a d e  s t e j n ý  d r u h  o t á z e k .  J a k  t o  n y n í  p r o ţ í v á t e ?  –  „ J a k ý  e mo c e  v  n á s  

t e n  p ř í b ě h  v y v o l á v á ? “  C o  V á m  v a d í ?  –  „ Co  mě  v  t o m  p ř í b ě h u  n e j v í c  

š t v e ? “  C o  d ě l á  t e n  d o j e m ?  –  „ T e b e  š t v e  n e j v í c  c o ? “  

R o z p o r  s  P E A 1  

M e zi  t ě mi t o  d vě ma  r o v i n a mi  n e b y l  n a l e ze n  ţá d n ý  r o z p o r .  

V ýs t u p   

F á z i  v y j á d ř e n í  e mo c e  v  h a g i o t e r a p i i  j e  mo ţn o  p ř i r o vn a t  k  f á z i  

v y h l e d á n í  p ů v o d n í c h  p r o ţ i t k ů  a  d o j mů  v  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý ze .  

 5 . 6 . 4  S pr ávné  -  n es pr á vn é  

P o p i s  p r o b í h a j í c í  s i t u a c e  z e  s k u p i n  

P o  v y j a s n ě n í  e mo c i o n á l n í  s t r á n k y ,  n a d c h á z í  f á ze  z a u j e t í  v n i t ř n í h o  

p o s t o j e .  Z a č í n á  ţ i vá  d i s ku z e ,  k t e r á  s e  o d v í j í  o d  e mo č n í h o  p r o ţ í vá n í .  

T e r a p e u t  s p o j u j e  u d á l o s t i  z  p ř í b ě h u  s  ţ i vo t n í mi  p ř í b ě h y  k l i e n t ů .  

S n a ţ í  s e  j i m  n a s t a v i t  z r c a d l o  a  ko n f r o n t o v a t  j e  s e  s k u t e č n o s t í .  

T :  „ Ř e k n i  m i ,  p r o s i m  t ě ,  p r o č  t ě  š t v e  p r á v ě  t o h l e ?  V ţ d y ť  t y  s e s  c h o v a l  

s t e j n ě ,  k d y ţ  j s i  t á m h l e  n a s á v a l .  T y  s e s  s c h o v á v a l  z a  l a h e v  ú p l n ě  

s t e j n ě ,  j a k o  J á k o b  z a  s v ý  s y n y ,  p r o t o ţ e  n e c h t ě l  n i c  ř e š i t  a  p o t o m  

b r e č e l ,  c o  mu  t o  v l a s t n ě  p r o v e d l i  z a  h r o z n o u  v ě c . “    

K a ţd ý  č l e n  p o s t u p n ě  d o s t á v á  d o  r u k y  d ř e v ě n ý  me č ,  k t e r ý  s y mb o l i zu j e  

p r á vo  n a  v y j á d ř e n í  s v é h o  n á zo r u .  K l i e n t i  s i  t e n t o  me č  p o s t u p n ě  

p ř e d á v a j í  a  ř í k a j í ,  c o  s i  o  c e l é m p ř í b ě h u  my s l í ,  j a k  n a  n ě  p ů s o b í .  
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B ě h e m p o v í d á n í  j e  t e r a p e u t  k o n f r o n t u j e  s  o p a č n ý m p o h l e d e m n a  v ě c ,  

n e ţ  k t e r ý  s a mi  p o p i s u j í .   

T :  „ C o  s i  m y s l í š ,  ţ e  c í t í  D í n a ,  b ě h e m  c e l é h o  t o h o  p ř í b ě h u ?  V  č e m  j s i  

t y  j a k o  D í n a ? “  

K :  „ M y s l í m  s i ,  ţ e  k a ţ d ý  v  s o b ě  m á m e  s v é h o  Š i mo n a  a  L é v i h o .  J e  t o  

č e r n á  s t r á n k a  n a š í  d u š e ,  k t e r á  j e  z a k o p a n á  h l u b o k o  p o d  p o v r c h e m,  

t a k  ţ e  o  n í  a n i  n e v í me . “  

Č l e n o v é  s k u p i n y  s e  n e v y h n o u  h o d n o c e n í  s i t u a c e ,  d o  k t e r é h o  s e  j i m 

n e c h c e .  T e r a p e u t  u ţ í v á  r ů z n é  s i t u a c e  z e  s o u č a s n o s t i  č i  v ý z n a mn é  

s i t u a c e  z  h i s t o r i e ,  p r o  v y b u r c o vá n í  k  r o z h o d n u t í ,  z d a  t o  b y l o  s p r á v n é  

n e b o  š p a t n é ,  k  t o mu  p ř i r o vn á vá  b i b l i c k ý  p ř í b ě h .  

T :  Či l i  t o b ě  t o  p ř i j d e  p ř e h n a n é ,  ţ e  t o  j e  n e s p r á v n é .  P a l a c h  k d y ţ  s e  

u p á l i l .  K :  „ T o  m n ě  t a k y  n e p ř i j d e  j a k o  n o r má l n í . “  T :  „ Ţ e  j e  t o  š p a t n ě ,  

J a n  H u s . “  K :  „ T o h o  u p á l i l i . “  T :  „ P o č k e j ,  t e n  k d y b y  t o  o d v o l a l ,  t a k  

h o  n e u p á l i l i .  T a k y  f a n a t i k ,  j o ? “ K :  „ J á  s i  u  t o h o  P a l a c h a  n e my s l í m ,  

ţ e  t o  b y l o  f a n a t i c k ý . “  T :  „ J á  s p í š  c h t ě l  s l y š e t  s p r á v n é  –  n e s p r á v n é . “  

S h o d a  v  o t á z k á c h  a  p o s t u p u  s  P E A 2  

P E A 2  s e  s k r z e  e mo c e  s e  p r o p r a c o v á v á  k  p o r o zu mě n í  a  z  n ě j  

v y p l ý v a j í c í h o  za u j e t í  p o s t o j e .  U ţ í v á  p r o v o ka c i  k  h o d n o c e n í  a  

r o z h o d o vá n í .  Zá k l a d n í  o t á z k a  z n í :  „ C o  s i  o  t o m  m y s l í t e ? “  

T a k t o  p o s t u p u j e  i  h a g i o t e r a p i e .  P o b z b u z u j e  k l i e n t y  ve  v y j á d ř e n í  

j e j i c h  n á z o r u ,  c o  a  p r o č  j e  n a  p ř í b ě h u  z a u j a l o .  V yu ţ í v á  k o n f r o n t a c i  

p r o  za u j e t í  v n i t ř n í h o  p o s t o j e .  O t á z k y  d e f i n o v a n é  p r o  P E A  2  s e  

p ř e k r ý v a j í  s  o t á z k a mi  u ţ í va n ý mi  v  p r a x i .  

C h á p e t e ,  ţ e  t o  t a k  n a  V á s  p ů s o b í ?  –  „ P r o č  t ě  z a u j a l  z r o v n a  t e n h l e  

N á c h á š ?  T y  má š  n ě j a k o u  z k u š e n o s t  s  a g r e s i v n í ma  c h l a p a ma ? “  

R o z u mí me  t o mu  d r u h é m u ?  –  „ P o j ď me  s i  ř í c t  c o  mo h l  p o d l e  V á s  

p r o ţ í v a t  S a u l  v  p r ů b ě h u  c e l ý h o  p ř í b ě h u . “  V  č e m  s e  t o  d o t ý k á  V á s ?  –  

„ Kd y  s e s  c h o v a l  j a k o  J á b e š a n i ? “ ,  „ M y s l í š ,  ţ e  t y  s e s  n i k d y  
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n e p o v y š o v a , l  j a k o  t o  d ě l a l  J o s e f ? “  J a k  t o  h o d n o t í t e ?  –  „ Ne v y h ý b e j  s e  

t o mu  a  ř e k n i  s p r á v n é  n e b o  n e s p r á v n é ? “  

R o z p o r  s  P E A 2  

R o z p o r  me z i  r o v i n o u  h a g i o t e r a p i e  a  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  

n e b y l  s h l e d á n .  

V ýs t u p   

V ýs t u p e m j e  s h o d a  me z i  t ř e t í  f á z í  h a g i o t e r a p i e  a  t ř e t í m  k r o ke m P E A.  

V  o b o u  p ř í p a d e c h  j de  o  za u j e t í  vn i t ř n í h o  p o s t o j e  a  u s i l o vá n í  o  p r á v o  

n a  ţ i v o t  ( o s p r a ve d l n ě n o u  e x i s t e n c i ) .  Bě h e m d i s k u z í  s e  č a s t o  

o b j e v o va l a  e x i s t e n c i á l n í  t é ma t a ,  p ř e d e vš í m  t é ma t a  t ý k a j í c í  s e  s mr t i ,  

v i n y  a  v í r y .  

 5 . 6 . 5  P er l y  

P o p i s  p r o b í h a j í c í  s i t u a c e  z e  s k u p i n  

P o  u ko n č e n í  v e l mi  e n e r g i c k é  d i s ku z e ,  v e d e n é  d i r e k t i v n ě  t e r a p e u t e m,  

n a s t á vá  zá v ě r e č n á  f á z e  s k u p i n .  T o t i ţ  za my š l e n í  n a d  t í m  c o  k l i e n t ů m  

s k u p i n a  p ř i n e s l a ,  o  c o  j s o u  d n e s  n a  ko n c i  s k u p i n y  b o h a t š í  n e ţ  n a  

z a č á t ku .  K a ţd ý  s i  v e z me  d o  r u k y  s k l e n ě n o u  ku l i č k u ,  k t e r á  

s y mb o l i zu j e  p e r l u ,  k t e r o u  l o v i l i  d á vn í  l o v c i  p e r e l .  Z e  z a č á t k u  

s k u p i n y  t e r a p e u t  n a b á d á  č l e n y ,  a b y  n e c h v í l i  z a mě ř i l i  s vo u  p o zo r n o s t  

n a  s t o l i č ku ,  k t e r á  s e  n a c h á z í  v e  s t ř e d u  ko l e č ka .   

T :  „ T a k  t y  k u l i č k y  m a j í  s y mb o l i z o v a t  p e r l y  a  my  s e  t e ď  d o  t o h o  

p o k u s í me  p o n o ř i t ,  d o  t o h o  p ř í b ě h u  a  t í m  s y mb o l i c k ý m  t ě ţ k ý m  

k a me n e m,  p o mo c í  n ě h o ţ  l o v c i  s e  n e c h á v a l i  s t a h o v a t  n a  d n o  t a k  p r o  

n á s  j e  t o ,  k d y ţ  s i  z a s e  u v ě d o mí me ,  j a k  t a h l e  k n i h a  d o k á ţ e  o s l o v o v a t  

l i d i  a  n a b á d a t  j e  k  n a l é z á n í  s v ý c h  t é m a t ,  t a k  i  m y  s e  d n e s  p o k u s í me  

t a m  n a j í t  n ě j a k ý  t y  p e r l y ,  u r č i t ě  t a m  j s o u  n ě k d e  s c h o v a n ý . “  

V  z á vě r e č n é  f á z i  s e  t e r a p e u t  o p ě k  k  t é ma t i c e  p e r e l  v r a c í .  V y z v e  

v š e c h n y  č l e n y ,  a b y  s i  d o  r u k y  v z a l i  k u l i č k u ,  k t e r o u  z a s e  v r á t í  p ř i  

s d ě l o v á n í  s v é  o d p o vě d i .  P e r l y  n ě k d y  mo h o u  s l o u ţ i t  j a k o  i mp u l z  p r o  

u v ě d o mě n í ,  c o  b y c h  mo h l  v  ţ i vo t ě  d ě l a t ,  c o  j s e m u d ě l a l  š p a t n ě / d o b ř e  
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n e b o  č e h o  s e  má m v y v a r o v a t .  V  n ě k t e r ýc h  p ř í p a d e c h  p o ku d  s e  k l i e n t  

v y h ý b á  o d p o vě d i ,  t a k  j e  t e r a p e u t e m v y z v á n :  T :  „ D o b ř e  t e d a ,  h e l e  t a m  

m i  ř e k n i ,  j a k ý  mo r á l n í  p o n a u č e n í  z  t o h o  p ř í b ě h u  p r o  t e b e  v y p l ý v á ? “  

T :  „ T a k  p o j ď me  s i  v z í t  p e r l y  a  p o j ď m e  t o  c h y t n o u t .  O  c o  j s e m  

b o h a t š í ,  n e ţ  j s e m  b y l a  p ř e d  d v ě ma  h o d i n a mi . “  

N e j p r ve  s i  b e r e  s l o v o  t e r a p e u t  a  p o t o m h o  p o s í l á  d á l  d o  k o l e č k a .  

K :  „ No  j á  j s e m  s i  d n e s k a  u v ě d o mi l a ,  ţ e  i  j á  má m v  s o b ě  n ě j a k o u  

a g r e s i v i t u .  T a  a l e  n e n í  š p a t n á ,  v e  s v ý  p o d s t a t ě  j e  d o b r á … “  

S h o d a  v  o t á z k á c h  a  p o s t u p u  s  P E A 3  

Z á k l a d n í  o t á z k o u  p r o  P E A 3  j e :  „ J a k  m ů ţ e t e  u s k u t e č n i t  t o ,  c o  

c h c e t e ? “  J e  t í m  p ř e d e vš í m  my š l e n o  u s ku t e č n ě n í  č i n u  a  u s ku t e č n ě n í  

e x i s t e n c e .  

T ř e t í  f á ze  h a g i o t e r a p i e  s e  s  P E A  3  s h o d u j e  v e  f o r mo v á n í  o d p o v ě d i .  

H a g i o t e r a p i e  o d p o v í d á  n a  t o ,  c o  k l i e n t ů m s k u p i n a  p ř i n e s l a .  F o r mu l u j í  

z á v ě r  n e b o l i  o d p o v ě ď .   

R o z p o r  s  P E A 3  

O s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z a  j e  u c e l e n á  p s yc h o t e r a p e u t i c k á  me t o d a ,  

t r v a j í c í  d é l e  n e ţ  j ed n u  s k u p i n u .  P r o t o  j e  za mě ř e n a  ve  s v é  t ř e t í  a  

k o n e č n é  f á z i  n a  v y p r a c o vá n í  o d p o v ě d i  p r o s t ř e d n i c t v í m  č i n u .  K l a d e  s i  

o t á z k y ,  k t e r é  k l i e n t a  u mo ţ ň u j í  s mě ř o va t  d o  b u d o u c n a  a  p l á n o v a t  

s  n í m s t r a t e g i i  j e h o  j e d n á n í .  

N a  r o z d í l  o d  t o h o ,  v  h a g i o t e r a p i i  k l i e n t i  p r o c h á z í  v š e c h n y  č t y ř i  k r o k y  

P E A b ě h e m j e d n é  s k u p i n y .  D í k y  t o mu  n e n í  p r o s t o r  p r o  k o n kr é t n í  

p l á n o v á n í  j e d n á n í .  T o  j e  vš a k  z a s t o u p e n o  f o r mu l a c í  o d p o v ě d i  n a  

o t á z k u :  „ Co  s i  z  d n e š n í  s k u p i n y  o d n á š í m ,  o  c o  j s e m  b o h a t š í ? “  n e b o  

„ J a k  b y  m o h l o  z n í t  m o r á l n í  p o n a u č e n í  z  t o h o t o  p ř í b ě h u ? “   

V ýs t u p   

Z á v ě r e č n é  f á ze  h a g i t e r a p i e  a  P E A  3  s e  n e s h o d u j í  v e  s v ý c h  k l a d e n ý c h  

o t á z k á c h .  
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Z Á V Ě R  

V ý z k u mn é  š e t ř e n í  p r á c e  b y l o  za mě ř e n é  n a  t o ,  j a k ý m z p ů s o b e m s e  

h a g i o t e r a p i e  ř í d í  s t r u k t u r o u  „ Os o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y “ .  

V ý z k u mn ý  s o u b o r  t vo ř i l o  c e l k e m d e vě t  h a g i o t e r a p e u t i c k ý c h  s k u p i n .  

P ř e d p o k l á d a l a  j s e m,  ţ e  v  p r a k t i c ké m u ţ i t í  h a g i o t e r a p i e  s e  u p l a t ň u j e  

č t y ř  k r o k o v ý  s c é n á ř  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y  ( P E A  0 ,  P E A  1 ,  

P E A 2 ,  P E A  3 ) .  T e n t o  p ř e d p o k l a d  s e  p o t v r d i l .  N a  v š e c h  d e v í t i  

s k u p i n á c h ,  b y l a  t a t o  s t r u k t u r a  z a c h o vá n a .  J e d n o t l i vé  k r o k y  z a  s e b o u  

p l y n u l e  n a v a zo v a l y  b e ze  z mě n .  

N a  v ý z k u mn é  o t á z k y  l z e  o d p o vě d ě t .  Ce l k e m v  p r v n í c h  t ř e c h  f á z í c h  

h a g i o t e r a p e u t i c ké h o  p r o c e s u  –  u ve d e n í  d o  p ř í b ě h u ,  n e j s i l n ě j š í  e mo c e  

a  s p r á vn é -n e s p r á vn é ,  b y l y  n a l e ze n y  s p e c i f i c k é  o t á z k y ,  u ţ í v a n é  

v  j e d n o t l i v ý c h  k r o c í c h  P E A –  v e  f á z i  p o p i s n é  P E A 0 ,  v e  f á z i  

v y h l e d á vá n í  p r o ţ i t k ů  P E A  1  a  ve  f á z i  z a u j e t í  p o s t o j e  P E A  2 .  V š e c h n y  

č t y ř i  f á z e  v  h a g i o t e r a p i i  p r a v i d e l n ě  n á s l e d o va l y  za  s e b o u .  

Z á v ě r e m v ý z k u mn é h o  š e t ř e n í  j e  t ř e b a  ř í c i ,  ţe  p r v n í  t ř i  k r o k y  o s o b n í  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ýz y  j s o u  s r o v n a t e l n é  s  p r v n í mi  t ř e mi  f á ze mi  

h a g i o t e r a p i e .  P o s l e d n í  č t v r t ý  k r o k  j e  v  me t o d i c ké m p o s t u p u  „ Os o b n í  

e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý zy “  p o p s á n  j a k o  u s k u t e č n ě n í  j e d n á n í ,  p ř i  k t e r é  

t e r a p e u t  s  k l i e n t e m p l á n u j í  c o  vš e  j e  p o t ř e b a  k  v y k o n á n í  č i n u .  

H a g i o t e r a p e u t i c ká  f á z e  s e  s  t í m t o  k r o k e m ú p l n ě  n e z t o t o ţň u j e .  H l e d á  

v ý s t u p  z e  s k u p i n y ,  h l e d á  t o ,  c o  n á m s k u p i n a  p ř i n e s l a  a  o  c o  j s me  

n a ko n e c  b o h a t š í .  J e  t o  zp ů s o b  u z a vř e n í  s k u p i n y .  

J a k  j s e m j i ţ  j e d n o u  z mí n i l a  me t o d i c k ý  p o s t u p  P E A  j e  p ů d n ě  

z p r a c o v á n  p r o  p r á c i  s  ţ i v o t n í mi  p ř í b ě h y  k l i e n t ů ,  b ě h e m d é l e  

t r v a j í c í h o  t e r a p e u t i c k é h o  p r o c e s u .  J e dn í m z  c í l ů  c e l é  p r á c e  b y l a  

s n a h a  u k á za t ,  ţ e  j ed n o t l i vé  k r o k y  P E A l ze  a p l i k o v a t  i  v  p r ů b ě h u  

j e d n é  s ku p i n y  a  t o  p o mě r n ě  e f e k t i v n ě ,  p r o s t ř e d n i c t v í m  p r á c e  

s  t e x t e m,  k t e r ý  má  s i l n o u  t é ma t i ku .  V  t é t o  p r á c i  j e  p o zo r n o s t  

z a mě ř e n a  n a  s i l n é  t e x t y  v  p o d o b ě  b i b l i c k ý c h  p ř í b ě h ů ,  n i c mé n ě  t e n t o  

p o s t u p  l ze  v š a k  a p l i k o va t  i  n a  j i n é  p ř í b ě h y ,  n a p ř í k l a d  n a  p ř í b ě h y  

p o h á d ko v é ,  my t i c ké  č i  o b e c n ě  n a  s i l n é  l i t e r á r n í  p ř í b ě h y .  
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B a ka l á ř s ká  p r á c e  s e  z a b ý v á  t é ma t i ko u  e x i s t e n c i á l n í h o  v ý k l a d u  B i b l e ,  

k t e r ý  j e  u ţ í v á n  v  h a g i o t e r a p i í c h .  

N a  zá k l a d ě  v l a s t n í c h  z k u š e n o s t í  a  p r o ţ i t ků ,  k t e r é  j s e m z í s k a l a  

v  r á mc i  s vé h o  s t u d i a  i  z  p o z d ě j š í  p r a x e  a  s t u d i e m o d b o r n é  l i t e r a t u r y ,  

j s e m p o s t u p n ě  d o š l a  k  p o z n á n í ,  v  j a ké  mí ř e  s e  s t r u k t u r a  e x i s t e n c i á l n í  

a n a l ý z y  o b j e vu j e  v  p r a k t i c ké m u ţ i t í  p ř i  h a g i o t e r a p i í c h .  

P r o  h a g i o t e r a p e u t i c k á  s e ze n í  j e  t yp i c k é  č t e n í  p o u t a v ý c h  b i b l i c k ý c h  

p ř í b ě h ů ,  ve  k t e r ýc h  č l o vě k  mů ţ e  n a j í t  s á m s e b e .  Do c h á z í  zd e  

k  u v ě d o mě n í ,  j a k ým z p ů s o b e m s e  č l o v ě k  má  č i  n e má  c h o v a t .  

Z  p ř í b ě h ů  o b e c n é  vy c h á z í  u r č i t é  mo r á l n í  p o u č e n í ,  k t e r é  mů ţ e me  

h l e d a t  v  p ř í b ě z í c h  j e d n o d u š š í c h ,  j a ko  j s o u  n a p ř í k l a d  p o h á d k y ,  t a k  i  

v  p ř í b ě z í c h  v e l mi  s p l e t i t ý c h  a  n a  p r v n í  p o h l e d  d o s t i  n e u c h o p i t e l n ý c h ,  

j a k o  j s o u  b i b l i c k é  p ř í b ě h y .  P r á v ě  d í ky  p o n ě k u d  š p a t n é  č i t e l n o s t i  

p ř í b ě h ů  o b s a ţ e n ý c h  v  Bi b l i ,  p o u ţ í vá  h a g i o t e r a p i e  u r č i t o u  s t r u k t u r u ,  

v y c h á z e j í c í h o  z  t e o r e t i c k é h o  r á ma c e  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z y .  

P ř í b ě h  a  v l a s t n ě  c e l é  s e z e n í  j e  mo ţ n é  d í k y  s t r u k t u ř e  l é p e  p ř e k o n a t  a  

u ţ í t  v e  s v ů j  p r o s p ě c h .  Z á r o ve ň  j e  B i b l e  z á s o b á r n o u  e x i s t e n c i á l n í c h  

t é ma t ,  k t e r é  ř e š í  ka ţ d ý  č l o vě k  b e z  v ý j i mk y .  

V  j e d n o t l i v ý c h  f á z í c h  h a g i o t e r a p e u t i c k é h o  p r o c e s u  b y l y  n a l e ze n y  

s p e c i f i c k é  o t á z k y ,  u ţ í v a n é  v  o s o b n í  e x i s t e n c i á l n í  a n a l ý z e .  C e l k o v ý  

p o s t u p  j e d n o t l i v ý c h  k r o ků  s e  h a g i o t e r a p i i  p r a v i d e l n ě  o p a ko v a l .  

P r o  p r a k t i c k é  u ţ i t í  j e  p r á c e  p o d n ě t n á  t í m ,  ţ e  s e  s n a ţ í  u k á za t ,  j a k  l z e  

p o mo c í  s t r u k t u r o v a n é  t e o r i e ,  k t e r á  j e  p ů v o d n ě  k o n c i p o v a n á  p o u ze  p r o  

p r á c i  s  ţ i v o t n í mi  p ř í b ě h y  k l i e n t ů ,  e f e k t i v n ě  t e r a p e u t i c k y  p r a c o va t  i  

v n ě j š í mi  p ř í b ě h y ,  k t e r é  o s l o vu j í  k l i e n t a  a  j s o u  ve l mi  s i l n é .  
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< h t t p : / / w w w. s l e a . c z / i n d e x . p h p / o d b o r n e - t e x t y -ma i n me n u -2 / 7 -ma r t i n -

w a ge n kn e c h t / 1 1 -ma r t i n -w a g e n k n e c h t -o s o b a -v -d i a l o gu >  
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JINÉ ZDROJE  

 

L Ä N GL E ,  A .  Di e  „ P e r s o n a l e  E x i s t e n z a n a l y s e “  ( P E A )  a l s  

t h e r a p e u t i s c h e s  K o n z e p t .  I n .  P r a x i s  d e r  P e r s o n a l e n  E x i s t e n z a n a l ys e .  

W i e n :  GL E ,  2 0 0 0 .  1 7  s .  P ř e l .  K a r e l  B a l c a r ,  P r a h a :  S L E A ,  2 0 0 1 .   

B A L C A R ,  K .  M e t o d a  u c h o p e n í  s my s l u .  2 0 0 1  p o d l e :  Dr e x l e r ,  H .  

S c h r i t t e  z u m  S i n n .  D i e  M e t h o d e  d e r  S i n n e r f a s s u n g .  E x i s t e n z a n a l y s e .  

2 0 0 0 ,  3 6 -4 1 .  

R E M E Š ,  P .  H a gi o t e r a p i e  –  n o v ý  s mě r  p s y c h o t e r a p i e .  Č .  S .  

P s y c h i a t r i e .  1 9 9 8 .  r o č .  9 4 ,  č .  4 .  s .  2 0 6 -2 1 1 .  

R E M E Š ,  P .  B i b l e  a  p s yc h o t e r a p i e .  P s y c h o l o g i e  d n e s .  2 0 0 0 .  r o č .  2 ,  č .  

2 .  s .  2 2 -2 3 .  

S K O RU NK A ,  D .  N a r a t i v n í  p ř í s t u p  v  p s y c h o t e r a p i i :  p o h l e d  

p s y c h o t e r a p e u t a  a  k l i e n t a .  B r n o :  2 0 0 8 .  D i s e r t a č n í  p r á c e .  M a s a r y k o va  

u n i ve r z i t a ,  F a k u l t a  s o c i á l n í c h  s t u d i í .  1 9 3  s .  
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 BIBLIOGRAFICKÉ ÚDAJE  

 

J m é n o  a  p ř í j m e n í  a u t o r a / k y :  M a r t i n a  Hu s á ko v á  

S t u d i j n í  p r o g r a m :  S o c i á l n í  p o l i t i ka  a  s o c i á l n í  p r á c e   

S t u d i j n í  o b o r :  S o c i á l n í  p o l i t i ka  a  s o c i á l n í  p r á c e   

N á ze v  p r á c e :  E x i s t e n c i á l n ě  a n a l y t i c k ý  vý k l a d  B i b l e  v  p r a k t i c k é m 

u ţ i t í  h a g i o t e r a p i e .   

P o č e t  s t r a n  ( b e z  p ř í l o h ) :  7 7   

C e l k o v ý  p o č e t  s t r a n  p ř í l o h :  0   

P o č e t  t i t u l ů  č e s k é  l i t e r a t u r y  a  p r a m e n ů :  4 1  

P o č e t  t i t u l ů  z a h r a n i č n í  l i t e r a t u r y  a  p r a m e n ů :  1   

P o č e t  i n t e r n e t o v ý c h  o d k a z ů :  1 0   

V e d o u c í  p r á c e :  M UD r .  P r o k o p  Re me š   

R o k  d o k o n č e n í  p r á c e :  2 0 1 1   
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E v i d e n č n í  l i s t  k n i h o v n y  

 

S o u h l a s í m  s  t í m ,  a b y  má  b a k a l á ř s k á  p r á c e  b y l a  v y u ţ í v á n a  k e  

s t u d i j n í m ú č e l ů m.  

 

V  P r a ze  d n e : … … … … … … …  

                                                     … … … … … … … … … … … … … … .  

 

U ţ i va t e l / ka  p o t v r z u j í  p o d p i s e m,  ţ e  p o k u d  t u t o  b a ka l á ř s ko u  p r á c i  

v y u ţ i j í  ve  s v é  p r á c i ,  u v e d o u  j i  v  s e z n a mu  l i t e r a t u r y  a  b u d o u  j i  ř á d n ě  

c i t o v a t  j a ko  j a k ý k o l i v  j i n ý  p r a me n :  

 

J m é n o ,  p ř í j m e n í  A d r e s a  D a t u m  P o d p i s  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 










