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Uvod

Muj postoj k pohybu i tanci byl a dosud je velmi pozitivni. Vzdy jsem se
povazovala za sportovce, nebot’ mam rada pohyb a povazuji jej za dilezity. Vénovala
jsem se atletice, a kdyZ jsem opustila tréninkovou drahu, zacCala jsem se vénovat
volejbalu a pozd€ji beach volejbalu. Tanci jsem se sice nikdy profesionalné
nevénovala, ale tan¢im moc rada. Tanec pro m¢ znamena zabavu a psychicky relax.

Ze zajmu v soucasné dob€ dochazim na lekce moderniho tance.

K volbé tohoto tématu mé dale inspirovaly prednasky na PVSPS, které se
tykaly fenomenologického pfistupu k t€lu, télesnému schématu a pohybu.
Absolvovala jsem také seminaf tanecné-pohybové terapie, ktery mé mimotadné
zaujal. Nabyla jsem dojmu, Ze tyto dva pfistupy maji ledacos spole¢ného. Jedna se

predevsim o vnimani pfitomnosti ,,ted’ a tady*.

Proto jsem se rozhodla napsat praci, kterd by obsahovala, jak filosoficky
pohled na pohyb a tanec, tak pfistup tanecné-pohybové terapie k témto tématiim, tedy

pohybu a tanci.

Vychozimi zdroji mé prace je kromé teorie také ma vlastni praxe, kde jsem
méla moznost byt soucasti tanecné-pohybového procesu. Jednalo se o skupinova

setkani na hodinach tane¢né-pohybové terapie lidi s mentalnim postizenim.

Tato prace se sklada ze Ctyt Casti. Prvni tfi €asti jsou teoretické a Ctvrtd pak
praktickd. V prvni casti vymezuji kliCové pojmy. Druhd ¢ast ukazuje filosoficky
pohled na t€lo, vnitini vnimani ¢asu, télesné schéma a pohyb. Ve tfeti Casti uvadim
teorii tanecné-pohybové terapie, jeji vychodiska, historii a zpiisoby prace. Ve Ctvrté
Casti se zabyvam praktickym pojednanim o tane¢né-pohybovém procesu. Je zde
uvedena piipadova prace, k jejimuz psani jsem vyuzila svych zapist ze skupinovych

setkani.



1 VYMEZENI POIMU

V této kapitole se pokouSim vymezit né€kolik bazalnich pojmi tykajicich se
mé prace o taneéné-pohybové terapie. Kazdy pojem je nejprve vysvétlen ve smyslu,

ve kterém jej v textu prace pouzivam. Dale nasleduji definice z dalSich zdrojt.

1.1 Exprese

Exprese je obecné definovéna jako ,, ... zpusob vyjadrovani, citové nadnesené
vyjadiovani*. Expresivita pak jako ,,... citovy vztah mluvéiho vyjadieny riznymi
prostredky, citové zabarveni®. Slovo expresivni znamena ,,.. Vyjadrujici citové

zabarveni“ (KRAUS, PETRACKOVA, 1995, s. 214).

Potieba exprese neboli vyrazu je vlastni vSemu zivému. Faktor exprese je
ptitomen v kazdém bezdécném lidském pohybu ¢i gestu. Zjevuje se v nescislnych
variacich. Vyplyva z vnitiniho nutkani projevit své nejhlubsi pohnutky (JEBAVA,
1998).

V mé praci vychazim z téchto obou definic a slovo exprese pouzivam ve

smyslu zplsobu citového vyjadfovani, ¢i vyrazu, ktery vychdzi z nitra osobnosti.

1.2 Pohyb

Jako prvni zde uvadim obecnou definici pohybu. ,,Pohyb nebo také lokomoce
je oznaceni, které se pouziva tehdy, meni-li hmotné objekty svoji vzajemnou polohu,
tvar, velikost, tepelné, elektrické nebo magnetickeé vlastnosti, skupenstvi, chemickeé
sloZeni, biologické viastnosti apod. .... Pohyb je zakladnim projevem existence

hmoty “ (Piispevatelé Wikipedie, 2009a).

Z této obecné definice pohybu mohu vyjit smérem k definici pohybu lidského
téla. Pohyb lidského téla miizeme vnimat, chapat ¢i pojmout dvémi riznymi zptsoby.
Pohyb mulze probihat pouze uvniti téla, takZze ho nevidime, nebo probihd zaroven
uvnitt 1 vné téla a pak je viditelny. Nasledujici definice se vénuje pohybu zivého

organismu, tedy 1 lidského t¢la.

Pohyb je také zména mista nebo polohy. Vnéjsi pohyb vychazi ze zakladni

klidové polohy a zase se do klidové polohy vraci. U zivého organismu je pojem
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klidova poloha relativni, protoze tato takzvand klidovad poloha pIné€ neexistuje,
protoze uvnitt organismu probihaji dychaci pohyby, pohyby srdce, peristaltika stiev

apod. V absolutnim klidu je t&lo az po smrti JEBAVA, 1998).

Zaroven je mozné vnimat, ze pohyb naseho téla je vyrazem naseho Zivota.
Situace, ve které se nase té€lo nachazi, tvoti jediny celek, jehoz d€leni je vzdy nasilné.
Pohyb a t&lo k sobé patii jako den a noc (HOGENOVA, 2002). Pohyb je vznikem,
ukazanim se néceho, cemu fikdme pohybova figura. Pohyb je utvafen z vlastniho
télesného schématu, ze své sité retenci a protenci (HOGENOVA, 2005). Tento

pohled na pohyb dale rozvadim v 2. kapitole.

1.3 Tanec

Zcela osobitym, specifickym projevem pohybu zivého organismu je pak tanec.
Tanec 1ze pojmout jako zvlastni pohybové chovani jedince, které v sobé odrazi nejen
fyzickou a lokomoc¢ni slozku, ale také slozku psychickou. ,,Hannaova definuje tanec
jako lidské chovani komponované z rytmickych a kulturné zakotvenych sekvenci
neverbalnich télesnych pohybii, které se lisi od jinych motorickych aktivit. .... Tanec
je komplexem komutacnich symbolu a miize srozumitelné reprezentovat segmenty

psychického Zivota*“ (cit. Dle CIZKOVE, 2005, s. 31).

CIZKOVA (2005, s. 31) uvadi souvislost mezi pohybem a tancem i jejich
vzajemny rozdil. Rika, Ze tanec .,... se odehrdva v pohybu, avsak pohyb nemusi byt

nutné tancem. Pro tanec je typicka zvlastni kvalita napéti*.

PAYNEOVA (1999, s. 17) nahliZi na tanec ve dvou odlidnych rovinach.
Jednak chépe tanec jako pohyb a jednak jako uméni. Tanec jako druh uméni mize byt
cilem pfedstaveni, procvi¢ovani, vyuky a také ,,... nabizi techniku a choreografii, a ty
souviseji s modernim tancem. Pokud chapeme tanec jako druh umeéni, je zapotrebi
pouzit urcitou techniku. Forma a technika vychdzi z nacviku, ktery specificky zapojuje
telo.” Vnimam — li vSak tanec jen jako pohyb ,,... nebere se ohled na estetickou
stranku a jeho podstata je vysvétlovana z hlediska psychologického, sociologického a

historického®.

Definice dle Hogenové pojima tanec jako prostfedek k znovuproziti minulych
udalosti, kdy Tanec mize byt i pohybem, ktery ndm navraci ztraceny Cas. Tanec

zptitomnuje davno zapomenuté retence, prezentuje pocatky, davd moznost



autentického prozivani minulych udélosti. V pohybu téla se rytmem vyvolavaji
figury. Ty uz nékdy musely byt zaretendovany pohybovou zkuSenosti. Jdeme po
vyhaslé paméti, po tom, co télo zaretendovalo, ale nd§ rozum to jiz nevi

(HOGENOVA, 2002). O tom vice v nasledujicich kapitole.

1.4 Terapie a psychoterapie

Terapie je definovana jako proces ,, ... léceni telesnych nebo dusevnich poruch

a poruch chovani* (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 611).

Psychoterapie pak dale zahrnuje prostiedky a zptlisoby, kterymi Ize 1éCit.
Psychoterapie je ,,... léceni duSevnich chorob a hranicnich stavii psychologickymi
prostredky, tj. slovem, gestem, mimikou, mlcenim, pripadné upravou prostiedi. Je
Jjednim z ucinnych zpusobii psychické pomoci, planované, promyslené a provadeéné
odborniky. Psychoterapie vyZaduje talent, schopnosti improvizace a intuici, je vidy

usilim k odpovédnosti, snahou rozsirit subjektivni svet pacientovych hodnot*

(HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 488).

KRATOCHVIL (2006, s. 13) rozifuje svou definici je§té o oblast
vzdjemného plisobeni dvou ¢i vice Cinitelti. Psychoterapie je podle n¢ho ,, ... lécebna
cinnost, lécebné pusobeni, specializovana metoda léceni nebo soubor lécebnych

metod, zameérné ovliviiovani, proces socialni interakce *.

1.5 Tane¢né-pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie je jednim z expresivnich terapeutickych postupi,
jenz uziva pohybu jako lécebného prostredku. Uvadim zde dvé definice, které
vychdzeji ze vztahu téla a psychiky, respektive ze vztahu mezi pohybem a emocemi.

~Payneovad definuje tanecné-pohybovou terapii jako uZiti kreativniho pohybu
a tance v psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan jako

prostiedek k dosazeni integrace osobnosti “ (cit. Dle CIZKOVE, 2005. s. 33).

Americkd asociace tane¢ni terapie definuje tane¢ni terapii jako
psychoterapeutické uziti pohybu. Tanecni terapie se opird o psychologické a

fyziologické pojeti, které zdtiraziuji vztah téla a psyché (CHODOROWOVA, 2006).



Tane¢né-pohybova terapie se zabyva hlavné tim, jak je provadén pohyb,
nikoliv tim, co je v pohybu realizovano. Zabyva se kvalitativnim, expresivnim a

psychologickym aspektem analyzy pohybu (CIZKOVA, 2005).

HANUSOVA (2007, s. 259) popisuje expresivni terapeutické postupy, které
jsou zaloZeny na pouziti uméleckych médii, imaginace a pohybu. Riké Ze, expresivni
postupy ,,... umoznuji redukovat uzkost a uvolnit tak latentni tendence, externalizovat
pocity uzkosti a strachu a pres mechanismus projekce hledat jejich koreny. ...
Expresivnimi postupy v psychoterapii rozumime takové metody, pri kterych se pacient
vyjadiuje verbalne i neverbalné prostrednictvim specifického media, umeleckého tedy

i pohybového *.

Mezi dutlezit¢é pojmy tanecné-pohybové terapie patii expresivni pohyb,
pohybovy styl, pohybovy vzorec a rytmus. Kazdy z téchto pojma dale podrobné&ji

definuji.

1.5.1 Expresivni pohyb

Cizkova oznaluje expresivni pohyb jako , pohyb, ktery vyjadiuje vnitini
dusevni stav jedince. Vyjadruje emoce, emociondlni podtext vztahii, miize vyjadrovat
informace o osobnich rysech, temperamentu jedince. Takto se stava formou

komunikace, kterd existuje spolu s verbalni komunikaci* (CIZKOVA, 2003, s. 50).

., Bergerova definuje expresivni pohyb jako pohyb, ktery zahrnuje postojove,
gestické a jiné pohybové reakce, které: udavaji u kazdého jedince specifika emocnich
stavii, jsou u kazdéeho jedince vyrazem zvldstnich osobnostnich rysit ¢i sklonu* (cit.

Dle CIZKOVE, 2005, s. 49).

Bergerova i Cizkova popisuji expresivni pohyb jako osobity a emo¢né ladény
pohyb jedince. KROSCHLOVA (1998, s. 191) rozsifuje definici expresivniho
pohybu o souvislosti vztahu dvou osob. Vyrazovy pohyb je ,,... pohybovy projev, ze
kterého pozorovatel (prijemce) mize vycist bud uvédomelé, nebo neuvedomelé
poselstvi o stavu, pocitech a umyslech pozorovaného (vysilatele). Toto poselstvi je
vice nebo méné zretelné, avsak ne vidy a ne kazdému pozorovateli srozumitelné.

Vyrazove pohyby se projevuji v mimice i pantomimice tj. v obliceji nebo v celém téle*.



1.5.2 Pohybovy styl

Jsou rizné pohyby, které¢ v sobé nesou néjaky vyznam. Tyto pohyby mohou
byt spojeny s jakymkoliv druhem emocniho stavu a jsou u kazdého jedince vice ¢i
méné patrné. Pohybovy styl, je individudlni styl pohybu jednotlivce. V ramci svého
pohybového stylu kazdy jedinec vytvaii své pohyby, které zrcadli jeho osobnost jako
celek (KROSCHLOVA, 1998).

1.5.3 Pohybovy vzorec

Pohybovy vzorec, je urCitym sledem pohybti, které jedinec opakuje. Jsou to

pohyby, které jsou oblibené nebo které jedinec délava rad sam od sebe.

Cizkova definuje pohybovy vzorec ,,jako pohybovou sekvenci, ktera ma
expresivni Ci ne-expresivni charakter. Jednotlivé emoce s sebou nesou specifické

fyzické aktivity* (CIZKOVA, 2005. s. 50).

,PI1 praci s pohybovymi vzorci, které se vztahuji k jednotlivym pocitim, je
mozné jednotlivé pocity u clovéka nejen rozpoznavat podle jejich projevi, ale daji se
také vyvolat. Naptiklad pohybovy vzorec ¢i pohybova sekvence vztahujici se k emoci
vzteku se vétSinou projevi jako supéni, sevieni rukou v pésti, mavani rukama ....
Proto pokud vyvineme silné ostré, rychlé pohyby v celém téle, zacneme dupat nebo
mavat péstmi — se samovoln¢ zrychli dech a po chvili se objevi emoce vzteku sama o

sobé, jenom diky pohybam* (CIZKOVA, 2005. s. 50, 51).

1.5.4 Rytmus

Tento pojem vychdzi z feckého slova rhytmos, které znamena déni, pohyb,
tok. Rytmus chapeme jako stfidani kratSich a delSich, akcentovanych a
neakcentovanych fazi. Toto stfidani fazi miZze byt pravidelné ¢i nepravidelné

(KROSCHLOVA, 1998).

Pokud mluvime o psychologickych disledcich rytmu na lidsky organismus,
jako nejdulezitéjsi povazujeme integraci. Muze jit jak o integraci jedince samotného
nebo integraci ve vztahu ke skupin€. Sjednoceni vlastniho individua je vétSinou

popisovano jako centrovéani. K tomu, aby se ¢lovek rytmicky pohybovat, je tfeba



soustfedéni celé¢ osobnosti jak po strance fyzické, emociondlni tak i intelektové

(CIZKOVA, 2005).

1.6 T¢€lo

HOGENOVA (2006, s. 21) popisuje tii pohledy na nase télo, které jsou
zdkladem pro jiné chapani téla, kde télo neni pouze nastrojem pohybu. Riké Ze, ...
soma je telo tvarove, sarx je télo pod kiizi a patii lékarum. Pexis je telo, kterym
Zijeme, pohybujeme se. ... Neni mozZno diagnostikovat télo jako pexis, je télesneni
samo . T¢lo neni jen so6ma (tvar), ale i1 vnitiek téla a nikoli jen vnitfek tcla, ale 1
pexis, télo vyplnéné napétim pochdzejicim z duSevnich aktivit a pasivit. T¢lo je
zhusténi naSeho jastvi v asoprostoru. T¢lo je i situace, v niz télo bytuje. Tato situace
jsou 1 moznosti. Moznosti vznikaji ze situace, z naseho téla a z rozhodnuti naSeho

jastvi (HOGENOVA, 2002).

JIRASEK (2005, s. 82) mluvi o t&lu ve smyslu vztahovani se ke svétu. Télo je
. ... Soucdast osobnosti, kterd je stredem veSkerého vztahovani se ke svetu. Napr-.
pomoci fenomenologické redukce se dospéje k télesnosti jako nezbytné
charakteristice lidské existence, k télu jako k nositeli zkusenosti, moznosti vztahovat

se ke svétu “.

T¢lo se také mlize chapat jako néco vic nezli jen vyplnénou télesnou schranku,
ktera je pevné ohrani¢end. Té¢lo ndm umoznuje se vztahovat k druhym. ,, Télo neni
pouze to, co lze na cloveku zmérit a spocitat jako fyzikalni, chemické, biochemické a
podobné prirodni veliciny, za télo je mnohem spise nutné pokladat vsechno, ¢im je
clovek spolu s druhymi u veci tohoto sveta. Telo v tomto smyslu proto nekonci na
svéem povrchu, ale rozprostira se a dosahuje vsude tam, kde a u ceho je clovek

néjakym zpiisobem pritomen (napr- takzvané ,,v duchu*)“ (CALEK, 2006, s. 91).

PATOCKA (1995, s. 27) popisuje télo ve vztahu k prostoru. ,, Pouze télesnd
bytost miize existovat prostorove, vztahovat se k prostoru... Télo je Zivot, ktery sam ze

sebe prostorové jest, produkuje své umisténi v prostoru, déld se prostorovym*.

HAJEK (2002, s. 82) mluvi o télu jako o mistu smyslového vnimani. Pojem
télo je ,, ... uzivan ve smyslu kontinuity vsech prozZitku, kterych si je mozno vsimat jako

ménicich se pocitii v procesu pocitovani, nikoliv ve smyslu organismu, skladajiciho se



z ruznych organu, jejichz funkce ovliviiuje psychiku. ..... Télo je mistem jak

smyslového vnimani, tak pocitovani navozeného prozivani vnéjsi ¢i vnitrni situace “.

V kontrastu k ,,odusevnélému* télu, z n¢hoz v této praci vychazim, uvadim
jeste fyziologicky pohled na télo, ktery povazuji za velmi reduktivni. ,, Lidskeé telo je
oznaceni, které se pouziva pro cely lidsky organismus jako celek bez spiritudlni
slozky. Lidske telo se sklada za tri zdakladnich casti, které se dale déli na jednotlivé
podcasti. Jsou jimi hlava, trup a koncetiny, které se dale déli na horni a dolni
koncetiny. Kazda tato cast ma svoje viastni funkce a tvar, jenZz umoziuje organismu

Zivotaschopnost *“ (Ptispévatelé Wikipedie, 2009b).

Pokladam télo za vice nez jen souhrn jednotlivych biologickych ¢&asti ¢i
hybatel pohybu a vnimam pfedevsim jeho odusevnély rozmér a to, Ze nam umoznuje

se vztahovat k druhym a ke svétu.
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2  FILOSOFICKY POHLED

Tanecné-pohybova terapie, stejné tak filosofie, pojima télo jako néco vic, nez
pouze télesnou schranku, vyplnénou organy, které ndm umoziuji pohyb. To, jakym
zpusobem filosofie popisuje télo a s nim souvisejici fenomény vidim jako podnétné
pro tanecné-pohybovou terapii. Mam tim namysli piedev§im ukazovani se

pohybovych figur z pozadi, télesného schématu.

V této kapitole uvadim fenomenologicky pohled na télo, které je propojenim
fyzického téla a duSe. Popisuji Dasein neboli existenci Clovéka ted’, tady, v tomto
misté. Dale se zabyvam vnitinim vnimanim casu, uvédomovanim si a ukladdnim
prozitkli originalniho ,ted™, jejich naslednou syntézou a vztahovanim se do
budoucnosti. Originalni pfitomnost tak v sobé vzdy obsahuje soucasné i minulost a
budoucnost. Posledni podkapitola je vénovana télesnému schématu, které je pozadim,

na némz se ukazuji pohybové figury.

2.1 T€lo

Podrobné se zde zabyvam lidskym télem, protoze télo je to, co ndm umoziuje
pohyb a pohyb mtiZze byt ptetvoren v tanec. To, jak nas tane¢ni projev bude vypadat,
je ovlivnéno vnitini stavbou téla, tedy tim, co je pod kizi a tvarem naseho téla, ale
také tim, jakym zpisobem premyslime, vnimame ¢i prozivame. Nachdzim zde
podobnost s vnimanim téla v tane¢né-pohybova terapii. Ta také vychazi z téla

jedince, jenz vytvaii pohyb na zaklad¢ vnitiniho duSevniho stavu.

Hogenova rozliSuje tii pohledy na télo. Télo, které¢ je pod kizi a cilem
védeckého badani, oznacuje jako sarx. Soma je télo tvarové. Pexis je télo, kterym
zijeme, kterym se pohybujeme, je télesnéni samo, neni mozné ho diagnostikovat.
Aktivity vS§emozného druhu jsou aktivitami skrz télo, které je nulovym bodem, je
kotvou naseho jastvi, naSi duSe. Pfi tancovani je télo jakoby nejsouci, a piesto

pocitujeme rozkos a lehkost pohybtt (HOGENOVA, 2006).

Télo ve smyslu pexis, je télem odusSevnélym, skrze néjz existujeme, zijeme,
pohybuje se urcitym zptisobem. Soucasti toho téla jsou veskeré dusevni procesy, mezi

které patii vnimani, nase predstavy, mysleni, pamét’, emoce a motivace.
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Pexis je jednoduchd jednota. Télo pocitujeme jako pramen, zdroj, jako
ohnisko Zivotni vzmachu. V tanci jsem jedinym ohniskem, pramenénim. Vnimani je
kli¢em k poznani t&la pexis (HOGENOVA, 2005). Télo je ohniskem vile sméfujici
z téla ven. Uzdravit télo znamena télo dovést do pohybovosti na cesté¢ Zivotem

(HOGENOVA, 2002).

Télo je zrcadlem naseho byti. T¢lo je proudénim nasi vlastni existence. Télo
ve smyslu pexis ,,haZe kotvu do ted™, je napojeno na prozivani dasu. (HOGENOVA,
2005). Lidska existence je pohybem, a to pohybem nesmirn¢ slozitym. Pohyb ¢lovéka

neni jen t&lesnym nebo dusevnim, je vzdy obojim zaroveii (HOGENOVA, 2006).

VSe co znds vychdzi, vychazi skrze nase télo. To jak pfemyslime, citime,
mluvime, se zjevuje pomoci naseho téla. T€lo ma az neuvéfitelnou schopnost odrazet
vnitini procesy a zrcadlit je ven tak, Ze jsou spattitelné v podobé pohybovych figur.

Ty vznikaji za spoluprace mysli ¢i duse a motoriky.

O pexis vime, Ze je télem vyvstavajicim do pohybovych figur. Clovek
vystupuje z téla v riznych pohybovych figurach. A tyto figury tvoii obsah naseho
zivotniho pohybu. Existence neni nic jiného nez vyvstavani. Neustalé vystupovani
pohybem z téla smérem do svéta je naprosto zakladni pravé pro pexis. Pexis nas nese
do prostoru v &ase (HOGENOVA, 2006). Sportovci vykonéavaji v jednom okamziku
mnoho dil¢ich pohybt, které vytvareji celkovou figuru. Tato figura vystupuje z téla

jako celek, jednoduchy ohniskovy celek (HOGENOVA, 2006).

T¢lo je v kazdé situaci vzdy svym osobitym zpisobem. Télo v sobé skryva
moznosti a ty vznikaji z dané situace a z naSeho rozhodnuti.
PATOCKA (1995, s. 25) fik4, ze télo je ,, ... momentem situace, ve které jsme.

Telo neni véc. Situace je moment déni a ma urcitou strukturu a urcité pole. Nase télo

je vidy momentem interpersonalni situace “.

2.2 Dasein

Dasein je existence, byti ted’ a tady. Tanecné-pohybova terapie také pracuje
s procesem ted’ a tady a jde vném o to, aby se Clov€k zaméfil na to, co se déje

v pfitomnosti, co v danou chvili proziva.
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V nésledujicich fadcich ale uvadim, Ze vnimani pfitomnosti ted’, tady, v tomto
okamziku je ovlivnéna naSimi zkuSenostmi a tim jak podle téchto zkuSenosti

rozvrhujeme svét. Jde o jisty pfesah smérem jak k minulosti, tak 1 budoucnosti.

Pro zdravi a spokojeny Zivot je moznd pifimo nezbytné, aby si byl ¢lovek
védom toho, co ho nuti chovat se, pohybovat se uréitym zptisobem. Je velmi dulezité,

abychom chapali své télo a to, jaky vzkaz nam pravé piindsi.

Rozumét télu znamena ptat se na télo jinak, nez jsme zvykli. Jen otazky
otviraji horizont naSeho Dasein. Jde ptedevSim o to, abychom rozuméli télu,
pochopili, zjakého zdroje smyslu k ndm pfichdzeji vyzvy, jenz pak realizuje

v uréitém pohybu (HOGENOVA, 2006).

Dasein je pobyt, existence v ¢ase, jiz jde o ni samu (HOGENOVA, 2002).
Dasein je existence Clovéka ted’, tady, v tomto misté, v tomto horizontu. Moznosti
zakladaji tento horizont. Proto je byti ¢lovéka bytim v jistych moznostech, jenzZ ndm
déava horizont k dispozici. V§e musime pochopit z horizontu, ktery v§e umoznil, ktery
vie vyvolal v lidském jednani, mySleni a hodnoceni (HOGENOVA, 2006).
PATOCKA (1995, s. 30) fika: ,, Kazda individudlni realita je dana svym horizontem,
nikdy neni plné zde, nybrz je jiz v ruznych perspektivach, jejich syntézu provadi

bezdécné nase zkusenost .

Nase vnimani pfitomnosti je tedy vzdy ovlivhéno nasSimi minulymi
zkuSenostmi. Tyto zkuSenosti vytvareji pozadi a skrze n¢j se zase vztahujeme
k budoucnosti. To jak rozvrhujeme svét, Cas a prostor, ustanovuje nase Dasein, ¢istou

existenci. Podle naseho vnimani je utvaren pobyt ted’ a tady.

Kazd¢ vniméni je rozhovorem téla s okolnim svétem. V tanci jde o dialog
s tim, co je za svétem, protoze kazdy obraz ukazuje vic, nez je na prvni pohled vidét.
Perceptivni komunikace vytvaii svét naSeho pobytu, Dasein. Rozvrhy svéta fidi naSe
télo. Horizont neni vniméan, on je spolupfitomen, on vytvafi perspektivu. Télo
komunikuje s vécmi na pozadi horizontu, proto nazyvame horizont také pozadi

(HOGENOVA, 2002).

Dasein se otevira na pozadi, a tim pozadim je byti samo. Byti tvofi horizont,
jenz nabizi ur¢ité moznosti. Dasein je jen maly horizont ,,zde a tady,* nabizi moznosti
k realizaci, otvira smysl déjinné existence ¢lovéka. Ale byti, jako celek bez marga
(okraje), je horizont horizontii, ktery otvira horizonty ted’ a tady, tj. Dasein ve

vlastnim smyslu (HOGENOVA, 2006).
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2.3 Vnitini vnimani ¢asu

Tanecné-pohybova terapii vyuziva emoc¢né ladéného pohybu téla k 1é¢ebnému
procesu. K télu patii neodmysliteln¢ télesné schéma, které je vytvareno na zakladé
naseho vnitiniho vnimani ¢asu. Toto télesné schéma je vlastné télem ve smyslu pexis,
tedy télem odusevnélym. Odusevnélé télo je ovliviiovano nasim vnimanim, tedy tim,
jak vnimame cely okolni svét. V nasledujicim textu je uvedeno, jak souvisi vnitini

vnimani ¢asu s pohybem t¢la.

Existence je zakotvena ve vnimani a vnimani je vytvafeno pohybem t¢la.
Pokud pochopime télo jako nulovy bod perspektiv, jako rozvrhovaci bod téla,

uvidime v t&lu velkou dileZitost HOGENOVA, 2002).

Urimprese, retence a protence jsou zdkladem pro vnitini vnimani casu.
Urimprese jsou prozitky origindlniho ,ted*, retence jsou podtrzené¢ urimprese a
protence predvzpominky. Protence vznikaji tzv. variovanim retenci. Tento proces
za¢ind probuzenim zijmu - interese. Zajem spusti intenciondlni (zamifenou,
smérovanou) syntézu a tim vznikd invariant, ktery se stava protenci (HOGENOVA,
2006). Ze vsech retenci se variovanim vytvareji invarianty a ty rozvrhuji nas Zivotni

prostor. Invarianty zakladaji vnimani pohybu a prostoru (HOGENOVA, 2002).

Divam-li se kolem sebe, vnimam véci kolem sebe v podobé prozitkl
originalniho ,.ted*. Témto prozitklim se fikd urimprese. Zaméfim svou pozornost
urCitym smérem na néjaky predmeét, za¢indm si ho plné uvédomovat a obraz toho
piredmétu si uklddam do védomi v podobé retence. Ulozim-li si do paméti napt. obraz
smrku, jedle, javoru, jablong, kastanu apod., tak variovanim téchto retenci si vytvofim
tzv. invariant stromu. Tento invariant se stava protenci, tady zpisobem rozvrhovani
naseho svéta u umoziuje ndm, ze pokud na druhé strané zemékoule uvidim néco, co

ma kotfeny, kmen a vétveé, poznam, ze je to strom.

V kazdé urimpresi je zavinuta minulost, ve form¢é podtrzenych ,ted*, tedy
retenci a budoucnost, ve formé¢ predocekdvanych protenci. Tim padem je kazda
plivodni a originalni pfitomnost soucasné i minulosti a budoucnosti. Virtudlni pohyby
(retence), které proSly aktivni i1 pasivni syntézou kryti. Vytézkem je pohybova
zkuSenost, ktera pak funguje jako virtudlni pohyb pifi rozvrhu svéta kolem nas

(HOGENOVA, 2005).
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Pohyby, které se n€kdy staly soucasti naSeho pohybového repertoaru, jsou
ulozeny ve formé retenci. Syntézou retenci pak vznika pohybova zkusSenost. Diky této

pohybové zkuSenosti si utvafime a vnimame svét, ve kterém zijeme.

Ptiblizila bych to zde na vysSe uvedeném piikladu o utvafeni invariantu
stromu. Cim vice stroml ve svém Zzivoté potkdm, tim mé predstava o stromu bude
bohatsi a bude obsahovat vice moznosti promén stromu. Cim vice pohybovych

zkuSenosti tedy ziskdm, tim vice moznosti pohybu, v Zivote se mi otevira.

Vnimani je télesnym mostem mezi télem a okolim. Pocitek jako zaklad
vnimani je rekonstrukce a ptredpokldda v nas vytézky syntézy krytim retenci. Kazdy
pocitek ma v sobé retenci i protenci. Je v ném obsazena minulost i budoucnost

(HOGENOVA, 2002).

2.4 T¢lesné schéma a pohyb

Chceme-li porozumét télu, potfebujeme pochopit, z ¢eho se nase pohybové
figury ukazuji, potfebujeme pochopit naSe télesné schéma. Pii praci s télem,
v tanecné-pohybové terapii, vyuzivame nase télo k tomu, aby nam umoznilo spojit se
s minulymi pohybovymi zkuSenostmi a s vyznamy, které pro nids meéli a maji

doposud. To spojeni ndm umoziuje pozadi, télesné¢ schéma, které je utvoreno obsahy

vvvvvv

T¢lesné schéma si muzeme piedstavit pomoci metafory pozadi, z n¢hoz
pohybova figura vychazi, vystupuje, ukazuje se. Je soucasti téla ve smyslu pexis,
které je propojenim téla a duSe. T¢lesné schéma vznikd variovanim retenci a ty se

touto procesualitou méni na protence (HOGENOVA, 2006).

Pohyb je vznikem, ukdzanim se néceho, Cemu fikdme pohybova figura.
Pohybovéa figura vznikd soucasnym propojenim motoriky, mysleni, vile a
emocionality. Pohyb je utvaien z vlastniho télesného schématu, ze své sité retenci a

protenci (HOGENOVA, 2005).

Pohybova figura je pohybem, ktery se nam ukazuje, ktery vstupuje do zjevu.
Touto pohybovou figurou miZe byt i fe¢. Re¢ je pohybem, jenZ vznika propojenim

mluvidel, mysleni a motivace.
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PATOCKA (1995, s. 58) uvadi: ,, Kdyz se posadim, télesné schéma dostane
jinou figuru. Telesné schéma je ustavicné zde, aniz bychom je méli za predmeét
védomi... Télesné schéma je netematické (tematicky = vyslovné v centru mé
pozornosti a tim pritomné), celou podstatou je spis vykonavané a tim pritomné, nikoli

tak, ze je k nemu uprena pozornost.

Té¢lesné schéma neni uchopitelné. Je propojenim téla a psychiky. Je syntézou

minulych zkuSenosti. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti se dale vztahujeme ke svétu.

T¢lesné schéma je naplnéno nasi télesnou paméti, a tak ¢im vice retenci
mame, tim 1épe (HOGENOVA, 2002). Pasivni variovani neni v nasi vali ani moci.
Zadna retence se neztraci. Dit& sbird mnoho t&lesnych retenci v dobé svého détstvi a
ty jsou zakladem jeho schopnosti naucit se novému pohybu svym ,,pfedustanovenim®.
Vsechny retence, které vstoupily do protenci po syntézach s ostatnimi tvoii zéklad
télesné ,,inteligence®, talentu. Retence se propojuji, bez ohlede na to, zda jsou télesné

nebo dusevni (HOGENOVA, 2006).

Prostoro¢asovost ndm dodava télesna zkuSenost. Té€lesnd zkuSenost ndm
dodava prostorocasovost. Tanec byva chapan jako nadvrat do ptivodniho casového
pocatku. Tanec je pohyb, ktery nam navraci ztraceny €as. Tanec zpfitomniuje ddvno
zapomenuté retence, prezentuje pocatky, ddvd moznost autentického prozivani
minulych udalosti. V pohybu téla se rytmem vyvolavaji takové figury, jenz uz nékdy
musely byt retendovany pohybovou zkusenosti. Jdeme po vyhaslé paméti, po tom, co

t&lo zaretendovalo, ale nas rozum to jiz nevi (HOGENOVA, 2002).

I v tanecné-pohybové terapii se ,,jde* tzv. po vyhaslé paméti, po tom, co uz si
neuvédomujeme, ale naSe télo je schopné ndm piipomenout davno zapomenuté
prozitky. Pomoci tance také rozsifujeme svlij pohybovy repertodr a tim i ovliviiujeme

své sebepojeti, télesné schéma, pozadi, skrze néjz se vztahujeme ke okolnimu svétu.
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3 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

Cilem této kapitoly je sezndmit Ctenafe s tanecné-pohybovou terapii tak, aby
si ¢tendf mohl utvofit pfedstavu o tom, ¢im se zabyva, jakym zplsobem pracuje a jak

se lisi od ostatnich smérh psychoterapie.

Popisuji zde kofeny tanetn¢ pohybové terapie, vénuji se jejim léCebnym
ucinkiim a nastinuji, zjakych teoretickych principti tanecné-pohybova terapie
vychazi. Pokousim se zde rovnéz predstavit zpiisob prace v tanecné-pohybové terapii
1 prubéh samotné lekce. Rovnéz se zde stru¢né vénuji roli tanecné-pohybového

terapeuta.

3.1 Historie vzniku tane¢né-pohybové terapie

Tane¢né-pohybova terapie vychazi z moderniho tance a moderni tanec se
vyvijel zklasické formy tance, tedy baletu. Moderni tanec se zacal rozvijet na

pocatku 20. stoleti. Zduraziioval spontaneitu, autenticnost vyrazu a védomi téla.

Balet se rozvijel v 16. a 17. stoleti. Kroky a pohyby byly odvozeny ze
spolecenskych tanct, které zdiraznovaly dekorum, plivab a eleganci spiS nez
obratnost, silu a hbitost. V 18. stoleti doslo k profesionalizaci a rozvoji techniky
baletu. Technika postupem casu pievladla nad vyrazem a tak doslo k postupnému
vytraceni vyrazového obsahu. Jako reakce na to vznikl na pocatku 20. stoleti moderni
tanec. Mezi hodnoty tykajici se moderniho tance patii spontaneita, autenticnost

individualniho vyrazu, védomi t&la a emoce (CIZKOVA, 2005).

Jebava dale popisuje moderni tanec, ktery se oprostil od profesionalni

techniky a zamétuje se na vyjadifovani vnitiniho prozivani pii samotném tancovani.

Tanec jiz neni vizualnim mechanismem, ale ma tendenci sméfujici ven. Pfi
vyrazovém tanci vychazi pohyb tanecnika z jeho nitra ven a vyzatuje do prostoru.
Tane¢nik vytvaii tanecni kreaci v zavislosti na momentalnich motivacich (JEBAVA,

1998).

Tanec¢né-pohybova terapie se zacala utvafet po druhé svétové valce.
Propojovala v jedno poznatky psychoterapie a zkuSenosti moderniho tance. Prvni

taneCni terapeuti byli ucitelé tance, kteti spolupracovali s psychiatry na uzavienych
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oddélenich psychiatrickych l1éceben. Jejich pacienti byli zejména lidé, ktefi nebyli
pfistupni verbalni komunikaci (CIZKOVA, 2005).

3.2 Tanec jako lécebny prostredek

Tanec, je a vzdy byl dalezitou soucasti zivota ¢lovéka. Skrze tanec se Clovék
mohl ur¢itym zplsobem vyjadfit. Méla jsem moznost zcastnit se n¢kolika riznych
indianskych obfadl a rituald, které se poji s tancem. Tyto obtfady se tykaly pfedevsim
vyjadfeni vdé¢nosti bohiim a komunikace s duchem matky Zemé ¢i jinymi
mocnostmi. Obtady ¢i ritudly se ale obecné konaji 1 ku pftilezitosti siiatku, narozeni
ditéte ¢i umrti ¢lena kmene apod. Mohou se také tykat 1écby nemoci ¢i lovu. Pii
téchto obfadech a ritualech jedinci vyjadiuji rizné emoce, které ztvariiuji pomoci téla.
Jedinec se tak miize smifovat s rytmy piirody a se zménami v jeho zivote. Tanecnik
vyjadifuje napft. radost, smutek ¢i zlobu a tim padem miize i uvolnit vnitini napéti,

které v sob& ma.

Tanec pomaha snizit ¢i odstranit napéti. Pohyb v tanci, pfi kterém se mysl

koncentruje na tuto ¢innost, vytvari celistvost clovéka

Tancem lze snizit hladinu adrenalinu v téle a zbavit se tak spoleCensky
vhodnym zpiisobem agresivity, strnulosti ¢i apatie. Tanecni improvizace urcité
zkuSenosti mize pomoci k uvolnéni napéti, k sebevyjadieni a k celkové integraci.

Kreativni pohyb piispiva k propojeni mysli, téla a ducha (PAYNEOVA, 1999).

Vyrazovy tanec vyuziva mentalné¢ hygienické prvky spontanniho tanecniho
projevu k uvolnéni psychické tenze, jez je 1éCena v ramci psychoterapeutického
procesu. Terapeuticky proces tanec¢niho projevu je schopen projevit a odhalit duSevni

rovnovahu uvnitt i vné naseho téla JEBAVA, 1998).

Spole¢ny pohyb ¢i tanec zpisobuje oziveni a radost lidem, ktefi se na ném
podileji. Dle mé zkuSenosti spolecny tanec velmi pomahd lidem s mentalnim
postizenim.

CHODOROWOVA (2006, s. 36) fika: ,I ti nejvice regredovani lidé ozivaji,
kdyz se spolecn¢ zacnou hybat, hrat si a smat se.“ Spole¢né zazitky z tance a pohybu
mnoha zpiisoby pomahaji také mentalné a télesné postizenym lidem (PAYNEOVA,
1999).
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3.3 Teoreticka vychodiska tane¢né-pohybové terapie

Tanecné-pohybova terapie vychézi z n€kolika teoretickych vychodisek. Ja zde
uvadim naésledujici tfi vychodiska, kterda m¢ nejvice zaujala a byla pro mé nécim

nova.

3.3.1 Focusing

Focusing je technika, kterd vede k porozumeéni vlastnimu prozivani. Jejim
autorem je americky psycholog E. Gendlin. Pfi této technice se jedinec zaméfuje na

sledovani télesného ohniska prozivani, coz vede k uvédomovani si jeho vyznamu.

HAJEK (2002, s. 35) uvadi: ,,Technika focusing spofivd ve védomém
zaméeiovani se na spontanné se hldsici somatické ohnisko, nasledné pozorovani jeho
zmén, prepinanim uvédomovani ze somatického ohniska na vyznamové odpovidajici

obsahy mysli a zpét.*

Dle Gendlina existuji dvé zdkladni uUrovné prozivani. ,,Prvni uroven je
somaticka, pocitova (felt level of experiencing), coz zahrnuje cokoliv, co miize jedinec
prozivat...Druhou urovni prozZivani je , symbolicka uroven‘. Navazuje primo
navazuje na prvni uroven a umoznuje jedinci konceptualizovat a verbalizovat jeho

pocitovanou, prozitou zkusenost“ (cit. Dle CIZKOVA, 2005, s. 41).

3.3.2 James-Langeova teorie piivodu emoci

James-Langeova teorie emoci je zaloZzena na piedpokladu, Ze emoce jsou az
odezvou na néjaké jednani. Resp. na tom, ze podnét vyvola urcitou télesnou reakci a
nejprve nastane fyziologicka zména, kterou jistym zplisobem interpretujeme, a prave

na zaklad¢ této interpretace vznika emoce.

James tvrdi: ,, Prirozeny zpusob, jak premyslime o emoci, je ten, Ze mentalni
percepce nékterych jevii excituje ¢i vyvolava mentalni afekci nazyvanou emoce a ze
tento nasledny stav mysli, dusSevni stav, dava podnét k telesnému vyjadreni. Moje
teorie naopak tvrdi, Ze telesné zmeény ndsleduji primo po vjemu vzrusivého faktoru,
jevu, a Ze naSe pocity, vnimani téchto zmen, které se prihodi, jsou emoce. Kazda
z telesnych zmen, jakakoli, je pocitovana zjevné nebo nendpadné v momentée, kdy

nastava “ (cit. Dle CIZKOVE, 2005, s. 40).
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3.3.3 Principy prace W. Reich a A. Lowena

W. Reich je psychoanalytik, ktery chape télo jako odusevnély organismus. Ma
za to, ze emocni zranéni a potlatované sexudlni pocity vytvaieji chronického svalové
napéti. Lowen je zdkem W. Reicha a déle tuto koncepci rozpracovava. Zazitky
(ptedevsim nepfijemné) jsou zachycovany v téle a ovliviiuji na§ dech a funkci
svalstva. Zadrzovany dech se pak podili na tvorbé svalového napéti neboli tzv.

svalového pancite.

Wilhelm Reich vychazel z Fredovy myslenky sexualnich faktorti v etiologii
neurdz a jeSté vice zduraznoval vyznam sexualniho uspokojeni pro duSevni zdravi.
Reich se domniva, ze disledkem nedostacené¢ho uvolnéni energie je vznik fady
poruch. Je-li clovék pod tlakem jiného ¢loveéka ¢i skupiny a jejich norem, pak se
emocni zranéni a potlacované sexudlni pocity spolupodileji na vytvareni chronického
svalového napéti, tzv. charakterového pancife. Pancii chrani clovéka pied
ohrozujicimi zazitky z vnéjsiho 1 vnitiniho svéta. Problém, ktery jedinec neni schopen
fesit, je pouze vytésiovan z oblasti védomi a po néjaké dobé se vraci v psychickych a

somatickych projevech (CIZKOVA, 2005).

Alexandr Lowen rozvinul Reichovy teorie do systému bioenergetiky. Tento
koncept se zabyva vztahem nespravného dychani a zablokovani pociti. Pocity
identity jedince souvisi s jeho schopnosti byt v kontaktu se svym télem. Cim vice se
clovek pohybuje, tim vice dycha. Aktivni télo je charakterizovdno spontaneitou a
snadnosti dychani. Opakem pftirozenosti dychani je zadrzeni dechu, kdy se jedinec
brani nepfijemnym pocitim. ZadrZzovani dechu uzce souvisi se vznikem svalovych

panciit (CIZKOVA, 2005).

3.4 Princip tanecné-pohybové terapie

Tanecné-pohybova terapie se zaméiuje na sledovani téla a jeho projevu.
Hlavnim principem tanecné-pohybové terapie je silny a vyznamny vztah mezi

pohybem a emocemi, tedy vztah téla a psychiky.

Terapeut sleduje pohybovy proces jedince a pomahd mu toto spojeni
prozkoumat v jeho zivoté a vjeho vlastnich zkuSenostech. Toto prozkoumani
umoziuje, aby dotycny pokroc¢il v ozdravném procesu a obohatil rejstiik svych

vztahll mezi somatickymi, psychickymi a emoé¢nimi aspekty (PAYNEOVA, 1999).
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Tento zakladni princip se opira o znalost vyvoje ditéte. BEhem normalniho
vyvoje ditéte se objevuji Cinnosti typické pro jednotlivé vyvojové faze. Patii mezi né
napt. uchopovani, pievalovani, kyvani, plazeni, hazeni, lezeni, stani, balancovani,
chiize, beh a skdkani. K osvobozeni jednotlivce od zabran zazitych v détstvi nam
pomaha zjisténi pfistupu ¢lent rodiny k t€émto Cinnostem a prace s tim. Jakykoliv
pohyb, ktery si jedinec nemohl v pfislusné fazi vyvoje zazit, mize byt prozit
v pozdé&jsi fazi nebo dokonce az v dospélosti (PAYNEOVA, 1999).

Pohyb pii tanci ndm umoziiuje, abychom se vratili k diivéjSim prozitkim,
které byly uloZzeny v nasem téle. Velké ¢ast naSich prozitka je neverbalnich, protoze
vraném détstvi jsme jeSt¢ neméli dostateCné vyvinuty nerovovy systém, jenz

umoziuje uchovavat verbaln¢ sdélené informace.

., Malé déti zrcadli vse, co vnimaji, pohybem svého tela“ (CHODOROWOVA,
2006, s. 23). Predstava o téle a smysl pro strukturu mysli a vlastniho ja se vyviji
pomoci kinestetickych vjeml. Rané prozitky jsou preverbalni, protoze nervovy
systém jest¢ neni dostatecné vyvinuty pro uchovani slovnich informaci. Télo je jako
¢idlo, prostfedek, vykonavatel. T¢lo je schopné véci znovuprozivat tim, ze piijima

kinestetické, rytmické a socialni podnéty a reaguje na né (PAYNEOVA, 1999).

3.5 Imaginace v pohybu

Aktivni imaginace je metoda, kterd podnécuje vnimani a rozvijeni
nevédomého materidlu v bdélém stavu. Jejim zakladatelem je C. G. Jung. Obrazy,
které beéhem ptedstav vystoupily, nezanikaji po skonceni ,,snéni*. Psychika se k ni tak

muze vratit a zle s nimi déle pracovat.

Chodorowova ftika, ze aktivni imaginace miZe byt také nékdy nazyvéana
autentickym pohybem. Vyzaduje proces hlubokého vnitintho naslouchdni

sméiujiciho k vyrazovému pohybu, ktery je spontanni, neplanovany.

V psychoterapeutické praci s predstavivosti je velmi dilezité uvédomovat si,
ze predstavivost ma tendenci zavést nds pfimo k emociondlnimu jadru naSich
komplext. Kdyz uzivame télo k vyjadieni ptedstavivosti, jsme piivadéni ke

komplextim, které se nashromazdily uz v kojeneckém véku a raném détstvi.

Naslouchéni svému télu, se d& ptipodobnit ke zpiisobu, se kterym se pracuje

v analyze s vlastnimi sny. Jedinec si vybere obraz a na ten zaméfi svou pozornost.

21



Jakmile na néj zaméti svou pozornost, tak se obraz méni. Kdyz mu vénuje jesté vice

pozornosti a sleduje ho, tak se obraz dale vyviji (CHODOROWOVA, 2006).

Pti praci s aktivni imaginaci v pohybu jde tedy o to, Ze jedinec se za¢ne néjak
pohybovat a zaméfi svou pozornost na tento pohyb. Tim, Ze se na tento pohyb
soustfedi, se zaéne pohyb pozvolna ménit. Cim vice tento pohyb pozorujeme, tim

vice se rozviji.

Chodorowova dale uvadi, Ze vyvoj imaginace uzce souvisi s vyvojem
intelektu. Aktivni imaginace mtize byt realizovana vSemi zplisoby uméleckého
vyjadieni véetné tance. Tanec mlze byt chapan také jako nejcistsi forma imaginativni

hry (CHODOROWOVA, 2006).

3.6 Zpusob prace v tanecné-pohybove terapii

V jednotlivych lekcich se d4 s jedincem pracovat dvéma zplsoby. Oba tyto
zpiisoby vychazeji z jednotlivee a sméfuji k nému. Prvni zplsob sméfuje zvenku

dovnitf a druhy zevnitf ven.

Payneova popisuje zptisob prace zvenku dovnitf, kdy vedouci skupiny voli
téma nebo strukturu a skupina se jich u¢astni. Clenové skupiny se vétsinou pohybuji
s otevienyma ocima a aktivita se vztahuje ke skutecné osobé nebo skutecnému

pfedmétu.

Pfi praci zevniti ven si ¢lenové skupiny pohyby vytvéfeji sami. Pohyb se
vztahuje k jejich vnitfnimu prozivani. Jedinci se ve skupiné pohybuji spiSe podle
predstav, které spontanné vychéazeji z nich samych. Casto pii tom mivaji zaviené oéi.
Tento druhy zpiisob prace se hodi spiSe pro skupiny neurotickych klientd nezli pro

psychotické klienty (PAYNEOVA, 1999).

Meéla jsem moznost vyzkouset si oba zptlisoby prace, pokazdé vSak v jiné roli.
Préci zevnitf ven jsem zazila na seminafi o tane¢né-pohybové terapii, kde jsem byla
v roli ,.klienta®. Slo tedy o autenticky pohyb neboli aktivni imaginaci v pohybu. Jak

probiha lekce, pii které se pracuje s aktivni imaginaci, popisuji déle.

V druhém piipadé jsem vystupovala v roli koterapeuta a zde byva uplatiovan

spiSe zptisob prace zvenku dovnitt. Jedna se o skupinu lidi s mentalnim postizenim.
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Pribéh celého setkani je vice strukturovany (nezli pifi aktivni imaginaci) a mize tak

diky stanovenym hranicim a pravidlim poskytovat vétsi pocit jistoty a bezpeci.

3.6.1 Priubéh lekce

Pii skupinovych setkanich za¢ind kazd4d hodina (lekce) v kruhu a to bud’
vestoje nebo vsed¢. Prubéh lekce muize rozdélit zhruba do tii fazi. Prvni faze je
zahtivaci. Ve druhé fazi se rozvijeji témata, které klienti (Ci terapeut) piinasi a ve tieti

fazi probiha zklidiiovani.

PAYNEOVA (1999, s. 41) pohlizi na pribéh lekce jako na ,,...cyklus
kreativni energie, ve kterém prechdzime od nabiti pri zahrivaci fazi a zaktivovani
v uvodu do tématu pres vyvrcholeni uprostied lekce, kdy se téma rozviji, az k zaveru,

¢

kdy je lekce ukoncena aktivitou na zklidnéni “.

Délka jednotlivych fazi se casto lisi podle vyvojového stupné skupiny.
Zahtivaci faze zabira zhruba Ctvrtinu celkového Casu. Stiedova faze by méla trvat asi
tak polovinu celkové doby. Zde uprostied lekce nastava hlavni prace, kdy vedouci
skupiny vybira cinnosti, které pomadhaji rozvijet skupinovd témata. Dale pak
nasleduje faze na zklidnéni a ta by neméla piekrocit vice nez posledni ¢tvrtinu lekce.

(PAYNEOVA, 1999).

Pribéh lekee, kde se vyuziva aktivni imaginace, ma sva specifika. M¢la jsem
moznost zazit prab¢h aktivni imaginace a je velmi podobny tomu, jak jej popisuje

Chodorowova.

Zahtivaci faze muze mit podobu protahovani, uvolilovani a vénovani
pozornosti hloubce a rytmu vlastniho dychani. Takové mirné pohyby uvoliuji v
kloubech zvlastni olejovitou tekutinu zvanou kloubni maz, ktera umoziuje hladky

pohyb a tim je t€lo pfipravovano pro zvysSujici se aktivitu.

Po zahtivaci fazi pohybujici se osoba zavie o€i a s vnitinim zaméfenim ¢eka
na impuls k pohybu. Pohybujici osoba je vyzyvana, aby se ponofila do vlastnich
proménlivych rytmli pohybu a nehybnosti. V ranych fazich této prace se pohybujici
se Clovek uci, jak nechat pohyb, aby se rozvinul a zaroven davat pozor na to, co d¢la.
Rozvine se mu tak diferenciovanéjsi védomi toho, odkud pohyb ptichézi, tedy vnitini

svét télesné pocitovanych vjemt a obrazi.
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Uprostted pohybu si lidé ¢asto vzpomenou na néjaky sen ¢i zazitek z détstvi.
Napt. pokud se pohybujici osoba pohybuje blizko u zemég, miize pocitit urcity druh
napéti v noze. Vybavi si, jak to bylo tézké, kdyz jako malé dit€¢ upadla a zlomila si
nohu. Vrati se ji pfitom pocity bolesti, bezmoci a ponizeni, které jako malé dit¢ méla,
kdyz se pokousela vstat. Zda se tedy, ze nase vzpominky jsou uchovany kinesteticky

a mohou byt odhaleny skrze pohyby téla.

Na zéavér je potieba dalsi prace kviili porozuméni a integrovani toho, co se
vynofilo, do védomi. Zékladni soucasti tohoto procesu je samoziejmé rozhovor

(CHODOROWOVA, 2006).

Pokud se na tuto problematiku podivame fenomenologicky, tak aktivni
imaginaci rozvijime pohyb, ktery je utvaren z vlastniho télesného schématu, ze své
sit¢ retenci a protenci. Pomoci aktivni imaginace vyvolavame takové pohybové figury
a s nimi spojené emoce, jenz uz n¢kdy musely byt ulozeny v podobé pohybové
zkuSenosti. NaSe t¢lo ndm umoziuje, abychom si vzpomnéli na ddvno zapomenuté

prozitky.

3.6.2 Pristup ,ted’ a tady*

Nékteti tanecné-pohybovi terapeuti si téma a naplii své lekce dikladné
pfipravuji a nemaji uz pak tolik prostoru vénovat se tématiim, kterd se v lekci sama
objevi. ZkuSeny tanecné-pohybovy terapeut, ktery ma velky pohybovy repertoar,
nema potiebu si lekcei tolik strukturovat a mtize 1épe pracovat s procesem ,tady a
ted*. Tento pfistup je tieba trénovat dislednym vénovanim pozornosti tomu, co se

v lekei praveé ukazuje.

Tim, Ze se ¢lovek zaméfi na prozivani ,,ted’ a tady* a uvédomdi si své prozivani
a jednani pravé v pfitomnosti, si pak dale mize davat tento prozitek do souvislosti s

udalostmi, které se diive udaly v jeho zivotg.

Payneova uvadi, Ze po zahajeni lekce, je lepSi na teorie, metody a techniky
pfili§ nemyslet. Je potieba pracovat s procesem, ktery se odehrava prave ,ted’ a tady*.
Jak ucastnici poznavaji své obvyklé pohybové chovani a z né¢ho plynouci vlastnosti,
zacinaji chapat, co se pravé ,ted’ a tady* d¢je. Ziskavaji chut’ prozkoumat jiny mozny

pohyb a pak proces smétuje k transpersondlnimu vyvoji. Vytvari se rovnovaha mezi
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tim, co se déje pravée ,,ted’ a tady* a tim, co se d¢€lo ,tenkrat a tam* (PAYNEOVA,
1999).

Jak uvadi fenomenologicka filosofie, naSe vnimani a prozivani prave pritomné
zkuSenosti) a predocekavanim, a tim paddem neni nikdy objektivni. Prozivani ted’ a
tady v sob€ nese vzdy né&jakou minulost, ale i budoucnost. CoZ je trochu novy pohled
oproti pojeti prozivani ,ted a tady* v tanecné-pohybové terapii, kde se jednd jen o

spojeni s minulosti.

3.6.3 Verbalizace

Verbalizace povazuji za velmi podstatnou soucast tanecné-pohybové terapie.
Myslim si, Ze pouze samotné uvolnéni napéti ¢i prozitek citéni nepomaha ¢loveéku
tolik, jako kdyz se o téchto udalostech hovoti bud’ v pribéhu, nebo na konci lekce.
Podle mého nazoru verbalizace, spolu s porozuménim souvislostem, Uro¢i procesy,

které se v terapii odehravaji.

Cizkova hovoii o tom, Ze je dulezité prevadét télesné prozitky do slov, do
myslenek a to jedinci pomaha uvédomit si jejich obsah. Clovék postupné nachazi
vyznam pohybu a pohyb identifikuje jako soucast vétSiho vzorce chovani

(CIZKOVA, 2005).

Nas jazyk prenasi télesné pocity, vizualni piedstavy, vnitini sluchové viemy,
¢ichové a chutové pocitky. Prostfednictvim verbalizace se zazitky stavaji

uvédomélejiimi (GRAFFOVA, 1999).

Graffova vytycuje pii verbalni zpracovani prozitkli n€kolik podstatnych bodu.
Hned na zacatku je vhodné, upozornit ucastniky na to, aby se pohodIné posadili, aby
jejich energie nebyla spotfebovana upirdnim pozornosti na nepohodiné drzeni téla.
Déle je pak dilezité, aby se sedélo v kruhu tak, ze kazdy vidi kazdého. Po té se
zaméfujeme na povzbuzovani UcCastnikii, aby sdélovali zazitky, které pro né byly
béhem setkani dalezité. Nékdy je dobré vést ucastniky k reflektovani: ,,Jak jsem dnes
piisel do hodiny? Jak to pro mé¢ zacalo? Co jsem prozil a jak to skonc¢ilo?*“. Vénujeme
pozornost naslouchani nékolika prvnich vét sd€leni tykajicich se télovych prozitki,
dokud neziskame ze sdéleni jakysi smyslovy obraz. Poté se ucastnik prerusi a pracuje

se s materialem, ktery se takto objevil (GRAFFOVA, 1999).
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Jak jsem se jiz zminila, verbalizace je diilezitou soucasti tane¢né-pohybové
terapie. Tane¢né-pohybova terapie se vSak lisi od jinych terapeutickych sméri v tom,
ze neni na verbalizaci postavena. Schopnost verbalizace a také nahledu mimo jiné
souvisi s intelektovymi moznostmi jedince. V nésledujici pfipadové studii poukazuji
na situaci klientky, kterd rozumi verbalnim sdélenim jen omezené, Ze uz samotny

pohybovy prozitek a zkusenost i bez zminéné verbalizace mohou jedinci prospét.

3.7 Terapeut

Kazdy terapeut, stejné tak i tane¢né-pohybovy terapeut, by mél poskytovat
pouze takové sluzby ¢i techniky, ke kterym je opraviiuje vycvik a zkuSenost.
Terapeut by si mél byt védom hranic své kompetence. M¢l by byt fadné vzdélan a

sledovat informace, tykajici se jeho zamé&ieni.

Clovék, ktery se zabyva taneéné-pohybovou terapii, by nemél mit pouze
terapeutické vzdélani. Je potfebné, aby mél také bohaté zkuSenosti s pohybem a
tancem. Ten, kdo se zajimd o tanecné-pohybovou terapii, by m¢l mit bohaty tzv.
,pohybovy slovnik®, tedy Sirokou skalu na sobé vyzkouSenych pohybovych vzorcil,
zpusobti vyjadfovani se pohybem. M¢l by znat sviij pohybovy repertodr. Musi védét,
které kvality pohybu pouziva a kdy, ve kterych Grovnich prostoru je pouziva, a se

kterymi ¢astmi t&la to souvisi (CIZKOVA, 2005).

Pokud je tanecné-pohybovy terapeut zaroven i tanecnikem, je dulezité, aby si

pohlidal svou vlastni potfebu exhibicionismu.

Geller upozoriuje na to, ze by ,, ... tanecné-pohybovi terapeuti meéli
kontrolovat pokuseni vztahovat se ke svym pacientiim jako k publiku. Pacienty, jejichz
pohyb je casto nekoordinovany a piisobi ztuhlym c¢i méné estetickym dojmem, miize
pohled na terapeuta, ktery se nechdava unést svymi pohybovymi potiebami, zuzkostnit

¢i odradit od jejich viastniho ryziho projevu (cit dle. CIZKOVE, 2005, 5.67).

Chodorowova povazuje za nezbytnou terapeutovu schopnost rozpoznat a
empaticky zrcadlit vyrazové reakce svych klientd. Tuto kompetenci terapeuta

poklada, dokonce za zaklade uspésné psychoterapie (CHODOROWOVA, 2006).

A dance movement therapist must know personally what it is to dance: why it
is difficult, how it becomes easy, and how a particular movement can happen

anatomically. This 'knowing” includes an awareness of the effect a movement can
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have on mood and emotion, and of how connecting certain movements together adds
to or diminishes the inner feeling. (MACDONALD, 1992, s.203). V tane¢n¢-
pohybové terapii musi terapeut osobné znat, co tanec je, pro€ je tak tézky, jak se stava
lehkym a jak se jednotlivy pohyb muliZe stavat anatomickym (souc¢asti anatomie téla).
Tato znalost zahrnuje uvédomeéni si, Ze pohyb miize mit vliv na naladu a emoce,
uvédoméni si jak spojeni ur¢itého jistého pohybu dohromady zvétsi nebo zmensi
vnitini pocit, citéni.

Ukolem vedouciho skupiny je pomahat dastnikiim v kontaktu s jejich pocity
a mySlenkami tak, aby mezi nimi udrZeli rovnovahu. V prvni fade, je nutné pomahat
jedincim najit si pfijatelnou identitu a uspokojivéjsi zplsob chovani. Je dilezité
nabizet opravdové, bezpodminecné pfijeti vnitinich 1 vnéjSich procesii. Vedouci by
m¢l navodit ofekavani Uspéchu terapie a na pocatku vymezit jasné hranice véetné

zékladnich pravidel (PAYNEOVA, 1999).

Terapeut by mél divéfovat nejen sobé ale i samotnému terapeutickému
procesu. Je dobré navodit ocekavani uspéchu a kazdy dostaveny tspéch zviditelnit,
,podtrhnout* a tim dale podporovat nad¢ji na zménu. Stejné tomu tak i je u tanecné-

pohybové terapie.

YALOM (2007) mluvi o tom, ze je dulezité, aby terapeut divéroval sobé a
Gginnosti skupinové terapie. PAYNEOVA (1999) jeho tvrzeni déle rozviji a dodava
k tomu, ze pokud skupina divéfuje terapeutovi a terapeut duvétuje svym metodam a

prostiedkiim, tak se terapeut i skupina navzajem posiluji.

Réda bych se v této podkapitole jesté zminila o tom, Ze je na terapeutovi, aby
vhodné vybral ¢leny skupiny ¢i jednotlivce do individualni terapie. Tento vybér je
urcovan predevsim nevhodnosti klientl pro nasledudici terapii.

CIZKOVA (2005) uvadi, Ze nevhodni klienti pro tane¢né-pohybovou terapii

jsou klienti akutné psychotické a také klienti trpici mentdlni anorexii v momenté, kdy

pohyb vyuzivaji k vyCerpani, sebezniceni.

Do skupinové terapie také neni vhodné brat klienty, ktefi se vyrazné odliSuji

od ostatnich ¢lent skupiny typem postiZzeni ¢i poruchy.

27



3.8 Labanova analyza pohybu

Velkym pfinosem pro taneéné-pohybovou terapii byl systematicky popis a
kategorizace pohybu Rudolfa Labana. Tanecné-pohybovi terapeuti pouzivaji tuto
kategorizaci pii pozorovani pohybu, k diagnéze a vyhodnoceni zmén v prubéhu
spoluprace s klientem. Ne vSichni tane¢ni terapeuti tuto analyzu pohybu ovladaji. Je
k tomu tfeba specidlniho vzdélani. V ramci vycviku tane¢né-pohybové terapie neni

tato technika analyzy pohybu u€ena v jejim plném rozsahu.

Payneova shleddva, ze pozorovani pohybu je uzitecnym nastrojem k uceni
silnych a slabych stranek jednotlivce. Dale je prostiedkem umoziujicim pozorovat
klienta odpoutaného od jinych vztahl a je metodou pro urceni pohybovych témat a

stanoveni pohybovych cilii jednotlivce nebo skupiny v lekci (PAYNEOVA, 1999).

Také je dulezité, aby tanecné-pohybovy terapeut neuvazl pouze v analyze
pohybu samotného. Je potfeba mit na paméti, ze kazdy pohyb se odehrava v urcitém
kontextu a ze pohyb samotny ma urcity vyznam pro jedince, ktery tento pohyb
vykonava. Jde také o to, jak jedinec svému pohybu rozumi, zda mu rozumi a jak si ho

vyklada.

Je nutné mit védomi toho, ze pohyb se dé&je v uritém jevovém prostoru,
v uritém kontextu. Pfisuzovani expresivnich vyznama pohybu, ktery neni popsan
v ur€itém kontextu ¢i jinak kvalitativné zachycen, ale pouze na podkladé predem

vytvofené teorie, je nekomplexni (PAYNEOVA, 1999).

Cizkova dale uvadi nékolik kategorii Labanovy analyzy pohybu. Patii mezi né
kvalita pohybu, zakladni kvalitativni celky, tvar pohybu, kinesféra, roviny (na kterych
se pohyb odehrava) a fazovani pohybu. V kazdé z nasledujicich odstavci struéné

popisuji kazdou z téchto kategorii.

Mezi kvality pohybu patii plynuti, vdha, ¢as a prostor. Kvality pohybu
souviseji se sebeprezentaci jednotlivce, komunikaci, se schopnosti ¢i zplsobem,

jakym planuje v ¢ase jednotlivé aktivity.

Zikladnimi kvalitativni celky jsou uder, plynuti, trhnuti ¢i Slehnuti, tuknuti,
klouzéani, krouceni, Svihnuti ¢i seknuti. Tyto uvedené pohybové vzorce jsou
pozorovatelné v pohybu, ve sportu a jinych aktivitich a doprovazeji emocionalni

vyjadiovani a jsou zdkladnimi kombinacemi kvalit pohybu.
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Pokud se hovofi o tvaru pohybu, je tim mysleno télo a prostor dohromady,
kdy télo vyjadiuje vztah k okolnimu svétu. Pomoci tvaru pohybu se popisuje to, jak

télo vyplnuje prostor pohybem.

Kinesféra je osobni prostor ¢lovéka kolem ného samotného. Jedinec si ho
nese ssebou pii svém libovolné pohybu. Kinesféru mizeme rozdé€lit na malou,
stiedni a rozsédhlou. Mala kinesféra je v blizkosti téla, stfedni pfiblizn€ na vzdalenost

lokte a rozsahla je tak daleko, jak kolem sebe jedinec dosahne.

Mezi roviny, na kterych se pohyb odehrava, patfi rovina vertikalni,
horizontalni a sagitalni. Vertikalni rovina udava sméfovani nahoru — dolt a ze strany
na stranu. Horizontalni dimenze je pak ze strany na stanu a dopiedu — dozadu. Do
sagitarni roviny patii pohyby smétujici dopiedu — dozadu a nahoru — doli.

Féaze pohybu jsou vnimatelné jednotky pohybu, které nesou urcity vyznam.
Zpusob fazovani pohybu kazdého ¢lovéka je hlavnim aspektem jeho vystupovani a
pohybového stylu. Kazda faze se sklada z ptipravné faze, iniciace, akce a rekuperace
(zotaveni). Kazdy jedinec klade diraz do jiné &asti faze (CIZKOVA, 2005).

Diagnostika pohybu je slozita a zaméiuje se na urcité aspekty pohybového

projevu. Jsem (v této oblasti) laikem a ve své ptipadové praci (kapitola 4) se zminuji

2%

kinesféfe, hranicich, koncentraci a ocnim kontaktu.
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4 PRAKTICKA CAST

V této kapitole se zaméfuji na zkuSenosti, které jsem ziskala béhem praxe
v ramci hodin tane¢né pohybové terapie v dennim stacionafi Klub pruhovana Pohoda.
Popisuji zde piipadovou praci s jednou klientkou, kterd zahrnuje socialni a osobni
anamnézu klientky, plan socidlni pomoci, terapeutické vedeni v ramci hodin tanecné-
pohybové terapie a celkové hodnoceni nasi spoluprace. V terapeutické casti se
zabyvam ruznymi aspekty klientéina chovani. Patii sem verbalni a neverbalni
komunikace, kontakt klientky s terapeutem a s ostatnimi klienty a popis pohybového

repertoaru klientky.

4.1 Pripadova prace

Jako ukéazku ptipadové prace z oblasti taneCné-pohybové terapie jsem zvolila
praci s klientkou z denniho stacionéie Klub pruhovand Pohoda. Tuto klientku, praci
sni 1 s celou skupinou, jsem méla moznost sledovat piiblizné po dobu Sesti mésicu.
Vlastni jméno klientky a ostatni identifika¢ni tidaje jsou v praci pozménény. Klientce

zde budu fikat Klara.

Nejprve bych rada stru¢né piedstavila toto zafizeni (stacionar), jeho cilovou

skupinu a poslani.

Cilovou skupinu denniho stacionare tvoii dospéli lidé (od 18 let) s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Cilem tohoto denniho stacionafe je s pomoci uzivateld
vytvorit stabilni a podnétné prostiedi, ve kterém se za pomoci asistentli u¢i zvladat
rizné dovednosti. Jednd se predevsim o béznou péci o vlastni osobu, tedy hygienické
navyky a udrzovani odévu, hospodateni s penézi, nakupovani, ptipravu jidla, zdravé
stravovani, rozvijeni rozumovych schopnosti, rozvijeni pracovnich dovednosti a
navykd, aktivni uzivani volného cas (kultura, cestovani, konic¢ky aj.), porozuméni
sob¢ 1 druhym a samostatné rozhodovéni, navazovani a udrzovani mezilidskych
vztahl (rodina, pratelé, socialni skupiny, aj.), uvédomeéni si disledkt svého chovéani,
znalost svych prav ale i povinnosti, uvédomeéni si a pfijmuti odpovédnost za své
jednani, samostatné rozhodovani, uplatiovani svych z4jmu a prava, orientaci v okoli
stacionafe 1 v Praze — vyuzivani prostfedki méstské hromadné dopravy, pozadani o

pomoc v piipadé potteby (Pohoda-Help, 2006).
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4.1.1 Socialni evidence

Klientce Klaie je 69 let. Byla zbavena Skolni dochazky, zbavena zptsobilosti
a je ji vyplacen plny invalidni dichod. Do roku 1993 byla umisténa v
riiznych tstavech socialni péée (USP) a od roku 1993 je v pééi svého bratra, ktery se
stal jejim opatrovnikem. Klientka dochazi do denniho staciondt Klub pruhovana
Pohoda. Stacionat kontaktoval Klafin brat, ktery vidél tehdejsi klienty Pohody a
jejich asistenty na prochazce a chtél se néco dozveédet o sluzbach, které poskytuji.
Kléra navstévuje denni staciondf od roku 2003. Mij prvni kontakt s klientkou
probihal v listopadu 2008 v rdmci hodin tanecné-pohybové terapie, které se konaji ve

stacionafi. Tento kurz si sama vybrala v ramci individualniho planu.

4.1.2 Socialni a osobni anamnéza

Jak zde jiz bylo zminéno, Klara vyristala v riznych USP. Jejim opatrovnikem
je bratr a od roku 1993 je Klara v jeho péci. Socidlni situace rodiny mi neni zndma.

Od roku 2003 navstévuje denni stacionat poskytovany o.s. Pohoda.

S Klarou se v ramci denniho stacionare pracuje na naplnovani individudlniho
planu rozvoje, ktery byl vytvofen ve spolupraci s jejim bratrem. Tento plan a aktivity,
které smétuji k jeho naplilovani, se zamétuje na posilovani Klafiny sobé&stacnosti a
vlastnich kompetenci, poskytovani prostoru k jeji seberealizaci, podporovani dalsiho
socialni ristu vedouciho ke zlepseni kvality jejiho zivota a maximalniho mozného

zaclenéni do spolecnosti.

Klientka ma diagnostikovanou tézkou mentalni retardaci’ a trpi poruchou
autistického spektra®. Zdravotni stav je pfiméfeny jejimu véku. Nema zadné velké
zdravotni potize. Obcas ji pobolivéa koleno. Dle bratra maji v rodin¢ dédi¢nou artrézu.

Je tfeba s kloubem cvicit, aby nezatuhl.

'Mentalni retardaci oznaCujeme vrozené postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi
neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu prizpasobit. Jde o neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, pfestoze postizeny jedinec byl pfijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan. Mezi hlavni znaky mentélni retardace patii nedostatecny rozvoj
mysleni a fedi, omezena schopnost uéeni. Toto postiZeni je vrozené a trvalé (VAGNEROVA, 2008).

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. To znamend, Ze postihuje osobnost loveka ve
vSech slozkach. Projevuje se v oblasti triady, kterou tvoii komunikace (potize v oblasti feci, omezena
gestika a mimika), pfedstavivost (hra, volny Cas a pouzivani pfedmétti, schopnost pruzné reagovat) a
socialni interakce (socialni dovednosti uplathované vuc¢i blizkym i cizim lidem a vrstevnikiim)
(THOROVA, 2006).
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Klara nekomunikuje slovné. Je u ni patrna echolalie — tzn., opakuje slova,
ktera slySela, libi se ji nebo ji utkvéla v paméti. Nekdy je vydrzi opakovat cely den.
Vzhledem k jejim omezenym komunikacnim schopnostem neni mozné zjistit, jak

sama sebe vnima, jak hodnoti své schopnosti a potiebu pomoci okoli.

Klaru bych charakterizovala jako introvertni, samotdiskou, nemd rada
pozornost a doteky. Rada dostava nové véci, pracuje v domacnosti a mé rada hudbu
(dechové a lidové pisn€). Je hyperaktivni, vyzaduje, aby byla neustidle zaméstnana
n¢jakou cCinnosti napt. uklidem, rovndnim véci, umyvanim nadobi, luxovanim,
stithanim novin. Na tyto aktivity se vydrzi koncentrovat az 2 hodiny. Praci dodélava
az do uplného konce. Pfi pferuseni se znovu vraci k rozdélané praci. K ukonceni
¢innosti je tfeba ji mile, postupné ale disledné dovést.

Klara neumi ¢ist, psat, pocitat, nezna hodnotu penéz. Ovlada zakladni
hygienické navyky a sebeobsluhu, je schopnéd se umyt i obléknout. V doméacnosti se

projevuje samostatné, venku ale potiebuje dohled a doprovod.

Kléra se chovéa jako ddma. Nema rada Spinavé ruce. Casto si upravuje odev pii

cestovni v méstské hromadné dopraveé. M4 rada pokud je vse Cisté.

Obcas, kdyz je Klara zvlasté v nepohodé, projevi svoji nespokojenost napf.
plivanim, sebeposkozovanim ¢i utékem. V situacich, kdy je Klara vystavena néjaké
stresové situaci, je velmi rozcilend nebo se citi byt v nepohodé, osvédCuje se
nabidnout ji n¢jakou sladkost. Dobfe funguje lizatko ¢i néco na cucéni, Klara se tim

skoro vzdy uklidni.

Paklize se Klara ocitne v nezndmém prostiedi, musi si jej prohlédnout se v§im
vSudy. Projde pokoje, otvira i skiin€, bere do rukou pfedméty, které po prozkoumani
uloZzi zpét, nic nezni¢i. Seznamuje se tak s prosttedim. Novy prostor si projde jednou

¢i dvakrat a pak uz vétsSinou ne. Tak ji to k seznameni staci.

Klara chodi spat kolem 20:00. Spi dobfe, ale vstava jiz mezi 4. a 5. hodinou
ranni. Sedadva si k bratrovi na postel a mluvi k nému (bratrovi nepomiize predstirat, ze
spi). Kdyz tedy Klara vstane, bratr ji ddva noviny, aby se Klara mohla vénovat jedné
ze svych oblibenych ¢innosti — stfithdni novin a on tak ziska ¢as na dospani a na bézné

ranni aktivity.
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4.1.3 Navrhovani reSeni a plan socialni pomoci

Vzhledem k véku klientky a jejimu soucasnému pomérné vyhovujici
stabilnimu stavu neni nutné provadét zadnou urychlenou pomoc. Klafe jsou
poskytovany pfislusné sluzby vdenni stacionafi a povazuji za piinosné

rozvijet dosavadni schopnosti a dovednosti klientky.

Z hlediska stfednédobého planovani se zamétfime na zlepSeni pracovnich
aktivit, prace s papirem, sebeobsloznych dovednosti, pohybovych dovednosti a

ptirozen¢ho styku s okolim (Gelivcova, 2007).

Pracovni aktivity budou sméfovany na plnéni drobnych uklidovych praci.
Bude se jednat o uklidové prace za dohledu asistenta, mezi néz bude patiit zametani
velkym smetakem, manipulace s lopatkou a smetaCkem, luxovani, vynaseni odpadkii,
vkladani sacka do kost, nové nacvik manipulace s zehlickou, Zehleni rovnych ploch

pradla (ru¢niky, utérky), rovnani pradla

V oblasti prace s papirem se zaméiime na jednotlivé kroky jako je rovnani
novin, stfihani novin na prouzky, piesttihavani prouzki na malé tvary. To bude

slouzit jako pfiprava materidlu na kasirovani pro ostatni uZivatele sluzeb.

Co se tyka sebeobsluzné dovednosti, doporucuje se zlepSeni hygieny po
pouziti toalety, pouzivani ptiboru pii jidle, kontroly finalni upravy po obléknuti
v zrcadle.

V ramci pohybovych dovednosti je nutné, aby se dbalo na pfiméteny pohyb.
Klara diky dédi¢né artroze stupnované vékem zfejme citi bolest.

I nadale se bude pokracCovat v zajistovani dalSiho pfirozeného styku s béznym
spoleCenskym prostfedim pomoci navstév divadelnich pfedstaveni, koncert, muzei,

vystav a celodennich vyletl do okoli Prahy i mimo Prahu ¢i rekreacnich pobytt.

4.1.4 Terapeutické vedeni v ramci tane¢né-pohybové
terapie
Verbalni komunikace s klientkou probihd jen v omezené formé¢. Klara
rozumi konkrétnim vécem, které ji feknete. Pokud néco chci, je potieba ji to fici

osobn¢, oslovit ji a jasné formulovat pozadavek. Nejlépe je ukazat na konkrétni véc.

Potiebuje nechat prostor na piijeti informace nebo pozadavku. Nékdy je to potieba 1
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nékolikrat zopakovat. Klara da svou reakci jasné najevo, zda danou véc chce nebo

nechce.

Celkem dobfe reaguje na vyzvani. Je dobré zacinat vyzvu pifimym oslovenim
a pak pokracovat stim, co zrovna chceme, aby klientka udé¢lala. Je potieba ji
oslovovat vlidnym hlasem, klidné nékolikrat po sobé. Tlacit na ni se nevypléci.
Naopak se to spiSe setkd s odporem. Klara se zacne vymezovat pomoci rukou ¢i

hubuje. Snazi se tim druhého zahnat. A nékdy se prosté otoc¢i a odchézi.

Nema smysl ji dlouze vysvétlovat problém. Neodpovida na otazky, pouze je
zopakuje, nebo vybere jen nékterd slova, ktera opakuje. Na dlrazny projev typu
»,hedelej to“ ma tendenci reagovat boufliveé, napt. kiicet, hubovat, pobihat po

mistnosti. Je dobré na ni netlacit, nevnucovat ji vlastni vali.

Pokud se ve skupiné néco fesi verbalne, Klafe to nic nefika. Nevi zifejmé, co

ma delat a nudi se. Kdyz to trva déle vétSinou odchézi a sama po chvili zase ptijde
Neverbalni komunikace a pohyb

Osvédcilo se mi spojovat verbalni projev s navazanim ocniho kontaktu. Pokud

se to podari, staci pfedvést jakykoliv pohyb a Klara ho svym zptisobem napodobuje.

Pohyb jako by vSak pro ni postradal komunikacni ucel. Naptiiklad nechape
gesto mavani, pohyby ptisobi jako by byly provadény samy pro sebe, vytrzeny ze

spolecného kontextu.

Zda se, ze neverbalni komunikace v tane¢n¢ pohybové terapii miize byt pro
tuto klientku pfinosem z hlediska pfijeti skupinou. Ve skupiné se proces pfijeti
odehral, minimaln¢ se kontinualn¢ odehrava, vyviji, pokracuje a klientka velmi citlivé
vnima nepfijeti a agresi.

Vztah s terapeutem

Vzhledem k tomu, ze Klara mimo jiné trpi poruchou autistického spektra,
navazovani vztahii s ni je velmi obtizné a specifické. Netfekla bych, ze ma Klara
néjaky specificky vztah s terapeutem. Klara respektuje osobu terapeuta a vnima ji
jako urcitou autoritu. Dle mého nazoru ma klientka blizsi vztahy s nékterymi klienty
nezli s pracovniky. Travi s ostatnimi klienty mnohem vice Casu nezli s pracovniky
stacionaie. Ti zde travi oproti klientim mnohem méné¢ Casu. VSichni zde pracuji jen
na ¢asteCny tvazek. Tim padem se ve stacionafi vice stiidaji a pobyvaji zde mnohem

krat$i ¢as nezli klienti.
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Klara uz vi, co zhruba se na hodindch tane¢né-pohybové terapie odehrava a
chape, ze se od ni ofekdva pohyb. Poji si ¢innost tanceni s terapeutovou osobou a
tanceni samotné s prislusnou mistnosti. Pfed jednou tane¢ni hodinou fikdm Klafe v
kuchynice, ze jdeme tancovat. Ale hned po té jsem jeSté¢ nucena jit na chodbu ke
kieslim za dalSima dvéma klienty a pfemlouvat je, aby $li tancit. Klara jde smérem
za nami, ale zase se otaci a odchdzi ke své kaveé. Zda se, ze nechape, proc ji fikam, ze
jdeme tancit a ptitom jdu jeste ke kiesilkim na chodb¢. Tam se netanci a ona ziejmé
nerozumi, o co bézi mezi mnou a dalSimi klienty — Ze je vybizim k pfemisténi do
tane¢ni mistnosti. Po té co se zvednou a miii k tane¢ni mistnosti, stavuji se znovu za
Klarou v kuchynce a tikam ji, ze jdeme tancit. Ud€ld mrzuté gesto rukou. Nechavam

ji v klidu a odchazim. Klara se také zveda a jde s nami.
Projevy ve skupiné

Kléara méa své specifické projevy ve skuping. Je pro ni dilezité, aby se v terapii
délo néco zivého, jinak si odchézi za svym. Casto hleda drobky na zemi. Dokonce s
nimi 1 odbiha ke koSi. Na vyzvu, Ze si drobek mtliZze polozit na stolek a odnést ho
pozdéji, reaguje podrazdéné, rukou mne poodstréi. Déle cvi¢i s drobkem v ruce.
Délame pohyb, pii které zvedame vzdy jednu ruku nad hlavu a s ni se uklanime. Pak
ruce vystiidame. Kléra si drobek vzdy ptehodi do ruky, ktera ¢eka u téla. Provadi to
snad 10x. I po zméné pohybu nadale cvici s drobkem. Je pro ni nemozné ho odlozit.

Ke konci hodiny drobek odnasi do kose.
Vyvoj ve skupiné:

Klara byla zprvu na okraji skupiny. Ostatni ¢lenové byli zvykli, Ze se Klara do
ostatnich spolecnych Cinnosti ve stacionafi piili§ nezapojuje. Spise si vSe déla po
svém. S postupem casu se Kléra zacala vice zapojovat a napodobovat to, co se ve
skupiné déje. Ostatni Clenové zprvu odmitali opakovat pohyby, které Klara
vymyslela. Bylo to asi tim, Ze nebyli zvykli na jeji zapojovani. Trvalo to nékolik
setkani, nez pfijali tuto novou roli Klary a zacali po ni bez problémt opakovat pohyb,

ktery vymysli.
Kontakt se skupinou

Kléra se zapojuje do déni ve skuping. Nékdy se zapoji do tvaru sama, n¢kdy
potfebuje podporu. Cela skupina se vétSinu casu pohybuje v kruhu a ona je jeho

soucasti. Nékdy si z kruhu poodejde, ¢i se pohybuje mirné ven z kruhu. Pokud je
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v mistnosti néco nového (skiin€) musi si to nejprve diikkladné prohlédnout a az po té

je schopna se zapojit do déni kolem.
Vztahy s ostatnimi ¢leny

Ma blizsi vztah s jednim z klienti jménem Pavel. Necha se od ného vice
okfiknout a zanecha ¢innosti, ktera je nevhodna. Po okiiknuti pfichazi k Pavlovi a na
omluvu ho hladi, obejme. To samé ji opétuje i Pavel a Klara od ného tento télesny
kontakt pfijima. I ostatni ¢lenové Klaru vice ptijimaji. Pomérné novy klient ( je ve
stacionafi 2 mésice) k ni mél zprvu agresivnéjsi postoje, vypady. Ted je k ni mnohem
vice mily a tolerantnéjsi k jejimu chovani. KdyZ jde napt. Klara vyhodit drobky do
kose, v klidu ji jde kontrolovat, zda nejde nékam jinam (napt. do kancelafi) a mile ji

vyzve, at’ se k ndm znovu piida.
Pohyb ve skupiné

Pokud se pohybujeme ¢i tancujeme (pohromad€) ve skuping, ma Klara

tendence chodit pfi pohybu do centra a zpét ven opacné nez ostatni lenové.

Zaroven vSak zapojeni v kruhu je pro ni n¢jakym zptisobem lakavé, 1 tanec,
kdy se drzime za ruce, si svym zplsobem uziva, pokud je ji umoznéno délat pohyb
z centra a ven obracené nez zbytek skupiny.

Diagnostika pohybu

V oblasti diagnostiky pohybu (pohybového repertoaru) se dale zamétuji
piedevsim na plynulost pohybu, postoj téla, vahu, centrum lehkosti, kinesféru (osobni

prostor), hranice, (koncentrace), o¢ni kontakt.

Mezi pohyby, které rada opakuje, a jsou jeji oblibené — tedy pohybovy vzorec
- patii sttidavé pouzivani pohybu rukou a nohou. Tyto pohyby jsou rdzné, plynule na
sebe nenavazuji. Pokud hybeme nohama, rada je stiidavé vykopava. Casto se
pohybuje ptiskoky, které provadi vétSinou mimo kruh. VSechny své pohyby déla
s velkou razanci, ma dost elanu a sil. Rada opakuje jasné a jednoduché pohyby, které
jsou pro ni snadnéj$i. MenSi nuance v pohybu ma problém rozliSit. Nevyrazné
pohyby nahrazuje podobnymi pohyby, kter¢ jiz z ptfedchozich tanecné terapeutickych
setkani znd. Opakuje spi§ sméry, nezli celkové provedeni pohybu. Tzn., ze naptiklad
zvedne ruku podle ptedvadéjiciho, ale samotné opakovani pohybu je hodné svébytné,
pohyb provadi velmi po svém. Nékteré pokyny ke cviceni, které fikdme nahlas, si

opakuje.
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Klafin postoj vypadéd tak, ze ma vahu na hrudniku, tedy zatiZzené centrum
lehkosti. Oblast hrudnich obratli patete je tim padem zaoblend, ramena predsazena
smérem doptedu. Stoji s nohama od sebe, SirSi rozkroceni nez je vzdalenost boku ¢i

ramen.

Klara si kolem sebe udrzuje ,,Cisty prostor, staly distanc. Ma potiebu vétsiho
intimniho a osobniho prostoru (kinesféra). Pokud ve skupiné mezi ni a n¢kym jinym
dojde ke konfliktu, méa tendenci posunovat hranici osobniho prostoru jest¢ dale od

téla.

Co se tyce dotykt, ty Klara nemd rada. Neni vhodné na ni sahat. Klientka
nema rada jakykoliv télesny kontakt, pokud ho sama nenavéze, ale i tak ho snese jen
omezené. Vyjimku tvofi to, Ze je celkem dobie mozné vzit Klaru za ruku. Je vhodné
ji predtim oslovit, fici ji, co chceme udélat a po té chytnout. Je schopna jit za ruku
s kymkoliv ze skupiny. Pfi neohldSenych a nechténych dotycich umi byt velmi
rozzlobena a siln¢ se vymezuje. S jinou klientkou pfi takovéto situaci §ly dokonce do
télesn¢ho konfliktu, kdy terapeutka musela zakroc€it ptimym fyzickym vstupem mezi

né, tak aby je od sebe odd¢lila. Celou skupinu tato udélost na chvili vyvedla z miry.

Vyjimecné se stane, ze Klara navdze télesny kontakt — hlazeni — béhem
taneCni terapie, s nékterym s klientti, ale netrva to dlouho.
Klara nevyhleddvd oéni kontakt, spie se mu vyhyba. Casto méa lehce

piedklonénou hlavu s pohledem zacilenym smérem doli k podlaze.

4.2 Hodnoceni

Zapojeni Klary do denniho stacionafe povazuji za velmi piinosné, jak pro
klientku, tak pro jejiho bratra. Stacionaf pro bratra ¢asteCné zastdva funkci ,,respitni
péce®. Zastoupi tak bratra v péci o Klaru a on sam ma pak prostor pro osobni
odpocinek, regeneraci sil ¢i navstévu lékafe. Na druhou stranu stacionar rozSifuje

Klafiny socialni kontakty a pfedchazi tak socialni izolaci.

Co se tyka samotnych hodin tane¢né-pohybové terapie, rada bych zde vice
popsala proces zmény, ktery u klientky nastal.
Soucésti taneCné-pohybové terapie je verbalizace, kterda ovSem u Klary neni

mozna. Takze pokud bych vyvozovala néjaké souvislosti mezi jejim prozivam,
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minulosti (télesnou paméti) a pohybem, byly by to jen prost¢ vymysly. Proto se

v nasledujicim textu vénuji pouze zjevnym vécem.

Myslim, ze mezi hlavni témata Klary patii piijeti versus odmitnuti a agrese.
Klara vnima naladu a atmosféru prostiedi, ve kterém je. Na zacatku byla hodné
odmitand a na okraji stfedu déni, klienti na ni poukazovali tak jako — ,,to je naSe
Klara, kterd je Uplné€ jind. Zapojeni Klary do skupiny zacinalo tim, ze jsem Kléaru
nejdiive oslovila jménem, zaCala ji tak vtahovat do kruhu a nasledné jsem
okomentovala to, co Klara zrovna délala. Obcas jsem napodobila Klafiny pohyby a
vyzvala ostatni Cleny skupinu, aby je po ni opakovali. Ostatni vSak tyto pohyby
nechtéli opakovat. Pak o tom nasledovala diskuse s ostatnimi ¢leny. Trvalo jesté
n¢jakou dobu (2 setkani) nez byli ostatni ochotni opakovat pohyby, které Klara
ud¢lala. Postupem cCasu byla schopna sama i vymyslet vlastni pohyby. Klara prosla
tim, ze klienti pfijali jeji pohyby a to se odrazilo i v plivodni neschopnosti drzet se

s ostatnimi lidmi za ruku.

Pfijeti a potvrzeni klientky nastalo prostfednictvim opakovani pohybi.
Opakovanim pohybu — zrcadlenim - ddvam druhému c¢loveku najevo, Ze je vidény,

vnimany, ze ho pfijimadm. Podafilo se ndm tedy docilit, Ze Klara uz vi, zZe je vnimana.

Jak jsem se jiz zminila, na jednom setkdni doslo ke konfliktu mezi ni a jinou
klientkou. Tato klientka do Klary ,tfepla® (Klaru lehce uhodila) a Kléara ji to hned
razné vratila, zacaly se prat. Po ukonceni tohoto konfliktu se ostatni klienti zastali
Klary, coz se diive ned¢lo. Ostatni vi, Ze Klara nema rada télesny kontakt a zacali to

vice respektovat.

Podstatné v celé terapii je to, ze Klara vi, ze tu mé své misto, Ze skupina ji
n¢jak piijima a je schopna se zapojit i s tou svoji jinakosti, odliSnosti je tu piijimana.
Ve skupiné si vybudovala takovou pozici, Ze déla véci tak, jak ji je to pohodlné.

Nasi spolupraci s klientkou vnimam jako prospésnou. Klara navstévuje hodiny
taneCné-pohybové terapie pies pil roku a jiz za tuto relativné kratkou dobu jsou
patrné pokroky. Myslim tim predevSim vétsi vélenéni a piijeti Klary do kolektivu
ostatnich klientii. Respektuji jeji specifické potteby a chovani a vice ji s témito
specifiky piijimaji. Berou ji vic na védomi i piesto, ze je stale samotatska a vystacuje

si se svou potiebou neustale cokoliv délat (uklizeni, myti nddobi apod.).
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Zaver

Tématem této bakalaiské prace je tane¢né-pohybova terapie. Prace se sklada

ze Ctyf kapitol, prvni tfi jsou teoretické a posledni prakticka.

V prvni ¢asti definuji nékolik bazalnich poymu. Jde o pojmy, které se tykaji
tanecné-pohyboveé terapie a nékteré z nich jsou vymezovany z filosofického pohledu.
Kazdy pojem je definovan z vice zdrojii. V prvni fad¢ jsou pojmy uvadény ve smyslu,

ve které je v praci pouzivam.

V druhé casti se zabyvam fenomenologickym pohledem na télo. Toto télo je
vice nez pouhé fyzické télo, je to t€lo odusevnélé. Popisuji zde také Dasein neboli
existenci Cloveéka ted, tady, v tomto miste, které je ovlivnéno naSimi zkuSenostmi,
podle kterych déle rozvrhujeme svét. Poté se zabyvam vnitinim vnimanim casu, jehoz
zékladem je urimprese, retence a protence. Posledni podkapitola je vénovana
télesnému schématu, kde télesné schéma je pozadim, které je naplnéno nasi télesnou

paméti a na némz se ukazuji pohybové figury.

Ve tieti ¢asti se snazim Ctendfi priblizit taneéné-pohybovou terapii. Popisuji
zde historii tanecné¢ pohybové terapie a lécebné ucCinky tance. Uvadim z jakych
teoretickych zakladl tanecné-pohybova terapie vychazi, co sleduje, jakym zpiisobem
podnécuje vnimani jedince. Ukazuji zde dva zakladni odliSné zplisoby prace, jaky
pribéh ma lekce tane¢né-pohybové terapie a postup pifi verbalnim zpracovani
prozitkii. Déle popisuji tane¢né-pohybového terapeuta, jaké by mél mit vlastnosti a
¢emu by se mél vyhnout. V zavéru kapitoly se vénuji Labanové analyze pohybu,

ktery obsahuje nékolik kategorii a je potieba ji specielné studovat..

Ctvrtd a posledni ¢ast je vénovana ptipadové praci, ktera se zabyva socidlni a
osobni anamnézou klientky, pisobenim a vyvojem klientky ve skupinové tanecné-

pohybové terapii a hodnoceni vlivu tane¢né-pohybové terapie v piipadé této klientky.

Cilem této prace bylo poukdzat na spolecna témata filosofie a tanecné-
pohybové terapie, na to, Ze télesné schéma a vnitini vnimani ¢asu by mohlo byt dalsi
teoretickou zakladnou tanecné-pohybové terapie. Déle jsem na klientce, o niz mluvim

v praktické Casti, chtéla dokazat i€innost tane¢né-pohybové terapie.

Podafilo se mi jednotlivé filosofické fenomény popsat ve vztahu ¢i opozici

k tane¢né-pohybové terapii a zdiiraznit, co maji spolecného a v ¢em se lisi. V ptidové
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praci je jasné prokazala vliv tane¢né-pohybové terapie a to na pfijeti klientky

ostatnimi ¢leny skupiny v pribéhu spole¢nych setkani.
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Oponentsky posudek na bakalaiskou praci Dany Horakové Tanecné pohybova terapie.
PVSPS 2009.

Bakalarska prace D. Horakové se sklada ze Ctyt ¢asti. Prvni tfi ¢asti jsou koncipovéany jako
teoretické, ¢tvrta je prakticka. V prvni ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy. Druhd c¢ast
rozkryva filosoficky pohled na télesnost, popisuje vnitini vnimani ¢asu - a ukazuje jak se
vyviji télesné schéma v pohybu. Ve tfeti ¢asti jsou uvadény teoretické zéklady tane¢né-
pohybové terapie. Posledni ¢ast je praktickym popisem tanecné-pohybového terapeutického
procesu V této €asti je uvedena piipadova studie.

N2

tematizaci fenomenologického pojeti téla a ukazuje, Ze t€lo je vice nez jenom fyzické télo, ale
je soucasné oduSevnélé. Autorka se pokusila télesnost pojmout také jako Dasein (zde uzila
Heideggerovuv termin pro ,,pobyt™), které ovSem ztotoznuje s existenci jedince, odehravajici
se v uréitém misté, z néhoz je rozvrhovan svét. Poté je zkoumano vnitini vnimani ¢asu, coz je
typicky husserlovska problematika. Posledni subkapitola je zasvécena télesnému schématu,

kde se autorka pokusila uchopit pomérné€ obtizné téma - a tim je utvéieni télesné paméti.

Tieti Cast je nastinem tane¢né-pohybové terapie, kde je vedle struéné zminky o historii
probrana otdzka zakladi tanecné-pohybové terapie. Autorka zde zminuje nékteré
reprezentativni koncepce, které¢ zakoncuje zminkou o Labanové analyze pohybu, kterd je ve
skute¢nosti pokusem o strukturdlni popis tanecniho pohybu. Zde by ovSem bylo tieba asi
uvést do vztahu fenomenologicky pohled z druhé kapitoly se strukturdlnim popisem, ktery se

pokusil o objektivizaci tane¢né pohybovych aktivit.
K praci je mozné vznést nékteré pripominky:

s. 15: Véta ,,Pti praci s télem, v tane¢né-pohybové terapii, vyuzivame nase t€lo k tomu, aby
nam umoznilo spojit se s minulymi pohybovymi zkusenostmi a s vyznamy, které pro nas meéli

a maji doposud.” obsahuje gramatickou chybu...

s. 30n: autorka na né€kolika mistech uvadi nazev Klub pruhovand Pohoda - spravné ma byt

Klub Pruhovana Pohoda nebo také Klub (Pruhovand) Pohoda.. .

Je mozné trochu skoda, Ze autorka nestudovala nékteré texty, které by ji dovedly dal. Jde
napfiklad o PrednaSky k vnitinimu Casovému vnimani od E. Husserla Ci texty Irmgard
Bartenieff - zacky Labana, kterd pokracuje v jeho aktivitdich. Také vazba mezi obecné

teoretickymi kapitolami a kasuistickou studii by si mozna zaslouzila podrobnéjsi vyklad. Na



druhé stran€ by uvedend studia nutn¢ vedla k roz§ifeni prace - a to nad ramec prace

bakalaiské.

Celkové hodnoceni prace: autorka si vybrala neoby¢ejné té7ké téma, které je obtizné uchopit
na malé ploSe bakaldiské prace. Opfela se piedev§im o texty své konzultantky - prof.
Hogenové - ale sdhla i po fad¢ dalSich praci zabyvajicich se pojetim t&lesnosti. Vyuzila také
zkuSenosti, které nabyla jednak ve vycviku v dané oblasti, ale i z vlastni terapeutické aktivity.
S danou problematikou se pomémé dobfe vyrovnala - a poukdzala na problémy, které
v oblasti pojeti téla a vlastni télesnosti existuji. Vytvofila si tak teoretické zdzemi, na jehoZ
pidorysu se pak pokusila dokumentovat problémy s pohybovou terapii u vybrané klientky.

Préce spliiuje pozadavky kladené na bakalatské prace a lze ji doporucit k obhajobé.

y a

V Praze 10. 5. 2009 doc. PhDr. Jaroslav Kot’a
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Tato prace se zabyva podobnostmi pohledu taneéné-pohybové terapie a filosofie na

pohyb, télo a tanec a snazi se prokdzat u¢innost tane¢né-pohybové terapie.

Text je ¢lenén do Ctyi kapitol, kde prvni t#i kapitoly jsou teoretické a Ctvrta prakticka.
Cilem prvni kapitoly je vymezeni zakladnich pojmii této prace vzdy s pomoci nékolika
riznych zdroji. Druha kapitola pojednava o fenoménu téla, existenci ¢loveka ,ted” a tady*,
vnitinim vnimani ¢asu, pohybu a télesném schématu a vztahuje tyto pojmy k tanecné-
pohybové terapii. Tteti kapitola se snazi pfiblizit tane¢né-pohybovou terapii tak, aby si ¢tenaf
mohl utvofit pfedstavu o této technice, o tom, na jakém principu a jakym zptisobem pracuje.
Posledni a to ¢tvrta kapitola prace popisuje piipadovou studii zabyvajici se klientkou, ktera

navstévovala skupinova setkani tane¢né-pohybové terapie a s hodnocenim této spoluprace.

V zavéru prace se podatilo prokazat vliv taneéné-pohybové terapie predevsim na lepsi

vcleni klientky do skupiny a pfijeti ostatnimi ¢leny.



Posudek na bakalafskou praci kolegyné Dany Horakové ,Taneéné — pohybova terapie”

Mame pred sebou pozoruhodnou bakalafskou praci kolegyné Dany Hordkové, ktera se
soustfeduje na problematiku tanecné-pohybové terapie. Autorka vychazi z vymezeni pojm
a popisu vyrazu taneéniho pohybu. Akcentuje expresi (vyraz), propojeni pohybem a vyznam
naladéni téla na celek, tj. tanec sam. Z toho pak vychazi pfi poukazu na terapeuticky smysl
tance. VSima si, Ze tanec, patfici mezi nejstarsi druhy uméni viibec, ma i filosoficky smysl,
coz je tireba pochvalit. Vétsina praci tohoto druhu zacind a konéi popisem tance jako
specifické vyrazové formy lidského pohybu, s vyétem jeho funkci, v nichz je pfedevsim
zdliraznéna stranka esteticka. To se o této praci rozhodné fici neda. Kolegyné Horakova vidi
fenomén tance z nadhledu, ktery je nejdulezitéjsi charakteristikou této bakalarské prace,
svéddici o jednoznacném pohlceni tématem a problematikou. Tanec je pochopen jako
naladovani se na celek a soucasné na prozivani tohoto celku v jedine¢nosti Dasein,

v okamziku, v ohniskovém prozivani, coz autorka skvéle popisuje v rliznych ¢astech své prace
(Focusing, Dasein, apod.). Tato tematizace ulohy Casu je v této praci u¢inéna osou
terapeutického charakteru tance a tak je tato prace nespornym pfispévkem k problematice
péce o dusi i péce o télo ve smyslu kalokagathickém. Tento aspekt je dalezity, velmi
ojedinély a je tfeba za to autorku pochvalit.

V tanci hraje velmi ddleZitou roli tzv. télesné schéma, merleau-pontyovsky fenomén, jenz
vysvétluje celostnost naSich, sou¢asné se propojujicich fyzickych i dusevnich projevi. Tento
fenomén je zvlast dllezity, velmi ¢asto opomijeny, protoze je skryt analytickému pohledu na
télo a pohyb. Za tento akcent je tfeba také vysiovit diky.

Bakalarska prace obsahuje i pfipadovou ¢ast, coz je doklad jeji vlastni i pfevzaté teorie,
svédci o diikladném promysleni a poctivosti autorky. Cely text opak vyustuje do konkrétni
socialni prace jakoZto pfedstavy, jez by méla obohatit dosavadni pfistup v praxi v této
oblasti.

Vzhledem k naléhavosti filosofického a socidlniho smyslu pfedloZené préce, i jejiho
praktického dosahu, navrhuji hodnoceni: vyborn é,ikdyz v nékterych paséZich by toho
mohlo byt vice, ale to jiz prenecham do prace magisterské, kterou snad bude autorka
akceptovat v dalsi ¢asti svého studia na této vysoké skole.

V Praze dne 8. 5. 2009 Prof. PhDr. Anna Hogenov3,
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