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ABSTRAKT:

Autorka se v bakalafské praci zabyva strachem a uzkosti u déti v obdobi stfedniho a
starSitho Skolniho v€ku a vlivem hry na jejich zmirnéni. Teoreticky vyzkum je doplnén
zkuSenostmi autorky z praxe v Psychiatrické 1écebné Bohnice. Autorka se v praci zabyva i
teorii hry a jeji ozdravné sily na psychiku déti, vlivem rodiny na genezi tizkosti a strachu,

dilezitosti nastaveni hranic ve vychové a podporovanim ditéte v jejich dodrzovani.

ABSTRACT:

In her bachelor thesis the author is dealing with children's fear and anxiety during middle
and later school-age and with an impact of a game on their lessening. Theoretical research
is replenished with author's experience gained during practice in the Psychiatric Hospital
Bohnice. The author is concerned with the theory of game and its healing power, impact of

a family on fear and anxiety development and importance of boundaries setting.
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Uvop

K napsani bakalarské prace mne inspirovaly déti, které jsou ¢i byly hospitalizovany
v Psychiatrické 1écebné¢ Bohnice na oddéleni ¢islo 28, a to pfevazné chlapci, se kterymi
jsem spole¢né s kolegou pfiblizn¢ osmnact mésici pracovala. V 1écebné je zaveden
denni tad, ktery tyto déti u svych rodin ve velké vétSiné postradaji. Ovsem s
hospitalizaci se poji izolovanost déti od okolniho svéta, nedobrovolnost pobytu a

stereotyp. Od zacatku jsme s kolegou vnimali, jak jsou déti rady, ze s nimi travime cas.

Hlavnimi formami skupinové terapeutické prace jsou na tomto oddéleni cilena ¢innost,
rozhovor a hra. My jsme se pfi praci s détmi snazili o vyuziti vSech tfi metod, ale hra se
nam postupem casu osveédcila ze vSech nejvice. To, ze hra zaujala vétSinu déti, je dle
mého nazoru zpisobeno vékem, ve kterém se nachazeji, jejich prozivanim svéta. Urcity
vliv méla i rozmanitost duSevnich poruch a problému, se kterymi se déti potykaly, jez se

ve hie Castecné setiela, a déti k sobé snadnéji nachazely cestu.

Kromé problematiky zavislosti na navykovych latkach, ktera se na tomto oddé¢leni
neléci, jsem se pii praci s détmi setkala s depresi, deprivaci, zanedbanim, fobiemi,
obsedantné-kompulzivni poruchou, tzkosti, lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, jez se
vyznacuji hyperaktivitou, a s poruchami uceni. V oteviené skupiné bylo témétf nemozné
pracovat na vyjadfovani a zpracovavani emoci. Déti nebyly schopny se vzajemné
podpofit, naslouchat si, vcitovat se jeden do druhého ¢i si predavat zkuSenosti. Také
veék hral velkou roli, nebot’ vékovy rozptyl jedenact az patnact let nebyl striktné
dodrzovéan a néktefi chlapci tak byli ve stfednim Skolnim véku a jini jiz v obdobi
s nimi vyrovnat, jsou rozdilné. Protoze se fidim zasadou ,hlavné neuskodit”, zvolila
jsem v této situaci hru jako nejlépe vyhovujici terapii, vzhledem k potiebam
hospitalizovanych déti a frekvenci mych néavstév (jedenkrat tydné po dobu dvou

vyucovacich hodin).

Bakalafska prace se sklada z ¢asti teoretické, tvorici obsah kapitol jedna az tfi, a ¢asti
praktické, kde popisuji svoji zkuSenost nasbiranou pfi absolvovani praxe. Prvni kapitola

obsahuje vymezeni klicovych pojma hra, strach, uzkost, mladsi a starSi Skolni vék.



Pojmy vykladam z pohledu rtiznych autort a dopliuji vlastnim komentafem. Ve druhé
kapitole se strachu a uzkosti vénuji podrobnéji, v ivodu jsem se zaméiila na jejich
prozivani a projevy, dale uvadim jejich genezi. Zminuji téz strachy a tzkosti, které se
mohou objevit béhem vyvoje jedince (do obdobi adolescence) a typy uzkostnych poruch
u déti stfedniho a starSiho Skolniho véku. Ve druhé kapitole se zabyvam i vlivem rodiny
na genezi uzkosti a problematikou hranic ve vychové ditéte. Treti kapitola je zamétfena
na téma her a popisuji v ni téz Rogersovsky pfistup k détem a model tvofivé
humanistické vychovy. Ctvrta kapitola pfedstavuje uréité shrnuti zkusenosti z mé praxe,
jejiz naplni byla role vedouci skupinové terapie hrou. Pfevazné se zabyvam tim, jaké
zmény hra do skupinové dynamiky pfinesla. Pfedpokladala jsem dopad hry na sniZeni
situacni tzkosti ¢i strachu u hospitalizovanych chlapcii ve skupin€ i zmirnéni uzkosti u
chlapce, ktery byl hospitalizovan pro svoji uzavienost a suicidalni sklony. Dospéla jsem

k nazoru, ze hra je ulinnym nastrojem na zmirnéni uzkosti a strachu u déti.



1 Vymezeni a vyklad stéZejnich pojmi

V prvni kapitole se zabyvam vymezenim nasledujicich klicovych terminii: hra, strach,
uzkost, stiedni Skolni vk, starsi Skolni vék. Uvadim jednotlivé definice od riznych
autorti, které mezi sebou v prubchu textu ptilezitostné srovnavam ¢i dopliuji vlastnim

komentéafem.
1.1 Zakladni poymy — hra, strach, Gizkost, sttedni a star$i Skolni v&k

Hra je jedna ze zékladnich lidskych Cinnosti. Manzelé Hartlovi definuji hru ditéte
jako smyslovou ¢innost motivovanou pfedevsim prozitky, u dospélych mé hra zavazna
pravidla, kde cil je ve hie samé. Hra je provazena pocity napéti a radosti, ma pozitivni
disledky pro relaxaci, rekreaci a dusevni zdravi (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 195-
196).

Johan Huizinga v knize Homo ludens: o puvodu kultury ve hie uvéadi zajimavy postieh,
tykajici se historie hry. Dle n&j je hra star$i nez kultura a jako pfiklad uvadi zvitata,
ktera necekala, az je lidé nauci, jak si maji hrat. Hru vymezuje piedevsim jako svobodu.
Hra, kterd neni svobodné zvolend, se dle mého nazoru stava pro daného jedince pouze
neuZzite¢nou ¢innosti, kterou se snazi pfizpisobit pozadavkiim druhého (zde si mizeme
klast otazku, zda jde pak skutecné o hru jako takovou). Pravy smysl a potéSeni ze hry je

tak zGCastnénému odepien.

Za podstatny znak hry povazuje Huizinga moznost jejiho opakovani. Hra mé vlastni
prabéh, smysl vsobé samé, je to vstoupeni do ,,doCasné sféry aktivity s vlastni
tendenci®, je uzaviena a ohranicend, s prvky napéti. Napéti podrobuje zkousce hracovy
schopnosti a nabyva na vyznamu tim, jak se do hry dostdva soutézivost. Hra vytvaii fad
a zaroven je fddem sama o sob¢, vnasi do nedokonalého, zmateného svéta urcitou
dokonalost, i kdyZ jenom na chvili. Diky hie je také mozno vnimat a vyjadfit i ty

nejuslechtilejsi vlastnosti, které je ¢lovek schopen prozit (HUIZINGA, 1971, s. 18).

Anna Hogenova piSe o posvatném smyslu olympijskych her, o tzv. ,areté”, jez je
zékladni ideou filosofie staroveékych olympijskych her. Vstup do jasného a
ohranicen¢ho zjevu je mozny jen tehdy, umozni-li to pozadi. Pozadi si interpretuji jako

vlastni volbu jedince, jeho touhu zahrat si. Chybi-li pozadi, mize byt viibec hra pro



jedince uspokojiva? Neni radost, potéSeni ze hry to, co by se mélo zjevit? Piedstavim-li
si napiiklad dit¢, jez rodice leckdy spiSe pro uspokojeni vlastnich potfeb nuti trénovat,
dosahovat stéale lepSich vysledk, absolvovat jednu soutéz za druhou, nemyslim, ze ve
finale ma moznost naplno prozit radost z ptipadného vitézstvi. Kazdy vstup do zjevu je
pohybem (jak ukazuje naptiklad J. Patocka ¢i M. Heidegger). Cely tento pohyb
zjevovani vzdy potfebuje pozadi, kontext, horizont a dle Hogenové je pravé ,,areté*
timto pozadim, z kterého fenomén olympijskych her vystupuje. Uéastnik olympiady
riskuje, vydava se vSanc porazce pied miliony divaki, bojuje Cisté, pro samotny boj a
timto vykonem si zpfitomnuje pozadi, kontext, horizont a ma proto ctnost ,,areté*
(HOGENOVA, 2001, s. 6).

Hra ptinasi ditéti fadu dualezitych vyvojovych podnéti. Pfi hie se cvi¢i vnimani a
senzomotorickd koordinace (pohybové a konstrukéni hry), pamét (fikanky, pexeso),
fantazie (hry ndmétové ,,na néco*), mysleni (stolni hry), pozornost, posiluje se vile.
Dité pii hie ziskava fadu védomosti a zkusenosti v rtiznych socidlnich rolich. Z hlediska
vyvoje ditéte je napt. zajimavé, jak si dit€¢ nejprve hraje samo; nasleduje paralelni hra
(déti si hraji nezavisle, vedle sebe, nicméné pouzivaji stejné hracky); hra spole¢na (hraji
spole¢né¢ jednu hru, podstatn€jsi je byt spolu nez aktivita samotnd); jako posledni
pfichazi béhem vyvoje ditéte na fadu hra kooperativni (sméfuje k urcitému spolecnému

cili) (Gillernova aj., 2000, s. 21).

Rozdil v definicich strachu a uzkosti byva definovan bud’ pfitomnosti ¢i nepfitomnosti
konkrétniho objektu ¢i situace, jenz vzbuzuji strach (mlzeme fici, Ze strach je
intenciondlni vzhledem ke konkrétnimu objektu ¢i situaci). Strach se na tento objekt ¢i
situaci vaze, a je tedy obavou pfed néfim znamym, kdezto ke zminovanym
charakteristikam Uzkosti patii pravé neptitomnost jednoznacného podnétu a byva tak

zpravidla nepiijemnéjsi nez strach.

Nézory na strach a uzkost a jejich pfipadnou diferenci se u jednotlivych autorti lisi. J.
Vymeétal nespatfuje mezi t€émito pojmy jasnou hranici a zastavd nazor, ze jejich
pouzivani je véci konvence, zvyku, popf. jazykového citu. Strach, jako nepiijemny
prozitek vézany na urcity objekt nebo situaci, v jedinci vyvolava obavu z ohrozeni. Je
tedy reakci na poznané nebezpeéi a ma signalni a obrannou funkci (VYMETAL, 2004,
s. 11-13).



Dle Hartla a Hartlové je strach nelib4d emoce, nepfijemny prozitek s neurovegetativnim
doprovodem, zpravidla zblednutim, chvénim, zrychlenym dychanim, buSenim srdce,
zvySenim krevniho tlaku a pohotovosti k obrané ¢i utéku. Jde o normalni reakci na
skutecné nebezpeCi nebo ohrozeni. Uvadéji, Ze strach se vyviji s v€kem, od
neznam¢é prostiedi ¢i neekané smyslové podnéty. Hartl a Hartlovd zminuji téz vliv
vrozenych dispozic na emocionalni stabilitu ¢i labilitu (HARTL a HARTLOVA, 2000,
s. 566-567).

Prozitek podobny strachu je #zkost, ktera se vSak lisi nepfitomnosti zjevného divodu a
pravé pro nemoznost rozumového vysvétleni je jen velmi mald moznost vnitiné se
s uzkosti vyrovnat, pfizpusobit se ji. Vi-li jedinec, co v ném strach vyvolava, objevuje
se zékonit¢ téZ moznost zakladnich obrannych mechanismu utoku ¢i tniku. O uzkosti se
také hovoii jako o charakteristickém prozivani ¢lov€ka v soudobé civilizaci vyznacujici
se rychlym zplisobem Zivota a sniZenou jistotou uspokojeni potieb bezpeci ¢i lasky
(Gillernova aj., 2000, s. 74). Stresort, kterym je dnes$ni ¢loveék vystaven, je nepieberné
mnozstvi. V rdmci udrzeni si psychického ¢i fyzického zdravi jsme nuceni alespoi
nékteré z nich eliminovat. Mnohdy se napiiklad lidé snazi udrzet si pracné ziskanou
pozici v zamé&stnani pravé na ukor lidskych vztahii. Zanedbavaji tak svoji zékladni
potiebu lasky, pfijeti a sounalezitosti. Casem se neuspokojeni této potfeby v né&jaké
form¢ projevi. At v jiz zminované uzkosti, psychosomatickém onemocnéni, zévislosti
atd. Myslim, ze uzkost pramenici z dnesniho zivotniho tempa se v pojmoslovi S. Freuda
da oznacit za uzkost neurotickou. S. Freud povazoval uzkost za vysledek potlacenych
télesnych impulzt. Véril, ze jde o libidinézni ptedstavu, ktera byla shleddna
nebezpecnou, a proto potla¢ena a bez moznosti vyjadieni pfemeénéna na uzkost. Pozdéji
rozsifil koncepci tizkosti na signal pro nebezpeci, rozlisil objektivni uzkost — strach, a
neurotickou uzkost, kterd bud’ pfichdzela z vnéjsiho svéta, ¢i z vnitiniho, v podobé

potladenych impulzii (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 659).

J. PonéSicky vidi podstatu uzkosti ve strachu z nebyti, ze ztraty sama sebe, z ohrozeni
tdlesné i dusevni existence ¢lovéka, jeho rovnovéhy a sebepojeti. Clovék a jeho integrita
neexistuje jen télesné, patii knému i duchovni slozka, sebepojeti, role, funkce,
sebeticta, kterd mize byt ohrozena. Toto ohroZeni sebelicty vyvolava stejnou uzkost
jako strach z ohrozeni vlastni existence. Aby jedinec ptezil, musi v jeho sebehodnoceni

pievazovat pozitivni stranky. Jakmile se vlastni sebeobraz za¢ne hroutit, reaguje jedinec
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uzkosti, dochazi u ného k reakci obrany ¢i protiutoku nebo se stahne do sebe, reaguje

atékem. (PONESICKY, 2004, s. 30).
Na otazku ,.co je izkost? R. Honzéak ve své knize Uzkostny pacient odpovida:

., Uzkost neni jen nemily psychicky pocit, je to podobné jako bolest
komplexni psychosomaticky prozitek ¢i zkuSenost (experience) doprovazejici
¢loveka predevsim v situaci ohroZeni a jeji rozvoj zacind tam, kde o uzkosti jeste

nikdo neuvazuje” (HONZAK, 2005, s. 23).

R. Honzak se zminuje o rozvoji uzkosti. Rozumim-li jeho vyroku dobie, polozi se dle
n¢ho prvni ,stavebni kameny* tzkosti nejdiive v nevédomi. V piipad¢ stoupajiciho
pocitu ohrozeni ,,stavba®“ roste az do urCité meze, kde si je pfiznaky uzkosti dany

jedinec jiz schopen uvédomit. K. Horney k tomu fika:

,Strach i uzkost jsou primérené reakce na nebezpeci, avsak v pripade
strachu je nebezpeci zretelné viditelné, objektivni, kdezto v pripadé uzkosti je
skryté a subjektivni. Intenzita uzkosti je tedy umérna vyznamu, ktery prislusna
situace ma pro daného clovéka, a ditvody jeho uzkosti jsou mu ve své podstate

neznamé " (HORNEY, 2007, s. 31).

Stejna situace mize byt hodnocena rizné. Vzhledem k uzkosti je dilezité, jak se jevi

danému jedinci, jaké pro n¢j maji urcité situace smysl.

Osobn¢ vnimam strach a uzkost diferencované. I kdyz je pro mne pochopitelné, ze dité
majici na Mikulé&se strach z Certa jeSté nemusi byt uzkostné, je pro mne velice obtizné
strach a uzkost v nékterych situacich odliSit. Stejn¢ tak je tomu i pfi psani této
bakalaiské prace. Béhem mé praxe se napiiklad vyskytla situace, kdy dité nebylo
uzkostné a najednou bé¢hem hry se urcité projevy objevily. Mohly pramenit z jeho
diivéjsi traumatické zkuSenosti, ale stejn¢ tak se mohlo jednat o zndmky strachu z

chlapce ve skuping. Sikana byla v 1é¢ebné na dennim poradku.

Na zakladé zkuSenosti z praxe mi vyhovuje rozliSeni stiedniho a starSiho Skolniho
veéku, jehoz autorem je Z. Matéjcek. Stiedni Skolni vék je ptiblizné¢ obdobi mezi
devatym a dvanactym rokem (u dévcat od osmi a u chlapci do tfinacti let), kdy
dozravaji a projevuji se dvé diilezité funkce, kterymi jsou diferenciace identity podle
pohlavi a rodicovské chovani viici malému ditéti. Starsi Skolni vék zabira léta ptiblizné
od dvanacti do patnacti a je to doba pohlavniho dospivani (MATEJCEK, 2005, s. 281-
285).
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2 UZKOST A STRACH

Kdo z nés tyto emoce nikdy nepocitil? Nebo lasku, jednu z nejpiijemné;jSich lidskych
emoci, se kterou se Casto poji i strach o milovanou osobu. Hnév, zlost, radost, dés,
smutek, litost, to vSe jsou stejn¢ jako uzkost a strach emoce, jez jsou soucasti naSeho

zivota.

Jelikoz se prozitek emoci velice tézko verbalizuje, vymysleli jsme si riznd pfirovnani,
které v bézném hovorovém jazyce hojné pouzivame. ,,Skakal jsem radosti dva metry
vysoko® ¢i ,,byl jsem v sedmém nebi* vyjadiuji libé pocity. Proziva-li ¢lovek strach,
muze ho naptiklad vyjadfit slovnim réenim ,,mam srdce v kalhotach®, ,tfesu se jako
osika®, ,,mraz mi piebéhl po zadech®, ,,hrizou mi vstavaly vlasy na hlavé®, ,,nohy i ruce
mi zdievénély”, ,naskoCila mi husi kaze®, ,strachy se mi tfasly kolena“. Mezi
pfirovnani vyjadfujici spiSe pocity tzkosti bych zafadila ,,mam knedlik v krku®, ,,busi

mi srdee®, ,,svird mé na prsou®, ,,klepne mé pepka“, ,,mam zaludek na vodé*.

Strach ma funkeci signélni a obrannou, varuje pied nebezpecnymi situacemi, ohrozenimi
a projevuje se v psychice (zejména v subjektivnim prozivani), mimice, vokalizaci,
tlesné oblasti a v roviné chovani (MICHALCAKOVA, 2007). Mezi zakladni reakce na
podnét vzbuzujici strach se fadi obrana ¢i ut€k. Mnoho lidi ,,pracuje® se svym strachem

pouze tak, Ze se vyhyba podnétu vzbuzujicimu strach.

Strach je pfirozeny, jeho ucelem je ochrana Zivota. Bézné je i1 tendence chranit naSe
blizké pred tim, ¢eho se sami bojime. Strach v podstaté jedince motivuje k tomu, aby se
s ohrozenim vyrovnal, ale ve své patologické podobé, kdy se u jedince vyskytne
nadmérné, brani zvladani zatéze, oslabuje, stane se problémem a mize vést k nemoci.
Nejlépe je celit strachu hned na pocatku jeho projevil (v piipadé déti pokusit se jej
prekonat hned, jakmile vznikne). Idealné s pomoci dospélych, ktefi jsou ditéti oporou a
jejichz cilem by mélo byt zajisténi pocitu bezpeci a jistoty. Dité tak dostava ptilezitost
vyrovnat se s danou situaci vlastnimi silami. Zvladne-li to, zvysi se jeho sebevédomi,
ziské pocit, Ze néco dokaze samo piekonat. Jeho vybavenost Celit budoucim, pro n¢j

ohrozujicim situacim, se touto pozitivni zkuSenosti mize zvysit.
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Samotny projev uzkosti a strachu je dan jak biologickymi dispozicemi, tak zkuSenostmi
ziskanymi béhem zivota ¢ili 1 vlivem prostfedi a uceni. Nazory na podil vrozenosti a
prostiedi (nature vs. nurture) se rizni vzhledem k filosofickému zaméteni jednotlivych

autord.
Vymeétal k tomu podotyka:

., Obecneé Ize Fici, Ze vlastnosti projevujici se u lidského jedince v extrému
Jjsou pravdepodobné vice ovlivneny vrozenosti nez vlastnosti méné napadné: U
lidi mimoradne, extrémné uzkostnych budeme predpoklidat zvyseny podil
vrozenosti a rikame, ze maji vyraznéjsi vrozenou dispozici ¢i konstitucni viohu
k uzkostnému prozZivani a jednani. VIiv prostredi — a u cloveka zvlaste vliv
socialnitho prostredi — byva rozhodujici u neextrémnich pripadii. Vychova a
individudlni zkusenost prekryvaji vrozené dispozice a urcuji, az na vyjimky,

obsah i formu jednotlivych strachii* (VYMETAL, 2004, s. 18).

Co do intenzity a kvality se strach projevuje a vztahuje k tomu, jak ¢lovék vnimé a
hodnoti konkrétni podnéty, které jsou vzdy soucasti urcité situace. Hodnoceni a vniméni
je odvislé od celé osobnosti dané¢ho ¢loveéka, jejiz soucasti jsou predchozi zkuSenosti i
vrozené dispozice k uzkostnosti. Jde tedy o kognici, kdy strach také zpétné ovliviiuje
tyto kognitivni funkce, tedy pozornost, mysleni, pfedstavivost a zejména pamét. Se
spravnym fungovanim paméti je uzce spojena vykonnost jedince, kterd tudiz zékonité

klesa.

Mezi fyziologické projevy strachu se fadi zejména napéti ve svalech, zrychlené ¢innost
srdce, poceni, zrychlené dychani. Poznat izkostné projevy je mnohem téz§i. Uzkost
kazdy proziva jinak, je pro c¢lovéka nesrozumitelnd, nejasnd, spojena s tisnivym
pocitem. Muze ji také doprovazet nausea, rozmazané vidéni, zaludecni potize,
nadmérnd perspirace. Pokud pfetrvava delsi dobu, mohou se zacit objevovat nepiijemné
télesné pocity - naptiklad bolesti ve svalech, slabost v nohou, tfes, pocit nedostatku
piijmu kysliku, svirdni v Zzaludku nebo buseni srdce. Uzkost vede ke strnulosti, kdy
Cloveék preslapuje z nohy na nohu, poposedava, téka myslenkami zjedné véci na

druhou, nedokéze se soustfedit ¢i n&jakou véc domyslet (PRASKO, 2006).
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2.1 Geneze Uzkosti a strachu ve vyvoji ditéte

V této podkapitole se snazim nastinit, kdy se s uzkosti clovek poprvé setka, jeji trvani
v prub¢hu celého Zivota. Nazev je geneze uzkosti a strachu, ale z velké Casti popisuji
vznik uzkosti. Z mého pohledu je strach spiSe formou uzkosti. Uzkosti je obtizné se
zbavit, ,,odnaucit™ se ji, je iraciondlni, patfi k naSemu prozivani a doprovazi nas od

narozeni az do smrti. Strachu se 1ze zbavit, ptekonat je;j.

Je zajimavé sledovat, jak se méni strachy v pribéhu historie lidstva. V soucasné dob¢ se
Jiz neobavame zatméni slunce a mésice, protoze si dokazeme tyto jevy vysvétlit a vime,
7ze nds na zivot¢ neohrozuji. OvSem to neznamend, ze nemame strach z véci
vysvétlitelnych, jez jsou bohuzel tézce predvidatelné (zemétieseni, ptrivalové deste a
s tim spojené povodné, sopecna Cinnost atd.). Svym pocinanim také samo lidstvo
prispiva ke vzniku rtznych stracht. Napiiklad vynalezlo zbran¢ hromadného niceni.
Nynéjsi americky prezident Barack Obama vynakladd velkou iniciativu na omezeni
poctu jadernych hlavic po celém svéte. Drzitelim jadernych zbrani tak strach vzrista,

kdezto obycejnému Cloveku se ulevi.

2.1.1 Uzkost z pohledu psychoanalytické teorie osobnosti

Fenomén tzkosti byl velkym tématem zakladatele psychoanalyzy, Sigmunda Freuda
(1856 - 1939). Zastanci hlubinné psychologie jsou toho minéni, ze jedinec je urcovan
pudovymi silami, které ptsobi mimo jeho védomi. Uzkost se silami pudového
charakteru tésn€ souvisi a je povazovana za jeden z hlavnich faktord urcujicich utvareni
osobnosti. Zakladem vzniku uzkosti je akt zrozeni, tedy odd¢leni, separace od téla

matky pii porodu (VYMETAL, 2004).
S. Freud rozliSuje tfi typy uzkosti:

1) ,,Realangst™ (objektivni izkost neboli strach) — ma konkrétni pfi¢inu, vychazi
z ohroZeni, z o¢ekdvaného poSkozeni. Zamétuje-li se uzkost pouze na urcité realné
véci (vysku, pavouky atd.), hovoti se o fobii. Vyustit mize v ut€k, obranu nebo

stav ochromeni. Vznika z konfliktu mezi Egem a svétem.
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2) ,,Neurotische Angst* (neuroticka uzkost) — konflikt mezi Egem a Id. Formuje se
v pribéhu détstvi, kdy je dité za nékteré své agresivni €i sexudlni projevy trestano.
Neuroticky uzkostny clovék se poté boji potrestini od jakékoliv autority za
uspokojeni svych pudovych impulzi. Neurotickd uzkost tedy muze souviset se
zadrzenim agrese, s potlacenim pudovych impulst, jejichz vyuziti je pocitovano
jako ohroZeni, ale také ji miZze vyvolat ztrata blizké osoby, nefesSené konflikty ¢i

konfrontace s udalosti, jejiz vysledek je neptfedvidatelny.

3) ,,Moralische Angst“ (moralni uzkost) — dochazi ke konfliktu mezi Egem a
Superegem. Pouze predstavy a myslenky tykajici se pudovych potieb vedou
k prozitkim studu a viny (MICHALCAKOVA, 2007). Superego pozoruje nase

¢iny 1 pouhé fantazie a kriticky je hodnoti. Projevuje se jako tzv. hlas svédomi.

S témito konflikty se jedinec pro zachovani psychické stability snazi vyrovnat za
pomoci psychickych obrannych mechanismii Ega (racionalizace, popieni, regrese,
projekce a vytésiiovani). Pokud se vzniklé napéti neuvolni, hromadi se v téle a
zpusobuje psychické i fyziologické dysfunkce jako jsou nespavost, zvySend tnava,
podrazdénost, gastro-intestinalni poruchy, neschopnost sousttedit se atd. Vytésiiovanim
se jedinec zbavuje nepfijatelnych impulzi a zkuSenosti tim, ze je aktivné zapomene —
vytésni do nevédomi, avSak piilisné vytéstiovani zvySuje tzkostnost (VYMETAL,
2004). Uzkost se tak zatne vyskytovat v situacich, které diive pocit ohroZeni
nevyvolavaly ¢i vede k psychosomatickym obtizim, kdy si jedince neni védom ptavodu

SV€ nemoci.

2.1.2 Puasobeni kulturniho a socidlniho prostiedi

Na klasickou psychoanalyzu navazal neofreudiansky pfistup, ktery se od
jednostranného biologického a pudového pojeti odklani a zamétuje se na vlivy kulturni
a vlivy prostiedi. Hlavnimi pfedstaviteli neofreudidnského pfistupu jsou Harry Stack
Sullivan (1892 — 1949), ktery pracuje pfevazn¢ s interpersondlnimi vztahy a Karen
Horney (1885 — 1952) vyzdvihujici vyznam kontextu kultury. Socidlnimi procesy a
jejich vlivem pfi formovani strachu a tzkosti se zabyval také Erich Fromm (1900 —
1980) ¢i Erik H. Erikson (1902-1982), jez pojal Zivot jako posloupnost nevyhnutelnych

konfliktnich situaci, které je tfeba vyfesit.
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H. S. Sullivan vyzdvihuje uspokojeni potieb a interpersondlni bezpeci, jejichz
nenaplnéni sméfuje k nejistoté a tzkosti. Casto se stava, ze dité se snazi uspokojit své
skutecné nebo zdanlivé potieby a vyvola tak negativni odezvu u dospélych. Za ucelem
minimalizace uzkosti si dité v obdobi, kdy je jiz schopno odliSovat sebe od okoli, za¢ina
formovat tzv. Systéem ,ja“ (Self-systém). Dobré ja se vyviji na zaklad¢ zazitkl
odménovani, Spatné, zlé ja ze zéazitku uzkosti, kterd je vyvolana uzkosti matky,
nesouhlasem ¢i trestem. Ze zazitkl spojenych s velmi silnou uzkosti se vyviji ne ja. Pti
redukci Uzkosti uziva Systém‘ja“ selektivni nepozornost, vytésnéni tizkostnych situaci
z védomi, coz vede k vyfazovéani vice a vice informaci a jedinci je tak znemozZnéno

adaptivni a tvofivé zvladani kazdodenniho Zivota (MICHALCAKOVA, 2007).

Pro K. Horneyovou jsou zazitky z détstvi pro vznik tzkosti rozhodujici, nejsou vsak
jedinou pfi¢inou pozd¢jSich obtizi. Neurotické obtize vznikaji nejen na zékladé
nahodnych individudlnich zkuSenosti, ale také vlivem konkrétnich kulturnich podminek,
ve kterych jedinec Zije. Tyto konkrétni podminky dodéavaji individudlnim prozitkiim
vahu a zabarveni, ale také urcuji jejich konkrétni formu. (HORNEY, 2007) Rozhodnuti
o tom, jestli je reakce na urCitou situaci pfiméfena, se odviji od poznani dané kultury,

kterou jedinec pfijal za svou.

Zakladni uzkost se u ditéte vytvaii, nedostava-li se mu dostatek vielosti, podpory a
uznani, kdy jeho potieby nejsou napliovany a chovani rodi¢i se vyznacuje velkou
prisnosti nebo odmitanim. V dasledku tzkosti zacne dité pokladat svét za potencialné
nepiatelsky, zaziva pocit bezmoci, ktery se snazi zvladnout pomoci interpersonalnich
vztahl. Horneyova vymezila tfi zptsoby, jimiz se dit€¢ mize vztahovat k druhym lidem
— pohyb k lidem, pohyb proti lidem a pohyb od lidi (DRAPELA, 2003). Pokud dité
ustrne pouze na jednom zpiisobu vztahovani k druhym lidem ve spolecnosti, projevi se

to nasledovné:

1) pfi pohybu smérem k lidem se ndklonnost, pfichylnost k lidem zméni v Ipéni,

slepou oddanost, poslusnost se stava snahou zavdécit se za kazdou cenu

2) pohybuje-li se dité proti lidem, vzpoura se méni v soustavnou a nezvladatelnou

agresivitu

3) dité, které se pohybuje smérem od lidi, nestoji o to k nim nalezet ¢i s nimi

bojovat. Potfeba soukromi tak bude vést k vyhybani se v§em vztahlim s lidmi.
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Pro fungujici mezilidské vztahy je dobré pokud se u ¢lovéka pohyby nevylucuji, ale
naopak se vzajemné dopliuji. Je dilezité umét prijmout a dat lasku, bojovat a hajit své

nazory Ci snaSet samotu. Jde o to, aby tyto projevy nebyly extrémni.

Nejvy$sim dobrem je pro E. Fromma &lovék. Clovék méa pét hlavnich potieb —
vztazenosti, transcedence, zakotfenénosti, identity a orientace ve svété. Pokud je jedinec
zraly, dobfe pfizplisobeny, tyto potfeby, a to zvlast¢ vztazenosti a identity, bez
problémt integruje, a je tak schopen vztahu k druhému, aniz by ztratil svoji identitu
(DRAPELLA, 1997). V prabéhu vyvoje, kdy dit¢ zacne rozliSovat mezi ,,ja* a ,,ty* a
uvédomi si svoji odd€lenost, nartistaji pocity osamélosti, izolovanosti, které mohou vést
k uzkosti. Zpisob, jak tzkost prekonat, je pravé v navazani vztahu k ¢lovéku, piirodé.
Takovy druh vztahu predstavuje laska a tvofiva prace, takovy vztah dovoluje zistat

¢loveéku sdm sebou.

E. H. Erikson koncepci vyvoje osobnosti pojal celozivotné a uspotadal ji do osmi
stadii, v nichZ omezil vyznam pudovych motivii a vyvazil je vlivy spoleCenskymi a
kulturnimi. Kazdé stadium je v podstaté krizi, psychosocialnim konfliktem se dvéma
poly. Pokud je konflikt pfiméfené vyieSen, dochazi k obohaceni ega tzv. ctnosti.
Dusevni vyvoj jedince poté roste. Pfi neuspéchu se ego jedince oslabuje a je zapotiebi
se snazit o napravu. Zacne-li se jedinec patficnému feSeni konfliktu vyhybat, ptevladne
negativni pol a duSevni vyvoj jedince tak stagnuje.

Osm stadii:
1) konflikt mezi zdkladni divérou a nedtvérou, ctnosti je nadéje, 1. rok Zivota
jedince
2) autonomie versus pocit studu, zahanbeni a pochybnosti, ctnosti je vile, 2. -3. rok

3) iniciativa proti ving, dit¢ se uci ucelnosti jednani, 4. a 5. rok

4) snazivost proti pocitu ménécennosti, ctnosti tohoto stadia je kompetence, mladsi

a stiedni Skolni vek, 6-12 let

5) hledani vlastni identity proti neuspotfadanosti, zmateni roli, pocitu nejistoty o své
roli, kolem je nalézt vlastni osobni i socidlni identitu, ctnosti je vérnost,
priblizné do 20ti let

6) obdobi intimity proti izolaci, osaméni, ctnosti je laska, 20.-30.,35. rok
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7) produktivnost (generativita) versus stagnace, ctnost peCovani, 30.,35-45.,55. rok

8) integrita ego (vnitini pevnost) proti zoufalstvi, vyslednou ctnosti celého vyvoje

jedince je moudrost (ERIKSON, 2002).

Usilujeme-li tedy o zdravy dusSevni vyvoj, méli bychom se snazit dosdhnout danych
ctnosti a to nejlépe v jejich posloupnosti. V psychoterapii se tak klient vraci ke
svému nevyieSenému psychosocialnimu konfliktu, ktery za doprovodu terapeuta

ucinngji zpracuje a chybéjici ctnost si doplni.

2.1.3 Uceni a jeho dopad na plivod 1 1€¢bu strachu

Behavioristé vychazeli ze zakladniho ptedpokladu, ze ¢lovek se v podstaté narodi jako
nepopsana Cista tabule tzv. ,,tabula rasa®. Tento termin poprvé pouzil J. Locke a pozdéji
napiiklad J. B. Watson, ktery r. 1913 vydal manifest Psychologie z pohledu
behavioristy. V teorii behaviorismu je osobnost pouze pojem vyvozeny z vngjSiho
pozorovatelného a meéfitelného chovéani, nema redlnou existenci. Zdlraznéno je
empirické zkoumani - ,,najdeme vsSechny stimuly, které na Clovéka ptisobi a budeme
veédet, jak se zachova®, ,,mysleni je mluveni potichu®, ,,city jsou fyziologické déje*. Na
zaklad¢ uceni, naucenych reakci v priibéhu Zivota, ¢lovek ziskava vlastni zkuSenost se
svétem. Naudit, pteucit, odnaucit se Ize jak chovani vhodnému (adaptivnimu), tak
nevhodnému (maladaptivnimu). Z mého pohledu se 1ze zcela odnaucit pouze strachu,
nikoliv uzkosti. Ackoliv si v psychoterapii behaviorismus zaslouzi se svoji teorii uceni
jedno z prednich mist (zejména v 1écbé fobii), musim zminit, Ze opomiji celistvost
lidského jedince. Nejen, Ze nepiipousti vliv vrozenych dispozic na ¢loveéka, ale také
zcela ignoruje jeho subjektivni stranku tedy prozivani. Jako bychom byli bez vlastni
vule, citli, mozna by se dalo fici roboti? Behaviorismus tak pouze popsal typické reakce

v urcitych situacich, aniz by vystihl mechanismus lidského chovani.

Jedna z forem uceni, kterou se zabyval rusky fyziolog I. P. Pavlov (1849-1936), je
zaloZena na spojeni dvou podnétii a nese nazev teorie klasického podminovani. Strach a
uzkost vznikaji spojenim urcitého neutralniho, podminéného podnétu (naptiklad
prasknuti dvefmi) s nepodminénym podnétem (opily agresivni otec se vratil domi a dité

vi, ze bude bito). Po n¢kolika opakovanich se vytvoii podminénd reakce, kdy pivodné
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neutralni podnét zacne vyvolavat strach a tzkost (jakékoliv prasknuti dvefmi). OvSem
pokud neni opakované podminény podnét vystaven nepodminénému podnétu, dochazi
k vyhasnuti podminéné reakce (PRASKO, 2003). Dal§i moznosti je navozeni pozitivni
zkusenosti, kdy se podminény podnét spoji s né¢im, co je jedinci ptijemné (pro dité by

to mohlo byt lidské pohlazeni).

Dalsi formou uceni je tzv. operantni podminovani, kterému se vénoval predevSim
americky psycholog B. F. Skinner (1904-1990). Klicovym pojmem je zpevnéni.
Pozitivnim zpevnénim je odména a negativnim zpevnénim je odstranéni nepiijemného
podnétu. Je-li operant (prvek chovéni) zpevnén, pravdépodobnost dalSiho vyskytu
takového chovani vzrista. Podnétiim, které vyvolaly neptijemnou, negativni zkuSenost,
se Cloveék zacne vyhybat a mize dojit i ke generalizaci uzkosti. Chce-li jedinec svij
strach z obavanych podnéti snizit €i odstranit, je potfeba piestat se jim vyhybat a zacit
se postupn¢ vystavovat jejich konfrontaci, aby mohlo dojit k ziskani korektivni

zkusenosti (PRASKO, 2003).

Pti ziskavani strachu a uzkosti hraje velkou roli také uceni napodobou, kdy se emoci
strachu z urcitého objektu i situace mize ¢loveék naucit v dusledku pozorovani strachu
u druhych lidi. Déti napodobuji své rodice, ptejimaji jejich model vnimani svéta, ktery
doma zazivaji. D¢je se tak uCenim napodobou ¢i uc¢enim identifikaci. Napodobou je
minéno chovani, které jedinec piebird, protoze je odménén jeho vzor. Je-li naptiklad
jedinec svédkem situace, pii které vede agresivni chovani u jiného ke chténym
vysledkim, bude agresivitu s vidinou splnéni svych ptfani také pouzivat. V této
souvislosti se hodné¢ diskutuje o nasili v televizi ¢i o vlivu hrani po€itacovych her. Pti
identifikaci jde o ztotoznéni se s druhym Clovékem. Bézna je v obdobi détstvi, kdy se
dit¢ identifikuje s rodicem, ke kterému ma citovou vazbu. Napfi. dcera chce byt jako jeji
mama a prejima jeji chovani. Pokud mé matka fobii z pavoukd, je veliky piredpoklad, ze
se jich bude stitit i dcera. V obdobi puberty, kdy se dit€¢ proti rodicim vymezuje,
dochazi casto k identifikaci s né¢jakym idolem (hercem, zpévakem, viidcem v parté atd.).
Na praxi jsem se setkala s pfipadem, kdy chlapec trpél obsedantné-kompulzivni
poruchou, kterd se projevovala neustalou potiebou myti rukou. Jeho matka byla velice
pecliva, co se Cistoty a potadku tyce. BohuZzel se 1é¢il pouze chlapec. Neni potom jeho

hospitalizace zbyte¢na, kdyz se zpét vrati do izkostného obrazu svéta své matky?
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2.1.4 Uzkost jako duisledek nefeseného konfliktu

Na konfliktni situace upozornili Neal E. Miller a J. Dollard. NefeSeny konflikt je
zékladni pti¢inou neurotickych a dalSich dusevnich poruch. Velice zizkostiujici je také
neurotické feSeni konfliktu, kde se jedinec pro urcité feSeni rozhodne, ale vzapéti ho
za¢ne zpochybniovat. Manzel¢ Hartlovi konflikt definuji jako rozpor, spor, soucasné
stietavani protichiidnych tendenci (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 268). Za nejleh¢i
mezi dvéma negativnimi pohnutkami, averzemi, kdy feSeni zpravidla padne na volbu,
ktera predstavuje mensi zlo. Tteti typ konfliktu je mezi negativni a pozitivni pohnutkou,
kdy cil, kterého chce jedinec dosahnout, zaroven ptitahuje i odpuzuje. Vyskyt dvojit¢ho
konfliktu pfitahovani — odpuzovani patii v lidském zivoté k nejcastéjsim. Silné
konflikty vyvolavaji nepfiméfenou uzkost, a pokud probihaji v raném veku, mizou
vazné narusit a zatizit zdravy vyvoj ditéte. Podle poctu zacastnénych osob je konflikty

mozné rozdélit na:
1) intrapersonalni — vnitini, osobni konflikty jedné osoby
2) interpersondlni — konflikty mezi dvéma lidmi
3) skupinové konflikty — uvniti dané skupiny
4) meziskupinové konflikty — mezi dvéma skupinami lidi

5) konflikt jedince se skupinou — zvlaStni druh skupinového konfliktu

(KRIVOHLAVY, 2002)

2.1.5 Kognitivni procesy

Kognitivni psychologie predpoklada, ze myslenkové procesy se odrazi v jeho emocni,
fyziologické a behavioralni reakci. Prasko se odvolava na vyrok fimského filosofa
Epikteta ,,Nejsou to véci samy, které nds znepokojuji, ale nase minéni o téchto vécech*
¢i na Meichenbauma ,,jedinec nereaguje primarn€ na podnéty z okoli, ale na mentalni
reprezentaci téchto podnéti (PRASKO, 2003). Osobnost je v kognitivni teorii tvofena
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souborem kognitivnich struktur, tzv. ,schémat®, jejichz vznikem a vlastnostmi se
zabyvali naptiklad A. T. Beck — teorie ,,dysfunkcnich kognitivnich schémat®, M.
Seligman — teorie ,,naucené bezmocnosti“, A. Bandura ,,teorie socialniho uceni*. Emoce
strachu a zkosti jsou odvislé od subjektivniho vyznamu, ktery jedinec plisobicimu
podnétu piitadi. K rozvoji nepiiméteného strachu vede naptiklad podceiiovani vlastnich

schopnosti zvladnout n&jakou situaci. Casté je i zveliovani, kdy ¢lovék poklada uréitou

vV

2.1.6 Koncept sebepojeti a geneze uzkosti

Teorii vyvoje nadmérného strachu a tzkosti také predklada psychologie humanisticka
a to za pomoci pojmu sebepojeti. Hlavnim pfedstavitelem humanistické psychologie je
Carl Ransom Rogers (1902-1987), ktery sebepojeti vymezuje jako uceleny a relativné
staly, zaroven vSak ménici se vztah ¢loveéka k sobé samému a k subjektivné dillezitym
skutecnostem jeho Zivota. Sebepojeti se vyviji a méni cely zivot, zékladni struktura
sebepojeti se pravdépodobné utvaii v pribéhu détstvi (véetné charakteristického
zpusobu vztahovani se k sob¢, k druhym lidem a ke svétu). Ke vzniku tzkosti dochazi,
pokud se neslucuje sebepojeti dané¢ho Clovéka s jeho prozivanim. Zakladni motivacni
sila jedince, tzv. aktualiza¢ni tendence ¢i tendence k sebeaktualizaci, je blokovéana a
nasledkem této frustrace je naruSen vyvoj podle vrozenych pozitivnich moZznosti
Cloveka. U ditéte, které vyrasta v bezpodminecéné akceptujicim, empatickém, stabilnim
prostiedi, se vytvaii sebepojeti umoznujici prozivat kongruenci, tedy shodu mezi
sebepojetim a vrozenymi potfebami i zkuSenostmi ziskanymi v interakci s vnejSim
svétem. V opacném piipadé¢ milZe nastat inkongruence (stav vnitiniho rozporu)
provazena uzkosti, jez miZe vyustit vzavazné poruchy zdravi (VYMETAL,

REZKOVA, 2001).
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2.2 Strachy a uzkosti béhem vyvoje a socializace jedince do

obdobi adolescence

V urcité fazi zivota zaziva kazdy ¢lovek strachy a uzkosti, které jsou pro dané obdobi
typické. Tyto strachy a uzkosti maji v naSem vyvoji své misto, naCasovani, patii k nam
a neni diivod se jich obavat. Socidlni strachy a tuzkosti vznikaji na zaklad¢ vychovy
rodic¢d. VIiv ma prostiedi, ve kterém dité vyrista, tedy rodinna atmosféra, ale i prostfedi
Skolni. Zvlasté v této kapitole mi diferenciace pojmu ,,strach a ,,azkost* ¢inila znacné
obtize. Nyni obecné popisuji strachy, kterymi dit€ prochazi od narozeni do obdobi

adolescence. Uzkostnym porucham typickym pro toto obdobi vénuji dali kapitolu.

2.2.1 Predskolni vek

Do tfi let pomaha prekonavat ditéti strach jeho matka ¢i osoba mu blizkd. Déti se boji
neznamych podnétd, jejich strach je konkrétni a redlny. Pfitomnost matky, jeji klidné
chovani a povzbuzovani, poskytuji ditéti ochranu a pocit bezpeci. Je-li matka uzkostna,
jeji vlastni nejistota a obavy se piendsi i na dit€. V prvnim roce zivota ma dle Eriksona
dité¢ ziskat ctnost - nad¢ji. Jde o zékladni viru ve svét, v jeho dobro. Tato vira poté
Clovéka provazi béhem celého zivota a pomaha mu se vyrovnat s mnohymi
existencionalnimi otdzkami napf. po smyslu svéta. Ziska-li dit¢ divéru ve svét, touzi ho
vice poznat. Zac¢ina chodit a prozkoumavat blizké okoli. U¢i se ovladat své vyméSovani.
Stejné tak musi 1 peCujici osoby umét dité ,,zadrzet™, nechat ho pocitit, ze je milovano a
,»poustét”, aby se mohla projevit i1 vlastni vile ditéte. Tato zkuSenost se v budoucnu
promitne do socialnich interakci. ZkuSenost nadmérného zadrzovani se projevi
v pocitech studu a pfiliSné svazanosti ve vztazich. Velka povolnost zase vede k chovani

bez zabran.

V obdobi hry, ve véku matetské Skolky, si déti nehraji jiz jen vedle sebe, ale zakladaji
prvni mimorodinné socidlni vztahy. Je to obdobi aktivity, sebeprosazeni. Pokud je
vychova ditéte nadmérné protektivni, mize se projevit strachem z SirSiho kolektivu,
extrémni nesamostatnosti a nizkou sebediivérou. Velice oblibené jsou pohadky, kde se

dité setkava jak s dobrem, tak se zlem. Pohadky déti v podstaté vychovavaji a pomahaji
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Poskytuji nad¢ji 1 ndvod — fikaji, Ze odména musi byt zaslouzena. Dilezité jsou €iny, ne
bohatstvi, postaveni ¢i krasa. Hlavni hrdinové jsou nebojacni a vytrvali pii pfekonavani
piekazek. DéEti se v tomto véku zacinaji bat, strachy a uzkosti pochédzeji zejména z jejich
predstav a zivé fantazie. Pti sledovani, Cteni ¢i poslechu pohddek si mohou tyto své
strachy a uzkosti odzit. ZtotoZzni se se svoji oblibenou pohadkovou postavou a zdolaji
s ni veskeré nastrahy béhem cesty k vytouzenému cili. Pokud se ditéti nepodafi strach
adekvatnim zplsobem zpracovat, muze se projevit zadrhavanim v feci, obtizemi
s usinanim, no¢nim pomoc&ovanim, nechutenstvim. Casto je dité plactivé, vice plaché a
lekavé (VAGNEROVA, 2000; LANGMEIER, KREJCIROVA 1998; VYMETAL
2004).

2.2.2 Mladsi skolni veék

Velky meznik v détském bezstarostném zivoté predstavuje nastup do Skoly. Dité si
osvojuje roli zaka, spoluzaka a kamarada. S tim vS§im se poji pfipadné obavy ditéte.
Nechodilo-li do skolky, je v ur¢ité nevyhod¢. Mnohd piatelstvi vzniknou jiz v matetskeé
Skolce a pro dit¢ je mnohem jednodussi adaptovat se na Skolni systém, ma-li zkuSenost
s navazovanim kontaktl. Stresujici tedy mtze byt vstup do kolektivu, ktery sebou nese
piipadné vztahové problémy ¢&i soutéZivost, jak mezi sebou tak i o ugitele. Skola pFinasi
hodnoceni Skolniho prospéchu ditéte. Mnozi rodice se zacinaji ve svych détech ,,vidét™
a védome ¢i nevédomé do nich vkladaji své nesplnéné touhy, ambice a obavy. Kazdé
dité se snazi udélat svym vykonem rodic¢tim radost. Je diilezité, aby ocekavani rodicti na
vykon dit&te bylo realistické vzhledem ke schopnostem ditéte. Uspéch v ditéti vyvolava
radost, neuspéch pocit ménécennosti. Pocit ménécennosti se ovSem objevi 1 v piipadé,
kdy byl ukol pro dit¢ vzhledem k jeho vékové trovni pfili§ obtizny. Erikson pise o
ziskani kompetence, kdy dit¢ prechdzi od hry k produktivnéjSim cinnostem.
Vyzadovéna je tedy urcitd dovednost a spravné uzivani nastrojli. Dité se naptiklad uci
drzet spravné psaci pero a poté samotnému pismu. V obdobi Skolniho véku je také Casty
strach z I€katskych zakrokt, ze zranéni a z nemoci, kdy se dité obava bolesti. Kdo z nas

se naptiklad nebél zubaie? (LANGMEIR, KREJCIROVA 1998; VYMETAL 2004)
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2.2.3 Stredni skolni vék

Obdobi mezi devatym a dvanictym rokem S. Freud nazyva dobou latence, které
piedchdzi doba détské sexuality oralni a anédlni a po niz nésleduje doba jiz dospé€lé
sexuality genitalni. Na stfedni Skolni v€k se u nas zameétil Z. Matéjcek, ktery mu
prikladal velky vyznam, jelikoZz v ném dozravaji a v plné sile se projevuji dvé dilezité
zivotni funkce. Jednou z nich je diferenciace identity podle pohlavi (dévcata a chlapci si
hraji zvlast, stydi se pted sebou), druhd funkce je rodicovské chovéani vici malému
ditéti, a to u dévéat stejnd jako u chlapct (MATEJCEK, 2005). Napada mne, Ze
s objevenim rodicovského chovani se poji Casté pfani déti mit vlastni zvife. Také je
typicky zajem o pfirodu, techniku, stavebnice, sbératelstvi. Dochéazi k identifikaci
s vrstevniky stejného pohlavi a k neustalému srovnavéni s ostatnimi. Skolni hodnoceni
se stava soucasti vlastni identity ditéte. Co d¢€lat, pokud se ditéti ve Skole nedati? Je
vhodné, aby se dité¢ zabyvalo i jinou Cinnosti, kterd ho bavi a vice v ni vynikd. Zabrani
se tak vzniku nezadoucich pocitli ménécennosti. Takovou ¢innosti miize byt naptiklad
hra na hudebni nastroj ¢i tolik oblibeny sport, ale i vafeni, modelarstvi atd. Dité je
v tomto véku sttizlivym realistou, Casto extravertni, coz sebou nese i otevienost novym

vécem.

Nové se objevuje strach ze smrti, jelikoz v tomto obdobi dochéazi k jejimu plnému
pochopeni. Piijeti definitivnosti smrti je dilezitou soucasti vyvoje ditéte na ceste
k rozvoji vlastni autonomie (MICHALCAKOVA, 2007). Obecné je dne$ni spoleénost
nastavena o smrti rad¢ji nemluvit. Pfitom narodit se a zemfit je zcela pfirozeny cyklus.
Smrt se stala v podstaté spoleCenskym tabu a o to téz$i je pro rodice, ucitele,
vychovatele zkratka vSechny dospé€lé na toto téma s détmi i mezi sebou mluvit. Naucili
se ji sami vnimat velice negativné, a pokud se s ni setkaji, co nejrychleji si pteji ji
vypudit ze své mysli. V diivéjSich dobach lidé umirali doma, pospolu zily tfi 1 vice
generaci a déti tak vid€ly své prarodi¢e dozit v rodinném pecujicim prostredi. Bylo
ziejmé, ze smrt k naSim vSednim Zivotim patii. Dnesni doba je uspéchand, neni Cas a
obCas ani moznost se o umirajici starat, kazdy ma co dé¢lat sdm se sebou. Vime, Ze
vétSina z nas nezemie doma, v divérné znamém a piijemném prostiedi. Bohuzel, smrt
nyni patii spiSe do mist, jako jsou lécebny nevylécitelné nemocnych, do hospict,

nemocnic apod.

24



2.2.4 Starsi Skolni vék (puberta)

Béhem tohoto vyvojového obdobi fesi pubescent dva dilezité ukoly, jimiz jsou hledani
a formovani vlastni identity a vytvaieni vztahli k okolnimu svétu. Puberta je prvni fazi
dospivani, jez pokracuje adolescenci. Jsem si védoma toho, Ze popis je viceméné

reduktivni a je mnoho adolescentd, ktefi jsou jini.
Proces dospivani Ize popsat modelové takto:

Dochazi k prudkému télesnému a duSevnimu vyvoji, urychluje se hormonalni ¢innost,
¢loveék pohlavné dospiva. U dévcCat nastupuje puberta jiz po jedendctém roce Zivota a
zacina prvni menstruaci, u chlapcii prvni no¢ni poluci, kterd se objevuje ptiblizn¢ kolem
dvanactého roku. V soucasné dob& déti dozravaji diive, dochédzi k tzv. sekularni
akceleraci, kdy se snizuje vékova hranice dospivani. Moznym vysvétlenim je vétsi
celkova stimulace ditéte 1 jeho lepSi vyziva a hygiena nez za dob naSich prarodict.
Dopad mtze mit i mens$i vyskyt infekénich chorob ¢i jiny Zivotni styl. Té&lesné,
psychické 1 socidlni zmény probihaji v jisté vzdjemné zavislosti, ale zdaleka nejsou
uplné soubézné. Neékteti pubescenti se jevi jako vyspéli po télesné strance, avSak
rozumoveé ¢i emocné jsou to jest¢ deti, a naopak. Dosahnout rychle v dnesni slozité
organizované spolecnosti socialni zralosti neni lehké. Jedinec se pfipravuje na opusténi
rodiny, typicky je kyvadlovy princip. Je to obdobi druhého vzdoru, které se vyznacuje
tvrdohlavosti, negativismem, odmlouvanim, vybusnosti a plyne ze snahy pubescenta po
osamostatnéni, kdy se timto zplisobem brani pocitim ménécennosti ve vztahu
k dospélym (VYMETAL, 2004). Pubescent je velice citlivy na jakékoli poniZeni,
vyzaduje rovnocenné vztahy a soukromi. Klade diiraz na férovost, ve své mysli si tvofi
idedl svéta a proto je nadmérné kriticky, vécné polemizujici, lehce se zklame, vidéni
svéta je Cernobilé. Jeho prozivani je obraceno do sebe, ma sklony k introverzi, propada
dennimu snéni a fantaziim. V mysSlenkach se zabyva tim, jaky na okoli d¢la dojem, co si
o ném druzi mysli a na zaklad¢ ¢eho ho posuzuji, také jaky by mohl byt (ideélni ja),
které budouci povolani si zvoli. Vzrlstd vyznam zevné&jSku, neustéle se zabyva vlastnim
hodnocenim a hledanim vztahu k druhému ¢i stejnému pohlavi, k dosp€lym. Je-li jeho
osobnost dlouhodob¢ snizovana (zesmeSiiovanim, srovndvanim s isp€Snymi sourozenci
¢i vrstevniky, omezovana represivni vychovou apod.), mohou se vytvofit trvalejsi

poruchy sebehodnoceni, kdy jedinec trpi pocity ménécennosti, nevéti si, je uzkostny,
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vztahovaény a také ke svym vrstevnikim mulZe pocitovat zavist ¢i skrytou zast
(VYMETAL, 2004). Pravé v tomto obdobi dochazi k prvni zamilovanosti a aktivnimu
navazovani vztaht. Oddélené skupinky chlapct a divek se zacinaji promichavat. Nizké

sebehodnoceni ov§em aktivnimu navazovani partnerskych vztahti brani.

2.3 Uzkostné poruchy se zaatkem v détstvi a v dospivani

Pti vzniku détskych tzkostnych poruch se uplatiuji tfi zdkladni faktory — vrozené
dispozice, vyvoj (zrani) a uceni. Urcit€¢ poruchy jsou tedy spojeny s konkrétnimi
vyvojovymi obdobimi, kterymi ¢loveék prochézi, ale 1 se socidlnim prostiedim, do néhoz

je jedinec zasazen.

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10) fadi
mezi poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani (F90-

F98):

F90 Hyperkinetické poruchy

F91 Poruchy chovani

F92 Smisené poruchy chovani a emoci

F93 Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi

F94 Poruchy socialnich funkct se zacatkem v détstvi a dospivani
F95 Tiky

F98 Jiné poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a dospivani

U déti predskolniho véku se poprvé vyskytuje Socialni anxiozni porucha v detstvi
(F93.2), pro kterou je typické vyhybani se a strach z vrstevnikd ¢i neznamych
dospélych. Casto je to nespravnou vychovou rodi¢t, kteii dité vedou piisné, nejednotng,
strasi je a neseznamuji s Sir§Sim rodinnym prostiedim. Dal§im moznym vysvétlenim jsou
hereditarni vlivy, tedy predpoklad vyssi konstituéni uzkostnosti. Reaguje-li dit¢ zvysené
na nepfitomnost matky napiiklad silnou Uzkosti, projevy zoufalstvi, riznymi

psychosomatickymi ptiznaky jako jsou nausea, zvysSena teplota, bolesti bficha, jednd se
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o Separacni uzkostnou poruchu vdeétstvi (F93.0), ktera je v predSkolnim véku
nejcastejsi. Vyskytuje se nejvice pii pokusu zatazeni ditéte do mateiské Skoly. Dit€ ma

obavy, ze matka odejde a jiz se nevrati.

Pti néstupu do prvni tiidy, kdy je Skola pro dité cizim prostfedim, se mize opét objevit
separaéni uzkostna porucha, pomémé CGasta je i socialni anxidzni porucha. Skolni
prostiedi miize byt pro dité natolik stresujici, Ze se u né¢j vyvine Skolni fobie, ktera spada
pod Fobické uzkostné poruchy (F40). Fobie oznacuje pfili§ silny, nepiimeieny strach
vzhledem k situaci ¢i danému objektu, kterym se snazi postizeny za kazdou cenu

vyhnout.
F40.0 Agorafobie — napft. strach z opusténi domova, vstupu do obchodi, zastupu lidi

F40.1 Socialni fobie — pokud ma jedinec strach a vyhyba se situacim, ve kterych miize
byt druhymi pozorovan ¢i posuzovan, je presvédCeny, ze si druzi vSimaji jeho
nedostatkii a podle toho jej hodnoti, trpi fobii socialni. Casto za¢ina v puberté, ale i
diive, kdy tyto déti jsou trémisté, zaktiknuti, plasi, malo pribojni, pfi zkouSeni se
Cervenaji, tfesou se jim ruce ¢i maji nuceni na moceni, trpi nevolnosti, nauzeou.
Socidlni fobie je obvykle spojena snizkym sebehodnocenim a strachem z kritiky,

jedinec se vyhyba socidlnim kontaktim, coz mize nékdy vést az k tiplné izolaci.

F40.2 Specifické (izolované) fobie - vznikaji obvykle pravé v détstvi nebo rané
dospélosti a jsou vazany na specifické situace ¢i objekty (napt. strach z pavoukl —
arachnofobie, hromt a bleskli — astrofobie, ze tmy — achluofobie, z vySek — akrofobie,
z hlubin — batofobie). Patii mezi n¢ i fobie Skolni — luofobie, coz je nepiekonatelny
strach z ucitele, détského kolektivu nebo Skoly celkoveé a mize vést ke snaze vyhnout se

$kole tieba predstiranou nemoci (LANGMEIER, KREJCIROVA 1998).

Dale se mize rozvinout napiiklad:

Obsedantné-nutkava porucha (F42), pro kterou jsou charakteristické opakované
nutkavé myslenky, napady, ptedstavy, impulzy, které¢ vyvolavaji tisen a pokud jedinec
svému nutkani nevyhovi, mé tendenci nartstat. Ke snizeni napéti slouzi ritudly, které se
projevuji v chovani jako je naptiklad nadmérné myti rukou ¢i v mysleni, kdy jedinec je

navykly pocitat do urcitého ¢isla. Tuto poruchu Casto doprovazi deprese, kterd mulize
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obsedantné-kompulzivnimu jednani predchédzet nebo se rozvine v jeho prabéhu, kdy je
jiz jedinec vycCerpany a jeho snaha potlacit nutkavé myslenky sléabne.

oy e

pln¢ se projevi az v prubéhu dospivani, kdy dochazi k odpoutavani od rodicu a je tieba
se postavit na vlastni nohy, ¢i kdykoliv béhem Zzivota, kdy mize vzniku ptedchazet
vyraznéjsi stresova zat€z. Charakteristickd je vSeobecnd a trvald ,,voln¢ plynouci
uzkost®, ktera se tyka kazdodennich zalezitosti a jejich zvladani nebo obav z raznych
tdlesnych piiznaki (PRASKO, 2006). Jedinci trpici touto poruchou se ve svych
myslenkach zaobiraji starostmi, obavami o zdravi, rodinu, praci, skolu, finance aj., které
se tykaji mozného ohrozeni v budoucnosti. Jsou tak uzkostni, podrazdéni, Spatné se
soustiedi a maji problém se uvolnit, odpocivat, vypnout. Z toho plyne stalé svalové
napéti, které vede k vétSi unavé a bolestem riiznych ¢asti téla ¢i k pocitim slabosti
v koncetinach. Dals$imi télesnymi pfiznaky jsou ku ptikladu roztfesenost, zavraté,
nevolnost, pocit sevieni na hrudi a v krku, buSeni srdce, sevieni nebo tlak v zaludku,
paleni zahy, zazivaci potiZze, nadmérna chut’ k jidlu ¢i naopak nechutenstvi. Pfiznaky se
zhor$uji v dob¢, kdy pozornost postizeného neni odvadéna vnéjSimi Cinnostmi, tedy je-li
o samot&, b&hem vikendu ¢i dovolené (HONZAK, 2005; PRASKO, 2006).

Nékteré déti také trpi naslednou zvySenou uzkostnosti a strachem, tzv. sekundéarni
neurotizaci. Nejcastéji jsou to jedinci se Specifickymi vyvojovymi poruchami skolnich
dovednosti (F81), dale déti dlouhodobé, chronicky nemocné Ci s Hyperkinetickymi
poruchami (F90), pro které je typickd nadmérnd zivost, impulsivnost a horsi

sousttedénost (VYMETAL, 2004).

2.4 Vliv rodiny na psychiku ditéte

Témeét kazdy chlapec, se kterym jsem se ve skupiné setkala, zije v netplné roding.
Trvale nebo dlouhodobé postrada jednoho ¢i oba rodice, Zije s matkou nebo otcem a
jejich soucasnymi partnery popiipadé prarodici. Je vSeobecné znamo, ze pro dusevni
zdravi ditéte je hlavnim predpokladem harmonickd rodina, ktera ma na vytvéieni
osobnosti ditéte nejpodstatnéjsi vliv a dava mu zaklad pro cely dalsi zivot. Stabilita

jedince je dana stabilitou rodiny, a naopak stabilita rodiny jako celku souvisi se
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stabilitou jejich Clend a neproblematic¢nosti vzéjemnych vztahli. JenZe vztah rodict

k ditéti a déti k rodi¢im se vytvaii v kazdodenni péci o dit€ a spoleCnym zivotem.

Nyni se budu zabyvat rodi¢i a jejich postoji, které k détem mohou zaujmout a jez ve
svém disledku mohou vést k destabilizaci psychiky ditéte. Inspiraci ¢erpdm z knihy
Jana Vymétala Uzkost a strach u déti.

1) Neptiznive pusobi rodice, ktefi svym détem vénuji piiliSnou péci a ochranu:
Tento postoj, kdy dochdzi k nadmérné fixaci jednoho ¢i obou rodi¢ii na dité, mivaji
rodiCe, kteti dit¢ dlouho ocekavali, zvlasté rodice starSi. ZvySena péce byva také
vénovana détem castéji nemocnym nebo duSevné i télesné postizenym. Mnohem
Castéji se vSak na dit¢ nepfiméfené vaze jeden zrodi¢l proto, Ze neni spokojen
v partnerském vztahu, nalézd se v nevyrovnaném manzelstvi, poptf. ve skrytém
konfliktu. Dulezitym ptedpokladem kvalitniho rodiovstvi je kvalitni partnersky vztah,
ktery zajistuje zadouci rodinnou atmosféru, seberealizaci rodicl, pocit jistoty, Stésti a
zivotni spokojenosti — ditéti tak neni v rodiné pfisouzena nedétska role. Oteviena
konfliktni manzelstvi jsou nejvétsim zdrojem neurotizace a nezddouciho osobnostniho
vyvoje. Hluboce konfliktni vztahy, jez provazeji vleklé manzelské krize a nejednou
koncivaji rozpadem rodiny, nejhtie snaseji déti predskolniho véku a potom mlédez
v puberté¢, kdy mohou ovlivnit na cely zivot jejich vztah k druhému pohlavi,
k manzelstvi a k lidem viibec. U znacné narusenych vztahii je ovSem rozvod ulevou a
vysvobozenim pro vSechny, véetné déti. Nékteti rodice se snazi napt. vytvorit s ditétem
koalici proti druhému z rodici, jsou rodiny, kde ma dité funkci hromosvodu.

2) Pomérné Casty je ambivalentni postoj rodice k ditéti:

Trpiva jim dité, na které jeden z rodicu zarli, také déti, které své rodice zklamavaji,
protoze nejsou takové, jaké by si je prali mit a také déti rodici, ktefi rodinu zalozili
nebo udrzuji jen kvili ditéti.

3) Syndrom zavrzeného rodice:

I dité, které zije v neuplné rodin€ je ve zvySené miie vystaveno nebezpeci nadmérné
fixace nebo ambivalence, pfipadné¢ mu rodi¢ nevédomky pftipisuje roli jakoby partnera,
nadmérné je zatézuje tim, ze se mu svétuje €i se s dité¢tem radi o osobnich vécech.
Rozvodi, a tim i déti ohroZenych Spatnym vztahem mezi rodici, stale ptfibyva. U déti
z rozvedenych rodin byva vétsi vyskyt Skolnich problémi, u adolescenti pak rizikové
chovani a v dospélosti nestalost ve vlastnich vztazich. Rodic¢e ¢asto hledaji chybu pouze

v tom druhém a déti se stavaji prosttedkem vzajemné manipulace. Tady je na misté

29



zminit syndrom zavrzeného rodice, kterym se rozumi ¢asto nendpadné manipulovani a
programovani ditéte jednim z rodic¢t (nekdy i za pomoci ptibuznych) v neprospéch
druhého rodice, coze vede k tomu, Ze dit¢ diive €1 pozdé&ji zacne tohoto rodi¢e odmitat a
nechce se s nim stykat. Soucasné v ném zlstava vnitini konflikt, protoze jeho piivodni

zkuSenost s nim byla pfizniva, starsi déti mohou prozivat vinu.

2.5 Dulezitost nastaveni hranic

Nemalo déti citi, ze dosp€li maji emocionalni problémy se stanovovanim hranic.
Rodice Casto nejsou schopni je ani formulovat natoz prosazovat disledky a udélovat
sankce pii jejich nedodrzeni. Déti vSak potiebuji a vyzaduji silné osobnosti, jichZ se
mohou drzet, podle nichZ se mohou orientovat. Vychova je soucasti vztahu, a jestlize se
dospéli snazi z vychovy vykroutit a ptedpokladaji, ze dit€ se uz n¢jak zorientuje samo —
vymanuji se tak ze vztahu k vlastnim détem. Ty se pak citi opustény, bez emocionalniho
pouta, které potiebuji, aby se mohly rozvijet, vytvaret svou sebetctu a budovat si vlastni
identitu (ROGGE, 2005). Odrtstajici déti revoltuji, vzpiraji se a provokuji, obvykle
se jiz rodi¢im se v§im nesvétuji, je to vSak obdobi, kdy si kazdy Clen rodiny mize
uvédomit, Ze jeho vlastni zivot postupuje do dalsi faze. Boj mezi jednotlivymi €leny je
také bojem se sebou samym. Kazdy se musi vyrovnat s pocitem ztraty (rodi¢ s pocitem
ztraty ditéte, dit¢ se ztratou rodiCe takového, na jaké bylo zvyklé). Absence pravidel
vrodiné vede khledani si urcitych mantinelti v SirSim kontextu. Tak se mize
dospivajici zacit obracet proti spolecnosti a jejim hodnotam, v extrémnich podobach ma
ptekonavani hranic podobu kradezi a nasilnosti. Pokud dospivajici nenachazi zadnou
bariéru béhem procesu osamostatiiovani, kterou miize piekonat — nema moznost posilit
svoji identitu. Chce se zbavit role ditéte a v konfrontaci s okolim prosadit své nové ja,
rodina a spole¢nost jsou ti, ke kterym se muze vztahovat nebo se vici nim vymezit. Je
vSak zapotiebi, aby doslo ke zvnitinéni pravidel definovanych ve vychové a to pomoci
posilovani ¢i oslabovani ptislusného chovani. Pravidlo se stane vnitini hranici pouze
tehdy, je-li nejen definovédno, ale pokud je jedinec zaroven soustavné a disledné
podporovan v jeho dodrzovani. Problematické je 1 nepravidelné nebo nahodné
vyzadovani pravidla ¢i nedislednost pfi uplatiiovani dohodnutych sankci za jeho
nedodrzovani (HEIDER, 2007). Je potieba, aby adolescent pocitil strach a nenavist,

které¢ vnimame jako kli¢ové pro utvatreni osobni moralky a individuality. Prave strach je
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zasadni pro proces zvnitifiovani pravidel a intenzita prozitku dé zvnitifiovanym
hranicim pevnost a nasledné urcuje vztah k pravidlim, které ptichazeji zvnéjsku. Dite,
které ma tyto hranice slab¢, pfijima a dodrzuje pravidla s velkou toleranci, plisobi Casto
velmi expanzivné — fika si o vyhody, snazi se ovliviiovat okoli ve sviij prospéch. Byva
pritbojné, ale také je Castéji frustrovano, kdyz okoli nenaplni jeho pfemrsténé naroky.
Co se nenavisti k rodicim tyce, dité ji potfebuje prozit, aby se od nich odpoutalo a
zacCalo hledat samo sebe, umoziuje piesun potieby citové blizkosti do vznikajicich
pratelskych a erotickych vztahii. Dit€¢ se stavad vztahové svobodnéjsi a k lasce vuci

rodi¢tim se vraci jiZz na jiné trovni (HEIDER, MIKULKOVA, 2005).

3 OZDRAVNA SIiLA HER

Hry lze vyuzivat k rozvijeni riznych vlastnosti osobnosti ¢i schopnosti. Hlavni vyuziti
her pfi terapeutické praci (Ci pii praci s détmi a mladezi) bych oznacila jako preventivni
— nelze jimi nahradit odbornou terapii provadénou psychoterapeutem, psychologem ¢i

détskym psychiatrem.

Téz pro dospélého je hra prilezitosti, jak se muze setkat s ,,ditétem v sob&* (tzv.
»vnitinim ditétem*) a jeho prostiednictvim dospét k hlubsi urovni sebepoznani. O tomto
procesu pojednava napiiklad L. Dvotdk v publikaci Obejméte své vnitrni dite. Détské
prozivani je ,,barevnéj$i“ a pfi praci s vnitinim ditétem je mozno znovu si je vybavit.
Krom¢ radosti se vSak béhem procesu vétSinou objevi i1 bolest. I ti, jejichz détstvi bylo
radostné, se odmalicka museli v ramci socidlni adaptace ucit vyhybat se nepifijemnym
pocitim a jejich projeviim, kazdy mé touhu byt pfijat a milovan dilezitymi lidmi ve
svém zivoté. Je to lidska pfirozenost, jedna ze zakladnich potfeb. Problémy z détstvi
mohou v Clovéku zlistavat nezpracované, neuzaviené a ovliviiovat tak jeho soucasny
zivot. Uvedend publikace je v podstaté privodcem (béhem cesty si dosp€ly naptiklad
odziva détské kiivdy, osvobozuje své vnitini dit€) a myslim, Ze mize byt pro mnohé i
impulsem k vyhledani psychoterapeutické péce.
Myslenky tykajici se hrani a her obecné:

- hra je zélezitost svobodného a dobrovolného rozhodnuti, méla by vzdy hrou

zlstat, tzn. byt zdbavou a potéSenim. Nechce-li dité hrat, at’ nehraje — nemusi

odiivodnovat, pro¢ se nechce zucastnit, hra neni povinna
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- nevnucujeme ditéti hru ve chvili, kdy se dobie bavi, kdy ma jiny zajimavy
program

- na situace, kdy se v pritbé¢hu hry objevi néjaky problém, dotkneme se bolavého
mista v dusi ditéte &i i dosp&lého, reagujeme taktné a citlivé (SIMANOVSKY,
MERTIN, 2000)

Mnohdy mame jako dospéli nad ditétem ptfevahu naptiklad v ur¢itych dovednostech ¢i
pievahu fyzickou. Hra bude dospélého 1 dité vice bavit, kdyz se dospélému podaii sily
vyrovnat (da ditéti naskok). OvSem jsou i hry, pfi kterych budou sily vyrovnany, anebo
bude mit pfevahu dité. Jde hlavné o to prozit si proces hry naplno a spolecne. Je dulezité
v zépalu hry nezapomenout na roli dospélého a to hlavné v necekanych situacich, kdy se

dité kuptikladu rozplace.

Sdileni doym1, pocitli a napadli po odehrané hie je stejn¢ dulezité jako samo hrani si.
Hraci se tak vyrovnavaji se svymi zazitky. Je tieba, aby kazdy mluvil jen sdm za sebe,
respektoval nazory a postoje druhych. Vedouci by mél byt schopen debatu usmériiovat a
dodavat ze svych vlastnich pociti a dojmu jenom to, co probihajicimu procesu poméaha,

pripadné to, co povzbudi skupinovou dynamiku.

3.1 Délenti her

Rogere Caillois v publikaci Hry a lidé déli hry na:

a) soupefivé (hra¢i jde o vitézstvi, kterého dosahuje diky svym schopnostem a
dovednostem)

b) hry ndhod (vyznacuji se tendenci nechat rozhodnuti osudu, ndhodg)

c¢) napodobivé (jde o napodobeni jiné osobnosti, o vyvolani klamného dojmu napf.
maskou)

d) zazitkové (ptevazuje snaha potlacit stereotypy a dosahnout co nejsilnéjsiho zazitku a

vzruseni)

Vsech uvedenych druht her a jejich kombinaci vyuziva také zazitkova pedagogika,
ktera je u nas spojena ptredevsim s pojmy ,,Prazdninova skola Lipnice* a tzv. ,,Outdoor
programy*. Cile Prazdninové Skoly Lipnice spocivaly v hledani vychovnych programt

pro mladez a volny &as. Reckd kalokagathia — harmonické spojeni dusevniho a
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télesného rozvoje — uskuteciiovand za pomoci her, je i prevenci mnoha nezadoucich

jevu, véetné agresivity (Zlaty fond her I, 2002).

Hry lze také délit podle u¢inku, jaky maji na zacastnéné. Zdenék Simanovsky
pojmenoval jednu ze svych knih vénovanych hram Hry pro zviadani agresivity a

neklidu, z které nyni cituji:

,Hry vhodné uplatnéné ve skole mnebo v druzine,
v zajmovém klubu, v oddile nebo na tabore pomdhaji détem lépe komunikovat,
mit soucit s druhymi, harmonizovat prozivani. Diky nim nachdzeji cestu k sobé i
k ostatnim, coz pokladam za nejlepsi prevenci agresivity a neklidu*

(SIMANOVSKY, 2002, s. 9).

Agresivita, sklon k ito¢nému jednani vii¢i vécem, zviratim a lidem, vétSinou souvisi
s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim. Pfi¢in agresivity je mnoho,
nejcasteji se uvadi frustrace — neuspokojeni hlavnich potieb. Neklid, agresi ¢i autoagresi
vyvolava i hyperprotektivni vychova. Pfi pfehnané péci dochdzi u déti k tomu, ze si
nevypestuji dost silnou vili. Nejsou potom schopny vyvinout potifebné usili a mit
trpélivost pii prekonavani prekdzek a pii navazovani vztahii. Zlstavaji tak v zavislém

vztahu na nékom z rodiny, pozdé&ji na jiné autorité.

Dalsi druhy her jsou naptiklad rozehtivaci a aktivizacni, hry na soustfedéni a zklidnéni,
poznavaci a edukativni hry, pro rozvoj emoci a komunikace, hry pro vychovu

k odpovédnosti a sebediivéte, pro rozvoj zdravé osobnosti atd.

3.2 Model tvofivé humanistick¢é vychovy a nedirektivni

psychoterapie hrou

Model tvoFivé humanistické vychovy vychéazi ze zasady, ze pozitivni vztah k sobg,
k druhym a k zivotu lze vybudovat. Je vSak tfeba zacit jiz od prvniho dne narozeni
ditéte. Pozitivni vztah k sobé a k druhym tvoii zaklad zrani osobnosti. Humanistické
stanovisko zdiraziiuje, ze kazdému ditéti je tfeba duvérovat. Pedagog by mél mit
bezpodminecny pozitivni postoj k moznostem ditéte, mél by véfit v pfiznivy proces

zmén a védét, ze je mozny rozvoj kazdého ditéte.

33



Hra je vniméana nejen jako zabava, ale jako prostfedek, sjehoz pomoci se cilené
rozvijeji jednotlivé charakteristiky osobnosti ditéte. Dulezitd je zdmérnost hry, tj. jeji
zacileni, funk¢nost, vychovny zdmér a zpétné hodnoceni, zda hra splnila dany cil. Je
tedy nezbytné pozorn¢ sledovat, jak ucastnik hru proziva, zda je aktivni, co se naucil, co
se v ném upeviuje jako zkusenost, navyk nebo poznatek.
Hra - didakticka pfinési ¢astnikovi pfedevsim urcité poznani, védomosti.
- vychovna klade diiraz na prozitek, zazitky, city, emoce a zkusSenost, piinasi napéti
a uvolnéni, radost a zabavu.
— tvofiva dava Cloveku prilezitost k sebevyjadieni, umoznuje mu prozivat radost,
coz rozviji jeho samostatnost, motivaci, mysleni, fantazii, imaginaci, u¢i ho fesit
problémy a seznamuje ho i s pocitem odpovédnosti.

(ZELINOVA, 2007)

C. R. Rogers — vypracoval koncepci vychovy soustfedénou na osobnost.
Koncepce humanismu vychdzi z téchto zédkladnich tezi:
- je tfeba uznavat a zduraziovat hodnotu clovéka, jeho osobnost, pravo na
svobodu, $tésti, rozvoj a uplatnéni jeho sil a schopnosti
- musi byt zachovana lidské dastojnost piiméfené zivotni podminky ¢lovéka
- politické systémy, vlady, kultury, spolecenské instituce a Skoly se maji
posuzovat z hlediska uspokojovani lidskych potieb
- principy spravedlnosti, rovnosti a lidskosti by se mély stat zdvaznymi normami
vztahll mezi lidmi v osobnim 1 spolecenském zivote
Tvotivé humanistickd vychova tedy otvird cestu k moudrosti ¢ili tvofivosti a vzdélani
¢lovéka, a dobrot€, humanismu, lasce Clovéka. Moudrosti 1 dobra Ize dosahnout
spravnou vychovou. Tvofivost by se proto méla stat smyslem zivota kazdého ¢lovéka,
aby byla prostiedkem, s jehoz pomoci cely zivot trvale rozvijime nase schopnosti i

dovednosti a obnovujeme Zivotni sily.

Myslenky rogersovského pfistupu se u déti aplikuji zejména piti nedirektivni
psychoterapii hrou. 1 déti maji schopnost samy vyfeSit své problémy a potize,
naplnovat svij ristovy potencidl, zrat a sebeuskuteciiovat se. Pii hie je dit¢ uvolnéné,
spontanni, muze uplatiiovat svoji vlastni iniciativu a terapeutovi se tak naskyta

prilezitost blize proniknout do jeho duSe, zmapovat skutecné vnimani vztaht ditéte
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k jeho nejbliz§im. Pravé dasledkem nevhodnych wvnéjSich podminek a rdznych
negativnich zasaht ze strany nejbliz§ich mize byt dité stresovano, pocitovat tzkost ¢i

piimo citit strach k n¢kterému z dospé€lych.

Obecné je tkolem terapeuta vytvorit v psychoterapii situaci, kterd odstrani klientovi
piekazky a nechd rozvinout zakladni procesy rlstu a zrani. Slovem nedirektivni je
mysSlen pfistup, ktery terapeut zaujima. V zddném piipadé by nemél vnucovat sviij
nazor Ci klienta pfimo v ramci 1écebného procesu fidit a manipulovat. A jak vytvofit
nejlépe takovou situaci u ditéte? Pomoci hry, ta je totiz nejptirozenéjSim prostiedkem
détského sebevyjadieni. Behem ni dité znovu proziva své pocity, jako je napf. napéti,
frustrace, strach ¢i agrese, ale jiz v prostedi, které je pro néj divérné a bezpecné.
Terapeut svym piistupem umoziuje ditéti zazit novou zkuSenost a to se tak uci ovladat
své emoce, rozumét jim a zaroven po uvolnéni psychického napéti objevuje nové

moznosti a zplisoby reagovani.

Virginie Axlineova stanovila zakladni principy, jez tvoii vlastni jadro terapie hrou a
urcuji chovéani terapeuta béhem sezeni. UspéSnost terapeutického procesu zavisi
v rozhodujici mife na disledném provadéni téchto zasad v prabehu celé terapeutické

hodiny a vyzaduje tak ze strany terapeuta maximalni soustiedéni.

1. Prvni zasadou je zaujmout k ditéti pratelsky, viely, piijimajici vztah, ktery
terapeut projevuje v mimice, gestice i verbalnim chovéani a vede k vytvofeni

dobrého kontaktu.

2. Po celou dobu terapie by dité¢ mélo byt pfijimano takové, jaké je. Znamena to, ze
neni terapeutem hodnoceno, coz vede k vytvofeni vlastniho systému hodnot,
chvéleno ¢i karano. Zvlasté u neptizpisobivych, ptfipadné agresivnich déti je
obtizné tento princip dodrzet, ale pravé u nich tento pfistup vyvolava nutné
zmény v prozivani a chovani tim, ze na néj nejsou z bézného zivota navyklé.

3. Atmosféra béhem terapeutické hodiny, kdy se dit¢ mize chovat, jak samo chce,
je schvalujici, bezpec¢na a dovoluje ditéti vyjadrit volné své pocity.

4. Terapeut musi byt citlivy k pocitim ditéte, postiechnout je, rozpoznat a pak je

vhodnym zpusobem reflektovat, aby se vnich dité lépe orientovalo a

porozumé¢lo vlastnimu chovani.

5. Tento princip vychazi ptimo z Rogersovi teorie a klade diiraz na uctu k ditéti,

divéru v jeho tendenci k rozvoji a zdokonalovani. Terapeut dité respektuje a
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veti, ze je schopno se samo vyrovnat se svymi tézkostmi, nesmi vykonavat
natlak a snazit se proces urychlovat. Za své chovani si dité zodpovidd a zména

musi pfijit sama v souvislosti se zménou prozivani.

Zasada, ktera dala celému piistupu jméno ,nedirektivni terapie spociva
v neovliviiovani jednadni ¢i projevi ditéte. Terapeut nefidi, nevede,
nemanipulyje. Je to dité, kdo ukazuje cestu a terapeut ho nasleduje.

Je dulezité, aby dit¢ nebylo popohdnéno, terapeut se nepokousi urychlit prabéh
terapie.

Stanoveni hranic terapeutem je nutné pro zakotveni terapie v redlném svété a
pomaha ditéti uvédomit si svoji spoluodpovédnost na vztahu. V ptipadé, Ze
dojde k piekroceni hranic, mél by terapeut rozliSovat mezi umyslnym a
neimyslnym nedodrZzeni stanovenych pravidel. Netmyslné je mozno
ptehlédnout, pii umyslném se ditéti hranice, kterou piekrocil, ozndmi a
reflektuje se prani ¢i pokus o piekroceni hranice, kterému terapeut zabrani a
vyvodi pro dit¢ dusledky. Dodrzovani hranic musi byt disledné, aby pro dité
nebylo chovéni terapeuta matouci a mélo pfilezitost naucit se postupné nést
odpovédnost za své chovani. OvSem urcuji se jen takova omezeni, kterd jsou

bezpodminecné nutna:

- ¢asov¢ ohraniceni pobytu v herné

- zakaz timysIného ni¢eni materialu a zatizeni herny

- zékaz odnéSeni predmétlh mimo prostor herny

- zdkaz ohrozovani ostatnich déti pti skupinovém sezeni
- zakaz fyzického ohrozeni terapeuta

- omezeni vSech akci, které ohrozuji zdravi ditéte

(VYMETAL, REZKOVA 2001)

Osobné jsou mi myslenky rogersovského pfistupu a nedirektivni terapie velmi blizké.

Ve své praxi jsem z nich vychazela a v rdmci moznosti se je snazila uplatnit. Dodrzet

vSechny zasady je pii vétsim poctu déti ve skupiné takika nadlidsky ukol. Skupinova

dynamika ma obrovskou silu. Korigovat skupinovy tlak, ktery je ob¢as na jednotlivé

Cleny ostatnimi vyvijen, je velice vyCerpavajici. Terapeut by mél byt schopen oSetfit
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vSechny ¢leny ve skupiné a k tomu je nutno stanovit si maximalni pocet déti ve skupiné,

jez je schopen dle svych moznosti zvladnout.

4 VLASTNI ZKUSENOST S VEDENIM SKUPINOVE TERAPIE

HROUV PL BOHNICE

V uvodu bych rada poznamenala, Ze moje prfedstava vykonu praxe v Psychiatrické
léCebné¢ Bohnice byla ptivodné odlisnd od reality, se kterou jsem se setkala.
Diky vlastnim zkuSenostem ze skupinové terapie, kterou jsem behem studia absolvovala
v ramci sebezkuSenostniho vycviku na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii,
jsem méla urcitou vizi, jak vést skupinovou psychoterapii. Planovala jsem si, jak se
budeme pravidelné jedenkrat tydné stykat a déti budou hovoftit o svych potizich ve
Skole, rodinnych problémech, zkratka o vSem, co je tizi. Byla jsem si védoma toho, Ze
détska skupina bude vyzadovat jiny piistup terapeuta, nez na ktery jsem byla z vycviku
zvykla, ale na diilezitost motivace pfi terapii jsem nemyslela. Samotna hospitalizace ma
své kladné i zaporné stranky a je-li kombinovana s dennim rezimem, jehoz dodrzovani
je zalozeno na systému prikazli, zdkazi a trest, je nechut déti k jakékoliv aktivité

zarucena.

Ma praxe trvala piiblizné¢ osmnéct mésict, z toho prvni Ctyii byly pokusem o terapii
metodou rozhovoru. Kazdé sezeni jsme se s kolegou snazili détem zptijemnit n&jakou
hrou a byli tak svédky jejich neuvéfitelné promeény béhem skupiny. Na zavér kazdé
skupiny jsme zahrnovali reflexi, jez ndm neustale potvrzovala, jak je pro déti hra
vyznamna. Po ¢tyfech mésicich jsme dospéli k zaveéru, Ze musime zmenit styl prace
s détmi. Stale jsme neregistrovali zadny véEtsi piinos, ktery by na détech terapie
rozhovorem zanechala. Tématické skupiny urc¢ity smysl mély, ale vSechna témata jiz
déti vétSinou probiraly v rdmeci 1é€ebného procesu s jinymi terapeuty. Premysleli jsme o
tom, jak bychom mohli byt détem vice uzite¢ni. Bylo jasné, Ze kazdé z déti je néjakym
zpusobem stresovano. U¢inky hry na ¢lovéka jsou riizné a &asteéné se odviji od typu
zvolené hry. Podle mého ndzoru vSak existuje jeden univerzalni ucinek a tim je
uvolnéni. Muze to byt uvolnéni ve smyslu relaxace, snizeni tenze, ale i agrese, skrytych

konflikti intrapsychickych i interpersondlnich atd. Navrhla jsem kolegovi vyzkouset
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herni ¢innost jako hlavni népli nasi prace a zacala sledovat jeji vliv na zmirnéni strachu

a uzkosti u hospitalizovanych déti.

Postup sbéru dat:

Zprvu jsem si pouze psala pozndmky z kazdé terapeutické hodiny. Jednotlivé diagndzy
déti jsem se snazila odvodit z jejich chovani ¢i zUvodniho seznameni, kdy casto
hovoiily o diivodech hospitalizace. Casem jsem zjistila, jak dilezita a potiebna je
znalost spravné diagnozy a to vcetné rodinné anamnézy. V zajmu déti a pro zlepSeni
kvality své prace jsem pozadala vedeni lécebny o moznost nahlizeni do lékaiskych
zdaznami. Vedeni mi vySlo vstfic, ale bohuzel ne kazdy rodi¢ shledaval studentku na

praxi za divéryhodnou osobu a souhlas k mému nahlizeni nepodepsal.

Metodou pozorovani jsem sledovala pfedpoklddany dopad hry na:
1) snizeni situacni uzkosti ¢i strachu u hospitalizovanych chlapcii ve skupiné

2) zmirnéni uzkosti u chlapce, u které¢ho byla piedpokladana Emocné nestabilni

porucha osobnosti (F60.3).

SloZeni skupiny:

Chlapcim bylo mezi deviti az patnacti lety. Obvyklym diavodem vedoucim k jejich
hospitalizaci byl zhorSeny prospéch ve Skole, opakované utéky z domova ¢i antisocialni
chovani v podobé kradezi, sebevrazedné sklony a tendence k sebeposkozovani. Co se
poruch tyce, nejcasteji byla v kartach pacientli uvadéna Emocné nestabilni porucha
osobnosti (F60.3) doplnéna textem, ktery se zabyval jejimi projevy. Musim fici, Ze
projevy se leckdy znacné liSily. Dale Hyperkinetické poruchy (F90), Poruchy chovani
(F91), Smisené poruchy chovani a emoci (F92), Emocni poruchy se zacatkem
specifickym pro deétstvi (F93), Poruchy socidlnich funkci se zacatkem v détstvi a
dospivani (F94), Jiné poruchy chovani a emoci se zacdatkem obvykle v détstvi a
dospivani (F98), Nutkavé a impulzivni poruchy (F63). Obecné byla k porucham velice
Casto pfidruzena nékterad ze Specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti (F§1).

! Tato porucha osobnosti byla ,,pfedpokladana‘, nikoliv diagnostikovana, nebot’ diagnostika

poruchy osobnosti je mozna az po osmnactém roce véku ditéte.
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Laicky feceno jsem pracovala s détmi, z nichz nckteré byly hyperaktivni ¢i naopak
velice utlumené a depresivni, baly se chodit do Skoly, mély rizné projevy nutkavého
chovani (napf. neustalého myti rukou), trpély deprivaci a zanedbanim, Sikanovaly ¢i
byly Sikanovany, trpély koktavosti, brebtavosti ¢i nemluvily témét vibec, kradly a

utikaly z domova ¢i z 1é¢ebny.

Skupina byla tzv. oteviend, Gcast v ni byla dobrovolna. Pocet déti ve skupiné se ménil.
Poté, co se jich jednou na skupiné seSlo osmndct, jsme si s kolegou stanovili horni
hranici, kterd Cinila patnact déti. Chlapci vétSinou pochazeli z rodin tzv. socialné

slabych, netuplnych ¢i z détskych domovti a ze sdruzeni jménem Klokanek.

Skupinova terapie hrou:

Na zacatku kazdého setkani jsme vzdy nejdiive ptivitali nové 1 stavajici ¢leny a sdélili
si zazitky z uplynulého tydne. Poté jsme détem piedstavili pfipraveny program. Témér
nikdy se cely nedodrzel, ale déti uklidiiovalo, kdyz védély, co se bude v pribé¢hu
skupiny odehravat. Reflexi ke konci kazdé skupiny jsme pravidelné¢ dodrzovali. Po
skupiné jsme s kolegou vzdy ztstavali 30 minut na oddéleni a byli tak k dispozici

détem, kterym se béhem hry otevielo vaznéjsi téma.

Pted samotnym hranim bylo nutné zopakovat si pravidla. Zjistili jsme, ze nechat déti dat
pravidla dohromady a vzajemn¢ si je sdé€lit, je nejlepsi cestou k jejich dodrzovéni. Pak
nasledovala samotna terapie hrou. Na kazdou skupinu jsme m¢li pfipraveny hry, které
se zam¢fovaly na urCité téma. Napfiklad prace s intimni zénou, seznamovaci hry, hry
rozvijejici empatii, komunikaci, fantazii ¢i hry na soustfedéni a zklidnéni. Nasim cilem
bylo, aby spolu déti na oddéleni 1épe vychazeli. Uzkost z hospitalizace byla patrné a to
nejvice u novych ¢lent. Kazdé z déti ma co delat samo se sebou a malokdy mysli na
ostatni. K tomu nam velice pomohly hry rozvijejici skupinovou identitu, schopnost
spolupracovat, ale i aktivity posilujici sebefizeni a hodnotovou orientaci. Oblibené u
déti byly zejména hry rozehiivaci, aktivizacni, které mély urCity spad a déti mohly
rychle vybit svoji energii.

S ptichodem jara chtély déti travit ¢as venku. Vyhoveéli jsme jim. Mistni zahrada byla
ptilezitosti k rozSifeni repertodru ndmi nabizenych her. Na fadu tak pfisly hry, které
jsme do programu z diivodu malého herniho prostoru nemohli zatadit. Chlapci sami

zacali pfichazet s napady, co bychom mohli hrat. Mimo jiné mé naucili hrat fotbal.
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Kdyz jsme zacali chodit ven, nékteré déti se staly opét tizkostnéjsi, coz se projevilo
v jejich agresivnim chovani ¢i nechuti se skupinové terapie zucastnit. A tak jsme se

nekdy s kolegou rozdélili. Jeden pracoval s détmi venku a druhy v herné.

S détmi, které radéji zlstavaly v herné€, jsem pracovala vesmés ja. Nikdy nds nebylo
vice jak pét a tak jsem vybirala i Cinnosti, pfi kterych jsem se jim mohla vénovat
individualng. Vice jsme si povidali, relaxovali, kreslili. Cetla jsem jim Nedokoncené
pohadky od Z. K. Slabého ¢i Pribehy, které léci, jejichz autorkou je M. Molicka. Détska
fantazie je neuveétitelna, nekteré déti me prekvapily dosud neprojevenym smyslem pro

humor. Celkové bylo vice smichu, ale i blize k placi.

Kasuistika:

Nyni se budu vénovat kasuistice chlapce, kterému budu pro ucely bakalaiské prace tikat
Marek. Marek patiil mezi chlapce preferujici skupinovou terapii uvnitt budovy.
S ostatnimi nenavazoval zadny kontakt, chodil shrbeny, se Satkem kolem krku, do

kterého si Casto schovaval oblice;.
Z karty Marka jsem vycetla:

- &rnactilety chlapec, jedinaéek, rodi¢e rozvedeni. Zije s matkou, kterd ma nového
pritele. Otec alkoholik, od rodiny odesel a o Marka jevi zdjem velice nepravidelné. O
hospitalizaci pozadala matka, jelikoz Marek byl viic¢i ni agresivni, uzaviel se do sebe,
stranil se vrstevnikii a naznacCoval sebevrazedny tmysl. Chlapec byl hospitalizovan
poprvé. Predpoklad Emocné nestabilni poruchy osobnosti (F60.3) a to vzhledem k jeho
emoc¢nim vybuchlim vii¢i matce a ucitelce ve Skole a jeho suicidalnim sklonlim vcetné

dlouhodobych pocitti prazdnoty.
Pti skupinové terapii hrou:

Marek byl jediny, ktery pravidelné vyuzival moznosti se hry nezicastnit. Pokud se pieci
jen béhem hry rozhodl pfipojit, bylo to jen na chvili. VétSinu her jsme s kolegou hrali
spolecné s détmi a pfitom vnimali, jak nas Marek neustdle pozoruje. Ke zméné doslo
s ptfichodem jara, kdy jsme byli nuceni se s kolegou rozd¢lit. Na jedné z téchto prvnich
rozdélenych skupin jsem détem precetla nedokoncenou pohadku. Verze chlapct, jak by
piibéh mohl dopadnout, byly necekané velice vtipné. Poprvé jsem vidéla se Marka

smat. Pfitom pfi zmince, ze budu ¢ist pohadku, utrousil: ,,jak pro maly décka® a sam
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z4ddnou dokoncenou verzi pohadky nemél. Pamatuji se, ze jsem mu odpovédéla, ze
pohadky maji radi i néktefi dospéli véetné mée, ale Ze on to samoziejmeé mlize mit jinak a
pokud se nechce zapojit, je to jeho rozhodnuti. Na Marka jsem nesméla nijak tlacit,
hned se vyplasil, ale pokud jsem mu nevénovala dostatek pozornosti, vysla na povrch
jeho frustrace ve formé& slovni agrese. Nicméné pohddkova, veseld skupina byla
dilezitym momentem. Od t¢ doby se Marek piestal stranit, nebyl vné, ale uvnitt
skupiny. Bylo na ném znat, Zze n¢které hry mu piipadaly vzhledem k jeho véku pftili§
détské. Ale vymyslete hru, ktera se bude libit desetiletym 1 ¢trnactiletym! Zacala jsem si
s nim tedy vice povidat. Mluvil vzdy velice tiSe, byl plactivy a sebelitostny. Vesmés
povidal o mamé a o tom, jak mu vycitala Spatny prospéch a Ze byl sprosty na ucitelku.
Pry je cely po tatovi, ktery taky bere ohledy jen sam na sebe. Rad by s médmou byl, ale
ma pocit, ze je ji na obtiz a nevi, jestli chce byt s tatou, kterého vlastn€ nezajima. Ptala
jsem se ho na piitele mamy. Rikal mi, Ze je mu sympaticky, Ze ho chodi s mamou
navstévovat. Pied letnimi prazdninami za mnou Marek po skupiné ptiSel a svétil se mi,
ze se na posledni navstévé pohadal s mamou. Jeho mamu vzdy velice popuzovalo,
pokud Marek odpovidal ,,nevim®. Pfitel mamy chtél védét, zda mu Marek divétuje.
Marek nevédél a reakce mamy byla, Zze v léCebné bude az do konce roku a odesla.
Marek chtél z lécebny za mamou utéct a omluvit se ji. Neustdle opakoval véty typu
,hejradsi bych tady nebyl®, ,,nejradsi bych se nenarodil“. Abych snizila jeho frustraci,
navrhla jsem mu, Ze miZeme zajit za sestfi¢kami a ptijéime si mobilni telefon. Rikal, Ze
volat ma zakazano, ale sms pry vlastné poslat miize. Na pfisti skupin€ mi dékoval, onu
sms se rozhodl poslat pfiteli mamy, ktery ho chodi navstévovat. Citil se mnohem Iépe,
dokonce zacal hrat venku s chlapci fotbal. S Markem jsem se bohuzel jako s mnohymi

chlapci neméla moznost rozloucit. Jednou jsem pfisla a sestficky mi fekly, ze Sel domu.

Zavérecna zjisténi:
1) M¢la hra ptfedpoklddany dopad na snizeni situani Uzkosti ¢i strachu u
hospitalizovanych chlapct ve skuping?
Z reakei déti si troufam odpovédét, ze jednoznacné ano. Srovnam-li prvni Ctyii
mésice mé praxe, kdy jsme se s kolegou pokouseli o terapii rozhovorem a mésice
nasledujici, kdy hra byla nasi hlavni ¢innosti, je rozdil v chovani a prozivani déti

markantni. DéEti se na naSe skupiny zacaly tésit, praly si, abychom chodili ¢astéji nez
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jedenkrat tydn€. V jejich kartdch se postupem c¢asu objevovaly naSe jména, jelikoz
na komunitach a v individuélni terapii mluvily o Simoné& a Petrovi, o hréach, co pii
nich prozivaly apod. M¢ly tak i1 spolecné zazitky, které je jako kolektiv stmelovaly.
Poznaly, ze kazdy z nich mlze mit talent na néco jiného a tak ubylo vzajemného
zesmésnovani a slovniho napadani, které déti Casto provokovali ke rvackam.
K bezpecné atmosféie hodné prispivaly pravidla. Samoziejmé, Ze byla i na oddéleni,
ale sestficky vzdy potrestaly rovnou vSechny a nic je nezajimalo. DéEti si ndm
neustdle stézovaly, jak je to nespravedlivé. My jsme vzdy byli v samotném déni,
spole¢né¢ s détmi a tak nikdo nebyl kardn za néco, co neudélal. Nekdy se déti
dokonce za sebe pfimlouvaly, kdyz jsme nékteré pro nekazen vykazali z herny ¢i se
samy vracely s omluvou. Sestiicky se nas ptaly, co s témi détmi délame, Ze nés
poslouchaji. Vénovali jsme se jim a nekiiceli na né. S kolegou nas mrzelo, Ze mimo
nase skupiny se déti vracely do zajetych koleji. Na supervizi mi bylo feceno, jak je
pro déti dalezité mit zensky a muzsky vzor. Zazit situace, kdy spolu partneti dobie

vychazi, chovaji se k sob¢ hezky a maji zajem, bavi je travit Cas s détmi.
2) Me¢éla hra vliv na snizeni izkosti u chlapce?

Svym zplisobem ano. Byla cestou, jak se k chlapci pfiblizit. Pohddky dotvotené
ostatnimi détmi ho rozesmaly, probudily v ném z4jem o skupinu. Je tézZ mozné, ze
budoval divéru i k nam, terapeutim. Divil se, Ze si hrajeme spolecné s détmi a ptal
se, kolik za to mame penéz. Myslim, ze diky humornému momentu ve hie se Marek

otevrel ,,svétu®.

Dle mého nadzoru je Marek piiklad ditéte, které bylo frustrovdno a stresovano
rodinnym rozvratem, nasledné rozvodem a pfichodem nového partnera matky.
Marek tvrdil, ze ho matka nenutila se s jejim ptitelem blize seznamit, coz je dobfe,
ale na druhou stranu se potom Marek citil jaksi navic. Po n€kom blizkém touzil.
Vztah mamy k ditéti se mi jevil znaéné ambivalentni. V dusledku trvalé¢ho stresu,
ktery pfi rozvodu rodiclti zazival, se v ném hromadilo stale vice napéti a tuzkosti.
Jeho koncentrace ve Skole se zhorsila a stejné tak i1 jeho Skolni vykon. Mdma mu
Spatny prospeéch neustale vycitala a on zacal propadat depresi. Ve Skole odmlouval
ucitelce a byl na ni sprosty. Projevila se tak jeho agrese jako pfirozeny vysledek

dlouhodob¢ frustrace. Nastésti jevil mamin ptitel o Marka po dobu jeho
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hospitalizace zna¢ny zajem. Po urcité dobé¢ k sob¢ nasli cestu, Markova hodnota se

posilila, zvysilo se mu sebevédomi a staval se vyrovnangj$im.

Skupinova terapie hrou se mi pii praci s détmi velice osvédcila. Plsobi pfirozené, déti
se pfi ni uvolni, a aniz to mnohdy tusi, uc¢i se pii ni bojovat se v§emi svymi strachy a

uzkostmi z minulosti, pfitomnosti, ale odnaseji si i lep$i vybavu jim €elit v budoucnosti.

ZAVER

Samotna tvorba bakalatské prace pro mne byla velice narocna. Literatury zabyvajici se
uzkosti, strachem, hrou, vyvojem jedince je nepieberné mnozstvi. Téma bakalafské
prace jsem si zvolila hlavné proto, abych upozornila na fakt, jak je skupinova terapie
hrou v Ceské republice opomijena. Béhem terapeutické hodiny se snazim viimat si i
téch nejmensich detailii, nuanci, které by mohly né¢jakym zptisobem klienta ovliviiovat a

vybrat z celkové terapie hrou to podstatné a doplnit vSe piislusSnym komentafem.

V bakaléiské praci se ve vétsi mife zabyvam teorii. Osobné mé pii studiu literatury
zaujala geneze Uzkosti a strachu respektive odlisné nézory rtiznych terapeutickych skol.
Snazila jsem se vybrat urCity vzorek typickych strachi a uzkosti béhem vyvoje a
socializace jedince do obdobi adolescence, ale jsem si védoma, ze kazdy c¢lovek je
jedine¢ny a jen on sam vi nejlépe, se kterymi svymi strachy a tzkostmi se potyka.
Rodina je diillezitym opérnym bodem v zivoté cloveéka a proto jsem jeji vliv na psychiku
ditéte do préace téz zahrnula. Pfedtim nez se v praci vénuji vlastni zkuSenosti z praxe,
pojednavam o ozdravné sile her a popisuji myslenky rogersovského piistupu, které jsem
se snazila pfi skupinové terapii hrou uplatnit.

V budoucnu bych se chtéla nadéale skupinové terapii hrou vénovat. Snad se mi ¢asem
podaii dospét k jasnému pohledu, co je zapotiebi v tomto terapeutickém sméru v Ceské

republice zlepSit a upravit vzhledem k nasim socidlnim, zdravotnim, pedagogickym a

legislativnim podminkam.
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PRILOHA

Ukazky her

Rozeh¥ivaci, aktivizaéni hry (SIMANOVSKY, 2002, s. 39, 42)

Jednim dechem — vsichni se ve stejné chvili maximalné nadechnou. Na znameni zacnou
vSichni mluvit a neprestavaji, dokud jim staci dech. Mohou 7ikat cokoli vcetné cisel,
Jjazykolamii, opakovat slova, rozhodujici je délka projevu. Nikdo si nesmi pridechovat
nebo se znova nadechnout. Vyhrava ten, kdo vydrzel mluvit na jediny nadech ze vsech
nejdéle.

Cild statistika — vedouci hry si pFipravi otdzky sméfujici k tomu, co by se hraci mohli
zajimavého o sobé dozvedet. Hraci pak podle ohldaseného klice vzdy prebehnou a vytvori
dva zastupy, jeden napravo a druhy vievo. Tedy:

napravo jde ten, kdo rad zpiva, kdo se rad hada
nalevo jde ten, kdo nerad zpiva, kdo se nerad hada

Hra musi mit spad, aby nebyl cas na reci. V debate po hre si povidame o tom, co kdo
zjistil nového, co koho prekvapilo nebo zaujalo na nekom jiném. Kazdy ma pravo veta
pri debate o nekteré své osobni vlastnosti nebo schopnosti.

Hry rozvijejici empatii (ZELINOVA, 2007, s. 44, 45)

Kdybych byl... - hraci kresli nebo vypraveji o tom, Ze by chtéli byt ovocem, ptdkem,
jidlem, barvou, kvétinou, zviretem atd. Sviij vybér vzdy odiivodni. Svou predstavu
mohou hrdci nejprve nakreslit a potom popsat, co svou kresbou chtéli vyjadrit.

Pantomimické predstaveni — hraci se pohybuji po mistnosti nebo stoji v kruhu. Na
pokyn vedouciho maji zndzornit: roztavajici kus ledu, tancujici veésak, zirafu na
prochdzce apod.

Kresleni jednou tuZkou — hraci se rozdeli do dvojic. Kazda dvojice dostane papir a
Jednu tuzku. Ukolem dvojice je nakreslit spolecny obrdzek, ale maji zakdzdno mluvit
nebo se jakkoli domlouvat, co budou kreslit. Rovnéz béhem kresleni nesméji spolu
hovorit a domlouvat se. Kresleni muze byt podbarveno hudbou. Poté dvojice ukaze
obrazek a kazdy hrac z dvojice vypravi o svych pocitech behem kresleni, sdeluje, kdo
byl iniciativnéjsi a jak dospéli ke konecnému obrazku.

Hry pro rozvoj spoluprace (SIMANOVSKY, SIMANOVSKA, 2005, s. 35, 37)

V éem jsme stejni a v ¢em jini — hraci chodi prostorem. Na tlesknuti chyti nejblizsiho a
vytvori se dvojice. Kazdy dostane papir, prelozeny na polovinu, a tuzku. Do jedné pulky
pise, co maji oba ve dvojici spolecného, a do druhé poloviny to, v cem se lisi. Naslednée
si o tom povidaji.

Varianty:
Totéz v kruhu a dvojice vytvori ti, co stoji primo naproti sobé.

Totéz a dvojice vytvori ti, kteri si jdou navzdjem trochu ,,na nervy .
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Zavod stonoZek — dveé skupiny stoji ve dvou zastupech. V kazdém zastupu se vsichni
najednou predkloni, kazdy pak poda levou ruku dozadu mezi nohama a pravou chyti za
ruku hrace pred sebou. Vzniknou dva retézy. Maji dojit k meté vzdalené dvacet krokii
(nebo obéhnout kruh), aniz by se spojeni pretrhlo. Rychlejsi stonozka vitezi.

Varianta:

Stonozka postupuje pozpatku.

Hry abreaktivni, relaxa¢ni a taktilni (SIMANOVSKY, MERTIN, 2000, s. 76)

Diepy ve vécku — hraci se postavi proti sobé tak blizko, Ze se navzdajem dotykaji
Spickami bot. Uchopi se pevné za ruce a postupné oba dva pred sebou narovnavaji
paze. Tak se jejich téla ocitaji Sikmo k zemi a oba spolecné tvori jedno velké pismeno V
a zkusi udeélat jeden nebo néekolik drepui. Jeden druhého pritom stale vyvazuji.

Na zvirata — kazdy si vybere néjaké zvire, které bude napodobovat. Predvadi, jak se
chova, jak chodi a jak si seda, jak ji a jake vydava zvuky. Pak i co déla, kdyz je smutné,
veselé, kdyz ma strach atd.

Potom si hraci predstavi, co by asi délala a jak by se tato zviratka chovala, kdyby se

spolu setkala v prirode. Je mozné sehrat i scénku o jejich setkani, kdyby zvirata ,,uméla
mluvit .
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Oponentsky posudek na bakalaiskou praci Simony HlousSkové Strach a vizkost u déti st¥edniho a

starSiho $kolniho véku a vliv hry na jejich zmirnéni (PVSPS, 2009)

Bakalairska prace Simony Hlouskové za¢ina vymezenim zakladnich pojm, které jsou pro text kli¢ové
- a to je pojem hry, pojeti strachu a izkosti a vymezeni stfedniho a star$iho $kolniho véku.. V textu
prace se autorka v€novala psychoanalytické teorii a pojeti uzkosti u Freuda, probira pojeti uzkosti a
strachu H. S. Sullivana, K. Horney, E. H. Eriksona. Nasledn& je mozné &ist pozndmky k teorii tizkosti
u behavioralné orientovanych psychologi, kognitivist, u Rogerse; poté se autorka vénuje otdzkach
vyvoje ditéte ve vztahu k utvafeni strachu a tzkosti v prib&hu socializanich procesti. V subkapitole
2.3 autorka uvadi klasifikaci moznych uzkostnych poruch v détstvi a dospivani. Tieti kapitola je
vénovdna ozdravnému pilsobeni her. Autorka pak uvadi vybranou kasuistickou studii chlapce
z lé¢ebny - a jeho vztah k hrovym aktivitam.

K préci lze vznést n€které piipominky:

- s. 11.: autorka v ivodu konstatuje, Ze v 1é¢ebné byla Sikana na ,,dennim pofadku®. To je dost
ohromujici a je otazkou, jak k této zalezitosti terapeuti v 1é8ebné pfistupuji...

- s. 18: pfi popist stadii u Eriksona by bylo vhodngjsi uvazovat o tom, Ze stadia vyznaluji
konflikty (spiSe neZ krize) v jednotlivych stadiich; vyraz krize by bylo asi mozné pouzit,
pokud jedinec nezvladne kritické prechody z jednoho stadia do daliho - a to se pak promitne
do jeho dalsiho zivota, kdy nedotesené konflikty vle¢e sebou do dalsiho Zivota... etc.

- s.24: tvrdit, Ze mezi devatym a dvanactym rokem dochézi k plnému pochopeni smrti, je ptilis
silné tvrzeni, protoZe k jejimu plnému pochopeni nemusi dojit nikdy: smrt je néco, co
pfesahuje nase lidské moznosti... je ovSem pravdou, Ze cca do deseti let dité nahlizi na smrt
odliSn€ a neumi pochopit jeji definitivnost atd... Autorka ma ovSem pravdu v tom, Ze dne$ni
spolecnost tuto otazku vytésiuje a odsouva...

- je mozna Skoda, Ze autorka vynalozila pomérné velké mnozstvi Gasu a prostoru na teoretické
uchopenti strachu a zkosti, mozna méla vénovat vétsi pozornost kazuistikdm a uvést jesté jiné
typy jednani déti, s nimiz se pfi hrovych aktivitach setkala.

- pojeti rodiny a jeji vliv na vzestup uzkostného ladéni by bylo mozZno dotdhnout do seviengjsi
typologie, stejné tak by bylo asi vhodné se zaméfit na teorii divéry, pojeti holdingu apod. (srv.

napt. neobehavioralni myslitele jako Bowlby ¢i Winnicott apod.).

Celkové hodnoceni: autorka splnila pozadavky kladené na bakaldfské prace. Pfes uvedené

vyhrady, lze jeji praci doporucit k obhajobé. Navrhovana klasifikace: velmi dobie

1/ ff/
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Obor socidlni prace se zam&fenim na komunikaci a aplikovanou

psychoterapii

Resumé pisemné prace k bakalaiské zkousce s ndzvem:

Strach a \izkost u déti stiedniho a starSiho $kolniho véku a vliv hry

na jejich zmirnéni

Autor: Simona Hlouskova
Vedouci prace: Mgr. Magdalena Kot'ova

Rok: 2008/2009

Kli¢ova slova: hra, strach, uzkost, stfedni a star$i $kolni vék

Cilem mé prace je vyzdvihnout skupinovou terapii hrou jako tisp&$nou metodu pii
praci s détmi, a to pfedevSim pfi pfekonavani jejich stracht a uzkosti. Dale také shrnout
mozZné strachy a tizkosti, se kterymi se déti béhem svého vyvoje a Zivota potykaji véetné

uzkostnych poruch, v jeZ mohou vyqstit.

V teoretické Casti prace se vénuji genezi strachu a uzkosti, jejich proZivani a
projeviim. Popisuji vyvoj ditéte ve vztahu kutvafeni strachu a tzkosti v prib&hu
socializanich procestl. Zabyvam se teorii hry a jeji ozdravné sily na psychiku déti, vlivem
rodiny na genezi tizkosti a strachu, dilleZitosti nastaveni hranic ve vychové a podporovanim

ditéte v jejich dodrZovani.

Text jsem doplnila vlastnimi nazory a zku$enostmi z praxe, kterou jsem nasbirala

v Psychiatrické 1é¢ebn€ Bohnice. Uvadim téZ vybranou kasuistickou studii.



Posudek vedouci bakalarské prace

Prazskd vysokd Skola psychosocidlnich studii

Obor: Socialni préace se zamé&fenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Autor prace: Simona Hlou3kova

Nézev préace: Uzkost a strach u dé&ti sttredniho a starsiho
Skolniho véku a v1iv hry na jejich zmirné&ni

Vedoucl prace: Mgr. Magdalena Kotova

Autorka se v praci zabyva uUzkosti a strachem u déti stFedniho
a starsiho Skolniho véku a vlivem hry na zmirnéni strachu a
Uzkosti. PrevazZnou <&&st prace tvofri teoreticky vyzkum dané
problematiky, text Je doplnén vlastnimi zkuSenostmi autorky
z praxe v PL Bohnice a kasuistikou. Jazykovd a stylisticka
uroven textu je dobra, citadni normy Jjsou dodrZeny a normy
tykajici se formdlni uUpravy prace téZ. Seznam literatury Je
tvoren 29 tituly; publikace Jjsou vzhledem k tématu vhodné&
zvoleny, postraddm pouze cizojazydné tituly. Z&kladni pojmy
Jsou v uvodu prace definovany adekvatng, ocenuji zejména
autorcino zame€f¥eni na filosofii &i existencidlni teorie
strachu a uUzkosti.

Uzkost a strach jsou v odborné literatufe hojné probiranymi
tématy, presné definovat rozdil mezi nimi je vsak krajné
obtiZné. Domnivam se, ze autorka si s pojetim strachu a
uzkosti poradila pomeérné ~elegantné", nesklouzava
k bezobsaznému ,psani o nicem", ale pokousi se vystihnout
podstatné charakteristiky, koncepty a projevy uvedenych
fenoméntd. Hlub3i pohled na problematiku bych ocenila pouze
Vv pasazich textu, které se tykaji geneze strachu a uzkosti ve
vyvoji ditéte &i vlivu rodiny. Zavérednad kapitola tykajici se
osobnich  zkuSenosti autorky s praci s d&tmi je pomérné
strucna, domnivam se, Ze by bylo zajimavé doplnit text préace
vice kasuistikami neZ pouze jednou. 7 textu prace Jje vsak
patrné, Ze autorka se snaZi o pojednadvané problematice
premy3let a ne pouze pfepisovat urdité teorie. Text dle mého
nazoru spliuje pozadavky kladené na bakala¥ské prace, a proto
jej doporucuji k obhajobé.

v K/’\N
V Praze, dne 21. 9. 2009 Mgr. Magdalena Kotové



