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Osobni motivace k vybéru tématu bakalarské prace

V pribéhu svych praxi jsem se zaméfovala prfevazné na détskou,
pubescentni a adolescentni cilovou skupinu. Praktikovala jsem jako osobni
asistentka chlapce s mentalni retardaci v ramci sdruzeni ,Mame otevieno?*,
Ctyfi roky jsem pusobila jako praktikantka nebo vedouci na letnich détskych
taborech poradanych Asociaci rodi€u a pratel zdravotné postizenych déti.
V roce 2006 jsem praktikovala jako stazZistka na détském psychiatrickém
oddéleni v Thomayerové nemocnici.

V ramci téchto pracovist jsem byla v kontaktu jak s malymi détmi ve
véku 6-12 let, ,détmi“ prochazejici obdobim puberty, ale také s mladymi
lidmi dosahujici véku 18-23 let.

V ramci praxi jsem pracovala s riznymi vékovymi skupinami i s jejich
odliSnymi problémy a tézkostmi. Méla jsem ale moznost poznat jednu
,metodu®, ktera mi pomahala nejen navazat s druhymi kontakt, ale také
sblizit se s nimi, Iépe s nimi komunikovat, hrat si a také se stat nékym, komu
mohou dlvéfovat a na koho se mohou obratit se svymi problémy. Za tuto
metodu povaZzuiji prvky arteterapie.

S arteterapii mam i cenné osobni zkuSenosti diky sebezkuSenostnimu
vycviku, ve kterém jsem si mohla nékteré arteterapeutické prvky vyzkouset
sama na sobé. ZacCala jsem se o tuto oblasti vice zajimat. Absolvovala jsem
vikendovy seminar arterterapie vedeny PhDr. Ingrid HanuSovou, Ph.D. a
poté zaCala praktikovat jako ,koterapeutka“ na arteterapeutickych skupinach
v détském a adolescentnim stacionafi probihajici v ramci Psychiatrického
oddéleni Ke Karlovu. V budoucnu bych rada nastoupila do
Arteterapeutického vycviku.

Prozatim se povaZzuji za zacatecCnici, ktera postupné pronika do taju

arteterapie. Z tohoto dlivodu bych chtéla upozornit na to, ze i kdyz ve své
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praci operuji s terminem ,arteterapie®, nepovazuji se za arteterapeuta, ale
spiSe za socialniho pracovnika, ktery ke své praci pouziva vytvarné

prostfedky - pfedevsim kresbu.

Rozvrzeni a élenéni prace

Tato bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.
Teoretickou Cast tvofi pét kapitol. V prvni kapitole vysvétluji pojmy, které
jsou obsazeny v nazvu mé bakalaiské prace - arteterapie, diagnostika,
interakce, komunikace, adolescent a dité. Uplatnéni arteterapie popisuji ve
druhé kapitole. Stru¢né zde hovofim o vztahu spoleCnosti k uméni a
nabizim podrobnéjSi seznameni sterminem arteterapie - co arteterapie
znamena, jak se pouziva, jaké druhy umeéni zahrnuje a jeji hlavni cile. Dale
jaké existuji formy arteterapie, s jakymi klienty je vhodné pouzivat vytvarné
prvky a kdy je arteterapie naopak kontraindikaci. Na konec druhé kapitoly
jsem zaradila podkapitolu, ve které se snazim popsat vztah mezi arteterapii
a ostatnimi obory. Ve tfeti kapitole se vracim do historie arteterapie, a to jak
v Ceské republice a na Slovensku, tak i v zahrani¢i. V nasledujici &tvrté
kapitole s nazvem ,Kresba jako nastroj poznani ditéte” se snazim
odpovédét na otazku, pro€ pravé kresba je vhodna pfi praci s détmi. Pata
kapitola pojednava o vyuziti kresby v diagnostice déti a dospivajicich. V této
kapitole podrobnéji rozpracovavam dvé velice Casto pouzivané metody u
téchto vékovych skupin - ,test stromu a kresbu zaCarované rodiny“. V ramci
této kapitoly zaroven zmifiuji i nékteré zasady, které, jak jsem poznala i pfi
svém praktikovani, je zapotfebi dodrzovat, aby prace neztracela svuj
vyznam. V této kapitole vénuji dale prostor zmince o tom, jak je dulezité
pracovat rovnéz s tim, co dité i adolescent ve své kresbé opomene.

V Sesté kapitole popisuji prubéh a slozeni arteteterapeutické skupiny
probihajici ve stacionafi pro déti a adolescenty v nemocnici Ke Karlovu, kde
jsem praktikovala. V této kapitole také predstavuji naplh mé praxe na

arteterapeutické skupiné.



Sedma kapitola je vénovana dotaznikovému Setfeni, ve kterém jsem se
snazila zjistit nazory ¢lenl skupiny na arteterapii a pomoci jejich odpovédi si
potvrdit ¢i naopak vyvratit hypotézy, domnénky ¢i pochybnosti, které jsem si
v prubéhu praxe vytvorila. V této kapitole tedy popisuji cil Setfeni, soubor
respondentl a metodologii provadéného Setfeni, ktera také zahrnuje postup
pfi ziskavani dat. Na konec této sedmé kapitoly jsem zaradila ,analyzu
vysledk(®, kde se snazim vyjadfit své nazory, domnénky a pocity, které se
tykaji nékterych otazek uvedenych v dotaznikovém Setfeni. Osma kapitola
je vénovana diskusi, ve které upozornuji na nékteré nedostatky meého
dotaznikového Setfeni i samotné prace. V zavéru shrnuji postup prace,
pfipojuji vlastni zavéry a rovnéz se zamyslim nad moznostmi praktického

vyuziti vystupl z tohoto Setfeni.



Teoreticka cast

1 VYMEZENi POJMU

1.1 Arteterapie

HARTL a HARTLOVA (2000, s.55) upozorfiuje, ze termin arteterapie
pochazi od J.M. Charcota a vznikl v 2.pol.19.stoleti. Je to ,pouZiti
umeleckych technik jako nastroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy,
socialni prace... pro terapeutické ucely vyuziva hlavné vytvarné umeni,
termin se postupné zuZil prevazné na modelovani, kresleni, malifské
projevy, praci s textilem... patfi sem vsak i muzikoterapie, biblioterapie,

pohybové kreace... .”

Arterapie je struéné feCeno ,druh psychoterapie vyuZivajici vytvarné
¢innosti pacientd® (LINHART aj., 2004, s.42).

MATOUSEK (2003, s.29) definuje arteterapii jako ,vyuZivani exprese

v terapii, nejcastéji formou vytvarnych aktivit.“

Psychoterapeut Hilarion PETZOLDA uvadi, ze ,arteterapie je teoreticky
usmérnéné pusobeni na Clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho uvédomelych i neuvédomélych snaZenich, socialnich a
ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojid a chovani pomoci
uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem lecby nebo zmirnéni
nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti“ ( cit. dle SICKOVE-
FABRICI, 2002, s. 31).

Sophia KELLYOVA vymezuje arteterapii jako ,nerusivy terapeuticky
proces vhodny pro dospélé a déti, ktefi se vyrovnavaji s emocionalnimi
problémy, s traumatem z détstvi, pripadné hledaji mozZnost duSevniho,
osobniho rastu” ( cit. dle SICKOVE-FABRICI, 2002, s. 31).
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1.2 Diagnostika

Diagnostika je odvozena od slova ,diagn6za“ pochazejiciho z fectiny od
slova diagnosis — rozpoznani. Toto slovo je tvofeno dvéma slovnimi ¢astmi
dia - a gnosis - poznani (HOLUB a LYER, 1978, s.130).

Diagnostika je ,71.proces stanoveni diagnozy vySetfovanim pacienta 2.
latky uzivané k diagnostickemu vySetieni (VOKURKA a HUGO, 1998,
s.82).

Ve Slovniku socialni prace neni uveden termin ,diagnostika®, ale pouze
,socialni diagnéza“. MATOUSEK (2003, s.52) zde upozorfiuje, Ze tento
termin se uz malo pouziva kvuli medicinské konotaci. Dnes prevlada
Lunkeni pristup, ktery nedefinuje klienta jako nemocného nebo deviantniho,

ale jako osobu vyZadujici urCity druh sluzby.*“

Diagnostika je Cinnost smérfujici k zjisténi diagndzy, projevl a pfiznaku
choroby s cilem odhalit jeji pFi€iny, zplsob IéEby a prognézu vyléceni
(HARTL a HARTLOVA, 2000, s.111).

1.3 Interakce

Interakce se sklada se dvou latinskych slov inter (mezi) a ago (konat),
tedy interakce je vzajemné pusobeni. V obecném smyslu jde o vzajemné
pusobeni dvou nebo vice Ciniteld (LINHART aj., 2004, s.172). V mediciné
se nejCastéji pouziva pro oznaceni vzajemného pusobeni IéCiv v organismu
(VOKURKA a HUGO, 1998, s.204).

V socialni praci je interakce definovana jako ,socialni styk, v jehoZz ramci
dochazi k vzajemnému pusobeni lidi tak, Ze chovani jednoho se stava
podnetem pro chovani druhého... . Zahrnuje jak socialni komunikaci, tak
uplatriovani vlivu a moci* (MATOUSEK, 2003, s.87).
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1.4 Komunikace

Komunikace je odvozena zlatinského communicatio — spojeni a
communicare - spojovat (HOLUB a LYER, 1978, s.253).

Slovnik cizich slov pro nové stoleti definuje komunikaci jako ,71.spojeni
2.prenos, sdélovani, vyména informaci 3.vefejna doprava, dopravni cesta“
(LINHART aj., 2004, s.201).

MATOUSEK (2003, s.92) definuje komunikaci obecné jako ,sdélovani

informaci jak mezi lidmi, pripadné zviraty, tak v systémech jiného druhu.”

1.5 Diteé

Dité pochazi z pavodniho pluralu ,déti“. StaroCesky tyto slova znéla
dietky, dieta. Zakladem je slovo dhé — sat, kojit, které ma pavod v
indoevropskem ,fé“. Latinsky je kojit felare (HOLUB a LYER, 1978, s.126).

Podle Slovniku socialni prace je dité ,nezletily — nedospéla osoba. Podle
v CR prévnickych norem je to &lovék miadsi 15 let“ (MATOUSEK, 2003,
s.53). Autor upozoriuje, Zze podle jinych norem a konvenci mezinarodnich
organizaci (OSN, UNESCO) je to ¢lovék mladsi 18 let.

1.6 Adolescent

Adolescent je nejstrucnéji feCeno ,dospivajici* (VOKURKA a HUGO,
1978, s.5) Cili ,jedinec ve véku mezi pubertou a dospélosti“ (LINHART aj.,
2004, s.18).

Slovo adolescence pochazi z latinského adolescere — dospivat. Je to
slovo slozené zad - ka alescere (HOLUB a LYER, 1978, s.70), coz
znamena rusti, dospivati, metaforicky téz vzmahati se, siliti, mohutnéti,
pfibyvati (PRAZAK aj., 1948, s.31).
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HARTL a HARTLOVA (2000,s.18) se pojmem adolescence zabyvaji
podrobnéji, pfedevsim upozornuji na to, Zze se tohoto pojmu uziva v odborné
literatufe nejednoznacné. V Ceské literatufe se vydéluje jako samostatna
faze vobdobi mezi pubescenci a ranou dospélosti. Je tu nastup
sekundarnich pohlavnich znakl, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani
rozumovych vlastnosti a integrity osobnosti. U divek je to obdobi mezi 12.-
18. rokem, u chlapct mezi 14.-20.rokem. V anglické literatufe se Casto za

toto obdobi povaZzuje celé obdobi dospivani v€etné pubescence (puberty).
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2 UPLATNENI ARTETERAPIE

2.1 Vytvarné umeéni a spolec¢nost

K tomu, abychom pochopili vyznam vytvarného uméni pro lidstvo,
nemusime chodit do slavnych galerii. Vytvarné tvoreni bylo Cloveku vzdy
blizké, coz dokladaji nejen pravéké jeskynni malby, indianské poustni
obrazce Ci africké masky, ale tfeba i graffiti dneSnich velkomést. Jak uvadi
ve své knize Jana JEBAVA:  Kreativita ¢lovéka je podstatou jeho byti“
(JEBAVA, 1997, s.5). Pomoci vytvarné tvorby vyjadfujeme vztah k okolnimu
prostfedi. Kazdy z nas se téméf denné vénuje néjaké tvofivé vizualni
¢innosti. Prikladem sebevyjadifeni mize byt to, jak se oblékame, jak si
vyzdobime domov Ci uspofadame kvétiny na zahradé. | v téchto béznych
cinnostech totiz uplathujeme vytvarné prostfedky - formu, barvu, strukturu a
kompozici. U vétSiny z nas se vztah k vytvarné tvorbé s vékem ménil. Jako
déti jsme vSichni spontanné kreslili a malovali. Svét kolem sebe jsme
poznavali prostfednictvim vytvarného zobrazeni. Kolem osmi let véku se
bohuzel u vétSiny z nas zacCala tato pfirozena schopnost vytracet. Pod
tlakem klasické vytvarné vychovy, zaméfené pfedevSim na formu, a také
v dusledku rostouci potfeby pfizplsobit se a ,kreslit spravné“, ktera je
typicka pro obdobi dospivani, se hranice mezi zaky ,nadanymi“ a témi
ostatnimi jesté zvyrazni (CAMPBELLOVA, 1998).

Arteterapii Ize oznacit za specialni IéCebnou terapii, ktera prostfednictvim
grafické, malifské a sochafské cinnosti pusobi jako prostfedek vychovy,
socialni integrace a komunikace (JEBAVA, 1997). Jak jsem poznala ze své
praxe i vlastni zkuSenosti, prostfednictvim vytvarné Cinnosti Ize dosahnout
vnitfni  relaxace a uvolnéni, podporuje emocni vyvoj, zbavuje

intrapsychickych tenzi, podporuje také kladné interpersonalni vztahy apod.
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2.2 Arteterapie

Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou ruznojazy¢nych slov: latinského
slova ,ars“, coz znamena umeéni, a feckého slova ,thérapeia“ s vyznamem
léCba, IéCeni. Arteterapie byva Casto oznaCovana jako hrani¢ni disciplina,
protoze je blizka vytvarnému svétu a zaroven svétu psychoterapie
(KORINKOVA-VINDUSKOVA, 2001). Podle S$irsiho obsahu znamena
arteterapie 1éEbu uménim souhrnné, za vyuZziti vSech moznych druht uméni
mezi které se fadi pfedevSim hudba, tanec, vytvarné cinnosti, divadlo,
mimika. Na zakladé uzsiho pojeti se jedna o druh terapie, kde prevladajicimi
vyrazovymi prostfedky jsou vytvarné aktivity zahrnujici rizné techniky
grafické, malifské a modelovaci (KORINKOVA-VINDUSKOVA, 2001).

Arteterapie se opira o vytvarny projev jako o hlavni prostfedek IéCby
lidské psychiky. Nejde pfi ni o dokonalé dilo, ale o proces tvorby
(MATOUSEK, 1995). SICKOVA uvadi, Zze se jedna o proces, pfi kterém se
pomoci vytvarnych technik plusobi na védomi Cclovéka, v€etné jeho
sebevédomi, za ucelem zmény nebo rozsSifeni pole jejich pusobnosti. Uméni
je totiz oblast, kde se i ti ,slabsi®, at jiz télesné nebo dusevné, mohou citit
rovnocenni s témi silnymi, zdravymi, bystrymi jedinci, a pravé tento fakt
pusobi na jejich védomi (sebevédomi) I€Civé, pfiznivé a integrované (cit.dle
VITKOVE aj., 1998, s.111). Jak budu podrobngji uvadét v paté kapitole,
kresba mlze byt také uziteCna k upfesnéni diagnézy. Arteterapie nachazi
v dnesni dobé uplatnéni i v oblastech, které presahuji ramec klinickych
pracovist. Zvlasté aktualni je pfenos psychoterapeutickych metod do skolni
praxe. Preventivni vychovou muzeme zprostfedkovat vychodiska pro Zivotni
zatézové situace (S. DOSTALOVA, 2001).
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2.2.1 Cile arteterapie

Marian LIEBMANOVA déli cile arteterapie na individualni a socialni.
K individualnim cildm patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni
a verbalni uspofadani zazitkl, poznani vlastnich moznosti, pfiméfené
sebehodnoceni, rust osobni svobody a motivace, svoboda pro
experimentovani pfi hledani vyrazu pocitl, emoci nebo konflikt(, rozvoj
fantazie, nadhled a celkovy rozvoj osobnosti. Mezi socialnimi cili uvadi
vhimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni,
navazani kontaktl, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spole¢né
feSeni problém, zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe
vlastniho fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztaha ¢&i vytvareni socialni
podpory (cit.dle SICKOVE-FABRICI, 2002, s.61).

SICKOVA-FABRICI (2002) fadi mezi hlavni cile vSech vé&kovych i
problémovych skupin znovu vybudovani zriznych dudvodu narusené
pfirozené dispozice Clovéka - kreativitu, spontaneitu, schopnost komunikace
se sebou samym, s druhymi, s prostfedim, v némz Zzije, chapani Zivota
v jeho souvislostech a jeho smysluplné prozivani.

Vytvarné techniky se pouzivaji proto, aby klientim usnadnily
vyjadfovani jejich pocitd. Terapeutovi tyto techniky umozfuji rozpoznat
nékteré - jinak téZko pfistupné - osobnostni rysy klientd.
Psychoterapeutickému procesu muze arteterapie dodat dalsi rozmér a tim
jej vyrazné obohatit. Bé&hem vytvarného vyjadfovani totiz dochazi
k mimovolnimu slu€¢ovani klientovych védomych a nevédomych tendenci;
jakoby ve zkratce se pfitom odehraje totéz, co by si psychoterapie omezena

jen na slovni vyjadfovani propracovavala del$i dobu (MATOUSEK, 1995).
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2.2.2 Formy arteterapie

RozliSuje se individualni a skupinova forma arteterapie. HORNAKOVA
(1999) se domniva, Ze individualni terapie je vhodna pro klienty, jejichz
problém vyZaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichZz chovani ve
skupiné by pusobilo rusivé, odstrasujicim zplsobem a mohlo by mit pro
druhé Kklienty negativni nasledky (napf. agresivita, negativni vudcovstvi,
psychotické projevy). Zpocatku vyzaduji individualni arteterapii napf.
hyperaktivni, nebo naopak anxiézni déti (cit.dle SICKOVE-FABRICI, 2002,
s.43). Casté vyuziti individualni arteterapie je zejména u autistickych déti,
kde je hlavnim Ukolem prolomeni autistické bariéry (CASEOVA a
DALLEYOVA, 1995).

Skupinova arteterapie probiha ve skupinach, které byvaji Casto smisené.
fadu vyhod. VétSina socialniho uc€eni probiha pravé ve skupinach. Lidé
s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a
pomahat si s FeSenim problémi. Clenové skupiny se mohou poudit ze
zpétné vazby od ostatnich. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role,
vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role), a mohou v nich byt podpofeni a
posileni. Skupiny vice vyhovuiji ur€itym jedincim, napfiklad tém, pro které je
intimita individualni prace pfilis intenzivni (LIEBMANNOVA, 2005).

2.2.3 Indikace a kontraindikace

Vyuziti kresby je vhodnym postupem zejména u téch klientl, ktefi se
nesnadno slovné vyjadfuji, coz jsou lidé trpici psychdézami, dospivajici a
déti, starSi lidé a mentalné hendikepovani ( MATOUSEK, 1995). V ramci
své praxe jsem ale pracovala s tézce hendikepovanym chlapcem, ktery mél
zavazné narudenou jemnou motoriku. Pouziti jakékoliv formy vytvarného
projevu bylo v jeho pfipadé nevhodné, protoze chlapec si uvédomoval, ze
se ostatnim zdravym détem v kresbé nevyrovna a v takovychto situacich
zaCal byt podrazdény a agresivni. Dale se vyuziva Casto u neurotickych
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pacientll, zavislych &i u psychosomatizujicich pacientll. Kresba je vhodna
také pro klienty silné emocCné prozivajici udalosti, jez vétSinu ostatnich lidi
z miry nevyvedou. Pro tyto emocné labilni klienty je moznost vytvarného
vyjadieni nerizikovou pfilezitosti k odvedeni a zpracovani emoci, jez by v
jiném prostiedi a pfi jiném zpUsobu vyjadfeni klientovi mohly zpulsobit
nepfijemnosti  (MATOUSEK, 1995). ProtoZe je arteterapie dualezitym
komunikacnim prostfedkem, vyuziva se také u déti, které jsou velmi plaché,
které byly tyrané nebo zneuzivané, u déti trpicich elektivnim mutismem
nebo riznymi feCovymi vadami.

Vytvarné vyjadfeni neni vhodné pro klienty s nemoznosti fyzického
pohybu, akutni intoxikace & u silnych Gzkosti ( HANUSOVA, 2005). Pro
nékteré vazné psychicky nemocné klienty muze byt - zejména v dobé
pocCinajiciho onemocnéni schizofrenii Ci v dobé& =zacinajiciho prudkého
zachvatu endogenni deprese - arteterapie pfili§ narotna a muze
nemocnému ztdZovat navrat klepSimu stavu (MATOUSEK, 1995).
Arteterapie nema nadéji na uspéch u lidi, ktefi ji odmitaji, a u lidi, ktefi trpi
nepiekonatelnymi zabranami pfi vytvarném projevu (MATOUSEK, 1995).

Terapeutické uplatnéni vytvarnych projevu ditéte je vdé&né v predskolnim
a mladSim Skolnim véku. V prepuberté a puberté se dité Casto jiz stydi za
(Skolsky €i umélecky chapanou) nedokonalost svych vytvor, mozna i za
intuitivné vycitovanou bohatost vlastnich citd, kterou by spontannim
obsahem svého tvofeni davalo ,na pospas“. Az v adolescenci a dospélosti
dokazi pacienti abstrahovat od obsahové a formalné hodnoticich hledisek a
znovu spontanné vyuzit vytvarného projevu k vyjadieni vlastnich prozitkd
(LANGMEIER, 1989).
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2.2.4 Arteterapie a ostatni obory

Ackoli cestu razili arteterapeuti, v dnesSni dobé& uz existuje mnoho
odbornik, ktefi maji zajem o vyuZiti umeéni. | pfesto, Ze termin ,arteterapie”
obsahuje slovo terapie, chtéla bych zminit, ze vytvarné uméni neni dnes
nastrojem pouze arteterapeutl a psychoterapeutl, ale odbornikii mnoha
riznych pomahajicich profesi jako jsou napf. ucitelé, socialni pracovnici,
pracovnici s mladezi nebo vedouci komunitnich skupin.

Nékdy vSak dochazi k jazykovym problémUm, protoze rozdilné discipliny
o lidech a jejich problémech hovofi rizné. Lékarsky svét mluvi o ,nemoci“ a
Jerapii, zatimco svét socialnich pracovniki muze pouzivat termin ,socialni
problém“ a ,podpora“ a vzdélavaci svét napf. ,nevédomost* a ,vychova“.
Odbornici téchto profesi mohou provadét tu samou cinnost (napfiklad
osobni vytvarnou skupinu) a davat ji rozdilné nazvy jako ,arteterapie®,
,FOZVOj socialnich dovednosti* nebo ~emocionalni vychova®“
(LIEBMANNOVA, 2005).

Mnoho statnich i neziskovych organizaci, které pomahaji détem a
mladistvim, dnes arteterapii fadi do svych programd. Uvedu jen nékolik
priklad(. Arteterapie se vyuziva na détském psychiatrickém oddéleni v
Motole, ob&anské sdruzeni Letni dam pouziva arteterapii u déti s nafizenou
ustavni vychovou v détském domové, s arteterapii se mizeme setkat
v organizacich pracujicich se sluchové postizenymi détmi, pfi |écbé

drogovych zavislosti nebo napf. u poruch pfijmu potravy.

19



3 STRUCNY PREHLED HISTORIE ARTETERAPIE

Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych
pracich jako prvni pouzila Margaret NAUMBURGOVA ve ficatych letech 20.
stoleti v USA. V Evropé se tento termin zacal pouzivat az roku 1940 a prvni
profesionalni Skoleni arteterapeutll vznikala v pozdnich osmdesatych letech
20.stoleti.

3.1 Arteterapie ve svété

Margaret NAUMBURGOVA vychazi z tvrzeni, Ze ,proces arteterapie je
zaloZzen na poznani, Ze nejzakladnéjsi mySlenky a pocity Clovéka
derivované z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech”
(cit.dle SICKOVE-FABRICI, 2002, s.26). Rovnéz bych zminila dalsi
vyznamnou prukopnici arteterapie Edith KRAMEROVOU, ktera se ve své
prvni praci veénuje arteterapii s détmi. Hlavnim cilem jeji prace bylo
prostfednictvim vytvarného vyjadreni posilit u déti jejich ego a smysl pro
vlastni identitu.

Jak se ale zminuje ve své knize SICKOVA-FABRICI, podatky arteterapie
sahaji az do 18. a 19. stoleti a souvisi nesporné s psychopatologii
schizofrenie. Myslenka terapeutického vyuziti vytvarné produkce vznikla na
zakladé zajmu odborniki o tvorbu duSevné nemocnych. Odbornici si
uveédomovali, Ze duSevné nemocni maluji jinak nez zdravi a charakter jejich
vytvarné tvorby se méni podle druhu a vyvoje nemoci (SICKOVA-FABRICI,
2002).

Jak budu popisovat vtéto praci, vytvarné uméni se vyuziva rovnéz
v diagnostice, a proto bych rada zminila rakouského psychiatra Leo
NAVRATILA, ktery jako jeden z prvnich zaCal své pacienty diagnostikovat

pomoci kreseb a maleb.
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3.2 Arteterapie v Ceské republice a na Slovensku

Arteterapie u nas dosud nema jasné vyhranény profesni statut, zfetelné
vymezeni ani pravidla. Ceska arteterapie nalezla své prvni prakopniky v 50.
a 60. letech 20.stoleti zejména v fadach psychoterapeutd, ktefi ji uplatriovali
jako doplnkovou metodu vramci komplexni psychoterapeutické péce.
Tykala se v prvé fadé psychoterapie neurdéz pfipadné psychdéz nebo
rozmanitych zavislosti, ale byla vyuzivana také pfi socialnim vycviku
v riznych specialnich vychovnych zafizenich. Jak v léCebnach, tak ve
vychovnych ustavech postupné vznikaly i zvlastni ateliery, kde méli klienti
moznost vénovat se vytvarné &innosti (SLAVIK, 2000). V rolich
arteterapeutll dnes pulsobi absolventi Siroké Skaly oborl - specialni a
vytvarni pedagogove, psychologove, lékafri, stfedni zdravotnicky personal.
V Cechach v roce 1990 zaloZil dnes jiz nezijici PhDr. Milan Kyzour Ateliér
arteterapie pfi JihoGeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich (tzv.RoZnovska
arteterapie), kde je mozné arteterapii studovat v ramci bakalarského studia.
Na vytvareni vhodnych podminek pro narodni a mezinarodni odbornou
komunikaci v arteterapii, organizovani vzdélavacich aktivit a vycvikl
v arteterapii a na rozvijeni vyzkumné a publikaéni ginnosti se podili Ceska
arteterapeuticka asociace. Od roku 1998 porada pétilety sebezkuSenostni

komunitni vycvik (http://www.arteterapie.cz).

Na Slovensku byla arteterapie soucasti studia I1éEebné pedagogiky na
Pedagogické fakulté Univerzity Komenského od roku 1967. Toto studium
bylo vSak po nastupu ,normalizace” na dvacet let nasilné preruseno. Prvnim
vysokoSkolskym pedagogem arteterapie byl akademicky malif doc. Roland
Hanus. V souCasnosti v Bratislavé sdruzuje odborniky rdznych oboru

souvisejicich s arteterapii organizace Terra therapeutica.
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4 KRESBA JAKO NASTROJ POZNANI DITETE

Ztotoznuji se s nazorem, ktery panuje mezi psychology a pedagogy, ze
zkoumani kresby predstavuje ,kralovskou cestu® do détské dusSe.
Psychologické studium détské kresby se datuje od vzniku empirické,
experimentalni psychologie. Prvni psychologicka laboratof byla zalozena
v Lipsku v r. 1879 a prvni moderni monografie o détské kresbé byla vydana
jiz v roce 1887.

Jak uvadi Roselino DAVIDO (2001, s.15): ,Béhem posledni doby se
ukazuje, Ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich pfistupt k poznani
osobnosti ditéte. Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé

Jak hru a snéni, tak realitu, takZe ji nelze opomijet.”

4.1 Pro€ prave kresba?

Jak jsem poznala nejen ze své praxe, ale i bézného Zzivota, kresleni je
¢innost, do které nemusime dité ve vétSiné pfipadu nutit - je pro né
zabavou. DulezZité je, zZe pfi kresleni jsou déti motivovany tim, co je zajima
nebo naopak trapi a na papife se pritom objevuji rovnéz jejich védoma i
nevédoma prani.

Prvni studie o détskych obrazcich vznikly pfiblizné pfed osmdesati lety a
je s nimi spojeno Luquetovo jméno. Od té doby zajem o né neustale roste a
nyni se uz s nimi pracuje v mnoha oblastech.

Vyuzivaji se:

e pfi testovani mentalni urovné - podle kresby lze hodnotit inteligenci

ditéte,

e jako komunikaCni prostfedek - obrazky mohou napomoci v pfipadé,

Ze dité dostateCné nezvlada jazyk,
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e jako prostfedek zkoumani afektivity ditéte,
e jako prostiedek k vyjadfeni znalosti ditéte o svém téle a jeho
situovani v prostoru (DAVIDO, 2001, s.16).

Na otazku jaky je nejCastéjSi komunikacCni prostfedek, si vétSina z nas
odpovi - fe€. To vSak neznamena, Ze je to prostfedek nejjednodussi. Na
vlastni kdzi jsem mnohdy pocitila, jak obtizné je vyjadfit slovy to, co citim.
DAVIDO (2001, s.19) piSe, ze: ,Slova jsou totiz mnohdy zradna a mohou
myS8lenky a situace zkreslit.“ A dité se podle mého nazoru nachazi jesté
v horsi situaci, protoze jeho slovni zasoba je prozatim mnohdy neuplna a
tudiz nedokaze své myslenky presné vyjadrit.

Kresba détem, které prozily néjaké trauma, umoznuje postupné vylicit
prozitek tak, jak jim to vyhovuje, a proto je zaujme snadné&ji nez rozhovor
s dospélym. Stale vice odbornych praci dokazuje, Zze déti citi nevédomou
potfebu znovu si odehrat trauma, které prozily. Odehravani v umélecké
formé a ve hie je zdravé a pozitivni. Kresleni rovnéz uvolfiuje napéti, nebot
mentalni energie ditéte je presmérovana od zvladani silnych emoci
k soustfedéni na jejich vytvarné vyjadreni. Diky tomu dité muze své trauma
nové pochopit a nahlédnout je z jiné perspektivy ( PETERSON a HARDIN,
2002).

RUBIN (1978, s.63) uvadi, ze ,kdyZ hovofime s ditétem o jeho obrazku,
neméli bychom sledovat pouze to, co fika, ale také zpisob, jakym nam to
Sdéluje - formu a kvalitu jeho vyjadreni: jeho tempo, jak intonuje, intenzitu,
duaraz, vyslovnost, hlasitost a také specifika, kdy dité muzZe byt ve svém

projevu agresivni, ustrasené, duvérivé apod. (vlastni preklad autorky).“
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5 VYUZITi KRESEBNYCH METOD V DIAGNOSTICE
DETi A DOSPIVAJICICH

V této kapitole bych rada predstavila nékolik kresebnych metod, které se
vyuzivaji v diagnostice déti a dospivajicich. Uvédomuiji si, Ze tato kapitola
bude spiSe prehledem jednotlivych metod, nez hloubkovym rozpracovanim
metody konkrétni. Nemam prozatim dostateCné vzdélani ani ,vycvik® pro
pouzivani kresebnych diagnostickych metod, ale zahrnuji tuto kapitolu do
své prace z divodu, Ze mé tato oblast velice zajima a v nasledujicich letech
bych se ji rada hloubgji vénovala. DalSim divodem je to, ze jsem si
nasledujici metody vyzkouSela sama na sobé& v ramci sebezkuSenostniho
vycviku a poznala, co vSe dokaze ,pouha“ kresba o Clovéku vypoveédét.

V kresbé se odrazeji ruzné psychické i jiné procesy, jde napf. o
kognitivni pfistup ke ztvarnéni tématu, o celkovou uroven jemné motoriky a
senzomotorické koordinace, o schopnost vizualni percepce, resp. o
soustiedénost na vizuomotorickou C¢innost. Projevuje se vni typ
temperamentu a emocCni prozivani, v tematické kresbé Ize zjistit i zpusob
nazirani a postoj k urcité skute€nosti, napf. rodinnym vztahum &i sebepojeti.
Z tohoto duvodu jsou kresebné testy velmi oblibené a Siroce vyuzivané
(SVOBODA aj., 2001).

Moznosti pouziti détské kresby jsou rliznorodé. Kresba muize poskytnout
orientaCni informaci o celkové vyvojové urovni ditéte. MiZe slouzit jak
screening globalniho vyvoje rozumovych schopnosti. Kresba je takeé
uziteCna pro zjisténi urovné senzomotorickych dovednosti, resp.vyvoje
jemné motoriky a vizualni percepce. Rovnéz muize signalizovat zpUsob
citového prozivani, tj. tendenci k ur€itému emocnimu reagovani i aktualni
citové ladéni. Kresba je uziteChym nastrojem Kk poznani urcitych
specifickych vztahu a postojl, které dité leckdy nechce nebo ani nedovede
projevit jinak, napf. o nich vypravét.
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Mojmir SVOBODA (2001) ve své knize poznamenava, Ze k pouzivani
diagnostickych nastrojl je nezbytné kompletni vysokoskolské psychologické
vzdélani, nebot izolované pouziti sebelepSiho diagnostického nastroje
nepovolanym ,testatorem® by mohlo pfinést vice Skody nez uZitku a mohlo
by vyustit v neadekvatni zavéry. Souhlasim rovnéz s nazorem, Ze jedina
kresba nemuUZe odhalit vS8echno. Bylo by velkou chybou vyvozovat
ukvapené zavéry zjediného obrazku ditéte, které nezname. K urCeni
diagnozy nestaci pouze test, obrazek kazdého ditéte je nutné posuzovat
také z hlediska socialnich a kulturnich souvislosti. Interpretaci obrazku musi
provést odbornik, protoZe tato prace vyzaduje nejen intuici a citlivost, ale i
Siroké odborné znalosti (DAVIDO, 2001).

Prof. MATEJCEK pokladal détskou kresbu za velmi lakavy pfedmét pro
psychologické zkoumani. Nezapomnél vSak nikdy upozornit na néktera
uskali, ktera vlastni studium kresby pfinasi. Za prvé dité prochazi v prabéhu
sveého vyvoje fadou kvantitativnich i kvalitativnich zmén, které je nutno
respektovat. DalSim uskalim je fakt, Ze kresleni je jako uzite€na a zajimava
¢innost Casto vyuzivano jiz od matefské Skoly jako soucCast uCeni (napf.
ucCitelka ditéti vysvétluje, ze Clovék ma hlavu, trup, koncetiny...), pfi€emz na
zakladni Skole je dokonce vyuCovano vramci vytvarné vychovy a je
klasifikovano znamkou na vysvédcéeni. Kresba ditéte tedy v pribéhu jeho
Zivota neni jiz tolik spontanni, ale je naopak nauCena a dokonce Casto byva
kopii vlastnich i cizich originald ( cit. dle DYMESOVE-ZACKOVE, 2005,
s.91).

5.1 Test stromu

Test stromu je velice Casto pouzivana metoda, ktera se fadi mezi metody
projektivni. Projektivni metoda je zaloZzena na zkoumani osobnosti pomoci
neuvédomélych projekénich procesu odhalujicich emoce, pfani, nazory
nebo povahové rysy vySetfovanych osob ( HARTL a HARTLOVA, 2001,
s.315). Za nejznaméjSiho autora, ktery se zabyva vyuzitim kresby stromu,

se povazuje Karel KOCH, ktery vydal tzv. der Baumtest poprvé v roce 1949.
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Zakladni hypotéza tohoto testu spociva v predstavé, Ze kresba stromu je
symbolickym ztvarnénim sebe sama. Podle Karla KOCHA vyjadfuje jedinec
v kresbé stromu svou Casto neuvédomovanou Ci nevédomou predstavu o
sobé a o svém postoji k vnéjSimu svétu (cit.dle SVOBODY aj., 2001, s.295).
Vyvoj kresby stromu prochazi urcitymi typickymi stadii. Ve 3-4 letech kresli

déti stromy spiSe vyjimeéné. Po 5. roce se vyvoj kresby stromu projevuje

Vg wvievos
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celkové vyvojové urovné, resp. k hodnoceni vyvoje urCitych schopnosti a
dovednosti. V obdobi 10-11 let dochazi ke zméné postoje ke kresleni
vubec, méni se zplUsob uvazovani ditéte. Z. ALTMAN uvadi, ze ,teprve
vtomto véku se v kresbé stromu objevuji i interpretovatelné projektivni
obsahy”“ ( cit. dle SVOBODY aj., 2001, s.295). V adolescenci ma kresba
stromu z projektivniho hlediska podobny charakter jako kresby dospélych, a
Ize ji proto pouzivat jako metodu hodnoceni osobnosti.

Test stromu je ur€en k hodnoceni rlznych sloZek osobnosti a jejich
dynamiky. Jeho prostfednictvim lze diagnostikovat nékteré osobnostni
vlastnosti, jako napf. introverze a extraverze, typické zplsoby emoéniho
prozivani a reagovani, postoj ke svétu i k sobé samému (SVOBODA 3q;.,
2001). Velmi dulezité je umisténi stromu na listu papiru, kterym se zabyval
grafolog Max PULVER. Na listu formatu 21x 29,7 cm muze predstavovat
vrchni Cast oblast intelektualni, duchovni, kontakt s okolim, prostfedim. Je
to ,ja“ subjektu, jeho probuzené védomi, jeho city. Naproti tomu spodni Cast
muze predstavovat nevédomi, pudy, eroticky a sexualni Zivot. Leva Cast
muze byt jiz zmifovana introverze, minulost, egoismus, pouto k matce,
prava strana mulze byt extraverze, pokrok, altruismus, pouto k otci. Je také
nutné zabyvat se dikladné strukturou stromu, ktery se sklada ze dvou c&asti
- stabilni ¢asti (kofenl, kmene, vétvi) a dekorativnich prvkd (listd, plodd a
okoli). Kmen pfedstavuje stabilni ,ja“ jedince a kazdé poskozeni kmene
nebo vétvi se Casto interpretuje jako znamka néjakého traumatu v minulosti
(DAVIDO, 2001, s. 42).
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Pfi kresleni stromu se pouZziva tuzka a Cisty list papiru formatu A4.
Instrukce, ktera se zadava, zni: ,Nakresli strom, jaky chces, jak nejlépe
umis, ale nemél by to byt strom jehli¢naty, ani palma.“ Doba kresby nebyva
¢asové omezena a méla bych pfipomenout, Ze velice dllezitym zdrojem
informaci je pozorovani ditéte pfi kresleni, sledovat jeho postup a zpuUsob
zpracovani tématu, co mu puasobilo nejvétsSi potize, resp. kterou cast
nakreslilo rychle a kterou pomalu. Marie VAGNEROVA (2001)
poznamenava, Zze pokud dité kresli nadmérné mnozstvi peclivé
propracovanych detaill, Ize usuzovat na zvySeny sklon k uzkostnému
prozivani. Pokud kresli napadné dlouhou dobu a ma potfebu svou kresbu
stale néjak zlepSovat, pokud s ni neni stale spokojené, jde pravdépodobné
o projev jeho nejistoty nebo ctizadostivosti a potfeby ocenéni. Podle mého
nazoru je mozné toto tvrzeni zobecnit na jakoukoliv tématiku a nemusi se
jednat pouze o kresbu stromu. Po skonCeni prace se ditéte ptame na jeho
kresbu, jaky je to strom, kde roste, pro¢ ma urcité znaky apod. Na seminafi
PhDr. Vaclavy Masakové jsem se setkala se zajimavou pozmeénénou
formou. Samotnému kresleni stromu pfedchazela imaginace prochazky, pfi
které nalezneme ,nas“ osobni strom. Nasledoval rovnéz popis stromu, ale
z pozice ,Ja - strom* (MASAKOVA, 2006). Mluvili jsme o sob& a musim
priznat, ze tento zpUsob byl velice pusobivy . Byla jsem velice pfekvapena,
jak jsem sama sebe popsala a jesté dlouhou dobu jsem nad svym popisem

premyslela.

5.2 Kresba za¢arované rodiny

Kresba zaCarované rodiny zobrazuje ve vétSi mife symbolické
zpracovani prozitk(i a postojl k vlastni roding. Podle VAGNEROVE (2001)
Ize zplsob promény jednotlivych postav chapat jako uréitou symboliku, jejiz
vyznam je zaSifrovany a dité si jej nemusi uvédomovat. Timto zplsobem je
schopné sdélit informaci, kterou by jinak vyjadfit nedovedlo, popfipadé ani
nechtélo. Na védomé urovni obvykle prfevazi pozitivni slozka postoje a

negativni emoce jsou Casto potlaeny. Symbolickych zplusobem je mozné
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tento postoj vyjadiit bez problému, dité & dospivajici nema zabrany jej
projevit (SVOBODA aj., 2001). Pfi kresbé tohoto tématu jsem se ale také
setkala stim, Ze predevSim mladsi déti kreslily zvifatka, které sledovaly
napf. na televiznich obrazovkach. Tento mulj poznatek potvrzuje i
VAGNEROVA (2001, s. 307), kter& poznamenava, ze individuainé
specificky zpusob zpracovani tématu mize byt zkreslen a blokovan
aktualnimi medialnimi vlivy, moédnosti riznych zvirat (napf. v jednom obdobi
kreslila vetsina déti dinosaury), pohadkovych bytosti apod.”

Pfi tomto testu jsem zadavala instrukci, ktera zni: ,Nakresli zacarovanou
rodinu. Predstav si, Ze pfiSel kouzelnik a kazdého z rodiny zaclaroval do
néjakého zvirete, které by nejlépe vyjadiovalo jeho povahu, které by se
k nému nejlépe hodilo.“ VAGNEROVA (2001) rovnéz uvadi, Ze je zapotfebi
uvést pouze obecny pokyn, aby v ném nebyl pfesnéjSi navod, jak ukol
provést. Tuto zasadu povazuji za dllezitou pfi zadani jakéhokoli tématu,
protoZze mné samotné se ji z poCatku praxe nepovedlo nékolikrat dodrzet a
nechténé jsem ovlivnila vytvory nékolika déti. Stavalo se mi to hlavné u
dospivajicich a adolescentnich chlapcu, ktefi podle mého nazoru mnohdy
oplyvaji mensim nadSenim do vytvarného projevu a uvedenim meho
prikladu, ktery poté zrealizovali, jsem jim ulehcila praci.

Po skonéeni prace je samoziejmé velice dulezité hovofit o nakresleném
obrazku. Dotazovat se, kdo je na obrazku, proC jednotlivé ¢leny zaCarovalo
zrovna do oné podoby, zda je z obrazkem spokojené apod. UziteCné je také
zjistit, zda dité, dospivajici nebo adolescent nemél pavodné jiny umysl a
nenakreslil ho napfiklad z toho davodu, Ze to neumi ( SVOBODA a;j., 2001).
Velice Casto déti zaCinaji své povidani obrazku: ,Chtél jsem nakreslit... , ale
protoZe to neumim, nakreslil jsem... .“

Symbolické zobrazeni Ize hodnotit na zakladé rlznych predpokladanych
vlastnosti a vztahd. VAGNEROVA (2001, s. 309) uvadi:

e psychické vlastnosti a projevy chovani (pf. babiCka je pilna, a tak ji

nakreslim jako vceliCku),

e vnéjsi, viditelné znaky (pf. maminka je hezka, a proto bude motyl),
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e vztah tohoto Clovéka k ditéti, resp. vztah stimto Clovékem (pf.

babicka mé porad kontroluje a hlida, a proto bude pes).

Podle mého nazoru, je kresba zaCarované rodiny metodou, ktera by
méla byt provadéna pouze se zkuSenym odbornikem. Domnivam se, Ze
téma rodiny muze byt pro nékoho velice citlivym tématem a vyklad obrazku
by mohl u nékterych déti i adolescentd vyvolat bolestivé vzpominky a
zazitky, kterymi by bylo tfeba zabyvat se do vétsi hloubky. O této kresebné
metodé jsme také hovofila na vikendovém seminafi s PhDr. Masakovou,
ktera upozornovala, ze by se z dlivodU, které jsem na pfedchozich fadkach
uvedla, tato metoda neméla uzivat napf. se skupinami, kdy se kresebné

metody pouzivaji spide z diivodu relaxace (MASAKOVA, 2006).

5.3 Co dité pri kresleni vynechalo

Kdyz pracujeme s détmi €i adolescenty a jejich kresbami, je dulezité si
vSimat i tzv. negativnich znaku, tedy toho, co dité ve svém obrazku
opomene nakreslit, nebo cCasti kresby, kterou vynecha. Pravé takové
vynechavky mohou souviset s citovymi nebo socialnimi problémy ditéte Ci
dospivajiciho (DAVIDO, 2001). Pfi své praxi jsem se ale také setkala se
situacemi, kdy se dité pouze velice nadchlo pro néjaky svij napad ztvarnéni
tématu a zapomnélo tak na prvky, které by podle nas mohly v jinych

pfipadech poukazovat na zminované problémy.
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Prakticka c¢ast

6 ARTETERAPEUTICKA SKUPINA NA PSYCHIATRICKE
ODDELENI KE KARLOVU

Ve Skolnim roce 2006/2007 jsem puUsobila jako stazistka ve stacionafi pro
déti a adolescenty na psychiatrickém oddéleni Ke Karlovu, kde jsem
praktikovala jako koterapeutka na arteterapeutickych skupinach. Tyto
skupiny jsou do programu stacionafe zafazeny 2x tydné, ale z duvodu
zajmu o tyto skupiny i u jinych studentl, jsem mohla dochazet pouze jeden

den v tydnu.

6.1 Prubéh a slozeni arteterapeutické skupiny

Arteterapeuticka skupina se sklada ze dvou &asti. Tvarci, kdy je ¢as na
samotnou vytvarnou tvorbu a ¢ast interpretacni, kdy ¢lenové skupiny hovofi
o svych obrazcich, doptavaji se jinych ¢lent skupiny, Ci pfispivaji vlastnimi
postiehy k interpretaci Clena skupiny, ktery pravé hovofi. Za nejvhodnéjsi
dobu pro trvani skupiny se povazuje 90 min.

V programu stacionare byl na pondélni skupinu vyhrazen ¢as od 10 do 11
hod. Pravidelné ale dochazelo k tomu, Ze od rana se vytvofil Casovy skluz a
na arteterapeutickou skupinu zbylo v priméru 45 min. Tato doba neni pro
skupinu, ktera zahrnuje jak ¢ast tvarci, tak interpretaéni, dostacujici, a proto
dochazelo k situacim, kdy se musely bud obé Casti zkratit, nebo nékdy na
interpretaci obrazkl €as nezbyl a pokraCovalo se s vykladem na dalSi
skupiné. Podle mého nazoru, tato situace velice naruSovala celkovou
atmosféru prubéhu skupiny. U déti jsem mnohdy pozorovala urcité napéti a
dokonce i samy déti projevovaly nelibost z toho, Ze se musi na interpretace
obrazku ¢ekat dva dny. Pro mé& osobné by bylo nékdy velice téZké se viubec

naladit na skupinu, uvolnit se a tvofit. Pfiblizné od dubna 2007 doslo ve
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stacionafi ke zmé&nam v programu a na arteterapeutickou skupinu byla jiz
vyhrazena hodina a pul Cistého Casu.

ProtozZe je arteterapeuticka skupina zarfazena do programu stacionare,
ucastni se ji povinné vSechny déti, které jsou na oddéleni pfijaty. Kazde dité
je pfijimano maximalné na 3 mésice. Arteterapeuticka skupina je skupinou
otevienou, takZe dochazi k pribéznému obménovani dclend skupiny.
Obecné lze Fict, ze je pfijimano mnohem vic divek nez chlapci. Neméla
jsem moznost nahliZzet do Iékafskych karet jednotlivych pacientd, ale za
dobu, kterou jsem stravila na oddéleni, jsem se nejCastéji setkavala
s problematikou poruch chovani, s tim spojeny problémy ve Skole, uzkosti a
deprese u adolescentl, ale také byla ve skupiné napf. divka trpici
schizofrenii .

Zavérem této podkapitoly bych chtéla zminit, Ze jsem byla mile
prekvapena, jak vétSina mladych klientd na skupiné pracuje, neboji se o
sobé mluvit, nebo se snazi naslouchat druhym a pomoci jim svymi postiehy

Ci pfipominkami.

6.2 Napln mé praxe na arteterapeutické skupiné

Prvnich par setkani pro mne bylo ponékud rozpagditych. Cekala jsem, ze
mé napf. na prvni skupiné arteterapeutka predstavi détem nebo mi da
prostor, abych se predstavila sama. Podle mého nazoru by takove
predstaveni mélo byt béznou zalezitosti. Obzvlast kdyz se jedna o skupinu,
kde je v priméru 8 lidi a navic je takovato skupina, nebo alesponi ja ji tak
chapu, pomérné intimnim spoleCenstvim, kde se mnohdy hovofi o
nesnadnych a osobnich tématech. Bohuzel jsem se na prvnim setkani
predstaveni nedockala.

Zpocatku jsem byla spiSe pasivnim ¢lenem a pozorovala pribéh a déni
ve skupiné. Bojovala jsem s nejistotou, co si vlastné mohu na skupiné
dovolit, kdyZ nejsem v této oblasti prozatim zadny odbornik. Zda se mohu
také zapojit do debaty, zeptat se na néco apod. Arteterapeutka se mnou o

téchto vécech nemluvila, ale brzy jsem pochopila, Ze mé obavy jsou
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zbyteCné. ZacCala jsem vymysSlet a zadavat témata na jednotliva setkani, a

nékolikrat jsem méla moznost vést skupinu bez pfitomnosti arteterapeutky.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

V prlibéhu praxe jsem zacala trochu pochybovat o nékterych postupech
arteterapie ve stacionari. | kdyz jsem precetla jiz nékolik knih a také mam
zajimavé osobni zkuSenosti s arteterapii ze sebezkusSenostniho vycviku a
seminaru, které jsem absolvovala, povazuji se stale za laika. Presto se ale
domnivam, ze by bylo mozné nékteré véci vylepSit nebo pozménit a tim
umoznit mladym klientim oddéleni Iépe vyuzit to, co jim mlze arteterapie
nabidnout.

Protoze jsem neméla moznost promluvit si s jinym odbornikem v tomto
oboru a nesebrala jsem ani odvahu o svych pochybnostech hovofit
s arteterapeutkou ze stacionare, rozhodla jsem se, Ze se zeptam samotnych

¢lend skupiny a jejich odpovédi pouziji k vytvofeni svého nazoru na véc.

7.1 Cil Setreni

Cilem mého Setfeni bylo zjistit nazory ¢lent skupiny na arteterapii a
pomoci jejich odpovédi si potvrdit €i naopak vyvratit hypotézy, domnénky Ci
pochybnosti, které jsem si v prubéhu praxe vytvofila. Vysledky vyvozené
z dotazniku bych rada prezentovala vedeni stacionare. Tyto zavery by meély
poslouzit jako zpétna vazba pro oddéleni nebo by mohly napomoci

k pfipadnym zménam tykajici se prubéhu arteterapie.

7.2 Soubor respondentt

Cilovou skupinou mého Setfeni byli chlapci a divky ucastnici se
arteterapeutické skupiny, ktera probiha v ramci programu stacionafe pro
déti a adolescenty na psychiatrickém oddéleni Ke Karlovu. Dotaznikového

Setfeni se uCastnilo 7 chlapct a 16 divek. 9 déti bylo ve véku 11-15 let,
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13 déti mezi 16 az 20 lety a jedna divka byla ve véku 21-25 let. NejCastéji
jsem se setkala s diagnézami: poruchy chovani, deprese a uzkosti u
adolescentu, hrani¢ni poruchy, mnoho déti bylo z rozvracenych rodin a také

jsem se setkala s mladou divkou trpici schizofrenii.

7.3 Metodologie provadéného Setreni

Z divodu nedostatku prostoru pro individualni rozhovory s jednotlivymi
Cleny skupiny jsem zvolila jako techniku sbéru dat dotaznikové Setfeni a

jako nastroj standardizovany dotaznik - zaznamovy list ( viz. pfiloha I.).

7.3.1 Postup pfi ziskavani dat

Setfeni jsem provadéla od dubna do &ervna 2007. Za toto obdobi jsem
sesbirala 23 dotaznika. Uvédomuiji si, Zze pro dotaznikové Setfeni by bylo
vhodné ziskat vétSi vzorek cilové populace, ale béhem tfi mésicl byl pfijat
pouze tento poCet mladych klientd.

Dotazniky jsem predkladala bud ja osobné, nebo v mé nepritomnosti
arteterapeutka. V uvodni Casti dotazniku jsem se sama predstavila, dale
zde byl popis dotazniku, instrukce k vyplnéni, ddvod pro¢ ho predkladam a
pfipominka anonymity dotazniku.

Dotaznik obsahuje 28 otazek. Prvni dvé otazky zjiStuji pohlavi a vék
respondenta. K nasledujicim otazkam jsou pfifazeny CcCtyfi moznosti
odpovédi typu: , ano®, ,spiSe ano“ , ,spiSe ne“ , ,ne“. Pfed sestavovani
konkrétnich otazek jsem si vytvofila 4 kategorie, které meé zajimaly
z hlediska pozorovani situace pfi prabéhu arteterapie:

1) prabéh arteterapie ( napf. prostfedi, doba trvani,struktura... ),
2) vztah mezi arteterapeutem a détmi,
3) vztahova rovina ve skupiné ( napf. zajem o interpretace €i nazory

¢lend skupiny ...),
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4) faktory ovliviiujici prabéh skupiny ( napf. hluk, strach z posméchu

).

7.4 Vysledky dotaznikového Setreni

7.4.1 Analyza Setreni

V této podkapitole bych chtéla vyjadfit své nazory, domnénky a pocity,
které se tykaji nékterych otazek uvedenych v dotaznikovém Setfeni.
Konkrétni hodnoty jsem zaznamenala do tabulek a grafl, které jsou

soucasti pfilohy Il.

Prvni otazku, kterou jsem si polozila, se tykala oblibenosti arteterapie

mezi programy stacionare. Tohoto tématu se tykala otazka ¢.3: ,Dochazis
na arteterapii rad/a?“ a otazka €. 12: ,Patfii arteterapie mezi tvé oblibené
programy ve stacionafi?“
Komentar: Pomérné vysoka procenta ve sloupcich a) grafu 1 i grafu 2 (viz.
priloha 1l.) hovofi o skuteCnosti, ze skupinovou arteterapii Ize fadit mezi
oblibené programy ve stacionafi. BEhem své praxe jsem spatfovala mensi
oblibu ve vytvarné €innosti u chlapcu ve véku 15-16 let.

Dale jsem se zamérovala na pribéh arteterapie. V této kategorii jsem
zZjiStovala, zda je prostredi, ve kterém skupiny probihaji, vyhovujici (otazka
C.4) a jestli jsou déti spokojeny s vybavenim artedilny (otazka €.9). Zajimalo
mé takeé, zda souhlasi s prodlouzenim ¢asu vyhrazenym pro skupinu na 90
minut (otazka €. 5). Dale, jestli je zadani tématu vzdy podané srozumitelné
(otdzka €.6) a zda by déti chtély také pouZzivat jiné metody kromé kresleni,
malovani a kolazi (otazka €. 13). Otazkou €.7 jsem se chtéla dozvédét, jak
se stavi k pfitomnosti stazisti na skupiné.

Komentar: Na otazku tykajici se prostfedi jsem se ptala z duvodu, ze pro
mé samotnou je misto, kde arteterapie probiha, méné utulné a
v chladnéjSich mésicich pomérné studené. Neni pfizplsobené napf. na

provadéni imaginaci nebo jinych metod, kdy je nejvhodnéjSi pracovat na
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zemi. Z odpovédi vSech 23 respondentu (tabulka €. 3) je ale patrné, ze jsou
s prostfedim artedilny spokojeni a libi se jim.

Pfes polovinu (52,3%) dotazanych odpovédélo, Zze by chtéli pouzivat
take jiné metody prace kromé kresleni, malovani a kolazi. Domnivam se, ze
by bylo zajimavé vyzkouSet napf. skupinové obrazy, imaginace
pfedchazejici samotné kresbé nebo bych zaradila praci s hlinou, ktera se
nemusi vypalovat.

Tématem Casu vyhrazenym pro skupinu jsem se jiz zabyvala. Hovofila
jsem o tom, ze puavodnich cca. 60 min. bylo pro tento typ skupiny
nedostacujici. Podle mého nazoru, ktery mam podlozeny i z praxe, je 90
min. idealni dobou, kdy je dostatek ¢asu na samotnou tvorbu i na
interpretace vSech d&lenl. Tim, Ze se nemusi spéchat nebo dokonce
se zamérfuji vice na samotny proces a nemusi se trapit tim, aby vSe stihli.
Ptala jsem se, zda by bylo dobré téchto 90 min. jesté prodlouzit. Jak
vypovida sloupec c) a d), 56,5% vSech respondentl odpovédélo ,ne“a 26%
dotazanych by také ,spise” skupinu neprodluzovalo (tabulka €. 6).

Na otazku: ,Je ti zadani tématu vzdy srozumitelné?”, odpovédélo 15
respondentl (65,2%) ,ano“ a 6 respondentl (26,1%) ,spiSe ano”. Pfi své
praxi jsem poznala, ze neni vzdy jednoduché vysvétlit zadani tématu. Vzdy
je to pro nékoho srozumitelné vice a pro nékoho méné ( 2 respondenti
odpovédeéli, ze jim zadani témat spiSe srozumitelné neni). Domnivam se, Ze
je dulezité zajistit, aby vSichni na skupiné rozuméli tomu, co se od nich
poZzaduje. Nékdy se stava, Zze se néktery ucCastnik ,odchyli“ od zadaného
tématu, nebo naopak vynecha nékterou Cast. Tyto ,odchylky® mohou byt
cennym materidlem pro dal8i praci s pfislusnym jedincem. Samozifejmé
pouze vtom pfipadé, zZe vynechani néjakého motivu neni zpusobeno
neporozumeénim zadani.

O celych 100% odpovédi na otazku: ,Vadi ti pfitomnost stazistu pri
prubéhu arteterapie?”, se déli sloupce c) a d) (tabulka €. 8). 78,3%
dotazanych odpovédélo, Ze jim pfitomnost stazistd nevadi a 21,7%

respondentd zvolilo odpovéd ,spiSe ne”. Navic se domnivam, Ze clenové
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skupiny neméli nikdy jindy moznost se k ucCasti stazistu vyjadrfit. Tuto
domnénku nemam ale potvrzenou.

Ze své zkuSenosti vim, Ze ,pouhé® kresleni mize vyvolat néjakou
nepfijemnou vzpominku nebo otevfit néjaké osobni téma. Také se mi to
stalo a potfebovala jsem o tom dale hovofit. Z tohoto ddvodu jsem
zjiStovala, zda se nékomu pfihodilo, Zze odchazel z arteterapeutické skupiny
s nepfijemnymi pocity (napf. chtélo se mu plakat, bylo mu smutno, citil
uzkost, mél bolesti bficha Ci hlavy apod.) a také, zda maiji déti po skonceni
arteterapeutické skupiny dalSi moznost hovofit o svém vytvoru
s arteterapeutem (napf. na terapeutické skupiné, komunité ¢i osobné).
Komentar: U otazky, zda maji déti po skonceni skupiny moznost hovofit o
svém obrazku dale s arteterapeutem (graf 9), jsou odpovédi pomérné
vyrovnané. Tato skute¢nost podporuje muj dojem, Ze ¢lenové skupiny nebyli
s touto moznosti seznameni a odpovédi jsou spiSe jejich domnénkami.
Timto nechci ale tvrdit, Ze tato moznost dalSiho rozhovoru neni mozna.

Sloupec d) vgrafu 10 ukazuje, Zze 61% vS8ech respondentd nikdy
neodchazelo ze skupiny s nepfijemnymi pocity. Mohlo by se zdat, ze 13%
vyskytujicich se u odpovédi a) i b) je zanedbatelné procento, ale podle
mého nazoru je dilezité se touto oblasti zabyvat a seznamit ¢leny skupiny
se skutecCnosti, ze pokud si budou potfebovat s nékym promluvit, maji tu
moznost.

Dalsi kategorie vyroku se tykala oblasti vztah( ve skupiné. Jak na sebe
Clenové reaguji, zda maji o druhé zajem Ci zda se radi vyjadfuji k jejich
interpretacim.

Komentar: Sloupec a) v grafu €.11 ukazuje, Ze vysoké procento (87,1%)
respondentl zajimaji nazory ostatnich ¢len skupiny, které se tykaiji jejich
obrazku. Z grafu €. 12 mizeme vyvodit, Ze ve skupiné také pfevlada zajem
fict svlj nazor, postieh &i napad k obrazkim druhych ¢lent skupiny.Tyto
vysledky mohu ze své praxe potvrdit, ale musim se pfiznat, Ze jsem u

mladych lidi tohoto véku takovy zajem necekala.
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Také mé prekvapilo, Ze i presto, Ze je skupina oteviena a tudiz se
neustale meéni jeji Clenoveé, pracuje skupina velmi dobfe a dochazi
v prubéhu arteterapie k bohatym interakcim.

Dalsi otazky se zamérfovaly na rlizné obavy a strachy, které mohou

arteterapii provazet. P¥i arteterapii se vzdy zduraznuje, ze nezalezi na tom,
kdo jak umi malovat, ani se dokonalost kresby nijak nehodnoti. Pfesto jsem
se pfi své praxi s témito obavami Casto setkavala. A to nejCastéji u déti
kolem 15-17 let. Mnohdy staCi jen pfipomenout, Ze opravdu nezalezi na
tom, kdo jak umi malovat, ale v nékterych pfipadech tyto obavy mohou byt
tak silné, Ze brani vkresbé samotné nebo se CcCasto projevuji ve
Ze to nezvladnou.
Komentar: Domnivala jsem se, Ze se tyto zmifiované obavy vyrazné projevi
v grafech dotaznikového Setfeni. Tyto mé domnénky se ale nepotvrdily. Na
otazku: ,Domnivas se, Zze nemas talent, a proto nerad/a maluje$?” (graf
¢.13), si vybralo odpovéd ,ne“ a odpovéd , spise ne“ celkem pifes 60%
vSech dotazanych. Na otazku ,Mas strach, Ze se ti druzi budou smat za to,
co jsi nakreslila?“ (graf €. 14), odpovédélo ,ano“8,7% a 21,7% respondentl
odpovédélo ,spiSe ano“. Podle mého nazoru je dulezité na tuto
problematiku upozornovat a opakované s Cleny skupiny hovofit o tom, Ze
jejich obavy jsou neopravnéné.

Nékteré déti Ci adolescenti maji mnohdy problém o sobé& hovofit. Na
skupiné jsem se setkala se situacemi, kdy néktery Clen skupiny nechtél o
svém obrazku - o sobé - hovofit, ale pfesto byl na néj kladen ze strany
arteterapeutky natlak. Nékdy jsem méla pocit, ze se za dlavod tohoto
nechténi povazuje nejCastéji lenost nebo nechut pracovat. Samoziejmé
nepopiram, ze tyto faktory mohou byt v nékterych pfipadech opravnéné. Ale
podle mého nazoru mohou za touto nechuti byt i jiné pfi¢iny (napf. stud,
strach z odhaleni, tézké téma), o kterych by se mélo mluvit, nikoliv na
dotyéného napf. kriCet.

Na otazku: ,Mas problém hovofit o svém obrazku pfed ostatnimi?“

odpovédélo 8,7% dotazanych, ze ,ano“ a 39,1% ,spise ano”. 30,4%
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respondentd odpovédélo, ze nemaji problém hovofit pfed skupinou a 17,4%
se pfiklonilo k odpovédi ,.spise ne*.

Zajimalo mé, zda jednim z ddvodu muaze byt nedlvéra k ostatnim
¢lenim skupiny a strach z toho, Ze by se o jejich osobnich vécech mohli
dozvédét i jini lidé. Domnivam se, ze na arteterapeutické skupiné nejdou
témata mnohdy tak do hloubky jako na skupiné terapeutickeé, ale pfesto si
myslim, ze nemusi byt lehké vytvofit si pocit dlvéry v oteviené skupiné, ve
které se Casto méni jeji Clenové. Odpovédi ve sloupcich a), b) i ¢) jsou u
otazky: ,Boji§ se, Ze informace, které na skupiné o sobé prozradis, se
dozvédi dalsi lidé?*, pomérné vyrovnané (graf ¢.16). 10 respondent(
(43,5%) vSak odpovédélo, Ze se uniku informaci ze skupiny neobavaji.

Béhem mé praxe ve stacionafi jsem si Casto pokladala otazku, do
jaké miry nutit déti do prace nebo do konkrétniho zplsobu prace (napf.
pouzivat barvu). Pamatuiji si pfipad chlapce, ktery byl na jedné skupiné dost
v odporu a za zadnou cenu nechtél kreslit. Velice mé prekvapila reakce
arteterapeutky, ktera na ného zacala kfiCet, hubovat mu a poté ho vyhodila
od spolecného stolu. Podle mého nazoru terapeutka tuto situaci opravdu
nezvladla a chovala se velmi neprofesionalné. | pfes tuto situaci jsem
k chlapci Sla a chvilku si s nim povidala. Nakonec obrazek nakreslil.
Zajimalo mne, jak na takovou situaci nahliZeji ostatni ¢lenové skupiny. Do
dotazniku jsem zafadila otazku: ,Souhlasi§ s tim, Ze by vSichni &lenové
skupiny méli pracovat, i kdyz se jim z néjakych divodu nechce?. Pfekvapilo
mé, Ze pres 50% dotdzanych stimto vyrokem souhlasilo a 17,4%
respondentd se k souhlasu rovnéz pfiklanélo.

Do dotazniku jsem také zarfadila nasledujici dvé otazky: Otazku €. 22
,Stava se ti, Ze ti arteterapeutka nebo staZistka skoCi do reCi nebo té
nenecha domluvit?“ (tabulka €. 18) a otazku €. 24 ,Stava se ti, Ze
arteterapeutka nebo staZistka vyloZi tvij obrazek drive, nez stacis vyslovit
svuj nazor ?“ (tabulka €. 19).

Komentar: Odpovédi na tyto otazky povazuji za velice dulezité. Ze skupin
mam nepfijemnou zkuSenost s arteterapeutkou, ktera Casto skakala détem

do freci, nenechala jim ¢as na promyslenou a interpretovala obrazky dfive
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nez se stacCily déti vyjadfit samy. Toto jednani osobné povazuji za jednu
z nejvétSich chyb, které mize vedouci arteterapeutické skupiny délat. Podle
mého nazoru poté ztraci arteterapie v tomto pfipadé vyznam.

Myslim si, ze témér na kazdé skupiné se sejdou odliSné dva typy lidi.

Lidé ktefi potfebuji na svou praci klid a soustfedéni, ale také lidé, ktefi si
naopak (pfedevSim pfi takovéto tvurci Cinnosti) radi povidaji, vypravéji si
historky a sméji se. Pro mne je tézké dat prednost pouze jedné strané.
Proto mé zajimalo, jak odpovi Clenové skupiny na otazku €. 21: , Rusi te,
kdyZ si béhem skupiny ostatni ¢lenové nahlas povidaji 7“
Komentai: Z grafu ¢.21 je patrné, ze 56% respondentd nevadi, kdyz si
béhem skupiny Clenové nahlas povidaji a 13% se pfiklonilo k odpovédi
»Spise ne“. 13% dotazanych hlasité povidani pfi praci rusi a 4 respondenti
zvolili moznost odpovédi b).

| kdyz je patrna pfevaha lidi, kterym povidani b&éhem skupiny nevadi,
snazim se volit ,zlatou stfedni cestu” feSeni. Nelze béhem skupiny okfikovat
kazdého, kdo promluvi a zaroven nemohu ignorovat ty Cleny, ktefi potrebuji
na praci klidné prostifedi. Nezakazuji tedy hovofit, ale samoziejmé
upozornuiji, ze by hlasité povidani mohlo nékteré €leny pfi praci rusit, a ze
by bylo dobré, brat na n& ohled. Clenové skupiny, se kterymi jsem se
béhem své praxe setkala, byli opravdu rozumni a nevznikaly v tomto ohledu
zadné veétsi neshody.

Nakonec mé zajimalo, zda ¢lenim skupiny nékdo nékdy vysvétlil, pro¢
dochazi na arteterapeutickou skupinu, co arteterapie znamena, k cemu
slouzi malovani apod.

Komentar: 26% respondentl na otazku: ,Bylo ti vysvétleno, pro¢ dochazis
na arteterapeutickou skupinu, co arteterapie znamena, pro¢ tam malujes
apod.?”, odpovédélo, ze ,ano“, 30% uclastniki Setfeni ,spiSe ano”.
S vyrokem nesouhlasilo téméfF 34% respondentd a 8,7% respondentl

zvolilo odpovéd ,spise ne“.
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Posledni otazka byla oteviena a respondenti se mohli libovolné vyjadfit.

Znéni otazky: ,Co si pod terminem arteterapie predstavujes? Vis, proc¢ se

pouziva? Jak lidem pomaha?“

Odpovédi nejCastéji obsahovaly zminku o vyjadfeni pocitl pomoci

kresby, uvolnéni, uklidnéni. Vytvarna c¢innost jim umoznuje na chvili

zapomenout na starosti a pfijit na jiné myslenky. 5 respondentll na otazku

neodpovédélo a 4 napsali pouze , nevim®.

Odpovédi:

Vyjadreni pocita. Uvolnéni.

Malovani. Treba mi pomaha vyjadrit to, co nechci rici.

Terapie prostrednictvim kresby. Uvolnéni. Mohu vyjadfrit to, co nechci
vyslovit nahlas.

Pomaha mi vyjadrit pocity barvami, kdyz se mi o nich Spatné mluvi.
Uvolriuje podvédomi.

Malovani, uvolruje pocity, problémy. Ventil.

Predstavuji si terapii, pri které se maluje.Lidé tam vyjadri své pocity a
emoce. Pro pacienty je to vétsinou uvolnéni, odpocinek.

Predstavuji si, Ze se ¢lovék vymaluje z nepfijemnych zaZzitka. PouZiva
se, protoZe Clovék nékteré véci nechce z ruznych davodu Fict a
pomaha pfi uvédomovani nékterych zazitkd, pomaha uvolriovat a na
odreagovani.

Predstavim si kresleni. Myslim, Ze pomoci obrazk( a barevnych
kombinaci se o ¢lovéku da hodné zjistit. Hodné to uvolnuje.

Terapie prostrednictvim malby, kresleni. Napomaha vyjadrit sve
pocity, stavy, postoje, emoce. Odbourava stres, napéti, zlepSuje
naladu.

Kresleni a prace s barvami. Uklidni lidi.

Pomaha mi se uvolnit a nemyslet na starosti.

Abych prisel na jiné mySlenky

Clovék miZe nékteré své pocity, nalady, které si tfeba netroufl
popisovat nahlas, vyjadrit malovanim.

ZamySleni nad vécmi. Vyjadreni pocitd.
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8 DISKUSE

Jak uz jsem se zminovala, vysledky mého dotaznikového Setfeni
mohou slouzit jako zpétna vazba pro détsky a adolescentni stacionar
na psychiatrickém oddéleni ve VSeobecné fakultni nemocnici Ke
Karlovu. Uvédomuiji si, ze vysledky mohou byt do jisté miry zkreslené
nékolika faktory. | kdyZ jsem se snaZila anonymitou dotazniku zabranit
jakymkoliv obavam, které by mohly ovlivnit odpovédi, nemohu si byt
jista, zda opravdu respondenti vzdy odpovidali popravdé. DalSim
faktorem, ktery by mohl zkreslovat nékteré odpovédi, je doba, kterou
dotazovany stravil ve stacionafi. Domnivam se, ze respondenti, ktefi
byli pfi vyplfiovani dotazniku ve stacionafi kratkou dobu ( 1-2 tydny), se
nemuseli s nékterymi jevy ¢i situacemi, na které jsem se ptala,
doposud setkat. Rovnéz si uvédomuji, ze pro presnéjSi vysledky
dotaznikové Setfeni by byl vhodnéjsi vétSi soubor respondentl, nez
ktery jsem uvedla, ale béhem tfi mésicu nebylo na oddéleni pfijato vice
mladych klientd. Také bych chtéla upozornit na termin ,déti“, ktery ve
své praci Casto zminuji. Toto oznaCeni pouzivam v nékterych
pfipadech spiSe jako oznaCeni souhrnné - pro vSechny Cleny skupiny -
ne jen pro nedospélé osoby mladsi 15ti let, jak uvadi napf. Oldfich
MATOUSEK ve Slovniku socialni prace (MATOUSEK, 2003, s.53).
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ZAVER

V této praci jsem se zaméfila na vyuziti vytvarnych prostfedkl pfi praci
s détskou a adolescentni skupinou. Nejprve vymezuji zakladni pojmy, které
se vztahuji ktéto problematice. Dale jsem se snazila nastinit vztah
spoleCnosti k vytvarnému umeéni, ktery existuje, i kdyZz si ho mnozi z nas
neuvédomuji. Také jsem se pokusila pfedstavit hlavni cile a formy
arteterapie a seznamit Ctenafe s typem klientd, pro které je pouzivani
vytvarnych prostiedkd vhodné a Zadouci, a pro které nikoliv. Za dilezité
jsem rovnéz povazovala zminit vztah arteterapie k ostatnim typim
pomahajicich profesi a nemohla jsem opomenout zaradit kapitolu tykajici se
podatkd vzniku arteterapie a jejiho dalsiho vyvoje v Ceské republice, na
Slovensku a v zahrani€i. Jednim z mych hlavnich zaméru bylo pfedstavit
podstatné davody, pro¢ pravé kresba je cennym nastrojem, ktery pomaha
poznat a pomoci mladym klientiim. DalSi kapitolu jsem vénovala kresebnym
metodam, které se vyuzivaji v diagnostice déti a adolescentd a mohou byt
bohatym zdrojem informaci.

V praktické Casti jsem predstavila arteterapeutickou skupinu, kterou jsem
navstévovala jako stazistka ve stacionafri pro déti a adolescenty v nemocnici
Ke Karlovu. Mladi klienti stacionare tvofili soubor respondent(l, kterym jsem
béhem tfi mésict pfedkladala dotaznik. Hlavnim cilem mého Setfeni bylo
zZjistit nazory samotnych klientd na prabéh arteterapeutické skupiny. Tyto
nazory a postoje mi pomohly vytvofit si ucelejSi nazor na pribéh arteterapie
na oddéleni. Vysledky dotaznikového Setfeni budu prezentovat ve
stacionafi a byla bych rada, kdyby ziskané poznatky byly nejen cennou
zpétnou vazbou, ale v nékterych pfipadech i uziteCnym pomocnym

voditkem pro urcité zmény v praxi.
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Nyni se pokusim strucnéji shrnout vysledky mého Setfeni. Arteterapii
povazuje velké procento klientd za oblibeny program, na ktery dochazeji
radi. | pfesto, Ze se vétSina respondentl pfiklonila k nazoru, Zze se jim
prostfedi artedilny libi, navrhovala bych do programu zaradit i ¢innost, pfi
které by se Clenové skupiny mohli spole¢né podilet na zvelebovani €i na
upravach interiéru. Z jinych praxi mam zkuSenost, Ze na podobné navrhy
reaguji déti kladné, sradosti a navic jsou velice kreativni. Co se tyCe
vybaveni dilny ( vytvarné pomucky) souhlasim s tim, Ze jejich mnoZstvi je
dostacujici. Dale bych doporucila vyzkouset i jiné metody, nez je kresleni,
malovani Ci vytvareni kolazi. Zajimavé jsou napf. skupinové obrazy,
imaginace predchazejici samotné kresbé nebo bych zaradila praci s hlinou,
ktera se nemusi vypalovat. Z dlvodu, Zze se mé déti stale ptaly, zda si
mohou své vytvory odnést domu, bych do programu zaradila pfiblizné 1x za
2 meésice vyrobu néjakého predmétu, ktery by si mohli ¢lenové skupiny
ponechat.

Prodlouzeni doby trvani skupiny na 90 min. se ukazalo jako velmi dobré.
Ztotoznuji se s nazorem, ktery tuto dobu povazuje za nejidealnégjsi.
PFfitomnost stazistd na skupiné negativné neovliviiuje jeji prabéh. Nikdo
z respondentl nevyjadfil s jejich ucasti nesouhlas.

Také si myslim, ze by ¢lendm skupiny méla byt nabidnuta moznost, Ze
mohou o svém obrazku Ci tématu, které bylo zpracovavano na
arteterapeutické skupiné&, znovu hovofit s arteterapeutkou nebo téma pfinést
na psychoterapeutickou skupinu.

Osobné bych také vic pracovala se strachem ¢lend skupiny z toho, ze
nejsou v malovani dobfi, protoze, jak uz jsem se také zminovala, vyborné
kreslit neni v této praci podstatné. Vysledky Setfeni ukazaly i Casté zabrany
hovofit 0 sobé pfed ostatnimi. Je pfirozené, Zze néktefi z nas jsou vice
otevieni a spontanni nez druzi. Na skupiné, kde se hovofi o osobnich a
intimnich vécech, mohou byt zabrany nékterych ¢&lenl vyrazné. Velice
kontraproduktivni mi pfijde feSeni, kdy na tyto lidi zaCneme kfiCet a nutit je
do povidani. SpiSe bych rozhovor svedla na téma, z ¢eho tyto obavy

prameni, z Ceho konkrétné maji strach apod.
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Také mi na skupiné chybélo zavérecné podékovani nebo ocenéni ¢lenl
skupiny za to, jak pracovali. Pro nékoho to mizZe byt zbytecné, ale podle
mého nazoru je to hezké a mélo by to tak byt.

Néktefi respondenti se pfiznali, ze maji strach z vyzrazeni informaci
mimo skupinu. Proto bych predevSim u nové pfichozich toto pravidlo
opakovala. Podle mého nazoru uz pouhé pfipomenuti existence tohoto
pravidla muze nékteré €leny uklidnit nebo snizit jejich obavy.

Také chci s arteterapeutkou hovofit o tom, do jaké miry déti do kresleni
nutit nebo jim pfikazovat, jakymi vytvarnymi prostiedky maji pracovat.
Uvédomuiji si, Ze kdyby se nedodrzovala ur€ita pravidla, nemusel by za
néjakou dobu pracovat nikdo. Na druhou stranu se nemusi vzdy kazdy citit
nejlépe a byt schopen v danou chvili tvofit. Opét bych si v tomto pfipadé
s dotyCnym radéji promluvila.

Rovnéz bych chtéla arteterapeutku upozornit na skakani détem do recCi
a predev§im na interpretovani jejich obrazkl dfive, nez se staéi vyjadfit
samy. Toto chovani povazuji za nepfipustné a vSimla jsem si, ze i
samotnym détem je to nepfijemné.

Nakonec bych doporudila lépe vysvétlovat ¢lenim skupiny pfipadné
nejasnosti ohledné arteterapie samotné, napf. pro€ na ni dochazeji, proC se
tam maluje, €i jak lidem pomaha.

Arteterapii povazuji za velmi zajimavou, cennou a zaroven zabavnou
metodu, ktera by podle mého nazoru méla byt zarfazena do programi
vetSiny organizaci a instituci, kde se pracuje s détmi a mladymi lidmi. Kdyz
jsem vroce 2004 praktikovala na oddéleni détské psychiatrie
v Thomayerové nemocnici, prekvapilo mé, Ze zadny podobny program typu
arteterapie, muzikoterapie aj. nebyl klientdm umoznén.

Také se domnivam, ze by bylo velice uziteCné, kdyby doslo k prolnuti
prvk( arteterapie do tradi¢ni vytvarné vychovy na zakladnich a stfednich
Skolach, které podle mého nazoru spiSe potlacuji u jedince jeho kreativitu a
spontannost a od uméni Clovéka naopak vzdaluji. Navic by toto prolnuti
mohlo napomoct k odhaleni nékterych socialné patologickych jevl jako je

napfiklad Sikana mezi détmi ve Skole.
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Zavérem bych chtéla fict, Ze bych si prala, aby se v oblastech vSech
pomahajicich profesi naplnila podstata motta mé prace a ,uméni nebylo
pouze podstatnym jménem, ale i slovesem, které se déje ku pomoci

Clovéku saméemu.”
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PRILOHA I.

Obsahem pfilohy I. je kompletni dotaznik pouZzity pfi dotaznikovém
Setfeni a vysveétleni tabulky, do které pro vétSi pfehlednost zaznamenavam
vysledky tohoto Setfeni.

DOTAZNIK

Jmenuji se Jaroslava HasSkova, jsem studentka PraZské vysoké Skoly
psychosocialni studii a chtéla bych vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.
Dotaznik se tyka arteterapeutické skupiny, které se ucastnite v ramci programu
probihajici ve stacionafi na Psychiatrickém oddéleni Ke Karlovu.

Dotaznik obsahuje 28 otazek. U kazdé otazky zakrouzkuj pouze jednu
odpovéd, ktera je ti nejblizsi. U otazky ¢. 27 odpovez pisemné.
Dotaznik je anonymni a odpovédi nebudou zprostredkovany nikomu jinému. Tvé
odpovédi mi poskytnou informace o tom, jak hodnotiS a nahliziS na pribéh
arteterapie. Vysledky vyvozené z dotazniku bych rada prezentovala vedeni
stacionare, a tim napomohla ke zlepSeni prubéhu arteterapie. Proto prosim,
odpovidej uprimné. Zajimaji mé tvé nazory a zkusenosti.

1. Pohlavi
a) Zena
b) muz

2. Vék
a) 5-10let
b) 11-15 let
c) 16-20 let
d) 21-25 let

3. Dochazis na arteterapii rad/a?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

4. Libi se ti prostfedi, ve kterém arteterapie probiha?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne



5. Prodlouzil/a bys €as (1,5 hodiny) uréeny pro arteterapii?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

6. Je ti zadani tématu vzdy srozumitelné?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

7. Vadi ti pfitomnost stazistu pfi prabéhu arteterapie?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

8. Mas po skonceni arteterapeutické skupiny dalSi moznost hovofit o svém
vytvoru s arteterapeutem (napf. na komunité, na skupiné, osobné)?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

9. Jsi spokojeny/a s vybavenim artedilny (dostatek a pestrost vytvarnych
potieb)?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

10. Odnesl/a by sis rad/a obrazky po skonceni pobytu ve stacionafi domu?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

11. Mas dostatek prostoru (Casu) hovofit o svém obrazku?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

12. Patfi arteterapie mezi tvé oblibené programy ve stacionafi?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne



13. Chtél/a bys pouzivat také jiné metody prace kromé kresleni, malovani a
kolazi ( napf. skupinové obrazy, pouzivani hliny apod.)?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

14. Mas problém hovofit o svém obrazku pfed ostatnimi?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

15.Bojis se, ze informace, které na skupiné o sobé prozradis, se dozvédi
dalSi lidé?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

16.Domnivas se, ze nemas talent, a proto nerad/a malujes?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

17. Mas strach, Ze se ti druzi budou smat za to, co jsi nakreslil/a?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

18. Stalo se ti, Ze jsi z arteterapeutické skupiny odchazel/a s nepfijemnymi
pocity ( chtélo se ti plakat, bylo ti smutno, citil/a jsi uzkost, bolela té hlava,
bficho)?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

19. Zajimaji t& nazory ostatnich ¢lenu skupiny, které se tykaji tvého obrazku?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

20. Reknes rad/a svdj nazor, postfeh & napad k obrazkdm druhych &lent
skupiny?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne



21. Rusi té, kdyz si béhem skupiny ostatni ¢lenové nahlas povidaji?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

22. Stava se ti, ze ti arteterapeutka nebo stazistka skoci do feci nebo té
nenecha domluvit?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

23. Souhlasis s tim, Ze by vSichni ¢lenové skupiny méli pracovat, i kdyz se
jim z néjakych davodu nechce?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

24. Stava se ti, ze arteterapeutka nebo stazistka interpretuje tvij obrazek
dfive, nez stacis$ vyslovit svij nazor?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

25.Mas k arteterapeutce pratelsky vztah?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

26.Vysvétlil ti nékdo nékdy, pro¢ dochazi$ na arteterapeutickou skupinu, co
arteterapie znamena, pro¢ tam malujes apod.?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

27.Co si pod terminem arteterapie predstavujes? Vis, proC€ se pouziva? Jak
lidem pomaha?

28. Jsou ti otazky, na které odpovidas v tomto dotazniku, srozumitelné?
a) ano
b) spiSe ano
C) spiSe ne
d) ne

Duben 2007 Mockrat dékuji za vyplnéni. Jaroslava Haskova



POPIS TABULKY ZPRACOVAVAJICi INFORMACE

Tabulka ¢.1. Odpovédi chlapct a divek na otazku €. ...

Odpovédi na |a) b) c) d)

otazku moznost

C. ... odpovédi 100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel

Divky 16

Chlapci 7

Celkem 23

Na prvnim radku jsou umistény mozné odpovédi (a, b, ¢, d )na otazku.
Divky - skupina 1 souboru respondent( (16 respondentti), pocty divek pod
Jednotlivymi odpovédmi
Chlapci - skupina 2 souboru respondentt (7 respondentt), pocty chlapct pod
Jednotlivymi odpovédmi
Celkem — hodnoty platné pro cely soubor respondenti (celkem 23 respondentt)
abs — absolutni ¢etnost = soucet odpovedi v daném sloupci pro skupinu nebo
cely soubor respondent

rel — relativni ¢etnost = poCet odpovédi vyjadreny v procentech



PRILOHA II.

Priloha Il. obsahuje vysledky Setfeni, které jsem pro vétSi prehlednost
zaznamenala do tabulek a graficky znazornila. Ke kazdé otazce pfipojuiji
navic vyklad tabulky. Do této pfilohy jsem nezaradila otazky ¢. 1 a C. 2, ve
kterych zjiStuji pohlavi a veék ucastniki dotaznikového Setfeni.
Vyhodnoceni téchto otazek zminuji v podkapitole ,Soubor respondentu®.
Otazka &. 27 byla oteviena. Konkrétni dpovédi uc€astniku Setfeni uvadim
v analyze vysledk.

Pfi tvorbé dotazniku jsem si nejprve vytvofila ur€ité kategorie (napf.
vztahy mezi ¢leny skupiny, pribéh arteterapie apod.), podle kterych jsem
poté sestavila konkrétni otazky. Pod jednotlivé kategorie jsem pfifadila vice
otazek, z nichz jsou si nékteré tématicky blizké. Z tohoto dlvodu otazky
v této pfiloze nasleduji v jiném poradi nez v samotném dotazniku, kde jsem
se snazila otazky patfici k urcité kategorii, promichat.

Otazka €. 3 Dochazi$ na arteterapii rad/a?

Tabulka ¢.1  Odpovédi chlapct a divek na treti otazku

Odpovédi na |a) ano b) spise |c)spisSe |d)ne
otazku ¢. 3
ano ne
100%
abs | rel |[abs| rel |abs | rel | abs | rel
Divky 11 [68,8| 4 25 1 6,3| 0 0 16
Chlapci 4 (57,2 2 (28,6 1 (14,3 O 0 7
Celkem 15 |65,2| 6 (26,1 2 [ 8,7 | O 0 23

Graf 1
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Vyklad tabulky: 65,2% vSech respondentl odpovédélo , ano“ na
otazku, zda dochazi na arteterapii radi. 6 dotazanych (26,1%) se pfiklonilo
k odpovédi b) ,spiSe ano“. Pouze 2 Clenové skupiny si zvolili odpoved

,Spise ne”. Zadna odpovéd nebyla zcela negativni.



Otazka €. 12 Patfi arteterapie mezi tvé oblibené programy ve stacionafi?

Tabulka ¢.2 Odpovédi uc¢astnikt Setfeni na dvanactou otazku

Odpovédi na a) ano b) spise c) spise d) ne
otazku ¢. 12
ano ne
100%
abs | rel | abs | rel | abs | rel | abs | rel
Divky 11 68,8 2 (12,5| 2 [12,5| 1 14,3 16
Chlapci 4 |57,2| 1 14,3| O 0 2 28,6 7
Celkem 15 65,2 3 13 2 8,7 3 13 23
Graf 2
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Vyklad tabulky: 15 ¢lend skupiny (65,2%) odpovédélo na otazku, zda
arteterapie patfi mezi jejich oblibené programy ve stacionafri, zcela kladné.
3 respondenti (13%) se pfiklonili k odpovédi ,spiSe ano”. Zcela negativné

odpovédéla 1 divka a 2 chlapci. 2 dotazani si vybrali odpovéd ,spiSe ne”.



Otazka €. 4 Libi se ti prostfedi, ve kterém arteterapie probiha?

Tabulka ¢.3 Odpovédi respondentt na Ctvrtou otazku.

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise |d) ne
otazku ¢. 4
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel | abs | rel | abs | rel
Divky 8 50 8 50 0 0 0 0 16
Chlapci 5 71,4 2 (28,6 O 0 0 0 7
Celkem 13 56,5(10 (43,5| O 0 0 0 23
Graf 3
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Vyklad tabulky: 56,5%

vSech respondentll je zcela spokojeno

s prostiedim, ve kterém arteterapie probiha. Zbylych 43,5% dotazanych

se pfiklani k odpovédi , spise ano”.



Otazka €. 9 Jsi spokojeny/a s vybavenim artedilny (dostatek a pestrost

vytvarnych potreb)?

Tabulka ¢. 4 Odpovédi chlapct a divek na devatou otazku.

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 9
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 10 (62,5 6 |37,5| O 0 0 0 16
Chlapci 5 |71,4) 2 |28,6| O 0 0 0 7
Celkem 15 (65,2 8 [34,8| O 0 0 0 23
Graf 4

100%

90% A R

8% | = 8

70% | & =8

60% | m . = diky

50% - 8«2 o chlapci

40% | 53 3 m celkem

30% N

20% ] I_H

10% 2 R R R R R

0% i : : o o o o o o

a) b) c) d)

Vyklad tabulky: S vybavenim artedilny je zcela spokojeno 15
respondentd (65,2%) a 8 dotazanych (34,8%) se pfiklani k odpovédi

,Spise ano“. Zadna odpovéd nebyla negativni.



Otazka €. 13 Chtél/a bys pouzivat také jiné metody prace kromé kresleni,

malovani a kolazi (napf. skupinové obrazy, pouzivani hliny apod.)?

Tabulka ¢. 5 Odpovédi ucastnik( Setfeni na tfinactou otazku

Odpovédina |a)ano b) spise c) spise d) ne
otazku ¢. 13
ano ne
100%
abs rel | abs | rel | abs | rel | abs rel
Divky 9 56,2 2 12,5 2 12,5 3 18,8 16
Chlapci 3 42,8 1 14,3 1 14,3| 2 28,6 7
Celkem 12 52,3 3 13 3 13 5 21,7 23
Graf 5
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Vyklad tabulky: 12 dotadzanych (52,3%) odpovédélo, Ze by chtéli

pouzivat také jiné metody prace nez je kresleni, malovani nebo vyroba

kolazi. 3 respondenti (13%) se priklonili k odpovédi b) ,spise ano®. 3

respondenti (13%) odpovédéli ,spiSe ne“ a 5 dotazanych (21,7%) nema

zajem pouzivat jiné metody prace.
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Otazka €. 5 Prodlouzil/a bys €as (1,5 hod.) urCeny pro arteterapii?

Tabulka ¢.6 Odpovédi chlapct a divek na patou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise d) ne
otazku ¢. 5 ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 2 12,5 1 6,3 6 [37,5| 7 |43,8 16
Chlapci 1 14,3, O 0 0 0 6 85,7 7
Celkem 3 13 1 4,3 6 (26 13 | 56,5 23
Graf 6

100% g

90% £

80% A °

70% | )

60% - . S| (8 | |mdiky

50% A g o o chlapci

40% | 5 @ celkem

30% { 8 8

Tl mes W

Vyklad tabulky: Pouze 3 respondenti by ¢as (1,5 hod.) urCeny pro
arteterapii prodlouzili. 1 divka zvolila odpovéd ,spise ano®. 13 dotazanych
(56,5%) by Cas arteterapeutické skupiny neprodluzovalo a 6 ucastnikd

Setfeni (26%) se pfiklonilo k odpovédi c) ,,spise ne”.
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Otazka €. 6 Je ti zadani tématu vzdy srozumitelné?

Tabulka ¢.7 Odpovédi respondenti na Sestou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise d) ne
otazku ¢.6
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel | abs | rel | abs | rel
Divky 12 |75 3 (18,8 1 6,2 O 0 16
Chlapci 3 (42,9 3 (429 1 (14,3| O 0 7
Celkem 15 (65,2 6 [26,1| 2 87| O 0 23
Graf 7
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Vyklad tabulky: Na otazku, zda je ¢lenim skupiny vzdy srozumitelné

zadani tématu, odpovédélo 15 dotazanych (65,2%) ,ano“a 6 ¢lend (26,1%)

zvolilo odpovéd b) ,spise ano®. Odpovéd ,spise ne“ si vybrali pouze 2

respondenti (8,7%). Nikdo nezvolil zcela negativni odpovéd.
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Otazka €. 7 Vadi ti pfitomnost stazistl pfi prbéhu arteterapie?

Tabulka ¢. 8 Odpovédi chlapcu a divek na sedmou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢é. 7

ano ne

100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 0 0 0 0 4 |25 12 75 16
Chlapci 0 0 0 0 1 |[14,3| 6 | 85,7 7
Celkem 0 0 0 0 5 |21,7| 18 | 78,3 23
Graf 8
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Vyklad tabulky: O celych 100% odpovédi se déli sloupce c) a d). Na

otazku: ,Vadi ti pfitomnost stazistu pfi prubéhu arteterapie?“, odpovédélo

78,3% dotazanych, Ze nikoliv a 21,7% respondentl ,spiSe ne“. Zadné

odpovedi nebyly zcela negativni.
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Otazka ¢. 8

Mas po skonceni skupiny dalSi moznost hovofit o svém

vytvoru s arteterapeutem?

Tabulka ¢. 9 Odpovédi respondent( Setfeni na osmou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otdazku ¢. 8
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 4 25 3 |18,8| 4 |25 5 |31,2 16
Chlapci 0 0 3 |42,8| 2 [28,6| 2 | 28,6 7
Celkem 4 (17,5 6 (26,0 6 |26,0)f 7 |30,5 23
Graf 9
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Vyklad tabulky: U otazky, zda maiji déti po skonceni skupiny moznost

hovofit o svém obrazku dale s arteterapeutem, jsou odpovédi pomeérné

vyrovnané. 4 respondenti (17,5%) odpovédéli, ze ,ano” 6 respondentl

(26%) si zvolilo odpovéd ,spise ano”. Stejny pocCet dotdzanych (26%) se

pfiklonil k odpovédi c) ,spise ne“a 7 €lenu skupiny (30,5%) odpovédélo, ze

nikoliv.
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Otazka ¢. 18

s nepfijemnymi pocity (chtélo se ti plakat, bylo ti smutno, citil/a jsi uzkost,

bolela té hlava, bficho)?

Tabulka ¢. 10 Odpovédi ¢lent skupiny na osmnactou otazku

Stalo se ti, Ze jsi z arteterapeutické skupiny odchazel/a

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise d) ne
otazku ¢. 18
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 2 12,5 2 |12,5| 3 |18,8| 9 | 56,2 16
Chlapci 1 14,3| 1 [143| O 0 5 71,4 7
Celkem 3 13 3 (13 3 |13 14 | 61 23
Graf10
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Vyklad tabulky: Sloupec d) vgrafu 10 ukazuje, Ze 61% vSech
respondentd nikdy neodchazelo ze skupiny s nepfijemnymi pocity. 13%
vSech dotazanych zvolilo odpovéd c) ,spiSe ne“. Stejny pocet respondentl

(13%) se priklonil k odpovédi a) ,ano“i k odpovédi b) ,.spise ano”.
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Otazka ¢. 19 Zajimaji t& nazory ostatnich €lenu skupiny, které se tykaji

tvého obrazku?

Tabulka ¢. 11 Odpovédi chlapct a divek na otazku ¢. 19

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 19

ano ne

100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 15 93,8 O 0 0 0 1 6,2 16
Chlapci 5 71,4 1 (143 1 (143 O 0 7
Celkem 20 87,1 1 43| 1 43| 1 4,3 23
" Graf 11
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Vyklad tabulky: Sloupec a) v grafu ¢.11 ukazuje, Ze vysoké procento

(87,1%) respondentl zajimaji nazory ostatnich ¢lend skupiny, které se

tykaji jejich obrazku. Odpovéd b), c) a d) zvolil vZdy jen 1 respondent

(4,3%).
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Otazka &. 20 Rekne$ rad/a svij nazor, postfeh & napad k obrazkim

druhych ¢lend skupiny?

Tabulka 12 Odpovédi ucastniku Setreni na dvacatou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise |d) ne
otazku ¢. 20
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel | abs | rel | abs | rel
Divky 8 50 5 31,2 2 (125 1 6,3 16
Chlapci 5 71,4 1 (143 O 0 1 14,3 7
Celkem 13 56,5| 6 (26,1 2 8,7, 2 8,7 23
Graf 12
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Vyklad tabulky:

O
-~

o
-

Na otazku €. 20 odpovédélo 13 ucastnikd Setfeni

(56,5%) zcela kladné. 6 respondentu (26,1%) zvolilo odpovéd b) ,spise

ano”. Odpoveéd ,spiSe ne“ si vybrali 2 respondenti (8,7%). Stejny pocet

(8,7%) odpovédi bylo zcela negativnich.
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Otazka €. 16 Domnivas se, Ze nemas talent, a proto nerad/a malujes?

Tabulka ¢. 13 Odpovédi chlapcu a divek na otazku ¢. 16

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise |d) ne
otazku ¢. 16

ano ne

100%
abs | rel |abs | rel | abs | rel | abs | rel
Divky 2 12,5| 4 |25 5 [31,3] 5 | 31,3 16
Chlapci 2 286 1 (14,3| 2 (28,6| 2 |28,6 7
Celkem 4 174, 5 (21,7, 7 |30,4| 7 (30,4 23
Graf 13
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Vyklad tabulky: Na otazku: , Domnivas se, Ze nemas talent, a proto
nerad/a malujes?“, odpovédéli 4 respondenti (17,4%) ,ano“, 5 ¢lenu

(21,7%) ,,spise ano®. Otazku c) i d) si vybralo po 7 dotazanych (30,4%).
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Otazka ¢.

nakreslil/a?

17 Mas strach, ze se ti druzi budou smat za to, co jsi

Tabulka ¢.14 Odpovédi respondenti na sedmnactou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 17 ano ne

100%

abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 2 12,5, 3 |18,8| 3 |18,8) 8 |50 16
Chlapci 0 0 | 2 (286| 0 | O 5 (71,4 7
Celkem 2 8,7 5 21,7 3 |13 13 (56,5 23
Graf 14
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Vyklad tabulky: S odpovédi a) na otazku ,Mas$ strach, Ze se ti druzi

=

- 18,80%
0%

:|13%

budou smat za to, co jsi nakreslila“, se ztotoznilo 8,7% vsech ucastnik

Setfeni a 21,7% dotazanych odpovédélo ,spise ano”. 3 respondenti (13%)

zvolili odpovéd ,spise ne“ a pres polovinu (56,5%) vSech respondent(

odpovédélo ,ne”
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Otazka €. 14 Mas problém hovofit o svém obrazku pfed ostatnimi?

Tabulka ¢. 15 Odpovédi ucastnik( Setfeni na ¢trnactou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spise |c) spise d) ne
otazku ¢. 14
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 0 0 7 43,8 25 5 31,3 16
Chlapci 2 286 2 (286 1 (14,2 2 [28,6 7
Celkem 2 87, 9 |391| 5 (21,7 7 |30,4 23
Graf 15
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Vyklad tabulky: Na otazku: , Mas§ problém hovofit o svém obrazku

pfed ostatnimi?“, odpovédélo 8,7% dotazanych, Ze ,ano“ a 39% ,spise

113

ano-.

skupinou a 17,4% se pfiklonilo k odpovédi ,spise ne”.

30% respondentd odpovédélo, ze nemaji problém hovofit pred
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Otazka ¢. 15 Boji$ se, ze informace, které na skupiné o sobé prozradis,

se dozvédi dalsi lidé?

Tabulka ¢. 16 Odpovédi chlapcl a divek na patnactou otazku

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 15 ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 2 12,5| 4 |25 2 (12,5 8 |50 16
Chlapci 2 286 1 (14,2 2 (28,6| 2 |28,6 7
Celkem 4 17,4, 5 |21,7| 4 |17,4| 10 (43,5 23

Graf 16
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Vyklad tabulky: Odpovédi ve sloupcich a), b) i ¢) u otazky: ,Bojis se, Ze
informace, které na skupiné o sobé prozradis, se dozvédi dalsi lidé?*, jsou
pomérné vyrovnané. 10 respondentl (43,5%) vSak odpovédélo, ze se

uniku informaci ze skupiny neobavaji.
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Otazka €. 23 Souhlasis s tim, Ze by vSichni Clenové skupiny méli pracovat,

i kdyz se jim z néjakych davodu nechce?

Tabulka ¢. 17 Odpovédi ucastnik( Setfeni na otazku 23

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 23

ano ne

100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 9 56,2 4 |25 0 0 3 [18,8 16
Chlapci 3 429 0 0 2 (28,6 2 |28,6 7
Celkem 12 52,2 4 (17,4 2 8,7, 5 |21,7 23
Graf 17
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Vyklad tabulky: Na otazku €. 23: , Souhlasi§ s tim, Zze by vSichni

Clenové skupiny méli pracovat, i kdyz se jim z néjakych davodud nechce?”,

odpovédélo 12 respondentl (52,2%) ,ano“ a 4 dotazani (17,4%) zvolili

odpovéd ,spise ano”. ,Spise ne” odpovédeéli 2 ucastnici Setfeni (8,7%) a 5

respondentl (21,7%) odpovédélo ,ne”.
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Otazka €. 22 Stava se ti, Ze ti arteterapeutka nebo stazistka skoci do feci

nebo té nenecha domluvit?

Tabulka ¢. 18 Odpovédi chlapcl a divek na otazku ¢.22

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 22
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 3 18,8| 2 |12,5| 5 |31,3| 6 |[37,5 16
Chlapci 1 14,3| 2 |28,6| 2 |28,6| 2 (28,6 7
Celkem 4 17,4, 4 17,4, 7 |30,4 8 |34,8 23
Graf18
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Vyklad tabulky: Na otazku: ,Stava se ti, Ze ti arteterapeutka nebo
stazZistka skoci do re¢i nebo té nenecha domluvit?“, nejvice respondent
(34,8%) odpovédélo, Ze nikoliv a 30,4% vSech dotazanych se pfiklonilo

k odpovédi ,spiSe ne®“. Odpovéd a) i b) si vybral stejny pocet respondentu

(17,4%).

b)
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Otazka ¢. 24 Stava se ti, Ze arteterapeutka nebo

obrazek dfive, nez staci$ vyslovit svij nazor?

Tabulka ¢. 19 Odpovédi respondenttl na otazku ¢.24

Odpovédi na | a) ano b) spisSe |c) spise d) ne
otazku ¢. 24
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 5 31,3| 2 (12,5 250 5 |31,3 16
Chlapci 3 429 | 1 14,3| 1 |14,3| 2 |28,6 7
Celkem 8 348 3 (13,0 5 (21,7 7 |30/4 23
Graf 19
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Vyklad tabulky: Na otazku, zda se stava, ze arteterapeutka nebo

stazistka vylozi obrazek déti dfive,

nez staci vyslovit svij

nazor,

odpovédélo 8 dotazanych (34,8%), Ze ,ano“ 3 ucCastnici Setfeni zvolili

odpovéd b) ,spiSe ano®. K odpovédi ,spiSe ne“ se pfiklonilo 5 dotazanych
(21,7%) a ,,ne“ odpovédeélo 7 respondentl (30,4%).
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Otazka €. 25 Mas k arteterapeutce pratelsky vztah?

Tabulka ¢. 20 Odpovédi chlapcu a divek na otazku €. 25

Odpovédi na a) ano b) spiSe |c) spiSe |d) ne
otazku ¢. 25
ano ne
100%
abs | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 6 |37,5| 7 |43,8| 2 (125 1 6,3 16
Chlapci 3 1429 4 (571]| O 0 0 0 7
Celkem 9 1391|111 (47,8 2 8,7 1 4,3 23
Graf 20
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Vyklad tabulky: Vysoka procenta ve sloupci a) 39,1% a ve sloupci b)
47,8% vypovidaji o dobrém vztahu vétsiny ¢lent skupiny k arteterapeutce.
Pouze 1 respondent (4,3%) odpovédél, Ze nikoliv a 2 divky zvolily

odpoveéd ,spise ne”.
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Otazka ¢. 21

povidaji?

Tabulka ¢. 21

Rusi té, kdyz si béhem skupiny ostatni Clenové nahlas

Odpovédi chlapcu a divek na otazku €. 21

Odpovédi na a) ano b) spise |c)spiSe |d) ne
otazku ¢. 21
ano ne
100%
abs | rel |[abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 2 |12,5| 3 |18,8| 2 |12.5| 9 (56,3 16
Chlapci 1 14,3, 1 [14,3| 1 (143 4 | 571 7
Celkem 3 |13 4 174 3 (13 |13 56,5 23
Graf 21
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Vyklad tabulky: Z grafu ¢.21 je patrné, Ze 13ti respondentim (56,5%)

nevadi, kdyZ si béhem skupiny ¢lenové nahlas povidaji a 13% se pfiklonilo

k odpovédi ,spiSe ne”,

3 dotazani (13%) odpovédéli, Ze je hlasité povidani pfi praci rusi a 4

respondenti zvolili moznost odpovédi b) ,,spise ano”.
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Otazka ¢.

stacionafri domu?

Tabulka ¢. 22 Odpovédi respondenti na desatou otazku

Odpovédi na a) ano b) spiSe |c) spise |d) ne
otazku ¢. 10 ano ne
100%

abs | rel |abs | rel |abs | rel |abs | rel

Divky 7 143,8| 4 |25 2 12,5 5 |18,8 16

Chlapci 2 28,6 2 [28,6| 1 |(143| 3 |28,6 7

Celkem 9 1391 6 |26 2 13 8 |21,7 23
Graf 22
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Vyklad tabulky: 9 respondentl (39,1%) odpovédélo, ze by si radi

odnesli obrazky po skonéeni pobytu ve stacionafi domu. Odpovéd b) ,spise

ano“ zvolilo 6 dotazanych (26%). K odpovédi ,spise ne“ se pfiklonili 2

respondenti (13%) a 8 u€astniku Setfeni (21,7) odpovédélo, Ze nikoliv.
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Otazka ¢.26 Vysvétlil ti nékdo nékdy, pro€ dochazis na arteterapeutickou

skupinu, co arteterapie znamena, pro¢ tam maluje$ apod.?

Tabulka ¢. 23 Odpovédi chlapct a divek na otazku ¢. 26

Odpovédi na a) ano b) spiSe |c) spise |d) ne
otazku ¢. 26
ano ne
100%
abs. | rel |abs| rel |abs | rel | abs | rel
Divky 4 |25 5 131,3] 2 |[12.5| 5 31,3 16
Chlapci 2 28,6 2 (28,6 O 0 3 (42,9 7
Celkem 6 |26 7 130,4| 2 8,7 8 (34,8 23
Graf 23
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Vyklad tabulky: Na otazku ¢&. 26: , Vysvétlil ti nékdo nékdy, pro¢
dochazis na arteterapeutickou skupinu, co arteterapie znamena, proC€ tam
maluje$ apod.?, odpovédélo 26% vSech ucastnikd Setfeni ,ano” 30,4%
dotazanych ,spiSe ano®, 2 respondenti (8,7%) ,spise ne“ a odpovéd ,ne“

zvolilo 8 respondentt (34,8%).
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Otazka €. 11 Mas dostatek prostoru (Easu) hovofit o svém obrazku?

Tabulka ¢. 24 Odpovédi uc¢astnik( Setfeni na otazku ¢. 11

Odpovédi na a) ano b) spise |c)spiSe |d) ne
otazku ¢. 11
ano ne
100%
abs. | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 12 |75 4 |25 0 0 0 0 16
Chlapci 5 |711,4| 2 (28,6 O 0 0 0 7
Celkem 17 |73,9| 6 |26 0 0 0 0 23
Graf 24
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Vyklad tabulky: Na otazku €. 11: , Mas dostatek prostoru (¢asu) hovorit
0 svém obrazku?“, odpovédélo 73,9% dotazanych ,,ano“a 26%

respondentll ,spise ano“. Zadné odpovédi nebyly negativni.

29



Otazka €.28 Jsou ti otazky, na které odpovidas v tomto dotazniku,

srozumitelné?

Tabulka €. 25 Odpovédi chlapcu a divek na otazku ¢€.28

Odpovédi na a) ano b) spise |c)spiSe |d) ne
otazku ¢. 28
ano ne
100%
abs. | rel |abs | rel |abs | rel | abs | rel
Divky 13 (81,3| 2 |12,5| O 0 1 6,3 16
Chlapci 6 857 1 [143| O 0 0 0 7
Celkem 19 (82,3 3 |13 0 0 1 4,3 23
Graf 25
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Vyklad tabulky: Na otazku, zda jsou u€astnikim Setfeni otazky, na
které odpovidaji v dotazniku, srozumitelné, odpovédélo 19 respondentu
(82,3%) ,ano”, 3 dotazani (13%) zvolili odpovéd ,spiSe ano“a 1 divka si

vybrala odpovéd ,ne”.



RESUME

Jméno a prijmeni : Jaroslava Haskova

Studijni obor: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Rok: 2007

Nazev prace: Kresba jako komunika&ni a diagnosticky prostiedek v interakci s détmi
a adolescenty

Vedouci prace: PhDr. Ingrid Hanu$ova Ph.D.

Klicova slova: arteterapie, komunikace, diagnostika

Ve své praci se snazim nalézt odpovéd na otazku: , Jak Ize vyuZit kresbu pfi praci
s détmi a adolescenty v oblasti psychoterapie a socialni prace?”

Prace obsahuje vysvétleni zakladnich pojma, které se vztahuji k tomuto tématu.
Déale jsem se snazila nastinit vztah, ktery existuje mezi umé&nim a spole€nosti.
V teoretické ¢asti jsem rovnéz predstavila hlavni cile a formy arteterapie a take
poukazala na to, kdy a pro jaké klienty je pouziti vytvarnych prvkd vhodné a kdy
naopak mize uskodit. Za dullezité jsem povazovala zminit vztah arteterapie
k ostatnim typlm pomahajicich profesi a predstavit po¢atky vzniku arteterapie a jeji
dal$i vyvoj na tzemi Ceské republiky, na Slovensku a v zahraniéi.

Jednim z mych hlavni cild bylo uvést divody, pro€ pravé kresba je cennym
nastrojem, ktery usnadfiuje nejen poznat mladé klienty, ale zaroven jim pomoci
s jejich problémy. ProtoZze miiZze byt kresba bohatym zdrojem informaci, vyuzivaji se
kresebné metody také v diagnostice. Ve své praci zmifiuji dvé nejastéji vyuzivané
metody u déti a adolescentu - test stromu a kresbu za¢arované rodiny.

V praktické ¢asti jsem predstavila arteterapeutickou skupinu, kterou jsem jako
praktikantka nav$tévovala ve stacionafi pro déti a adolescenty v nemocnici Ke
Karlovu. Popsala jsem pribéh i slozeni arteterapeutické skupiny a rovnéz napln mé
praxe na skupiné.

Do své prace jsem se rozhodla zafadit dotaznikové Setieni, jehoZ hlavnim cilem
bylo zjistit nazory samotnych ¢lend skupiny na pribéh arteterapie ve stacionafi.
Vysledky tohoto Setfeni mi nejen pomohly vytvofit si ucelengjSi nazor na pribéh
arteterapeutické skupiny, ale budou slouZit rovnéz jako zpétna vazba pro détské
psychiatrické oddéleni. Vysledky konkrétnich otazek dotaznikového Setfeni uvadim
v piiloze Il. a vkapitole ,Analyza vysledk(“ pfipojuji k otdzkam a odpovedim

komentaie, které obsahuji mé nazory, domnénky a pocity.



OPONENTSKY POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI

Ndzev prdce: VyuZziti kresby v socialni praci s détmi a adolescenty.
Kresba jako komunikacni a diagnosticky prostiredek v interakci
s détmi a adolescenty.

Autorka: Jaroslava Haskova

Pocet strdnek textu: 48.

Pocet stranek priloh: 30.

Pocet kapitol: 8, podkapitol 1.F¥ddu: 19, podkapitol 2.7ddu: 6.
Bibliografické prameny: 22, ptednasky: 2, internetové citace: 1.
Tabulky: 26, grafy: 25.

Volba tématu:  je novétorskd, autorka zavadi dal$i moznou, zajimavou &innost do socidlni
prace.

Osnova: Nazvy kapitoly vyjadtuji jejich obsah a spravné na sebe navazuji.
Prdce s literaturou a zpusob citaci:  je spravny.
Viastni ndzory:  jsou origindlni a v socialni praci nikoliv b&Zné.

Uprava:  je velice Ghledna, Gitelna a prehledna.

Prace se sklada zteoretické a praktické Casti. Zabyvd se moznosti vstupu socidlniho
pracovnika do arteterapie - a jak tento druh psychoterapie lze vyuZit pro klienta vyhodné
v socialni praci.

V teoretické Casti je pregnantni vymezeni pojmu, kdy pouZiva ke kazdému pojmu definice

nckolika autorti. Prace obsahuje téZ vlastni pieklad z anglickych pramen.

V paté kapitole autorka uvadi ptiklady provadéni arteterapie jako ,,Test stromu a , Kresba
zaCarované rodiny®, ¢imZ umoziiuje Ctenafi, aby si udélal predstavu o doporuovanych

technikach.
Prakticka ¢ast nazvand ,,Arteterapeuticka skupina na Psychiatrickém odd&leni Ke Karlovu*
popisuje vlastni aktivity autorky v této skuping.

Prace obsahuje i dotaznikové Setfeni. V dotazniku je 28 otazek. Autorka se velmi pe¢livé
zabyva odpoveéd’'mi na kazdou otdzku a vypracovava ke kazdé této otdzce komentar, grafickou

dokumentaci a na zavér provadi analyzu vysledki.



Vytky:
V Obsahu u podkapitoly 2.2 Arteterapie se nedopatfenim vloudila za druhou dvojku tecka.

Dale s.19, odst.3, f.2 tohoto odstavce ,,.....organizacim, které poméhaji détem a

13

mladistvim...* ma byt ,,mladistvym®.

Na s.5 Piilohy 1. je Tabulka &.1. Odpovédi chlapcti a divek na otazku ¢ ..., kde schazi
doplnéni &isla otazky. Na daldi strance v Piiloze €.II. je pod Otazka €.3 opét Tabulka ¢.1.
Tabulky by se mély &islovat postupné, jak jdou za sebou, a nikoliv v dalsi Ptiloze ¢islovat od
zatatku s opakovanim &isla tabulky. Kromé toho je vyhodnéjSi a obecnym zvykem nazev

tabulky v jejim nadpisu zkratit napt.Tab.¢.1.

Nazev prace povazuji za prili§ dlouhy. Stagila by prvni véta a druhd mohla byt uvedena

mensim pismem v zavorce pod ni jako doplnéni k vlastnimu nazvu.

Zaver

Prace je péknd, poZadavky kladené na bakalafskou praci misty i prekracuje. Autorka
prokazuje svou kreativitu a zajimavy, novy piistup k socidlni praci, kterou rozsifuje praveé o
popisovanou metodu prace s klientem. Dotazniku a jeho zpracovani vénovala velkou péci.
Pisemné zpracovani hodnotim velmi kladn€, nyni zileZi jeSt€ na verbalnim vystoupeni
autorky.

(Gramatickou chybu, jiz podobnou jinde v praci jsem uZ nezaznamenala, povazuji za

fib

19.9.2007 MUDr.Olga Dostalova,CSc.

prehlédnuti).



Posudek na diplomovou praci Jaroslavy Haskové:

VYUZITi KRESBY V SOCIALNI PRACI S DETMI A ADOLESCENTY.

KRESBA JAKO KOMUNIKACNI A DIAGNOSTICKY PROSTREDEK

V INTERAKCI S DETMI A ADOLESCENTY.

Posuzovana diplomova price je zaméfena na arteterapeutickou praci s détmi a
adolesceny. Jejim cilem je na piikladu pribe¢hu arteterapeutické skupiny ukazat specificky efekt
arteterapeutické prace v této oblasti. Prace vychdzi z osobni zkuSenosti autorky s timto
specifickym pfistupem, kterou ziskala na sebezku$enostnim vycviku, odbornych seminatich i na
praxi jako koterapeutka na Psychiatrickém oddéleni Ke Karlovu.

Diplomova prace mé 48 stran a rozsdhlou Piilohu. Price se ¢leni na 9 kapitol a Uvod a
Zavér, v Literatufe je uvedeno 25 publikaci. V Priloze jsou autorin dotaznik pouzity pfi
vyzkumu a vysledky vyzkumu, shrnuté v tabulkach, a jejich rozbor. Téma prace odpovida velmi
dobfe problematice socilni prace. Strukturu osnovy, navaznost kapitol, pfim&fenost nazvu prace
i jednotlivych kapitol vzhledem k obsahu, stylizaci vét a odborné mluvy hodnotim velmi
pozitivné. Volba literatury je vcelku dostate¢na, obzvlast vzhledem k faktu, Ze v oboru
arteterapie je dosazitelnost odbornych publikaci u nas dosti problematicka. Autorka Cerpa také z
literatury zahraniéni.

Osnova prace je logicky vystavéna, teoretickd vychodiska ptedchazeji popisu konkrétniho

pouziti metody v praxi.



V uvodu autorka seznamuje s osobni motivaci k arteterapeutické praci a k problematice
déti a adolescentd a uvadi strukturu a Ucel prace. Nasleduje Teoreticka cCast, ktera sestava z
kapitol vénujicich se vymezeni pouzitych pojmi arteterapie, diagnostika, interakce, komunikace,
dit¢ a adolescent, dale uplatnéni arteterapie v praxi, historie vyvoje arteterapie, kresby jako
nastroje poznani ditéte a diagnostickym metoddm pouZzivajicim vytvarny projev.

V Praktické Casti prace se autorka ve dvou kapitolach vénuje pribehu arteterapeutické
skupiny na Psychiatrickém oddéleni Ke Karlovu a dotaznikovému Setfeni u ¢lend
arteterapeutické skupiny, ve kterém zkouma jejich ndzory a osobni zkuSenost s pouzivanim
arteterapeutickych technik v terapii, zptisob pouziti arteterapeutickych technik v praci skupiny a
ptistup arteterapeuta. Vysledky jsou prehledn€ shrnuty do tabulek v Piiloze a dostate¢né
okomentovany.

Prace je vykazuje kvalitni autorinu praci s literaturou, sestavenim doatzniku i
vyhodnoceni vlastniho Setfeni. V diskusi se autorka zmifiuje o riziku zkresleni odpovédi na
dotaznik a uvadi mozné diivody - obavy z pravdivé vypovédi u respondentii, odlisna zkuSenost
respondentli v zévislosti na délce pobytu na odéleni a pomérné maly vyzkumny vzorek. Zavér
pak dobte vystihuje podstatu ptedloZené prace.

Autorka uspokojivé pracuje s literaturou (vetné spravnosti odkazl a jejich soupisu v
zaveru prace). Vzhledem k nizké Cetnosti piivodni i ptekladové arteterapeutické literatury u nas
by bylo mozné vhodné obrétit se vice na autory zahrani¢ni.

Predkladand prace kromé dobie zpracovanych teoretickych vychodisek arteterapeutické
prace ma i znacny prakticky vyznam — dokumentuje efektivitu pouziti arteterapeutické metody v
praci s détmi a adolescenty. Prace ukazuje, ze vytvarné metody jsou cennym nastrojem, ktery

pomaha poznat a pomoci mladym klientéim. Jako zvlasté cenné vidim, Ze autorka bude vysledky



dotaznikového Setfeni prezentovat ve stacionafi a ziskané poznatky tak budou zpétnou vazbou

pro efektivni vyuZiti arteterapie v praxi tohoto pracoviste.

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuduji praci k obhajobe.

"y

V Praze dne 15.9.2007 PhDr. Ing.i,}lrigrid HanuSova, PhD




