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Anotace

Bakalafska prace je rozdélena na dvé Casti. Ve své teoretické Césti se zabyva socializaci
osobnosti, socializujicim prostfedim, dale psychickymi socializa¢nimi procesy, do kterych
fadime ranou symbiotickou vazbu, zvnitfiiovani na zaklad¢ identifikace, uceni zpevilovanim a
kognitivné socialni u€eni. Druha kapitola pojednava o socialni psychologii rodiny. Prakticka
¢ast na zakladé vyzkumného Setfeni formou dotaznikli odpovida na otazku rozdilu ve vybéru
vzori u déti z Gplné a neuplné rodiny. Na koho se vice orientuji jedinci z rodiny uplné a jaké
vzory si spiSe vybiraji déti z netiplné rodiny. Do jaké miry se tyto vzory u déti z uplné a

neuplné rodiny od sebe lisi.

Kli¢ové pojmy

Clovék jako socidlni bytost, socializujici prostfedi, psychické socializaéni procesy, vymezeni
zdkladnich pojmil socidlniho uceni, socidlni psychologie rodiny, nipodoba, model,
identifikace, socializace pisobenim ptikladl, vzori a idealt, funkce rodiny vzhledem k ditéti,

kategorizace rodiny z hlediska jejich funk¢nosti



Annotation

The bachelor thesis is dirided into two parts. In the theoretical part | am focusing on
personality socialization, enviroment socialization, followed by psychice socialization
processes in which is included early symbiotic binding, internalisation based on identification
leasing of gelation and cognitive social leasing. Sekond charter deals with social psychology
of family. Practical part based on survey in the from of questionnaire answers the question on
the diference in the choice of examples among the children from completely and incompletely
family. On who do the individuals from coplete family orient more and which examples ether
choose the children from incompletely family. To what extent do these examples at the

children from komplete and incomplete family differ.
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UVOoD

Vyznamnou formou socidlniho uceni, kterou se chci zabyvat ve své bakaléiské praci,
je uceni napodobou. Tato forma uceni souvisi s procesem identifikace, na jehoz zakladé se
uskutecnuje.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
vychazim z odborné literatury a snazim se nastinit témata tykajici se dané problematiky.

Prvni kapitola se zabyva socializaci osobnosti, socializujicim prostfedim,
psychickymi socializa¢nimi procesy a utvarenim hodnot a norem u jedince. Dale se zde vénuji
vymezeni zakladnich pojmt socialniho uceni, jako jsou napodoba, model, identifikace,
socializace ptuisobenim ptikladt, vzort a idealu.

Druha kapitola pojednava o socialni psychologii rodiny, a to z pohledu funkce rodiny
vzhledem K ditéti a kategorizaci rodin z hlediska jejich funkénosti.

Praktickd, tedy vyzkumnd, ¢ast byla realizovdna pomoci vyzkumného Setfeni, a to
formou dotazniku uréeného zadkiim na zakladni Skole. Dotazniky byly adresovany 13-14 letym
détem. Konkrétné bylo u téchto déti zjistovano, maji-li v obdobi dospivani né&jaky vzor a do
jaké miry se tyto vzory lisi u déti pochazejicich z rodiny Gplné se vzory déti z rodiny netplné.

Ke kazdé otazce byl nasledné zpracovan graf a struény komentar.



1. CLOVEK JAKO SOCIALNi BYTOST

wPojeti cloveka, jakozZto socialni bytosti je ziejmé jednou z pristupovych cest
K pochopeni jeho svérazného postaveni ve svete. Oznacujeme-li clovéka jako socidlni bytost,
mame tim na mysli predevsim to, Ze jeho nejcharakteristictéjsi vlastnosti vznikaji az
V dusledku jeho zaclenovani do kultury urcitého lidského spolecenstvi, do mezilidskych vztahii
a spolecenskych cinnosti. Clovék se rodi jako naivni, bezmocny organismus, ktery sice v fadé
svych funkci a procesit pozvolna ,,zraje“, ale ktery by se pouhym zranim, bez zaclenéni do
dynamiky a struktury spolecensko-kulturniho prostredi nikdy nedobral niceho z toho, co jej
specifikuje: Feci, vztahu kumeéni, kulturnich dovednosti, pracovnich Ccinnosti, invenci
zajistujicich plynuly béh individualniho i spolecenského Zivota, specificky lidskych forem
vztahu k druhym i k sobé samotnému apod. Tomu vSemu se musi naucit a v pritbéhu tohoto
uceni se realizuji ty lidské viastnosti, které jedinec musi mit, aby byl plnopravnym nebo
alespon prijatelnym a tolerovanym clenem urcitého spolecenstvi. “

Hyhlik a Nakone¢ny se vyjadiuji k procesu socializace takto:

., Jak jiz bylo Feceno socializace je proces, v némz dochdzi k postupné premené cloveka
Jjako biologické bytosti v bytost spolecenskou. Timto procesem kultivace clovéka se zabyva téz
psychologie vyvojovd.“2

Zatimco vyvojova psychologie si v§imé spiSe genetického hlediska jednotlivych
psychickych funkei, vysvétluje psychologie socialni proces socializace obecné. Socializujici
se jedinec je postaven do urcitého systému socializacnich Cinitell, vyjadfujicich naroky
daného spolecenstvi na jeho osobnost. S témito naroky se musi vyrovnat, musi ude€lat néco
Snimi a néco sam se sebou, protoZze mimo interagovani se systémem socializa¢nich Cinitelt
neni jiné moZnosti rozvinuti, uskutecnéni a potvrzeni sama sebe.

V podstaté je proces socializace procesem socialniho uceni. Zaroven je procesem
aktivniho rozvoje schopnosti, které jsou podminkou spolecenského zivota a uspéSného
pfizplsobeni se noveé vznikajici situaci.

Lidsky jedinec je situovan v ur¢itém konkrétnim spolecensko-kulturnim systému. Do

tohoto systému se rodi, skrze néj realizuje a v ném se stava osobnosti.

' HELUS, 1976, s. 9
2HYHLIK, F. a M. NAKONECNY,1977, 5.265
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Spolecensko-kulturni systém tvori jednota ¢ty fundamentalnich sloZek:

1. Slozky hodnotové normativni, tvofené predevsim socidlnimi hodnotami, normami,
piesvédcenimi a ideologiemi.

2. Slozky mezilidsky vztahové, tvofené zejména socidlnimi interakcemi,
komunikacemi a pracovnimi ¢innostmi.

3. Slozky rezultativni, tvofené materidlnimi, duchovnimi a organiza¢nimi produkty.

4. Slozky osobnostni, tvofené¢ individudlnimi subjekty spolecensko-kulturniho
systému, které zpilisobem svého zivota tento systém aktualizuji, uchovavaji,

rozvijeji nebo prekondvaji, realizujice tak sebe sama.

1.1 SOCIALIZACE OSOBNOSTI

Socializaci osobnosti rozumime proces utvafeni a vyvoje c¢lovéka piasobenim
socialnich vlivl a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovidé, vyrovnava se
s nimi, podléha jim, ¢i je tvofivé zvlada. Socializace je procesem uceni, V némz si jedinec
zvnitiiiuje systém urcitych kulturnich hodnot, norem a poznatki, jez mu umoziuji zaclenéni
se do konkrétni spolecnosti, kultury. Proces socializace probiha jak v détstvi, tak v dospélosti.
Obecné lze fict, Ze jedinec je formovan prostiedim spole¢nosti po cely zivot. Diky procesu
socializace se jedinec uc¢i komunikovat a zit s druhymi lidmi. Dokaze efektivné vyuzivat
svych vlastnosti pfi feSeni riznych situaci. Socializace umoZziuje jedinci schopnost orientace
ve spoleCenském systému, vytvateni si hodnot a ndzorové orientace, vytvari pocit
sounalezitosti k ur¢itému spolecenstvi. Cilem socializace je zformovani osobnosti, ktera se
bude samostatn& chovat tak, jako by byla pod neustalou socialni kontrolou.?

D¢je se tak:
1. zaclenovanim ¢lovéka do mezilidskych vztaht, a to zejména téch, v nichz nachazi
své misto, postaveni, porozuméni pro sv€ vztahy rozvijet se, uplatiiovat a
smysluplné Zzit.

2. zapojovanim clovéka do spoleCnych cCinnosti - zejména téch, v nichZ spolu

S druhymi realizuje spolecenstvi, spoluvytvaii produkty, nachézi uplatnéni a
realizuje vedle svych osobnich cilti i cile spolecné.

3. integrovanim cloveéka do spoleensko - kulturnich pomért tzn. do pospolitosti

vSech, ktefi sdili urcit¢é hodnoty ¢i cile, respektuji ur€ité normy a zasady a

uchovavaji uré&ité konvence a zvyklosti.*

*HELUS, 2007, s. 71
*HELUS, 2007, s. 71
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1.2 TRI UROVNE SOCIALIZACNI TRANSFORMACE OSOBNOSTI

Socializace osobnosti je transformaci, pietvafenim ptivodni, neboli prvni biologicky
dané pftirozenosti cloveka, v prirozenost druhou, ktera je sociokulturni povahy a dale pak ve
tieti, kterd probihd ve smyslu individudlni Zivotni cesty. Socializace osobnosti se d¢je,
ovliviiujeme-li zdsadnim zplsobem nejen urcité oblasti psychiky a chovani jedince, ale
pusobime-li 1 na utvafeni jeho vlastnosti, sebepojeti a seberealizace, a t0 prostfednictvim
socialniho prostfedi, ale i hry, vzd¢lavanim a prace. MuZzeme tedy fici, Zze socializace
osobnosti probih4 ve tiech urovnich socializaéni transformace.”

1. Socializace jako antropogeneze. ,,Socializace je nezbytnd pro utvareni clovéka

V jeho nejzakladnéjsich druhovych charakteristikach (pro jeho antropogenezi). «6
Antropogenezi mame na mysli utvafeni Ccloveka, stavani se cCloveékem.
Zivotaschopnym a pevné rozvinutym ve své druhové kvalité se jedinec stava
socializaci, pfijimanim kultury a civilizace za své, ¢imz se stdva soucasti této
kultury. Socializace je obzvlast’ dilezitd v détstvi a mladi, pficemz je vyznam
socializace pro dal$i vyvoj osobnosti kli¢ovy.’

2. Socializace jako utvafeni modalni osoby. Jedna se o socialializovani v konkrétnim
sociokulturnim prosttedi a déje se vzdy jako vytvareni modalni osoby, kterd ma
znaky obdobné s ostatnimi ¢leny daného spolecenstvi. Sdileni téchto znakt pak
zaklada normalitu jedince v dané pospolitosti. Socializaci jako utvaieni modalni
osoby mizeme také chapat jako polidstovani. Modalni osobnosti V podstaté
rozumime charakteristickou osobnost &lena ur¢itého spoleenstvi. °

Proces socializace se odehravd vzdy v urcité kultufe. Znamend integrovani

osoby do spolecenstvi urcitych lidi, zvladani ukolt a pozadavki kladenych na
jedince ze strany urcitého spoleCenstvi. Na druhou stranu mize modalnost
piedstavovat piekazku omezujici ¢lovéka v jeho moznosti chapani lidi odlisnych
kultur a branici mu navazovat s nimi kontakt. Jinymi slovy mitize modalnost
pusobit v oblasti z4jmu o druhé.

Modaélnost se nejvice projevuje v oblasti pravidel souZiti v rlznych typech

situaci (napfiklad ve vztazich mezi muzi a Zenami, star§Simi a mladSimi, rodici a

détmi), v oblasti Zzivotniho rytmu skrze pracovni moralku a dovednosti, v zaclenéni

S HELUS, 2007, s. 73
® HELUS, 2007, s. 73
"HELUS, 2009, s. 208
8 HELUS, 2009, s. 209
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prace a odpocCinku, Vv oblasti tradic, mravi, norem a zvykl, které ovliviuji
kazdodenni béh zivota, piikazi a zdkazli, odménovani a trestdni, vztahu
k hodnotam a hodnot¢ majetku, v oblasti idealt a vzori.

3. Socializace jako osobni biografie — socializa¢ni utvareni Clovéka se déje jako
individudlni zivotni cesta, jako osobni biografie, pozistavajici ze zcela
konkrétnich udalosti zivota mezi lidmi, ke kterym piinalezi. ,,Socializace je konec
koncii vidycky individudlnim procesem, nicméné existuji mezi sociokulturnimi
systéemy znacné rozdily co do miry, v jaké se tato individualizace rozvine. 9
Pro pribeh socializace jako osobni biografie jsou dulezité i vulnerabilni a

resilientni vlastnosti. Vulnerabilita pochazi z anglického slova ,,vulnerable®, které

muzeme prelozit jako ,,zranitelnost”.Vulnerabilnimi vlastnostmi tedy rozumime
vlastnosti, které¢ jedince v socialnim prostiedi znevyhodiiuji a mohou znamenat, Ze
jedinec bude podléhat stresovym situacim, pfi¢emz slabsi (netspésny) jedinec se

v t&chto situacich bude citit §patn&.*°
Resilientni vlastnosti jsou odvozeny z anglického slova ,resident”, coz

znamena pruznost, nezdolnost, odolnost, pfizpisobeni se pozadavkim. Tyto

vlastnosti posiluji odolnost vi¢i zatézi, pomahaji pfi navozeni zivotni pohody,
zdravi a jsou dulezité po strance optimistického ladéni. Hlavné je zde zminovana
odolnost vici stresu, kdy je osoba schopna zmobilizovat své sily a Uspésné se se
stresovou situaci vyrovnat, coZ ji soucasné posili. Kromé vlastnosti tykajicich se
odolnosti vii€i stresu je znacny vyznam piipisovan také vlastnostem zakotvujicich
jedince v setrvalém rozpolozeni, zivotni pohody. Dilezité vsak je, aby jedinec
pfijal svou minulost a aby byly pfitomny zaZitky uchvéceni, nadSeni a pohlceni
tim, co déld a ¢emu se vénuje, co proziva. Déle je nutna zakotvenost jedince

Vv principech a zasadach a v schopnosti nahliZeni do budoucnosti s nadéji.

® HELUS, 2010, s. 77
© HELUS, 2007, s. 78
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1.3 PODVOJNY CiL SOCIALIZACE OSOBNOSTI A PROBLEM JEJI
FUNKCNOSTI

Na socializaci osobnosti je tieba nahlizet ,,cilové®™; bez identifikace téchto cilt a jejich
porozuméni je pochopeni procesu socializace osobnosti nemozné: ,,Cil socializace osobnosti
je podvojny - zahrnuje dva cilové aspekty, které se v pozitivnim pripade navzajem dopliuji,
zatimco v pripadé negativnim se navzajem rozdeluji v cile dva, které jsou ve vzdjemném
stietu. “*t Pricemz vySe zminénymi dvéma cilovymi aspekty socializace rozumime:

1. Individualiza¢ni autonomizovani aspekt socializace osobnosti, ktery stavi do
popiedi rozvoj osobnosti jako jedine¢né individuality pfi¢emz tkoly, kterymi
spolecnost na jedince pisobi, maji byt pfedevSim vyzvami, mezi kterymi se
jedinec rozhoduije a které piijima nebo odmita.*?

2. Socialni integrovani socializovaného jedince, které stavi do poptedi
mezilidskou soundlezitost, napomahajici uchovani spole¢nosti skrze jedince,
ktefi se ji podrobuji. Socializaci tak v tomto pojeti chapeme jako pisobeni
spole¢nosti na jedince tak, aby jiz od détstvi pfijimali sociokulturni normy
souziti a vyuzivali je ku prosp&chu spole¢nosti.™

Podvojnost cile pak jinymi slovy znamend, Ze se zpravidla jeden nebo druhy jeho
aspekt dostava do popfedi a napéti mezi nimi se stava jednou z hybnych sil dynamiky
socializaéniho procesu. Keller vyzdvihuje integrativni aspekt cild socializace: ,, Univerzalnim
prostiedkem k zajisténi kontroly chovani a mysleni clenii spolecnosti je proces socializace.
Socializaci prochazi kazdy lidsky tvor, ma-li se stat socidalni a kulturni bytosti. Kontrolni a
dohlizeci mechanizmy jsou zde vestavény piimo do podstaty kazdé kultury. “**

Oba cilové aspekty se vyskytuji dohromady, spolecné s pfevahou jednoho nebo

druhého. Pokud se do pfevahy dostane jeden aspekt a druhy je zdvaznym zplisobem omezen

Vv ptipad¢ svého uplatnéni, vznikaji problémy pro rozvoj spolecnosti i pro osobu.

1 HELUS, 2010, s. 83
12 HELUS, 2007, s. 84
BHELUS, 2007, s. 84
1 KELLER, 2004, s. 38
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1.4 SOCIALIZUJICi PROSTREDI

Socializace se ve velké mife uplatituje prostiednictvim spontannich, mimodécné
pusobicich vlivi a okolnosti, které nikdo moudry neplédnuje, nekontroluje a ani planovat
nedokéaze. Socializace probihd v riznych prostiedich v roding, ve Skole, v zaméstnani, v
kamaradskych skupinach a v nejriznéjsich institucich. Znacné ji také ovliviiuji prostredky
masové komunikace, jako jsou predeviim televize, rozhlas, tisk aj.*®

Nektera z téchto prostiedi maji podobné cile a navzajem se ovliviiuji. Jind prostiedi
mohou k druhym naopak zaujimat postoj obranny, kriticky az ato¢ny ¢i odmitavy.

Nejlépe to muzeme pozorovat v rodinném prostifedi. Kazda rodina ma z hlediska

socializa¢niho prostiedi odliSny postoj vuci okoli, které na ni klade rovnéz své socializa¢ni
naroky. Jinymi slovy kazda rodina tak pasobi jedineénym zpisobem na jedince a naopak
kazdy jedinec toto jedine¢né plsobeni zvlada svym zpisobem. Socializace se tak odehrava
v riznych prostfedich a tato odlisnad prostfedi jsou k sobé i vic¢i spolecnosti v riiznych
vztazich. Odbornici také dale uvadéji, ze svoji roli v procesu socializace hraje i kulturni
prosttedi, v némz jedinec vyrusta.
,, Kulturni prostredi, do néhoz se clovek rodi a vnémz Zije, je kvalitativné néco zcela
odlisného nez prostredi prirodni. Neni to jen uméle pretvorend priroda, je to cely systém
specifickych Zivotnich podminek, ktery vyzaduje specifické zpiisoby adaptace a ktery vytvari
Specificky druh determinace psychiky. «16

Klasickym ptispévkem analyzy prostfedi je tak dnes jiz znamé Bronfenbrennerovo
rozliSeni socializujiciho prostftedi na mikroprosttedi, mezoprosttedi, exoprostiedi a

makroprostfedi:

1.4.1 MIKROPROSTREDI

Mikroprostiedim ditéte je v prvnich dnech a mésicich jeho Zivota matka. Toto
mikroprostiedi se postupné rozsifuje na rodinu, tedy uréitym zptisobem omezeny pocet lidi, v
némz se dany jedinec zvladne dobfe orientovat, zastava v ném své postaveni, diky némuz ma
pocit jistoty a bezpeéi. V tomto prostiedi dit€¢ zvlada samo vyvijet aktivitu, ktera napomaha
k rozvoji jeho osobnosti. Mikroprostiedim se rovnéz stava i skupina déti, které spolu

kamaradi, stejn& jako pospolitost diivérnych prétel, pracovni tym &i sportovni druzstvo.™’

1 HELUS, 2007, s. 87
% NAKONECNY, 1997, s. 27
' HELUS, 2007, s. 88
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1.4.2 MEZOPROSTREDI

., Mezoprostredi tvori riizna mikroprostredi individua a jejich vzajemné vztahy. “18 Dite
se zéhy stava ¢lenem dvou i vice mikroprostiedi. S pfibyvajicim v€kem ditéte a dospivanim
ptibyva i mikroprostfedi, do nichZ je jedinec v¢leniovan.

Podstatou mezoprostiedi je, ze vSechna mikroprostiedi o sobé navzajem védi a Ze pii
vesSkeré své odliSnosti existuje soucasné jadro spolecnych propojenych zajmi. Takovym
piikladem mohou byt rodina a mateiska Skola. Podstatou socializace pak je zde to, ze
dovoluje détem nachazet se v riznych obdobich svého Zivota v riznych prostiedich a vymezit
si v nich své postaveni. Rodina a matetska Skola tak predstavuji pro dit¢ rtizna specificky
uspofadana mikroprostiedi, jez si od ditéte Zadaji rizné projevy chovani (aktivity), diky
kterym se dit¢ ocita v riznych situacich, kterym se musi ptizplsobit. Dilezité vSak je, Ze tato
mikroprostiedi o sobé navzajem veédi a vytvati tak divod pro spolupraci, coz je podstatou
mezoprostredi.

Svys$§im vékem jedince narlsta 1 pocet mikroprostfedi, do kterych je jedinec
integrovan. Takovymi mohou vedle jiz zminované rodiny a mateiské Skoly byt napiiklad
zakladni Skola, zajmovy krouzek, prostiedi u prarodicl, pracovisté aj. Samotné rozsifovani
poc¢tu mikroprostiedi, ve kterych jedinec zije, je dulezité jak pro zdravy vyvoj jeho
sebevédomi, tak pro utvafeni jeho zivotnich kompetenci. Tato mikroprostiedi by méla s
ptibyvajicim vékem dosahovat vétsiho poctu. Mimo rodinu a $kolu by jedinec mél mit
moznost poznavat i dalsi oblasti mezilidskych vztahti a ¢innosti. Nezbytnym piedpokladem
pro optimalni socializa¢ni ptisobeni mezoprostiedi je nutné i posilovani transkontextualnich
socialnich vazeb. Transkontextudlni vazba znamend, ze pokud dit€¢ vstupuje do nového
mikroprostiedi, je Zadouci, aby soucasné snim do tohoto prostiedi vstupovalo néco nebo
n¢kdo, koho dobfe zna jiz z prosttedi minulého. Pii vstupu do matetské Skoly to muze byt
sourozenec, nebo oblibend hracka. V novém zajmovém krouzku ¢i na tdbote to pak miize byt
pfitomnost kamarada. Jedinec pfi vstupu do nového prostredi celi tzv. ,,adaptacni krizi*, ktera
mu urcitym zplsobem napomaha si na nové prostiedi 1épe zvyknout.™

Mezi mikroprostiedimi je zasadni eliminace konflikt. Dobrym ptikladem je Skola a
rodina. Pokud rodi¢e nespolupracuji se Skolou a omlouvaji studijni vysledky svych déti tim,
ze nemaji dobrého kantora, anebo naopak tim, Ze je ucivo pro zaky pfilis t€¢zké, dostavaji tak

dité do velmi slozité situace, kdy dit€ nevi, komu mize véfit. Roztaci se tak jiz vSem znamy

8 HELUS, 2010, s. 89
¥ HELUS, 2007, s. 90
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kolob&h problémii spojenych S uvedenou situaci. Dité zafind pochybovat o svych

schopnostech zvladnout situaci, je zmatené a Spatné se soustiedi na své studijni ukoly.

1.4.3 EXOPROSTREDI

Exoprostfedim se rozumi prostiedi, s nimz jedinec neni v bezprostiednim kontaktu, ale
o kterém si pfesto vytvari ,,svoji“ predstavu, a to diky prostiedi, ke kterému ma vztah a o které
se zajima. Déje se tak prostiednictvim lidi, které dobie zna. Cilem je rozsifovat détem jejich
povédomi ve vztahu $ir§im souvislostem zivota. Exoprostiedim mize byt napf. pracovisté
rodict, o kterém se doma hovoii, u predskolniho ditéte se mtize jednat o prostiedi zakladni

skoly, o kterém slycha od starsich sourozenct atd.”

1.4.4 MAKROPROSTREDI

., Makroprostiedim je to prostredi, které jedince zaclenuje do velkych spolecensko-

“?l Jeho socializaéni funkcf je konstituovat ¢lovéka v jeho spolecenském

kulturnich celku.
zaclenéni. Konkrétnim makroprostfedim miize byt napiiklad cirkev, politické, ekologické ¢i
jiné spolecenské uskupeni lidi majicich podobné ¢i spolecné zajmy nebo nazory. Lze tak
konstatovat, ze makroprostiedi se u jedince promita skrze mikroprostfedi, mezoprostedi a
exoprostiedi.

Formuje jedince a propojuje ho sjinymi lidmi, ¢imz znich vytvafi nové celky
formujici naptiklad spole¢nost, narod, stat. Makroprostiedi jinymi slovy sjednocuje znamé i
neznamé jedince. Umoziluje tak jedinci pocit sounalezitosti zaclenit se do prostiedi se stejnym

nazorovym piesvédcenim at’ politickym, naboZenskym ¢i j in}'lm.22

2 HELUS, 2010, s. 91
2L HELUS, 2010, s. 91
22 HELUS, 2007, s. 92
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1.5 PSYCHICKE SOCIALIZACNI PROCESY

Psychické procesy neboli mechanismy formuji vnéj$i socializaéni pisobeni
Vv socializované¢ho jedince. Témito procesy se zabyva socidlni psychologie. Mezi tyto
socializa¢ni procesy fadime hlavné: ranou symbiotickou vazbu, zvnitiiovani na zakladé

identifikace (ztotoziovani), uc¢eni zpeviiovanim a kognitivné socialni uceni.

1.5.1 RANA SYMBIOTICKA VAZBA

Ranou symbolickou vazbu charakterizuje specificky vztah ditéte v prvnich dnech,
tydnech a mésicich zivota k peCujici osobé, zpravidla k matce. Vytvafi si k ni specifické
citové piipoutani. Podle Spitze prochazi dité v prvni fazi po narozeni stavem tzv. psychické
faze (splynuti) s matkou. Tvofi sni svého druhu psychosocialni jednotu. Rana interakce
novorozence a matky umoznuje ditéti pozvolna si uspotfadat zmét' chaotickych podnéti ve
smysluplné udalosti, kterym zacind rozumét. R.Spitz zabyvajici se ranou symbiotickou
vazbou, popisuje ve svém dile ,,Hospitalizmus* vyvoj kojencit umisténych do tstavni péce.
V této péci byly sice splnény vSechny télesné potieby ditéte, avSak chybéla interakce
S pecujici osobou, ktera je ptitomna u déti zijicich v laskyplné rodiné. U déti umisténych do
ustavni péce zjistil mnoho poruch neboli deprivac¢nich syndromi. DéEti byly apatické, zeslable
reagovaly na okoli, nachdzely se ve sklicujicim rozpoloZeni a zdravotni stav byl horsi nez u
d&ti, kterym se dostalo matefské péce. 22

Sveékem ditéte nastava faze prekondvani pripoutani ditéte k matce. Touto
problematikou se zabyvala Mahlerova, ktera tuto fazi nazyva separace-individuace v raném
véku. Dochézi k ni v batolecim véku ditéte, kdy se jedinec postupné odpoutava od matky
samostatnym pohybem a zkousi se oddalit od matky. Mezi 15-24 mésicem Zivota ditéte se
objevuje tzv. znovusblizovaci faze. Dit¢ zaCina byt nejisté a Casto se obraci k matce, u niz
hleda bezpe¢i. Pokud matka tyto znovusblizovaci faze ignoruje a dit¢ odmita, mtze v ditéti

vzbudit trvaly sklon k depresi, jez narusi dal3i socializa&ni vyvoj.**

1.5.2 ZVNITRNOVANI NA ZAKLADE IDENTIFIKACE

Zacina v obdobi, kdy dité piekracuje druhy rok svého Zivota. Meznikem zde je obdobi,
kdy se dité zacina vymezovat jako ,,ja* - tzn. prosazovat se, zkouset, co dokdze. Casto se tak
déje vzdorem a svéhlavosti. Pozdéji zacina pouzivat slovni spojeni ,,ja sam®, ¢imZ narazi na

korekce ze strany svého okoli. Nezbytnosti se tak stava nutnost ditéti néco piikazovat a

B HELUS, 2007, s. 108
% HELUS, 2007, s. 111
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zakazovat, vést ho k respektovani urcitych pravidel. Dité si diky tomu zacina postupné
uvédomovat, ze zivot se fidi ur¢itymi pravidly.

A jak si pravidla osvojuje? Nastupuje proces zvnitifiovani na zakladé¢ identifikace. ,, V’
socialné psychologickem vyznamu zvnitinéni (interiorizace) znamena pretvoreni néjakého
prikazu (pozadavku, postoje, cile) vyjadiovaného/zastavaného nekym druhym v prikaz, ktery
si ukladam ja sam; ktery se stava mym vnitrnim principem, kterym se naddle ridim nezavisle
na svém okoli.“* Této problematice se vénuje naptiklad L.S.Vygotskij, ktery tvrdi, Ze vyssi
psychické funkce vznikaji tzv. ,,zvnitifiovanim®. Napf. mySleni se vyviji diky zvnitinéni
dialogti mezi ditétem a osobami mu blizkymi. Dle Heluse je zvlastni varianta tohoto principu
zvnitfiiovani, je zvnitiiovani na zaklad¢ identifikace. Identifikace zde znamena, ze dité jedna
tak, jak by v dané situaci jednala jeho matka, anebo otec. Samo se tak stava touto osobou a
jsou mu vlastni postoje tohoto ¢loveéka. Dité do sebe pfijme tuto osobu a diva se na sebe 1 na
udalosti okolo né&j jeho o¢ima. Rozdil mezi identifikaci a ndpodobou spociva v tom, ze pfi
identifikaci dit¢ nepotiebuje ptejimat konkrétni projevy jiné osoby (napi. jak se obléka,
zpusob mluvy aj.), dité se ,,na oko* touto osobou stava. U déti pfedSkolniho véku prevazuji
takzvané hry na socidlni role a napomahaji dal§imu socializacnimu vyvoji. Hra na role je hra,
kdy se dité stylizuje do urcité osoby (lékafe, maliie, kuchate, maminky, vily, psa, kocky atd.)

a napodobuije jeji chovani, jak je vnimé a zna ze svého okoli.?®

1.5.3 UCENI ZPEVNOVANIM

Dutlezité misto mezi psychickymi procesy socializace zaujima uceni probihajici na
zéklad¢ zpeviovani, a to kladného zpevitovani odménami, ¢i negativniho zpeviiovani tresty.
Odménami (kladnym zpevnénim) jsou reakce okoli na projevy jedince, které jsou jim
vnimany jako ptijemné. Podobné také tresty (negativni zpevnéni) tvoii Siroké spektrum reakci
okoli, které jsou vnimany jako néco nepiijemného. Kladné zpevnéni zvySuje frekvenci
vyskytu chovani, které bylo zpevnéno, naopak tresty ji snizuji. ,,Odmény a tresty
nepredstavuji jediné vychovné prostredky a postupy. Jsou rodice, kteri od utlého véku diteti
vSe vysvetluji, povidaji si s nim, presvedcuji ho, diskutuji, vyptavaji se na priciny, snazi se mu

porozumeét a vychovat jej prostrednictvim vysvetlujicich slov. 2l

K zakladnim druhtim uéeni zpeviiovanim patii: 1. u¢eni emocionalné vegetativni

2. uceni instrumentalni (operantni)

% HELUS, 2007, s. 112
% HELUS, 2007, s. 112
2 MERTIN, 2013, s. 23
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1.5.3.1 UCENI EMOCIONALNE VEGETATIVNI
Dité¢ se zde uci vazat vegetativni reakce (poceni, nevolnost, nespavost) s emocemi

(radost, tizkost, smutek, strach, hnév...), které, se navzajem dopliiuji. Napiiklad pii pocitu
strachu se jedinec zacne potit. Jinym piikladem muze byt dité, které nastoupilo na zékladni
Skolu a které se jen velmi tézko vyrovnava se zménou prostiedi. K prvotnim ptiznakim jeho
negativnich reakci na tuto zménu pak Casto patfi vyrusovani pii vyuce, nesoustfedénost,
nervozita, strach ze Skoly, protoze je pedagogem opakované¢ napomindno a trestano
(pfesazovanim ¢i poznamkami). Dité se proto ¢asem nauci spojovat pedagoga s trestanim a
zacina mit strach a trpi uzkosti, jakmile musi jit do $koly ¢i psat doma ukoly, anebo rano brzy
vstavat. Tyto reakce Casto graduji a mohou pozd¢ji vyvolat psychosomatické zmény, jakymi
jsou napt. nevolnost, bolesti zaludku, plaétivost, anebo neklid. Vyse uvedené situace mohou
mit pozdé¢ji neptiznivy vliv na studijni vysledky ditéte ¢i na jeho zdravotni stav a vést
Kk naruseni socializaéniho vyvoje ve vztahu ke vzdélani. Na druhou stranu v§ak muzZe nastat i
opacna situace, kdy se dité nauci spojovat si se $kolou kladné emoce, jakymi jsou napiiklad
radost z Gispéchu, téSeni se do Skoly, které naopak mobilizuji sily a vedou k podéavani

vysokych vykonil a k dal§imu pozitivnimu vyvoji v oblasti vzd&lani.?®

1.5.3.2 UCENI INSTRUMENTALNI (OPERANTNI)

Instrumentélni ¢i operantni chovani znamena, ze jedinec je ve svém jadru
aktivni. Dosazeni jeho touzebného cile ziskava skrze chovanim instrumentniho razu.
Ptedstavitel koncepce uceni zpeviiovani B.F.Skinner zavedl pojem ,operantniho chovani a
uceni®, kdy jedinec nejen reaguje na konkrétni situaci urCitou reakci, ktera vede k jeho
uspokojeni, ale mimovoln¢ vytvafi i, chovani které je mu vlastni. Operantnim chovanim je tak

spontanni sled nespecifickych reakei na nespecifické situace a okolnosti.?®

1.5.4 KOGNITIVNE SOCIALNI UCEN{

Dals§im socializatnim psychickym procesem je u€eni kognitivn€ socidlni. Projevem
kognitivné socialniho uceni je tzv. ,, observacni u¢eni®, ktery zavedl A. Bandura. Obohatil tim
pohled na uceni napodobou (imitaci), kterému vénovali pozornost i badatelé zabyvajici se
zpeviiovanim uceni - jmenovité Miller a Dollard.

Observacni uceni je uceni:
Pojem observa¢niho uceni, tj. uceni pozorovanim ¢i tzv. zastupné uéeni zavedl poprvé

A. Bandura, ktery poukazal na rozdilny typ napodoby, kdy jedinec neni zpeviiovan.

B HELUS, 2007, s. 115
¥ HELUS, 2007, s. 118

20



e zastupné: ucici se jedinec nezakousi zpevnéni pfimo sam na sobg, ale
skrze sledovani zpeviiovaného modelu
e Kkognitivni: rozhodujici roli v ném hraje kognitivni (poznavaci) proces:
vniméni, pozorovani modelu, pfipadné uvazovani o vhodnosti, c¢i
nevhodnosti jeho chovani.
e socialni: vstupuje do ného druha osoba, druzi lidé — konkrétné v roli
vzorti, modeld napodoby.®
Socializa¢ni autoregulace
Autoregulace tedy sebefizeni poukazuje na udalost, ve které se jedinec vlastnim usilim
vymanuje z tlaku ptsobeni vnéjsich ¢initelti a sdm reguluje své chovani a jednani ve vlastnim
vyvoji. Sdm se socializaéné angazuje a nepfijima pouze vnéjsi vlivy chovani a modelt, které
napodobuje. Pocateénim impulsem pro autoregulaci je nespokojenost s mechanickym,
rutinnim chovanim a se snahou vzit své jednani vice pod vlastni kontrolu. Podle Schermera je
autoregulace vysledkem spoluprace tii ¢asti, sebepozorovanim, kdy jedinec neni spokojeny se
svym vykonem a vysledky, chce tedy dosahnout Zadouci zmény, sebehodnocenim, ve kterém
si jedinec ujastiuje, jakych zmén ¢i cill, by chtél dosahnout a sebeutvafenim, kdy se zaméiuje

r r : r . r ~ r 31
na své zdokonaleni a rozvoj svého aktivniho vztahu k sobé samému.

% HELUS, 2007, s. 124
8L HELUS, 2007, s. 128
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1.6 UTVARENI HODNOT A NOREM

Pojem hodnota ma SirSi interdisciplinarni zastoupeni. Kazdd védni disciplina
vysvétluje pojem hodnota z hlediska svého metodologického pfistupu.
Filozofie definuje pojem hodnoty nasledovné: ,,Hodnotou rozumime vyznam, ktery
pripisujeme néjaké véci nebo néjaké cinnosti na zakladeé toho, ze mohou uspokojit néjakou
nasi potrebu. “32 Socialni psychologie vymezuje hodnotu podobné¢: ,, Hodnota je explicitné
nebo implicitné pro individuum nebo skupinu charakteristické pojeti Zadouciho, které
ovliviiuje volbu zpiisobii chovani, jeho prostiedkii a cilii. “*

Tvorbou hodnot se zabyvalo velké mnozstvi autord. Z vysledkt vyplyva, ze hodnoty
tvorti ¢lovek, ktery v ramci spoleCenskych vztaht vtiskuje urcité véci charakter hodnoty.

Vyznamnou roli hraje typ osobnosti ¢lovéka. Clovék jako typ osobnosti vzdy existuje
v néjakém socidlnim prostiedi. S problematikou hodnot tésné souvisi i problematika
hodnoceni: ,,Hodnoceni samo o sobé je zvilastni, specificky lidskou formou vztahu clovéka ke

€6

v . «34 1 v v ;s e r v v r v s
skutecnosti. “”" Jinak feceno, hodnoceni zavisi na hodnotovém profilu ¢loveka, které se méni

v riiznych spolec¢enskych podminkéch s v€kem a s Zivotni situaci.

1.6.1 HODNOTOVY SYSTEM

Hodnotovy systém vznikd prostiednictvim interakce jedince se socidlnim prostfedim,
na zaklad¢ principti u¢eni. Tento systém je individualni, pro kazdého jedince charakteristicky.
Je vZdy spoleCensky podminén a to i tehdy, kdyZ neni v souladu s potiebami, zajmy a cili
spolecnosti, ve kterém individuum Zije.

~Hodnoty, které clovék uznava a které ho pritahuji, nepredstavuji ani konglomerdt ani
nahodné seskupeni, ale jsou mezi sebou navzdajem usporddané tak, Ze predstavuji urcity
poradek a proto hovorime o hodnotovém systému, anebo o hodnotové hierarchii. «35

Individualni hodnotovy systém je zakladem pro vytvofeni socidlniho hodnotového
systtmu. V hodnotovém systému se také mimo jiné odrazeji charakterové vlastnosti,
specifické rysy a svétonazorova vychova jedince. Svou roli zde také hraje vek ¢lovéka.

Kazda spolecnost ¢i socialni skupina si vytvaii svoji vlastni hierarchii hodnot. Tato
hierarchie hodnot pak urcuje svétonazorovou orientaci spolec¢nosti, skupin ¢i jednotlivce.
Neméné dilezitou roli hraje také rozhodovaci proces, ktery je pokracovanim hodnotového

systétmu. Rozhodovaci proces predstavuje mezi¢lanek mezi hodnotovym systémem

%2 CHALOUPKA, L., M. VOCILKA a Z. MOUCHA., 1986, s. 155
% KLUCKHOHN, C. In: M. NAKONECNY, 2004, s. 131

% CHALOUPKA, L., M. VOCILKA a Z. MOUCHA., 1986, s. 160
% CHALOUPKA, L., M. VOCILKA a Z. MOUCHA., 1986, s. 160
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v rozhodovacim procesu a rovnéz hraje dualezitou roli pii zapojovani Se jedince do systému
hodnot spole¢nosti. Pokud dojde nespravnému rozhodnuti a k osvojeni hodnot nezadoucich,

mohou byt tito jedinci zavleCeni do systému protipravni povahy.

1.6.2 HODNOTOVA ORIENTACE

Pii vymezeni pojmu hodnotové orientace mizeme vychazet z Gracovy definice, v niz
se uvadi, ze: ,,Vznik hodnot a hodnotového systému a jeho piisobeni je u kazdého normalniho
cloveka psychicky proces, ktery obvykle v psychologii vyjadiujeme pojmem hodnotova
orientace.“*® Z &ehoz jasn& vyplyvéa, 7e hodnotova orientace je Gizce spjata se socialnim
chovanim ¢lovéka a je zavisla na psychickych procesech ¢lovéka a na jeho interakci se
socialnim prosttedim.

»~Hodnotovou orientaci si ¢lovek do urcité miry vytvari sam, do urcité miry je vsak pri
tom ovliviiovan systémem hodnot uznavanych a preferovanych spolecnosti, socialni skupinou

«37 Hodnotovy systém ditéte pak tzce souvisi

i lidmi, se kterymi se dostavad do interakce.
s jeho zivotni historii, pfi¢emz neni pravidlem, zZe si dité ceni vice toho, co nem¢lo. Naptiklad
déti, které vyristaly od narozeni bez rodict ve statnich institucich, netouzi obvykle po lasce a
pratelstvi dospélych, ale jejich hodnotovy systém je predev$im orientovan na uspokojeni

hmotnych potieb.

% GRAC in CHALOUPKA, L., M. VOCILKA a Z. MOUCHA.., 1986. s. 166
% CHALOUPKA, L., M. VOCILKA a Z. MOUCHA., 1986. s. 168.
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1.7 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU SOCIALNIHO UCENI

Socialni uceni probiha v situacich vzajemného styku mezi lidmi, je zakladni hybnou
silou socializace ditéte. Diky socialnimu uceni osobnost nabyva schopnosti vychazet s lidmi,
zacletiovat se mezi n¢, predchazet konfliktim a fesit je, zvladat své socialni role, uplatiiovat
se, spolupracovat. Vyznamnymi specifickymi podobami socidlniho uceni je uceni se
napodobovanim, identifikaci se S druhym ¢lovékem, zvnitifiovani vnéjSich pozadavku apod.
Problémy modelu, jeho napodoby (mutace) a ztotoznéni se s nim (identifikace) predstavuje
relativné samostatnou oblast teorie socializace. Na jeji principidlni vyznam upozornila
Vv poslednich letech kulturni antropologie. Je zndmo, ze v fad¢ primitivnich kment se dité
socializuje tim zptsobem, Ze se spolupodili prakticky na vSech cCinnostech a zabavach
dospélych. Nekona to, co mu rodice fikaji, co mu ptikazuji, ¢i nakazuji. DEl4 prosté to, co
vidi.*

I pfi pozorovani déti v nejmodernéjSich civilizacich, pii sledovani jejich her,
nachazime nekteré podobné momenty, ale v modernich vyspélych civilizacich jiz toto uceni
napodobou pochopitelné zdaleka nestaci k plné socializaci jedince.

Népodoba se objevuje jiz v raném détstvi a souvisi s identifikaci ditéte s jednim nebo
obéma rodici. Déti nejéastéji napodobuji takové zptsoby chovani, za které jsou odménovany.
Zpocatku je zdrojem napodoby matka, nebo osoba, ktera o dité pecuje, pozdéji mize byt touto
osobou ale i ucitelka matetské Skoly, Sniz se dité ztotoziuje, tzn., Ze prizpusobuje své
prozivani okolnich situaci a vztahii pravé ji, sdili jeji pocity, ndzory a postoje.*

Déti vidi v aktech dospélych nézorné zpiisoby dosahovani cilii, napliovani cCasu,
ziskavani prestize, vyhybani se nepiijemnostem a podobné. Postupné je prejimaji za své a
realizuji je vV podobé¢ jim vlastni, tj. tak jak je vidi ve svém okoli.

V pribéhu ontogeneze meéni napodoba svilij charakter. Zpocatku je to napodoba
neuvédoméla, protoZze vzor je jediny a jedine¢ny. Postupné se stdva védomou a rozSifovanim
zkuSenosti 1 vybérovou, pozdéji se dokonce nemusi pfimo vézat na urcitou osobu, ale
napiiklad i na vzor literarni ¢i ﬁlmovy.40

Néapodobou a ztotoziovanim se dité ve svém okoli dokaZe pomérné dobfe orientovat a
také se mnohému nauci. U¢i se vnéjSim pravidlim chovani, navykim, postojim a piebird

nazory a zpusoby jednani jinych. Uceni napodobou je diilezité zvlasté pro oblast pohybovych

¥ HELUS, 2009, s. 210
¥ HELUS, 2009, s. 213
O RICAN 2009, s. 175
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dovednosti a feci. Problémy v uceni ndpodobou tkvi v tom, ze je zavisla na tom, koho si
¢lovek zvoli za vzor.
Zasluhou napodobovani se také zabezpecuje jednotné chovani celé spolecenské

skupiny jeji zpusoby, zvyky, které jsou pro danou spole¢enskou skupinu typické.

1.7.1 NAPODOBA

Pojem napodoba, téz imitace je dulezitym Cinitelem v oblasti socialniho uc¢eni. Napodoba
je Cinnost, pii které jedinec kopiruje chovani jiného jedince. Pokazdé nenapodobujeme
kohokoliv, ale jen rizné jedince v riznych situacich. Podle Walterse je ,,podstatou ndapodoby
tzv. observacni uceni.** Jinymi slovy, nerozhoduje to, co se pravé dé&je s pozorovanou
osobou, ¢i co tato osoba déla. Rozhodujici je, co tato osoba vidi, co se d&je s modelem a co
model déla. Rozhoduje, je-li model za své chovani odménén ¢i potrestan, je-li tspésny Ci
neuspésny apod. Imitator si zpravidla vybird model, ktery je svym souhrnem znakll pro
imitatora pfitazlivy, pozoruhodny, fascinujici. Modelem miize byt osoba, kterou imitator
miluje, je mu blizka nebo naopak osoba, které se boji, dale pak osoba, ktera dokazala to, co by
si imitator také pial mit. Prikladem, mize byt i jedinec, ktery ma takové vlastnosti, které by si
pral mit i imitator a touto cestou si své nedostatky nahrazuje.

Népodoba se podili na uceni nového projevu v chovani, jakymi mohou byt naptiklad
stolovani, zplisob mluveni aj. Bez nalezit¢ého modelu pro observa¢ni uceni jsou takovéto
projevy neosvojitelné a socializace osobnosti nemtze zdarné probihat. Dle Heluse mizeme
shrnout pracovni charakteristiku napodoby do téchto bodu:

1. Napodobou myslime chovani, proZivani, postoje a stavy napodobujici, stimulované

chovani modelu.

2. Napodoba muze byt se stavy napodobujiciho bud’ zamérna, plné¢ uvédoméla, nebo
nezamérna, neuvédomela a mimodécna.

3. Vztah mezi napodobujicim a modelem muze byt bud pifimy, nezprostiedkovatelny,
nebo mize byt zprostfedkovdn jinymi osobami, prostfedky masové komunikace
(pfedkladani modeld ve filmu, literatufe).

4. Jde o slozity proces, realizovany fadou mechanismi, mezi kterymi pravdépodobné

hraji ur¢itou tlohu mechanismy uceni.

“1 WALTERS in JUROVSKY, 1963, s. 100
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5. Proces napodoby muzeme chapat jako sled udalosti probihajicich v organismu
imitatora pod vlivem modelu a usticich Vv jeho chovéni, aproximujicich k chovani
modelu. Stupen této aproximace je stupném uspéchu ¢i neuspéchu napodoby.

6. Napodoba je vybérovym, diferencovanym procesem. Imitidtor napodobuje jen urcité
modely v uritém sméru, v uréitou dobu, uréitym zpisobem.

7. Vysledek plsobeni modelu na osobnost napodobujiciho zavisi na fadé¢ podminek
danych vlastnostmi modelu, vlastnostmi imitatora, jejich vziajemnym vztahem,
situa¢nimi okolnostmi, apod.42

., U ¢lovéka se instinkt napodobovani vyskytuje napr. u novorozence, jenz v prvnich dnech
Zivota napodobuje mimiku osoby, kterou pozoruje. Ddle existuje napodobovani na zdaklade
operativniho uceni, rozumové uvahy, na zdkladé sympatie a touhy podobat se vzoru atd.
détské napodobovani dospélého modelu je vybérové. To znamend, Ze dité vice napodobuje ty
dospélé, knimz je citové a existencné vazano, obycejné své rodice. Vybérové vsak dite
napodobuje také to jednani, které je vjeho ocich uspésné. Napodobovani podporuje i
mohutnd postava a mocny hlas modelu, u starsich déti brzy i vlastnosti spojené se
spolecenskou prestizi a moci (nadrazena role, mladi, krasa, nakladné obleceni ¢i automobil
apod.).

Napodobovanim se dité uci jednoduchym zpusobum jednani, ale osvojuje si i slozité
strategie a role (roli podrizeného i nadiizeného atd.). Casto se ¢lovék pozorovanim modelu
nauci jednani, jez uplatni az po dlouhé dobé, kdy mu k tomu da néjaka situace prilezitost nebo
ho k tomu pFinuti. “*

., Pocatecni faze Bandurova vyzkumu analyzovala zdklady lidského uceni a ochotu déti a
dospelych napodobovat chovani pozorované u jinych, zejména agresi. Zjistil, Ze na zdklade
teorie socialniho uceni, modely jsou duleZitym zdrojem pro uceni nového chovani a dosahnuti
behaviordlni  Stvanice V institucionalizovanych nastavenich. Teorie socidlniho uceni
predpoklada, Ze existuji volné regulacni systéemy, které kontroluji chovani. Za prvé, puvodni
podnéty znacné ovliviiuji cas a reakce chovani. Podnét, ktery se vyskytuje, pred reakci
chovani musi byt vhodny ve vztahu k socialnimu kontextu a zucastnénym. Za druhé, reakce
zpétné vazby ovliviuje a zaroven slouzi jako diilezita fikce. V ndvaznosti na reakci, zesileni ze
zkuSenosti pozorovani vyrazné ovlivni vyskyt chovani v budoucnu. Za treti, duleZitost

poznavaci fikce v socialnim uceni. Napriklad, pro vznik agresivniho chovani, nékteri lidé se

2 HELUS, 2007, s. 125
BRICAN, 2009, s. 175
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snadno rozcili pouhym pohledem nebo myslenkou na osoby, s nimiz méli nepratelské setkani,

44[

a tato vzpominka je ziskdana prostiednictvim procesu uceni. “ ™[ pielozila autorka této prace]

1.7.2 MODEL

Model chépeme jako obsah néfeho, co postihuje strukturu nebo funkci néjakého
systétmu. V naSem piipadé terminem model oznaCujeme 0Sobu, ktera svym vzhledem,
chovanim, zptsobem mysleni, svymi postoji, vyrazy, ndzory, vykony a jinymi Cinnostmi
jednak stimuluje ve druhé osobé¢ (imitatorovi) tendenci k podobnému vzhledu, chovani atd.,
jednak usnadiiuje i sam proces, ktery tuto podobnost realizuje.”® ,, Nezbytnou podminkou je
pritomnost druhych osob, tedy modeli ¢i vzoru, v jejichz osobnosti (jednani, viastnostech,
postojich)je néco, co dité podnécuje k napodobovani nebo celkovému pripodobnéni se na
zdklade empatie (vciténi). «d6

Jinymi slovy, k ndpodobé mize model stimulovat celkovym svym vzhledem tak, jak
jej imitator vidi a za koho jej povazuje.

Jako model muze ptisobit redlnd, aktudlné fyzicky pfitomna osoba, s niZ je imitdtor
V interpersonalnim vztahu. Bezprostiedné pfitomné osoby socidlniho prostfedi neplisobi na
osobnost jen v tom smyslu, ze ji zpeviuji, odménuji, trestaji, instruuji apod., ale také v tom
smyslu, ze predvadeéji chovani podnécujici k napodobé. V tomto sméru slouzi jako model
matka, otec, starSi sourozenci, ale i ucitel ¢i vychovatel. Détem ptedkladdaji modely situact,
modely uspéSného chovéani a spravné ¢i nesprdvné feSeni zivotnich situaci. Rodice a
vychovatelé zpravidla usiluji o to, aby ditéti predlozili ur¢ité modely, na kterych by mohli
exemplarn¢é ukazovat, jak méa pozadované chovani vypadat, nebo naopak, jak vypadat nema.
Nesmi ovSem dojit k situacim, kdy dité pocituje k predkladanym vzoriim averzi. K takovym
stavim muize dojit v pfipad€, Ze ucitelé ¢i rodice poukazuji na zdatnéjSiho spoluzaka ¢i
sourozence, priCemz v silach ditéte neni mozné jej dostihnout. Mnohem ucinnéji plsobi
vhodné zvoleny vzor, ma-li imitdtor moZnost plné€ se mu vyrovnat.

Vedle téchto modeld, které socialni okoli vyuziva a ptredklada jako vzory, existuji
rovnéz vzory, které si dité vybira ze svého okoli samo. Jsou to modely, které mu imponuji,
n&kdy i proti vili rodi¢i. Rada modelii piisobi na chovéani imitatora zprostfedkovang. Imitator
S nimi neni v pfimém interpersonalnim kontaktu, ale dozvida se o nich od druhych lidi, ¢te o

nich, slysi je v rozhlase, vidi je ve filmu a v televizi. Jde o situace, kdy je imitator od modelu

“  BANDURA, A. In: Wikipedia:the free encyklopedia [online]. Wikipedia founjdation, 10.05.2008, last
modified on 1.4.2013 [cit.2013-04-01]. Dostupné z: http://en.wikipedia.org/wiki/Albert Bandura.

*HARTL, 1993, s. 109

* HELUS, 2009, s. 213

27



oddélen bud’ jinou osobou, nebo je toto déleni dano masovymi komunika¢nimi prostredky.
Modely, fizené prostiedky masové komunikace, hraji v dnesni dob¢ dulezitou tlohu. Zejména
to plati v obdobi dospivani. Technické prostfedky masové komunikace umoziuji vyhranit ty
stranky vzhledu, chovani a mySleni modelu, které jsou atraktivni a mohou tak z nich a z jejich
nositell ucinit idedly tUspéSnosti, odvahy, krasy, chytrosti apod. Prostfedky masové
komunikace, ptfedevsim film a televize pfiblizuji uréité osoby symbolim, ztélesnénim jistého
vyhranéného typu, Zzivotniho osudu nebo osobnostniho rysu. Vhodné piiklady hrdini
literarnich dél a filmt maji velky vliv na formovani charakteru a na chovani déti. Jak
dochazi k tomu, Ze je nékdo stimulovan k napodobé druhé osoby? Napodoba je v prvni fadé
véci urcitych vlastnosti a projevii modelu stojicich proti urCitym vlastnostem a projevim
imitatora. Nutno zdiraznit, Ze k ndpodobé dochdzi na urcitych zdkladech a za urcitych
podminek, které pusobi v ur¢itych komplexech. Voln¢ dle Heluse zde muzeme uvést tyto

podminky:

1. Dulezitou vlastnosti je uspé&Snost a atraktivnost modelu. Tuto podminku lze
vysvétlit tim, Ze jestlize imitator vidi, Ze v n¢které oblasti, kde je on neltispésny,
vede chovani modelu k uspéchu, stimulac¢ni ucinek modelu vzroste. Napodoba se
ovSem nemusi projevit ve vnéj§im chovani. Mlize vyustit ve fantazijni podobu,
nebo muze zistat omezena na pouhy sklon ¢i tendenci byt stejny jako model.
Vnéjsi okolnosti nebo strach imitdtora ze zesméSnéni nebo z potrestdni muize
vést ke znehodnoceni plisobivosti modelu, k potlaceni urcitého sklonu.

2. S predchozim tésn¢ souvisi vliv socialniho postaveni modelu. Vliv je tim vétsi,
¢im vice touzi imitator po dosazeni podobného postaveni, jaké ma model. Je-li
model kvalifikovan jako odbornik ¢i ptredstavitel zajmd vétsiny v oblasti, kde
imitator vyviji ur¢itou aktivitu, pak jeho vliv vzroste.

3. S druhou podminkou uzce souvisi, je-li model chépan jako typicky ptedstavitel
urcité ¢innosti, urcitého vykonu atd., v némz je imitator rovnéz angazovan.

4. Do role modelu se ¢asto dostavaji osoby, na kterych je imitator zavisly a vici
kterym chova silny cit. Pfitom je nutné zdiraznit, Ze tento cit nemusi byt nutné
pozitivni. Imitovany jsou jak osoby milované, tak osoby obavané nebo ty,
kterym je zavidéno. Je zde t&€sna souvislost s problémy identifikace.

5. Napodoba modelu je motivovana zvlast¢ tehdy, kdyz model je tzv.
referencni/vztaznou/ osobou. Mizeme fici, ze v této souvislosti ma model funkci

VZoru.
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6. Mira, v jaké bude model napodobovan, zavisi i na vlastnostech imitatora, na jeho
ptedchozich zkusenostech a pisobeni ptedchozich vzora.

7. Ne¢které osoby spiSe napodobuji model, se kterym, jak se domnivaji, je dobré mit
néco spolec¢ného.

8. Znacny vliv na proces napodoby maji rovnéz pohlavi modelu a imitétora.

9. Osoby svyssim skore motivu zavislosti napodobuji osoby S niz§im skore
motivu.

10. Na imita¢ni proces maji vliv i ndhla citova rozpolozeni, stavy nejistoty, vzruseni

a uzkost.

1.7.3 MECHANISMY NAPODOBY

Jak jiz bylo feceno v uvodu kapitoly ,,Napodoba“, je pod timto terminem zahrnuta celé
fada jevll shodnych jen pii povrchnim pohledu. Pii hlubsi studii uvidime, ze jsou
pravdépodobné zpisobeny rtiznymi mechanismy. Helus uvadi nasledujici mechanismy
napodoby:

1. Mechanismus zavislého ptipodobniovani

V podstaté jde o to, ze se imitator fidi chovanim modelu, ktery ptedklada imitatorovi
navod, jak se Uspé$né vyrovnat s danou situaci. Chova se zavisle na modelu, ptfipodobnuje
své vlastni chovani jeho. Vyckavé, az probchne nezavislé chovani modelu, aby se mu pak
zavisle piipodobnil. Nutno podotknout, Ze Clovek, jehoz socializace probihd ptedevsim po
linii zavislého ptipodobrniovani, bude selhavat v situacich, kdy se mu nebude dostavat modelt
a kdy bude odkazan sam na sebe. Mechanismus zavislého piipodobnovani funguje
automaticky v fadé kratkodobych situaci. ,, Castéjsi a ,,normalnéjsi* je ovsem napodobovini
nékoho starsiho, samostatnéjsiho, zorientovanéjsiho, vyspélejsiho. “*’

2. Mechanismus regresivniho napodobovani

Pii regresivni napodobé& vyspélejsi jedinec napodobuje nékoho méné vyspélého,
omezen¢jsiho, aby tim nabyl vyhod, které se mu s bezmoci a nevyspélosti asociuji. Naptiklad,
kdyz starSi dit¢ napodobuje mladS$iho sourozence, prestavd byt samostatné, jeho mluva je
znovu Sislava a patlava. Pfi¢inou muze byt pocit ditéte, ze mu ze strany rodicli neni vénovana
patiicna pozornost. ,, PFicinou miize byt pocit ditéte, Ze je zanedbavano, Ze ztraci péci a lasku

.vo v v ’ ’ ;. v Vo 48
rodicu, protoze uz neni tak malé a bezmocné jako bratiicek nebo sestricka...

4T HELUS, 2009, s. 214
48 HELUS, 2009, s. 214
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3. Odreagovavajici napodobovani

Tento mechanismus vylozil ve svych experimentech pfedevSim A. Bandura. Nastava u
ditéte, kterému je branéno v uspokojeni urc€ité potieby. Takové dit€ nepochybné strada. Ma—li
moznost pozorovat V situaci stradani jinou osobu (napf. V televizi), kterd je agresivni, pak je
pravdépodobné, Ze tato agresivni osoba se stane ditéti modelem, ktery bude napodobovat.

4. Kompenzacni napodobovani

Dit¢ ma zvySenou potfebu chovat se jako model, a tudiz napodobovat osoby, které
vynikaji v ur€ité oblasti, v nichz ono samo zaostava, ale chtélo by v nich vyniknout. Je
napiiklad patrny sklon Kk napodobovani osoby sebevédomé, kdyz samo trpi pocitem
ménécennosti. Na zékladé tohoto mechanismu funguje naptiklad napodobovani atraktivnich
sportovcll a hercl mladistvymi, ktefi se snazi mit alesponl néjakou Céast obleceni nebo
vybaveni, které jejich vzorim ptisuzuje reklama.

5. Mechanismus zastupného nebo observac¢niho uceni

Tento mechanismus byva prezentovan ve dvou forméch, pfi¢emz neni dost Casto jisté,
do jaké miry se obé formy néjak podstatné lisi.

Mechanismus tzv. zastupného uceni je Vv mnohém podobny mechanismu autistické
reprodukce. | zde imitator reprodukuje vniting tj. autisticky to, co existovalo vné jeho osoby.
Ovsem s tim rozdilem, ze v prvnim piipad¢ bylo ptislusné modelové chovani doprovazeno
zpeviiovanim samotného imitatora. Ve druhém piipad¢ dochézi k atraktivnosti zpeviiovani
modelu. Jinymi slovy se jedna o atraktivnost pfedevsim pro model.

U observacniho uceni se experimentalné dokéazalo, Ze k tomu, aby si imitator osvojil
chovani modelu, neni zpevnéni modelu nezbytnou podminkou. Jinymi slovy, osvojeni
imitujicich odpovédi zavisi na jistych okolnostech, na vciténi se imitatora do situace modelu,
ktera upoutava jeho pozornost.

6. Mechanismus kopirovani

Kopirovani predstavuje do jist¢ miry jiny typ napodobovacich procest, nez byly
predchozi mechanismy. Mechanismus kopirovani ve vysoké mife aktivuje piedevSim
poznavaci procesy. Imitator se v ¢ase napodobovédni srovnava s modelem, vycleiiuje si
rozdily mezi sebou a jim a snazi se je prekonat. Ke kopirovani mlze dojit na zakladé

: ’ 7 v s 4
mechanismu zastupného uceni.*

9 HELUS, 2009, s. 214
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1.7.4 IDENTIFIKACE

wZakladem identifikace je, Ze dite prejima za sveé urcité postoje druhého clovéka
(matky, otce) tim, zZe se jakoby timto clovekem samo stava, jakoby jej prijalo do sebe a divalo
se na sebe sama a uddlosti kolem jeho oc¢ima.“*® Pojem identifikace Ize v Jungové pojeti
uchopit takto: Identifikace je odcizeni subjektu sobé samému ve prospéch jiného subjektu. Do
existence jiného subjektu pievtéluje subjekt svoji vlastni existenci. Pfitom jde o proces, ktery
zpravidla probiha nevédomé.

Zakladem identifikace je, ze dité ptijima za své urcité postoje druhého ¢loveka (matku,
otce) tim, ze se jakoby timto ¢lovékem samo stava, jakoby jej pfijalo do sebe a divalo se na
sebe sama a udalosti kolem jeho o¢ima. Podstatnym znakem identifikace tedy je, ze v ni
figuruje dimenze fiktivnosti, kterou v bézné feci opisujeme slovy ,,jako by*. Identifikovana
osoba se totiz chova tak, jak by se choval objekt identifikace, kdyby byl na jejim misté. Dité
identifikujici se svym otcem neimituje otce doslova, ale chova se tak, jak by se podle jeho
domnéni choval otec, kdyby mu bylo pravé tak jako jemu a byl v téZe situaci, jako je nyni on.
Kdyby dit¢ imitovalo vSechny situace, které¢ vidi u dospélych, dostalo by se do konfliktu se
svym socidlnim prostfedim. Identifikace vSak znamend, ze pravé k nékterym imita¢nim
situacim nedochazi a ze je dit¢ zavrhne.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze identifikace se ptece jen urcitym zpusobem od imitace
1i$i. V zésadé¢ mizeme shrnout, ze v rdmci teorie imitace se zabyvame piedevSim otazkami
spojii, zvykti a sledi odpovédi imitatora v zavislosti na chovani modelu. Identifikace
odpovida rovnéz vys$imu stupni ve vyvoj jedince, je to mechanismus dilezity z hlediska

sebevychovy a rozvijeni aktivity osobnosti.

1.7.4.1 DRUHY IDENTIFIKACE

1. Jednim z druhti identifikace je tzv. anaklitickd identifikace. Dochéazi k ni v raném
véku, prakticky od okamziku, kdy dit¢ zacind n&jakou formou proZivat moZnost ohrozeni
citovych pout, ze kterych Cerpa svou zakladni Zivotni jistotu a rovnovahu. Jde o reakci na
uzkost z mozného odlouceni, zavrzeni, zapomenuti apod. Zdroje této tizkosti mohou byt rizné
a Casto vyvstavaji zcela bezdécn€, mimo zdmér a védomi rodicu. ,,ZvidStnim pripadem je
identifikace ditéte s matkou, vyvolana u ditéte strachem ze ztraty vzajemné vazby. Dite tim

. L, , - » 51
prekonava prozZivanou hrozbu (uizkost), ale nikoli ,, hlad“ po matce...

% HELUS, 2007, s. 113
5 NAKONECNY, 2004, s. 66
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Odlouceni rodi¢t, pobyt v nemocnici €i u cizich lidi, to vSe jsou zazitky frustrace.
Zazitky frustrace tohoto typu jsou ovSem nutné a mnohdy také vychovné. To vSak nic neméni
na faktoru, ze je dité proziva jako zatéz a hrozbu, mnohdy ohrozujici jeho dusevni rovnovahu.
Pickonava je tim, ze se s matkou identifikuje.

2. Dalsim druhem identifikace je tzv. obrannd identifikace. Podstatou této obranné
identifikace je, ze subjekt se identifikuje S osobou, které se boji a ze identifikace Sni je
obranou pfed trestem. Subjekt se identifikuje s osobou, ktera ma nad nim moc a ktera
rozhoduje o tom, zda si jeho chovani zaslouzi trest ¢i odménu. Tato identifikace spociva
predevsim ve zvnitinéni hodnot, norem a ideji této osoby. Subjekt tim, Ze pfejima hodnoty a
normy objektu identifikace za své vlastni, predchazi nebezpeci vnéjsich tresti od obavané
osoby.

3. Whiting a Moccoby zavedli termin zavistna identifikace. Hlavnim motivem, ktery
funguje vtomto typu identifikace, je zavist a touha. Subjekt identifikace z pozice své
zavislosti zavidi tomu, kdo zaujima vyssi socialni status, jeho moc, privilegia atd. Chce byt
Vv téze pozici a zakouSet tutéz socidlni silu jako objekt. Cely proces identifikace pochopitelné
probihd z vétsi ¢asti neuvédoméle, nezamérné a nekontrolovateln¢. Také zde ptisobi procesy
podobné tém, o kterych jiz byla fe¢ v souvislosti s anaklitickou a obrannou identifikaci.
Jedinec, ktery je utlacovan a je zavisly, uspokojuje své potieby a svou touhu po vysokém
socialnim statutu ve své fantazii. Sni o svém nezavislém postaveni a podfizeni druhych,
soucasn¢ projektuje svou vlastni nepiijemné prozivanou slabost do druhych a tim zeslabuje
pocit, Ze on sam je slaby.

S druhy identifikacnich procest souvisi i jejich funkce. Dostatek identifikacnich
prilezitosti a adekvatné probéhnuvsich identifikaci je jednou z nezbytnych podminek
socializace. Z komplexu funkci, které identifika¢ni procesy plni v socializaci jedince,
vycCleniuje a struéné charakterizuje Helus tii hlavni, a to funkci osobnostné seberealizaéni,

funkci kompenzac¢ni a funkei v ramci socialniho uceni.
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1.8 SOCIALIZACE PUSOBENIM PRIKLADU, VZORU A IDEALU

Mezilidské ovliviiovani piikladem patii k nejstarS$im a soucasné K nejznaméjsim
prostiedkim vychovného plisobeni. AvSak jeho teoretické rozpracovani zaostava za
poticbami vychovné praxe. VétSina rodicl, pedagogii a jinych vychovné pisobicich
pracovniki se snazi vychovavat mladdez predev$im ptikladem. Mladi lidé si vybiraji své
vzory, své idealy jak v nejuz$im kolektivu, Vv rodiné, tak mezi uciteli, kamarady, ale i1
V literatuie a jak jiz bylo feceno i z riznych filmu, divadelnich piedstaveni, aj.

Vybiraji si je dobrovolnég, bez ptfinuceni. Napodobeni a identifikace se vzorem c¢asto
zajiStuje formovani osobnosti mladého ¢lovéka ucinnéji nez tieba odmeny a tresty. Vzory a
idealy maji nezastupitelné postaveni i pii utvareni obrazu o sobé. Jednotlivec se nejen vnima,
ale utvari si 1 jistou pfedstavu o tom, jaky by mél byt. Sou€asné s touto pfedstavou vznika
také tuzba po dosazeni takového obrazu.

Volba vzoru zna¢né zavisi na tom, jaké vzory jsou nam ptedkladany. Jak jiz bylo
uvedeno, nemusi jit vZdy o vzory, které¢ by mély kladny vliv na vychovu. Mizeme vsak fict,
ze 1 negativni piiklad mlze Casto sehrat kladnou ulohu pfi utvaieni charakteru ditéte. Dité
v negativnim pfikladu vidi chyby, kterych se samo bude snaZit vyvarovat. Jako piiklad
muzeme uvést déti z alkoholickych rodin, které pii kazdodennim styku s alkoholem a rodi¢i,
ktefi dité nesetii riznych hadek, ziskava k alkoholu odpor a je si védomo, Ze by takto nechtélo
nikdy skoncit. To ovSem neplati ve vSech ptipadech.

Napodobovani piikladu, popiipadé identifikace s nim, zavisi do jisté miry i na
pusobeni socialnich skupin. Jestlize si vétsina ¢lenti takové skupiny vybere urcity vzor, jeden
svij ideal, pak jej snaze ptijmou za vlastni i jednotlivi ¢lenové skupin. S piikladem v podobé
prosttedku ovliviiovani ¢lovéka ¢lovékem mame co delat tehdy, kdyz urcitd Cinnost jedné
osoby vyvold u druhé vnimajici osoby nésledujici zavislé chovani. Piiklad jako prostfedek
ovliviiovani predpoklada dva Cinitele, a to:

1. nositele urcité vzorové ¢innosti nebo nositele vzorce chovani ovlivnény

Ptiklad jako metoda vychovného plisobeni predpoklada navic existenci zprostiedkovatele,
ktery zdmérné plsobi na existujici vzory a zajiStuje, aby nové jednani bylo v souladu s cili
vychovného plisobeni.

Pii pouziti metody piikladu se vychéazi z psychické schopnosti ¢lovéka, mechanické
interiorizace ptikladu. Timto psychickym mechanismem je napodobovani. Jak jiz bylo feceno,

podstatou napodobovani je tzv. observacni uceni. Pii tomto uceni nerozhoduje jen to, co dany
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model d¢la, ale zejména to, Ci je za své chovani odménovan ¢i trestan, zda je uspésny nebo
neusp&ny, pfitazlivy nebo odpuzujici apod.>

Avsak psychicky mechanismus vzniku zavislého chovani na pfikladu neni mozné objasnit
jen ucenim na zdklad¢ napodobovani. Napodobovani je druh socidlniho uceni, ktery sehrava
dalezitou Glohu jen u malych déti. Cim je dité star$i, tim je druh tohoto udeni snizovan a
hlavné od 15. az 17. roku je nahrazovén jinymi vy$$imi psychickymi mechanismy uceni. To
vsak nelze fici o ptikladu, ktery v podobé vzort nebo modeli ovliviiuje chovani ¢lovéka i po

16. roce a je vyznamnym regulatorem lidského chovani dospélého Clovéka po cely jeho zivot.

52 HELUS, 2009, s. 215
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2.SOCIALNI PSYCHOLOGIE RODINY

Rodina je hlavni strukturalni slozkou spolecnosti a hlavni souc¢asti pfi zajistovani péce
o déti a mladez. V socializaénim procesu je rodina hlavnim piedpokladem pro rozvoj
0sobnosti.

V rodiné probihd tzv. primarni socializace, v ni se uskutecituje vibec prvni kontakt
ditéte s kulturou a spole¢nosti. Dité formuje vztah k sobé samému, druhym lidem i $irSimu
socialnimu okoli na zéklad¢ toho, jak s nim rodina jedna, jaké k nému zaujima postoje a jaké
podnéty mu poskytuje pro zvladani primarnich pravidel sociokulturniho chovani a mysleni
dané spole¢nosti.>®

Dale v rodin¢ probiha tzv. sekundarni socializace, kdy hlavni roli hraje skola. Do
sekundarni socializace se promitaji pozitivni i negativni pusobeni rodiny. Rodina v tomto
smyslu socializace utvaii podminky a ptedpoklady pro Gspésnost ve vzdélavani.

Rodina je tedy hlavnim Zivotnim prostfedim osobnosti. Promitd se do osobnosti a
budouciho zivota ditéte, zrcadli se v jeho vlastnostech. Dité se na sebe diva o¢ima své rodiny,
otce, matky. Posuzuje své vykony a projevy. Dité interiorizuje prostiedi rodinného souziti,
narokd a pozadavkl, rodinné zdjmy, cile a pravidla, rodinnou moréalku. Ditéti ve Skole
nemiizeme porozumét, pokud nezndme jeho rodinou situaci a okolnosti rodinného prostiedi a
vztahu s rodici. Pro pedagoga by mélo byt nezbytné nutné znat rodinné prostiedi, ze kterého
dit¢ vychazi. Pokud zék stradd urCitym zplsobem Vrodinném prostiedi a ma nespravné
navyky, postoje a vlastnosti, je nad jeho sily tyto nedostatky piekonat a nebude-li pedagog
brat v uvahu specifiku prostiedi zdka, cela situace se jeSté vice zhor$i. Nemusi jit vzdy o
zanedbavani ditéte, ale i o traumatizujici zazitky, se kterymi neni détska psychika schopna se
vyrovnat.

Zavérem, muzeme fici, ze pii vzdélavani déti hraje velkou roli spoluprace pedagoga
s rodi¢i prostfednictvim pravidelné komunikace a taktniho ovliviiovani rodi¢u vedouciho ke

kriti¢téjSimu pohledu na vychovu, zodpovédnost za dité a formovani jeho osobnosti.

% HELUS, 2007, s. 137
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2.1 FUNKCE RODINY VZHLEDEM K DITETI

Funkce rodiny z hlediska potfeb déti a dospivajicich maji zasadni vyznam pro zdravy

vvvvvv

bud’ na konkrétni vék ditéte, ale i ty které maji trvalou platnost a dale se promitaji ditéti do

zivota. VSechny funkce, které si zde vyjmenujeme, vytvari rodinu, kterou mizeme nazyvat

funk¢ni, neboli kvalitni.

1.

4.

Rodina uspokojujici primarni potfeby ditéte v raném stadiu jeho zivota. Tato funkce
ma zajistovat biopsychické potieby ditéte, tedy potieby jidla, spanku, piti, pohybu atd.
dale pocit bezpeci, lasky, zivotniho rytmu a pfiméfeného mnozstvi podnéti pro rozvoj
ditéte. K témto podnétim patii pravidelny kontakt se stale stejnymi lidmi a jejich
citlivy a nézny pfistup k ditéti. Diky tomuto pocitu bezpedi a lasky, Si muze dité
snadnéji zvyknout na prostiedi, které se pro néj stdva domovem, chce byt jeho
soucasti, jelikoz toto vSe v ném vyvolava dalsi kladné prozitky a zkuSenosti. Otviraji
se tak dobré podminky k rané aktualizaci potencionalit rozvoje. Pokud dité vyrtsta
Vv prostfedi, ve kterém se kolem n¢j stiidaji lidé, nerespektuji jeho Zivotni rytmy, jsou
uspéchani a nervozni, dit¢ se daleko vice boji, mnozstvi jeho projevii se zmensuje a
spontaneita mizi. Potencionalita rozvoje se projevuje u tohoto ditéte v mensi mite.>
Rodina uspokojuje potiebu organické ptinalezitosti ditéte

Funkce se tyka potfeby domova, matky a otce a identifikace s nimi. Formuje se zde
zaklad pro bazalni Zivotni jistoty. Je primarni pro povédomi ditéte jiz tim, Ze patii do
laskyplné a spolehlivé rodiny. Toto povédomi je zakladem pro potiebu integrity mezi
lidmi a to proto, aby dité bylo schopno projevovat se ve spole¢nosti lidi a zaclenovat
se do vztahl sjinymi. Pokud je naruSeno uspokojovani organické potieby
piinaleZitosti (soundlezitosti) ditéte, vznika brzdéni osobnostniho rozvoje ditéte.>
Rodina poskytuje ditéti akéni prostor pro jeho aktivni projev, seberealizaci a
soucinnost s druhymi. Poskytuje ditéti rozvoj po strance ,, Ja jsem* a ,,J4 umim®, coz
mu umoziuje aktivné se zapojovat, délad z n¢j aktéra a rozviji v ném védomi sebe
sama. Dité citi radost, pokud né&jaky ,,ukol* napt. oblékani, obouvani zvladne samo.>®
Rodina piivadi dité ke vztahu k vécem rodinného vybaveni. Pro kultivaci vztahu déti a
dospivajicich hraje dulezitou roli seznamovani ditéte s predméty, s jejich zachazenim

a k poznani celkového zafizeni domacnosti. Dité se uci jak pfedméty pouzivat, jak

>* HELUS, 2007, s. 149
% HELUS, 2007, s. 150
% HELUS, 2007, s. 150
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10.

s nimi zachéazet, chape, jak na nich rodiné¢ zalezi. V rodin€ jsou ditéti vycleovany
jeho vlastni véci, napt. hracka, kterd ditéti pfinasi pocit radosti, ale i kol ji chranit,
nebo pljcovat. Tento proces formuje dalsi povédomi ditéte ,,ja mam*, ,,my méame*.>’
Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako divky/chlapce. Rodina do tohoto
sebepojeti vklada generovy smysl. Napomahaji tomu vzory otce a matky, nebo
babitky ¢ dédetka a dale zkusenosti se sourozencem.®

Rodina poskytuje ditéti bezprostfedné piisobici vzory a piiklady. Dité se uci vidét
vV druhém c¢lovéku osobnost a samo chce byt touto osobnosti. Diky laskyplnému
jednani a vciténi se rodict do ditéte se také dit¢ uci vcitit se do druhych lidi.
Napodobuje chovani i jednani rodict a pfemysli o jejich zivoté. Diky tomu si dité za
svij vzor voli vétSinou néjakého Clena ze své rodiny.59

Rodina v ditéti rozviji védomi odpovédnosti, Gcty a povinnosti jako néco
samoziejmého. Dé&je se tak prostiednictvim zapojovani ditéte do ¢innosti rodinného
kolektivu, prostfednictvim her, pracovnich a zajmovych &innosti.*®

Rodina dava ditéti moznost proniknout do mezigenera¢nich vztaht a tim i chapat lidi
riaznych v€kovych kategorii, zaloZeni a postaveni. Znamena to, Ze rodina poskytuje
ditéti prileZitost vytvaret si vztah s prarodiéi, sourozenci a §irsi rodinnou vétvi.*
Rodina navozuje ditéti predstavy o Sir§Sim okoli, o spole¢nosti a svété. Je pro dité
spolehlivym zdzemim a dit€ se neboji proniknout do slozitého svéta profesi,
obcanskych povinnosti a problémd, kterym je tfeba Gelit.®?

Rodina je Gtocistém v bezradnych Zivotnich situacich. Dava ditéti a dospélym moZznost
svefit se a ocekavat pomoc, ¢i radu. Tato funkce je dillezitd ptfi vstupu do Skoly, kde
dité¢ mize zazit neuspéch ¢i krizi. Rodina je zde diileZitym zdrojem Zivotni rovnovahy.
Prozitek rodiny jako mista utoCiSt¢ poskytuje ditéti pocit zakotveni, nejen
Vv pfitomnosti, ale 1 v budoucim Zzivoté. Nejistoty se diky chapajicimu zazemi Iépe

pfekonévaji.63

S HELUS, 2007, s.
% HELUS, 2007, s.
% HELUS, 2007, s.
0 HELUS, 2007, s.
1 HELUS, 2007, s.
82 HELUS, 2007, s.
8 HELUS, 2007, s.
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2.2 KATEGORIZACE RODIN Z HLEDISKA JEJICH FUNKCNOSTI

V této kapitole vyclenim pét kategorii rodin z hlediska jejich funk¢nosti viici ditéti. Vyse
zminéné funkce, které by rodina méla plnit, jsou spiSe idealem nez realitou. Kazda rodina
prochazi obdobim problému. Existuji rodiny, které své problémy nedokazou optimalné fesit,
coz miize mit vliv na jejich déti.

1. Rodinou stabilizovan¢ funkéni rozumime rodinu, ktera z vyse deseti zminénych funkci

spolehlivé zajist'uje ditéti kvalitni socializacni podminky.

2. Funk¢ni rodina s pfechodnymi problémy. Tento typ rodiny muze mit vice ¢i mén¢
zavazné problémy. Tyto problémy vsak jeji ¢lenové dokazou vyftesit a rodina se tak
pozitivné rozviji. Téchto rodin je vétsina. Problémy rodiny mohou zptsobovat jejich
¢lenové, vnéjsi okolnosti, osobni selhani jednotlivce nebo bézné situace, které Zivot
pfinasi. V krizové fazi si ¢lenové rodiny ohroZeni funk¢nosti uvédomuji a snazi se dat
véci do potfaddku. Hodnota rodiny je pro vSechny c¢leny velmi dilezitd. K béznym
problémtim rodiny nejcastéji patii Spatna bytova nebo financ¢ni situace, neshody ¢lent
rodiny, nefunkéni vztahy s prarodi¢i, problémy s ditétem v dobé dospivani nebo
nemoci. Tyto problémy jsou naro¢né, ale nejsou traumatizujici. VyfeSenim danych
problémi se rodinni piisluSnici zoceluji.

3. Problémova rodina je typem, kde je zproblematizovano plnéni funkci rodiny. Clenové
rodiny Celi hrozbé rozpadu a snazi se dat véci do potradku. Jsou schopni vyhledat
pomoc, ktera byva ucinna jen docasné a snazi se posléze vyfesit véci tak, aby jimi
netrpély déti. Castym feSenim byva rozchod partnert.

4. Dysfunkéni rodinu chapeme jako rodinu, kde jsou funkce vazné¢ a dlouhodobé
naruseny, kdy se rodina dostala do situace, ve které jsou déti vazné ohroZzeny a kdy je
nutny zasah vné&jsi instituce. Pfikladem takovych rodin mohou byt rodiny ohroZzené
alkoholismem, rodiny s vleklymi krizemi, socialn¢ slabé rodiny v nevyhovujicich
bytovych podminkach, rodiny zatiZzené psychickymi ¢i jinymi poruchami.

5. Afunk¢ni rodina je rodinou, kterd neplni vici ditéti sviyy ucel, ale dit€ vazné ohrozuje.
Piikladem miiZou byt patologické projevy, kde se nezdjem o dit€ méni v nendvist
k nému. Naprava jiz neni mozna. ReSeni se musi hledat mimo tuto rodinu. Rodiée
byvaji soudem zbaveni rodiCovské odpovédnosti a dit€ je umisténo do ndhradni

rodinné péce, nebo do détského domova.®*

% Té&chto rodin je u nas registrovano méné nez 1%

38



K nejcastéjSim typam problémové zatizenych rodin patii:

e nezrald rodina — rodi¢im chybi dulezité Zivotni zkuSenosti, nemaji vlastnosti, o které
by se dit¢ mohlo opfit, a byli by schopni ditéti vytvofit dobré zazemi, které by bylo
pro dité utoc¢istém a domovem

e pfetizena rodina — rodi¢e se nemohou vyrovnat s ndporem tkoll a problémi a dité je
tak odsunuto na okraj jejich zajmu

e ambicidzni rodina — na dité jsou ze strany rodic¢i kladeny vysoké naroky, na které dité
V dané situaci nemuze stacit.

e autoritai'skd rodina — ditéti se v této rodin¢ nedostdva moznosti rozhodnout se samo za
sebe, vyjadfit sviij ndzor, nema moznost naleznout svou individualitu a ujasnit Si svou
osobni dlstojnost

e protekcionisticka rodina — rodice se ditéti neadekvatné ptizplisobuji a berou ho pod
sva ochranna ktidla natolik, Ze dité ztraci moznost a schopnost samostatné fesit své
problémy, na které v zivoté narazi

e nadmérné liberalni a improvizujici rodiny — dité nema od rodi¢d nastavené mantinely
pevného tadu a srozumitelnych pravidel, kterymi se vSichni fidime

e odkladajici rodina — rodi¢e hledaji zplsoby jak se ditéte na chvili zbavit, ¢asto ho
n¢komu svétuji. Dit¢ si tak nemlze vytvofit stabilni mezilidské vztahy v prostiedi
domova

e disociovana rodina — vztahy ¢lend rodiny a vztahy s vnéj$im okolim jsou naruSovany,
rodina trpi konflikty a dité ztraci moZnost realizovat souZiti s lidmi vzéjemné divéry,
moznost spoluprace a realizovani spolec¢nych zajmda.

Nejveétsi moznost stat se vzorem pro dité maji rodinni piislusnici, rodi€e €i sourozenci, a
to diky tomu, Ze je s nimi dité nejcastéji v kontaktu. Dité zna dobfe modely chovani a reakce
na ur€ité situace téchto rodinnych piislusnikii. Toto ovliviiovani z hlediska vzoru plati jak
v harmonické tak i v disharmonické rodiné.

Plati to vSak stejn€ 1 u déti z uplnych ¢i neuplnych rodin? Mnoho déti v soucasné
spolecenské situaci vyrusta v netplnych rodinach. Definici netplné rodiny chapeme jako typ
rodiny, ve které chybi bud’ otec, nebo matka a dité tedy vyrusta jen s jednim z rodi¢l. Pficemz
nepiitomnost otce byvd mnohem cast€j$i nez nepfitomnost matky a détem muze byt tento

vzor otce jistym zpusobem kompenzovan jinym muzem, at uz dédeckem, novym partnerem
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matky nebo strycem.®® V bakalatské praci jsou nastinény socializa&ni procesy, na identifikace
s uréitym modelem, ¢i jinak fe¢eno vzorem jsem se soustiedila v empirickém Setfeni u déti na
zékladni Skole v obdobi dospivani a to v porovnani s détmi vyrustajicich v Gplné rodiné

s détmi zijicich v rodiné netplné.

% Podle &eského statistického ufadu v Ceské republice klesa pocet tplnych rodin. Vétsinu neaplnych rodin u nés
tvoti matky s détmi, tj. cca 81% Zdroj: CSU. Jaké je slozeni domdcnosti v CR? [online]. 7. bfezna 2013, [cit.
2014-3-26]. Dostupné na http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/jake_je slozeni_domacnosti_v_cr20130307.
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3.VYZKUMNA CAST

V této Casti bakalaiské prace je predstaveno vyzkumné Setieni. Vyzkumné Setfeni bylo
realizovano na zakladni Skole v Kamenici, okres Praha-vychod. K Setfeni byla zvolena forma
osobnostniho dotazniku. Z dat dotaznikového Setfeni byly zpracovany grafy slouzici jako

nazorna pomucka.

3.1 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

Bakalatska prace se zabyva socializujicimi procesy osobnosti a identifikaci jedince se
zvolenym modelem (vzorem). Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, k jakému
modelu inklinuji déti v obdobi pubescence a jak se li§i vzory zvolené u déti z Gplné rodiny se
vzory déti z rodiny neuplné. Cilem bylo zjistit, zda si déti z rodiny uplné budou volit za své
vzory vice rodice, kamarady ¢i zndmé osobnosti a v jaké mife v poctu respondentd se budou
tyto vzory lisit od vybranych vzora déti z netplnych rodin.

Hlavni vyzkumné otazky znély:

1. Jakeé vzory si déti z uplné rodiny spiSe voli?

2. Jaké vzory si déti z netiplné rodiny spise voli?

3. V jakém prostiedi se dospivajici dité citi nejlépe?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Kdo ma na dospivajiciho jedince nejvétsi vliv?

2. S kym by dospivajici dité nejradéji travilo volny cas?

3. Kdo by dospivajicimu ditéti ur¢ité pomohl v tézké situaci a na koho by se mohlo

spolehnout?

4. Zda je dospivajici dité v pravidelném kontaktu se svym vzorem?

5. S kym déti z neuplné rodiny bydli, s otcem ¢i matkou?

Hypotézy vyzkumného Setieni:
1. Déti z uplné rodiny si budou nejcastéji volit za sviij vzor kamarada.

2. Déti z netiplné rodiny si budou za své vzory volit rodice, se kterym ziji.
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3.2 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

V bakalatské praci jsem pouzila empirické Setfeni, tj. vyzkumné Setieni, které bylo
uskutecnéné na zékladni Skole formou dotaznikii. Z dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni
byly nasledné¢ zpracovany grafy. Dotaznik byl pfedlozen skupiné respondenti soucasné.
Otazky byly polozeny formou volnych odpovédi. Respondenti odpovidali celkem na 9 nami

zadanych otazek.

3.3 FAZE VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Seti‘eni k bakalarské praci probihalo v nasledujicich fazich:
1. Stanoveni cili vyzkumu a vyzkumnych otazek
Zaii 2013
Ukolem piipravného obdobi bylo stanovit si cil vyzkumného etfeni a zamyslet se
nad tim, ¢eho bych chtéla ve svém vyzkumném Setfeni dosahnout, tedy co bych rada
zjistila.,¢cim by bylo moje feSeni piinosné a jakou vypovidaci hodnotu by meélo
obsahovat.
2. Vytvoreni otazek pro dotaznikové Setfeni
Listopad 2013
Zde bylo podstatné vytvofit otazky a sestavit dotaznik tak, aby byl srozumitelny
tiinactiletym détem zakladni Skoly.Volila jsem radgji otazky s volnym koncem,abych
méla moznost ziskat co nejvice individudlnich odpovédi.
3. Realizace dotaznikového Setieni na ZS
Leden 2014
V této fazi probéhla samotna realizace vyzkumného Setfeni na zakladnich skolach.
Komunikace s feditelkou a ucitelkami v danych tfidach, pozadani déti o vyplnéni dotaznik.
4. Zpracovani vyzkumného Setieni
Unor 2014
Ukolem zavérené faze vyzkumného Setfeni bylo roztfidit data ziskana z vyse
uvedenych dotaznikd, nasledné je vyhodnotit a zpracovat formou grafi.
Dotaznik jsem distribuovala se souhlasem feditelky Skoly do jednotlivych tfid osobné.
Nasledné byli zaci seznameni s tim, za jakym ucelem anketa probiha a jak maji postupovat pfi
jeho vypliovani. Dotaznik nebyl ¢asové omezen a byl anonymni.

Ziskané udaje jsem vyhodnotila a zpracovala v samostatné kapitole.
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3.4 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumné Seteni bylo realizovano na zakladni Skole v Kamenici, 251 68, Praha-
vychod. Vyzkumnym vzorkem byly déti osmych tfid, ve véku 13-14 let spadajicich do obdobi
dospivani. Jak je znamo, obdobi pubescence probiha ve skute¢nosti o néco déle a u
jednotlivych déti se lisi nejen svoji délkou, ale i intenzitou pribéhu, zac¢ina obvykle mezi 11.-
13. rokem zivota a ustava pfiblizné béhem 15. roku ditéte.

Uvedené obdobi je charakterizovano zménami, kdy se z ditéte postupné stava dospély
jedinec. Hlavnim znakem obdobi dospivani jsou hormonalni zmény, které maji za nasledek
pohlavni dospivani a zrychleny rtst. Hormonalni zmény s sebou pfinaseji zvySenou emo¢ni
labilitu, pocity uzkosti, problémy se sebepfijetim. Pubescent byva casto uzavieny a
vztahovacny, ma problém s uznavanim autorit, coz jej obc¢as vede k impulzivnimu chovani,
pfipadné¢ muize trpét pocity ménécennosti. V tomto obdobi se dit¢ nejvice zacCletiuje do
riznych skupin. Rozviji se u néj abstraktni mysleni, klade si otazky typu: ,,Kdo jsem?*, ,.kym
jsem?<,  ¢im bych chtél byt?* tzv. denni snéni.

Dalsim znakem obdobi dospivani je skupinova identita, kdy se jedinec zaclenuje do
skupiny vrstevnikti majicich stejné zajmy, stejny styl oblékani, chovani a mluvy, ¢imz mu
poskytuje jistou oporu. Dana skupina ma pro dit€ v tomto obdobi Casto vétsi vyznam neZ
samotna rodina.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 50 respondentt, znichz 19 bylo

z neuplnych rodin a 31 z uplnych.
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3.5 INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT

Zaci zakladni $koly odpovidali na otizky pisemné bez ¢asového omezeni. Otazky byly
postaveny jako oteviené a déti na né mohly odpovidat jednoslovné, anebo celou vétou.
Vyjimkou byla prvni otazka, kde respondenti méli pouze vyznacit, zda ziji v uplné ¢i netuplné
rodin€. V ptipad€, ze pochazeli z neuplné rodiny, odpovidali jest€¢ na otdzku, se kterym

Z rodic¢h bydli.

3.5.1 UPLNA/NEUPLNA RODINA

Graf & 1 Zaci odpovidali na otazku: Bydli§ s rodici? (ot. & 1)

1. Uplna rodina/netplna rodina

H netplna

M Gplna

Zdroj: [Hanusova Klara ]
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Graf & 2 Zaci odpovidali na otazku: Se kterym z rodi¢a bydlis? (ot. & 2)

2. Neuplna rodina

m Zije s otcem

m Zije s matkou

Zdroj: [HanuSova Klara |

Otazka k l.grafu znéla, zda respondenti ziji s obéma rodi¢i. Z vysledki Setfeni
vyplynulo, ze 62% respondentti bydli s obéma rodi¢i a 38% respondentli jen s jednim
z rodici. Dale méli respondenti, ktefi ziji jen s jednim rodi¢em vyznadit, ziji-li s matkou nebo
s otcem. Z celkového poctu dotazovanych respondentt, jak se ukazalo, z neuplné rodiny bydli
jen dva respondenti s otcem, zbyla Cast respondentl zije s matkou. Procentualni hodnoty

vidime v grafu ¢islo 2.
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3.5.2 MOZNE VZORY DITETE

Graf & 3 Zaci odpovidali na otazku: Ma§ n&jaky vzor? (ot.&.3)

3. Mas néjaky vzor?
Neuplna rodina

¥ Ano

® Ne

Uplna rodina

¥ Ano

H Ne

Zdroj: [Hanusova Klara ]

U otazky ,,Mas néjaky vzor?“ viz graf ¢islo 3, si byla uvedena data respondentt z obou
skupin velmi podobna, vétsina déti, konkrétné 70% z nich odpovédéla, Ze ma néjaky vzor.
Sviyj vzor si zvolilo 77% déti z tplné rodiny a 74% z rodiny neuplné.

Hypotéza, Ze déti z netplnych rodin si budou spise volit vzor, nez déti z rodiny Uplné

se dle vypovédi déti nepotvrdila. Jak se také ukazalo, piiblizné ¢tvrtina déti z obou skupin
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nema zadny vzor. Casto na tuto otazku odpovidaly v tom smyslu, Ze si dostate¢né véf, a

proto zadny vzor nemaji a nepotiebuji.

3.5.3 KDO JE VZOREM DETI

Graf ¢.4a Zaci odpovidali na otazku: Kdo je tviij vzor (neiiplna rodina) (ot.&.4)

4. Kdo je tvj vzor?
Neuplna rodina

3resp.
Sresp. > m Matka
16%
26%
3resp. m Otec
‘ . 16% M Sourozenec
4resp. ]
Zl‘Vp Yiaa Sresp. S Kamarad
2 P- 16%
5% s B Osobnost
M Bez vzoru

Zdroj: [HanuSova Klara ]

U déti z netiplné rodiny se ndm hypotéza zcela nepotvrdila, tedy Ze déti z netplné
rodiny si budou za vzor nejcastéji vybirat rodiCe, se kterym Ziji, pfipadné sourozence. Na
grafu Cislo Ctyfi vidime, Ze nejéastéji vybranym vzorem byla ur¢ita osobnost, pficemz matku
si zvolilo za vzor o jedno dit¢ méné. Je zde znat vétsi rozdil u vybéru vzoru u déti z Gplné a
neuplné rodiny. Ze zjisténych dat vyplyva, ze u déti z netplné rodiny jako vybrané vzory vice
dominuji rodinni pfisluSnici. Matka, otec 1 sourozenec ziskali stejny pocet procent. Ve
vysledcich z dotaznikového Setifeni nejsou markantni rozdily. Nejvice déti z obou typi rodin

si vybralo za svlij vzor osobnost a vySe zminéné hypotézy se nepotvrdily.
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Graf & 4b Zaci odpovidali na otazku: Kdo je tviij vzor (iplna rodina) (ot.&.4)

4. Kdo je tvj vzor?
Uplna rodina

4resp.

7; 23% 13% ® Matka
4resp.

13% m Otec

m Sourozenec

: Sresp.

10resp.

32% 1resp. L6% Prarodic
(]

3% ® Osobnost

M Bez vzoru

Zdroj: [HanuSova Klara ]

U otéazky ,,Kdo je tvilj vzor? se hypotéza, ze déti z Gplné rodiny si budou vybirat za
vzor nejvice kamarady, nepotvrdila. Odpoveéd’ tykajici se kamaradii se v dotazniku vlbec
neobjevila. Nejcastéji si déti volily za sviij vzor znamou osobnost z oblasti showbyznysu, poté
sourozence a matku i otce zvlast' se stejnymi vysledky. Nikdo z respondentli neodpovédél na
danou otazku zplsobem, ze vzorem jsou mu oba rodice. Jeden respondent si za svilj vzor

vybral prarodi¢e. Sedm déti z Gplné rodiny si Zadny vzor nezvolilo.
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3.5.4 KDO MA NA DETI NEJVETSI VLIV

Graf & 5 Zaci odpovidali na otazku: Kdo ma na tebe nejvétsi vliv?(ot.&.5)

5. Kdo ma na tebe nejvétsi vliv?
Neuplna rodina

= Matka

H Otec

m Obarodice
B Kamarad
B Prarodic

W Sourozenec

H Matka

B Otec

m Obarodice
B Kamarad
B Prarodic

= Ucitel

Zdroj: [HanuSova Klara ]
Vysledky Setfeni ukazaly, ze dle vypoveédi déti z netiplnych rodin ma na né nejvetsi

vliv rodi¢, se kterym ziji, tedy matka a u déti z uplnych rodin jsou to oba rodi¢e a dale

kamaradi. Jak je z grafu patrné, vysledky obou skupin jsou velmi podobné.
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3.5.5S KYM DETI TRAVI NEJRADEJI SVUJ VOLNY CAS

Graf &islo 6 Zaci odpovidali na otazku: S kym bys nejradéji travil sviij volny &as?

(ot.¢.6)

6. S kym bys nejradéji travil svij volny cas?
Neuplna rodina

m Matka
W Otec
u Obarodice

B Kamarad

Uplna rodina

m Matka
W Otec
© Obarodice

B Kamarad

Zdroj: [HanuSovéa Klara |

Ob¢ skupiny respondentt, jak ukazuje graf €. 6, vypovédely, ze volny Cas by nejradeji
travily se svymi kamarady. Podobné je to i s vypovéd’'mi souvisejicimi s travenim Casu

S obéma rodiéi.
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Rozdil vidime az u odpovédi tykajicich se matky, kdy vice déti z neuplné rodiny by Si
ptalo travit sviij volny ¢as nejradéji s matkou, u respondentl z Giplné rodiny tomu tak vsSak

neni.
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3.5.6 PROSTREDI

Graf &islo 7 Zaci odpovidali na otazku: V jakém prostiedi se citi§ nejlépe? (netiplna

rodina) (ot.¢.7)

7. V jakém prostredi se citiS nejlépe?
Neuplna rodina

M Doma

m Venku

Uplna rodina

M Doma

® Venku

Zdroj: [Hanusova Klara ]

Na grafu ¢islo 7 k otazce: ,, V jakém prostiedi se déti citi nejlépe?* jsou vysledky jak

u déti z netplné rodiny tak i u déti z rodiny Gplné téméf totozné. Z uvedeného jinymi slovy
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vyplyva, ze se prevazna cast déti citi nejlépe doma, bez ohledu na to, zda ziji s jednim

rodi¢em nebo s obéma.

3.5.7 POMOC V OBTIZNE SITUACI

Graf 8 Zaci odpovidali na otazku: Kdo by ti ur¢ité pomohl v t&7ké situaci?

(ot.¢.8)

8. Kdo by ti urcité pomohl v tézké situaci?
Neuplna rodina

= Matka

H Otec

& Oba rodice
Kamarad

W Sourozenec

m Matka
H Otec
# Oba rodice

Kamarad

Zdroj: [Hanusova Klara ]

U otazky: ,,Kdo by ti urcité pomohl v tézké situaci?“ se odpovédi respondentli vice

lisily. Déti z netiplné rodiny se nejvice spoléhaji na matku, naopak déti z rodiny uplné na
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kamarada a dale na oba rodice. Otec, kamarad i sourozenec ziskali u respondentii z netplné
rodiny stejny pocet odpovédi. Naopak v porovnani s respondenty z uplné rodiny, déti
spoléhaji spiSe na oba rodice, nezZ na jednotlivce zvIast.

3.5.8 UDRZOVANI KONTAKTU

Graf & 9 Zaci odpovidali na otazku: Jsi se svym vzorem v pravidelném kontaktu?
(0t.8.9)

9. Jsi se svym vzorem v pravidelném
kontaktu?
Neuplna rodina

W Ano

H Ne

Uplna rodina

® Ano

H Ne

Zdroj: [HanuSovéa Klara |
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Co se tyce toho, zda je dit¢ v pravidelném kontaktu se svym vzorem, se vyjadtilo vice
respondentl z netiplné rodiny k této otazce kladné. Vyplyva to z toho, Ze déti z uplné rodiny
si volily ve vétSim mnozstvi za vzory osobnosti nez déti zrodiny neuplné, kde neni
Vv pravidelném kontaktu se svym vzorem jen jedna tfetina. U dé€ti z rodiny uplné je to téméet

jedna polovina.

3.5.9 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Zavérem muzeme fici, ze€ ze ziskanych dat dotaznikového Setfeni se nadm vySe
zminéné hypotézy nepotvrdily. Déti z uplné i neuplné rodiny si za své vzory nejvice vybiraji
znamé osobnosti.

U prvni hypotézy: Déti z uplné rodiny, si budou za své vzory volit kamarady, si déti
nejvice volily znamé osobnosti a kamarada za sviij vzor si nevybral nikdo. Dale si déti ve
stejné mife vybiraly sourozence, matku i otce.

Ve druhé hypotéze: Déti z neuplné rodiny si budou nej€astéji za vzor vybirat toho
rodice, se kterym ziji, se hypotéza taktéz nepotvrdila. Stejné jako u déti z uplné rodiny si déti
nejcastéji volily za sviij vzor znamou osobnost a poté matku, otce i sourozence podobnou
mérou jako déti z uplnych rodin. Jedinym rozdilem mezi obéma vybéry je, ze v analyze dat se
u déti z Gplné rodiny objevil vzor prarodice a u déti z netplné rodiny vzor kamarada.

Dale bylo zjisténo, ze ob¢ skupiny déti se citi nejlépe v prostiedi svého domova a
nejradéji by travily svilj volny Cas s kamarady. U nekterych déti z netiplné a tplné rodiny byl
vétsi rozdil v tom, Ze vétsi ¢ast respondentll z neliplné rodiny by travila nejradéji svilj volny
¢as s matkou, respondentil z uplné rodiny, kteti takto odpovédéli, bylo o 18 % mén¢.

Na pomoc v téZké situaci se spoléhaji déti z Gplné rodiny nejvice na kamarady, naproti
tomu déti z rodiny neuplné se spoléhaji nejvice na matku, méné pak na otce, sourozence a
kamarada. Dle vypovédi respondentl je toto jeden z nejvétsich rozdili v dotaznikovém Setieni
mezi détmi z uplné a netiplné rodiny.

Druhy markantni rozdil dle vypovédi déti v dotazniku se tyka otazky vlivu na dité. Na
déti zuplné rodiny maji nejvetsi vliv oba rodice. Takto odpoveédélo 55% dotdzanych
respondentli. Na respondenty z rodiny netplné ma nejcastéji vliv matka, odpovédélo 42%
respondentli, odpovéd’ ,,oba rodice* si vybralo jen 16% dotazanych respondentil.

Ostatni vypovédi respondentl jsou si velmi podobné a neni mezi nimi velky rozdil,

proto jim neni tieba vénovat vétsi pozornost.

55



ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo piedevsim nastinit vybér vzori u déti z iplné a neuplné
rodiny v dospivajicim obdobi a porovnat, do jaké miry se tyto vzory budou procentualné lisit.

Prace je rozdélena na dvé c¢asti teoretickou a vyzkumnou. V teoretické casti, byla
pomoci odborné literatury popsana témata souvisejici s danou problematikou. Vyzkumné
Setfeni pak bylo realizovano na zakladni Skole Kamenice, 251 68, okres Praha-vychod.
Vyzkumné Setfeni bylo provadéno formou dotazniku a zGcastnilo se ho 50 respondenti.
Vysledky dotazniku byly zpracovany formou graft.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit a porovnat vzory déti z aplnych a neuplnych
rodin, v jakém prostiedi se dospivajici dit¢ citi nejlépe a existuji-li ve vybéru prostiedi u déti
z Gplné ¢i neuplné rodiny né&jaké rozdily, budou-li pomoc v tézké situaci hledat obé skupiny
déti u kamaradd, anebo v rodin¢ a zda budou déti se svym vzorem v pravidelném kontaktu,

Je nutné si uvédomit, ze vzory, které jsou uvedeny v dotaznicich, se mohou béhem
vyvoje zédkovy osobnosti ménit. Je tieba brat v uvahu i to, Ze zménami hodnotové orientace
socialniho prostfedi dochazi nutné i ke zménam vzort.

Zuvedenych hypotéz v bakaldiské praci se zadnd zvySe zminénych hypotéz
nepotvrdila. Z vyzkumného Setfeni ovSem vyplynulo, Ze se dospivajici déti nejlépe citi
Vv prostifedi domova. Pfi vybéru svych vzort se déti z obou skupin, tedy Gplné i netiplné rodiny
nejvice orientuji na znamou osobnost a poté na rodinné ptislusniky. Kamarada si za sviij vzor

voli respondenti zcela vyjimecné. K nejéastéjsim vzorum shodné patii sourozenci a rodice.
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PRILOHA
DOTAZNIK:

BydliS s rodici?

{ , « iye
. ano bydlim s obéma rodici

. bydlim pouze s matkou

. bydlim pouze s otcem
Mas néjaky vzor?

.
. ano

.
. ne

Kdo je tviij vzor?

Kdo ma na tebe nejvétsi vliv?

S kym bys nejradéji travil volny cas?

V jakém prostredi se citiS nejlépe?

Kdo by ti urcité pomohl v tézké situaci?

Jsi se svym vzorem v pravidelném kontaktu?

-fano
-fne
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Posudek vedouciho/oponenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii
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Nazev prace: Socializaéni procesy, porovnani vzorl u déti z UpIné a neupiné rodiny
Vedouci prace: dr.J.Toman

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 59
Podet stranek pfiloh: 1
Pocet titull v seznamu literatury: 19 + 2

*

(07 |1 [ 2 |3
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x | |
Oborova priléhavost tématu | | x ] |
Originalita tématu a jeho zpracovani { f | x |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | I | |

stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, i | | x |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava) | | ‘ X |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod B | | x |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | | x |
Vyuziti praktickych zkusenosti j | x | '

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

F_
x

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cili prace | ] [ x ]

Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu J B | x | |

*%
0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [ x | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi l | I x | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) l L I x ) |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Jaky vyznam pro otazky vulnerability maji podminky socializaéniho prostredi?

2. Lisily se vyznamné vysledky v Setfeni u déti z uplnych a neuplnych rodin v n€které ze
sledovanych oblasti?

3. Jaky je nazor autorky na vychovu déti v netiplné roding?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se zaméfila na vybrané aspekty zmén v modernim rodinném systému a na vliv,
jaky tyto zmény pfinaseji do prostiedi vyvoje déti. Odborné diskuse na téma zmény

v procesech socialniho uceni, které pfinese zména v orientaénim prostfedi déti(vysoky
podil netradié¢niho slozeni rodiny) zejména pro nékteré modely feSeni konfliktu a utvareni
postoju zrajici osobnosti by méla byt stale konfrontovana s dil¢imi vysledky empirickych
sond. V tomto smyslu je zamér autorky a vybér téma velmi aktualni.

Dil¢i pfipominky: - resilientni — slovo je odvozeno od angl. resilient — ne rezident, jak
opravil textovy editor

-V Uvodni &asti je Cast pozornosti vénovana hodnotam, hodnotovému systému, ten
byva vyuzivan jako vhodny nosié informace o modelu, vzoru. Skoda Ze nebyl dale
Vv praci rovnéz vyuzit.

- Pro dalsi praci na tématu by bylo potifeba dale specifikovat konstalaci rodiny. Napf
skutecnost, Zze vice nez polovina nezletilych déti vyrusta aktualné v rozvedeném ¢i
nesezdaném rodi¢ovstvi neznamena, ze vychovavajici zije osaméle.

- Otazkou je subjektivita odpovédi ve vztahu k interpretaci, validita nékterych
vysledku

Doporuéeni k obhajobé&: doporuluji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: /,./27 b-\ - 21) /Lf [



Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Klara Hanusova

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Socializaéni procesy, porovnani vzorl u déti z Gpiné a neupiné rodiny
Oponent prace: Mgr. Klecanda Antonin

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 48
Pocet stranek priloh: 14
Pocet tituld v seznamu literatury: 20

TRE | 2 | 3 I
Vybér tématu
Zavaznost tématu [ ! | X T |
Oborova pfiléhavost tématu | | X ] | |
Originalita tématu a jeho zpracovani I | X |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | |
stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, WL R |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, | |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava) X_| | |
Metody prace

Vhodnost a Groven pouzitych metod L | X | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | X ] | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | | X ] [
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L X ] | | |
Naplnéni cilt prace | | X ] | |
Vyvézenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu L [ X | ! |
Navaznost kapitol a subkapitol ’ ] | X ] | I

*%
0 -~ nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



DosazZené vysledky, odborny vkiad, pouzitelnost

vysledk v praxi | | | X | |

Vhodnost prezentace zaveérd prace

(publikace, referaty, apod.) [ l b e l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Uvazujete nadale pokraovat ve vasem vyzkumu a napsat napfiiklad magisterskou praci,
ktera by vyzkum rozsifila nebo prohloubila?

Myslite si, ze by se vysledky vyzkumu liSily v zavislosti na lokalité?

Byly pro Vas vysledky vyzkumu prekvapuijici?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Celkové hodnotim praci jako velmi zdafilou minimalistickou bakalafskou praci. Je zde
vyvazena teoreticka a prakticka ¢ast, studentka zvladla pojmovy aparat, kvalitné cituje a
nasledné provadi vyzkum pomoci dotaznikového $etieni.

Jeji téma: ,Socializaéni procesy, porovnani vzor( u déti z UpIné a nelpliné rodiny* je velmi
zajimave a reaguje na potiebu zjiStovat, jak je to se vzory v dobé, kdy model klasické
rodiny zagina byt mensinovy.

Teoreticka cast se se zabyvd socializaci osobnosti, socializujicim prostfedim, dale
psychickymi socializaénimi procesy, do kterych fadi i ranou symbiotickou vazbu,
zvnitihovani na zakladé identifikace, uéeni zpeviiovanim a kognitivné socialni uéeni. Dalsi
¢ast pojednava o socidlni psychologii rodiny.

Prakticka ¢ast odpovida na otazku rozdilu ve vybéru vzort u déti z Gplné a nelplné rodiny.
Na zacatku velmi dobfe formuluje hypotézy, které v8ak vyzkum nepotvrdi. Z vyzkumného
Setfeni ovéem vyplynulo, Ze se dospivajici déti nejlépe citi v prostfedi domova. Pfi vybéru
svych vzort se déti z obou skupin, tedy Uplné i netplné rodiny nejvice orientuji na znamou
osobnost a poté na rodinné pfrislusniky.

PrestoZe je prace pomérné struénd, splfiuje vée, co ma (rozsah, citace, atd.).

Praci hodnotim jako zdafilou a doporucuji k obhajobé.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: 1

Datum, podpis: 20. 5. 2014, Klecanda //Qﬁ




