Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Vliv prvniho pohlavniho styku na soucasny sexualni Zivot

studentt vysokych Skol.

Martina Gregoticova

Vedouci prace: PhDr. Olga Havrankova

Praha 2010



Prague college of psychosocial studies

The influence of the first sexual intercourse on the present

sex life of University students

Martina Gregotficova

The Diploma Thesis Work Supervisor: PhDr. Olga Havrankova

Praha 2010



Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné a s pouzitim

literatury uvedené v seznamu literatury.



Podékovanti:

Chtéla bych podékovat vedouci mé bakalaiské prace pani PhDr. Havrankové za
odbornou pomoc pfti psani, panu doc. Balcarovi za pomoc pfi vyhodnoceni kvantitativni
casti této bakalarské praci a dale mému priteli Robertovi a rodicim za podporu,

trpelivost a cenné pripominky k textu.



Anotace

Bakalafska prace na téma ,,Vliv prvniho pohlavniho styku na soucasny sexualni
zivot studentl vysokych $kol* je zaméfena na nalezeni vztahu mezi prvnim pohlavnim
stykem a pozdéj§im sexualnim Zivotem. Prace se zabyva obecnym vlivem zkuSenosti na
pozdéjsi chovani, roli emoci v zazitcich a dale blize vymezuje obdobi, kdy k prvnimu

pohlavnimu styku nejcastéji dochazi, tedy adolescenci.

Empiricka ¢ast obsahuje kvantitativni Setieni provedené dotaznikovou metodou.
Jeho ukolem bylo zjistit, zda existuje vztah mezi prvnim pohlavnim stykem a

soucasnym sexualnim Zivotem studentli vysokych Skol.

Klicova slova: adolescence, pohlavni styk, sex, sexualita, sexualni, vliv.

Abstract

Bachelors thesis themed “The influence of the first sexual intercourse on the
present sex life of University students” is focused on finding a connection between the
first sexual intercourse and latter sex life. This work deals with a common influence of
experience on subsequent behavior, role emotions in experience and closely defines the

period when the first intercourse arise most, say adolescence.

The empirical part enquiry performed through questionnaire method. Its main
goal was to find out whether the relation between first intercourse and contemporary

sexual life of University students exists.

Key words: adolescence, sexual intercourse, sex, sexuality, sexual, influence.
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UvoD

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem vlivu zkusenosti studentti s prvnim
pohlavnim stykem na jejich soucasny sexudlni zivot. Zajimalo mé, zda existuje mezi

témito dvéma korelaty vztah, a pokud ano, pak jaky.

Uvédomuji si, ze by bylo pfili§ reduktivni omezovat podobu soucasného
sexualniho Zivota mladdeze na jednu jedinou pficinu, a to na prvni sexudlni zkusenost.

Nebylo mym zdmérem postupovat takto kauzalng.

Sexualni zivot a jeho pocatky, jakozto jeden z aspektli kvality Zivota, patii do
zivotl témét kazdého z nas, proto vidim jako vyznamné o tomto tématu hovorit, psat a

klast si otazky.

Inspiraci k tématu bakalaiské prace jsem Cerpala na Lince bezpeci, kde pracuji.
Pravé zde se setkdvam s otazkami dospivajicich vztahujicich se k prvnimu sexuélnimu
styku. Pfestoze toto téma jiz dnes byva probirano v hodinach sexudlni vychovy ve
Skoléach, se tyto dotazy na Lince bezpe¢i objevuji. Souvislost vidim jednak v kvalité
vychovy takto citlivych témat na Skolach a jednak zajisté v tom, Ze byt teorie mtze byt
znama dobfe, rozmanitost praktickych zkuSenosti a poznatkii mnohdy zcela vybocuji
z obecnych teorii. To je ddano mnoha faktory, od osobnostnich charakteristik, pies
emoc¢ni vyladéni, az po riznoroda ocekavani jednotlivcl. Kdy se sexudlnim Zivotem
zaCit, a co to vSechno obnasi? Znamenaji okolnosti prvniho pohlavniho néco pro
pozd¢jsi sexudlni zivot? V ucebnicich vyvojové psychologie byvéa pouze zminka o tom,
kdy v priméru k sexudlnimu styku dochazi, hovoii se predevS§im o nebezpecich, jako
jsou pohlavné pfenosné nemoci a oté¢hotnéni. Prili§ informaci o dalSich souvislostech
v nich nenajdete. Zda je to proto, zZe tyto vlivy neexistuji nebo proto, Ze nejsou dosud
probadané, je otdzka. Myslim si, Ze je dualezité klast si otdzky a jejich pomoci
prozkoumavat jevy. Ma otazka, zda ovliviiuje prvni pohlavni styk souCasny sexudlni

zivot mladych lidi ¢i nikoli, a pokud ano, tak jak, je stézejni pro tuto bakalafskou praci.

Nyni struéné k obsahu bakalafské prace. Prvni kapitola mé nazev ,,pojmy* a
v jednotlivych podkapitolach blize vysvétluji kliCové pojmy této prace. Pokousim se na

n¢ najit mozné definice v rtiznych zdrojich.



Druha kapitola s nazvem ,,vychodiska problematiky* se snazi uchopit zejména
divody ke zkoumani vlivu prvniho pohlavniho styku a pozdéjsiho sexualniho Zivota.
Nejprve nastifiuji vyznam minulych zkuSenosti na ptitomnost, poté se vénuji vztahu
prvniho pohlavniho styku a pozdé¢jsiho chovéani a dale obecné vztahu zkuSenosti a
chovani, kde akcentuji roli emoci v zazitcich. Posledni podkapitola se zaméfuje na teorii

uceni.

Tteti kapitola sndzvem ,vlastni problematika* popisuje obdobi prvniho
pohlavniho styku, tedy obdobi adolescence, kde se postupné soustfed’uji na vymezeni
tohoto obdobi i zhlediska vyvojovych teorii, dale psychiku adolescenti a jejich
sexualitu. Poukazuji také na sexualni vychovu jak v roding, tak ve Skole. Zavérem této

kapitoly jsou jesté struéné popsany vyzkumy ohledné prvniho pohlavniho styku.

Ctvrta kapitola se zabyva vyzkumnym $etfenim na dané téma. Nejprve vymezuji
cil, hypotézy a metody mého prizkumného Setfeni a déale se zabyvam jednotlivymi

otazkami dotazniku.
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1 POJMY

1.1 Pohlavni styk

a) Velky lékatsky slovnik definuje pohlavni styk v uz8§im smyslu jako souloz,
respektive koitus a v §irSim smyslu jako mezilidskou komunikaci, jejimz cilem je
sexualni ukdjeni, mezi néz patii vzajemnd masturbace, oralni, analni a dalsi formy

ukajeni (VOKURKA, HUGO aj., 2002, s. 656).

b) Faucault se na pohlavni styk diva z pohledu jeho smyslu. Pohlavni styk ve své
reprodukéni podobé ma také smysl zamezeni smrti, tedy Celi umirani zivych bytosti,
nebot’ plodi bytost novou. Sexudlni aktivita se v€lenuje do horizontu Casu, ve kterém
odolava smrtelnosti a snazi se o v&¢nost. Pokousi se tak uniknout smrti. Dale piSe, Ze
zavrseni aktu je spojeno se slasti a samotny akt Ze je od svilj pocatku analyzovan jako

nasilny mechanismus, sméfujici k uniku spermatu (FOUCAULT, 2003).

1.1.1 Prvni pohlavni styk

Ptiklonime-li se obecné k teorii, Ze pohlavnim stykem se rozumi také Siteji
pojatéd intimni forma vzajemného kontaktu, nikoli pouze koitus, je nutné vymezit termin
prvniho pohlavniho styku, kterym se zabyvam v Setfeni. Jde predevsim o prvni koitus

v zivoté Cloveka a s nim spojend sexualni zkusSenost.

1.1.2 Koitus

Souloz, pohlavni styk, pii némZ dochazi ke spojeni pohlavnich organti muze a

zeny zavedenim ztopotfeného udu do pochvy (VOKURKA, HUGO aj., 2002, s. 424).
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1.2 Sex

V prvni fad¢ znamena pohlavi, tedy zda se jedna o zenu nebo muze (HARTL,
HARTLOVA, 2009, s. 531). B. Bastecka upozoriiuje na iri obsah slova v &estiné na
rozdil od anglického pojmu sex. ,,Nese vsobé i Sirsi obsahy pohlavniho Zivota,
smyslnosti, pohlavniho styku* (VODACKOVA aj., 2007, s. 246). Na sexuélni stimulaci
Clovek reaguje fyziologickymi reakcemi, jako jsou hromadéni krve v cévach, zvlasté
v genitaliich, a narGstdni svalové tenze. Mezi psychické reakce fadime zvySovani
psychické tenze s nariistdnim touhy po pohlavnim styku, odreagovani a ukojeni,
relaxace (NAKONECNY, 2000). Psychologicky slovnik dale vyznaGuje sex jako
synonymum ke slovu sexualita, erotika. Uvadi, Zze je za normalni sex povazovano vse,
co neni Skodlivé fyzickému a dusevnimu zdravi a je ¢inéno dobrovolné (HARTL,

HARTLOVA, 2009, s. 531).

1.2.1 Sexualita

Sexualita je rlznymi autory pojimdna rizné. Kdybych poukédzala na dva
extrémy, pak lze na sexualitu pohlizet a) bud’ jako na cinnosti slouzici ¢lovéku
k reprodukci, nebo b) jako na néco tak intimniho a subjektivné chdpaného, Ze si pod tim
kazdy cloveék predstavi své vlastni obsahy. Sociologicky slovnik vymezuje nejprve
puvod slova - zlat. slova sexus, coz znamena pohlavi. Je to jedna ze zékladnich
vlastnosti a potieb Clovéka, ktera zajistuje reprodukci lidského rodu. Podle definice
sveétove zdravotnické organizace je sexualita zadkladni potfebou kazdého Cloveka, nema
ale pro kazdého stejny obsah, mad vSak vSem umoznit individudlni prozitky a pocity
plného Stésti (KLENER, 1996, s. 980). Psychologicky slovnik rozliSuje sexualitu
jakozto soubor vlastnosti a jevu, které vyplyvaji z pohlavnich rozdild a dale jako

fyziologické a psychické uspokojovani a slast (HARTL, HARTLOVA, 2009, s. 532).

Do komplexniho vzorce sexudlniho chovani je nutno zahrnou ziskdavani
pohlavniho partnera (namluvy), rozvijeni sexudlnich aktivit, a predehru (rizné zpiisoby

laskani), viastni sexudini akt (koitus). NAKONECNY, 2000, s. 152).
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Podle Jandourkova sociologického slovniku znamenéd sexualita projev nebo
projevy lidského chovéani, které bezprostiedné smétuji k reprodukei lidského rodu nebo

k fyzickému a psychickému uspokojeni sexualni touhy (JANDOUREK, 2001, s. 214).

Podle daseinsanalyzy je sexualita jednim ze tfi fenoméni plnohodnotného
partnerského vztahu. DalS$imi fenomény jsou laska, jakozto starost o moznosti druhého a
zamilovanost. Tyto tfi fenomény délaji partnersky vztah komplexnim. Calek pise, Ze
lidskd sexualita jiz neméa smysl pouze rozmnozovaci, nybrz ma dimenzi vztahové
moznosti a také je svébytnou naladénosti. Naladénost v tomto vyznamu znamend urcité
nastaveni ¢lovéka pro otevienost svéta. Tato svébytna naladénost, jak piSe dale, piisobi
proti tize byti a prozivani sni spojené je povznesenost. Piisobi proti takovym
sladénostem jako je tzkost, deprese, nuda, stud a dalSim. Charakteristickym rysem
sexuality je blizkost a diivérnost. Ve své sexualni naladénosti je ¢lovék svobodny
zejména v ohledu najit si partnera a také ve zptisobech konzumace sexualni naladénosti.
Pribéh samotného sexudlniho aktu vSak ma rdz nesvobodny, nebot’ pfichazi na fadu
zivelnost, nevazanost, oddani se télesnym prozitkim a také vrzeni se do moci svych

vlastnich neodolatelnych sil (CALEK, 2005).

1.2.2 Sexualni

Tykajici se pohlavi, pohlavniho Zivota, vztahujici se k sexu a sexualit¢ (HARTL,

HARTLOVA, 2009, s. 533).

1.3 Vliv

Jandourek vymezuje vlivy horizontalni, vertikdlni a dalsi, jako ovliviiovani
utvafeni ndzoru jedné skupiny osob druhou (JANDOUREK, 2001, s. 272) Geist uvadi
vliv socialni, jako ptisobeni subjektl na sebe. (GEIST, 2000, s. 325). Ve své praci budu
pouzivat terminu vliv ve smyslu utvareni ¢i vytvareni souvislosti mezi zkoumanymi
jevy — prvni sexudlni styk a soucasny sexudlni Zivot, nebo také ve smyslu plisobeni

jednoho na druhé.
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Vliv jako néco, co n¢jak pusobi, ma efekt, acinek. Ovliviiovat jako ptisobit,

u¢inkovat (KLEGR, 2007, s. 96).

Podle m¢ pravé charakter a prozitek z prvniho pohlavniho styku muze mit vliv
na budouci sexudlni zivot jedince, nebot’ existuje Siroké pole variant, jak a kdy a také
hlavn¢€ s kym ona prvni zkuSenost piichazi. Zda se jedna o partnera, pro kterého je
rovnéz ona zkuSenost prvni, nebo partnera, ktery jiz sexudlnim Zzivotem zije. Zda se
jedna o vazny zajem o partnera, nebo spisSe je partner jen objektem sexudlniho zajmu

bez hlubsiho z4jmu citového.
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2 VYCHODISKA PROBLEMATIKY

V této kapitole bych chtéla poukazat na fakt, ze kazdé lidské chovani ma své

koteny.

., V pFitomnosti je vidy spoluobsazeno minulé nyni a soucasné budouci je zde
castecné predznaceno. Minulost je minula pritomnost, ale i protencioalné ocekavana

budoucnost. “ (HOGENOVA, 2008, s. 86)

Citat upozoriuje na skute¢nost, ze kazdy nas okamzik, ktery pravé prozivame, je
n¢jak ovlivnén nasi osobni minulosti, a tedy 1 zkuSenosti. VSe, co prozijeme, si s sebou
neseme do budoucnosti, a tak kazdym skutkem ¢i mySlenkou v aktudlnim case svou
budoucnost utvéaiime. Dovedenim do detaild bychom mohli fict, Ze mame velkou
zodpovédnost za nase ptritomné chovani. Otazkou zistava, do jaké miry jsme si této
zodpovédnosti védomi. Je vlbec mozné v kazdém okamziku myslet také na
budoucnost? Jsme ovladani emocemi a jedname také spontanng. Popfit spontanni
chovdni a vynechat emoce, to Hogenova svym citdtem nemyslela. Chtéla fici, Ze
bychom si pouze méli byt védomi toho, Ze se v pfitomnych chvilich neocitame ve

vzduchoprazdnu. Ze se pohybujeme v nasi d&jinnosti a podle toho také jedname.

2.1 Vztah prvniho pohlavniho styku a pozdéjSiho chovani

Weiss spolu s Urbankem a Prochazkou uvedli v Ceskoslovenské psychologii, Ze
jako vyznamné Cinitele ovliviiujici pozd€jsi vzorce chovani jsou praveé vek pfi prvnim

pohlavnim styku, jeho priibéh a okolnosti (WEISS, URBANEK, ZVERINA, 1996).

Prozivani prvniho pohlavniho styku mtize vyrazné ovlivnit o¢ekavani od négj. To,
co mladi lidé ¢ekaji pred tim, nez se to stane. Mohou byt naplnéni ocekavanim, které se
po samotném ¢i jiz pii samotném sexudlnim aktu neshoduje s realitou, kterou praveé
prozili nebo prozivaji, a to bud’ v tom smyslu, ze je pro aktéra realita hor$i, nez si ji
pfedstavoval, nebo naopak realita pozitivné pted¢i predchozi ocekavéani. Zejména

v soucasné¢ dob¢é internetu obecné¢ — dostupnosti téméf jakychkoli filmovych,
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obrazovych a zvukovych materidlii mohou u dospivajici mladeze vznikat fantastické
pfedstavy a oCekavani. Pii prvnim pohlavnim styku si pak jedinec vyhodnocuje tyto

ziskané predstavy s realitou.

Vyzkum Davise a Lay Yee se zabyva pravé prvnim sexualnim stykem a jeho
nasledky pro pozd¢jsi chovani pro populaci ve véku od 18 do 54 let na Novém Zéland¢.
Vyzkum dosel k zavérim, ze respondenti, ktefi zahdjili svij sexudlni zivot vcetné
prvniho pohlavniho styku dfive, tim je mysleno pied 15. rokem véku, vykazuji vetsi
pravdépodobnost mit v budoucnu vice sexudlnich partnerti, mit sex se stejnym
pohlavim, anélni sex a sexudln¢ pfenosné choroby v pozdéjsim zivoté (DAVIS, LAY-

YEE, 1999).

Vyzkum zabyvajici se prvnim sexualnim stykem a jeho vlivy na dusevni zdravi
uvadi, ze adolescentni vztahy, ve kterych dojde k pohlavnimu styku, mohou mit
vaznéjsi nasledky v psychické oblasti. Vztahy, ve kterych doslo k pohlavnimu styku,
totiz mize jeden partner nebo oba vnimat jako vaznéjsi. Dojde-li k rozchodu takového
vztahu, daji se ocekavat vétsi psychické nasledky v podobé naptiklad smutku az deprese
a k zpochybnéni vlastniho sebehodnoceni, nez po rozchodu vztahu, ve kterém

k pohlavnimu styku nedoSlo. Jest¢ dodava, Ze pro divky jsou tyto rozchody

vvvvvv

2.2 Vztah zkusenosti a chovani

Snad kazdy bude souhlasit s tvrzenim, ze zkuSenosti, které nas v zivoté¢ potkaji,
nas mohou do budoucna urcitym zplsobem, vice ¢i méné, ovlivnit. At uz jsou to velké
udalosti v nasem zivoté, které mu pozdéji daji smér, nebo nahodné piihody, které nas
néjak ovlivni. Pojd'me se nyni blize podivat na to, co vlastné ta prostd zkuSenost
obsahuje, ze nas dokdze ovlivnit. Pfedevsim se tikd, Ze jsou to zkuSenosti z détstvi,

které ovliviiuji to, jak se ¢lovek vyviji.

Nakonec¢ny vidi jako klicovy aspekt emoce. S emocionalitou totiz rané
zkuSenosti souvisi a je téz hlavnim cinitelem uceni. ZkuSenost sama o sob¢ nehraje

rozhodujici roli. Je to spiSe subjektivni zpracovani té zkuSenosti, tedy co dana zkuSenost
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znamena pro samotného Cloveka, s ¢im ji ¢loveék asociuje, jaké emoce a jak siln€ jsou
v ni obsazeny (NAKONECNY, 2009). Od raného détstvi jsou jedinci vedeni vychovou
k ur¢itému zpracovavani informaci. Mzeme to vidét jiz v tom, Ze ne pro vSechny déti
znamena jedna a taZ znamka to stejné. Samoziejm¢ nemizeme tvrdit, Ze by to byla jen
vychova, ktera tvoii reakce na zpracovavani podnéti. Roli hraje osobnost jedince,
predpoklady, které¢ jsou dale rozvijeny vychovou. Nakonecny déle piSe, ze ke stietavani
vrozenych dispozic s psychickou reaktibilitou a obsahem =zazitki dochdzi od
nejutlejSitho veéku. Vztah dédicnosti a zkuSenosti jsou navzajem nezdvislé Cinitele.

S ptibyvajicim vékem stéle roste uplatiiovani zkusenosti NAKONECNY, 2009).

Je nutno jest¢ dodat, ze predem nedovedeme zcela presné urcit a odhadnout, jak
nas urcitd zkuSenost ovlivni a jaké emoce v nas vyvola. Vyzkum Mallersové ukazuje na
to, ze se lidé dopousteji chyb, kdyZz predpovidaji, jak se asi v budoucnu budou citit

ohledné specifické udalosti (MELLERS, 2000).

2.2.1 Role emoci v zazitcich

Zazitek je néco, co Clovek zazil, prozil a z né¢jakého ditvodu si to pamatuje po
delsi dobu. Jak jsme si jiz ukazali, roli v zazitcich hraji emoce, které jsou s urcitou

udalosti spojené. Mohou to byt emoce pozitivni i negativni.

Zvlastnim druhem paméti je citova pamét. M4 za nasledek zapamatovani si
emociogennich zazitkl,, které se vstépi do paméti 1épe nez hold fakta. Pfijemné
vzpominky se pfitom vybavuji 1épe, neZ ty negativni (NAKONECNY, 2000). Z toho
vyplyva, Ze emoce usnadnuji zapamatovani. Za podnéty, které fadime mezi podnéty
emociogenni povazujeme piedevsim individudlni zkusSenosti jedince a to ty, jez jsou pro
jedince n&¢im vyznamné, nebo jsou s n&¢im vyznamnym asociovany (NAKONECNY,

2000).

Kazdy novy podnét, ktery na Cloveka puisobi je srovndvan sjiz uloZenymi
prozitky v lidské paméti. NakoneCny tento proces nazyva vyznamotvornou funkci
paméti. Nejsme nepopsany list papiru. Kazda nase nova zkuSenost je zatazovana do

kontextu jiz existujicich zkuSenosti v nds. VSe co prozivame, srovnavame s tim, co jsme
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jiz prozili a citili. Hlavni mySlenkou je, ze Clovék neni jen pasivnim médiem na
zaznamenavani novych informaci ze zazitki, ale interaguje se svym okolim. ,,V paméti
Jjsou néjak zakodovany predevsim individualni zkuSenosti jedince a kazdy nové vnimany
podnét je v prislusnych mozkovych strukturdch...srovnavan s jeho pamétni reprezentaci

¢

tak, Ze je kategorizovan, a to nejen z hlediska kognitivniho, ale i emotivniho.’

(NAKONECNY, 2000, s. 79).

2.3 Teorie uéeni

To, jak se chovame, neni samoziejmosti a neni pravda, Ze by se tak v dané
situaci choval kazdy. Jsme to my, kdo se tak ¢i onak chova, a o to prave jde. Chovame
se podle toho, co vime, co jsme slySeli od ostatnich, co jsme se naudili, podle toho, co
jsme sami prozili, tedy jaké zkuSenosti jsme nacerpali. Kazdym dnem se tak u¢ime nové
a nové véci, védomosti, jejichZ uchovani v nasi mysli ndm utvafi to, jak se zachovame
pristé. A je to také uceni, které pfispiva k utvareni naSi osobnosti. Napiiklad teorie
imprintingu (vtisténi) tika, Ze existuje ¢asovy usek, na zakladé jehoz se pak chovame
v pozd¢jsich stejnych situacich. Jedna se o kritické obdobi, ve kterém se ZivoCichové
uci pozdéjsim vzorcim chovani. Podle Lorenze se jednd o dal$i proces uceni na zaklade
asociace. Asociace urCitého zptsobu chovani nésleduje bez posilovani urcité podnétové

reakce (LORENZ, 1993).

Behavioralni psychologie se zabyva studiem procest uceni, tedy vztahem mezi
podnétem a reakci. Jde o situace, kdy je Clovék vystavovan stejnému podnétu
opakované a nauéi se na né chybné reagovat (KRATOCHVIL, 2006). Na poli prvniho
sexudlniho styku ovSem nemtize jit o zcela takové uceni, nebot’ prvni pohlavni styk je
jen jeden. OvSem zkuSenosti nabyté ve vztahu, ve kterém dojde k prvnimu pohlavnimu

styku, mohou vést k ur¢itému oc¢ekéavani a tedy predznamendavat tak zkuSenosti dalsi.

S utvafenim osobnosti prostiednictvim individudlni zkuSenosti jsou podle
Nakonecného spojeny piedevSim dvé formy uceni. Instrumentdlni uceni, které je

charakterizovano jako uceni se z diisledkii vlastniho chovani a u€eni imita¢ni.
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Insturmentalni uceni znamena, Ze Ciny, jejichz nasledky, jsou pro konkrétni
osobu piijemné, bude opakovat, zatimco ¢iniim, pfindSejicim negativni dasledky se
bude osoba pro piist¢ vyhybat. Jde zde vlastné o napodminiovani emoci s uréitym
podnétem. Tedy o asociaci. Tak naptiklad podminovani strachu vede k vyhybavému
chovani pred urcitymi ¢innostmi ¢i objekty Druhym typem je takzvané imitacni ucenti,
neboli uceni ndpodobou. Jde o pozorovani druhych nebo imitaci na zaklad¢€ identifikace

(NAKONECNY, 2009).
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3 VLASTNI PROBLEMATIKA

3.1 Obdobi prvniho pohlavniho styku

V této kapitole se blize zabyvam obdobim, kdy k prvnimu pohlavnimu styku

nejcastéji dochazi — tedy obdobim adolescence.

3.1.1 Obdobi zmén

Dospivani je ¢asem mnoha zmén - fyzickych, psychickych a také socidlnich.
Mladi lidé vtomto véku zkouSeji nové véci, mezi néz patii také prvni sexudlni
zkuSenosti vedouci az k prvnimu pohlavnimu styku. Obdobi nazyvame adolescence a
trva od 15. od 20. az 22. roku zivota. Vrcholi mladi, které je jak plné svézesti, energie,
bystrosti a dychtivosti, tak plné rozpora, t&zkych rozhodnuti, zmatku a nejasnosti. Ri¢an
pise: ,,Adolescent se ma vyznat sam v sobé a najit své misto ve svéteé, overit si, co dokaze
a co vydrsi, sam sebe najit v néjakém presvédéeni a Zivotnim programu.” (RICAN,

2004, s. 191).

V tomto obdobi dochazi k reprodukéni zralosti, je dokoncen télesny rist. Jedinec
méni své postaveni ve spolec¢nosti — piechazi ze zdkladni skoly na stiedni Skolu.
Zasadné se méni jeho sebepojeti. S tim souvisi postupna separace od rodiny, adolescent
se stava vice nezavislym na rodicich, hleda si své misto ve svéte. Systém uceni také
nasvédcuje této proméné. Od zvnéjSku vyZzadovaného rozsahu uceni na zékladni Skole

k vice samostatnému, vice odpovédnému pfistupu na skole stiedni.

Oblast socialnich vztahti se proménuje od zavislosti na rodi¢ich po
diferencovanéj$i a vyznamnéjsi vztahy s vrstevniky obou pohlavi (LANGMEIER,
KREJCIROVA, 2006, SMEKAL, MACEK, 2002). Podle Taxové se sebepojeti neboli
vztah k sobé¢, sklada a) z prvkl kognitivnich, kam tadi sebepoznéni, sebedefinovani, b)
z prvkl emociondlnich, jako jsou sebecit a sebetcta a c¢) z prvki ¢innostné regulacnich,

kam fadi sebeprosazovani, sebeuplatnéni & sebekontrolu (TAXOVA, 1987).
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Stépankova popisuje oblast moralky v adolescenci. V tomto obdobi se dostavaji
na vysluni otazky existencidlniho rdzu, adolescenti se zabyvaji tim, ¢im budou
v dosp¢losti, jaky ma Zivot smysl a jaké v ném oni sami maji cile a vize. Dale piSe, ze
mlady ¢lovek je citlivy k otdzkam spravedlnosti a ve vztazich je vice autenticky (IN

SMEKAL, MACEK, 2002).

Podle Macka je obdobi adolescence také charakteristické velkou mirou osobni
svobody a volby, coz byva vykoupeno vyS$$i mirou osobni a socidlni nejistoty. Je

obdobim prohlubovani vlastni hodnoty a jedinecnosti (MACEK, 2003).

3.1.2 Vyvojové teorie

Adolescenci nazyvame také druhou ¢asti dospivani. Erikson uvadi vyzvy tohoto
obdobi ,,identita proti zmateni roli: vérnost™. Takto se také nazyva nadpis v jedné
z Eriksonovych knih. PiSe v ni, Ze se mlady clov€ék v tomto obdobi citi zmateny, nebot’
nachdzi, ¢im a kym je. Nékym se citi byt, nékym by se chtél stat a na druhou stranu jej
také néjak vidi okoli. To vSe se stietava a pusobi na mladého ¢loveka. Ten prozkoumava
ruzné role, kostymy a nali¢eni. Zkousi si ty role, kterymi by v dospélosti chtél byt.

Vérnost v tomto stadiu vidi jako zakladni ctnost. (ERIKSON, 1999).

Sigmund Freud se zabyva vyvojem do obdobi puberty, kdy podle né&j
psychosexualni vyvoj konci. Pubertu nazyva genitdlnim obdobim, kdy sexualita ztraci
incestni infantilni charakter, coz znamend, Ze jiz neni orientovana na sebe, ale ze si
mlady clovék hledd sexudlni vztahy ve svém okoli, nalézd si sexudlni objekt.

Erotogenni oblasti se podfizuji oblasti genitalni (FREUD, 1926).

Podle Piageta je mlady cloveék stidle ve stddiu formalnich operaci. Je zde
charakteristicka flexibilita mysleni, nachdzeni novych feSeni, netrpélivost v mysleni.
Dochazi  k nejmasivnéjSimu  rozvoji  komunikac¢nich  dovednosti.  Schopnosti
zobectiovani, vidéni pfiinnych souvislosti a abstrakce jsou na urovni dospélého
¢lovéka. Je zde touha vytvofit si vlastni hodnotovy systém, smyslet kriticky (PIAGET,
INHELDEROVA, 1997).
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3.1.3 Psychika adolescenta

U psychickych procesti se jedna o zménu od motivovanosti zvnéjsku opét k vice
motivaci vnitini. Jedincova jedine¢nost a neopakovatelnost nasvédcuje, Ze se vSechny
tyto zmény déji v rizném tempu. Proto je toto obdobi jen zhruba uréeno jiz zminénym
rozpétim let. Kazdy jedinec miize zmény prozivat ve vlastnim tempu. U né€koho se diky
brzkému néastupu do zaméstnani osamostatnéni od rodiny urychli, u jiného muze dojit

k rychlej$i zméné naptiklad v motivaci zvnéjsku na motivaci vnitini.

Povahové vlastnosti se vyhranuji a stabilizuji. Také z4jmy a aktivity mladych
dospélych se vice specializuji, individualizuji, zarovei se ¢lovek vélenuje do

spoleCenskych vztahii.

wvet dospeélych predstavuje soubor povinnosti a prav dospélych obcanii
v oblasti pravni, pracovni, spolecenské i v oblasti mezilidskych vztahu. Vyznacuje se

samostatnosti, nezavislosti a zodpovédnosti. “ (TAXOVA, 1987, s. 63).

Diivéjsi pohlavni dospélost nez dospélost socidlni a osobnosti s sebou nese i potiebu
zaobirat se otazkami sexualnimi, otazkami ohledné pfipravy na rodiCovstvi a matefstvi.
» Milostna zklamani, prilis casné sexudlni zkuSenosti, nevdzanost v oblasti sexu,
predcasna téhotenstvi, co v§e miiZe negativné poznamenat budouci zivot mladych lidi a
v pripadé nechténého rodicovstvi mize mit i vazné dusledky socidlni, socialnépravni a
vwchovné.“ (TAXOVA, 1987, s. 67). Toto nas vede k dalsimu tématu, k sexualité

u adolescentu.

3.1.4 Sexualita u adolescentt

Nutno fici, Ze sexualita neni pouze otazkou biologickou, nybrz je mnohem Sirsi.
Nejde jen o samotny pohlavni akt, ale o celkovou psychosocialni oblast. Navazani

vztahu, intimni, bezpecny a davérny vztah.

Zména v oblasti sexuality je velmi zasadni. Dospivajici jiz sami mohou plodit

déti, ackoli jeste neddvno détmi byli. Taxova piSe ,,V oblasti sexudlni se v dospivani
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spatruje prechod od nevyhranénych funkci pohlavi k vyhranénym. Jedinec je ditétem a

zahy sam miize mit déti. (TAXOVA, 1987, s. 60).

Laska a sexualita v tomto obdobi je ve znameni velkého poznavani, o vztazich
se mluvi vic nez kdykoli jindy, adolescenti sami prozkoumavaji sexuologickou

literaturu, jak pise Rican (RICAN, 2004).

Obdobi adolescence neni zdaleka obdobim prvnich sexudlnich aktivit. K t€ém
dochazi jiz mnohem dfive. Freud ve své periodizaci vyvoje vymezuje falické obdobi,
kdy je zdrojem libosti pohlavni oblast. Jednd se o v€k okolo tii let. V obdobi
adolescence vSak narustd frekvence aktivit i jejich diferenciace. 1 tento proces je

podminén také kulturné. (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006).

VEk, ve kterém jsou mladi lidé zrali na prvni pohlavni styk, se, jak vyplyva z
vyjadieni riznych autord, lisi. Podle mého nazoru neni ani zcela zifejmé, co to znamena,
byt na prvni pohlavni styk dostate¢né zraly. Znamena to znat dostatek informaci z
literatury? Citit touhu? Byt dostate¢né zodpoveédny? Mit dlouhodobéjsi znamost? Byt
dostatecné fyziologicky zraly a zpisobily? Jsou to vysoce subjektivni kritéria, té€zko je

jednoznacné stanovit.

Jak piSe Rican, jsou i postoje spolecnosti k adolescentni erotice rozporuplné,
schazi zde urcitd norma. Dale uvadi, ze ,,v kulturdch, jez jsou k adolescentni sexualité

2vIast shovivavé, byva zarovein méné agresivity™ (RICAN, 2004, s. 206).

Weiss a Zvéfina uvadéji data z vyzkumu zroku 1998, kde se primérny vét
prvniho pohlavniho styku pohybuje mezi 17. a 18. rokem. Motivace, ktera mladé lidi
ptivadi k prvnimu sexudlnimu styku, se mize liSit. Z velké Casti je to zvédavost misici
se s laskou, zamilovanosti ale také tlakem vrstevnikd, ktery je pro tento vék typicky.

Weiss uvadi, ze u chlapcti pievazuje zvédavost, u divek zase citové divody.

Pocity, které obé pohlavi prozivaji u prvniho pohlavniho styku, se lisi také
proto, ze jsou to pravé divky, které mohou otéhotnét, obé pohlavi jsou také vystavena
pohlavnim nakazam. Ri¢an i JanoSova uvadgji, ze chlapci maji vétsinou dobré pocity,
kdezto divky zazivaji Castéji zkost, strach z ot¢hotnéni a stud. JanoSova také uvadi, ze
az pétina chlapcti a téméf vétsina divek pfi ném nedosihne orgasmu. (JANOSOVA,

2008). ,,Z toho plyne, Ze chlapci a i divky byvaji spatné pripraveni na tuto udalost,
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dulezitou pro jejich dalsi eroticky a sexualni vyvoj. Dobre pripraveny chlapec by si mel
pocinat tak, aby divce svou ohleduplnosti, trpélivosti a porozumeénim pomohl prekonat
negativni pocity. Miva viak v této situaci dost viastnich starosti* (RICAN, 2004, s.
208). JanoSova uvadi, ze v porovnani s pozd¢jSim sexualnim zivotem byva prvni
pohlavni styk stykem nechranénym, z ¢ehoz usuzuje na nedostateCnou informovanost

mladeZe v této otazce. JANOSOVA, 2008).

Velkym tématem jsou rovn€z normy v oblasti sexuality dospivajicich. Podle
mého nazoru nejsou tyto normy zcela ziejmé, a tak mohou vyvolavat u dospivajicich
rozpaky a zmateni. Pfili§ casté styky jsou vétSinou odsuzovany, naopak styk
predmanzelsky jiz neni ni¢im vyjime¢nym. Nutno podotknout, ze se ¢loveék rodi do

urcitého kulturniho, socialniho prostiedi, které¢ rovnéz ovlivituje jeho sexudlni moralku.

Vyznamnou roli v pfipravé k sexualit¢ hraje samoziejmé rodina. Rodina také
muze piipravit mladého dospivajiciho na ptipadné nasledky a rizika. O tomto tématu

vice v kapitole sexualita v rodiné.

Normy nejsou neménné, jsou historicky podminény. Z toho vyplyva, Ze také
normy pro sexualitu nejsou ni¢im, co by se dalo zachytit jakozto neménny stav. Ba
naopak, vyviji se a jsou proménné jak historicky, tak kulturnd. (WEISS, ZVERINA,
2001).

Rozsitené sexualni praktiky jsou zejména autoerotické, tedy masturbacni. Podle
vyzkumu z roku 2001 pfiznava masturbacni aktivitu asi 84% muzi a 58% zen (WEISS,

ZVERINA, 2001).

3.2 Sexualni vychova

wJednim z neucinnéjsSich prostiedkii k omezeni sexualni podnikavosti lidi je
tabuizace“ (ZVERINA, 2003, s. 249). Zvéfina déle pise, jak je dilezité o podobé lidské
sexuality mluvit, znat jeji reprodukéni a také rekreacni smysl a s nimi spojena rizika a
také myty a predsudky. (ZVERINA, 2003). Podle mého nemluveni o tak zasadnich
otazkach lidského zivota, jako je sexualita mize pfinést spiS potize nez néjaky uzitek.
Také si myslim, ze odborna vetejnost je o tomto presvédCena. Myslim si, Ze je
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v nékterych piipadech potieba pouze piidat vice odvahy rodicim, aby se se svymi détmi
nebali o tématu hovotit. Silerova ve své knize pise, Ze sexualni vychova neznamena
pouze informace o pohlavnim styku a antikoncepci, ale je to cely komplex vztahu
k lidskému télu a sexualité. Také tim mysli biologii sexualnich organt. Uvadi, ze je
pohlavni styk vyznamnym zazitek a proto divodem k jeho dobie nacasovanému
pocatku. PiSe, Ze jeho prozivani prvniho pohlavniho styku muize ovliviiovat prozivani

sexuality na dlouhou dobu. (SILEROVA, 2003).

3.2.1 Sexualita v rodiné

Clovék je ovlivitovén jiz od narozeni socialnim prostiedim, ve kterém se formuji
jeho postoje a nazory také na sexualitu. V prvé tadé je ovliviiovan normami a
prostiedim v primarni rodiné. Rodi¢e by méli o sexudlnich tématech s détmi mluvit a
myslim si, Ze by bylo nezodpovédné se tomuto tématu vyhybat. Rodice pfedavaji svym
potomkiim urcité postoje k sexualité¢ a nezapominejme na to, ze déti se uci nejen slovy,

ale velkou mérou také nadpodobou. Postupné je tato role ptidélovana skole, ktera se

Vv

Rodina je prostiedim, kde se dit¢ utvaii od samého zrozeni, a jiz od tohoto
zrozeni také svymi vjemy vstfebavd impulzy od svych rodi¢i. O sexualité se uci
pozorovanim toho, jak se k sob& rodice chovaji, jak o sexualité¢ a svém vzijemném
rodi¢ovském vztahu mluvi a co d¢laji. Je omylem si myslet, Ze povidani o sexualité
patfti a nalezi az Skole. Tento ndzor zastava také Taxovd v knize Pedagogicko
psychologické zvlastnosti dospivani. ,,Vztahy mezi rodici, jejich souziti, citova a
cinnostni atmosféra v rodiné formuji i predpoklady pro pohlavni vyvoj.“ (TAXOVA,
1987, s. 109). Také zduraziuje, ze pohlavni vychova je soucasti celkového vyvoje

osobnosti.

Jako velmi pfinosnou a srozumiteln¢ napsanou knizku pro rodi¢e na toto téma

vidim knihu Sexuélni vychova od autorky Silerové vydané nakladatelstvim Grada.
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3.2.2 Sexualni vychova ve Skole

Skola ma moZnost ze své institucionalni pozice ptisobit na déti také v oblasti
sexualni vychovy. Vyznam této vychovy spocivéa ve vice rovinach. V §ir§im smyslu jde
o vychovu ke zlepSeni mezilidskych vztaht, posileni role rodiny a zejména zahrnuje
sexudlni oblast. Ve Skole maji déti a dospivajici prostor diskutovat a premyslet o
problematice. Cilem, jak pise Sulova, je reprodukéni zdravi a psychosocialni zdravi

spoleénosti (SULOVA aj., 1995).

MSMT CR schvililo v zafi 1995 Standard zdkladniho vzdélavéni, ktery slouzi
jako kritérium pro posuzovani vzdélavacich programii a jejich schvalovani. Standard
formuje ramec zékladniho vzdélani. Jeho soucasti je i oblast zdravého Zivotniho stylu,
kterd krom¢ jiného zahrnuje specifické cile a kmenové ucivo sexudlni vychovy. Na
Ceskych Skolach existuje model rodinné vychovy, jez v sobé zahrnuje také sexudlni
vychovu. V té nejde jen o problémy piredmanzelské sexuality, onanie, homosexuality a
prevenci sexudlniho zneuzivani, ale je jesSt¢ Sir§i. Zahrnuje také témat, jako jsou
kultivace partnerskych vztahd, vzajemna ucta, pocit zodpovédnosti a laska (UZEL,

2006).

To, jak bude nakonec sexudlni vychova ve Skolach vypadat, z velké Casti zavisi na

lidech, tedy na samotnych ucitelich, jak k této problematice budou pfistupovat.

3.3 Vyzkumy sexualniho chovani

Nejprve se zaméfim na pocatky vyzkumu o sexudlnim chovani, poté se zminim

o nékterych vyzkumech v Americe a nakonec o vyzkumech v Ceské republice.

Alfred Charles Kinsey je povazovan za zakladatele sociologické sexuologie,
systematického a védeckého zkoumani lidské sexuality. Ve zpravach zpracovanych se
svymi kolegy zkoumal sexudalni chovani Americanii v letech 1945-1953. Vyzkumy byly
Sokujici pro Americkou spolecnost, nebot’ do t¢ doby pievladaly pfedstavy o tradi¢nim

dodrzovani kiestanské moralky také v sexualni oblasti. Vyzkum, a¢ byl proveden na
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velkém vzorku asi 18 000 muzi a zen, ovSem nebyl reprezentativni, nebot” byl proveden
samovybérem. Velkym piinosem bylo prolomeni ml¢eni o sexu KINSEY, POMEROY,
MARTIN, 1948). Dal$imi vyznamnymi vyzkumy v USA byly zroku 1970 — vyzkum
sexudlniho chovani asi 3000 dospélych Americanti a vyzkum sexualniho chovani
americkych adolescenti (vice nez 12000). Nasledné vyzkumy se zaméfily spiSe na

subpopulace, naptiklad vysokoskolaci (WEISS, ZVERINA, 2001).

Nasledna éra epidemie AIDS v 80. — 90. letech 20. stoleti piinesla fadu vyzkumu
sexudlniho chovéani zaméfujicich se na skupiny obyvatel se zvySenym rizikem ndkazy.
Pod touto hrozbou provadély vyzkumy svych obyvatel také vSechny zapadoevropské

zeme.

Vysledky americkych vyzkuma vypovidaji o sblizovani muzské a Zenské
sexualni role, pficemz dochazi zejména ke zméndm zenské role smérem k muzské.

Nejvétsi zmény byly zaznamenany zejména v 60. letech (WEISS, ZVERINA, 2001).

V Ceské republice byl proveden vyzkum v souvislosti s naléhavym nebezpedim
epidemie HIV/AIDS v roce 1988 Ustavem pro filosofii a sociologie CSAV. Do té doby
spoleCenské klima komunistického rezimu vyzkumim nepidlo. Vyzkum mapoval
postoje obyvatelstva k problematice a také sexualni chovani. Vyzkum byl roku 1993

zopakovan na ndhodném vzorku populace od 15 do 50 let (WEISS, ZVERINA, 2001).

V nasledujicich letech se Weiss a Zvéfina zaméfili na zkouméni sexualniho
chovani adolescentli, a to z hlediska rizikovosti vzhledem k AIDS u velkoméstské
mladeze. Roku 1997 pak provedli Rabusi¢ a Kepakova vyzkum pod ndzvem Sexudlni
chovani adolescenti a riziko HIV v ramci mezinarodniho srovnavaciho Setfeni, které

bylo v Ceské republice provedeno v Brné (RABUSIC, KEPAKOVA, 1999).

Vyzkumy ve svété i v Ceské republice v poslednich 10 letech hovoii o trendech

v sexudlnim chovani:
- snizovani véku prvniho pohlavniho styku,
- zvySovani véku prvniho snatku,

- zvySovani poctu sexualnich partnerd,
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- nartist predmanzelskych sexualnich zkuSenosti,

- vy$$i pocet pravidelnych uzivateli kondomi a odpoveédnéjsi antikoncepéni

chovani (WEISS, ZVERINA, 2001).
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4 PRUZKUMNE SETRENI

V ramci praktické ¢asti této bakalatské prace jsem provedla prizkumné Setieni
tykajici se prvniho pohlavniho styku a soucasného sexualniho zivota. V pfiloze 1
naleznete text dotazniku. Jde pouze o prizkumné Setfeni, nikoli o vyzkum a tedy neni
mozné spolé¢hat na pritkaznost zavéri z Setfeni, jde pouze o sondu. Vzorek respondentt

dale popsan v kapitole 4.3

Nenasla jsem vyzkum, ktery by zkoumal spojitost mezi prvnim pohlavnim
stykem a jeho vlivem na pozdgj$i sexudlni Zivot, toto je tedy prvni sonda do

problematiky.

4.1 Cil

Hlavnim cilem vyzkumné casti této bakalaiské prace je zjistit, zda existuje
spojitost mezi prvnim pohlavnim stykem a souCasnym sexudlnim Zzivotem studentt
vysokych skol. DalSimi cily bylo zjistit, zda sesbirana data potvrdi ¢i vyvrati stanovené

hypotézy prizkumného Setfeni. — viz kapitola 4.2 této prace

4.2 Hypotézy

Hypotéza ¢islo 1. Subjektivné kladn€ hodnocend zkusenost s prvnim pohlavnim
stykem se projevuje v pozitivnéji hodnoceném soucasném sexudlnim zivoté oproti

respondentlim, ktefi svlij prvni sexudlni styk nehodnotili pfili§ kladné.

Hypotéza cislo 2. VEk respondenti pii prvnim pohlavnim styku ovliviiuje

nasledny pocet sexudlnich partnert.

Hypotéza ¢islo 3. MuZi jsou ve svém hodnoceni prvniho pohlavniho styku vice

spokojeni nez Zeny.
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Hypotéza ¢islo 4. Respondenti, ktefi sviij prvni pohlavni styk prozili jako
planovany, byli v hodnoceni svého prvniho pohlavniho styku vice spokojeni, oproti

respondentlim, ktefi svlij prvni pohlavni styk prozili neplanované, tedy necekané.

Vypocty ovéfovanych hypotéz byly provedeny statistickym programem

Microsoft Office Excel 2003. Data pouzita pro pocetni analyzu naleznete v ptiloze 5.

4.3 Vzorek (soubor)

Do vyzkumného Setfeni byly zahrnuty zeny v poctu 65 a muzi v poctu 69, jedna
se tedy o 134 respondentti. Celkovy pocet sesbiranych dotaznikli byl vyssi, v poctu 160
respondentli. Respondenti jsou ve véku typickém pro vysokosSkolské studenty, tedy ve
véku od 18 do 26 let. Primérny v&k respondentd ¢ini 23,5 let. Byli zahrnuti pouze ti
respondenti, kteti uvedli, Ze v soucasné dob¢ ziji sexudlnim zivotem, tedy respondenti,
ktefi na otdzku, zda maji v soucasné dob¢ sexudlniho partnera, odpovédeli kladné, coz
znamena, ze si vybrali jednu z moZnosti bud’, Ze maji partnera/ku, milence/ku nebo
ptilezitostny sex. Vyfazeni byli respondenti, ktefi odpovédéli, Ze jsou v soucasné dobé
nezadani, tito totiz nemohou hodnosti sviij souc¢asny sexualni zivot. Vzorek se sklada

pouze z respondentil, ktefi jsou svobodni, heterosexualni a na otazku, zda byl pro né

sexudlni styk dobrovolny, odpovédéli kladné.

Celkem bylo tedy z vyzkumu vytazeno 26 respondenti.

4.4 Metoda

Pro priizkum sexualniho chovani, jak piSe Weiss, jsou mozné tfi zptisoby sbéru
dat. Prvnim je anonymni rozesilani dotazniki ndhodnému vzorku obyvatelstva postou
s tim, Ze respondenti své vyplnéné dotazniky opét poslou zpét. Druhym zpisobem je
vytaCeni nahodnych cisel vybranych pocitatem. Tretim je osobni rozhovor
s respondentem, ktery je vybran podle sc¢itani lidu. Je také mozZné jednotlivé druhy
kombinovat, coz prakticky znamend napiiklad metodu osobniho rozhovoru a pisemné

odpovédi na urgité otazky (WEISS, ZVERINA, 2001).
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Pro potteby bakalaiské prace nebylo mozné postupovat podle ani jedné z metod,
bylo ovSem mym zdmérem oslovit co nejvice potenciondlnich respondentli. Zvolila
jsem tedy metodu namatkovou prilezitostnou — samovybér pomoci internetu.
Namatkova proto, Ze rozesilané emaily nebyly poslany na vSechny vysoké skoly, nybrz
pouze na mnou zvolené v Praze, Brn¢, Ostravé a Opavé. Timto emailem osloveni
respondenti méli pfejit na internetovy odkaz a tam dotaznik vyplnit. Zalezelo tedy na

mnoha faktorech, které vedly bud’ k vyslednému vyplnéni ¢i k ignorovéani emailu.

K dotazovani se respondentli jsem pouzila jak otevienych, tak uzavienych

otazek.

Prizkumné Setfeni bylo provedeno v obdobi na pielomu roku 2009 a 2010.

4.4.1 Metodologickée problemy vyzkumneho Setifeni

Vyzkum zabyvajici se vlivem socidlnich norem na udaje podédvané zenami a
muzi ve vyzkumech ohledné¢ sexualniho chovani tika, ze rozdily, uddvané v sexualnim
chovani mezi muzi a Zenami na zakladé¢ dotazniku mohou byt vétsi, nez jsou ve
skute¢nosti. Zeny s mensi pravdépodobnosti uvadéji sexualni chovani, které by bylo
nevhodné pro jejich pohlavi. Studie uvadi, ze rizné faktory mohou ovlivnit tdaje o
sexualnim chovani ve vyzkumech. O¢ividné se u muzii domnivajicich se, ze je zZeny
predcily v sexudlni aktivite, aktivuje soutézivého ducha. To plati pro muze, ktefi berou
sexualitu jako dalsi pole, pro znak dominance. Muzi i Zeny mohou byt ovlivnéni
smyslenim, Ze muzi, majici hodné sexudlnich partnerek jsou hodnoceni kladné, zatimco
takovéto Zeny jsou hodnoceni negativné. Vyzkum tedy predklada domnénku, ze rozdily
vychézejici z dotaznikli se nemusi shodovat se skute¢nou situaci na poli sexuality. Data
mohou byt ovlivnéna jednak kontextem vyzkumu a jednak socidlnim ocekavanim.

(FISHER, 2009).

Kritériem podilejicim se na datech z mého prizkumného Setfeni bylo zejména
to, ze respondenti byli vybrani samovybérem. Dotaznik zvefejnény na internetu tedy
prilékal jen urcitou skupinu lidi se specifickymi zkuSenostmi. Dotaznik se ptal zaroven

na hodnoceni prvniho pohlavniho styku a zaroveil na hodnoceni soucasného sexudlniho
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zivota. Je mozné, ze byly vzpominky na prvni pohlavni styk zkreslené v zavislosti na
soucasnou situaci respondenta. Ovlivnit vypliiované Udaje dale mohly také zamér
respondentli na to, jak by zrovna jejich dotaznik mél vypadat, jak chtéli, aby jejich

odpovédi na dané otazky vypadaly.

4.5 Jednotlivé otazky dotazniku

V nasledujicich podkapitoldch se postupné vénuji vSem otdzkam dotazniku
pruzkumného Setfeni. Dotaznik obsahuje 20 otdzek jak otevienych, tak uzavienych.

Cely dotaznik naleznete v pfiloze 1 této prace.

4.5.1 Otazka ¢. 1: Pohlavi

Otazka zjistovala pohlavi respondenti. Do vyzkumného Setfeni bylo nakonec

zahrnuto 65 Zen a 69 muzi, v procentech je to 48,5% zen a 51,5% muza.

4.5.2 Otazka ¢. 2: Vek

Jak jiz bylo te€eno, vyzkumu se zucastnili Zeny a muzi ve véku typickém pro
vysokoskolské studium, primérny vék obou pohlavi je 23,5 let. Primérny vék pro Zeny

¢ini 23,4 let a prumérny veék pro muZze €ini necelych 24 let.

4.5.3 Otazka €. 3: Dobrovolnost prvniho pohlavniho styku

Treti otazka zjistovala, zda respondenti prozili svlij prvni pohlavni styk
dobrovolné. Ti respondenti, ktefi odpovédeli, ze jejich prvni pohlavni styk byl
nedobrovolny, byli z vyzkumného Setfeni vyfazeni. Jednalo se o 3 respondenty. Toto
vyzkumné Setfeni se nezabyva problematikou nedobrovolného prvniho pohlavniho

styku. Takovy pohlavni styk by mohl mit daleko vétsi nasledky na psychiku ¢loveka a
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dopady nedobrovolného pohlavniho styku by mohly byt pfedmétem samostatného

zkoumani.

4.5.4 Otazka €. 4: VEk pii1 prvnim pohlavnim styku

Primérny ve€k pii prvnim pohlavnim styku ¢ini u respondentii 17,5 roku.
Rozmezi se pohybuje od 13 do 23 let. Primérny vék zen pii prvnim pohlavnim styku je

17,5 a primérny vék muzt je 17,4 let.

Tab. 1: VEk pii prvni soulozi (%

Vek v letech muzi zeny celkem
13 2,9 1,5 2,2
14 7,2 0 3,7
15 8,7 13,8 11,3
16 15,9 10,8 13,4
17 17,4 27,7 22,4
18 14,6 21,6 17,9
19 17,4 7,7 12,7
20 8,7 9,2 9
21 2,9 4,6 3,7
22 2,9 3,1 3
23 1,4 0 0,7

Jak vidime v tabulce 1, nejcastéjSim vékem pro prvni pohlavni styk je pro muze
17. a 19. rok zivota a pro zeny a 17. a 18. rok. Pfed 15. rokem Zivota uskutecnilo sviij
prvni pohlavni styk 10,1% muza a 1,5% zen. Rozdil v tomto ukazateli mezi muzi a

zenami je tedy pomérné velky.

4.5.5 Otazka €. 5: VEk partnera pii prvnim pohlavnim styku

Primérny vék respondentova partnera pii prvnim pohlavnim styku ¢ini 19,1 let.
V 60% zeny odpovédely, Ze jejich partner prvniho pohlavniho styku byl star$i nez ony
samy, 18,5% respondentek uvedlo, Ze jejich partner byl mladsi a zbylych 21,5%

respondentek uvedlo, Ze jejich partner byl ve stejném véku. Muzi uvedli v 50,7%, zZe
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jejich partnerka byla starsi nez oni, 23,2% muzi uvedlo, Ze jejich partnerka byla mladsi

a 26,1% muzi mélo u prvniho pohlavniho styku partnerku ve stejném véku.

Tab. 2: VEk partnera pii prvni souloZi (%)

partner muzi zeny | celkem
starsi 50,7 60 55,2
mladsi 23,2 18,5 20,9
stejné stary 26,1 21,5 23,9

4.5.6 Otazka €. 6: Vztah s osobou prvniho pohlavniho styku

Tato otazka zjistovala, v jakém vztahu byli aktéfi prvniho pohlavniho styku.
Respondenti si mohli vybrat z moznosti partner/ka, kamarad/ka, ptibuzny/a, znamy/a a
spoluzék/acka. V piipadé, Ze respondenti odpovedeli vice nez jednu moznost a alespon

jedna z nich byla partner/ka, byla upfednostnéna tato moznost, tedy moznost partner/ka.

73,1% respondentl si vybralo moZnost partner/ka, moznost kamarad/ka si
vybralo 16,5% a pouze 0,7% respondentll si vybralo moznost pfibuzny/d, moznost
znamy/a si vybralo 9% a moznost spoluzak/acka si vybralo stejné jako u moznosti
piibuzny 0,7% respondentil. Rozdily mezi muZi a Zenami nejsou nijak vyznamné. Zeny
v 78,5% a muZi v 68,1% uvedli, Ze jejich prvni pohlavni styk se uskutecnil s partnerem
nebo partnerkou. Kamaradsky vztah uvedlo vetsi procento muzi — 20,3%, zeny 12,3%.
S pribuznym mélo prvni pohlavni styk pouze 1,5% zen, u muzu si tuto variantu nezvolil
ani jeden respondent. Znamého ¢i znamou jako partnera pii prvnim pohlavnim styku
uvedlo 10,1% muzi a 7,7% Zen. Prvni pohlavni styk se spoluzackou uvedlo pouze 1,5%
muzl, Zeny si tuto moznost nezvolily.

Tab. 3: Vztah respondentl a protéjsku pri
prvnim pohlavnim styku (%)

muz | zena | celkem
partner/ka 68,1 78.5 73,1
kamarad/ka 20,3 12,3 16,5
ptibuzny/a 0 1,5 0,7
znamy/a 10,1 7,7 9
spoluzak/acka 1,5 0 0,7
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4.5.7 Otazka ¢. 7: Zménil prvni pohlavni styk néjak Vias vztah
s partnerem z prvniho pohlavniho styku? Pokud ano, tak

jak?

Na otazku, zda néjak prvni pohlavni styk zménil vztah respondenta a jeho
partnera prvniho pohlavniho styku, odpovédélo 74,6% respondentli negativné, tedy ze
jejich prvni pohlavni styk nijak nezménil vztah s partnerem, se kterym prvni pohlavni
styk prozili. Odpovéd’ také zahrnovala situaci, kdy pfi prvnim pohlavnim styku
respondenti s protéjsky zadny partnersky vztah neméli a tento stav pretrval také dale.
Zbylych 25,4% respondentii odpovédélo, ze se jejich vztah zménil. Odpovédi jsem
rozdélila do skupin, zda se jejich vztah zménil k lepSimu nebo k hor§imu. Jak vidime
v tabulce 4, zménu k lepsSimu uvedlo 17,4% muzi a 23,1% Zen. Jen velmi malo
respondentli odpovédélo, ze by prvni pohlavni styk zménil jejich vztah k horSimu. U

muzu tak odpovédelo 2,9% a u zen o néco vice 7,7%.

Tab. 4: Vliv prvniho pohlavniho styku na vztah (%)

muzi zeny celkem
nezmenil 79,7 69,2 74,6
k lepsimu 17,4 23,1 20,2
k horSimu 2.9 7,7 5,2

4.5.8 Otazka €. 8: Planovanost prvniho pohlavniho styku

Respondenti si méli vybrat jednu ze dvou odpovédi na otdzku, zda byl jejich
prvni pohlavni styk planovany ¢i neplanovany, tedy necekany. Polovina respondentt se
rozhodla pro odpovéd’ ,,planované* a polovina pro odpovéd’ ,,ne¢ekané®. Tato otazka jiz
byla také zahrnuta do analyzy dat pro zkoumani pravdivosti hypotéz. Hypotéza
souvisejici s touto otazkou zkoumd, zda respondenti majici sviij prvni pohlavni styk

planovany, byli se svym prvnim pohlavnim stykem vice spokojeni nez respondenti,
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ktefi hodnotili svlij prvni pohlavni styk jako necekany. K hypotéze se jesté dostaneme

dale.

Tab. 5: Planovanost prvniho pohlavniho

styku (%)

muzi | zeny | celkem
planovan¢ 46,4| 53,8 50
ne¢ekané 53,6 46,2 50

4.5.9 Otazka €. 9: Iniciativa pii prvni soulozi

Mozné odpovédi na tuto otazku byly dvé — prvni pohlavni styk jsem vice chtél/a

j4 nebo muj partner/ka.

Jak ukazuje tabulka 6, celkové rozdily mezi tim, zda chtél prvni pohlavni styk
vice respondent Ci partner nejsou velké. Partner respondenta chtél prvni pohlavni styk
vice v 53% a respondent jej chtél vice v 47%. Signifikantnéj§i rozdily jsou mezi muZi a
zenami. Muzi uvedli v 63,8%, Ze to byli oni sami, kdo chtél vice prvni pohlavni styk,
zeny naopak v 70,8% uvedly, ze to nebyly ony samy, ale jejich partner, kdo chtél vice
prvni pohlavni styk.

Presto se vSak data nedopliiuji v tom smyslu, ze muzt, uvadé¢jicich, ze prvni
pohlavni styk chtéla vic jejich partnerka je 36,2% a Zeny uvedly, Ze ony samy chtély
vice prvni pohlavni styk v 29,2%.

Tab. 6: Iniciativa pfi prvni souloZzi (%)
iniciator muzi | zeny celkem
respondent 63,8 29,2 47
partner 36,2 70,8 53
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4.5.10 Otazka ¢. 10: Doba, po kterou zlstali aktéti prvniho
pohlavniho styku partnery

Respondenti odpovidali slovné. Jejich odpovédi jsem rozclenila do 5 tiid, podle
délky trvani vztahu. Ttida 0 pfedstavuje odpovédi ,nezlstali“, tedy Ze partneti bud’
zadny vztah neméli a ani Zadny vztah nepokraCoval, nebo vztah zdhy po prvnim
pohlavnim styku skoncil. Tuto moznost si vybralo 20,9% respondentti. Tfida 1 zahrnuje
respondenty, ktefi méli po prvnim pohlavnim styku kratkodoby vztah, od jednoho do
¢tyt mésicl. Tuto variantu si vybralo 20,1% respondentii. Ttida 2 zahrnuje respondenty
se stfednédobym vztahem po prvnim pohlavnim styku. Tuto dobu jsem urcila do
jednoho roku a skyta 16,4% respondentt. Nad jeden rok vztahu jsem zaclenila pod tiidu
3. Tato tfida obsahuje témét 27% a Cini ji tak nejpocetnéjsi variantou. Respondenti,
ktefi urcili libovolnou dobu trvani vztahu a dodali také odpovéd’, ze jejich vztah trva
doted’, byli zafazeni do kategorie 4. Tuto dobu urcilo 15,7% respondentii. Rozdily mezi
muzi a zenami nejsou velké. Jak ukazuje tabulka 7, muzi v 23,2% a Zeny v 18,5%
odpovédéli, ze ve vztahu nesetrvali, ze tedy zadny vztah po prvni soulozi nepokracovat.
Kratkodoby vztah po prvni soulozi ur¢ili muzi ve 23,2% a Zeny pouze v 16,9%. Dobu
sttednédobou urcili muzi v 14,5% a zeny v 18,5%. Dobu trvani vztahu nad jeden rok
urcili muzi v 21,7% a zeny v 32,3%. Pomérné pocetnd byla také skupina muzi, ktefi
ur¢ili, Ze jejich vztah trva do nynéjsi doby, jedna se o 17,4%. Zeny si tuto variantu

vybraly v 13,8%.

Tab. 7: Doba, po kterou aktéfi prvniho pohlavniho
styku zistali partnery (%

doba trvani muzi | zeny celkem
nezastali 23,2 18,5 20,9
1 - 4 mésice 23,2 16,9 20,1
do 1 roku 14,5 18,5 16,4
nad jeden rok 21,7 32,3 26,9
doted’ 17,4 13,8 15,7
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4.5.11 Otazka ¢. 11: Doymy z prvniho pohlavniho styku

Otéazka, na kterou respondenti odpovidali slovy, znéla: ,,Co si ze svého prvniho

pohlavniho styku nejvice pamatujete?*

Predpokladam, Ze vzpominky, které si respondenti pamatuji, hraji n¢jakou roli

v celkovém zéazitku z prvniho pohlavniho styku.

Otazka méla spiSe charakter naladéni respondentii na jiz minulou zkuSenost
s prvnim pohlavnim stykem, méla také dokreslit dal$i otdzky ohledné prvniho

pohlavniho styku.

V této kvalitativni otdzce odpovidali respondenti velice rozmanit€¢ a rtzné.
Néktefi odpovidali v celych vétach a nastinovali vice myslenek, vétSina respondentd
vSak odpovidala v nékolika slovech, heslovité. Zdali se d4 z takovych odpovédi néco
zobecnit, si nemyslim. SpiSe bych pro informaci uvedla trendy, které jsem v odpovédich

nalezla.

Nejprve se soustfedim na odpovédi muzi: jedna skupina odpovidala
v neutralnim modu, to znamena, Ze jejich odpovédi byly spiSe struéné a vétSinou ve
smyslu, Ze si nic moc z prvniho pohlavniho styku nepamatuji, Ze si pamatuji jen utrzky,
nebo Ze jim nic zvlastniho v paméti neutkvélo. Dalsi skupina muzi, témét polovina, si
pamatuje n&jaky druh emoci. Pevladaji emoce, jako jsou nervozita, rozpacitost, strach,
obavy, stres, naopak také slast, Stésti, velké ocekavani, prekvapeni, vzruSeni, vasen.
Dalsi velkou skupinou jsou respondenti se vzpominkami na rdzné okolnosti prvniho
pohlavniho styku, co se tyCe mista, ¢asu a Casto si respondenti vzpomnéli, Ze pii aktu
hréla hudba. Dal§im trendem byly vzpominky na partnerku. Naptiklad: ,,pochvala starsi

slecny*. Ojedinéle si respondenti vzpomnéli na to, ze vyvrcholili podle nich piili$ brzy.

Nyni zkusim takto vymezit také okruhy, které¢ uvadély respondenty — Zeny: opét
- velkou mérou popisovaly rizné emoce, jako naptiklad stud, pocit neznama, vzruseni,
néznost a cCastéji se objevovala bolest. Dalsi skupinou vzpominek byly okolnosti
prostiedi. Zeny byly ve svém vyjadfovani vice konkrétni, uvadély naptiklad: ,,pokozku

partnera®, ,,ze hral Robbie Williams* ,Sed¢ studené¢ kachlicky*“. Ojedinéle se objevily
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vzpominky na zalezitosti, jako je prasknuti kondomu ¢i krev a nesnadné vniknuti.
Respondentky, které by napsaly, ze si z prvniho pohlavniho styku nic nepamatuji, se

nevyskytly.

Kdybychom porovnali muze a Zeny, dosli bychom k zavéru, Ze Zeny jsou ve
svych popisech vzpominek na svilj premiérovy koitus vice konkrétni, a zZe se na rozdil
od muzt nevyskytuji zeny, které by napsaly, Ze si ze svého prvniho pohlavniho styku
prili§ nepamatuji. Rozdily mohou byt dany tim, Ze prvni pohlavni styk je pro Zeny vice
nezZ pro muze spojen také s bolesti. Co je ovSem obéma pohlavim spolecné, jsou

vzpominky na prostfedi véetné hudby a na Sirokou paletu pocitt.

4.5.12 Otazka €. 12: Chtél/a byste na svém prvnim pohlavnim

styku néco zménit?

V této otdzce byli respondenti tazéni, zda by chtéli na svém prvnim pohlavnim
styku néco zménit a pokud ano, pak méli napsat, co by to bylo. Je zajimavé, Ze celych
68,7% respondentll by svlij prvni pohlavni styk nijak ménit nechtélo. Mezi muZi a
zenami je men$i rozdil v procentech. 62,2% zen odpovédélo, ze by nic nezmeénily, u

muzt to bylo dokonce 71%.

Tab. 8: Moznost zmény prvniho

pohlavniho styku (%)
muzi | zeny | celkem
chtél/a 29| 338 31,3
nechtél/a 71| 62,2 68,7

Muzi, kteti by chtéli na svém prvnim pohlavnim styku néco zménit, akcentovali
touzenu zménu ve vykonové oblasti. Objevily se odpovédi typu: ,delsi vydrz®,
,hechvavat®“. Dalsi oblasti pro zménu bylo, aby i jejich partnerka méla z prvniho
pohlavniho styku stejné ptijemny zazitek jako oni sami ,,vic myslet na partnerku, aby si
to taky uzila“. Dva respondenti se vyjadfili také ve smyslu ,,abych si to pamatoval®“ a
,,byt stiizlivy coz mize napiiklad naznacovat, Ze aby dani respondenti snizili nervozitu

¢i nedockavost, uzili alkohol nebo jiné omamné latky a vzpominka z prvniho
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pohlavniho styku tak je neptfesna. Je také mozné, ze respondenti uzili alkohol a prvni
pohlavni styk pfiSel ndhodné. Jeden respondent napsal, Ze by bylo lepsi, kdyby tehdy
znal vic teorie o pohlavnim styku a okolnostech. Jak vidime, objevuji se rizné okruhy.
Pojd'me se nyni podivat na to, co by rddy na svém prvnim pohlavnim styku zménily

zeny.

Zeny, které by na svém prvnim pohlavnim styku chtély néco zménit, oproti
muzim, nezminovaly otazky vykonu, ale spiSe prostiedi. Nejcastéji by chtély zménit
prostiedi, kde ke styku doslo ,,aby to bylo na jiném misté“. Dale by chtély néjak zménit
nacasovani prvniho pohlavniho styku ,.chtéla bych jej prozit pozd¢ji“. Jedna
respondentka také odpovédéla, ze by prvni pohlavni styk radéji prozila az v manzelstvi.
Objevila se také dvé ptfani prozit prvni pohlavni styk se zcela jinym partnerem, nebo
aby byl jejich partner zkuSenéjSi. Jedna respondentka uvedla, Ze by si pfala byt u
prvniho pohlavniho styku pod menSim tlakem, aby to uz méla za sebou, kdyz je to

poprvé, ale chtéla by jej prozit znova a z lasky, bez zbyte¢ného spéchu.

Z tak malého vzorku respondentt vyjadiujicich se, jaké zmény by si na prvnim
pohlavnim styku pfali nelze usuzovat na Sir§i zavéry. Z uvedeného vSak vidime jisté
rozdily mezi pfanimi zen a muzi. Muzi zminovali spiSe vykonové stranky sexuality,
aby neselhali, aby se i partnerce styk libil, zeny spiSe akcentovaly okolnosti pohlavniho

styku, jako jsou prostiedi, nacasovani atd.

4.5.13 Otazka ¢. 13: Hodnoceni svého prvniho pohlavniho
styku

Tato otazka byla ryze kvalitativni, nebot’ respondenti méli odpoveédét tfemi
veétami. Pro potieby zkoumani pravdivosti hypotézy jsem také tyto odpovédi rozclenila
do nékolika tiid, od zcela nespokojen/a, po zcela spokojen/a (tab. 9). Zcela spokojeno se
svym prvnim pohlavnim stykem bylo 30,6% respondentd. Mirn€ spokojeno bylo
necelych 24%. Ani spokojeno ani nespokojeno ve svém hodnoceni prvniho pohlavniho
styku bylo 19%. Je zajimavé, Ze pro celych 19% byl prvni pohlavni styk neutralni

zalezitosti. Ve stupnici nespokojen/a byly rovnéz dvé tfidy, jedna mirné spokojen/a.
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Timto popisovalo svij prvni pohlavni styk 17,2%. Zcela nespokojeno bylo 9%

respondentll. Takto hodnotilo sviij prvni pohlavni styk nejméné respondent.

Genderové rozdéleno vypadaly udaje nésledovné: zeny se vyjadiily pro zcela
spokojena ve 30,8%, coZ je nejpocetnéjSi skupina. Mirn€ spokojeno bylo 23%,
neutraln¢ se vyjadfilo 15,4% respondentek. Mirn¢ nespokojeno bylo 18,5% a zcela

nespokojeno bylo 12% Zen.

Muzi zcela spokojenych bylo o néco méné nez zen, 30,4%, mirné spokojeno
bylo 24,6%. Neutralné se vyjadiilo ve svém hodnoceni prvniho pohlavniho styku 23,3%
muzl, jako mirn€ nespokojeni se ur€ili muzi v 15,9% a zcela nespokojeno bylo

nejmensi procento muzi, 5,8%.

Tab. 9: Hodnoceni prvniho pohlavniho styku (%)

muzi | Zeny | celkem
zcela spokojen/a 30,4 30,8 30,6
mirn¢ spokojen/a 246| 23 23.9
ani, ani 233| 154 19,3
mirné nespokojen/a 15,9| 18,5 17,2
zcela nespokojen/a 5,8 12,3 9

Mezi odpovédmi muzd, jez jsem =zaradila do kategorie zcela spokojen,
dominovaly odpovédi jako: ,,Bylo to uzasné, nezapomenutelné¢ a velice piinosné.*;
,»Bylo to naprosto idealni, neménil bych, naprostd harmonie.*; ,,Hodnotim ho jako dobré
rozhodnuti na cest¢ k mému dodnes kladnému a otevienému vztahu k sexu, byl to

ptijemny zazitek, na ktery rad vzpominam.*

Mirn¢ spokojeni byli respondenti s vyjadienimi: ,,Bylo to pfijemny, prosté ok.*

Respondenti vyjadfovali spokojenost s drobnymi nedostatky.

Ani spokojeni ani nespokojeni byli respondenti, ktefi sviij prvni pohlavni styk
hodnotili na jednu stranu kladné a na druhou stranu také negativné nebo neutralné: ,,Nic
extra, ale hlavné€ Ze se to uz stalo.”; ,,Chvili jsem nevédé¢l, co se bude dit, ale partnerka
uz byla zkuSena, tak to $lo, moc si ztoho nepamatuji.“; ,Rekl bych, Ze naprosto

normalni.
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Jako mirné nespokojené respondenty jsem zahrnula ty, ktefi se svym prvnim
pohlavnim stykem nebyli pfili§ spokojeni, av§ak nehodnotili jej ani jako zcela Spatnou
zkusenost. Pro ukézku uvadim vypovédi: ,,Nutny, nevyhnutelny akt ovlivnén vychovou,
televizi, mohlo to byt lepsi.©; ,,Moc nam to neslo, ale podruhé uz to bylo leps$i.; ,,Byl to

zvlastni pocit, trochu zklamani.*

Jako zcela nespokojeni byli respondenti, ktefi uvedli, ze jejich poprvé pro né
bylo zcela nepifijemné nebo nepodaiené: ,NeCekany a nepfijemny.”; ,,Bylo to

uspéchany, neosobni a nezraly.*; ,,Byl to fakt trapnej pokus.*
Nyni se pojd'me zaméfit na Zeny a jejich hodnoceni prvniho pohlavniho styku.

Do skupiny zcela spokojena byly zatazeny respondentky s hodnocenim, které
vyjadiovalo spokojenost s celkovym pribéhem prvniho pohlavniho styku: ,,Nemohlo to
dopadnout lip, jeden z nejintenzivnéjSich zazitkii mého zivota.”; z dalSich vypoveédi
vyplyva, ze zeny, které svij prvni pohlavni styk hodnotily kladné, predevsim
zduraziiovaly daveérny a intimni vztah k partnerovi a také fakt, ze pohlavni styk chtéli
oba a nikam nespéchali: ,,Byl to krasny zazitek, protoze jsme to chtéli oba a pro oba to
bylo poprvé.”; ,.Bylo to mily, nikam jsme nespéchali a samoziejm¢ s kondomem.*;
,Piirozené vyplynuti naseho dosavadniho vztahu, velkd divéra a ohleduplnost

Z partnerovy strany.*

Respondentky, které hodnotily sviij prvni pohlavni styk, jako mirn€ uspokojivy
vyjadiovaly spokojenost, nékdy poukéazaly také na néjakou negativni stranku prvniho
pohlavniho styku, jako je bolest ¢i stud. Napt.: ,,Planovany, chtéla jsem jej taky, docela
dobry.”; ,,Bylo to romantické a nové, taky s trochou studu.”; Bylo fajn vyzkouset néco

nového, akorat jsem se moc soustfedila na tu bolest, jinak to bylo fajn.*

Respondentky vyjadiujici se ve smyslu ani pozitivniho ani negativniho
hodnoceni, stejné jako muzi, poukazovaly na pozitivni 1 negativni dojmy z prvniho
pohlavniho styku nebo se vyjadfovaly neutralné, jako: ,,Trapas, nezkuSenost, ale naopak
zazitek, na ktery se nezapomind.; ,,Nebylo to ani dobré, ani Spatné, byla jsem rada, ze

uzZ to mam za sebou.*

Do kategorie mirné nespokojenych jsem zaradila respondentky, které na svém

prvnim pohlavnim styku vice akcentovaly negativni stanky, ale nehodnotily jej
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negativné jako celek, tedy: Nic moc.”; ,,Docela to uslo, ale ta bolest, ta byla blba.*;

»INebylo to moc pfijemné, trvalo, neZ jsme se poznali, byl to pro oba prvni styk.*

Kategorie, ve které byly respondentky zcela nespokojeny, popisovaly na svém
prvnim pohlavnim styku pouze pro né negativni zazitky: ,,Bylo to trapny, bolestivy a
ptilis brzy.“; ,,Byl to kratky bezohledny sex sméfujici k ejakulaci.”; ,,Nejhorsi pohlavni

styk, nekontrolovatelny a bolestivy, asi jsem méla jesté pockat.*

4.5.14 Otéazka €. 14: Hodnoceni kvality nyné&jSiho sexudlniho

Zilvota

U této otazky méli respondenti na vybér ze skaly od hodnot zcela spokojen/a az
po zcela nespokojen/a. Jak ukazuje tabulka 10, celkové se vyjadiilo celych 57,5%
respondentll, Ze jsou zcela spokojeni se svym soucasnym sexudlnim zivotem. Mirné
spokojeno bylo 23,9% respondentti. Tedy 81,4% respondentti se pohybovalo ve skale
spokojen/a se svym soucCasnym sexudlnim Zzivotem. Hodnoceni ani spokojen/a, ani
nespokojen/a se soucasnym sexualnim Zivotem urcilo 10,4% respondenti. Pouhych
8,5% respondentll byli nespokojeni se svym soucasnym sexudlnim Zivotem. Z toho
mirné nespokojeno bylo 4,5% a zcela nespokojeno bylo 3,7% respondentd. Pouze mirné
rozdily byly mezi muZi a Zenami v hodnoceni sou¢asného sexuélniho Zivota. Zeny se
vyjadtily v poctu 61,5%, Ze jsou zcela spokojeny a muZzi o néco méné, v 53,6%. Mirné
spokojeno bylo 24,6% respondentek a muzi 23,2%. 7,7% respondentek a 13%
respondentli uvedlo, ze jsou ani spokojeni, ani nespokojeni. Mirn¢ nespokojeno je se
svym sexualnim Zivotem 3,1% Zen a o néco vice, tedy 5,9% muzl. Zcela nespokojeno
je 3,1% zen a 4,3% muzl. Z hodnoceni vyplyva, Ze Zeny jsou celkové vice spokojeny se

svym soucasnym sexudlnim zivotem, nez muzi.
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Tab. 10: Hodnoceni soucasného sexualniho zivota (%)

muzi | Zzeny | celkem
zcela spokojen/a 53,6 61,5 57,5
mirné spokojen/a 23,2 24,6 239
ani, ani 13| 7,7 10,4
mirné nespokojen/a 591 3,1 4,5
zcela nespokojen/a 43 3,1 3,7

4.5.15 Otazka €. 15: Vztah v soucasnosti

Tato otazka se tdzala na to, v jakém vztahu se respondenti nachazeji v soucasné
dobé¢. Respondenti si méli vybrat z moznosti partner/ka, milenec/ka, piilezitostny sex,
nezadany/4, jiné. Respondenti, kteti odpovéde€li, Ze jsou nezadani, nebyli do Setfeni
zahrnuti. Divody jsou jiz uvedené v kapitole 4.3. Neobjevil se ani jeden respondent,
ktery by zvolil odpovéd’ ,,jiny*, proto jej v tabulce také neuvadim. Obecné Ize tedy fici
(tab. 11), ze mladi lidé vysokoskolského véku preferuji z moznosti partner/ka,
milenec/ka nebo pftilezitostny sex pravé variantu partner/ka. Pfi¢emz vychdzim
z predpokladu, Ze partnersky vztah je urcity ustaleny vztah dvou sexualné Zijicich lidi,
milenecky — schazeji se sexudln€, ovSem nepravideln¢ a pouze za Gcelem sexualniho
uspokojeni. Piilezitostny sex — ndhodny sex s jednim nebo vice partnery bez vztahu

partnerského.

Tab. 11: Soucasny stav partnerstvi (%)

muz | zena | celkem
partner/ka 66,7| 83,1 74,6
milenec/ka 5,8 3,1 4,5
prilezitostny sex 27,5| 13,8 20,9

44



4.5.16 Otazka ¢. 16: Spokojenost se stavem vztahu

v soucasnosti

Respondenti dale také odpovidali, zda jsou s timto stavem spokojeni (tab. 12).
Témet vétSina — 84,3% respondentll je s timto stavem spokojena, pouze 15% spokojeno

neni. Zeny jsou dokonce spokojeny v 92,3%, muzi o néco mén¢, v 76,8%.

Tab. 12: Spokojenost se stavem vztahu (%

muzi | Zeny celkem
spokojen/a 76,8 92,3 84,3
nespokojen/a 23,2 7,7 15,7

Respondenti, ktefi odpoveédéli negativné na otazku, zda jsou se soucasnym

stavem vztahu spokojeni, méli také napsat, jaky vztah by preferovali.

Odpovédi byly riizné, po prozkoumani se ukézalo, ze vétSina téch, ktefi by chtéli
néjak vztah zménit, by chtéli vztah stalejsi. Respondenti odpovidali: ,,Chtéla bych uz
trvaly vztah.”; ,,Vazny vztah.“ Mezi odpovéd’'mi vSak byly také odpovédi smérem
k volnéjSimu zptsobu sexualniho Zivota: ,,Preferovala bych uz moznd spi§ nového

milence.*; ,,Znamost nebo alespon vice piilezitosti k sexu.*; ,,Sex bez vztahu.*

Z tak malého vzorku ovSem nelze odpovédi generalizovat.

4.5.17 Otazka €. 17: Celkovy pocet sexualnich partneri

U muzi je primérny pocet sexualnich partnerti roven 7,6 a u Zen 5,1. Celkové je
primérny pocet sexudlnich partnerti 6,4. Tato otdzka byla zahrnuta do pocetni analyzy,

viz podkapitola 4. 5. 22
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4.5.18 Otazka ¢. 18: Chtél/a byste na svém sexualnim Zivoté

néco zmenit?

Tato otazka vice rozviji otdzku ohledné hodnoceni svého soucasného sexualniho
zivota viz. kapitola 4. 5. 14. Tabulka 13 ukazuje, ze se celkové vyjadrilo ve smyslu, Ze
by chtélo na svém sexudlnim zivoté néco zménit pouze 30,6% respondentli. Tedy 69,4
respondentli by na svém sexudlnim Zivoté nic ménit nechtélo. Pouze drobné rozdily jsou
mezi a Zenami. Zeny by chtély néco zménit ve 32,3%, muzi v 29%. Na svém souasném

sexudlnim zivoté by tedy nechtélo nic ménit 67,7% Zen a 71% muzi.

Tab. 13: Moznost zmény sexualniho zivota

(%)
muzi | Zzeny | celkem
chtél/a 29| 323 30,6
nechtél/a 71| 67,7 69,4

Ti respondenti, ktefi odpoveédéli, ze by na svém sexualnim Zzivoté chtéli néco
zmé&nit, mé¢li také napsat, co by to bylo. Odpovédi, jak ukazuje tabulka 13, nebylo
mnoho. Muzi nejCastéji zminovali, ze by chtéli vétsi frekvenci sexu, zevSednéni
sexuality, vice intimity a dva muzi také uvedli, Ze by chtéli vice sexudlnich partnerek ¢i:
,,Objevit néjakou novou polohu s partnerkou.“ Zeny také uvadély, Ze by rady mély vice
sexu a chtély experimentovat. Uvadé€ly, Ze by si praly mit orgasmus a aby je pohlavni
styk nebolel. Jedna Zena uvedla, ze by si ptala vice respektu ze strany partnera vici

jejim pranim ,,min stereotypu, vétsi vzrusni®.

4.5.19 Otazka ¢. 19: Mluvite o svém sexualnim zivoté

s nékym?

Tato otdzka zjistovala, zda o svém sexudlnim zivoté mladi lidé s nékym mluvi,
zda jej s nékym sdileji. Podle mého nazoru je velmi dilezité takovéto téma sdilet mezi

partnery. Jsme svédky oteviené sexuality v médiich a okolnim svété, coz mize velmi
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ovlivnit riznd ofekavani o tom, jak by mél sexudlni Zivot mezi partnery vypadat. A
prave proto je tak dileZzité, aby si partneti mezi sebou sdélovali, jakd maji o¢ekavani, co
se jim libi a naopak co jim neni pfijemné. Ocekavala jsem, ze se najde pouze skromny
pocet respondentt, kteti odpovi, ze o svém sexudlnim zivoté s nikym nemluvi. Byla
jsem piekvapena, Ze takovych respondentli bylo v mém dotaznikovém Setfeni 18,7%,
pfi¢emZ rozdil mezi muZzi a Zenami byl minimalni (tab. 14). Muzi v 18,8% odpovédéli,
Ze si 0 svém sexualnim zivoté s nikym nepovidaji a zeny v 18,4%. Respondenti, ktefi
odpovédéli, Ze o svém sexudlnim Zzivoté¢ s nékym hovoii, méli také napsat s kym.
Respondenti odpovidali, ze jej sdileji s partnerem, pfiteli, rodici, knézem a dalSimi
osobami. Odpovédi jsem rozdé€lila na dvé skupiny. Prvni zahrnovala partnera a druhé
zahrnovala vSechny osoby mimo partnersky vztah. Pokud se vyskytla odpovéd’, kdy
respondent mluvi jak s partnerem, tak s dal§imi lidmi, upfednostnila jsem variantu
partner. Z mého dotazniku vyplyva, ze 42,1% muzi a 57% Zen si o sexualnim ZzZivoté
povidaji se svymi partnery a 39,1% muzi a 24,6% Zen si o svém sexudlnim Zivoté

povidaji s nékym mimo partnersky vztah.

Tab. 14: Sdileni svého sexualniho zivota

(%)

muzi | zeny | celkem
nesdileni 18,8 18,4 18,7
partner 42,1 57 493
n¢kdo jiny 39,1 24,6 32

4.5.20 Otéazka ¢. 20: Smysl sexu

V této otazce jsem si nekladla za cil zodpovédét, jaky je smysl sexu, nybrz
pouze zmapovat obecné vnimani u respondentli v mém prizkumném souboru. V rdmci
piehledné administrace jsem odpovédi zobecnila do extremit. Respondenti tedy méli na
vybér z moznosti ,,reprodukce, ,,potéseni, ,,komunikace®, ,,jiné“. Pro informaci mohu
uvést, ze pro vétSinu mladych lidi, jak Ize vidét v tabulce 15, sex neznamena reprodukei.

Velké procento respondentil si vybralo moZnost potéSeni — 64,2%. MuZi takto volili
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v 62,3% a zeny v 66,2%. Také varianta komunikace byla zastoupena, u muza 24,6% a u
zen 16,9%. Obecné zle fici, ze variantu potéSeni voli obé pohlavni vice, nez
komunikaci a v ramci jednotlivych odpovédi v potéSeni pievazuji Zeny a v komunikaci

prevazuji muzi.

Tab. 15: Smysl sexu (%)

muz zena celkem
reprodukci 0 4.6 2,2
potéseni 62,3 66,2 64,2
komunikaci 24,6 16,9 20,9
jiné 13,1 12,3 12,7

4.5.21 Ovétovana hypotéza 1

Prvni ovéfovand hypotéza prizkumného Setfeni znéla: Subjektivné kladné
hodnocend zkuSenost sprvnim pohlavnim stykem se projevuje v pozitivnéji
hodnoceném soucasném sexudlnim zivoté oproti respondentim, ktefi sviij prvni

sexualni styk nehodnotili pfili§ kladné.

Hypotézu prizkumného Setfeni jsme provéiovali metodou chi-kvadratu, jako
testu dobré shody. Jednalo se o porovnani proménné ,,spokojenost s prvnim pohlavnim

stykem® a proménné ,,spokojenost s nynéjSim pohlavnim zivotem* viz ptiloha 2.

Podle chi-kvadratu nelze nulovou hypotézu prikazné zamitnou, avSak stanovena
hypotéza nema statistickou vyznamnost. Hypotéza se tedy neovétila, coz znamena, ze
subjektivné kladné, ¢i zaporné hodnoceny prvni pohlavni styk nema vliv na subjektivné

kladné ¢i zaporné hodnoceni soucasného sexualniho zivota.

Jak ukazuje tabulka ¢. 16, procenta pozorovani piesto naznacuji tendenci
k tomu, Ze respondenti, ktefi hodnotili sviij prvni pohlavni styk kladné, pozdéji kladné

hodnoti také sviij soucasny sexualni zivot.
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4.5.22 Ovétovana hypotéza 2

Druhd hypotéza prazkumného Setfeni znéla: VEk respondentl pii prvnim

pohlavnim styku ovliviluje nasledny pocet sexualnich partnerti.

Pearsontiv korelacni koeficient pro méfené proménné ,,veék* a ,,pocet sexudlnich
partner® je statisticky vyznamny (= - 0,28488). To znamend, Ze ¢im nizsi byl v€k pii
prvnim pohlavnim styku, tim vyssi je pocet dosavadnich sexudlnich partnert. Hypotéza
tedy byla vypoctem potvrzena, vék respondentl ovliviiuje nésledny pocet sexualnich

partnerd.

4.5.23 Ovétovana hypotéza 3

Tteti hypotéza prizkumného Setfeni znéla: Muzi jsou ve svém hodnoceni

prvniho pohlavniho styku vice spokojeni, nez Zeny.

Slo tedy o ovéfovani dvou proménnych, pii¢emZ prvni proménnou bylo
»pohlavi“ a druhou proménnou byla ,spokojenost s prvnim pohlavnim stykem*.

Hypotéza byla testovana metodou chi-kvadratu, jako testu dobré shody viz ptiloha 3

Nulovou hypotézu nelze prikazné zamitnou, avsak provéfovand hypotéza nema
dostate¢nou podporu. Jinymi slovy, nelze fici, ze by na zvoleném vzorku respondenta
platilo, Ze by pohlavi hralo roli ve spokojenosti s prvnim pohlavnim stykem. Neplati, ze
by muzi byli ve svém hodnoceni prvniho pohlavniho styku vice spokojeni, nez Zeny.

Ovétovana hypotéza se tedy nepotvrdila.

4.5.24 Ovétovana hypotéza 4

Ctvrta hypotéza prizkumného Setfeni znéla: Respondenti, ktefi svij prvni
pohlavni styk prozili jako planovany, byli v hodnoceni svého prvniho pohlavniho styku
vice spokojeni, oproti respondentlim, ktefi sviij prvni pohlavni styk prozili neplanovang,

tedy necekang.
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Zde se jednalo o porovndvani proménnych ,,planovanost prvniho pohlavniho
styku®“ a spokojenost s prvnim pohlavnim stykem®. Hypotéza byla opét testovéna

metodou chi-kvadratu, jako testu dobré shody viz ptiloha 4

Ani v tomto ptipadé podle vypocitaného chi kvadratu nelze nulovou hypotézu
zamitnout a ovéfovana hypotéza nema dostatecnou podporu. Tedy ani v tomto piipadé
nebyla urcena hypotéza potvrzena. Nelze fici, ze by respondenti, ktefi si sviij prvni
pohlavni styk predem planovali, jej pak subjektivné hodnotili vice pozitivn€, ze by
snim pozdéji byli vice spokojeni oproti respondentim, u kterych doslo k prvnimu

pohlavnimu styku neplanovang, ¢ili ne¢ekané.

4.6 Diskuze k hypotézam

Tti hypotézy ze Ctyf nebyly potvrzeny, coz mé vede kuvaze, co vedlo
k samotnému navrzeni pravé takovychto hypotéz. Troufam si fici, Ze v mém premysleni
nad tim, jaké testované hypotézy by bylo dobré ovéfit, hraly roli ptedsudky. M¢ vlastni
pfedsudky nad tim, jak si myslim, Ze prvni pohlavni styk prozivaji zeny a muzi a také
ocekavani, Ze jej muzi a zeny vnimaji rozdiln€. Rovnéz predsudky mohly ovlivnit vybér
dalsi hypotézy, ktera testovala vliv pldnovaného prvniho pohlavniho styku a jeho
neoveéfenému vlivu na soucasny sexudlni zivot vysokoskoldkli. Nechci zde zabihat do

vétsich podrobnosti., téma predsudkll by bylo mozné rozpracovat v jiné praci.

To, Ze se hypotézy nepotvrdily, az na jednu, mne vede k presvédceni, ze lidska
sexualita je tak jedine¢nd a individudlni, Ze ji nelze zcela redukovat na skromné pfic¢iny
pfipadnych méné piijemnych ¢i nepfijemnych zkusSenosti béhem prvniho pohlavniho

styku. Pfipomindm, Ze ted’ nemam na mysli oblast nedobrovolné sexuality.

V tom, jak vypada prvni pohlavni styk, a také jaké zkuSenosti si z n¢j odnasSime
do dalSiho sexudlniho Zivota je ziejmé zéavislé predevS§im na dané osobnosti, na jejim
vyladéni, psychickych vlastnostech a dalSich. Nelze fici, ze by platila jedna zdkonitost
pro vSechny a tak je to spravnd. Zivot by se jinak stal piili§ piedvidatelny na to,

abychom jej zili s chuti.
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4.7 Diskuze prizkumného Setieni

Prizkumné Setfeni bylo provedeno pomoci anonymnich dotaznikt
v elektronické formé. Dotaznik obsahoval 20 otdzek rozdélenych na okruh otazek
ohledné prvniho pohlavniho styku a otdzek ohledné soucasného sexudlniho Zivota.
S odpovéd’'mi spoléhdm na respondentovy pravdivé vypoveédi. Mnohé otazky jsou velmi
subjektivni a je mozné, Ze partner, ktery s respondentem prozil prvni pohlavni styk, ¢i
proziva souCasny sexudlni zivot, by na stejné otdzky, odpovidal rozdiln€. Nebylo

zamérem takové rozdily zkoumat.

Do prizkumného Setfeni bylo zahrnuto 134 respondentii ve véku od 18 do 26 let.
Zeny byly zastoupeny v poétu 65 a muZi v poétu 69. Pramémy vék respondentii ¢ini

23,5 let.

Pramérny vek pfi prvnim pohlavnim styku je 17,5 let, pfiblizné stejny pro muze
i Zeny. Vé&k partnera pii prvnim pohlavnim styku je 19,1 let. Zeny uvedly v 60%, Ze

jejich partner byl starsi, prekvapivé tak uvedli také muzi v 50,7%.

Co se tyka vztahu, v ramci kterého prob¢ehl pro respondenty prvni pohlavni styk,
pak 73,1% uvedlo, Ze to bylo s partnerem ¢i partnerkou. 16,5% respondentt uvedlo, ze
jej prozili s kamaradem nebo kamarddkou. Na otdzku, zda prvni pohlavni styk néjak
zménil respondentiiv vztah v té dobé, odpovédélo 74,6%, ze nikoliv. Piesné polovina

respondentl urcila svlij prvni pohlavni styk jako planovany a polovina jako necekany.

Dalsi otazka se respondent tazala, kdo byl podle nich inicidtorem prvniho
pohlavniho styku. Uvédomuji si, Ze ve vétSing€ piipadl je t€zké urcit, zda prvni pohlavni
styk chtél jeden partner vice nez druhy. Myslim si, Ze v mnohych ptipadech mohli chtit
pohlavni styk oba partnefi stejné. Tato moznost v§ak nebyla respondentim nabidnuta a
ti si ve vSech ptipadech vybrali jednu ze dvou moznych. Myslim si, Ze pro uplna data by
ptisté méla byt zahrnuta také varianta, Ze prvni pohlavni styk chtéli oba aktéfi stejnou

meérou.

Doba, po kterou zistali aktéfi prvniho pohlavniho styku partnery, se rlzni.

Nejvice se objevily odpoveédi, které byly zahrnuty do kategorie nad jeden rok — 26,9%.
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Druhou nejpocetné€jsi skupinou byli respondenti s dobou trvani vztahu od jednoho do
Ctyf mésicl a respondenti, ktefi spolu bud’ Zadny vztah neméli a tedy ani zddny vztah
nepokracoval nebo jejich vztah zdhy po prvnim pohlavnim styku skoncil. Je otazkou,
zda mohl byt prvni pohlavni styk také jednim z Cinitelli, kteti se na brzkém rozchodu

podileli.

Otazka kvalitativni, na to co si respondenti ze svého prvniho pohlavniho styku
nejvice pamatuji, obsahovala celou Skalu odpovédi a jde spiSe o zajimavé srovnani
v dojmech muzii a zen. Zeny ve svych vypovédich uvadély vétsi detaily nez muzi. Jinak

se vzpominky muzl a Zen pfili$ nelisily.

Dale se m¢li respondenti slovné vyjadfit, jak hodnoti sviij prvni pohlavni styk.
Spokojeno zcela nebo mirné bylo 54,5%, nespokojeno zcela nebo mirné¢ bylo 18,1%.
Zbyli respondenti obsadili kategorii ani spokoje/a, ani nespokojen/a. Nebylo ve vSech
slovnich vypovédich snadné urcit, do které kategorie respondenta ptifadit. Pro pocetni
analyzu to vSak bylo nutné. Je mozné, ze by se ovSem respondent, kdyby mohl, sdm
pritadil do kategorie jiné. Pro pfisti zkoumani si tedy myslim, Ze by bylo dobré v dalsi
otazce respondentovi nabidnout také Skéalu od zcela spokojena po zcela nespokojen/a,
aby si vybral podle svého uvazeni. U hodnoceni svého souc¢asného sexualniho Zivota si
jiz respondenti mohli vybrat a vyplynulo, Ze az 81,4% respondentii se pohybuje na Skale
v pasmu ,spokojen/a“. Pouhych 8,2% jsou n¢jak nespokojeni se svym soucasnym
sexualnim zivotem. 10,4% respondentii se rozhodli pro variantu ani spokojen/a, ani

nespokojen/a.

Respondenti méli dale ur€it, jaky typ vztahu maji v soucasné dobé. 74,6%
uvedlo, Ze maji partnera nebo partnerku. V porovnani tak uvedlo o néco vice Zen. 20,9%
respondenti uvedlo, Ze maji pfilezitostny sex a 4,5% uvedlo, ze ma milenku nebo
milence. V porovnani v obou piipadech tak odpovéd€lo vice muza nez zen. Zda jsou

s timto stavem respondenti spokojeni, odpovédélo 92,3% Zen a 76,8% muZzi, Ze ano.

Primérny pocet sexualnich partnert €ini pro muze 7,6 a pro zeny mén¢ — 5,1

partnerq.

Na otazku, zda by respondenti chtéli na svém sexudlnim Zivoté¢ néco zménit,

odpovédélo 69,4%, Ze nechtélo. Procenta mezi muzi a Zenami se pfili§ nelisi. Ti
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respondenti, ktefi by néco zménit chtéli, méli uvést co. Objevovala se frekvence styki a

touha po vétsi kreativité v sexualité jak u muzi, tak u zen.

Otéazka, zda respondenti o svém sexualnim Zzivoté s nékym hovoii, pirekvapive
odhalila, Ze stale 18,7% respondentli s nikym nehovofii, dokonce ani se svym partnerem.
Zeny vice, z 57% hovoii se svymi partnery, muZi v 42% hovoii se svymi partnerkami a
snékym jinym, tedy kamarady, piibuznymi atd. hovoii Zeny ve 24,6% a muzi

ve 39,1%.

Otéazka, na kterou respondenti odpovidali, nakonec zné€la ,,sex povazuji za“ a
méli na vybér z moZnosti reprodukce, potéSeni, komunikace, jiné. Jsem si védoma, Ze je
to pouze velmi uzky vycet moznosti toho, co pro ¢lovéka muize sex znamenat. Také
jsem presvédéena, ze roli vzdy hraje vice hledisek, Ze pro nds sex znamend ve stejnou
chvili vice véci. Respondenti si mé¢li vybrat pouze jednu, ktera by nejvice vystihovala,
co pro né sex znamend. Vychdazela jsem z extrémnich hli pohledu, kdy se jde divat na
sexualitu pouze jako na prokreaci, tedy plozeni, ¢i reprodukci, rekreaci, tedy potéseni a
komunikaci. Nyni si myslim, Ze takto strohé vymezeni bylo nestastné a podle mého

nazoru nelze ptili§ vyvozovat zavéry ze sesbiranych dat.

U mnoha binarnich otazek s dal§im vétvenim ptredpokladam, Ze respondenti pro
pohodlnost zvolili variantu bez dalsi specifikace. Jedna se o otazky c¢islo 7, 12, 16, 18 a

19.

4.8 Zavér z priuzkumného Setfeni

Vzorku 134 respondentli z toho 69 muzi a 65 Zen jsem se pomoci anonymniho
dotazniku ptala na otazky ohledné prvniho pohlavniho styku a soucasného sexualniho
zivota. VSichni respondenti byli ve véku od 18 do 26 let. Byly pocetné ovéfovany
hypotézy, znichZz pouze jedna byla potvrzena, ostatni nemécly dostate¢nou podporu.
Potvrzena hypotéza zni: ¢im nizsi byl v€k pfi prvnim pohlavnim styku, tim vyssi je

pocet dosavadnich sexudlnich partnert.

Podle pocetni analyzy neplati, Ze by spokojenost ¢i nespokojenost z prvniho
pohlavniho styku ovliviiovala pozd¢jsi spokojenost ¢i nespokojenost se sexualnim

53



zivotem. Neplati, ze by muzi sviij prvni pohlavni styk hodnotili vice pozitivné nez Zeny,
a dale také neplati, Ze ti respondenti, ktefi si svilj prvni pohlavni styk naplanovali, by

s nim byli pozdé&ji vice spokojeni.

Dotaznik zodpovidal celou fadu dalSich otazek, jejichz informativni udaje

naleznete v pfedchozich podkapitolach.
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Zaver

Ve své praci jsem si kladla za cil zjistit, zda existuje vztah mezi prvnim

pohlavnim stykem a pozdé¢j$im sexudlnim Zivotem vysokoskolskych studentd.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu mohu fict, Zze nikoli, ze neexistuje dostatecna
statistickd podpora pro generalizaci zdvéru, byt jisté intuitivné citime, Ze vliv této
zkuSenosti nemiizeme ve svém byti ignorovat. Existuje pouze statisticka vyznamnost
pro vztah mezi vékem zahajeni pohlavniho Zivota a celkovym poctem sexudlnich

partnerd.

Smyslem této prace nebylo zcela zachytit vSechny aspekty sexuality, zamétila
jsem se vyhradné na uzky okruh zkoumani vlivu prvniho pohlavniho styku na pozdé;si

sexualitu.

Jednotlivé teoretické kapitoly nas provazeji nejprve vyjasnénim klicovych
pojmu, kterymi se zabyvam v bakalafské praci, dale vychodisky, které vedly
k presvédCeni o existenci korelace mezi prvnim pohlavnim stykem a soucasnym
sexualnim zivotem. Dovidame se o vlivu zkuSenosti na chovani, o neopomenutelné roli
emoci v zazitcich ¢lovéka. Pokusila jsem se o bliz§i pochopeni stddia adolescence, kdy

k prvnimu pohlavnimu styku nejcastéji dochézi.

V praktické ¢asti mé prace postupné predkladam vysledky jednotlivych otdzek

prizkumného Setieni s tabulkami a hypotézami.

Lidska sexualita je velmi rozmanité a pro mladé lidi, ktefi stoji na jejim pocatku
také nekdy velmi zdhadna, spojena s mnoha riznorodymi o¢ekavanimi mladych muzi a
zen, vstupujicich do obdobi dospélosti. Vidim tedy jako veskrze pifinosné o zacatcich
sexuality — myslim tim v Zivoté kazdého jedince - hovofit, ucit a klast si otazky.
Sexualita je neopominutelnou soucésti kvality naseho Zivota a md vyznamny vliv na

jeho $tastné prozivani.
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Piiloha 1

Dotaznikové Setieni

3. Mij prvni pohlavni styk byl

- Dobrovolny

- Nedobrovolny
4. Kolik Vam bylo let pfi prvnim pohlavnim styku?..........ccccecvverieriiieniieniienieeieeenenn
5. Kolik let bylo Vasemu partnerovi?........c.ceeecveerieerieenieeiienie et siee e
6. Osoba, se kterou jsem proZzil/a prvni pohlavni styk byl mij

- Partner/ka

- Kamarad/ka

- Ptibuzny/a

- Znamy/a

- Spoluzék/acka

7. Zménil prvni pohlavni styk n&jak vas vztah? Pokud ano, tak jak?

- ne
8. K prvnimu pohlavnimu styku doslo
- Necekané
- Planované (jiz n€jakou dobu jsme o tom s partnerem uvazovali)
9. Prvni pohlavni styk jsem chtél/a vic
- Ja
- Mqj partner/ka
10. Jak dlouho jste ziistali partnery po prvnim pohlavnim styku?............ccccooininiennene.
11. Co si ze svého prvniho pohlavniho styku nejvice pamatujete?

12. Chtél/a byste na svém prvnim pohlavnim styku néco zménit? Pokud ano, co by to
bylo?
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13. Jak hodnotite sviij prvni pohlavni styk? (tfemi
R0 1 1)

14. S kvalitou svého nynéjsiho sexudlniho Zivota jsem
- Zcela spokojen/a
- Mirné spokojen/a
- Ani spokojen/a, ani nespokojen/a
- Mirn¢ nespokojen/a
- Zcela nespokojen/a
15. Nyni mam
- Partnera/ku
- Milence/ku
- Jsem nezadany/a
- Prilezitostny sex
- NG
16. Jste s timto stavem spokojen/a? Pokud ne, jaky vztah byste preferoval/a?
- Ano
S N
17. S kolika partnery jste doposud mé&l/a pohlavni styk? (v€etné prniho)

18. Chtél/a byste na svém sexudlnim Zivoté néco zménit? Pokud ano, co by to bylo?

20. Sex povazuji za:
- zachovani rodu (reprodukci)
- potéSeni
- komunikaci

_ jiné
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Velice Vam dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

Martina  Gregoficova, studentka 3.rocniku  Prazské vysoké  Skoly

psychosocialnich studii.
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Tabulka k pfiloze €. 2
Porovnani proménnych

"Spokojenost s prvnim pohlavnim stykem" a

"Spokojenost s nynéjSim pohlavnim Zivotem".

Hypotéza

Pozorované cetnosti:

Souc. Souc.
Ne Ano Soucet

1. Ne 27 32
1. Ano 61 66
Soucet 10 88 98
1.Ne % 16 84 100
1.Ano % 8 92 100
Celkem % 10 90 100
Ocekavané cetnosti:
1. Ne 3,3 28,7 32
1. Ano 6,7 59,3 66
Soucet 10 88 98
Chi kvadrat jako test dobré
shody:
Stat. vyznamnost: 0,227482685

Vysledek:

Nulovou hypotézu nelze prlikazné zamitnout,

ovérovana hypotéza nema dostatec¢nou podporu.
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Tabulka k pfiloze €. 3
Porovnani proménnych

"Pohlavi " a

"Spokojenost s prvnim pohlavnim stykem"

Hypotéza

Pozorované cetnosti:

Vysledek:

Nulovou hypotézu nelze prlikazné zamitnout,
ovérovana hypotéza nema dostate¢nou podporu.

Ani-

Ne| ani Ano Soucet
Muazi 15 16 38 69
Zeny 20 10 35 65
Soucet 35 26 73 134
Muii % 22 23 55 100
Zeny % 31 15 54 100
Celkem % 26 19 55 100
Ocekavané cetnosti:
Muzi 18 13 38 69
Zeny 17 13 35 65
Soucet 35 26 73 134
Chi kvadrat jako test dobré
shody:
Stat. vyznamnost: 0,299089
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Tabulka k pfiloze €. 4
Porovnani proménnych

"Planovanost prvniho styku" a

"Spokojenost s prvnim pohlavnim stykem"

Hypotéza

Pozorované cetnosti:

Ne | Ani-ani Ano |Soucet
1. plan. 16 13 37 66
1. neplan. 17 13 36 66
Soucet 33 26 73 132
1.pl. % 24 20 56 100
1. nepl. % 26 20 54 100
Celkem % 25 20 55 100
Ocekdavané cetnosti:
1. plan. 16,5 13 36,5 66
1. neplan. 16,5 13 36,5 66
Soucet 33 26 73 132
Chi kvadrat jako test dobré
shody:
Stat. vyznamnost: 0,978239

Vysledek:

Nulovou hypotézu nelze prlikazné zamitnout,

ovérovana hypotéza nema dostatecnou podporu.
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Priloha ¢. 5: Data, ktera byla pouzita pro pocetni analyzu hypotéz
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19
15
16

22
23
20
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1 25 17 0 0 4 6
1 23 17 1 4 3 4
1 24 17 1 3 3 2
0 24 23 1 3 2 1
1 23 17 1 4 4 1

Sloupec 1: Pohlavi — 0=muz, 1=Zena
2: Vék
4: VEk pfi prvnim pohlavnim styku

8: Planovanost ¢i neplanovanost prvniho pohlavniho styku — O=necekané,

l=planované

13: Hodnoceni prvniho pohlavniho styku — O=zcela nespokojen/a, 1=mirné
nespokojen/a, 2=ani spokojen/a, ani nespokojen/a, 3=mirn¢ spokojen/a, 4=zcela

spokojen/a

14: Hodnoceni soucasného sexualniho zivota — O=zcela nespokojen/a, 1=mirn¢
nespokojen/a, 2=ani spokojen/a, ani nespokojen/a, 3=mirné¢ spokojen/a, 4=zcela

spokojen/a

17: Pocet sexudlnich partnera
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Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Gregoficova Martina

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Vliv prvniho pohlavniho styku na sou€asny sexualni zivot studentd vysokych skol
Oponent prace: Mgr. Klecanda Antonin

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 58
Podcet stranek pfiloh: 10
Pocet titull v seznamu literatury: 36

[0~ [+ [2 [3 [4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | L X | |
Oborova pfiléhavost tématu ’ | | X | |
Originalita tématu a jeho zpracovani ] | X | | l
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | X ] |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | ] | X | l

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | ]

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) X_| | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | [ X | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | X | I |
Vyuziti praktickych zkuSenosti | X ] | | ]
Obsahova kritéria a pfrinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X | | '
Naplnéni cilii prace | [ | X ] | I
Vyvazenost teoretické a praktické casti

v daném tématu | | X | | |
Navaznost kapitol a subkapitol ] | X ] | |

*¥
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi ’ \ | X | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | [ X | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Autorka na str. 43 uvadi: ,, Z hodnoceni vyplyva, Ze Zeny jsou celkové vice spokojeny se
svym sexudlnim Zivotem, nez muzi.“ Da se zdlvodnit, pro¢ tomu tak je? Koreluje vySsi
spokojenost s nékterym dal§im zjisténym tdajem?

V piipadé, Ze respondent mluvi jak s partnerem, tak s ostatnimi, upfednostnila studentka
variantu partner (str. 47). Pro¢ takto zamérné potladila udaj o po¢tu zndmych se kterymi
mladi lidé sdili své duvérné informace? Nedomniva se, Ze tim doslo k metodologické chyb&?
Z jakého divodu uptednostnila kategorii ,,partner”, pied kategorii ,,nékdo jiny*?

Kde je tabulka ¢. 16, na kterou je odkazovéano na str. 487

Studentka uvadi, Ze spoléhd na pravdivé odpovédi (str. 51). AvSak vzhledem k anonymité
neméla zpétny kontakt na respondenty a nemohla tak zjistit, jestli se pfi vypliiovani na

Vv

extrémni hodnoty?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Z formalniho hlediska se studentka dopustila nékolika chyb. Nema zarovnané nékteré
odstavce (napf. str. 20, 22), véty nejsou ukonceny teckou (str. 19, 49, 50), popf. chybi ¢ast
véty (str. 9, 46). Na nékterych mistech mirné porusila citacni normy (str. 21).

Celkové v8ak hodnotim praci jako velmi zdafilou. Na zacatku prace autorka vyborné
vymezuje pojmy a predklada definice znejriznéjSich zdroju. Nasledné popisuje
vychodiska, ve kterych dobie skloubila citace z oblasti psychologie, filozofie, sociologie,
pedagogiky a sexuologie. Kvalitni prace s odbornou literaturou se prolina celou praci a
troufam si fici, Ze zdafila teoreticka Cast by mohla slouzit jako uvod pro pedagogy do
sexualni vychovy na Skolach.

V dal$i ¢asti prace je znat, Ze autorka vi, co chce zkoumat a uvédomuje si mozné
metodologické problémy. Zdafrile formuluje cile prace i hypotézy.

Ve vyzkumné ¢&asti se nedopousti generalizace a velmi dobfe reflektuje odpovedi
respondent(l. Za jediny nedostatek povazuji, Zze se studentka nesnazi nalézt vztahy mezi
jednotlivymi daty ziskanymi vyzkumem. V praci si sice zodpovi na své hypotézy, avSak se
ziskanymi daty by se mohla pokusit i o vic.

Zavérem bych autorce doporucil toto téma neopoustét a dale jej rozvinout napf.
v diplomové praci pfi magisterském studiu.

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji

Navrhovana klasifikace: 1

Datum, podpis: 14.5.2010, Klecanda / .
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Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Posudek bakalarské prace

Autorka: Martina Gregoricova

Nazev prace:  Vliv prvniho pohlavniho styku na soucasny sexualni Zivot studenti
vysokych $kol

Vedouci prace: PhDr.Olga Havrankova

Autorka se ve své bakalafské praci s odvahou pustila do tematiky neprozkoumané, i

kdyZ nepochybn¢ zajimavé i vyznamné.

Prace je klasicky ¢lenéna na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti autorka
pfedev§im vymezuje relevantni pojmy, zachycuje vychodiska problematiky a vlastni
problematiku pocatktl sexudlniho Zivota. Empirickd &ast obsahuje kvantitativni Setfeni
provedené dotaznikovou metodou, jimZ se autorka snaZzila zjistit, zda existuje vztah mezi

prvnim pohlavnim stykem a soucasnym sexudlnim Zivotem studentti vysokych skol.

Autorka prokazala svou schopnost formulovat vlastni nazory, pracovat s literaturou i s
jazykem — po strance stylistické i gramatické. Formulace vyzkumné otazky je jasna,

formulace hypotéz ptiméfena, metody byly zvoleny adekvatné.

Prace splituyje pozadavky na tento typ pisemné prace kladené. V ptipad¢ zdafilé

obhajoby doporucuji hodnoceni vyborné.
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