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Resumé

Agrese Jje pfrirozenou soucasti zivota. Je zdrojem energie, bez
které by se jedinec nedokdzal smysluplné branit ani se zdravé
prosadit, nemohl by se vyvijet od zavislosti k nezavislosti.
NaruSeny vyvo]j osobnosti zpusobeny deficity v pédi o dité
v raném véku ma nepriznivy miva neptriznivy dopad na utvoreni
plné funkéniho a integrovaného self. V dlsledku ranych selhéni
prost¥edi mohou v chovdni vznikat nebezpecdné agresivni
projevy. Pokud ma& dojit ke zméné, Jje ttreba Jjedinci umozZnit
stabilni zazitek, Ze je vidén, nékdo se o néj zajima, ocenuje
ho a pecuje o néj; tedy chybéjici zazitek prijeti.

Zadkladem vztahu k détem v ndhradni péc¢i Jje ochota personalu
nahliZet wvlastni nedostatky a odkryvat Jjejich ptric¢iny misto
vyhleddvani a potvrzovani nedostatkd ditéte.

Prdce s détmi s poruchami chovédni Jje dlouhodoby ©proces

S nejistymi a nestabilnimi vysledky.

Summary

Aggression 1s a natural part of 1life. It is a source of
energy that the individual needs in order to be able to
meaningfully defend or assert himself, and also to be able to
grow from dependence to independence. Problems in the
development of an individual’s personality caused by deficits
in childcare during an early age often have negative effects
on the evolution of a fully functional and integrated self.

Deficiencies in care during early childhood can consequently
manifest themselves as abnormal aggression. In order to
rectify this type of damage, it 1is necessary to provide the
child in question with a stable environment in which he/she is
secure 1in the knowledge that he is wvalued, cared for and
accepted. (see the accompanying causative study of a boy

living in an children’s home)



The basis of childcare in a foster environment should be the
willingness of the —caregiver to see his or her own
shortcomings and discover their causes, instead of looking for
and highlighting shortcomings in the child. Working with
children who have emotional/behavioral problems or
disturbances is 1long process that does not have guaranteed

results.



Prohlasuji, Ze Jjsem tuto pisemnou praci k bakaldrské zkousce
vypracovala samostatné a cituji v ni vesSkeré prameny, které

jsem pouzila.

V Praze 25. dubna 2008



Dékuji doc. PhDr. Jaroslavu Kotovi za jeho odborné, vécné a
stylistické pripominky k textu, stejné jako za cenné

konzultace k tématu samotnému.



(®)
o3
7]
o
o

W 0 Jd NJ N N 9J 9 N Jd9 9 9 o0 oo ol W MMM DNMDMDNMNDNDNDDREG
© 00 JdJ oo U b W dD B

<
0
Q.

Klic¢ova slova
Teoreticka vychodiska

o & W N BB

Podoby agrese

Agrese jako vrozeny pud
Emocéni zaklad agrese
Socialné naucenad agrese

Dobro a zlo v c¢lovéku

Vyvijejici se diteé

Projevy chovani déti v détském domové

Zvladani agresivnich projevua

Uvod do kazuistické studie

.1
.2
.3

Ahmed - rodinna vychodiska
Spolecenstvi détského domova

Vztah k matce (otci)

Vyvoj Ahmedova chovani béhem roku

Prvni mésic v DD

Pocatek bezpecéného vztahu

Rozdilnost projevd chovani

Konfrontace s odmitnutim

Jina vztahova osoba

Potvrzeni bezpeéného vztahu

Zpét v realném svété

Téhoz c¢lovéka je mozné milovat i nenavidét

Jak o zménu pecovat

Diskuse ke kazuistické studii

Zavér

Pouzita literatura

O 0 J a8 N

11
12
14
17
22
23
23
24
25
26
26
27
29
30
32
36
37
39
41
42
44



Uvod

Prdce se v ramci rozsdhlého tématu zaméruje pomérné Uzce, a to
na naucené formy agresivniho chovédni v souvislosti s naruSenym
vyvojem osobnosti v désledku selhdni raného prost¥edi, Jak se
projevuji u déti v ustavni péci.

Vychozi hypotézou je predpoklad mozZnosti snizit (pretvorit)
neptriznivé dopady deficitd v pécdi o dité s ohledem na dalsi
moznosti jeho Zivota. Proménnymi jsou plvodni rodinné

prost¥edi ditéte, prosttedi ndhradni péce, ptripadné jejich
vzajemny vztah a budovani stabilniho sebepojeti ditéte pri

utvareni zdravych variant vzajemného se vztahovani.

Prvni Cé&st préace je Casti teoretickou. Nemaly prostor je
vénovan vykladu klicovych slov, i tim se doklada, o jak Siroce

(a nékdy podivneé) definovanou problematiku se jedna.

Stru¢né je pojedndno o nékolika teoriich agrese (Freud,
Lorenz, Fromm, Ellis, Horneyova). Pro tuto praci je
vychodiskem pojeti o ovlivnitelnosti hostilnich projeva

chovéni pusobenim prosttedi.

S odvolanim na poznatky vyvojové psychologie, pfredevsSim na
pojeti Eriksonovo, pfip. Piagetovo a Winnicottovo, se
pozornost vénuje moznym deficittim vznikajicim v prvnich rocich
zivota ditéte (stadium z&kladni duavéry, autonomie a
iniciativy).

Pravé déti odebrané z rodinné péce a umisténé do péce nahradni
(v tomto pfripadé ustavni) vykazuji poruchy chovédni v diasledku
selhdni prosttedi v ranych stadiich vyvoje. Prinéseji si

s sebou nejen socidlni navyky puvodniho prosttedi, ale
predevSim silné narusSené vztahové vazby a intenzivni pocit

opudténosti a nedivéry.

Proto bylo t¥eba se vénovat nejen projevim chovani Ustavnich

déti, ale i zplsobu vztahovadni se pedagogického personédlu.



Dliraz se klade na schopnost aktivné vyuZivat znalosti vychozi
situace kazdého ditéte a premysSlet v souvislostech o nové
vzniklych situacich, zpracovavat je tak, jak dité samo
nedokdze; zaroven na ochotu a uméni naklé&dat se svymi
vlastnimi pocity a proZitky vyvolanymi plsobenim toho kterého
ditéte. Jediné pak je mozZné pracovat s ditétem na jeho

proméne.

Druh&d ¢a&st préace se vénuje kazuistické studii chlapce
z détského domova. Je rozdélena do dvou oddild, z nichZ prvni
pribliZuje puavodni a néhradni prostredi, druhd pak na
vybranych situacich (v prtibéhu jednoho kalendad¥niho roku)
dokladéd utvafeni novych vzorct chovani.

Zistava vsak pribéhem s otevrenym koncem, ktery ukazuje, jak
dlouhodobym procesem se zcela nejistymi vysledky préce s détmi
s poruchami chovéani (zvlasté pak v ustavni péci) maze byt. A
to zdaleka nejen =z divodu zavazZnosti narus$eni osobnosti
ditéte, ale bohuZel v nemalé mife i v disledku selhdni systému

ndhradni péce.



1 Klicéova slova
Nejprve k vymezi zédkladnich pojml agrese a agresivita, které

se Vv textu budou objevovat (v obecné pojmové roviné Jje agrese
jednadni a agresivita tendence k jednani). ProtoZe préace se
viceméné zabyvad agresi z hlediska psychologického, ve vykladu
slova budou pominuty aspekty mezindrodné pravni ¢i chemické.

Novy akademicky slovnik cizich slov vymezuje slovo agrese jako
,jednani, jimZ se projevuje Usili vacéi nékterému objektu nebo

b zatimco

neptratelstvi a Utoc¢nost s vyraznym zamérem ublizit™“.
agresivita je ,tendence k Utoénému nepratelskému jednani wvaci
druhé osobé, kolektivu, 1nstituci (..), tendence zivocichu
k napadéni Jjinych jedinct p¥i hnizdéni, obstaradvédni potravy,
volbé partnera apod.“2

Filosoficky slovnik uvadi, ze slovo agrese pochézi
s latinského aggredi, analyzou pojmu agrese se zabyvaji
psychologie, sociologie, politologie a etologie. V etologie
pak nahrazuje puvodné =z Darwinovy nauky odvozeny pojem boj o
Zivot.> Etymologicky agrese ¢ili utok (z lat. aggressio)

pochédzi od 1latinského slova aggredi, napadat, slozeného

z latinského a gradi, tedy stoupat.®

V latinském slovniku se pise: aggredior, pristupovat,
prikrocit (napt. aggredi viam - nastoupit cestu, opus
aggredior - pristoupit k dilu), plsobit na nékoho, obratit se

na nékoho; ale také nepratelsky napadat, uderit (quo audacius

5

aggredimini! tim odvaznéji se vrhnéte do Dboje!). Slovo

1KRAUS, J. Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z. Praha : Acacemia, 2005,
s. 29.

*Tamtéz, s. 29.

HORYNA, B., STEPAN, J., BLECHA, I. Filosoficky slovnik. Nakladatelstvi
Olomouc, 1998, s. Xx.

‘goLuB, J., LYER, S. Struény etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha
SPN, 1967, s. 71.

S Latinsko cesky slovnik. Praha : SPN, 1957, s. 24.



gradior, gradi, gressus sum znamend kracet, Jjit s predlozkou
ad tedy smérem k.®

Psychologicky slovnik kromé definice agrese rozlisuje
napriklad agresi altruistickou (zaméfrenou na ochranu druhych),
anticipujici (s cilem hé&jit wvlastni teritorium), agresi
brachidlni (zamérenou na télo obéti), dravci (uloveni
prirozené kotristi), ale také materskou (Gtoc¢né jednadni samice
p¥i ohroZeni mléadat) ¢i agresi samc¢i (u nékterych druhtl se
omezuje na obdobi pafeni, u Jjinych neni c¢asové omezena,
neprojevuje se pry u nedospélych ¢i kastrovanych samct), dale
agresi  presunutou (zamérenou  proti objektu, ktery neni
zodpovédny za podnéty, které spustily agresivni chovéani),
agresi vyvolanou strachem a agresi zlobnou (jako reakci na
frustraci, provazenou pocity vzteku, nenavisti a
nepfatelstvi) .’ Tyz slovnik pak u slova agresivita uvadi, ze
jde o UGtocénost; co se c¢lovéka tyée, pak jde o reakci na pocit
osobniho ohroZeni, nebo o trvalejs$i osobnostni rys ¢i o
symptom duSevni poruchy; rozliSuje se napriklad agresivita
détska nebo agresivita verbalni, u hesla agresivita
mezidruhova neni nezajimavé, ze Jje v podstaté celé vénovano
teorii K. Lorence (p¥icemz v ¥isdi zvirat Jjde pouze ©
zastrasovani, zatimco aplikovédno na tig&i lidskou ,zédbrany
proti uziti vnitrodruhové agresivity zlstaly dédiéné malé“).®
Maly sociologicky slovnik®’ se problematice vénuje velmi
dikladné. Agresi vymezuje jako ,formu nepridtelského a uGtocného
chovédni s vyraznym zaméfenim ublizit a zpusobit bezpravi",
agresivitu pak Jako ,pfrevazujici tendenci k agresivnimu typu
odpovédi“. Autor hesla Jan Papica se dale =zabyvad instinktivni

teorii agrese 1 agresi urcenou spolecenskym prostredim.

6 e
Tamtéz, s. 199.

7HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 22
- 23.

®HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portél, 2000, s. 23
- 24.

9Ma1y sociologicky slovnik. Praha : Nakladatelstvi Svoboda, 1970, s. 9 - 11
(heslo zpracoval Jan Papica).



DlleZité Jje wupozornéni na fakt, Ze agrese predstavuje také
Usili a prirozené tendence po uplatnéni a v takovém pripadé
mivd neutrdlni charakter ,bez hodnoticiho pohledu™. (...)
,Agrese mé& primy vztah k sile pocitovanych pot¥eb a neptrimy
vztah k sile vnit¥ni kontroly.™ Pricemz pri hodnoceni
agresivnich projevl Jje nutné se zabyvat nejen ¢inem samym, ale
také zamérem, rozlisSovat védomée provedenou agresi od
impulzivniho Gtoku. Celé heslo pak kon¢i vykladem agrese
z hlediska makrosocidlniho zZivota, tedy pojednanim o véalce. I
v tomto pripadé Je zpochybnéno Jjednostranné vniméani, nebot
nap¥. valku obrannou nelze povazZzovat se agresi. ,Proto je
sporné, zda bojové aktivity v prfirodé a v ranych etapach
lidského Zivota mohou byt pfimé&fené oznadeny za agresi.“'’

K $irSimu pojeti slova prispivad i poznamka ,agresivni - nové
ve vyznamu vyrazné a intenzivné se projevujici, pusobici;
razantni“. !t

A Jako smutnou a svym zpusobem znepokojujici kuriozitu uvadim
zpracovani pro rodic¢e a déti. ,Uz aby tohle slovo zmizelo
navzdy ze vSech slovnika! ProtoZze utok, napadeni, vyboj neni
nic, co by slouzilo lidem ke cti. Ac¢koli ne wv3ichni 1idé maji
agresivni, Utoc¢ni choutky, zejména v politickych déjindch je
agresi, Utokd s cilem =ziskat c¢izi UGzemi, ovladnout narod,
zmocnit se Jjeho bohatstvi, wvic nez dost. (..) O agresivnim
chovani mluvime i u =zvifat, naptriklad 3elmy se chovaji
agresivné vac¢i Jinym zvitatim. Agresivné se chovaji obcas i
1idé, nejcastéji kdyZ se nechaji ovladnout hnévem nebo Jjinymi
emocemi. Nékdy se miZe Jjednat 1 o pfriznak duSevni nemoci.
Clovék by vSak mé&l své prirozené sklony k agresivité
potlacovat a resit spory smirnou cestou a s chladnym

rozumem. “?

10Tamtéi, s. 11.

"'socHOVA, Z., POSTOLKOVA, B. Co v slovnicich nenajdete. Praha : Portal,
1994, s. 27.

12KOCOUREK, V. Cizi slova (nejen) pro déti. Rychnov nad KnézZnou : Jezek,
2001, s. 19.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Podoby agrese
Vyznamové mé& pojem agrese (agresivita) dvé raznd emocni
zabarveni (Janata hovotri o ambivalentnim vyznamu slova, resp.

o sémantickém paradoxu ), uzije-li se ale bez kontextu, miva

Castéji konotaci negativni. Emoc¢ni vyznam ve smyslu néceh

o

zlého, nic¢ivého, nésilného, Uto¢ného Je v lidském prozivani
zakofrenén hloubéji. Agresivita totiz neni Jjen destrukdénim
instinktem, mtiZe podporovat sociabilitu, byt tvoriva.

Janata hovofi o agondlnim my3leni'® (zahrnujicim plénovéani cilu
a disledné sledovéani Jjejich dosaZeni), které Jje wvlastni jen
lidem, které se ale zaroven neobejde bez 2zivocisné pudové
agrese. ,Mozkovad ktra konstruujici cilovou agresi Jje Dbez
emoci, emodni motivace p¥ichdzi z amygdaly.“*’

Podobny néazor zastava némecky ©pastordlni psycholog Karl
Frielingsdorf, ©podle kterého maZe byt agrese v urcitych
souvislostech prospésnd a konstruktivni, zaleZi Jen na tom,
jak se Jjedinec se svymi agresivnimi Zivotnimi energiemi nauci
zachéazet, jak se wvyporadad ,s rodicovskymi vzkazy svého
détstvin. e

Projevy agrese mohou byt rGzné, napt. afektivni agrese,
instrumentalni agrese bez emoci, atok, neptriméa agrese
(intriky), negativismus (opozic¢ni chovéani), nezaméfend agrese
(bouchnuti dveri), verbadlni agrese (k niZ se tadi také krik),
Gnik (uték, ale také symbolicky k drogdm nebo do fantazie).'’

Agrese slouzi preziti, mlZe byt nejen reakci na frustraci

vyvolanou nedostatkem 1léasky a ptrijeti, ale 1 reakci na

I3JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha : Grada Publishing, 1999,
s. 18.

14Tamtéé, s. 21.

Pramtéz, s. 22.

FRIELINGSDORF, K. Agrese vytvdri vztahy. Kostelni Vyd#fi : Karmelitdnské
nakladatelstvi, 2000, s. 39.

7 NAKONECNY, M. Liské emoce. Praha : Academia, 2000, s. 150.



aktudlni frustraci spojenou s nartstajicim stresem. Chybi-11i
moznost feseni, agrese pomdhd pri vymezovani hranic mezi
jedincem a druhymi ve smyslu separace a nezavislosti, nebo

byvd vyrazem nevole ¢i protestu.

2.2 Agrese jako vrozeny pud

Sigmund Freud rozlisil instinkt Zivota (eros) a smrti
(thanatos). Pud smrti se obraci bud do okoli c¢lovéka, nebo je
pudem sebeznicujicim. Agresivita Jje ©podle Freuda silou

zakofené&nou v lidském organismus a plsobici trvale. Clovék
ni¢i bud sebe, nebo druhého, Jjako by neustdle hledal moznosti
¢i prilezitosti k destruktivni reakci. ,Tato krutd agresivita
zpravidla c¢ekd na provokaci nebo vstupuje do sluzZzeb jiného
umyslu, JjehoZz <cile by bylo moZno dosdahnout i1 mirnéjsSimi
prostredky.“*®

Podle etologa Konrada Lorenze Jje agrese vrozenym pudem, ktery
v organismu opakované vytvari vnit¥ni napéti nutici jedince
hledat prilezitost k jeho vybiti. Socialni hierarchie dana
urc¢itou formou hrozeb mozZného néasili (zvlasté u nebezpednych
nebo silnéjsich zvirat) zajiStuje minimalizaci agresivnich
stfetli. Agresivnim chovénim si zvifata ochranuji teritorium,
tedy misto, kde nejsou ruSena a kde jsou v bezpeci (dalezZité
nap¥. pro vychovu potomk®), stejné jako svobodu a tim
individualitu. Biologicky proces prispiva k preziti jedince i
spolecenstvi. Pritom plsobi jednak ritualizace, kterd posiluje
vztahové vazby, jednak uzitecnéd zvykovost. ,Pro Zivocicha,

ktery nechéape pric¢inné souvislosti, musi byt velice prospésné,

" FREUD, S. Nespokojenost v kulture. Praha : Hynek, 1998, s. 106.



lpi-1i na néjakém jednédni, které ho jednou nebo vicekrat
bezpeé¢né dovedlo k cili a osvédc¢ilo tak svou spolehlivost.“lg
zdad se, ze k projeveni pozitivnich, tvorivych agresivnich sil

7 z

(jako bylo dtrive prokazovani odvahy pfi 1lovu, zazivan

l_l\

dobrodruzstvi ptri objevovani novych tUzemi etc.), ,dobrych
vlastnosti agresivniho chovani“?®, m& &lové&k civilizovaného
svéta jen madlo prirozenych podnétd. Ty uméle vytvorené vedou
casto k vnitrodruhové (pro zvitecil svét témér neznamé)

destruktivni agresi.

2.3 Emocéni zaklad agrese

Ocitne-11i se jedinec v urc¢ité situaci, kterou bude vnimat jako
provokujici, pocity vyvolané touto subjektivné  vnimanou
skute¢nosti budou stéZi prijemné. Vzniklad negativni emoce se
tak mlZe stédt zdrojem agresivni reakce. ,V kaZdodennim Zivoté
se 1lidé mnohem castéji chovaji agresivné nikoliv proto, aby
uspokojili svoji touhu ublizovat druhym, ale proto, Ze Jjsou
ndhle zaplaveni negativnimi emocemi, hnévemn, vztekemn,

zlosti.“?!

Zkusenosti s odezvou (trestem) mohou vést k tomu, Ze
agrese byva potlac¢ena nebo premisténa. Emocionadlni agrese je
Casto reakci na frustraci. Strach (vyvolany rozpoznatelnym
nebezpec¢im) a uUzkost (iniciovand DbliZe neurcenym ohroZenim,
kdy jedinec neznd moZnost, jak mu celit) vedou k obrané nebo
utoku. Prvotni tzkost (tj. uzkost malého ditéte) je v dasledku
naprosté Dbezmocnosti wvnimdna jako ohrozeni Zivota. Ztrata
blizké osoby vyvolava nejen smutek, ale také zlost. Hnév
spojeny se smutkem a bezmoci (¢asto azZz zoufalstvim) v podobé
neprojevené agrese muze Vv krajnim pridadé vyustit v depresi.
Pokud se dité musi Casto vyrovnavat s rodicovskym odmitnutim a

proméni ho nakonec (v duasledku bezmoci) v nendvist k sobég,

19LORENZ, K. Takzvané zlo. Praha : Academia, 2003, s. 68.

2OVESELOVSKY, Z. Agrese kolem nads i v nas. In GAL, F. (Eds.). Ndsili.
Praha : Egem, 1994, s. 76.
2l SERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 7dar nad Sazavou : Fakta,

1999, s. 29.



miZe se u néj cCasem projevit sklon k depresi. ,Ten, kdo je
pozdéji depresivni, se tedy od raného véku nenauc¢il zvléadat

svou agresivitu.“22

Takovy cClovék si pritom vibec nikdy nemusi
uvédomit, mél byt agresivni ; nenahlédne zdroj své deprese.

Dalsi emoce cCasto spojené s agresivni odezvou Jsou stud a
zahanbeni. Jedinci se v ramci jeho subjektivniho nazirani cosi
nedostéava, coz byva spojeno s pocitem ménécennosti, néasledkem
ponizovéani. Pokud dojde k opakovani podobné situace nebo
setkdni s nékym, kdo doty¢nému svym chovadnim ptripomind jeho
vlastni bezmoc, nebo naopak komu mé& co zavidét, ptvodni pocit
se znovu probouzi. Jedinec reaguje Jakoby rozpulené&, pocit
ménécennosti spojeny s pocitem zahanbeni prendsi na protéjsek
a on sam se ocitd v pozici moci, v destruktivnim postoji,
snazi se puUvodni situaci obratit. Je velmi pravdépodobné, zZe
se mu Jako ditéti nedostalo pattric¢ného potvrzeni od blizké
osoby, takzZe si s sebou nese do svého dalsiho Zivota pocit, Ze
je néjak defektni, Ze nespliuje ocekadvani rodicli, a reaguje

studem s tendenci se schovat.?’

2.4 Socialné naucena agrese
Podle kognitivné behaviordlnich teorii jsou nejrtznéjsi

poruchy chovéani ve své podstaté jen naucenymi reakcemi, tudiz

je moZné je precvidit, preucit ¢&i odnauc¢it. Diraz se klade na

funkci osobni zkus3enosti v procesu vychovy (v podstaté zalezi

na tom, zda je agresivni chovani ocenéno nebo potrestano). Pro
vytvoteni kognitivnich skript ditéte jsou dllezité vztahové

osoby a jejich hodnoty.

Raciondlné emoc¢ni behaviordlni terapie vychédzejici z pojeti A.
Ellise pom&dhad jedinci nahlédnout, Ze je to on sam, kdo si
vytvari disfunkéni vzorce chovéni. Dualezité Jje sousttredit se
na zpusob svého mySleni. Clov&k md v sobé& pfirozenou schopnost

se ménit, testovanim si utvari nahled na vyhodnost a

22RIEMANN, F. Zdkladni formy strachu. Praha : Portadl, 1999, s. 71.

® PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s.
73.



nevyhodnost zitého i jinych, nové& nabizenych moznosti.?* Ellis
déli negativni pocity na zdravé (smutek, litost, frustrace,
podrédzdénost) a nezdravé (panika, deprese, vztek, sebelitost,
pocit viny). Zatimco zdravé iniciuji chovani prospivajici
jedinci i spolecnosti (prosocidlni chovani), nezdravé naopak
proces Uzdravy narusuji, mohou vyvolavat necinnost ¢i

destruktivni chovani.?®

Litost je uzitecnd, zatimco pocit viny c¢lovéka vede

k setrvadvéni na pozicich destruktivniho a sebeposkozujiciho
chovani. Litost dovoli jedinci nahlédnout své chovéani jako
Spatné s tim, Ze jiné chovani by bylo lep$i. Pri pocitu viny
se povazuje za Spatného ¢lovék séam, protoze udélal to, co
udélal. V duasledku vede pocit viny k tomu, Ze jedinec své
chovéani nezméni, protoze vnima-1i se jako Spatny, pak se také

jako 3patny musi chovat.?®

Jednou z moznosti, jak ,se nauc¢it™ chovat jinak, Jje zpochybnit
funkcénost toho stéavajiciho. Uké&zat, zda to, co dotyény deéla,
ho opravdu uspokojuje, ¢i zda by zména pouzivaného (nauceného)
vzorce chovani nebyla prospé&sné&jsi. Clovék je sam sobé
prekdzkou v dosazeni toho, po ¢em opravdu touzi. A tudiz je to

on, kdo to mtze zmé&nit.?’

Podle Karen Horneyové se Clovék rozviji v ramci kulturnich
vzorcl, které mu zprosttedkovédva rodinné prosttedi. Jedince
vnima jako nositele zdravého i nezdravého jé&, pricemz obé tyto
¢asti maji rozdilnou dynamiku. Kazdy jedinec ma svtj odlisny
individudlni rozvoj schopnosti seberealizace; proces
seberealizace (opirajici se o sebedtvéru) stoji v protikladu k
procesu sebeidealizace (kterd je ,pokusem™ napravit Skody

zpusobené nepriznivymi vlivy v détstvi, nebot pro dité je

24ELLIS, A., Mac LAREN, C. Raciondlné emoc¢ni behaviordlni terapie. Praha
Portal, 2005, s. 21.

¥ Tamtéz, s. 26.

26 ELLIS, A., Mac LAREN, C. Raciondlné emocni behaviordlni terapie. Praha
Portéal, 2005, s. 79.

27Tamtéi, s. 57.



velmi obtizné dojit ke spravnému sebehodnoceni) .?® Reorganizace
a zaméreni j& smérem k zdravému rlstu vede k posileni
sebedtivéry, tedy ke zméné nauceného vniméni a vztahovani se

(chovani) .

2.5 Dobro a zlo v ¢lovéku
Koncepci dvojiho na sobé nezdvislého, rtzné se vyvijejiciho a

projevujiciho se, zdravého (nezhoubného) a nezdravého
(zhoubného) ,Ja% rozpracoval také Erich Fromm. RozlisSuje
agresi benigni, tj. obrannou, slouzZici k preziti jednotlivce a
druhu a =zanikajici, jakmile nebezpec¢i pomine, a agresi
maligni, tj. krutost a destruktivitu, kterd Jje specificky
lidska, neslouzi biologickému prizplsobovani, ale
k uspokojovani 1lidskych 2zadosti. Rozlisuje tedy pudy a vasné.
,Clovék usiluje o napé&ti a vzruSeni; kdyZ nenachdzi uspokojeni

v v oz

na vy3si roviné&, vytvori si sdm drama nideni.“?°

O obranné agresi Fromm pisSe v souvislosti se situaci zdésSeni.
Pokud mé& jedinec néjaké vychodisko, které mu dovoluje zachovat
si tva¥, voli p¥i ohroZeni cestu uUté&ku. Ut&kova reakce je
zavisld na intenzité ohrozZeni, na fyzické a psychické sile
ohroZzeného a na jeho sebedlGvétre. Dostane-1i se do uzkych, kdy
nevidi Z&dnou “Unikovou cestu, Jje vice pravdépodobné, ze
zareaguje primou agresi. Pritom nerozhoduje pouze realné
nebezpec¢i, ale (a mozna predevsim) wvnit¥ni stav vyvolavajici
pocit ohroZeni treba i bez wvnéjsSich podnétda. ,Na jednom konci
je udédlost, kterd by vydésila prakticky kazZdého, na druhém
konci jedinec s takovymi pocity bezmoci a slabosti, Ze by ho

polekalo témé&¥ vdechno.“’

V krajni situaci, Jje-1li v sazce
télesné nebo dusevni preziti, Jje schopen reagovat néasilné
kazdy ¢lovék. Rozdily jsou v tom, co kdo vyhodnoti jako krajni

situaci. Strach podobné jako bolest Jjsou vyrazné nepfrijemné

® HORNEYOVA, K. Neurdza a lidsky rust. Praha : Pragma, 2000, s. 78-79.

¥ FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity. Praha : Nakladatelstvi lidové
noviny, 1997, s. 20.

*Tamtéz, s. 200.



pocity a ¢lovék udéld prakticky cokoli pro to, aby se jich
zbavil. A velmi brzy zjisti, Jjak Uc¢innou mozZnosti Jje pravé
agresivni chovéni. ,KdyZz se clovék dostane z pasivniho stavu
strachu a pfejde do Gtoku, mudivy pocit obav zmizi.“**

Subjektivni prozivédni je urc¢ujici pro jakoukoli reakci,
v pripadé naruseného (nezdravého) vyvoje se v3ak rovina
subjektivni od objektivni (redlné) mlZe 1isit diametralné.
Jedinec své néaroky mlZe pocitovat jako spravné a opravnéné
(jejich frustraci bude tedy prozZivat Jjako nespravedlivou a
neopravnénou), stejné tak svaj hnév (pravo mit zlost). Jedinec
mé& pocit zneuziti a reaguje vyrazné rozhorcené, Jjim wvnimana

32 podobné& muze byt pak

k¥ivda nabyvad neuvéritelnych rozmért.
okolnim svétem vnimadna Jjeho reakce (kterda Jje v podstaté
projevem obrany) .

Fromm pojim& obrannou agresi Jjako fylogeneticky programovanou
reakci na ohroZeni Zivotné duleZitych potfreb. ProtozZze mé
biologicky =zaklad, nelze se zabyvat nic¢im Jjinym nezZz Jjejim
usmérnovanim. ProtoZe ale Jjiné podnéty dané lidskymi instinkty
lze ovliviovat, pak Jje pravdépodobné, zZe Jje to mozZné také
v pripadé benigni agrese. Jako hlavni podminku jejiho
sniZzovani wvidi v oslabovani redlnych faktord, které obrannou

agresi uvadéji do stavu pohotovosti.>

3 Vyvijejici se dite

Rozvo]j prosocidlniho chovani je spojen také s kontrolou a
ovladanim agresivnich tendenci. Pf¥i hodnoceni détské agrese a
pri préci s ni Jje treba brat v UGvahu motivaci (popf. néavyk
chovat se timto zptsobem), schopnost ditéte pochopit negativni
disledky svého jednéani, ovladat své chovani a volit

prijatelnéjsi zpusoby prosazovani svych potteb.

' FROMM, E. Anatomie lidské destruktivity. Praha : Nakladatelstvi lidové
noviny, 1997, s. 201.

32 HORNEYOVA, K. Neurdza a lidsky rigst. Praha : Pragma, 2000, s. 53.

3 FROMM, E. Anatomie 1idské destruktivity. Praha : Nakladatelstvi lidové
noviny, 1997, s. 216.



Je dobré vnimat dispozice a socidlni wuceni (tj. =zkuSenost),
obecnou socidlni toleranci (kulturni pozZadavky urc¢ité
spolec¢nosti mohou =zvySovat nebo sniZovat Uroven prumérné
lidské agresivity) a specifickou variantu typickou pro urcitou
rodinu. Vrozeny stupenl chovani =zaméfreného k cili se dé&
vychovné upravovat, ptric¢emZz tolerantni vychova se zdé& byt
spolec¢ensky prospésnéjsi, zvysSuje individudlni podnikavost,
prizplsobivost, schopnost spolupracovat stejné jako se
spoléhat na vlastni sily.>*

Jednim ze zdkladnich ukold vyvojové faze predsSkolniho a
mlad$iho Skolniho véku Jje sebeprosazeni. To Jje v podstaté
moZné Jjen ve skupiné vrstevniktd (starsi déti a dospéli se
malému ditéti jevi jako nedostupnéd konkurence). Souperiva role
- pri dtsledném respektovani pravidel - tak nabyvad vyznamu
jako jeden ze zpusobl socidlné uUnosné transformace agresivity.
Pro sedmi az osmileté dité se Usttfedni normou, vyznamnéjsi nez
poslusnost, stdva spravedlnost (jako vysledek vzajemného
respektu a reciprocity) .’

Podle Winnicotta budouci potiZze v mezilidskych wvztazich u
jedince wvznikaji mezi 2. a 5. rokem zivota. Je to obdobi
nesnazi a napéti, nebot kazdy stupen vyvoje Jjako by byl
neustale dosahovan a zase ztréacen. °°

Dité Jje wvelmi dlouhou dobu bezbranné a zavislé. Predstavy
nejvyraznéji utvarejici détskou psychiku, maji svaj puavod v
jeho fantazijnim zZivoté. Zdrojem reakci Jjsou prave tyto zcela
specifické predstavy, které nejenze =zaujimaji wvnit¥ni Zivot
ditéte, ale projevuji se také v jeho wvztazich k vnéjsimu

37

svétu. Prevladéd u néj magické mysSleni, ve kterém prat si néco

34JANATA, J. Agrese tolerance a intolerance. Praha : Grada Publishing, 1999,
s. 34 - 36.

¥ PIAGET, J., INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. Praha : Portal, 1997, s.
114.

36WINNICOTT, D. W. Lidskd prirozenost. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1998, s. 24.

37BOULANGER, J.-J. Aspect métapsychologique. In BERGERET, J. (Eds.).
Psychologie pathologique théorique et clinique. Paris : Masson, 2004, s.
91.



je totéZ co zplUsobit to. Dité nerozliduje mezi fantazii a
skute¢nosti, vnitt¥ni a vnéjsi udalosti.

Kleinovad hovoti o ranych procesech introjekce a projekce,
pfri nichZz se wvytvareji (v egu) extrémné dobré a extrémné
désivé (perzekuc¢ni) objekty. Jejich podoba se rodi vyhradné ve
fantazijnim svéte ditéte, které prochéazi bolestnymi
zkuSenostmi s vsSudypfitomnym cizim svétem, proti némuz Jje
bezmocné. Také neprojevena zlost a agrese dostavaji podobu
fantazii (dité si do wurc¢ité miry destruktivni sily v sobé
uvédomuje, proto se citi stejnym zpusobem ohroZeno dospélymi).
,Dité projikuje vlastni agresi na vnit¥ni postavy, které jsou
soucadsti jeho raného superega. K uzkosti z téchto zdrojt se
pridadvad vina odvozend z agresivnich impulstt ditéte proti
prvnimu milovanému objektu®™ (vnéjsimu i zvnit#nénému) .°>°
Nejzadkladnéjsi pottebou malého ditéte Jje zbavit se
nesnesitelnych pocitt, dosdhnout stavu wvnit¥niho bezpeci a
pohody. Pokud jeho potfeby nejsou uspokojeny, ocitne se ve

stavu bezmoci a v nejranéjsim stadiu vyvoje reaguje té€lesné

(krik, kope..). Dllezité Jje, Jjak =zareaguje matka (pecujici
osoba) .
Prvni tti stadia vyvoje podle Eriksona (zdkladni dtvéra a

nedtvéra, autonomie proti studu a pochybam, iniciativa proti
ving) a jejich zv1ladnuti (resp. nezvladnuti) odkazuji
k vyraznym porucham chovani. Agresivni a nezvladatelné déti
mivajl tézce narusené rané vazby. Nezbyvd nez se vratit zpét a
pokouset se (za asistence zdravé vztahové osoby) o napravu. Je
tteba dovést dité k presvédceni  smysluplnosti zdkaza a
dovoleni, prokdzat pevnou a ujistujici wvnéjsi kontrolu
chrdnici dité pred ndhodnymi zkuSenostmi, které by jeho konani
mohly zpochybnit a pfivést ho tak k pocitu studu. Pokud si
dité neosvoji pocit sebeovladéani, nedosdhne pocitu hrdosti a

jeho zachdzeni s pomérem mezi laskou a nenadvisti nebo vzdorem

%% KLEINOVA, M. O teorii tzkosti a viny. In Zdvist a vdédnost. Praha
Triton, 2005, s. 47.



a spolupraci bude neustdle podrobovano pochybam. Stadium
iniciativy s sebou nese ©projevy donucovani a manipulace
slouzici k dosazeni vysad a privilegovaného postaveni (ve
svété dospélych), zaroven ale pocit wviny =z uvazovanych cilt.
Vzadjemnd regulace vedend bezpecnou vztahovou osobou mlZe
v ditéti ptri primé¥enych c&innostech (napt. ovladani néastrojt a
hracek, asistence ptri péci o mlads$iho sourozence) rozvinout
zdravy smysl pro odpovédnost.

Rozhodujici pro zdravy vyvo]j ditéte Je schopnost rodict
(pecujicich osob) nahliZet a zvladat své vlastni frustrace a
agresivni pocity. Dité tak ziské&va zkuSenost s tim, ze
agresivitu je  mozZné projevovat jinak nez podkozujicim
zplsobem. Dospély Jedinec (schopny nahledu) pak projevenou
agresivitu wvnimé& Jjako détskou a reaguje primérené&, tj. Jjeho
reakce nevychazi z jeho vlastnich détskych potfreb. Je tteba,
aby se dospély vZil do pocit®i ditéte a nejednal na zakladé

svych potteb.

4 Projevy chovani déti v détském domové
Odebrédni ditéte z rodiny a jeho umisténi do uUstavni péce Jje

(at uz Jsou davody Jakékoli) pro malé dité traumatickou
zkusenosti (i starsi déti, schopné raciondlniho vyhodnoceni
situace, uUstav vnimaji vyhrocenné negativné). A Jjako s takovou
je treba se situaci nakladat. VSechny déti ostre rozlisuji
dobu pred a po. Ty mensi vykazuji zvySenou hladinu uzkosti (i
bez ztrejmého wvnéjsiho dlvodu). Pravé proto Jje nutné pocitat s
tim, Ze se u nich budou projevovat ,do krajnosti vypjaté typy

obran“,39

tedy 1 zvy$ené projevy agresivniho chovani.
U deéti wvystavenych vztahové nejistoté se objevuje velmi
vyrazné 1lpéni na zvycich (vytvarejicich pocit Dbezpeci) a

jejich ohrozZzeni wvyvolava nékdy tak silnou frustraci, Ze

¥ LANYADOOVA, M. Lé&ba dufevniho ot¥esu u dé&ti. In LANYADOOVA, M.;
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agresivni reakce byvd mnohdy v rychlosti nastupu a ve své
intenzité témé¥ nezvléddnutelnd jak pro dité, tak pro
dospélého. Je pravdépodobné, Ze v takovém okamziku se projevi
vybavenost ditéte napfit nicivou silu smérem, ktery s ditétem
primo nesouvisi, a tim si drzi ¢ast své wvnit¥ni integrity
nezbytné pro dusevni preziti.

Ztradta Dblizké osoby (témétr vidy maji a znaji svoji matku)
vyvolava smutek, ale také zlost nad skutec¢nosti, do niz Jje
jedinec uvrZen bez vlastni viale a pric¢inéni. Podle Winnicotta
je zéakladem vsSeho léska vyvijejici se mezi ditétem a osobami,
které ale nejsou v plné mife vnimdny objektivné. Zatimco
nékteré déti pomérné brzy rozlisuji vyznamnéj$i osoby svého
zivota, Jjiné déti nevnimaji tak ostfe, Jjsou vice v zajeti své
predstavivosti, Winnicott Jje oznacuje Jjako subjektivnéjsi.
Pokud musi dojit ke zméné pecujici osoby (matetrské figury),
pak subjektivni dité je méné ohroZeno. Dité, které od sebe
rtizné 1idi Jasnéji odlisuje, se dostadvd do mnohem vétsiho
rizika, ztraty pecujici osoby mu budou puasobit mnohem vétsi
utrpeni.40

U déti v Ustavni ©péc¢i Je patrné, zZe postupné hromadéni
drobnych negativnich prozitkl vedlo k jejich nadmérné
zranitelnosti v0c¢i nejraznéjsim podnéttim. K nastupu agresivni
reakce, kterd se casto muze jevit Jjako naprosto neprimérend,

jsou znadénd& néachylni.?®

Slouzi Jjim naptriklad k znovunabyti
ohrozené sebelcty nebo tak ziskdvaji pocit kontroly a moci nad
situaci ¢i lidmi.

vnéjsi (dospé€ld) kontrola projeva ditéte a Jjeho wvnittni
kontrolni mechanismus se 1i3i. Jakmile 2z pohledu ditéte dojde
k vyrazné odchylce (chybi dobra zkusSenost s ,ne%), dité byva
uvedeno do stavu zlosti a uzkosti. Budouci omezovani pak dité
vniméa jako projev  moci, nabyva dojmu, ze je S nim

manipulovano. Frustrujici pocit mozného nerespektovani,

40WINNICOTT, D. W. Lidskd prirozenost. Praha : Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1998, s. 47.
4IKOSEK, J. Clovék je (ne)tvor spoledensky. Praha : Argo, 2004, s. 243.



poniZeni, Dbezmoci mizZe vyvolat agresivni reakci (podfizeni
nebo vzdor). Dité je cCasto vystaveno vzrlGstajicimu poctu 1lidi
ve své blizkosti (rostouci sile odlisného a ohrozujiciho), cozZ
jeho prozivani (v pripadé malého ditéte) privadi nékdy azZz na
hranici traumatu.

z

Dobra zkuSenost se svétem dospélych nebyvd u ditéte v uUstavni

péci obvykléa (mnohé zazily velmi =ztretelné neprijimajici
prevahu dospélych). Domnivaji se, ze ve vztazich existuji dvé
hlavni role - uto¢nik a napadeny (ovladdajici a ovladany). Ve
snaze vyhnout se zndmému utrpeni (byt v roli toho, kdo je

napadan, ponizZzovan, ovladan) se bude snazit byt v té druhé
pozici, Ze ,se bude snazit vladnout v situacich, kdy sam musel
poslouchat“.42

I kdyzZz se neztidka jednd o déti zneuzivané, s traumatickymi
rodinnymi zku3enostmi, trpici citovymi potiZemi a majici
poruchy chovani, Jje nezbytnd nejen chédpavd podpora ze strany
odborného personadlu, ale také vytvareni patfiénych mezi pomoci
nerepresivnich, psychologickych prostfedkli. Pokud m& dustavni
péce podobu ochrany a odpovédnosti, odehrava se ve
strukturovaném terapeutickém prostredi, pak z ni déti
pravdépodobné budou mit véts$i prospéch nez =z té stavajici
rodinné.

Presto je zfejmé, ze vétsina z Ustavnich déti by byla radéji
doma. Zakladnim pocitem, se kterym prichdzeji, Jje opusténost,
nesou si v sobé velkou miru Uzkosti a nedGvéry. At uz mé Ustav
Jjakoukoli koncepci, nejveétsi zatéz nese vzdy  personal
odpovédny za denni a noc¢ni chod zatrizeni. PredevsSim denni
sluzba se podili na provadéni nejzakladnéjsi péce, a pravée

z

v tom spoc¢ivad =zaklad ustavni terapeutické ¢innosti (a to 1

2 FROMM, E. Anatomie 1idské destruktivity. Praha : Nakladatelstvi lidové

noviny, 1997, s. 237.



v pripade, ze se Jjedna o) astav s profesnim zazemim
pfesahujicim zdi zatizeni) .*?

Pro navazéani vztahu s détmi v uGstavni péci Jje velmi obtizZné
pfekonadni Jjejich ned@Gvéry, kvali niZ mohou pusobit Jjako
povrchni ¢&i odmitavé. Agresivni chovani byva projevem Jjejich
obavy ze =zé&vislosti, protoZe blizkost Jje pro né ohrozujici.
Nadpadné Jje Jjejich provokativni jednédni vacéi persondlu a
vyzyvavé opovrhovani pravidly. Bézné Jje odehravani
konfliktnich situaci s détmi 1 dospélymi, ve kterych nékteré
z déti plsobi témé¥ nezvladatelné. Na vychovateli je, aby
premysSlel o tom, co se déje, zplUsobem, kterym dité neni s to
situaci zpracovat. Zaroven si musi pocinat tak, aby to ditétem
nebylo hodnoceno Jjako wvmésovani, poucovani nebo ponizovani.
Pro vychovatele Jje nezbytné naucit se pracovat s vlastnimi
pocity, které Jjsou poc¢inanim déti vyvolavany, a pristupovat
k péc¢i o tyto déti se stalym védomim smérovani k naplnéni
potfeby trvalého umisténi v rodiné.

Dtvody, pro které se déti ocitaji v ndhradni péci, byvaji
velmi rlGzné. VsSechny ale maji ve své zkuSenosti chybéni
rodic¢ovské péce. Je tudiZz nutné pocditat s tézkym posSkozenim
vztahovych wvazeb (na strané rodic¢d i déti samotnych). Nékteré
z nich prechazeji =z jednoho doc¢asného umisténi do druhého,
takZze nikdy ani nevznikne dostatec¢nd prilezitost k wvytvoreni
néjaké stalejsi wvazby. Tyto déti vic nez kterékoli jiné maji
sklon si své rodic¢e idealizovat, nepfipoustét si, Ze Jejich
rodi¢e selhdvaji, nebot celit takové skutecnosti Je pro né
velmi bolestné.

Zadkladni pottebou ditéte Jje potteba dlouhodobé a neprerudované
rodic¢ovské péce a léasky. Pokud jsou déti poskozené prerusSenim
takové péce, Jje treba Jjim pomdhat ve stavbé Jjejich Zivotniho
pribéhu tak, aby byl smysluplny a srozumitelny, aby se mohl

stdt wvychodiskem pro vytvareni Dbezpeénych dospélych wvztaht,

¥ WILSON, P. Terapie a konzultace v ustavni pé&i. In LANYADOOVA, M.;
HORNEOVA, A. (Eds.). Psychoterapie déti a dospivajicich. Praha : Triton,
2005, s. 223.



protoze jediné tak mohou byt s to poskytnout v budoucnu
bezpeé¢né citové pouto svym détem, vyhnout se opakovéani

vztahového schématu svych rodidd.*

5 Zvladani agresivnich projevu

NejcCastéjsi reakci na agresivni chovani ditéte Jje trest.
Vzhledem k tomu, Ze trest Je ditétem témét vidy vniman 3jako
nespravedlivy, Jje nezbytné (ma-1i vést ke snizovani
agresivnich projeva), aby byl mezi agresivnim Jjedndnim a
trestem kratky interval. Pokud vznikne prostor spojit si trest
s né¢im Jjinym (pfedchéazejicim vlastni agresi), pak trest
postradéd smysl.

Intenzita a neptrijemnost trestu by méla byt relativné vysokéa,
ale ne ublizujici. Cilem by mélo byt wvytvo¥eni prostoru pro
novou, zdravéjsi socialni zkuSenost. Jedinec by mél zjistit,

A\Y

ze ,to" neprijemné je vyvolano pouze jeho agresivnim chovéanim,

tudiz se vyplati pokouSet se najit jinou variantu reagovéani.
To vyzaduje jasné definovani souvislosti mezi chovanim

~

trestaného a trestem. Jakmile c¢loveék (dité) uveéri, zZe existuje

(e

]
moznost nahradit p¥imou agresi néjakou Jjinou ¢innost

(K4
[EN

(intenzitou by se ale méla vyrovnat intenzité drivé]
agrese), Jje pravdépodobné, ze Dbude dochazet ke sniZovani
napéti a sklon k otevrené agresi bude sldbnout. Vytvori se
nova socialni zkuSenost.

Pojmout trest jako cilené nereagovani (coz vyjadfuje neochotu
k vyméné néazort nebo Jje vyrazem prevahy) Jje 2z dlouhodobého
pohledu pro dité Skodlivé. Nezjisti, Jjak Jjeho chovani plsobi

na druhé, nenauc¢i se vnimat, co ho zranuje, kdy se ma branit,

*“ HUGHESOVA, C. Deprivace a d&ti v nahradni péc&i. In LANYADOOVA, M.;
HORNEOVA, A. Psychoterapie déti a dospivajicich. Praha : Triton, 2005, s.
401.



nebude rozumét agresi druhého. Jeho interpersondlni pusobeni
bude velmi komplikované. Nepoznd hranice (protoZe mu Jje nikdo
nenastavil), své agresivni chovani se nenauc¢i regulovat a
socializovat. ©Nedojde k vzadjemnému vymezovani mezi svétem
pozadavkl a potteb dospélé a detské individuality.
,Nereagovdnim na nevhodné chovani ditéte se ochudi obé strany
o diskusi o svobodé a Jjejich hranicich, o pravidlech

w4 pedujici osoba se musi snaZit posoudit

meziosobniho chovani.
opravnénost agresivniho chovani ditéte, nevztahovat Jjeho
agresi k sobé a nevyhodnocovat ji Jjako schvédlnost nebo
provokaci. A stdle se snaZit mit na paméti dasledky vlastnich

vychovnych zéasaht.

6 Uvod do kazuistické studie

6.1 Ahmed - rodinna vychodiska

Ahmed se narodil v Cesku (matka je Dagestédnka, v rodném listu
je uveden otec c¢eské narodnosti), v dobé pfichodu do détského
domova zila jeho matka s druhem (patrné ukrajinské
narodnosti), s nimZ cekala dité. S biologickym otcem (puvodem
snad z byvalé Jugosléavie) zil Ahmed spolec¢né s matkou asi do
svych ¢tyr péti let. Matka si neptreje, aby se spolu stykali,
udajné to byl také davod Jjejiho castého stéhovani. Dle
matdinych slov ona sama pozadala o Ahmedovo vySetfeni na
psychiatrii pro jeho sklon k sebeposkozovani. Po hospitalizaci
byl umistén do diagnostického uGstavu v Krci, odkud prichédzi do
DD Radost. Podle slov socidlni pracovnice je podezteni, Ze byl
matkou fyzicky tyrdn a Ze byval svédkem matc¢ina sexudlniho
zivota s ruznymi partnery. Babicka (u které matka bydli) Je
byvald lékatka, do Ceska pridla po roce 1990 (patrné& jedté se

svymi syny ¢i synovci, kteri s ni ziji  ve spolecné

4 PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha : Triton, 2005, s.

150.



domacnosti), dédec¢ek dle Ahmedovych slov Zije v Dagestanu.
Ahmed velmi citlivé reaguje na to, Jje-1li oznacovan 7jako Rus

misto Dagesténec.

6.2 Spolecenstvi détského domova
Ahmed ptrichazi do domova v lednu 2007. Predem je ohléasen Jjako

agresivni a wvelmi wvulgdrni. Vzrlstové pusobi mladsim dojmem
(je mu 7 3%). VAci vychovatelim se projevuje zarputile a
vzpurné, vaci détem zlostné a odmitavé. Nechce plnit nic, co
vyhodnocuje jako ,porouceni™. Velmi dtisledné trva na
respektovani svého mista u stolu, stejné Jako na
nedotknutelnosti svych véci. Je stédle ve strehu, pripraven se
bréanit. Déti Jjsou ho (podle néj) chtéji ponizZzovat, napadat,
ubliZovat mu, dospéli mu =zase chtéji poroucet, ovladat ho,
manipulovat jim. Velmi brzy Jje vétsSinou persondlu hodnocen
jako obtizné zvladatelny aZ nezvladatelny. Zpocatku jsem mezi
vychovateli jedina, ktera na jeho utoky neodpovidéa
,protittokem™. Patrné proto, ze projevy jeho chovéani
nehodnotim jako zutrivost, ale spis jako paniku, vnit¥ni stav
zmatku a zdéseni.

Ve 3Skole nevykazuje zZadné zvl1astni projevy nevhodného chovéani.
Ve druziné a v zajmovych krouzZzcich organizovanych pt¥i zakladni
Skole Jje Jeho chovani hodnoceno Jjako obtizné zvladnutelné.
Kon¢i to ,vyloucenim“ z krouzku florbalu. Ukazuje se, Ze kromé
agresivnich vybuchtl chovdni neni schopen navazovat uspokojivé
vztahy s vrstevniky.

Pri duakladnéjsim Settreni se zda, Ze Ahmed reaguje agresivné
pfedeviim na dvoji zpusob vztahovani se k nému: ze strany déti
na ponizovani a vysméch, ze strany dospélych na prikazy bez
prostoru pro vyjadreni chuti nebo nechuti 2z Ahmedovy strany,

pripadné na odmitnuti naslouchat.



6.3 Vztah k matce (otci)

O matce Ahmed hovori velmi hezky, pokud mluvi o nasili, které

zazil vUci sobé&, je agresorem matcéin druh (neni =zcela jasné,

zda nynéjsi nebo Jjakykoli). Navic matku wvnim&d jako tu, které
je treba pomédhat. (AZ bude doma, matka bude chodit do préce a
vyd&lavat penize a on se doma o v3echno postard.) Casto mluvi

o tom, Ze musel celou noc klecet v kouté, Ze mu ,ten hajzl®
tikal, Ze Je ,hovno“, Udajné mlatil i matku. On se o mému
postara, aby uZz nikdy nemusela 2zit s Zadnym ,zasranym
zkurvysynem"“.

Matka mé& povolené navstévy v DD, mlZe si Ahmeda brat na
vychdzku (pobyt doma je povolen aZz od c&ervna, kdy uZz matka
s druhem neZije). To, Ze nesmi k matce dom, nese Ahmed velmi
téZce, vini z toho hlavné personidl détského domova.

Pri matciné navstévé se nejprve projevuje radostné a neézné,
zdleZzi mu na jejim prijeti. Matka ho wvelmi c¢asto napominég, az
plisni, fikd mu, co musi a nesmi délat, nezvy3uje pritom hlas
ani neni panovacna (milym hlasem vypocitdva jeho nedostatky a
prohtesSky). V zajeti dvojné wvazby se patrné Ahmed ocital
neztidka. Postupné se dostava do uUzkych, vyjadrfuje to pohybem,
kr&i se, ustupuje smérem do kouta. Je naprosto podrizeny, ale
v napéti. Matc¢ina pritomnost vytvari pouze prostor pro to néco
si ,zaslouzit™. To vyzaduje neustalou pozornost k jejim
potfebam a sebezapirdni svych wvlastnich chuti a préani.
(K urcité ,upravé"“™ vztahu dochédzi az casem, béhem néhoZz matka
dochazi do DD na konzultace.)

S biologickym otcem se Ahmed nesmi vidat. O Jjeho obcasnych
nenadalych ,navstévach® neni informovan. Na ndhodné
zaslechnuty hlas Ahmed okamzité reaguje. Vypravi o dobé, kdy
s nimi otec Zil, mluvi o ném hezky, m& k nému patrné silné
citové pouto. Pak ale dodava, ze nechce, aby to védéla méama,
Zze by se na néj (Ahmeda) zlobila. Jako ,vysvétleni“ dodava, :zZe

tdta médmu bil. Mira pravdy a fantazie se ned& urcit.



7 Vyvoj Ahmedova chovani béhem roku

7.1 Prvni mésic v DD
V dobé Ahmedova ptrichodu byly v détském domové pouze dCtyri

déti, sourozenci L. (Sandra 15, Veronika 11, Mirka 9 let a Petr
6 let). Védomi Jjejich presily si podrZel a znovu se tak (i
kdyz ve stdle men3i mire) dostdval do urc¢ité uzkosti wvzdy,
kdyzZ se s nimi nékde ocitl sam (napt. v dobé letnich
prézdnin). Sourozenci byvali ve volné dny s matkou u babicky,
zatimco on ztGstaval v DD. Jeho pocit odstrceného, trestaného,
devalvovaného vettelce byl posilovédn, a to se odrédzelo v jeho
chovéni vacéi spolecenstvi. Zlostné, nendvistné projevy, slovni
agrese, naznaky chuti fyzicky ublizit druhému, nékdy i sobé&,
nic¢eni wvéci. Nebyl s to vydrZet na pravidelnych nedélnich
skupinéach, odchézel za privalu nadavek, Dbyl-1i nékterym
vychovatelem donucen setrvat, uchyloval se alespon do kouta
mistnosti, odmital ,byt pfritomen“, wvedl si paralelni promluvu,
v niz se obcas vwvulgadrné vztdhl k pfritomnym. Zdalo se, :ze
pracovat pouze s Casem nebude mit zadné vysledky.

Obrat nastal béhem jarnich prazdnin. Bylo Jjasné, Ze Ahmed
zistane cely tyden v domové jako Jjediné dité. Po konzultaci
s Yeditelkou =zatrizeni Dbylo rozhodnuto, Ze cely tyden bude
tradvit ve spolec¢nosti jednoho vychovatele, ktery bude mit dle
vlastniho wuvaZeni %k dispozici praktikantku. UZ nékolik dnt
pfed préazdninami, Umérné tomu, Jjak si své Jjarni prazdniny
okadzale planovaly druhé déti, Jjsem s Ahmedem pripravovala nase
spoleéné prazdniny Jja. Velmi brzy se do toho zapojil,
zjistoval moZnosti a postupné se u néj zacaly projevovat

znamky téseni.

7.2 Pocatek bezpeéného vztahu
Prostor byti ve dvou jednak daval mozZznost vypustit pravidla a

byt podle situace, Jjednak vytvarel podminky pro =zazitek

vyluénosti, ktery z Ahmedova pohledu jinak naleZzel tém druhym



détem (dva mésice tam byly jako jediné, navic v nové otevreném
DD) . Dalo se predpokléadat, ze zlzkostnujici situace
spoustéjici jeho agresivni reakci nemuseji nastat. Respektive
Zze Jje v mé moci vytvorit natolik bezpecné prostredi, aby se
dalo pracovat na rozkryvani, Jjak a 3jak silné Jje Ahmedova
agresivni reakce podminéna.

Hned prvni den bylo patrné, Jjak vyrazné jinak se Ahmed chové,
neni-1li nucen délit se o pozornost, resp. kdyZ neni znejistén
v tom, jak je ohodnocovéan, jaké misto mu nalezi, kdyZ nemusi
,zJjistovat™, je-1i pro ostatni ,hovno™“.

Je radostny, hravy, nabizené partnerstvi prijimd témér
prirozené, jen obcas se ujisti, zda bezpec¢i neni jen iluzorni.
Brzy nabyvad na sebejistoté, takze - prirozené détsky - si
usurpuje vedeni. Zajima mé& Jjeho reakce na pripomenuti mé
pfevahy. Trvam (nikoli s akcentem na prikaz, ale s akcentem na
nutnost) na vykondni pokynu k prevléknuti. (Na otazku obleceni
je Ahmed velmi citlivy, stavi se do pozice muze, ktery méa
pradvo rozhodovat si, co bude a nebude nosit a kdy to bude
nosit. Nedok&zZu posoudit, Jjakou roli hraji v této otazce
kulturni a etnické zvyklosti Jjeho ,domoviny“. Pristupuji
k tomu tak, Ze s nim hovorim o respektovdni odliSnosti vkusu
kazdého jedince, ale nemohu v ramci urcéitych pravidel platnych
pro vSechny svlj poZadavek zménit.) Ahmed se rozzlobi (nadava)
a urazené odchazi. Chvili c¢ekam, potom za nim jdu do pokoje
jakoby s dotazem, zda m& hlad a pGjde jist, nebo naopak. Vibec
se nevracim k tomu, co udélal. Je tim trochu zmaten a
odpovid4, zZze mé& hlad. Reaguji tim, Ze tedy dobra, tak az se
prevlékne, at prijde, Ze na néj cekdm v kuchyni. Za chvili Jje
dole, prevleceny, ale jesté trochu v rozpacich. Neni si jist,
zda neprohradl. SnaZim se vyhnout Jjakémukoli néznaku, Ze by
snad $lo o spor nebo souboj. Chvadlim ho, Jjak Jje Sikovny a
rychly, e nepot¥ebuje dohled jako maly kluk. ReSeni p¥ijima.

Je to prvni krok na dlouhé cesté, kterd néas cekéa.



(Jako mimotréddnou udalost Jjsme si na Ahmedovo prani naplénovali
spolec¢né sledovani filmu Pé&na prstenu. Stal se z toho zazZitek,
ktery se dal smysluplné vyuzivat 1 v budoucnosti. PredevsSim
vSak pritom wvznikl prostor pro projeveni strachu a uUlevy pri
uvédoméni si existence bezpecné ,narucel.)

Rano pred navratem ostatnich déti se Ahmedova nélada zacala
ménit. Byl smutny, zacal si stéZzovat na bolesti hlavy, nemél o
nic zajem. Pak vyjadril préani, aby se déti uz nikdy nevratily,
a zaujat timto tématem stuprnioval svoji touhu byt bez nich az
k nendvisti viG¢i nim. Déti se do ustavniho zarizeni vétsSinou
nevraceji s radosti a nadSenim, takZe Ahmed se nemusel
konfrontovat s jejich ,stéstim“, presto Dbyl ale u spolecné
veCete spisSe zadumc¢ivy. Projevila Jsem zZivy zdjem o to, jak
déti travily préazdniny, a potom Jsem nad3ené 1lic¢ila, co
vSechno jsme s Ahmedem prozili my a obracela Jjsem se pritom
k Ahmedovi s ruznymi dotazy po upfesnéni etc. Nezapojil se
sice primo do mého 1lic¢eni, nicméné se uvolnil a pred spanim uz
plsobil spokojenéjdim dojmem. Béhem néasledujicich dnl jsem si
jakoby ndhodou néco z prazdnin vybavila a udélala jsem z toho
,hase"“ téma. Zdalo se, zZe Ahmed zacind vérit tomu, Ze je mozZné
cokoli z toho zase nékdy zopakovat. Pak uz to byl on, kdo se
Cas od c¢asu na néco ryze ,nase“ odvolédval. Prichdzel na chut
tomu byt vyluény mezi ostatnimi. (Pozdéji se wukazalo, Jjak
opatrné Jje treba zachazet s potvrzovanim hodnoty druhého, Jje-

1i jeho vlastni sebehodnoceni vyrazné nestabilni.)

7.3 Rozdilnost projevi chovani

Pocet vychovatelek v détském domové byl bohuzZzel Utmérny nizkému
poctu déti. Bylo témér nemozné vzajemné se pri praci s détmi
zazit. Porady se sice konaly kazZdy tyden, ale stale jesté bylo
k teseni dost véci provoznich a nakonec 1 tymovych, takze
odlisnost Ahmedova chovani a prozivani pri mé sluzbé a pri
sluzbach druhych se stala tématem az v okamziku, kdy byla

situace pomérné véazna. Ahmed mél velké problémy ve druzinég,



hrozilo Jjeho wvylouc¢eni, v domové se stédval nezvladatelnym,
nespokojil se uzZz Jjen slovni agresi, ale stale cCastéji se
uchyloval k fyzickym projevim. PrevaZoval nézor, Ze v domové
nebude moci zUGstat. Moje odlisnéd =zkuSenost vedla k prevedeni
tématu do supervize. Vénovalo se vic pozornosti prozivani a

vztahovdni se persondlu vic¢i Ahmedovi, a tak se ukédzaly nové

moznosti  préce. (To ale vyzaduje persondl profesné i
sebezkusenostné Skoleny, ktery umi supervizni prostor
dostatec¢né wvyuzit.) Zavérecné zaddni Dbylo pracovat s Ahmedem

tak, aby se v budoucnu mohlo wuvazovat o jeho névratu do
rodiny, nikoli tak, aby se musel vratit zpét na psychiatrii.
Tedy byt vnimavéjs$i k tomu, <co Vv persondlu Jjeho chovéani
vyvolava, obtizné zvladnutelné situace konzultovat. Stejné tak
zverejnovat 1 v3echny kladné zkuSenosti Jjako pouzitelné pro
ostatni. Pro Ahmeda i pro persondl se tak postupné vytvarela

pfijatelnd a prijemnd varianta sdileni.

7.4 Konfrontace s odmitnutim

I kdyz se velmi uvazlivé pracovalo na tom, aby byla postupné
zahlazovana vyluc¢nost naseho wvztahu (k cZ¢emuz také prispival
prichod novych déti i persondlu) k Ahmedové prospéchu, bylo
zaroven trfeba citlivé pracovat s jeho potfebou bezpeci. Jinymi
slovy 8lo o to, Jak co nejlépe wvyuzit pritomnost vztahové
osoby, kterd - jak se zdadalo - m& dobré predpoklady unadSet a
pro Ahmeda uZitednym zpusobem reflektovat razné projevy jeho
chovani. Jakmile ze strany dospélych témétr zmizely silné
negativni odezvy na jeho chovani, zac¢al se v okamzicich pocitu
ohrozeni druhymi détmi wuchylovat ke koalici s vychovatelem.
Velmi nendpadné zacalo vznikat Ahmedovo odlisné postaveni mezi
ostatnimi détmi (persondlem zpocdtku vnimano spi$ intuitivné
nez uvédoméle) .

Na jedné skupiné o péeti détech (divky 10 a 12 let, chlapci 6,
8, 12 1let) cosi Ahmedovi nesedlo, a tak se rozhodl odejit.

Patrné se domnival, Ze ON si to muZe dovolit (odchdzel nikoli



v afektu). Postavila jsem se mezi néj a dvere s poukazem na
nezbytnost se vratit. Bylo jasné, Ze se nebude mozZné vyhnout
konfliktu. Bud potvrdim jeho vylucnost, nebo se ocitnu
v situaci, kterou nedokdzu predem vyhodnotit. Zvolila jsem to
druhé. Jasné jsem mu déavala najevo, Ze mu odejit nedovolim,
zdroven Jjsem mu sdélovala, jaké pro to mam davody. Dlraz Jjsem
kladla na spolecCenstvi déti, kterého Jje soucasti, naprosto si
rovnych v pravech i povinnostech a na svoji ulohu jako toho,
kdo se o né vSechny stard stejnym zplsobem. Bylo patrné, Ze ho
to zuzkostnuje. Podanou ruku odmitl, nakonec jsem ho musela
vzit do naruce. Snazil se vymanit, ktric¢el, sprosté nadaval,
kopal, mlatil kolem sebe rukama. Ostatni déti me&, zmatené a
v rozpacich, uptrené pozorovaly.

Sedéli Jsme v kreslech, Ahmed na mém kliné v bezpecném, ale
velmi pevném sevreni. Mluvila jsem o tom, co se pravé déje,
ptala jsem se na jejich pocity, pojmenovavala Jjsem, co citim
smérem od Ahmeda k sobé a Jjak tomu rozumim, obracela Jjsem se
k Ahmedovi ,s vysvétlovanim toho, co délam a proc¢“ . Jakmile se
ostatni déti uklidnily, mohla jsem se vic soustfedit na hovor
mezi mym a Ahmedovym télem, abych zabrédnila pripadnym Sramtm
na obou stranach (k¥icel, Ze mi rozkopne hlavu). Jakmile Jsem
citila, Ze polevuje, uvolnila jsem sev¥eni s poukazem na to,
ze Jjakmile dokaZe sedét sam, rada mu to dovolim. Volila Jjsem
slova 1 tén co mozZnd nejchlacholivéjsi, projevovala Jjsem
smutek a litost nad tim, Ze Jjsem byla nucena pristoupit
k takovému opattreni, a snazila Jjsem se svoji pozornost
dostatec¢né vztahovat k druhym détem.

Po urcité dobé presel Ahmed z agrese do litosti a rozplakal
se. Ostatni déti na néj reagovaly nezvykle klidné, Veronika
(starsi z divek) mu vedle sebe udélala misto, aby si mél kam
sednout. Zeptala Jjsem se ho, zda si tam chce sednout, a po
jeho pritakani jsem ho pustila. Sedl si, slzy v oCich, ale uz
byl klidny. Ujistila Jjsem se, ze Jjsou vSichni relativné

v pohodé a vybidla Jjsem Jje, aby si kaZdy vybral nékoho, komu



chce za néco podékovat nebo ho pochvalit, a nékoho, komu chce
naopak tict, Ze se na néj za néco zlobi. Byla jsem si védoma
urc¢itého rizika, ale zddlo se mi, Ze je tfteba jim ukédzat svi]
respekt va¢i nim a Ahmedovi dat prostor pro vyjadreni, at uz
jakékoli. Zacala Jjsem sama podékovanim za to, Ze mi pomohli
situaci zvladnout a Ze se na sebe trochu zlobim za to, Ze se
mi nepodatrilo vymyslet Jjinou moZnost, Jjak Ahmeda presvéddéit,
Ze je soucasti skupiny a Ze jeho pritomnost na ni je potrebné,
protoze mezi nas patti. Ve vsech pretrvavala vaznost situace,
ale nastésti ne tizivost, takZe jejich pochvaly a ,vycitky"“
mély nadech hravosti. Ahmed podékoval Veronice, Ze ho vzala k
sobé, a na mé se zlobil, protoze mluvim potichu.

Ukdzalo se, zZze Jje mozné mluvit 1 o nepfijemnych vécech a
chovat se Spatné, a presto neprijit o prizen, hledat Utocisté
a ochranu a také plakat. Bezpedny prostor se zase 0O néco

zvét$il. Od té doby Ahmed ¢asto misto agrese volil litost.

7.5 Jina vztahova osoba

2

Léto vytvorilo podminky pro separaci a pro vyuziti Jiné
vztahové osoby vedle té ,primarni“, zaroven také pro volnéjsi
projevovani nechuti a odmitnuti. Dalsi krok na posileni
Ahmedova sebehodnoceni a dévéry k druhym.

Tyden Jjsem travila s Ahmedem a Pétou na venkové. Jejich
odli3né od chovédni v DD, nic si nemusejil vybojovavat, navic
jsou uSetfeni pocitu ohrozeni ze strany stardich déti. Jen si
hlidaji, abych byla spravedlivd. Pro mé&€ Jje situace narocna
tim, Ze nemdm na koho alespon céastedné prenést povinnost
vnimat, co se mezi nimi a mezi nami déje.

Koncem tydne Jjedeme na vylet lodi, méme s sebou svacinu,
kterou détem po zakotveni nabizim. Rozbaluji si ji a Ahmed (na
mé upozornéni na odpadkovy koS) naprahuje ruku v nédznaku, zZe
papir hézi mezi stromy. Reaguji rychleji a prudéeji, nez Je
nutné. Urazi se a rozhodne se utéci. Je v préavu, citim to, on

~

také. Petr mé velmi pozorné sleduje. Presvédéim se, ze Jje



Ahmed v mém dohledu a Ze nikde neni nic, kde by si mohl
ublizit, a zuAstdvadm na lavicce. Mluvim s Petrem tak, aby to
slySel i Ahmed. Rikdm, co si o situaci myslim: zd4d se mi, Ze
ten papir asi Ahmed nechtél zahodit, chtél si ze mé jen udélat
legraci, ale to mi taky nemuselo hned dojit, to se tak nékdy
méiZe stat, zZe <clovék néco nepochopi, kdyZz to ten druhy
nevyjadri dost jasné; je Skoda, Ze s nami nesvaci, ale myslim
si, ze o tom bude sam premysSlet a mozna prijde zpét a wvsechno
si vzajemné vysvétlime, coz nejde, kdyZz utekl; podle mé je
lepsi zkusit druhému (i kdyz médm pocit, Ze se =zachoval
nespravedliveé) wvysvétlit, co Jsem chtél udélat, neZ rovnou
utéci, protoZe to pak hrozi, Ze se ten druhy Jjesté nastve
kvili tomu utéku, protoZe kdyZz se rozhodne utéci maly kluk,
pak se dospély boji, aby se mu néco nestalo, a kdyZ se dospéely
boji, pak se v tom strachu nékdy =zlobi, i kdyZ ve skutecnosti
se vlastné nezlob, (pomalu se sniZzila moje uzkost a napé€ti a
nejistota déti), a Jje rad, kdyz se dité vrati a je v poréadku.
Petr mi do toho obc¢as skace s dotazem a vlastnimi teoriemi, a
tak se to celé odehrava jako nasS rozhovor. Ahmed poslouchal a
pomalu se priblizoval, az byl nakonec u nas a rovnou nam
oznamil, Ze Jsem byla p€kné nespravedliva, protoze si Jenom
délal legraci, takze Jjsem na néj vuabec nemusela byt tak
hnusnd. Pripustila Jjsem, Ze Jjsem urc¢ité mohla Dbyt mnohem
hodnéjsi, i kdyz Jjsem si myslela, Ze chce ten papir =zahodit,
ale opravdu si nepreji, aby prfisté utikal. Nejen mné, ale
komukoli jinému. Je totiZz jedté moc maly na to, aby si nékde
chodil sé&m.

Tyden travime s Ahmedemn, Monikou (15 let) a Terezou
(praktikantka, 21 1let) v polnich podminkdch na chaté nedaleko
rybnika (petrolejka, pro vodu se chodi do studné, vari se na
plynovém varic¢i, signédl mobilnich siti Za&dny). S Terezou se
oba brzy sblizi, predevsim Ahmed, a tak si mohu dovolit byt
jen v roli toho, kdo wvari, nakupuje, £tidi auto a otravuje

s hygienou a praci. Veskeré hrani nechdvam (po dohodé) na
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Tereze. Brzy se zacne projevovat prirozeny odpor vici mé.

<

Snazim se Jjim vytvaret co nejvic prilezitosti k neposlusnosti.
Ahmed se z nové moznosti vyrazné raduje. Navic Jje v péci tri
Zzen. Neustdld pozornost, o kterou si sé&m rikéa, vede k tomu, zZe
vyhledava spolec¢nost. Dovoluje si ptriznat strach ze tmy a
samoty, chce vypravét pohadky, mazlit se pred spanim, byt
prosté malé dité. - Louceni Jje neveselé; kdyz Ahmed Tereze
tik4, Ze mu bude moc smutno, mad v ocich slzy.

Na Jjeden tyden jedu se sourozenci L. a Ahmedem na venkov do
sportovnim aredlu s venkovnim bazénem. Kazdy den réno za nami
bude dochédzet Tereza. Jakmile Jji Ahmed uvidi, bézi za ni a
skd¢e Jji do néaruce. Ma svého <¢lovéka proti ohrozujici
sourozenecké koalici.

Ahmed mnohem 1lépe nez driv zvladad pro néj ne vzdy prijemné
situace. Na neutspéch p#¥i bowlingu, ktery by bézné konc¢il
snizovanim hodnoty druhych a uraZenim se s doprovodem nadéavek,
reaguje Jjen odchodem s tim, Ze uZ ho to nebavi, a posléze se
vraci a zkouSi to znovu (evidentné chce Dbyt soucasti
kolektivu) . Koncem tydne hrajeme palkovanou ve ctyrech a uz Jje
dokonce mozné si na jeho Ucet zavtipkovat.

Ahmed kr¥ic¢i wvulgarni nadavky smérem k divce, kterada do néj ve
vodé strc¢ila. Na mé =zavolani okamzité vyléza z vody, sedd si
na osusku a uklidni se, aniz by ptrenesl svij uUtok na mé (coz
by jedté nedavno byla témér¥ samozrejma reakce). Pak se mnou o
tom mluvi.

Béhem pobytu vznikalo pomérné dost situaci, na které by drive
reagoval vyhradné agresivné. Nyni spis hledal podporu,
uchyloval se pod ochranu a stéZoval si na nespravedlnost.
Posledni den do aredlu prijela spolecnost nékolika rodin ,na
cesté“. Bylo Jjasné, Ze rodi¢e i déti wvyznavaji znacnou
volnost. Tereza byla s kluky na houpac¢ce. Za chvili se ozval
ostry Ahmedtv hlas. Velmi vztekle vyktikoval vulgdrni nadéavky,
bylo jasné, Ze Jje ve stavu, ,kdy chce nékoho zabit“. Tereza

prisla s tim, ze se hada s jednim z kluk® od onoho



spolecenstvi. Pak se Ahmed objevil u bazénu, Sla jsem za nim
zeptat se, co se déje. Kupodivu dokédzal rozlisit, Ze uzZz mluvi
k nékomu Jjinému, nepokracoval ve +vulgarismech a ubral na
intenzité hlasu. Nicméné vysvétleni se Dbez naddvek na
p¥isludnou adresu neobedlo. Slo o to, Ze ten druhy ho obvinil,
pry si vymys$li, kdyz tvrdi, Ze je mu osm. V Ahmedové prozitku
prevazuje pocit k¥ivdy a bezmoci. Velmi  rozhodné  Jsem
potvrdila jeho vék. Vzala jsem ho za ruku s tim, Ze jdeme za
tim klukem. Snazila Jjsem se mluvit tak, aby bylo jasné, na c¢i
jsem strané. R&zné Jjsem zopakovala, kolik je Ahmedovi let a
zdiraznila Jjsem, Ze si nevymySli. Jestli se mu to nezda, mohu
dojit za jeho rodic¢i. Snazil se branit upozornénim na Ahmedav
maly vzruast. Odvétila Jjsem, Ze Ahmed Jje sice maly, ale ne
pitomy, a tak dobre vi, Ze vék s vySkou nesouvisi. Pak Jjsem
Ahmeda vzala a odkracela s nim pry¢. Az Jsme spolu byli sami,
doporuc¢ila jsem mu, aby se pristé na podobné zabednéné kluky
vykaslal a nedélal jim radost tim, Ze se bude vztekat. Stéale
z néj ale byla citit 1litost, proto Jjsem s nim JjesSté chvili
mluvila o tom, jak je 3ikovny, jak si wvazim, Ze umi o vécech
premysSlet a mluvit, Ze znd spoustu véci, Je chytry etc.
Vratila jsem se k tomu, Zze vlbec neni dualezité, jak moc clovék
vyroste etc. Pomalu se uklidnoval a zac¢al sa&m vyjmenovavat, co

vSechno je pti hodnoceni druhého dualezité.

7.6 Potvrzeni bezpeéného vztahu

Po letnich préazdninach se situace prevraci ve prospéch plvodni
rodiny, Ahmed chodivéd kazdy druhy vikend domt, Jakékoli
prazdniny a mimotraddna volna Jje s matkou doma. Pritom si
s sebou odnasi sebejistotu a radost a s nimi se také vraci
zpét do DD. Zac¢iname pomalu pracovat na uvédoméni si
spoluodpovédnosti za to, co bude moci udélat a co ne.

Ve své volbé mezi agresi a litosti jako reakci na frustraci je
stdle jistéjsi. Mluvime tedy o zlosti a o smutku, o

naslouchdni a ochrané&. U&ast na skupindch a komunitdch uZ pro



néj neni zUzkostrniujici, naopak Jje rad vyuziva. Vyrazné se
posunuje k tomu, Ze chce o sobé mluvit, byt sttedem
pozornosti. Pokud reaguje agresi (vétdinou slovni) a Je
odeslan do pokoje, nebo se do néj odeSle sam, neozyvaji se uz
rany do dveri etc. Vétsinou sedi na zemi nebo u stolu a
viceméné ceka, az bude moci *rict, pro¢ se ,to“ stalo. Pokud
odmitne néco udélat (obout si backory, napsat tkol..), Jje treba
nejprve zjistit, co ho rozladilo, coZz témér vidy ochotné
tekne, pak jsou mu nabidnuty moZnosti, které patrné nastanou,
kdyZz to ¢i ono udéld ¢i neudéla. Je na ném, aby zvazil, ktera
z variant je nejbliZe tomu, co si preje.

Sedime u vecetre, nékdo z déti na Ahmeda reaguje tak, Ze on to
vyhodnocuje jako poniZovani ¢i zesmésnovani. Okamzité reaguje
sprostou nadavkou a néaznakem fyzické odplaty. Hadka Je
neodvratnéd, proto ho posiladm do jeho pokoje. Prudce vstane a
odchazi. Ptam se déti u stolu, Jjak to vnimaji a zda by mi
mohly vysvétlit, co se podle nich stalo. Pak Jjdu za Ahmedem.
Sedi na posteli, hned mé obviuje z nespravedlnosti a
vysvétluje mi, co se mu p¥ihodilo. Rikdm mu, Ze davodem jeho
vykazani byla jeho reakce - sprosté nadavky a naznak chuti
fyzicky druhému ublizit nemohu a nechci pripustit jako soucést
nas$i komunikace. Vnimdm opravnénost jeho zlosti, jen bych byla
rédda, kdyby pristé =zkusil reagovat jinak. Potom se ho ptéam,
zda vi, co udéld dal, nebo ho zajima, jaké mozZnosti wvidim ja.
Chce Jje slySet. Jako jednu nabizim sejit dold a omluvit se,
slibuji, Ze budu s nim a podporim ho, kdyby mu nékdo z déti
chtél cosi oplécet. Pak Jje mozZnost =zlstat v pokoji, coz
znamena byt bez vecetre a neni Uplné jisté, zda bude mit nékdo
chut si s nim vecer hrat, povidat nebo mu néco ¢&ist, a to
véetné mé. Pak Jje také mozné dal détem nadévat, a to pak Jja
nebudu mit na rozdil od néj viubec Zadnou moZnost volby a budu
ho muset potrestat, coZ sice naprosto nemadm chut udélat, ale
jestli mi nedd na vybranou, pak to prosté budu muset udélat.

Odchédzim s tim, Ze to nechdvadm na ném a ze samozrejmé prijmu



jakoukoli wvariantu, kterou vybere. Za chvili Jje dole a omlouvéa

Se.

7.7 Zpét v realném svété

Détské domovy rodinného typu s dobfe vySkolenym personalem
mohou predstavovat bezpedné a pecujici prosttedi, ve kterém se
mohou odehréavat dobré vztahové vzorce. Schopnost personalu
reflektovat je bezesporu ocenitelnd. Faktem ale zustava, zZe v
prostfedi vnéjsiho svéta se dité s podobnymi vztahovymi
osobami setkd&vad spise méné casto. Paradoxné se tak dostavé do
situaci, kdy nedostacujicim neni ve skutec¢nosti ono, ale
dospély, presto ,sankce"™ vétSinou dopadne na dité.

Ahmed citi nepfatelstvi vG¢i détem ve Skole proto, Ze na
rozdil od né&j, mohou byt doma s mamou. Rika, Ze jim to zavidi.
Zaroven ne vzdy dokéaze, pokud situaci  vyhodnoti jako
provokuijici, ponizujici ¢i Jjinak ohrozujici reagovat bez
projevld primé agrese. Pordd Jje to pro néj nejhloubéji
zakorenénd forma obrany.

Otazkou tedy Jje, Jjakym zplUsobem pracovat s détmi v Ustavni
péc¢i, aby si mohly osvojit zdravéjsi formy chovani a pritom si
mohly rozSitfovat  bezpednou zbnu i daleko za ,budovu™
ndhradniho domova, aby svét uvnit?¥ a svét wvenku nebyly dvéma
odlidnymi svéty. Jak pracovat s pozitivni frustraci tam, kde
témétr vylucéné existuje zazZitek negativni frustrace jako néceho
naprosto devastujiciho a kde je c¢asto velmi narusSen zdravy
vyvo] prvnich Sesti let Zivota.

Ahmed prisel do détského domova jako naprosto nezvladnutelné
agresivni dité se sklonem k sebedevalvaci a sebeposkozovani, s
nidbéhem k depresivnim projevim. Béhem roku se nauc¢il wvnimat
svoji zlost, projevovat litost, fikat si o pomoc a zdravé se
prosadit. Presto mu stejné Jjako tehdy hrozi wvylouceni ze
spolecenstvi déti ve Skole.

Pokud se dité neciti byt v bezpec¢i, a do toho zcela Jjisté

patti dospéla osoba, kterd je vnimava k jeho pottrebam, vybere



si (zvlasté pri vyraznéji narusSeném vyvoji) ze znamych
mozZznosti vétsSinou tu, kterou m& hloubéji =zazitou, vice
vyzkouSenou a vyraznéji zautomatizovanou. Jinak receno,
nezahlédne-1i na strané dospélého nabidku zdravéjsi reakce,
samo se k ni prikloni jen stézi.

Jak pripravovat déti v UGstavni péci na to, ze vnéjsi svét Jje
miZe odmitat, ale oni stdle maji tu moZnost zvolit tu ,novou“
reakci jako tu lepsSi, kterd s sebou v disledku prinese tentyz
pro né pozitivni vysledek? Ve skutec¢nosti by to de facto
znamenalo, Ze maji byt o krok vpredu pred pritomnym dospélym.
V détskych domovech s terapeuticky vycvicenym persondlem se
déti uc¢i =zachazet se svymi emocemi tak, jak se mnoha détem
v rodinném prostredi nikdy nepodari.

Jednou moznosti, kterd by se nabizela, Jje opustit sklenikovy
prostor a prijmout roli ,rodice“, ktery hé&ji z&djmy svého
ditéte a neklade si otazky po patticnosti, protozZze jeho dité
je pro néj vylucné vzdy jen v pozitivnim smyslu toho slova.
Pokud personal, byt sebelépe Skoleny, bude déti v Ustavni péci
nahliZet Jjako ,handicapované™ (a to 1 s pozitivni konotaci),

stézi lze ocekavat, ze by totéZ necinil vnéjsi svét.

7.8 Téhoz c¢lovéka je mozné milovat i nenavidét

Moje posledni vikendova sluZba, posledni nedélni skupina,
kterou s détmi budu mit. VSichni wvédi, Ze odchéazim. Je to
mnohem obtiZnéjs$i, neZz Dbych si myslela. Jakmile sedime
v kruhu, citim, Ze mé to prerlstd. Nechci skupinu davat do
jakychkoli souvislosti se svym odchodem. Je to pro mé& prilis
tenky led. V té chvili mi nedochézi, Ze zUstane tenky, at uzZ
se bude mluvit o cemkoli. Ahmed to fesSi odchodem (nemam silu
mu bréanit), ostatni mlé¢i. Snazim se drzZet alespon navenek
v klidu. Nabizim jim, 2ze nechtéji-1i mluvit, mohu s nimi
mlcet, Ze budu respektovat, pro co se rozhodnou. Ale spis Jje
to mGj Uvhybny manévr. Prosté si s tou situaci nevim rady.

Nakonec se rozhodnou zpivat koledy (je polovina prosince).



Ptdm se Jjich, Jak se «citili, opét uhybaji, tentokradt do
zlehCovani, Jje Jasné, Zze ,obvykla"“ skupina pro nikoho 2z néas
neni moznad. Sama za sebe priznavam, Ze Jsem se s nimi citila
dobre, ale Zze bylo obtizné délat cokoli jiného nez s nimi byt.
I kdyZz vim, Zze Jsme se takhle se$li naposledy, a Ze jim dékuji
za predvanoc¢ni koncert.

Pak Jjsem S$la za Ahmedem. Sedél na zemi a hral si. Byl uplné
klidny, podival se na mé. K tomu, Ze odeSel, Jjsem netekla ani
slovo. Vyzvala jsem ho, aby se $Sel umyvat. Rekl, Ze se mu
jesté nechce. Zopakovala jsem pobidku. Zvedl se trochu 3jako
nastvané, ale Jj& Jjsem to ptri svém vnit¥nim neladu vyhodnotila
jako provokaci. Reagovala Jsem velmi prudce. Vzala Jsem ho
pevné za ruku a v podstaté jsem ho tédhla do koupelny. Okamzité
jsem na néj prenesla svoji Uzkost. Zacal se branit, i slovnég,
ale bez uziti jakychkoli nadavek a vulgarismd (,nech mé& byt"“).
V koupelné si sedl k vané a odmitl se myt. Byla Jjsem v zajeti
svych emoci. Prudce jsem ho zvedla ze zem&, byl v naprostém
Soku, propukl v srdceryvny plad¢ a mezi vzlyky fikal, Ze se
bude myt, Ze uZ se bude myt. Svlékl se a stale za obrovského
plédc¢e vlezl do vany. Ten plaé¢ mé vratil zpét k nému. Mezi
vzlyky zoufale k¥icel: je to jako doma, pordd ho nékdo mlati a
fve na néj, vsichni mu jenom ublizuji. Mluvila jsem na néj, zZe
to tak neni, ani nekt¥icim, ani ho nemlatim, jen Jjsem
rozzlobend, protozZze mé neposlechl. Sedél ve vané a vysveétloval
mi, Ze mé chtél poslechnout, Jjen si chtél wvzit =z postele
pyzZzamo, myslel si, Ze si spolu udéldme hezky vecer, kdyz je to
posledni vikend, nez odejdu. A pak uz plakal 1litostivé, ne
zoufale. A ja& Jsem sbirala vSechny sily, abych se soustredila
na néj, chlacholila ho a neptimo se mu omlouvala. Pak Jjsem mu
tekla, Ze mu jdu pro to pyzamo, které Jsem mu v té =zlosti
nedovolila vzit s sebou. Trochu jsem se nadechla, ale nezZz Jjsem
se mohla vratit k détem a obvyklym vecernim cinnostem, musela
Jjsem si na chvili udélat pauzu. Ahmed dokonc¢il wvecerni toaletu

a vlezl si do postele. Sla jsem za nim, abych mu ¥ekla, jak je



mi lito, Ze se ten ©posledni spole¢ny vikendovy vecer
nevydatril, jak moc mé mrzi, Ze Jjsem se na néj tak rozzlobila.
A pak Jjsem s nim mluvila o tom, Ze se to takhle mezi lidmi
méZe stévat, kdyZz mléi. Proto jsem neméla Jjak poznat, Ze si
jen chce vzit ©pyZamo. Nakonec Jsem mu tekla, Ze Jjeho
pretrvavajici zlosti rozumim, Ze na Jjeho misté bych se také
zlobila.

Pozdéji Jjsem o tom premy$lela, snazila jsem se zapamatovat si
kazdy detail, od zacatku skupiny aZ po préani dobré noci. Druhy
den Jjsem méla sluzbu. Po néadvratu =ze S8Skoly za mnou Ahmed
prisel, trochu vadhavé si mi sedl na klin a pravil, Ze uZ se na
mé nezlobi, ale Ze Jjsem se fakt =zachovala S$Skaredé. Pohladila

jsem ho s tim, Ze j& uZz se taky viabec nezlobim.

7.9 Jak o zménu pecovat

Od poc¢atku roku 2008 zacal Ahmed jednou tydné dochédzet na
psychoterapii. Matka d&l chodi na konzultace do détského
domova. Zda se, Ze po dohodé se socidlni pracovnici vSechny
zUCastnéné strany sméruji ke spolecnému cili, kterym je
Ahmedtv névrat do rodiny. Naposledy ho vidim v poloviné ledna,
dédl o ném dostavam zpravy, ze se nehor$i (tj. umi byt mily
stejné jako nesnesitelny). Pocadtkem dubna je ale odvezen na

détskou psychiatrii.

Vzhledem k tomu, Ze jsem s Ahmedem pros$la celym rokem jeho
zmén, je to pro mé jasny projev selhdni systému détského
domova. Béhem tti mésici se proménila podoba spolecenstvi
détského domova (nové déti i novi vychovatelé, novy treditel),
tim se do urc¢ité miry zménila 1 forma souziti a wvychovné
préce. Pokud se zamé¥im na to, co by mohlo ovlivinovat Ahmedovo
prozivani a néasledné chovani, pak je to zcela jisté silny
pocit nejistoty plynouci z mnoha novych tvari (at uz je to
prichod patnéactiletého chlapce, kterym se de facto utvari
parta velkych klukd, nebo osoba Yeditele misto treditelky).

Pokud se moZnému silnému pocitu ohroZeni (ze wvzniklé



nestability) nevénovala dostatednad pozornost, jinymi slovy
nenabyl-11 Ahmed dojmu, Ze se o néj vztahové osoby (t7j.
vychovatelé) zajimaji stdle stejné intenzivné (tyden pred
incidentem byl nemocny, nesmél na vikend k matce, z dennich
zapist Jje patrné, Ze byl v té dobé casto vystavovan
vyrovnavani se s odmitnutimi a se zdkazy), navrat k ptGvodnim
vzorctim chovani (p¥i negativnich nebo ohroZujicich pocitech)

je vic nez pravdépodobny.

8 Diskuse ke kazuistické studii

Pri projevech nasili neni mozZné se zabyvat jen agresivitou.
Nasili je treba povazovat predevs$im za pokus o reSeni
traumatické situace (tj. pocitu bezmoci za neexistence - at uz
trvalé nebo momentdlni - ochranujiciho objektu). DlleZité je
porozumét krizové situaci ditéte, protozZe ono samo to
nedokdze. Je nezbytné ptat se po pric¢inédch vedoucich ke krajni
varianté reSeni ze strany ditéte. At uZz jde o dité s jakkoli

vaznymi poruchami chovéani.

Pokud je vyvoj ditéte naruden v ranych fazich, i ptri dosazeni
postupnych (tteba i vyraznych) zmén v jeho chovani povazuji za
krdtkozraké (a pro dité v podstaté nebezpecéné), zacne-1li se
pedagogicky pracovnik domnivat, resp. chovat se tak se, jako
by §lo o zmény stalé. Jakd je pravdépodobnost, Ze nastanou
situace, kdy se dité znovu uchyli k drivéj3im variantam
reagovani? V Gvahu je pritom treba brat nedostatecné upevnéni
nového vzorce chovani, ale také nemoznost projit s ditétem
vSemi jeho ranymi zazitky.

Za nejpodstatnéjsi povazuji zpusob, Jjak se k ukolu vytvorit
pro dité zdravé prostfedi postavi nové vztahové osoby (které

by pro néj mély predstavovat davéru, bezpeci a zdravé vazebné



vzorce) . Zakladem je ptripravenost persondlu rozumét situacim
(v jejich celku), kterym dité samo porozumét nedokdze, a byt
mu v nich prtavodcem. Pokud se sam vychovatel v situaci ztrati
(do ¢ehoz je nutné zahrnout i tendenci k prehlizZzeni nebo
zamlcovani si svych chyb a nedostatkd), selhdni ditéte je jen

prirozenym dtisledkem jeho vlastniho selhéni.

Dojde-1i k tomu, nemélo by pak byt s ditétem nakladéno jako
s obéti, nikoli jako s pachatelem? To znamend ptédt se po
pric¢inach hostilni reakce, nikoli se zabyvat jen samotnou
reakci bez souvislosti? I kdyzZz to ukdZe zédsadni pochybeni ze
strany ndhradniho pecovatele? Dle mého ndzoru ano, nebot
pedagogicky persondl se ma soustredit predevsSim na zajem
ditéte. A za&jem ditéte v Ustavni péci Jje, aby se véci ménily

smérem k jeho navratu do ptGvodni rodiny.

Pokud vztahovd osoba své selhani neptrizna a dité je pouze
potrestdno (v Ahmedové pripadé odvezeno na psychiatrii),
zaziva dité jen to, co jiZz dobfe znd - pocit absolutni
bezmoci, pocit, Ze je odmitnuto, zatraceno, zneuzito, ponizeno
a ze je s nim manipulovano. Jinymi slovy se ocitd jen v dalsi

traumatické situaci zplsobené selhdnim prostredi.



9 Zaveér

Prdce se zamér¥ila na naucené formy agresivniho chovani ve
vztahu k narusenému vyvoji ditéte v dlsledku raného selhani
prostredi a na moznosti tyto naucené vzorce reagovani
modifikovat, a to predevsim na zakladé vytva¥eni novych

vztahovych vzorct ve stabilnim a pedujicim prostredi.

Teoretickd wvychodiska wvztahujici se k tématu agrese Dbyla
nastinéna s ohledem na zamétreni ©prace. Jako zékladni byla
pouzita teorie védomého vytvareni funkénich vzorcd chovani.
Bylo pojednadno o pocateénich vyvojovych stadiich ditéte a
moznych rizicich pro jeho dalsi Zivot, dojde-1i k narusSeni
zdravého vyvoje.

Zaméreni na déti v ustavni péc¢i, u nichZ se projevuji poruchy
chovédni v d@sledku selhédni prostfedi v ranych stadiich jejich
vyvoje, dobte ukdzalo rltzné aspekty moZného plusobeni. ProtoZe
ustavni persondl pracuje s détmi s naruSenymi vztahy, Jjejichz
zdkladnim pocitem je uzkost, nedtvéra a opusSténost, bylo nutné
vénovat pozornost charakteristice pusobeni vychovatele ve
vztahu k moZnym rizik®m (ndhled, JjehoZ dité neni schopno) a
zadroven zdlraznit, co se od néj oclekava, ma-1li byt pobyt
ditéte mimo rodinu smysluplny (umét zachazet s vlastnimi
pocity vyvolanymi chovdnim ditéte a nalezité je vyhodnocovat).
Dalsi Cast textu tvori  pripadova studie (ro¢ni préace
s osmiletym chlapcem), ve které se vedle kladnych vysledka
ukazuji wvznikajici uskali, vcéetné moznych (nékdy zasadnich)
selhani.

Zzdad se, Ze bez dlouhodobého pusobeni ve stabilnim wvztahu a
bezpeéném prijimajicim prosttedi, kde se s ditétem =zachazi se
stdlym a pozornym ohledem na jeho deficity, nelze patrné od

ditéte ocekédvat trvalejs$i zmény chovéani.
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Resumé

Agrese Jje prirozenou soucasti Zivota. Je zdrojem energie,
bez které by se jedinec nedokazal smysluplné branit ani se
zdraveé prosadit, nemohl by se vyvijet od zavislosti
k nezdvislosti.

NaruSeny vyvo]j osobnosti zpusobeny deficity v pédi o dité
v raném véku ma& nepriznivy miva nepfiznivy dopad na
utvoreni plné funkéniho a integrovaného self. V dasledku
ranych selhdni prostfedi mohou v chovani vznikat nebezpedné
agresivni projevy. Pokud ma& dojit ke =zméné&, Je tfeba
jedinci umoZnit stabilni z&Zitek, Ze je vidén, nékdo se o
néj =zajima, ocenuje ho a pecuje o néj; tedy chybé&jici
zaZitek prijeti.

Zékladem vztahu k détem v nadhradni péci je ochota personédlu
nahliZet vlastni nedostatky a odkryvat jejich pfic¢iny misto
vyhledavani a potvrzovani nedostatkd ditéte.

Pridce s détmi s poruchami chovani je dlouhodoby proces
s nejistymi a nestabilnimi vysledky.

Summary

Aggression 1s a natural part of life. It is a source of
energy that the individual needs in order to be able to
meaningfully defend or assert himself, and also to be able
to grow from dependence to independence. Problems in the
development of an individual’s personality caused by
deficits in childcare during an early age often have
negative effects on the evolution of a fully functional and
integrated self. _

Deficiencies in care during early childhood can
consequently manifest themselves as abnormal aggression.
In order to rectify this type of damage, it 1s necessary to
provide the child in question with a stable environment in
which he/she is secure in the knowledge that he 1is valued,
cared for and accepted. (see the accompanying causative
study of a boy living in an children’s home)

The basis of childcare in a foster environment should be
the willingness of the caregiver to see his or her own
shortcomings and discover their causes, instead of looking
for and highlighting shortcomings in the child. Working
with children who have emotional/behavioral problems or
disturbances 1s long process that does not have guaranteed
results.
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