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Anotace: Hlavnim tématem této prace je individualni a skuqva psychoterapie
dosglé Zeny sexuakzneuzivané v étstvi. Na jejim gipadu autorka znaziuje
prabéh celé psychoterapie s detailnim zgenim na psychoterapii skupinovou.
Cilem je poukazat na pi@bnost pomoci takto traumatizované &en
prostednictvim specialniho psychoterapeutického modelwuzpraného
v organizaci Elektra. Subkapitola vystihujici pdstapeutické zrny u
traumatizované Zeny ma dokazat smysl é&ngost psychoterapie. Autorka
neopomiji vys¥tlit zakladni teoretické pojmy a samostatné kapiteEnuje i
povaze a nasledkn sexualniho zneuzivani a popisu spéaifisti psychoterapie
dosglych osob sexuakhzneuzivanych v éstvi.

Kli éova slova: individualni psychoterapie, skupinova psychoteragiexualni
zneuzivani, nasledky sexualniho zneuzivani, daspsoba sexuatnzneuzivana
Vv détstvi

Abstract: The principal topic of this thesis is an individuand group
psychotherapy of adult woman-survivor of childhoselxual abuse. In case of
this woman, the author shows throughout the cowk@sychotherapy with a
detailed focus on the group psychotherapy. The @ito highlight the need for
such assistance to the traumatized woman throughegial psychotherapeutic
model used in the Elektra organization. Subchaptéiculating after-therapeutic
changes in the traumatized woman is to show themmggaand effectiveness of
psychotherapy. The author does not neglect to éxplae basic theoretical
concepts and in separate chapters she discussemtinee and consequences of
sexual abuse and describes the specificity of pstferapy of childhood sexual
abuse survivors.

Key words: individual psychotherapy, group psychotherapy, séxabuse,
sexual abuse after-effects, survivor of childhoedusal abuse
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UvOoD

S problematikou sexualniho zneuzivani jsem s&alzasetkavat jiz fed
mnoha lety. Nachazela jsem ji v beletrii, flmeahalbach a hudebni skladbach.
Uvédomila jsem si, Ze twci téchto ungleckych @l vychazeji z reality. Ano,
knihu dcitu, film skorti ..., jenZe skut&né olEti sexualniho zneuzivani ziji dal.
A jak ziji, kdyz jim v détstvi nikdo nepomohl? Jak se s tim vyrovnavajizala
jsem se tedy probirat odbornymi publikacemi a ddavise o tématu vic. Teprve
pied dwma lety jsem narazila na organizaci Elektra, kteegako jedina \Ceské
republice zanstuje na terapii dosflych obsti sexualniho zneuzivani &tbtvi. To
mé velmi pogsilo. Zatala jsem tedy chodit do Elektry na praxi a nynitgenu jiz
rok a pil, co se tam osolinsetkavam s a¥mi sexualniho zneuzivani \&tbtvi.
Rada bych v budoucnosti v Elé¢ktpracovala jako koterapeutka ve skupinovych
terapiich &chto osob.

Predmitem préce je fipadova studie zabyvajici se klientkou Elektry —
dosglou Zenou sexuath zneuzivanou vétstvi, ktera ped terapii trgla
dlouhodobymi nasledky prozitého traumatu. Studieoafnje nahlédnout dodhi
celé terapie a klade si za cil znazornit pomahdgcapeutické prvky a uvést
vyznamné zrany u klientky.

V teoretické ¢asti nejprve vymezim pojmy, se kterymi budu vibthu
prace pracovat. Poté se podréppnzameérim na problematiku sexualniho
zneuzivani &i a rozepiSi se o jeho nasledcich &tid dospslych. Logicky bude
nasledovat kapitola zabyvajici se psychoterapii pdlgsh osob sexuakh
zneuzivanych véstvi. Za @&elem snazSiho porozuwmi pribéhu terapie
znazorgném v gipadové studii, Z@azuji kapitolu popisujici imo terapeuticky
model provozovany v Elekt. V pripadové studii uvedwten&e do Zivota
klientky a zdirazréenim nasledi sexualniho zneuzivani poukazi na igttnost
pomoci, tedy terapie. Pokusim se wlipribéh terapie s drazem na pomocné
prvky. Zawr kapitoly bude pdit pozitivnim zménam u klientky po absolvovani
terapie.

Veskeré udaje o klientce jsem ziskavala ze spuoleh rozhovoi,
ze vzajemné elektronické a pisemné komunikace, ke daerapeutickych
materiati, tj. deniki respondentky a jejich zprav ze skupin.



1 ZAKLADNI POJMY A TEORETICKA VYCHODISKA
PRACE

Nejprve se budu zabyvat pojmy, jejichz znalostge orientaci v této
praci nezbytna.

1.1 Sexualni zneuzivani

.Zneuziti je oznaovano jako sexualni, jestlize secitym zpisobem
vztahuje k sexualnim nebo erotogennmifistem ¢la“ (MONEY, 1997, s. 11).
Priklanim se k nazoru Bentovima, ktery chape sexuahduzivani jako nasilny
¢in pachatele zjsobujici oléti trauma (BENTOVIM, 1998). Pachatel je
zpravidla znatelér starSi nez o, nemusi to vSak byt pravidlem (nap
u détskych pachaté). Obsti rozumime sexualh zneuzitého nedosfgho
jedince, ktery nedoséahl hranicépustnosti pohlavniho styku @eské republice
je to 15 let). Tuto problematiku podrofjnrozeberu v samostatné kapitole.

1.2 Znasilnéni

Jakékoli sexualni zneuziti je v naSi kukupovazovano za znasémi.
Znasilreni je akt, odehravajici se od vzniktiovéka. Z ndzvu vyplyva, ze se
jedna o pouziti nasili. Takové nasili zahrnuj&Simou psychickou, fyzickou a
sexualni rovinu dohromady. Toto zneuziti sily a finbgva pachano na zenach,
muzich, i dtech. V pb¢hu historie se pohled napmenil. ,\Ve Starém zako#
je znasileni vnimano jako urazka na cti rodiny(LINKOVA, 2001, s. 11).
V dnesni dob nasSe kultura vnima znaséni naopak jako problém dotykajici se
piredevSim znasikiné olEti. Benedictova za znasiéni ozna&uje ,jakykoli
sexualni akt, keémuz jeclovek prinucen nasilim*(BENEDICT, 2003, s. 27).
Podobr i Linkova uvadi v otazce znasini jako ukujici nesouhlas Zeny se
sexualnim aktem a téz achziuje, Ze znasiléni je vyrazem moci a nenavistnych
postofi vici Zenam a uz podstatrmért je o sexu a sexualni touze (LINKOVA,
2001). Zaujal m pohled Bourkeove, ktera nahlizi na zna&ilh jako na akt,
jehoz chapani se éni spol€n¢ s cgjinami a definuje ho jakgjakykoli akt, ktery
byl jako znasilani ozna'en“ (BOURKE, 2010, s. 18).



1.3 Incest

Slovo incest pochazi z latinskéhiacestus coz znamena resty, smilny
(in = zapor, castus= ¢isty, bezahonny) (REJZEK, 2001, s. 236). Rochemont
incest vyklada jakgintrafamiliarni sexualni zneuziti déte a pokrevni sexualni
vztahy* (ROCHEMONT, 2000, s. 109). Toto sexualizované v mezi
piibuznymi mize byt heterosexudlni i homosexualni.

Povazuji vSak za nutné upozornit na odliSné chapéibuzenskych vztah
a incestu viiznych kulturdch. V naSi kulte radime do pibuzenstva ty,
se kterymi jsme biologicky (pokre¥h piibuzni, a dale nepokrevnitiglusniky
paftici do naSi rodiny (napnevlastni rodi). Jakékoli sexualizované vztahy mezi
témito lidmi povaZujeme za incestni, u druhéhtipadu za pseudoincestni,
s paticnymi nasledky pro of’ i jeji rodinu. Nevnimaji to tak ale vSechny
narody. Pro dkteré je gibuzenstvem cely jejich kmen, nezabyvaji se poknevn
poutem. Eberhard Schorsch uvadikfad prislusniki stredoindického kmene
Lapsti, ktery povaZuje za normalni sexualni styk ddgph muZi s divkami
od Sesti let, ficemz tyto divky nevykazuji jakékoli negativni nasdkgd(cit. dle
WEISSE, 2005, s. 12). Neexistuje préincestni tabu.

1.3.1 Tabu incestu

Stejre jako jina tabu, i tabu incestu stanovuji socialmrmy gislusné
kultury. VétSina narod i etnickych spoléenstvi povaZzuje jeho poruSeni nejen za
trestny ¢in dle zakona, ale igdevSim za nejvy$Si moralni pre§ek. Jak
vyrastame, ovliviuji nas tyto sociologické regulativy. U nas se ted§ime
o incestu jako o &em Spatném a zakazaném. Proto kdyZikn dojde, obt’ je
vétSinou velmi traumatizovana a do budouciho Zivoiansse dlouhodobé
nasledky. Pocuje extrémni bezmocnost a zradu svou vlastni Kbdchazi u ni
k zdsadnimu naruSeni duSevni rovnovahy. Podle B&kne incestbrutalni
narudeni hranic intimity a suverenitf{DOLANSKA, 2008, s. 33).

1.4 Trauma

Trauma je slovareckého jivodu a znamena rana, poskozeni (REJZEK,
2001, s. 670).,Psychické trauma vznika #jsobenim jednoho extré@in
stresujiciho zazitku nebo dlouhotrvajici stresuj&ituace* (VIZINOVA a
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PREISS, 1999, s. 17). Jedinec situaci nedokaze zoonét, natoz ji zabranit.
Stava se bezmocnym a jeho obranou je ptéaumaticka reakce.

1.5 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Pokud se traumatizovanémtlovéku nedostane dasné psychosocialni
podpory a pomoci, zvySi se Wwjnpravdépodobnost vzniku PTSP. Porucha se
muze objevit ihned, nebo az tydny meésice po traumatu. Doba trvani je
individualni, giznaky vSak petrvavaji déle nez jeden d&sic. U nej€zSich
traumat se PTSP iide stat chronickou a vést k trvalé 2nd osobnosti.

1.6 Psychoterapie

Psychoterapie jéinnostéi proces fisobici naclovéka a ovliviwujici jeho
dusevni i fyzicky stav za vyuZiti psychologickyaébnych prosedki. Ukolem
psychoterapeuta je doprovazet klienta na&kstzdraveni a itom mu pomahat
nést jeho&zkosti.

Cile a pfiibéh psychoterapie jsou individualni, zalezi na stgumblémech
a schopnostech klienta.¢kdy jde o snahu dosahnout vyeni seci o odstragni
klientovych obtizi, jindy jen o zmigni obtiZzi nebo o naieni se jejich lepSimu
zvladani. Existuje mnoho driiha Skol psychoterapie, zalozenych nemych
principech a pouzivajicich rozhé metody. Zadna ze Skol ale neni univerzalini a
zpravidla se zagfuje jen na wité cilove skupiny.

Individu&lni psychoterapie se zangiuje na prozivani, mysleni a chovani
jedince a na jeho intrapersondlni problémy. Nosmikie predevsim dvérny
terapeuticky vztah.

Skupinova psychoterapie vyuziva dynamiky probihajici mezéleny
skupiny, gicemz jedinci umoituje zneny v interpersonalni i intrapsychické
oblasti. Yalom dli terapeutickou zkuSenost ve skupima 11 zakladnich faktér
,2dodavani nadje, univerzalita, poskytovani informaci, altruismusorektivni
rekapitulace primarni rodiny, rozvoj socializaich technik, napodobujici
chovani, interpersonalni deni, skupinova soudrznost, katarze a existencialni
faktory* (YALOM, 2007, s. 22-22).

-11 -



1.6.1 Gestalt terapie

Tento humanisticky psychoterapeuticky &nralozil ve 40. letech 20.
stoleti rtmecky léka a psychoanalytik Fritz Perls. Gestalt terapie \§zh
nejvice z gestalt psychologie, psychoanalyzy a feeaoologie. Zabyva se
otazkami existence, odp&inosti a sebewdomeni. Je znama svymi kreativnimi
technikami. V préaci s klienty se orientuje na pitek tady a td’, na uvolrni
potlaiené energie a skrytych pogita snazi se qreintegraci disociovanych
casti“ (PERLS aj., 2004, s. 36), aby klient mohl zdédungovat.

Gestalt terapie zavedla termkontaktni mechanismy. V podsta jimi
rozumime zpsob, jakym lidé mezi sebou a svym okolim navazujiahy a
do jaké miry jim tento zfisob pomah&i naopak Skodi (MACKEWN, 2004).
Jsou-li tyto mechanismy naruseny, tiktad praw zazitkem sexualniho zneuZziti,
zvyrazni se jejich patologické projevy, a to nasled: pri projekci jedinec své
vlastnosti¢i pocity projikuje do druhych a nerozliSuje jejickkute&ny pavod;
pii introjekci automaticky gijima vrejSi ndizeni i bez ztotoZzmi se s nimi;
pii egotismu se nadmiru zkouma a nedovoli si sporit@nojevy; @i deflexi se
brani navazovani kontaktufipgretroflexi poskytuje druhym to, co by sam &ht
pii konfluenci splyva s jinym bez rozeznani osobnfofanic a pi desenzitizaci
znecitlivuje sam sebe a svéld pied navalem podit ¢i bolestnych podéta.
O kontaktnich mechanismech se zminimgeSpiipadové studii.

1.6.2 Psychosyntéza

Zakladatelem tohoto psychoterapeutickéh@msmnavazujiciho na gestalt
psychoterapii, je italsky psychiatr Roberto AssdigigPsychosyntéza zitaziuje
potebu byt si ¥vdom sam sebe, rozpoznat a vzit za své vSechnyineigatsy a
mit zodpovdnost za svou s@asnou existenci{GAJDOSOVA, 2009, s. 169).
Psychosyntéza ma Kklientovi pomoci v syntéze/integreozlicnych aspekt
osobnosti, ale zabyva se i vy§8im smyslem ZzivQRouziva nizné zgsoby
pri praci s problémem - éto a vjemy, emoce, /pdstavivost a rozum*
(WHITMORE, 2004, s. 46). Centralnim pojmem je sulgmmalita neboli
podosobnost, kterd vic&i mére zasahuje do naSehoédomi. O préci
s podosobnostmi budec v pripadovée studii &asti o terapii.
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2  SEXUALNI ZNEUZIVANI D ETi A JEHO NASLEDKY
U DETIi A DOSPELYCH OB ETI

2.1 Sexualni zneuzivani é&i

Pohled na sexualni zneuzivargtide historicky a kulturg podmirén a ve
swté se mizeme setkat s rozlnym chapanim jeho podstaty. V naSem pojeti je
sex s dtmi zasada tabuizovan, a to v jakékoli podéb Zdravotnicka komise
Rady Evropy za sexualni zneuzivani oama ,... nepaticné vystaveni dite
sexualnimu kontaktwiinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani,
styk¢i vykafisrovani kymkoliv, komu bylo diswieno do pée, anebo kymkoliv,
kdo se s ditem dostal do #&akého kontaktu. Takovou osobouize byt rodf,
pribuzny, pitel, odborny¢i dobrovolny pracovniki cizi osoba“ (DUNOVSKY
aj., 1995, s. 72). Tento Siroky pojem ozoge mzneé zavazné formy
sexualizovaného chovaniémnosti, gicemz zneuzivatel vzdy vyuziva své maoci
nad olgti. ,... pokud se di¢ citi v disledku @jakého sexualniho chovani nebo
chovani, které ma sexualni podtext, riggmre, pak jde o sexualni zneuzivani*
(VANICKOVA, 1999, s. 41).

2.1.1 Formy

Sexualni zneuzivani éime na dotykové (kontaktni) a bezdotykové
(nekontaktni). Dotykovou formu tizeme dale rozliSit na penetrativni a
nepenetrativni. Gb tyto formy mohou probihat intrafamilidén i
extrafamiliarg, dualré ¢i  skupinow, komegné (obchodovani sé&tmi,
pornografie, prostituceki nekometné. Casto dochazi k prolinani sechto
zpasohi sexualniho zneuzivani.

2.1.2 Vyskyt

Vyzkumi ve swté i v Ceské republice bylo provedeno mnoho, zde
nastinim jen skteré. Retrospektivni studie pohlavniho zneuzivdii v dosglé
populaciCR uskuténéna v letech 1997-98 zjistila, Ze 33 % responderate? %
responderit zazilo v cétstvi ngjakou formu sexualniho zneuziti (POTHE aj.,
2000Db). Urbankova zastava nazor, zZe sexualni zméankzse odehrava v 85-90 %
mezi ctmi a jejich rodti, ptipadré nevlastnimi rodii, dale prarodii, stryci
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a tetami, bratranci a séshicemi (URBANKOVA, 2008). Reprezentativni
vyzkum pracovnilt Krizového centra Linky bez@é zjistil, Ze nefastji
zneuzivajicimi osobami jsou bratranec a strycitobFinkelhor uvadi jako
negastjSi pachatele incestniho zneuziti bratry a brateardivek-olsti a
sestenice chlapt-obéti (FINKELHOR, 1979).

Ze svych zkuSenosti z praxe se spis&lanim k nasledujicim zjignim.
Dle studie Bifulca a Moranové je sexualni zneuzividachano otcti ot¢imy az
ve ftretiné pripadi (BIFULCO a MORAN, 1998). | Z¢fina povaZuje za
dominantni formu incestu pohlavni styk mezi otcerdaerou nebo ¢imem a
nevlastni dcerou (ZERINA, 2005).

2.1.3 Pravni Gprava znas#ni, sexualniho zneuZiti a incesttOR

V Ceské republice dle § 185 Zakowra 40/2009 Sb., trestni zakonik, je
trestni sazba za znasin dittte mladSiho patnacti let odti svobody na §t az
dvanact let. Je-li na dit mladSi patnacti let vyvijen sexudlni néatlak pod
pohrizkou nasili¢i jiné tézké ajmy, sazba pro pachatele je dle § 186 trestnih
zakoniku téz gt az dvanact let.

Incest ve vySe zmimém trestnim zakonikuijpmo formulovan neni.
V § 188 trestniho zakoniku se vSak hovo soulozi s pibuznym v pokoleni
piimém nebo se sourozencentjgemz trestem za takovou souloz je ¢tin
svobody az naitléta. Pokud vSak takovataipuzenska souloz probiha sdém
mladSim patndcti let, je posuzovana jako pohlavmgwziti a zneuziti zavislosti
ditéte podle § 187 trestniho zakoniku a trestanactidnsvobody na dva roky az
deset let.

2.2 Rizikové faktory pro vznik sexualniho zneuzivain

Na vzniku a rozvoji sexualniho zneuzivanitida zpisobech vyrovnavani
se snim se podili mnoho fakfgrz nichz nejzasadisi je prostedi rodiny
zneuzivaného dite, postoj spolénosti, sexualni vychova a osobnostni
charakteristiky zneuzivaného &.
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2.2.1 Incestni rodina

Neexistuje typicky a spolehlivy vzor rodiny, veeké se zneuzivajiédt.
Vzdy zaleZi na povaze celé rodiny, nejen jednélema, na vztazickileni rodiny
a situacich, ve kterych se rodina ocita nebo naj@mech, se kterymi se potyka.
Vice ohrozeny byvaiji &t zanedbavané aét z rodin, kde matka neni @¢asré
&i trvale fyzicky pritomna (VANICKOVA, 1999). Wirtzova uvadi jako typické
znaky incestni rodiny obavy z odl®eni a neschopnost vzdat se druhého, touhu
po vlastnictvi (nap dcery) a nejasné interpersonalni hranice (WIR2H05).
Vincestni rodig je mnohdy nemozné projevit své city a paty. Dochazi
ktomu, Ze eméni poteby si kazdy uspokojuje na dkor jinyatiena rodiny
(POTHE, 2005). To poukazuje na deficit empatie. Radse obvykle vyhyba
socialnim kontaktim vné sebe a tim se stava minimdlnspole&ensky
kontrolovanou. PoruSeni incestniho zakazu vede tohlpubeni destrukce
struktury rodiny.

2.2.1.1 ZneuZzivajici otec

Pro zneuzivajici muZe je snazSi realizovat sexXudivot s dittem
¢i dospivajicim, jelikoz je vnimaji jako ménohrozujici, snaze ovladatelné
a manipulovatelné (URBANKOVA, 2008). Zneuzivajiciteo mize byt
despoticky, nasilny nebo naopak libezny, podbizMyize byt jakéhokoli ¥ku a
vzklani, mit jakykoli socioekonomicky status.ékteri jsou alkoholici¢i trpi
zavaznou dusSevni chorobou. Ale podle Urbankovéesecising pripadi ,jedna
0 osoby s nevyzralou osobnostiessimi ¢i mensimi problémy ve svém vlastnim
zivok, tak i v rodinnémci partnerském souziti{URBANKOVA, 2008, s. 59).
Ukazatelem u zneuzivatelie téZ neschopnosti necht’ ovladat své tuzby a
zabyvat sa@eSenim svych probléim dale egoismus, moralni otélpst az uplna
absence etickych noremridbmna mize byt Cist¢ touha po uspokojeni svych
potreb viastnictvi, moci, citovych a sexualnich feii.

U jinych otal je vyrazné prahnuti po naginém a hlav vzajemném
citovém vztahu, ktery nezazili ani s matkou (nespkh oidipovska touha po
matce), ani s manzelkou. Otec vyfvadojem ublizeného. iipiSe dcéno
rozhodnuti vyhowt mu a popit sebe sama déesamotné,cimz na ni genasi
svou zodpowdnost. V tomto okamziku dochazi k absenci Zadoudtumvského
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chovani — otec oHuje dceru svym touham. Mladé divky se &advzdaji sveé
vlastni identity, nez aby atovaly obraz dobrého otce (WIRTZ, 2005).

V takovém vztahu v3ak nelze zdkafungovat a Zit vedle sebe. Skryvani
sexualniho zneuzivanirgd rodinou odcizuje alv, vede K jeji samdataz trvalé
izolaci.

2.2.2 Postoj spotmosti

Zejména za komunistického rezimu, ale i dodnes v nasi kultue je
vetSinou dit vedeno k respektu k da8ému a gipada mu ¥tSinou pirozené
podidit se jeho pani, ¢ rozkazim* (VANI CKOVA, 1999, s. 45). Jednani okoli
se podili na tom, jak se &b vyrovna se svou zkuSenosti. Dodnes se stavame
swdky negiméreného, ba dokonce chybného jednani laickéepmsti, ale
bohuzel i odbornik, ¢imz dochazi k sekundarni viktimizaci a opakované
traumatizaci difte. Takovym jednanim je obwini ditte ze lhani nebo zbytaé
opakované a necitlivé vyslechy a I&kka vySateni. Nemén traumatické je pro
dit¢ odebrani zrodiny a umisti do systému nahradni & To v ditti
prohlubuje pocity viny za zjsobeni celé situace. TakovéSeni je trestem spiSe
pro dit, nez pro pachatele. &b by se uplatnit jen véch pripadech, kde nejsou
moZznéresSeni jina nebofedchozieSeni selhala.

2.2.3 Sexualni vychova

Nekvalitni a nedostat@a sexualni vychova vede k tabuizovani sexuélnich
témat. Jiz zmi#nd Retrospektivni studie pohlavniho zneuzivaet @ dosglé
populaciCR zjistovala mimo jiné i¢asovou a obsahovouimérenost sexualni
vychovy vCeské republice (POTHE aj., 2000a). Z vyrazné nesjeiosti
responderit ohledré nabytych znalosti o sexuaitisuzuji, Ze se nekladlidaz na
moZnost a prevenci sexualniho zneuzitippdré obranu pi ném, a na ¥asnost
takového informovani.

Sexualni vychova by #ta byt détem poskytovana jiz od ipdSkolniho
véku. Mg¢la by zahrnovat tyto it oblasti: biologicko-hygienické paeni,
vys\tleni sexualniho vztahu jako jedné z podob mezifjd$ vztahi a prevenci
pied sexualnim zneuzitim dfe (VANICKOVA, 1999). Prevence zvysuje
informovanost ditte a tim snizuje riziko jeho sexualniho ohrozeni.
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2.2.4 Osobnostni charakteristiky zneuzivanéhéelit

Sexualg zneuzité nize byt kazdé d& bez ohledu na jeho osobnost.
Existuji vSak rizikové charakteristiky, kterymi jgamentalni retardace a nizké
sebehodnoceni (TAUBNER, 2005). S nizkym sebehodmiote souvisi i
nejistota, zavislost na svém okoli a horSi schoppossazeni se. Velmi ohrozeny
jsou téz dti s nejakym fyzickym handicapem.

»Viktimologové stanovili predileéni faktory: handicap, nedostatek
socialnich dovednosti, pasivita, sensitivita, stienezralost, nizka obliba ve
skupire, vySSi pipoutanost k rodid, vyhybani se konfliktnimkéeSeni, odliSnost”
(SPILKOVA, 2008, s. 55).

2.3 Nasledky sexualniho zneuzivani uédi

2.3.1 Rozvoj nasledku sexual@ zneuzivanych &i

Osobnost déte se jedt vyviji a zkuSenost sexualniho zneuZziti tento vyvoj
negativié narusi. Nasledky jsou vzdy zavagsi, pokud sexudlni zneuzivani:
a) bylo zahajeno v raném v predskolnim ¥ku ditte,
b) bylo intenzivigjSi a dlouhodobSi,
c) se &lo zavaznym zpsobem,
d) provadla osoba diti blizka ¢i osoba, na které bylo ditvysoce zavislé

(FIFKOVA, 2005).

Nasledky sexualniho zneuzivani ovSem zavisi iama,tjak olEt’ vnima a
hodnoti sebe a svou zkuSenost, a jakou disponujemtosti zachazet se svou
situaci (WIRTZ, 2005).

Jak se dit vyrovna se svym zneuzitim, zasa&dovliviiuje i jeho rodina
(VANICKOVA, 1999). Zneuzitému diti vzdy nejvice pormiZe, pokud se
za reho rodina postavi, endné¢ ho podpdi a nedovoli zneuZzivateli poktavat
ve zneuzivani. ¥asnou a adekvatni odbornou pomocétiia jeho rodi dojde
ke zpracovani traumatu. BiuZz nemusi nadalerpzivat za pomoci disociace a
podstate se snizi riziko vzniku posttraumatické stresove rushy
(VANI CKOVA, 1999).
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Jenze v pipact intrafamiliarnich zneuziti mnohdy rodina &t podporu
neposkytneti ho dokonce ze zneuziti vini. UZ samotné zneuZivaohou cti
prozivat jako dkaz toho, Ze jsou Spatné, zlé, bezcenné (WIRTZ5208ohou
byt zmatené ze svych ambivalentnich pbdie zneuzivatelici k celé rodire.
Ocekavaji od rodiu pocit bezpéi a jistoty, ochranu, odp@dné chovani, vzor.
To jim pomaha v utvéeni vlastnich hodnot. Nesgni takovych pateb a rozbiti
hodnot di¢te boli vzdy, a nejvice pr&wod nejblizSi osoby, které ditaveéruje.

2.3.2 Symptomy u sexualrzneuzitych dti

Prozitky ze sexualniho zneuziti vedou k disocigmcitim viny, studu,
depresiii sebeposkozovani. U dte si nizeme vSimnout lhostejnosti a cynismu,
nejistoty, Uzkosti, strachu ze samoty, &@&mv chovani, ztraty sebédéry a
duavéry. Symptomy jsou i fyzické, zejména pokam na pohlavnich organech,
bolesti a krvaceni v genitalni oblasti, a psychoatioké — pomoovani, bolesti
biicha ¢i hlavy, poruchy pijmu potravy. Ri tomto vy¢tu jsem se inspirovala
Wirtzovou (WIRTZ, 2005).

Vanickova cli chovani zneuzivanychéd na internalizované (Uzkostné
déti s autoagresivnimi sklony) a externalizovanét{@dbracejici svou agresi proti
ostatnim) (VANCKOVA, 1999).

Finkelhor s Brownem vykreslili spojitost mezi se&nim zneuzitim
v détstvi a nasledky v dosiosti pomoci modelu traumatogenni dynamiky ....(cit
dle HAGAN a GREGORY, 2001, s. 192-193). Model sdéslé z tchto faktoi:
traumaticka sexualizace, stigmatizace, zrada, benosi.

~Traumaticka sexualizace vede u &t k podmiovani, sexualni aktivita
je spojovana s negativnimi citovymi vzpominkafWIRTZ, 2005, s. 67). To do
budoucna naruSuje vnimani a chapani sexualnihoatiov

Stigmatizované détse citi Spinavé a ocejchované a domniva se, zé oko
to na rBm pozna a fisoudi mu vinu za zneuziti. Takové &ivykazuje obtize
ve vztazich a v oblasti navazovani kontakt

Zradu di¢ zakusilo tehdy, kdyz jeho iéra byla zklaméana a jeho
zavislost zneuzita. V dogfosti dotyny trpi nedivérou k lidem a sexualitu
vnima naruse¥) z ¢cehoz plynou problémy ve vztazich, zejména partngrisk
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Bezmocnost déte je zmisobena nasilnym igkratenim jeho hranic a
neschopnosti branit se zneuZivateli.dxd vnima jako své vlastni selhani.

2

Pokud si di¢ své trauma neodzZije, stresova &atse stupuje a dojde
k posttraumatické stresové poruse. Dftpi nainimi marami, flashbacky —
,zablesky opakovaného oZivovani traumat(NVANi CKOVA, 1999, s. 77), je
rozladné, Spatd se soustdi a ma sklon kdepresim. KdyZz &it neni
terapeuticky pomozeno, mnoho sympiopietrva az do dosjbosti.

2.4 Dlouhodobé disledky u sexual® zneuzivanych v dtstvi

2.4.1 Zpisoby vyrovnani se s traumatem — obranné mechanismy

Kdyz traumatick& udalost podstétnarusi nasi duSevni rovnovahu, citime
se velmi bezmocni. Pigbujeme se takovému stavu branit a usilovat
0 znovuziskani stability, kontroly a schopnosti @#hout své afekty a pocity
bolesti, uzkosti, strachu, viny. Ktomu nam doporaglobranné mechanismy.
Jsou to ,styly jednani, zmsoby, jakymi seclovek brani proti krizi
(VANICKOVA, 1999, s. 61).

U obsti incestu se projevujiiedevsim: disociace (odfteni), popirani a
zlehtovani, masivni potk&eni (u zneuzitych v raném étbtvi), necitlivost a
automatizace, racionalizace, sebeposkozujici jedf\RTZ, 2005). Dale se u
incestnich obti mizeme setkat s projekci, introjekci a identifikachgresorem
(spiSe u zneuZivanych mi)z V dobé sexudlniho zneuzivani slouzily tyto
mechanismy ofti, aby prezila. AvSak v dosglosti naopak naruSuji normalni
fungovani osobnosti.

2.4.2 Retrvavajici nasledky sexualniho zneuzivangétstli
Zivot obsti sexudlniho zneuZivani ¥tbtvi je naruden wthto rovinach:

,a) rovina bazalni jistoty a fyzického byti a schugsti peZit,
b) poruchy osobnosti - destrukce, deformace, resgtrukturalizace self,

1 vysledky vyzkumné studie Disociativni zkuSenosti a poructign sexuélé zneuzitych v dtstvi
(ANDERSON et al., 1993, 677-686) hati@ zkuSenosti s disociativhimi zazitky u 88 % z Sfaétnic
vyzkumu.
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c) poruchy duSevnich funkci - poruchy emoci, koghidravého fungovani a
integrace osobnostifDOLANSKA, 2008, s. 33).

U téZce traumatizovanych lidi,¢etné sexual® zneuzitych, jsou naruseny
arovrg jistoty, daveéry, moci a kontroly, pocitu hodnoty a intimity (WIRZ,
2005). Okt utrpela t€zkou Ujmu na schopnosti aktignednat. Okti sexualniho
zneuziti jsou peswdéeny, Ze jsou vydany vSem napospas, coz jim brani
ve schopnosti vzéft se a branit sebe sama. Nikomu degku;ji, jelikoZ se boji
opétovné zradyci zklamani. To v3ak vede k opu$iosti a neustalym obavam
a Uzkostem. Ztratily kontrolu nad sebou, zejméngnsivmysSlenkami, pocity
a chovanim. Chybi jim pocit, Ze jsou respektovanprany vazg. Stim vSim
souvisi depresivni rozladyDeprese je gimym disledkem sexualniho zneuziti“
(VANICKOVA, 1999, s. 79). V nejizSich gipadech mze dojit az k rozvoji
zavaznych duSevnich onemean, jakymi jsou hranini porucha osobnosti
a nskolikan&sobné porucha identity.

Ve své praxi vcentru Elektra jsem se setkala z=jm sé&mito
pietrvavajicimi problémy zneuzitych Zen:

- naruSeny systém hodnot,

- z&avazné naruSenfidéry a osobnich hranic,

- nadn#rné pocity studu,

- silné pocity viny,

- deprese,

- vysoka vztahovénost,

- strach z nepochopetii odmitnuti,

- absence oteené komunikace,

- problémy s vlastni sexualitou (sexualni dysfunkeegijemné flashbacky i
sexu s partnerem, odpor k sexu nebo naopak prontégku

- neschopnost navazat partnersky vztah zalozenyin&'el a vzajemnosti, nebo
navazovani nevyvazenych az patologickych partnefskytali,

- nevyjasgny postoj v roli matky-p&ovatelky, a z toho vyplyvajici problémy
ve vychow a vztahu ke svymdem,

- porucha pijmu potravy.

2 Zajemce o bliz3i pochopeni hrani poruchy odkazuiji na odbornou publikaci Réhra (ROHBO2) a
pochopeni mnohetné poruchy osobnosti na autobiografickou knihu Oxna@&NAM, 2006).
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Dle Fifkové existuji ovSem i dalsi dlouhodoh# odloZzené dsledky
sexualniho zneuzivani, z nichz uvadim pouze nagleidiFIFKOVA, 2005):

- ema:ni labilita, obtiZe v projevu emoci,

- Uzkost, fobie, obsese,

- pocity opusni,

- naruSené sebevnimani, nizké seldewni a sebehodnoceni, potize se
sebepijetim,

- pocity odliSnosti a poznamenanosti,

- poruchy navazovani socialnich vztah

- sebeposkozujici jednani,

- suicidalni mySlenky, pokusy, i dokonané sebevrazdy,

- psychosomatické obtize,

- poruchy spanku, koncentrace a pain

- abulzus alkoholu, drog.

2.5 Zawr
Obeti sexualniho zneuzivani wtstvi mivaji diky této zkuSenosti vskutku
tézky zivot. S Uplnym nebo alespatasténym vypaadanim se s obtizemi jim

muze pomoci pra¥ psychoterapie upravena specialtie jejich terapeutickych
potieb.
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3 PSYCHOTERAPIE DOSPELYCH OSOB SEXUALNE
ZNEUZIVANYCHV D ETSTVI

Vzhledem ktomu, Ze dosf@ oketi sexualniho zneuziti v @stvi maji
raznou, a mnohdy velmi odliSnou zkuSenost, neni mozyigorit pro vSechny
stejny terapeuticky postup a rameciefto odbornici — zastupciiznych
terapeutickych sira - upravuji své terapie na miru této cilové skupavznika
tak Skala typ terapii, gficemz kazda nachazi své uplatin V kratkosti n&rtnu
terapeutické formy a sény, které se u terapie sexuélzneuzivanych v &stvi
uplatiuji negastji. V druhé ¢asti kapitoly budu ¥novat pozornost zejména
skupinové psychoterapii witstvi zneuzivanych osob.

3.1 Formy provadénych psychoterapii

3.1.1 Dlouhodoba terapie

Podreécuje klienta k hlubSi praci a vyrag$imu usilovani o zrnu. Jistota
¢asového ohraneni a také rozéleni skupinovych setkani natkolik odliSnych
fazi umoiuji snazsi orientaci a stanoveni jasnychiciDlouhodoba skupina
muze pomoci napravit zramé casti osobnosti a zbavit klienta nezadoucich
symptonti. Disponuje dostatkengdasu na rozvoj hlubSitéry i bezp&néeho
prostedi k oteweni skupinovych konfliki. ,UmoZiiuje znovuproziti rodinnych
vztahi v ramci skupiny a exploraci asgpracovani vzong* (HOOPER aj., 1997,
s. 61). Klienti se sebou a svymfipéhy zabyvaji dostata¢ dlouho, aby ziskali
korektivni em@ni zkuSenost.

3.1.2 Kratkodoba terapie

Oproti dlouhodobé je za#hena spi$ na zvladnuti konkrétniho problému,
zmeény chovanici zbaveni se ndfjemnych pocit a popohani klienta rychleji
k cili. Neumo#zuje vybudovat si natolik silny vztah k terapeutoegz mize byt
usnadiujicim faktorem pi procesu rozloteni. AvSak neni zde prostor pro hlubSi
a komplexrjSi praci se vSemi aspekty traumatu.
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3.2 Negastji uplat novane psychoterapeutické siry
3.2.1 Kognitivre-behavioralni srér

Kognitivné-behavioralni sir se uplatiuje zejména u kratkodobych
terapii. Behavioralni techniky efektigrposili osvojeni relaxaich dovednosti.
Jsou vhodné ke zmiéni nadnérné Uzkosti¢i fobii a mohou pomoci upravit
napgiklad neschopnost navazovat socialni vztahy. Prbvad kognitivni
restrukturalizace,ipkteré klient glerdmovava své zkusenosti ze zneuZziti tak, aby
jim [épe porozunil. To mu usnadni fenést zodpasdnost za sexualni zneuziti ze
sebe na pachatele (SANDERSON, 2006). Vhodny spé& gsoby, které své
zneuziti nevnimaji jako zdsaglomezujici problém.

3.2.2 Humanistické sény

U humanistickych terapeutickych ¢ni je zakladem plna podpora klienta
vjeho rozvoji, fistu a Uzdra¥. Terapeut musi byt autenticky. Ponechava
vyznamny prostor klientovi a respektuje jeho jedinest. K usnadéni
terapeutické prace se pouzivaji tivé techniky (psani, malovani, hudba, tanec,
prace sdlem, psychodrama aj.). Tragiim modelem je Rogersov&erapie
zamérena na osobunebogestalt terapie usilujici o zngnu klienta jako celku.

3.3 Terapeutické pofeby dosglych sexualré zneuzivanych
v détstvi

Vzhledem k naruSenéugére klienta v sebe sama i okolni &vje treba
vystawt terapeuticky vztah pré&vna divére. Klienti potebuji zazit pijimajici,
empatické, podporujici a bezpe prostedi beze strachdi zrargni. To jim
umozni otevenost, kontakt se svymi pebami a projev emoci. Pebuji ukit
jasné a konzistentni hranice, znovu ziska&tdiu k ostatnim. Nikdo nema pravo
zpochyhiovat jejich zkuSenosti zneuzity... terapeut by ndl videt tyto poteby
Klient: jako cestu, jak se vyhnout kopirovani dynamikyuaéého zneuzivani*
(SANDERSON, 2006, s. 118),K optimalni praci s dosplymi sexuald
zneuzitymi védstvi je teba respektu a fjeti osobni zkuSenosti kazdého
takového klienta, dale posilovani édoneni a ristu, zpracovani emoci a rozvoj
dovednosti(BRIERE, 1996, s. 87).
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3.4 Terapeuticke prostedi

Terapeutické progedi se nesmi podcenit. V terapeutické mistnostinge
klientce ponechat volba mista k sezenétdina klienti uprednostiuje mista, na
nichz citi snazSi moznost Unikuie® prvni terapii jefeba jast vymezit hranice
casove, prostorové, dale misto a frekvence setkayfidch terapie, péizovani
zaznani, nakladani s Udaji o klientovi, platba za terafierapeut a klient by si
meli vyjasnit, zda se terapeut bude &micastnit gipadnych pravnich krak
zaneienych proti zneuzivateli (SANDERSON, 2006).

3.5 Rizika pro terapii

Pred vstupem Kklienta do terapie byehterapeut znat rizikové faktory:
zavislost na #jaké droze, sebevrazedné tendentgepokusy, psychiatrické
onemocgni, zneuzivani &i ¢i jeho hrozba. Musi rozeznat, zda klient neni do
terapie nucen,Terapie je Usgdna jen v pipad motivace klienta (samogjme
véetre nosného terapeutického vztahy]DOLANSKA, 2008, s. 37).

3.6 Role terapeuta

Terapeut by il byt schopen projevit autenticity,... postoj terapeuta
musi odrdzet autentické pocity a mySlenky o komknét klientovi
(KIRSCHNER et al., 1993, s. 81). Zakladem je empatespekt, transparentnost
a angazovanost.

Terapeut si musi bytddom faktu, Ze dospa obst’ sexualniho zneuziti v
détstvi do terapie zpravidla néphazi gimo s problémem samotného traumatu,
ale spiS sékterym z dlouhodobych néasledktraumatu ¢i se souvisejicimi
potizemi, a to zejména s Uzkostmi, endogenni dépm@®blémy v sexualni
oblasti, #€zkostmi v navazovani socialnich vztgh pracovnimi starostmi,
nezvladanim vychovy svychétd. M¢l by brat v potaz, ze odp@d’ klienta na
lé¢bu zavisi nejen na jeho traumatické zkuSenostij ko viastnich zdrojich.

Klienti pocituji nutnost otelit se, ale zaroue se obavaji dalSich
duSevnich zraimi. Terapeut se rozhodnnesmi stat soudcem. Poskytnuti
bezpé&ného prostoru klientovi je samimosti.
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Aby si klient mohl vybudovat zdravé hranice s deimi, potebuje je
poznat prav v terapeutickém vztahu (SANDERSON, 2006). Jakykdlilak na
klienta je gekraienim €chto hranic. Podminkou je respektovaapi a zajmy
klienta. Na pdatku terapie musi jagnvymezit hranice fyzickych kontakta
vylouwcit sexualni intimitu mezi nim a klientem. Pokud satarapeut byl
v minulosti sexual&é zneuzivany, musi mit tuto zkuSenost dokonale apranou.
To proto, aby byl schopen Kklientovi umoznit projexeskerych emoci a
vzpominek na zneuziti, aby rozgéhpienosu, a aby se v terapii dokazal zabyvat
vSim,¢im se klient zabyvat chce.

Clovek zneuzivany v dtstvi si v dosplosti védome vzpomina zpravidla
jen na utrzky zneuzivani. dke se stat, Ze si nevybavuje zneuZiti samotné, ale
nagiklad pach v pokoji, v 8Bmz se zneuZiti odehralo. Terapeut musi byt schopen
rozpoznat tento signal kryjici opravdoveé zneuzititemen: o niém komunikovat.

Ticha v terapii je teba, ale nesmi byt nevho#lprotahované. Klient ho
muze pochopit jako odmitani, coziippéje k prediasnému spushi skrytych
pociti (SANDERSON, 2006). Chybou by bylo naopak nevhodhécasté
prerusovani klienta. Terapeut by seilnvyvarovat naléhavému a nemistnému
vyzvidani a nadrrnych odbornych interpretaci, které klienta mohamast.
Nékdy chovani klienta ize svadt k poruseni hranic. Zodp@dnosti terapeuta
je vSak stanovené hranice dodrzovat a vést k toklienta.

Terapeut by 8l podrecovat klienty k nalezeni vrini sily, ke spolehnuti
se na sebe sama. Nesmi zapomenout &itimimat, co pro klienta viastn
uzdraveni se znamend. Pak ho dokaze na jehé deptovazet.

3.7 Cile a proces terapie

V terapii s dosplymi sexudl zneuzivanymi v &stvi je feba zaniit se
na emocionalni i kognitivni zpracovani traumatu (BEOVIM, 1998). To
znamena zbavit se nejen tryznivych mySlenek na Zivéui, ale dokazat i
piehodnotit své dosavadni postoje a Skodlivé vzormvani.

Na prvnim mist je osvobozeni od pocitu viny za zneuziti (WIRTZA05).
S pocity jako takovymi se ovSem nacZdku terapie zachazi velmi opadtn
zbyte&né se na ® neupozotiuje (DOLANSKA, 2008). Identifikuji se viechny
mechanismy nezbytné proreziti, zejména disociace, a zkousSi se, jak dalece
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v zivoté prekazeji (WIRTZ, 2005). Aby se od nich klienti oswadili, musi
se vystavit novym prozitkm. Jedig tak zanou ogtovné vnimat své pocity
a dostanou se do kontaktu se svygiem. Klienti se @i porozungt svym
symptontim a identifikuji spou&it¢e traumatickych vzpominek agxstav. Nadi

se rozpoznavat iftiny svého strachu a uUzkosti a pracuji na jejich axdm
zvladani. Postuphpirebudovavaji nezadouci obranné mechanismy. Pozoseost
vénuje pekroucenému vnimani a kognitivnim schopnostem kiieApracovava
se problematika vztahu se zneuzivatelem.

Zasadnim zlomem v terapii je konfrontace s trawsmat Ta vyZaduje
dukladnou gipravu vSech¢asti osobnosti (REDDEMANN, 2009). Kdyz se
béhem terapie objevi podhvyznamré se dotykajici zneuZiti (ndpodmitnuti
¢i opuseni), stava se spouftem vzpominek na dobu zneuZivainha primy akt
zneuziti. OBt se rozpomina i na davno zapomenuté detaily a zreoge vSemi
doprovodnymi afekty, tzv. katarkticky, proziva széeuziti. Jenze tentokrat jiz
Vv prijimajicim a oSeatujicim terapeutickém prastdi.

,D ulezitym cilem terapie je poskytnout klientovi parstruchlit nad
skuteénymi a symbolickymi ztratami a navazat znovu spiojee sebou
i ostatnimi“ (SANDERSON, 2006, s. 117). Ot&ani se ¢mto prozitkim naplno
musi byt spravé natasovano - tedy az po vytveni divérného vztahu mezi
klientem a terapeutem a po stabilizaci klienta. ftathym prvkem v fipraw je
prace s vninim digtem (REDDEMANN, 2009). | Wirtzova tvrdi, Zeipterapii
dosglych obksti sexualniho zneuzivani je velmiil@zité dostat se do kontaktu
s vnitinim, zragnym digtem (WIRTZ, 2005). To proto, aby rekanou
konfrontaci nebyly narusSeny viriti kapacity klienta.

Klient zjistuje, Ze & minulost neovlivni, pitomny Zivot ma ve svych
rukou a je za sebe pinzodpowdny. Aby doSlo ke zrng, klient si musi
uvédomit, kym je tel (COREY aj., 2006). Musi se vymanit z postoje¢tb
(WIRTZ, 2005). Je to nakmy proces, vyzaduje smutek, slzycas. Neopomiji
minulé zazitky, zneuziti &stane i nadale stejnzavazné a on si naépbude
pamatovat. Své zkuSenosti si aléde pgehrat a ugdomi si tak souvislosti mezi
nimi a svym sodasnym chovanim,Vypravenim sveého fibehu klient postupa
integruje své zkuSenosti ze sexualniho zneuzidpgistupné vzpominky, coz mu
usnadni vyjageni pociti* (SANDERSON, 2006, s. 116). Vzpominky na zneuziti
budou postuph ztracet na bolestivosti. Bez integrace traumatatkykusSenosti
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do vlastniho Zivota by klient nedodpk vylééeni (WIRTZ, 2005). Klient si
uvédomuje, Ze uzdravenifighazi pouze zevnit Proto je dilezité po celou dobu
posilovat jeho sebe&domi a autonomii a pracovat na obnoveni jeho setyelc
Cilem je téz dosahnout individuace, tedy lidskéstebsti.

Povazuji za podstatné zminit se pienosy ktery u dosplych obsti
sexualniho zneuzivani ¥tbtvi nabihd § terapii do vyraznych rozgr.
,P7enos je nevhodné vnimani @ekavani od — pro zivot doglgho klienta —
vyznamného okoli, cetr¢ jeho terapeuta, zaloZzené na uldZitém
interpersonalnim &eni odehravajicim se wthtvi® (BRIERE, 1996. s. 89).
Vyjevi se zejménaif ptipomenuti dtskych traumati aspekt s nimi spojenych.
Zena sexuékh zneuZita v dtstvi tak miZze na terapeutku ipnést zkusenost
se svou slabou a neochitgici matkou, v terapeutovi fiZe spatit pachatele
¢i naopak zachrance. Prasgbdobné jsou také pochybnosti dwdie ostatnich
a projevy studu, strachu a vzteku na muzské agt¢MALOM, 2007). Terapeut
si musi hlidat své protignosové reakce a umoznit klientovi zazit nove
a kladrgjSi vztahové zkuSenosti, nez ve kterychistal.

3.8 Specifika skupinové terapie dosflych osob sexuals
zneuzivanych v dtstvi

Skupinova terapie osob se zkuSenosti sexualnileozti v dtstvi nabizi
svym ¢lenim moznosti opustit role izolovanych a stigmatizoyelm okgti,
vytvorit davéru a otewenost ve vztazich, poskytuje bezZpeu zakladnu a
nastavuje zrcadlo (DOLANSKA, 2008).

Zejména na peatku skupinové terapie ¢hb sexualg zneuzivanych
v détstvi jsou nezbytnymi prvky bezpe divéra a jistota. NejdinnéSimi
terapeutickymi faktory uéchto olEti jsou univerzalita spojend s vzajemnym
porozungnim a gijetim, dale interpersonalnicani, koheze a katarze (CROUCH
et al., 1994).,Skupinova terapie posiluje klienty, aby prozkoumabtiznosti
mezilidskych vztahy intimitu, divéru a otevenost. Také poskytuje pozitivni
zpetnou vazbu, fjeti, potvrzeni skut@osti a podporu od ostatnich kliehtcoz
redukuje i zavislost na terapeutovi ..(SANDERSON, 2006, s. 104). Klient
nejprve ve skupi®, pozdji i vbézném Zivo¥ méni své vzorce chovani
k ostatnim zadoucim sirem.
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Pro dosazeni konkrétnich &ise mnohdy pouZzivaji terapeutické techniky,
které vSak nejsou spasonosné, proto by igal gejich aplikaci il vzit v Gvahu
hlavni cil skupiny (COREY aj., 2006).

3.8.1Vyhody skupinové prace se zneuzitymi Zengr®OPER,
1997)

Zneuzivani neni nikomu vyvraceno, je uznana jeéeaznost. To usnadni
swtovani se. Naslouchani ostatnéasto urychli emocionalni i kognitivni proces
zpracovani vlastni zkuSenosti. Klientky seregtavaji citit osamoceny a
stigmatizovany, dokazourekonat stud. Mohou mezi sebou budovat vzajemné a
solidarni vztahy a navzajem si poskytovat pozitivmiodely roli. Mnoha
klientkam skupinova terapie vyhovuje vice nez indialni.

U obgti ranych traumat a sexudlniho zneuzivani je vhokiotgrapeuticky
tym muze a zeny, jelikoz Iépe odkryva rané vzorezéais muze a Zeny a £mito
vztahy spojené otazky nédry, zneuziti moci a bezmoci (YALOM, 2007).

3.8.2 Nevyhody skupinové prace se zneuzitymi Zen@QOPER,
1997)

Klientky musi zvladnout odkryt skuteost, Ze jsou olfmi a také se se
sebou jako s ali identifikovat. Poznavani ifbéhi ostatnich ¢casto spousti
vzpominky a to vyvolava uzkost. | proto byva tempnevhodna pro zZeny
nadneérné Uzkostné, akuth psychotické, suicidalni, zavislé na drogach
alkoholu nebo Zeny bez jakychkoli pozitivnicltekavani a motivace k&@e.
Rozdily mezi klientkami ve skup&émohou usnadnit, ale bohuzel i zabranit
vzajemnou identifikaci. Také hrozi z&meni se klientek na zneuziti jako na
zasadni spotaou zkuSenost, coz e posilit roli olgti.
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4  TERAPIE PROVAD ENA V ORGANIZACI ELEKTRA

V této kapitole chcictende kratce seznamit s danskym sdruzenim
Elektra, které jako jediné @eské republice poskytuje odbornou
psychoterapeutickou pé dosglym obétem sexualniho zneuzivani tdtvi.
~Matkou“ sdruzeni je psycholoZka, psychoterapeutkananzelska poradkgn
PhDr. Jiina Dolansk4, Ph.D. Ta pomohla a pomaha naédestzdraveni mnoha
obétem sexualniho zneuzZiti¢etre klientky Z., o niz pisi v paté kapitole.

4.1 Elektra — centrum pomoci Zzenam zneuzitym v &stvi

Obtanské sdruzeni Elektra je nestatni neziskova omgaei humaniti
socialniho charakteru. Vznikla z iniciativy klielke terapeutek roku 1995 pro
Zeny-olgti sexualniho zneuZziti vadstvi a pro Zzeny znasiémé. Zaji§'uje odborné
socialni poradenstvi. Telefonickou i osobni krizavatervenci poskytuje aitem
vSech tym sexualniho nasili. Terapeutickda pomoc ve férimdividualni a
skupinové zde slouzi Zendm i mum@ zneuzZivanym vé&stvi a olgtem
znasilreni. Sdruzeni v3ak nabizi i potimou terapii pibuznym, partngm ci
piateiim byvalych olgti sexuélniho nésili.

4.2 Psychoterapie v Elekfe

Pred vstupem do terapie v El¢ktse kazdy klient musi seznamit s pravy
a povinnostmi tykajicimi se ho, jakoZt@astnika terapie. Jejich kompletnidst
uvadim v glozec. 1 (str. 68).

Pani terapeutka Dolanska vypracovala terapeutickgtyp podloZzeny
gestalt terapii a obsahujici prvky psychosyntézy.ozptacovala ho
do nasledujicichtech etap vychazejicich z naruSenych rovin existeob#i
sexualniho zneuzivani (viz str. 16 dole):

1) , Zakladni ustanoveni dveéry v Zivot a moznosti a schopnosti zdraveho byti*
(DOLANSKA, 2008, s. 34). Pravna za&atku terapie je nejdezitsjSi poskytnout
klientce bezpéné prostedi a akceptaci, aby pocitila opravdovost terapiétno
prostedi a byla schopna se postdpmtevit. Je nutno neustale pracovat
na budovani a udrzeniidery.
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2) Nova struktura osobnosti. Béhem této etapy se kladeichz na ,zde a nyni“,
aby se klientka nezdr&wneupoutavala na minulost. SpiSe jde o pochopédru vl
minulosti na pitomnost a o schopnostitipomné a minulé rozliSit. Za pomoci
raznych technik si klientky mezi sebou pro¢uji vymezovani a udrzovani
osobnich hranic. Prohlubuje se &wmovani si sebe sama. Vyuziva se prace
se snyi projektivnimi technikami. Opattha s jemnou reflexi se Zana pracovat
stlem, aby se klientky natly propojovat €lesné cigni se zazitky
(DOLANSKA, 2008). Ke konci etapy se pracuje s pdiami, protiklady
(mysleni x prozivani, dvéra x podezeni, atd.). Klientky tak sablépe porozumi

a zakousSeji existenci vlastni volby.

3) Integrace osobnosti.V zawretné etap se ke gestalt fpstupu gipojuji i
prvky psychosyntézy (ndp prace s podosobnostmi neboli subpersonalitami).
Klientky pracuji s diferenciaci podit prozitki, hranic, vnimanida a vztali.

ZkuSenosti z kazdé etapy jgeba opakovahreflektovat, aby terapie byla
plnohodnotna a s#iiovala kugedu.

4.2.1 Individualni psychoterapie

Individualni psychoterapie prov&da v Elekie sestava z dvanacti az
patnacti sezeni rozlozenych do jednoho rokiesRy pdet je individualni dle
potteb klientky — zalezi, od jakéhoéku byla klientka zneuzivana a jak
intenzivre. Na zaatku je klientce pedlozen MMPI test (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory), ktery poiie ukit jeji sowasny stav.

V zacétcich terapie upléatje psychoterapeutka Dolanska zejménstpp
zaneieny na klienta. Dava klientce najevo, Ze je na gpé&n misg, kde ji ceka
bezp&né ijeti, otewenost a autenticita pracoviiikCilem je nejen vyslechnout
si klientin ptibéh a pomoci ji se v&m orientovat. Jefeba gedevSim navazat
daveérny vztah.

V davérném vztahu je mozno provestizenou imaginaci,setkani
s vnitinim ditétem*“, kdy se klientka setkava sama se sebouizném \eku
détstvi ¢i dospivani. Klientka se svym viiitim dittem komunikuje, sleduje jeho
potreby a snazi se jim vyhet. To provadi i doma. Pokud se vyiwi vzpominky
Z cktstvi, anebo se objevi symbolika ve snech, je vigotins terapeutkou probrat.

-30 -



Pokud si klientka blize zneuziti nevybavuje, za mmmhypnozy je
vedena, aby své vifiti ditt nechala proZit jedno zneuZitiasto az nyni klientka
proziva zneuziti se vSemilesnymi a eménimi projevy (v dtstvi se totiz branila
disociaci, aby neunosné utrpeniiepila). Ri dalSi hypndze se stava
pozorovatelem situace, ale nezasahuje. Vidi, Z&eim zneuZziti neni ona, nybrz
zneuzivatel. Je to prvni krok v praci s vinou. Kiilka musi pi novém vykra@eni
na cestu nabyt pocitu své nevinnosti (WIRTZ, 200p)iesunout pocity viny ze
sebe na pachatelg(DOLANSKA, 2008, s. 36).

Po takovych vyerpavajicich sezenich klientka pelbuje o3dit. Ve tieti
hypndze opt proZije a poté pozoruje stejnou situaci, avSakgbidnuta k razné
obraré vuci zneuzivateli. Timto zfgsobem si prohlubuje vztah k sbcoz je
nezbytny krok pro pokrgovani v terapii.

Dale se pracuje na Uzkostskryvané agresi, které je &bplna. Tématem
je i odloweni, a zejména v poslednich sezeniclRdomovani &la a poruch
fyzického ja.

V¢étSina klientek po individualni terapii vstoupi i dkupinove, aby mohly
porozungt pavodu a povaze svych vztahovych problEmbyly schopny se Iépe
orientovat v sob, i v okolnim socialnim prosédi. Nacvikem za pomociiznych
technik se di novym socialnim dovednostem a efekijgim zpisobim chovani.

4.2.2 Skupinova terapie

Skupinova terapie provéda v Elekte probiha dlouhodab
a v uzavenych psychoterapeutickych skupinach obvykle o tileaZ dvanacti
klientkach. Skupiny se skladaji z dvanacti vikengdv setkani (patek-néhk)
a jsou rozloZzeny na jeden az jedentd oku. Presna délka terapieide byt tedy
u kazdé skupiny mirhodliSna. Zalezi vzdy na povaze skupiny, jejim temp
moznostech a pokrocich. &éle skupin fisobi psycholoZzka a psychoterapeutka
PhDr. Jiina Dolanska, Ph.D., koterapeutkou je psycholozkagrMZora
Urbankova. Se souhlasem klientek se skupinové terapdiovizudlg nahravaji
a je gitomna i zapisovatelka. Po skupinach vzdy abrapeutky ptizuji zapis.
| klientky maji za Ukol pséat zapisy ze skupin, kaeinuji své dojmy a poznatky,
zda a jak jim skupina pomohla, zda u sebe zaznaiyergaké znény, co chily
sclit, ale neudlaly to ¢i naopak. Tyto zapisy nejprvéou terapeutky, pozii se
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rozebiraji na dalSim setkani skupiny. SlouZi k ot&ei v pokrocich jak skupiny
jako celku, tak i jednotlivycklenek.

Skupinova terapie maigpét ke zmirréni ¢i odstrarni nezadoucich
symptonti, ale umo#uje klientkAm téZ zrénu osobnosti v pozitivnim smyslu
(nap. zbaveni se hlubokého studu nebo ziskani dove@dnestocialnim
komunikovani).

Béhem terapie se klientky setkaji s technikami, pomkterych u sebe
i u ostatnich ¢lenek skupiny naou nespravnou funkci svych kontaktnich
mechanism® a nawi se porozunit jejich vyznamu v Zivat. Mohou vyjit najevo
i nejskry€jSi obsahy, potlgené emoce se umuilji.

Celkovéa doba terapie v Elekt je tedy dva a {d aZ i roky. Dva roky od
ukorteni terapie klientka projde z&recnym testovanim. To ki zjiSténi jejiho
stavu a vyhodnoceni U&gnosti terapie.

Kazda skupinova terapiergdstavuje pro klienty jista pravidla. Oficialni
zasady skupinové terapie platici v Elekjsem umistila doifiiohy ¢. 2 (str. 69).

Na zavr si dovolim rekapitulovat smysl terapii touto afa ,Cilem
terapii je znéna v prozivani sebe sama, ktera vede ke zlepSemingrakych a
rodinnych vztali, ke schopnosti udrzeni partnerského vztahu, kelitkwni
sexualniho Zzivota, ke snizeni nemocnosti a ke itkyal vychovy dti a
socialnich vztah v SirSim kontextu (nap vztahy na pracovisti, jednéni s cizimi
osobami, s lidmi opéného pohlavi, apod.){Vyroéni zprava o. s. Elektra, 2010,
s. 7).

% Kontaktni mechanismy jsem rozebrala v prvni kapitole.
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5  PRIPADOVA STUDIE

V nasledujici pipadové studii sednuji klientce Z., ktera zazila mnohaleté
a tzké sexualni zneuzivani vlastnim otcenfed® dema a pl lety UspssSre
zakortila terapii v organizaci Elektra. Rada bych ilustata souvislosti mezi
zkuSenostmi klientky a jejich nasledky.dasti o terapii poukazi na prvky, které
klientka Z. povazuje ve své dBé za nej&inngjSi. V zawrecné ¢asti se pokusim
zachytit sodasny stav klientky, ke kterému ji dopomonhla préerapie v Elekie.

Vzhledem ktomu, Ze pravideindochazim do Elektry na praxi, pani
terapeutka Dolanska mi profipadovou studii dopogiila praw klientku Z.
S klientkou jsem dvakrat provala polostrukturovany rozhovor fipkterém jsem
parizovala zapis. Diky obrovské oclioa sdilnosti klientky jsem od ni ziskavala
dophujici informace také elektronickou a pisemnou form®ale jsem vyuZzila
zaznani z klienttina deniku z individualni i skupinové terapie, zprZe skupin
a nékolika verbalnich informaci od terapeutky Dolanskeé.

Nesmim v3ak opomenout etické hledisko. Klientkar poskytla souhlas
svyuzitim gchto materidi a informaci pro Gely mé bakalgské prace.
Mlcenlivost je v glipadt jakékoli manipulace s citlivymi a soukromymi udaji
klientd na prvnim mist. Klientce Z. jsem nechala podepsat informovanytdasi
o zmén¢ vesSkerych uddj vedoucich kjeji identifikaci, ficemz kazda z nas
méame original tohoto souhlasu. Vzhledem k tomuyZ®uhlasu je uvedeno celé
jméno klientky «etré jejiho podpisu, pedlozila jsem ho pouze svému
vedoucimu, PhDr. Martinu Soukupovi, Ph.D. K praanstné souhlasifjozen
neni. Z divodu zachovani anonymity budu klientku nazyvat jako

5.1 Anamnéza klientky Z.

Z. se narodila roku 1972. Zila s #ima rodEi a bratrem v byt ve mist.
Rodinné prosedi bylo spiS chladné. Otemné projevovani ait hovory
0 pocitech, problémechti nemocech jednotlivyckleni rodiny byly tabu. Otec
byl spiSe uzakeny, miloval firodu a zahadno. &kolikrat se stalo, Ze koupil Z.
ihned to, co se ji libilo. AvSak s@asré byl az despoticky dkladny — napiklad
si psal manzeiny i dcefiny mésicky. Z. popisuje, Ze sitlych chvil s nim bylo
malo. Byl to agresivni cholerik, schopny ®olit se kwili malickosti
do nepicetného stavu, ve kterém nadaval a rozbijgiva mnohokréat zbil svou
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zenu i céti. Kdyz mu bylo ré¢eho lito, jeho obrannou strategii bylo Gitona
¢leny rodiny. Z. tvrdi, Ze otce vnimala nejvice jakardka a nasilnika, a Ze si ho
za nic nevazila. Matka pfnzaji¥ovala chod domacnosti a iéo déti, avSak
fungovala jako submisivriilanek vedle dominantniho otce.

Otec Z. poprvé zneuzil v jejich sedmi letech. Zamani probihalo doma
za matinymi zady, nebo na chatkam &tSinou otec jezdil jen se Z. Zpatku se
jednalo o penetrativni sexualni zneuziti prsty.iekolika dalSich zneuzitich otec
pokratoval penetraci penisem. Z. to hadbolelo @i styku, ¢asto i po gm. Také
Z. fotil nahou v fiznych pozicich. Namluvil ji, Ze takovyto styk menpitci
a dcerami je normalni,&hji to tak vSichni tatinkové svym dceram jako [@oj
naklonnosti. Z. tomu witila a skuténé si velmi dlouho myslela, Ze i vSechny jeji
spoluz&ky a kamaradky provagi takovéto aktivity se svymi otci. Vzbuzoval
v ni téZz pocity odpo¥dnosti za udrZzeni jejich spdleého tajemstvi, a to
pod hrozbou toho, Zze by musel jit dézaeni.

Hned zpd@atku zneuzivani nasla matka Z. jeji zakrvacené ai&in Bylo
to poprvé, co Z. slySela matku, jak na otcéck za to, co proved| dde Matka
tedy o zneuzivani tuSila. Z. byla reakci matky wahe, jelikoz zneuzivani se
odehravalo pravidetha c¢asto, tudiz se pro ni stalegbnym ritualem. Myslela si
ale, Ze timto vyjevem zneuzivani skonjelikoz se otec ufit¢ zlobi a nebude ji
uz chtit, nebude se mu libit. JenZze po kratké&mse zneuZiti poktavalo dal,
bez dalSich zasahmatky, az do sedmnacti let Z. S bratrem Z. svébbémy,
natoz sexualni zneuzivani, neprobirala.

Z. dle své vypowdi méla od ctstvi nizké sebehodnoceni a byla h&dn
zavisla na hodnoceni ze strany okoli. Snazila aghyim spiS vyho#t Kk jejich
spokojenosti. Ve Skole byla pilné djt hodré cetla, zajmo¥¢ se \&novala
vytvarné a hudebni vychey palickovani. Projevovala se spis tiSe, nenagadn
méla jen jednu kamaradku, ostatningtedm se piblizovala velmi pomalu
a postupn. Po Skole a krouzcich chodila hned dianfravala si sama, dokazala
se zabavit a nevadilo ji, Ze tolik nezapada do kolel vrstevniki. Trapilo ji ale,
Ze ostatni divky jsou veselé dastne, zato ona je neustale zamlkla, zasivéy
smutna a pléiva. Tyto pocity a navic jes8t pocity odlowenosti zazivala
nejintenzivigji ve treti #idé zakladni Skoly. Rozdilu mezi chovanim sebe
a ostatnich vrstevnic si tedy vSimla. Doposud n&slg nic o incestu. Otcem se
nechala peswdcit, Zze to, co @la on ji, ctlaji svym dceram vSichni tatinkové
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v ramci @ipravy na manzelstvi a porod. Své rozdilné chovdipsala na stj
vrub — myslela si, Ze ma prastlivhou povahu.

Hodre vydrzela, o svych problémech doma nemluvila. Uvaidiklad, kdy
nosila dravé boty dva roky, jelikoz s tim ro¢k nech&la otravovat a oni sami Si
nevsimli. Olgas ji ale matka fekvapila, kdyZ projevila starost a zajem, zeptaa s
dcery na kamaradkgi na Skolu.

Z. zaala menstruovat az v 15-ti letech. Elg zdravotnimi problémy,
klaustrofobii, pocity strachu z uduSeni se, omdlawae Skole. Myslela si, jestli
tteba nenidhotna. Kdyz si ji chéli vzit do nemocnice, otecéthl scény, jelikoz
se bal, Ze gynekologické vy$eni dcery by ho mohlo prozradit.

Matka Zejme ob¢as pojala podéeni na zneuZzivani své dcery, jelikoz se ji
nékolikrat ptala, zda s ni otecéno provadi. Z. vzdy ze strachu zneuZzivani
popela. Otec ji to totiz strikté nakidil. Matka dcei uvétila a dal uz nepatrala. Z.
otci ve zneuZivani neodporovala, jelikoZ se balapexu rodiny a navic céia
zastat tatovou ,hodnou dcerkou®.

Z. byla zneuzivana v d@ébminulého rezimu az do roku 1989. Tvrdi,
Ze diktat a povaha doby sedit€¢ podilela na tom, Zze zneuzivani jejimu otci
prochazelo tak dlouho. Sexualni zneuzivani sdaejo® existovalo, ale bylo
spol&éenskym tabu a urowesexualni vychovy é&i byla neuspokojiva. | tyto
faktory se spolu mi rodinnymi podilely na utajeni zneuzivani.

A praw vroce 1989, sfichodem Sametové revoluce a tspbenim
novych vlivi a spoléenského uvoléni, se Z. ve svych sedmnacti letech
rozhodla, Zze zabrani tomu, aby ji otec nadale zheuZz Otce udala, fijela
pro ngj policie. Pro Z. to bylo obdobi pIné nejistoty, pi, nepohody v rodi&
Podstoupila Iékiska vySeteni, policejni vyslechy. Vypravi, Zze da Sesti
na milého a rozujiciho vySetovatele. Bylo pro ni velmi Ulevné p@&dét o
svém zneuziti. Matka se za ni tehdy postavila. Zadpsychologickou intervenci
vSak Z. nepodstoupila.

Otec byl odsouzen a ggnén. Tim se vSak situace pro rodinu Znia.
Otec psal dorta zoufalé dopisy o svém utrpeni véaeni, ke zneuzivani dcery se
negiznal. Matka podlehla jeho tlaku a &la po Z. chtit, aby stahla svou
vypowd. Tento matin projev Z. velmi zklamal. Situace pro ni &ia byt
neunosna. Rozhodla se sobale zejména rodi) ulehtit a pokusila se
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0 sebevrazdu edavkovanim. Po tomto suicidalnim pokusu muselatckra
dochéazet na konzultace s psychologem. Matcéidgmkus o0 sebevrazdu ot}
oci a nalezla k ni ztracenouisi¢ru. Problém vSak uz neclia otevirat. V rodig
zavladlo tiché klima, plné vzpominani na otce. d.tylo lito, ale pijala to tak,
Ze otec je zakeny kuili ni. Citila se tim vinna.

Pri studiich Z. na sedni pedagogické Skole ji bratr vyrazwytkl, Ze otce
svedla a nese vinu za jehodaveni. Z. se snaZila bratrovi porozuin chapala,
Ze mu otec chybi. OvSem braw postoj byl pro ni dalSi neekanou a bolestivou
ranou. Pestali spolu na&aky ¢as komunikovat.

Po fech letech ve &znici byla otci ndizena psychiatricka &ba
pro sexualni delikventy. Za odmu za dobré chovani mohl otecipezn¢ jezdit
domi, coz Z. Spatéa snaSela — bala se &pvného zneuziti. V takovychifpadech
odjizckla na chatu, aby se s otcem nesetkala. | matkarkuwn ziskala averzi.
Rozvedli se. Po propusti z |&ebny otec odeSel Zit s jinou Zenou. Od té doby
svou rodinu navstivil jen jednou. Roku 1999 zZem Z. se ulevilo, jako by ze
sebe shodila¢gky kamen. Zarazilo ji, ale i pé§ilo, kdyZz se doz#déla, Ze otec

chvili pied svou smrti Zadal svouigelkyni, aby je& zavolala Z.. Tak se stalo,
ale s otcem spolu tenkrat uz nehanio

Po maturi¢ nastoupila Z. jako titelka v matéské Skolce. Byla hodna
a angaZovana, tato zodpmna prace ji bavila. AvSak neustale ji trapila
nespavost, Spatné nalady, coz se odrazelo v jeicips d¢tmi. Nechala si
piedepsat Lexaurin, praSek na spani. DuSevni strgmkblémi s ni psychiat
nereSili. Na medikament si vystovala zavislost, jelikoz ho uzivala nadmiru.
Chela svij neblahy duSevni staiesit pdadre, navstivila tedy psycholozku. Ta ji
nahrazovala matku svym zdjmem, coz bylo plus. Jauigasré davala neustale
vychovné rady, cozZ bylo Z. néjgemné, a proto ji pestala navévovat.

Z. se dlouho nikde netla, nedochazela za zadnym odbornikemé¢ada
se u ni projevovat poruchatipmu potravy. Casto a vyraz# ji kolisala vaha,
zvracela. Fpadala si tlusta. Kdyz se jiéno nepovedlo, trestala se tim, ze se
nenajedla. Matka ani bratr se tim nezabyvali. SadnaetusSila, ze vlasthtrpi
anorexii (to se dozidéla az v terapii v Elekie). Zpozorovala u sebe nadmou
spotebu IéKi na spani, vlastnidli se tedy rozhodla zbavit se této zavislosti.
Dokazala Iéky nadobro vysadit. Tvrdé drogy ji nikdglakaly, zejména Kii
horsi dostupnosti, a navic se jich bala.
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Béhem nasledujicich let Z. navazal&olik partnerskych vztah vétSinou
znané nevyddenych. Zmiuje patologicky vztah s jednim partnerem, athoz
se wila joze. Rekla mu o zneuziti a on ji nutil znovuprozivat strhuma jako
formu ,terapie”. Mnoho ¥ci ji zakazoval. Pro Z. bylo normalni poddat se mu.

Starosti se nasobily a Z. {ézné vyhledavala psychologickou pomoc,
zejména kuli problémim se stravovanim se, silnym Gzkostem, obsedantnimu
chovani (pehnag silné kontrole a sebekontrole) a nespokojenogtaxtnerskych
vztazich. StZuje si, Ze ®ktefi psychologoveé se ji snaZzili podsouvat jen pozitivn
mySlenky, ale odmitali s ni hovib 0 sexualnim zneuzivani a traumatu ¢ho
plynoucim. VyzkouSela i psychologa, ktery pouZzivakiné invazivni techniky
zbavovani se odporu k sexuélnim aktivitAnibéc se nezabyval traumatem Z.,
ale ,naordinoval” ji povinnou masturbaci a zaznar@edni pocit pii ni. To Z.
odmitla, citila by se hrozn NahradnimeSenim bylo, aby Sla sama do sexshopu.
Z. ukol se sebezdpnim splinila, ale byl pro ni zbyteé¢ traumatizujici. Chtla to
svému psychologovi Wist, coz nakonec nedokazala.

Z. byla zoufala z chovani psycholbga psychiati, které navstivila.
Vyhledala tedy jeden star§ianek o sexualnim zneuzivani, ktery seg lety
piecetla v magazinu pro Zeny. Tehdy jeji otec tdanek vystihl a vyhodil. Z.
chytte napsala do redakce magazinu a poprosila o zalktinié. Clanek ji totiz
piipomrel, Ze by swij problém n€la feSit a navic nabizel i kontakty na odbornou
pomoc sexuakhzneuzivanym. Tak se dostala k Elekt

~ 7

5.2 Rizikové faktory pro vznik sexualniho zneuzivan
klientky Z.

K sexualnimu zneuzivani Z. a jeho dlouhému trvarsggly tyto faktory:

e nejask vymezeneé hranice a role v rodifzmateni roli),

¢ nulova otevenost v komunikaci a ve vyjadvani pocit,

e despoticky a velmi fisny otec, bez schopnosti empatie, uspokojujici své
potreby moci, vlastnictvi a sexualniho vybiti na svéidiccitoveé vazan vic na
dceru nez na svou manzelku,

e submisivni a manzelem tyrana matka, nepodporujéeird, nenaslouchajici,
slepa ke zneuzivani, nijak nezasahuijici,
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e Z. uzawena, snizkym sebédomim, velmi zavisld na hodnoceni okoli,
snaha druhym vzdy vyh@vk jejich spokojenosti i za cenu sebeppepi,

e nepizen tehdejSi doby — vysoka tabuizace sexudlnich témettns
sexualniho zneuzivani, nedostaté sexualni vychova.

5.3 Dlouhodobé néasledky sexualniho zneuzivani u kintky
Z.

1) Disociativni porucha a s ni spojend neschopnosmanisvé &lo a jeho
potreby, dale neschopnost rozpoznat a pojmenovat seiypo

2) Hluboky stud — ped sebou i fed ostatnimi.

3) Pocity viny — za nebrémi seci svoleni ke zneuziti, fevzeti viny za chovani
svého otce. Z. &ila (a dodnes #), Ze si za zneuZiti fize sama také
z divodu dobrovolného vyru svych rodéa a svého osudu.

4) Pocity odliSnosti (nasledek stigmatizace) — vSechagy si fgeci zneuzitim
projit nemusi.

5) Nedivéra — divéra Z. byla ¢asré a vazr naruSena zradou otce Vv jeho
otcovské roli.

6) Vyrazna vztahowénost.

7) Velmi nizké sebesdomi a sebehodnoceni — zdravé sebepojeti Z. bylo
podlamovano ofma rodgi.

8) Popeni a zlekovani traumatu — Z. siddome pamatovala jen minimum
ze zneuziti, nefikladala mu iliSnou vahu, zlebovala jeho zavaznost
i dopady na zivot.

9) Znaky socialni fobie — Z. tida Upornym strachech z pozornosti a hodnoceni
ostatnich, neschopna projeviefd ostatnimi (nap mluvit nahlas, jist).

10) Znaky obsedantikompulzivni poruchy - Z. vzdy d&kolikrat
piekontrolovavala zamky, kompulzigrsi myla intimni partie.

11) Porucha pjmu potravy — Z. trgla anorexii, nesnaSela své&ilq,
za sebemensi predsek (ze svého pohledu) se trestala nejedenim.

12) Casté navaly paniky a Uzkosti spojené s pocity di&en— objevovaly se
neaiekavag, vzdy Z. vydsily.

13) Sebeposkozovani — Skrabala se, nésiimn mnula ruce, stanovovala si
nadsazene cile a za jejich nespinse trestala vytkami a rozkazy.

14) Suicidalni pokusy — spolykani prask cilem zabit se a uléh tak ostatnim.
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15) Poruchy spanku — mnohdy se bala usnout, spaeugovas, ¢asto ji trapily
désivé na@&ni mary.

16) Ablzus sedativ — Z. je zala uzivat kwli zkvalitnéni spanku, ale postupn
si na nich vygstovala zavislost.

17) Deprese — Z. zila uzaena ve svém utrpeni, nebyla schopnaévide
v pozitivnejSim swtle, uzit si rtjakého svého usiehu, radovat se.

18) Lhostejny postoj ke svému Zivotu — veSkeré uvazova. probihalo
na rovirg nutnosti strgt sebe a s§j Zivot, nevazila si sebe, nestarala se o své
potreby, bylo ji Ihostejné, co se s ni stane.

19) Problémy s osobnimi hranicemi — naprosto netu&itasi k ostatnim rize
dovolit a co si ostatni mohou dovolit k ni, nedia odporovat aikat ,ne",
nedokéazala se branit, jelikoz si nebyla jista, ndato ma wibec pravo.

20) Submisivni role ve vztahu k okoli, zejména k aitéom a muim — souvisi
téZ s hranicemi. Z. #la z autorit a mué strach. Neprosazovala své zajmy,
vzdy navenek souhlasila s druhym, jen aby vy#fla\k jeho spokojenosti.

21) Navazovani patologickych partnerskych v#tatez na jednu vyjimku),
mnohdy kopirujicich vztah s otcem — Z. nedokazadané@énout muze, ktery
0 ni projevil zajem. \étSinou muze nechalafai na ni vezmou, co cH.
Automaticky se potizovala partnerovym i@nim a rozkaim, piestoze
S nimi nebyla ztotoZ&gna. Vydrzela i dlouhodobé psychické tyrani a vydira

22) NaruSena vlastni sexualita, odpor k jakymkoli s&xim aktivitam s muzem
(ndsledek traumatické sexualizace) — Z. neschogftasii mazleni, ani sex.
Sex chipala jako nechutnou povinnost partnerky rknegaovi. Nabihaly ji
pii ném vzpominky na zneuZzivani, coZ bylo mnohdy tak resimé, Ze musela
opakovat stary naweny vzorec od$peni €lesnych pocii a jejich
znecitlivni (opitovna disociace).

23) Casté zdravotni potize, zejména gynekologické.

24) Chize s napadh vysticenym pozadim — neédoma, za Gelem skryti
intimnich partii.

5.4 Terapie klientky Z. v organizaci Elektra

V této ¢asti kapitoly se zagtim na piabéh a vysledky terapie u Z. @az
budu klast zejména na skupinovou terapii. U kazdéhllvanacti setkani uvedu
nékolik technik a informaci o vykladech terapeuteki¢emz se zart¥im na
okamziky, situace a vyroky, které klientku podnitke zrmené. Nekteré techniky

-39 -



strun¢ teoreticky edstavim a propojim s reakcemi Z. Uvedu i vyznamné
informace o Zivot Z. mezi rékterymi skupinovymi setkanimi. Text budu
prabézr¢ dophovat svymi koment& Na zawr zrekapituluji &inky terapie ve
shrnuti vyznamnych terapeutickych fakiar pohledu klientky Z. a dale ¥asti
pojednavajici o satasném stavu klientky. VeSkeré vyroky klientky Z.ohou
terapeutek ozriaji kurzivou a v uvozovkach.

5.4.1 Red vstupem do terapie

Z. se rozhodla jit do terapie ki své nesnaSenlivosti k libani a sexu
s partnerem. Z. se vtom obdobi citila velmi SgatNavic ji trapily zdravotni
problémy (poruchy spanku, bolesttitha, problematické stravovani). Rozhodla
se tedy vyhledat odbornou pomoc a objednala seekife.

U sémantického testu, kterym Z. proSkeg terapii, ji vySly jako nejvyssi
hodnoty bolest a nemoc. Tehdy se Z. zabyvala to&vice svou bolesti a
nemocemi a chapala tyto dva aspekty jakossdbstni a nezrnitelné.

5.4.2 Individualni psychoterapie

Terapeutkou Z. byla PhDr. fiha Dolanska, Ph.D. Vzhledem k vysSi
intenzi€¢ a deélce sexualniho zneuzivani Z. stanovila terdq@eusSestnact
individualnich sezeni. Z. zapala 26. 1. 2005. Poté z2igodu nemoci terapeutky
nentla dalsi terapii a v duchu se rozhod]&la minulost zapomenu a uz se k ni
nebudu vracet.“Po dvourdsiéni pauze se z Elektry ozvali, za coz je dnes Z.
nesmirg vdécna. Zmenila nazor a rozhodla se jit do terapie se vSi veryKdyz
uz jsem zéala, nechéla jsem zklamat. Jako bych t@ldla nejen kvili sobe, ale
i kvili ostatnim oldtem sexualniho zneuzivanifidividualni terapii prochazela
aZz do unora 2006, tedy jeden rok. Po tuto dob&lanZ. za ukol psét si denik.
S jeji pelivosti si zapisovala vSe, co jiiglo dulezite.

Na prvnim individualnim setkani absolvovala Z. now dw konzultace.
Nejprve prosla vstupnim rozhovorem. Jakovdd prichodu na konzultaci uvedila,
Ze ji vadi libani s fitelem. Nic néeSila, vSe ponechavala v zapainn Chovat se
normalré ji ale neSlo. Pekvapila sama sebe, Ze hezky popsala vSechny své
potize, zejména somatickérdltoze si nepamatovalagsné udalosti, zminila
piimo termin sexualni zneuzivani, protozsldla, Ze zneuzivana byla. Mrzelo ji
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vSak, Ze ji doktorka neocenila za to, jak ji v&&kpe vypowvedela. Z. totiz mluvila

o vSech svych obtiZich zcela mechanicky, ale pe¢itonimi nebyla ztotoZzna.
PrestoZze by takové neoc#ém ze strany doktorky mohlo vypadat necitijvje
Zzadouci. Domnivam se, Ze dpe jednani by vedlo k potvrzeni dojmu vznaseni
se na ,obléku Sesti* a pogelo by hluboka duSevni zrani. Ocerni klienttiny
snahy vyrovnat se straumatem sicdéiz@ byt na mist, avSak nerflo by ji
utvrzovat v ne¥domé a bezmocné pozici. Z. byléeba dat najevo, Ze jeji
manifestovany klid a p@dek ve svych zaleZitostech je pouze deénje
zastrkou vnitiniho zmatku a ona takovym chovanim djife sebe sama i ostatni
o tom, Ze vlast& terapii nepatebuje. Pro I8bu je poteba, aby si klientka
postup uvédomovala, Ze neni &dome propojena se svymi vzpominkami,
pocity a €lem, a aby na tomto propojeni v terapii pracovala.

Terapeutka provata se Z.techniku ,setkani s vnitfnim ditétem®.
Ukolem Z. bylo zjistit grani malé halicky — jejiho vnitniho ditte neboli ,malé
Z". Z. se snazila fani digte plnit. V&tSinou se s ni mazlila, konejSila ji
ve smutku, smala se s nfigadosti. Parkrat ji zahlédla ztuhlou a apatickdal,
proto, Ze malou Z. natolik suzovalo zneuzivani.

Z. se ale nedostavala hlatjbke zneuziti. S tim ji miila pomoci hypnoéza.
Z. se vybavil zazitek, kdy ji otec zneuzil ve stanlienkrat byl pohlavni styk
silné vzpomince pobidla terapeutka Z., aby se Mratipatky do &la, do
souwasnosti. V dalsi hypnéze situaci ,pouze“ pozorovaleerti. P treti
hypn6ze Z. nila projevit swij odpor - zd&vala na otce ,Jdi pi§t“. Toto byl
jediny celistvy zazitek zneuzivani, ktery si Z. ra&atku terapie vybavila.

Z. byla ped terapii zvykla provozovat jogu. | nadéle Hdila jejimi
principy a ve chvilich silné uzkosti pouzivalaizna uvohovaci cvieni
napomahajici zvladnuti takovych stavTerapeutka ji ale jéogu nedopdila,
jelikoz tim Z. ogét potlatovala ozyvajici se neédomi, coz je pro uzdraveni
kontraproduktivni. Z. se vSak a@ni nadenych na j6ze dlouho nedokéazala
zbavit, proto terapeutka znovujrmhzreji, nedopordila Z. v nich pokra&ovat.
Naopak ji radila byt vice vifitomnosti, u¢domovat si, co 84, citi a proziva.

Pro za&atky terapie dosflych sexudld zneuZzivanych véstvi byva
typické zhorSeni psychického stavu. | Z. bylo v tonobdobi i a hif. Trpéla
depresemi. Ty se ji spowdy i s c¢innosti vterapii. Terapeutka v takovych
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piipadech poskytovala krizovou intervenci. Z. tehdgnghalo ¥domi toho,
Ze terapeutka vi o jejim problému a have ni o tm. Jako pozitivni Z. hodnoti
zmirgni se terapeutky odakém spoléném zajmu.

Z. zjitovala, Ze ma opravdu mnoho problém zaala chapat tleZitost
zpracovani svého ifbéhu. Ale newvdéla, jak ma spolupracovat. O celé
individualni terapii Z. hovti jako o pro ni nesrozumitelné.r@l jakymkoli
kontaktem sd&Zkou realitou totiz utikala a nedostala se do k&htase sebou.
Typicka deflexe. Terapeutka potvrdila t&mneznatelny posun Z.,festo ji
navrhla skupinovou terapii. Z. totiz pebovala zapracovat na své vztahovosti.

5.4.3 Skupinova terapie

Ve skupirg bylo wetn® Z. Sest klientek, jedna terapeutka (PhDr.
Dolanska, Ph.D.) a jedna koterapeutka (Mgr. Urb&dBo Skupinova terapie
zahrnovala celkem dvanact setkani a trvala dvéve roku. Oproti sodasnosti
byla v8ak témsit o rok delSi, jelikoZz setkani byla zpravidla jen awenni,
ne tidenni.

5.4.3.1 Prvni skupinové setkéni (17.—18. 2. 2006)

V prvnim skupinovém setkani se kazda klientk&landozwdét néco o
sokE a charakteru svych vztéh Nejprve Z. musela poznat, dem tkvi jeji
problémy, pochopit postugnjejich pozadi. Mnoho terapeutickych rad se ji
dotklo, ale klientka je jegtpIn¢ negijala.

Z. byla velmi gekvapend, kdyz spéita vedle terapeutky Dolanskeé jest
dalSi terapeutku. Nefds to pro ni byl problém, ale brzy koterapeutkiijala,
jelikoz ji vnimala jako méa prisnou. Mluvila vS8ak malo. Terapeutku znala sice
jiz rok z individuélnich terapii, ale zalekla setawich klientek. VSechny &y
vysokoSkolské vz#lani a Z. se mezi nimi citila nepatné. Navic dlouho
newdéla, o co v terapii jde. Rpadala si jako malé neschopné&diCitila hodrg
interakci, avSak bala se davatémme vazby — pry by nebyly tak dokonale
vystizné jako ty terapetiny (znaky giliSného perfekcionismu u Z.). Navic
nebyla schopna mluvit o pocitecht az duSevnichi fyzickych, a zatim si to
neuwdomovala.
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Véazila si zgtnych vazeb tykajicich se jejiho chovani a fiklad
posturiky. Byla upozoréna na clizi s napada vystcenym pozadim. SlySela
0 své neitelnosti a neufimnosti. Dle skupiny pry Zila na pomysiném
bezstarostném milu, v ochranné klicce a snazila sgegstirat vnitni pohodu,
a¢ m¢la mnoho zavaznych starosti. Terapeutkitagala:,Navenek se usmivame,
ale uvni¥ citime bolest."

Skupina také odhalilaiphnanou submisivitu Z. Terapeutka ji navedla:
.Berte zodpovdnost do svych rukou!Tehdy to Z. vnimala jako kritiku, jelikoz
se citila byt zodposdna dost, a to vtom, Ze vSe do puntiku spini. Meraila,
co vlastré pojem zodpowdnost obnasi.

Z. prekvapilo, kdyz ji terapeutka shla, Ze z ni citi zarazenou zlost.
V prvnim setkani ji totiz je&t nepoct'ovala, hluboce ji potkovala, ale z&ala
0 vyroku terapeutky femyslet.

Z. byla rada, Ze skupinagetrg terapeutek, u ni odhalila, co o sbbama
newdéla, ale tehdy #stala jen u tohoto poznatku. Byla zmatend, duéla, co si
ma o sob vlastre myslet. Nadale se nedokazala skuptibliZit. Neprojevovala
se, nechila upoutavat pozornost. Nechodila s ostatnimi kkemi ani na obd,
jelikoz nebyla schopna cokoli ptiz za gitomnosti lidi. Terapeutka ji podpita:
.Podélte se s ndmi, rada s vami kus ponesiiénto vyrok povazuje Z. za ulevu
piinasejici sdleni.

S praci sdlem se zainalo jen pozvolna a velmi opattnUvédomovani si
téla a pohyli melo Z. pomoci spojit se se svymi aktualnimi pocitypajmenovat
je. Jenze Z. p takovych uwdomovacich technikach kolabovala, ptmiala
nesnesitelnou Uzkostgkdy se i z&ala dusit. Na druhou stranu podotyka, Ze se ji
Gzkost i kazdém dalSim c¥eni sniZzovala.

Az v projektivni technice ,malovani obraikdle sdleni druhého” Z.
mohla spait svij nedostatény kontakt s &lem. Klientky se rozdlily do dvojic,
piicemzZ jedn& druhé o seélvyprawla. Pak namalovaly druhou dle toho, co jim
scklila. Z. vykreslila druhou klientku jako jastnou koéku v houpaci siti
bez kontaktu se zemi* a po vy&leni terapeutky zjistila, Ze se jednalo o jeji
vlastni projekci do druhéhgBylo pro me prekvapivé, Ze je to tak jednoduchy,
Ze toclovek hned takhle vidi.”
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Technika, ve které se klientky rozpominaji, kymyKaolyly, co claly, jaké
mely piedstavy o sob a svém Zivat, o okoli, Wetné vybavovani &lesnych
pociti, se Z. @ilis nedotkla. Stale si nedokazalagswmovat své pocity.

Po technice, kterou nyni uvedu, Z. za podpory pergky podnikla jeden
z prvnich kroki k poci€ni a pojmenovani podit Zatala se také postugn
priblizovat k ostatnim klientkam. Kazda z klientekéla za Ukol napsat jednim
slovem na tabuli, co proénznamend pojem ,Zena"“. VSechny klientky kréra.
se vystidaly. Z. se chila zapoijit, ale strach ze ztragmi ji to nedovolil.“M ¢la
jsem ze sebe blbej pocit, Zeélam Uplnej opak, nez co chci.Nastaly znamé
pocity Uzkosti, Z. nila tendenci kolabovat. Terapeutka ji vracela dtgmnosti:
Jste tady?" Vybidla ji, aby zkusila jit gco napsat. Z. nemohla. Terapeutka
empaticky projevila pochopeni, ale zarév@zre vybidla Z., a tedy povi, co citi
a jde to zapsat na tabuli. To pomohlo. Z. citilanzi, napsala tedy ,Zena je zima"“.
Dnes k této situaci Ziké: ,Jirina pro n¥ byla opora.”

Béhem gestavek provéatla Z. vlastni cvéeni z jogy, aby zahnala Uzkost
a nervozitu. Terapeutka ji to zakazala. Z. tim Zotposilovala popirani
somatickych proje, jakozto nasledk zneuzivani. Navic se terapeutka obavala
i sebeposSkozovani u Z. (nasilné mnuti rukou, an@exa vys¢tlila:
,P 7ed jednim dloubanim jste uz usla (tataat), druhé si zpsobujete, abyste se
dozvdéla, Ze Zijete."Jenze Z. se ptdbovala natit vnimat opravdové pieby
svého &la a dokazat v &m byt. Terapeutka ad/odnovala tim, Ze se ma datlt
prostor nenucense vyjadit, ne ho nutit do nefirozenych cvéeni.Rikala:, T ¢lo
je vase, je to chram ducha.”

Domnivam se, Ze veSkeré vyhybavé a popirajici gupj Z. jsou
nasledkem disociace. Vzdy, kdyZ se ji otec chystat zneuzit,iekla uz si jen:
LAch jo, uz je zase tady...ale co.Nawila se oddlit prozivani a pocity
ze zneuzivani od svehdéla a tim dokazala necitit nic. Co ji Witstvi pomahalo,
bylo vSak pro poz&si Zivot omezujici a v terapii po dlouhou dobu faiem
vyrazre zt¢zujicim proces wsdomovani si svych podita vnimani svéhcta.

DalSim podstatnym prvkem byl prvni skupinovy ndcwiranic. Jedna
klientka se piblizovala k druhé ziznych Ghti. Ta pasivni mila pii zméné pocitu
v téle fici ,stop“. Z. se toto cuwieni opravdu dotklo. Jit k druhé pro ni nebyl
problém, nepocdovala Zzadné ndfjemné znény. Ale kdyZz se piblizovala jina
klientka k ni, pocitila v&le mirné napti. ,Stop“ ji ale fici nenapadlo — jako by
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nebyla ve svémeéte. Negijemné pocity vSak silily a Z. napadlo, Ze by situa
m¢la zastavit. JenZe v tu chvili to nedokazala. RPiblizeni jedné klientky zezadu
ji vSak prepadla tak obrovska uzkost, azxaka Kicet. Ripomrelo ji to, jak ji tata
osahaval zezaduiipmyti nddobi. Bylo dobré, Ze se ozvala a strackot®
neudusila, v pipadt otce to nemohla #at. Nasledoval vyklad o tom, co to
vlastre hranice jsou, jak se t¥§ kam aZ sahaiji, co je sféra intimni, sexualni. Z.
bylo blizké, kdyZ terapeutka pouziladdvni i vyrazy z jogy (aura/kdse).

Terapeutin krok poskytnout klientkam své&islo na mobil byl takeé
o néacviku hranic. Nabidla tim klientkam pomoc, pdkse nebudou mezi
terapiemi citit dobe. Z. se ulevilo i védomi potencidlni podpory. Zaroiese
zalekla, aby terapeutku nezda po telefonu otravovat s kazdou ntabsti.
Ale terapeutka pro ni byla tehdy takova autorite,td Z. navedlo spiSe se drzet
pozadu, nenaruSovat terap&ay hranice.

Nesmim opomenout, Ze v prvnim skupinovém setk@&ote\vel prostor
pro pribehy klientek. Z. vzdy bréela @i vypraveni jedné klientky. Tvrdi, zZe diky
jejimu vypra¥ni byla schopna postupnsi vybavovat cely sk piibéh. Jina
klientka hovdila o svych pochybnostech o lasce od jeji matky. pO@d
terapeutky,Mate to v sol¥, Ze vas maminka é¢ta rada“ na Z. zafisobila, jelikoz
se nepimo dotykala i jejiho vztahu s matkou.

U Z. se po celou dobu setkani ndpagmojevoval obranny mechanismus
racionalizace. Dokézala si pro sebe v3e ¥ldv bez jakékoli sebereflexe.
Zapasobilo na ni az vysitleni terapeutky, Ze racionalizaci lze chpat jako
,hledani rozumného #vodu pro nerozumné chovani. JenZe néprava
bez sebepoznani neni mozn&6kud by se Z. nadale vznasela ve své déin
bezstarostnosti a nic si nigpoustla, trauma a k &mu pridruzené neduhy by ji
stdle pronasledovaly. A @p knutnosti vnimani svych podit
,K smutku pati plac, ten je pokeba odzit. Jestli si ho neprozijete, nebudete se
nikdy smat tak, jako se gfnSrastni lidé.” Z. se slova terapeutky vryla do p&tn
a bthem dalSich setkani se jich chytala.

Mimo praktickych technik terapeutky vykladaly, jalochazi ke vzniku
sebeobrazu a obrannych mechanisMyswtlovaly pojmy disociace a hysterie,
rozpolcenost, flashbacky. Z. si vzpomina na srozeimou definici disociace —
,na fyzické rovirg to znamena, jak jf@zit, nez to ten tata ¢th"“. Jak vypada
v terapii proces, kterym klientky disociaci odblokwvaji, charakterizovala
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terapeutka Dolanska zjednodu8ejako ,postupné dostavani édomi pwes
telesnou rovinu“.A to Ize pré pri terapeutické praci gtem.

Na zavr prvniho skupinového setkani kazda klientka vytko symbol
a méla ho pedat té klientce ze skupiny, ktera jédim oslovila, nebo ktera
nedokazala &co fici nahlas. Z. obdrzela symboly off klientek, coZ ji potSilo,
ale i znejistilo, zda tento akt nebyl z litosti. @poly si ovSem dodnes schovava,
jelikoz si jich velmi vazi.

Mezidobi

Po prvnim setkani se na popud terapeutky Z. rozeglavym sotasnym
piitelem, o Mz jsem se zminila v anamnéze klientkyélMpatologicky vztah,
ktery kopiroval vztah Z. sotcem, a to ji &ovr¢ traumatizovalo. Restoze
s padnymi dvody krozchodu nebyla p# ztotoZzréna, Wiila terapeutce
v tvrzeni, Ze tento partnersky vztah brani v &spem proijiti terapii.

5.4.3.2 Druhé skupinové setkani (11.-12. 3. 2006)

Z. se stale hlidala ve svych projevedeg skupinou. Stavalo se ji, Ze byla
mysli mimo skupinu. Terapeutka kni promluvilgMohu vam nabidnout,
zistaite s nami v kontaktu, jinak se budete propadat tdo&i vztahovenosti.”
To Z. polekalo, ve skutaosti se chila preci skupirt piiblizovat, ne se uzavirat.

Na nasledujicich technikach je poznat submisivita & sklony
k okamzitému zvnitnéni na&izeni z vigjSku.

Pri technice ,Krmeni miminek* byl demonstrovan kontakmechanismus
introjekce. Z. se dlouho snazila vyhsivnaizeni autority (za kazdou cenu
miminko nakrmit), jelikoz je navykla r@&eni zvrjSku do velké miry
introjikovat. Nakonec ale nepodlehla Oplra z&idila se dle vlastni Gvahy
o skut&nych potebach miminka. Byl to odvazny krok. Z. do souvigiasvadi
vzpominku z dtstvi, kdy nemohla o svém zneuzivani mluvit, jeikp to otec
naidil: ,, Jako di¢ jsem na vyletecldasto blinkala, réla prijmy — bodej, kdyz
m¢ na tech vyletech tata zneuzival.NemozZnost verbalniho projevu se
somatizovala.

DalSi technikou byla dize dvou zZen se spale¢ zavazanyma nohama.
M¢ly se tizné pohybovat, ¥etre lehnuti si. Z. ndla dojem, Ze je to jednoduché,
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piizpusobovala se druhé klientce — co onad&thtto Z. udlala také. B reflexi
scklila svou radost ze cveni. AvSak terapeutka se zamita: ,Taky jste se
mohly svazat i krkama.“Zde se opt projevila submisivita a naprosta
prizpusobivost Z. Vynédila se i podobnost zavislého a konformniho vztahu k
matce. Z. tehdy fitakala:,Co mamka chce, to ja udlam, ale bez ni se nedokazu
pohybovat, jsem nédstna.” Technika poukazala na mechanismus konfluence
(patologického splynuti). Terapeutka Z. poradila, fokud znini swvij piistup,
muzZe to pomoci ke ziné pristupu i na mating strarg.

Opakem konfluence je vramci obran resistence (odpKlientky si
procvicovaly svou schopnost poskytnout pozitivni a negdativyroky o solg,
i 0 ostatnich. B vyrocich n€ly sledovat, co se s nimigke. Z. utkwlo: ,Pocitove
prozit svou glku vety (nap‘. ,ale ja mam taky dobré vlastnosti‘), to jsem
nedala. Neéekla jsem dle terapeutky ani jednu pozitivndtw o solz, jen
o druhych®! Tento postoj dokazuje neschopnost Z. ocenit sebéritizovat
druhého.

Klientka Z. rada vzpomina na povznasSejiéfwpani terapeutky;Nejsem
doktorka jako takova, jsem vasigwmodce.” To dokazuje, Ze terapeutka doprovazi
klientky na cest k jejich uzdraveni, ale skutay pokrok je na kazdé klientce
zvlay.

Mezidobi

Z. M. se nemohla dikat treti terapie, pdebovala sdilet mnohoerstw
vybavenych vzpominek. Sanii&ka: ,Drsny bylo, Ze se se mnodao ¢lo, bylo
mi fyzicky i psychicky Spaghpochopila jsem, Ze o skupindch sedéiem swte
nesmi mluvit, byla jsem s tim sama vé&ebpripomrelo mé to, kdyz rd tata
zneuzival, a nes#ta sem nikomu nigict.“ Nastala zUzkosujici situace, proto
Z. na teti skupirg toto téma otekela.

5.4.3.3 Treti skupinoveé setkani (31. 3. - 1. 4. 2006)

Z. se ulevilo, kdyz ji v terapii uklidnili informaico moznosti sdilet dojmy
ze skupiny. Bive tuto informaci nezachytila.Az nyni jsem se dozdela, Ze se
da mluvit o emocich, nesmi se pouze o udalostecbkogire.“ Zde se jednalo
o klasicky zdkaz vynaSeni informaci o ostatnicteiktkach ze skupiny. Projev
vlastnich emaoci je vSak zadouci péawmimo skupinu.

-47 -



Toto setkani bylo patkud povidavé, az trochu filosofické. Terapeutka
hovaila o literarnich pibézich, u jejichz hrdid si klientky mohly vSimnout
schopnosti &inu, které jim pomahaji P strastech a posouvaji je vys. Na Z.
zapisobil piibéh vézre z knihy Tuldk po h¥zdach.

Prokehl teoreticky vyklad o vysoké vztahowaosti, zntené divére |
sebedvétre zneuzivanych zelovek s nizkou sebed/érou vztahuje vse k sab
Terapeutka osilila: ,Vysoka vztahovénost je jednim znejvice symptdm
zneuzivani. S nim tady bojujemé/‘tomto textu jsem se jiz zminila o vysoké
vztahov&nosti u Z. Ta uvadi, Ze préwza povidani o vztahov¢aosti byla velmi
rada. Snaze pak v dalSi skupiporozungla projekcim.

Od tchto témat se skupina dostalac¢ogx problému hranic, se kterymi
maji zneuzivané Zzeny vzdy potize. Je kluladu Zzadouci zkusit druhého
poslouchat, dat mu prostor, ktery mu pravem nal@ziuvadi napiklad svij
tehdejSi zmatek, kdy #ha potebu rRkomu pomahat, aniz byédéla, zda dotgny
opravdu pomoc chcé potiebuje. Ripomina to syndrom pomabhajicich.

V tomto obdobi nastal u Z. zlom ve vnimani skupigiolr setkani;Byla
jsem rada, Ze jsou takhle za sebou. Zila jsem ngslach, jinak — mezi nimi —
jsem pezivala." Z. zatala byt na skupi#é ,zavisla“. Terapeutické prostdi se
totiz velmi liSi od BZného s¥ta, navic je bezpmé.

5.4.3.4 Ctvrté skupinové setkani (2.-3. 6. 2006)

Provadla se technika prace slém, kdy klientky lezely u zidle, nohy
zvedly nahoru na zidli a kyvaly se v kljch. Pak vstaly a chodily. Z. se ctb
bretet, ale promarnila svou ffjezitost projevit naplno sy smutek a zazit
oSeteni tohoto zazitku v bezpeterapeutickeho prostdi. ,Citila jsem, Ze chci
plakat, ale potl@la jsem to. To byla Skoda.“Terapeutka Dolanska v této
souvislosti navazala zajimavym pojetim depresekgél ji vté dol& byla Z.
suzovana;Deprese je agrese obracena proti sdéb Dale ji ujistila, ze pl& je
dulezity a zadouci pro projeveni pr&prozivanych emoci. Z. na totoc¢hem
dalSich skupin myslela a snaz se pak dokaz#lpraci s €lem uvolnit.

DalSi technika se tykala kontaktniho mechanismuedef Jedna klientka
mluvi o problému, druh& do toho vstupuje. Z. vzpa#ai,M ¢ nékdo iekl, Ze si
vitbec nevydobudu 8y prostor, Ze si ho neubranim, upozornili emtéz
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na konfluenci, zavislost..., Ze se rozpusti ja, e teeni hranice dogneho!
Terapeutka Z. upozornila, Zgigplnéni poteb malé Z. se gla nawit plnit svoje
potreby, ne pateby druhych.,Ostatni rikali, Ze je to jako dlat ze sebe onuci,
7e nemam hodnotuCasté a stalé projevy pasivity, odevzdanosti a nstgtmo
souhlasu vyvolavaji v ostatnich vztek, zlost. NanZla skupina dlouho vztek
pra® za jeji lhostejnost, naprostou fipptisobivost ostatnim pro jejich
spokojenost a za neschopnostiknit svou padebu ¢i nazor. Z. to vydsilo,
ale pozdiji si v zangstnani zaala vSimat stejného chovani u jedné kolegyn
a sama u sebe rozpoznala vztek na ni. A utvrdito jize takova byt nechce.

Pfi technice sebehodnoceni negativnimi a pozitivnimioky Z. ihned
napsala to negativni, n#glad: ,Mam slabou wli. Jsem vztahowma
a netrpelivd.” Pozitivni vyroky musela dlouho vymyslet. Terapemtkyswitlila:
~Svoje skryté dobré vlastnosti projikuji do druhyckWidim toho druhého jako
schopného, ale sebe neTo proto, Ze dobré vlastnosti jsou ha@dpotlatené. Z.
pochopila, ze chceéas, aby se naila rozliSovat, co je ,jeji* a co naopak toho
,2druhého".

U Z. byl patrny obranny mechanismus ztelrani. Své zneuziti zl€bvala
neustale. Vyjateni terapeutek o vaznosti jejiho zneuzivaniata brat vaza az
po rekolikrat opakovaném sdeni.

Opct hovaili na téma hranice. Terapeutka ke skupinZkuste druhého
pozorovat, poslouchat, dat mu ten prostorTentokrat to bylo pro Z. silné.
Zkoumala své tendence vnucovat kazdému svou dolar@tchotu pomoci i fes
jeho nezajem. Az po této skugizatala svou nadrrnou dobrotivost krotit.

Terapeutky zabrousily do tvah o minulostijtpmnosti a budoucnosti. To
proto, ze minulost olii zneuzivani suzuje,ijgomns opravdu Zit nedokazi a svou
budoucnost nejsou mnohdy schopny dohlédnout. Kptartka:,Strach vychazi
casto z budoucnosti, nikoli zfomného okamziku. Je pochopitelny, ale
v podsta¢ zbyte'ny, nikemu nepomaha a nikdy nevime, co téka, zivot je piny
prekvapeni.“Z. mile zasahlo terapetiho ,Vzpominky vam izstanou. Nacem
pracujeme je, aby nebolely.”

Tématem se stala i identifikace s roliébb Z. byla nagena stavt se do
role okgti, jelikoz se jako halicka obEtovala otci. Jenze v dos|wsti ji tato role
velmi svazovala, nedokazala se z ni vymanit, vzitipowdnost do vlastnich
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rukou. V terapii se proto kladlidaz na pitomnost, na zagfeni se na sebe tady a
ted.

Mezidobi

Na Z. ot dolehly deprese. ihisovala si vinu i za jiné &ci v Zivoté a
nedokazala se stim vyrovnat. 27. 6. 20088l na vyjime&nou individualni
konzultaci. Vni se doadéla o dvou odliSnych pélech vkazdém 2z nas,
o riznych polaritach (nap zla/dobrd). Pdtbovala pijmout koexistenci &chto
polarit bez vylodeni jedné znich. Polarithm se ve skupinoveé tergegt
newnovali, ale Z. tento fecasny vyklad ulebil. Koterapeutka;Druhé mizete
mit rada teprve tehdy, kdyZz budete mit rdda sanzes&ijméte se v dobrém,
ale i vtom, co se vam nepadld Z. pomohlo ogtovné ujiSeéni, Ze za zneuZzivani
nese odpo¥dnost a vinu jeji otec, a Ze ona to takto musiirpout, aby se jiz
sama neobwiovala.

Projevy anorexie neztracely na zavaznosti. V teérdpstala dopordeni
na organizaci pomahajici lidem s poruchouijmpu potravy. Z. vyuzila
internetového portalu a velmi ocenila povidani sidbornici z tohoto centra,
ale i s podob# postizenymi Zenami a divkami.

Pred patou skupinou se navic odehral vzacny, ale vefmadni okamzik,
a to oteweny rozhovor mezi Z. a jeji matkou. Pv&. pocitila matinu podporu
a dozwdéla se i, Ze bratr jiz Z. neklade vinu za zneuzZivaniodinnou situaci.
Z. to dodalo energii do dalSi terapie.

5.4.3.5 Paté skupinové setkani (23.-25. 8. 2006)

Z. bohuzel i nadale sitntrapily pocity viny. Pomohlo ji slySetifklady
jinych, v détstvi zneuzivanych Zen. Viith, Zze ony jsou prostnevinné oksti.
A u ni je tomu peci také tak. Pocity viny ji trapily i za skuteost, ze p
zneuzivani obas citila i slastné pocity. Ulevilo se ji, kdyz sea skupig
dozwdéla: ,Dit ¢ ma pocit sexuality a kdyz ho brzy probudi, nenisghopné
chtit reco jiného libého. S pocity viny je to vzdy slejt, pokud jsou spojeny
i s libymi pocity! Ostatni klientky ji sdlily své pribéhy tykajici se viny a pofaly
Z., & si odpusti. Z. se ujistila, Ze kazdy ma pravdlad chyby. Dostala za ukol
pozorovat na druhych jejich stinné stranky (souldse polaritami). To ji
usnadnilo odpushi sol& sama.
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Z. jakozto anorektika stalereSila problém stravovani. Obtize se sice
zmimovaly, ale byly stale aktualni. Od terapeutek dweata nenasilné rady, co
jist, aby €lo bylo fyzicky v paadku. V té souvislosti dostala za ukalgmyslet
o tom, véem je hezké byt Zenou. Navicéha zkusit pojmenovavat své obtize
piimo a sw¥domim vlastni zodpadnosti, tedy ne ,ta anorexie mic¢ckh
problém*, ale ,ja si dlam problém*.

Z. s usmvem vzpomina na udalost z této skupiny, kdy se labgjednou
klientkou a prozila si tak chydjici objeti od matky. Terapie je od toho, aby do
jisté miry kompenzovala chyfici potreby Klient.

Z pouzitych technik zanechaly v Z. stopy tyto: jaRigoli zpisobem
navazat kontakt s ,autistickym dtem®; procviovani intuice, p kterém se Z.
pomerné dolie ddilo odhadnout &lesné pocity jiné klientky diky vnimani
energie zidle, na které séld — Z. prekvapila tato vnimavost, ale neélat se s ni
chlubit pred ostatnimi; nacvik sdbvani problému a jehdeSeni ve dvoijici bez
pouZziti mluveného slova.

Teoretick&ast setkani seémovala vykladu o rodiich zneuzivanychéi.

5.4.3.6 Sesté skupinové setkani (17.-18. 11. 2006)

V této skupirg jedna klientka Sokovala Z. stknim, Ze naléhavceka, kdy
se Z. koneén¢ projevi. Z. [Fislo, Zze se snazi, nechapala, Ze se po ni chcalksija
pociti. ,V té dobe to pro ne bylo opravdu &ké. Neuria jsem nic moc citit,
natoz to pojmenovat.Z. zjistovala od divek z Portalu pro nemocné poruchou
piijmu potravy, jak se &ibec emoce pojmenovavaji. Skupiny seikwveému
studu z ,neznalosti“ 0 pocitech nezeptala.

Jina klientka naslednvycetla Z., Ze pouze shromdigje své schopnosti
a vdomosti, nefedava je ostatnim (n&apodmitani vést ranni cé#eni na skupi
— Z. totiz od puberty cuila gymnastiku, tudiz se dalo fedpokladat,
Ze predcviovat ostatnim by pro ni ne¢hbyt velky problém).

Témata se st&la k problénim vztahovani se Z. ke klientkam na skupin
Jenze ta se jizeSila @i pocateinich setkanich. Z. dostala za Ukdkptat myslet
a stale se snazit o naprostou dokonalost, aleizise jen na emoce a prozivani.
Nebyl to pro ni zkratka lehky ukol.

-51 -



Dale Z. ziskavala dalSi poznatky o hranicich a mmomenala si:
,Pro druhého je dobré ¥dét, co se mi na ém libi i nelibi, chél by to slySet.”

Vyznamnou technikou byl ,projektite”. Klientky se dozédély, Ze jim
zbyvéa pouze Sest &gia1 zZivota. MEly si naplanovat, co vSe djt do té doby
stihnout. To udlaly. JenZze zadani se zZmilo — budou Zzit. Klientky, nyni
bez tlaku, mohly spéit, jak silné¢ se projevilaci neprojevila jejich vile v mnoha
snerech.

Z. se poprveé dostala skugimejblize za celou dobu terapieSkupina mi
dala zrcadlo, jak a o co ode mne vnimaji, jak to mapisobi — a je to upla
jinak, nez jak bych clta, aby to na @& puisobilo. Boli to, ale mohu tak najit, jak
se vyjadovat jinak, dospleji. A ktomuto kroku potebovala Z. pra¥ vili.
Pti projektu vile prichazela na to, jak s emocemi pracovat. Musi jéitzenimat,
neutikat ped nimi, pojmenovavat je,fpouset si je a @ijimat, unet je vhodre
vyjadiit druhym. Stim souvisi i akceptovanéla jako senzoru podit Z. si
tentokrat opravdu usdomila nutnost oteit se a naslouchat svym gebam.
Jenze stale nad zjigtim vice gemysSlela, nez aby prozivala samotré@id

Probihal zde nacvik zachazeni skritkou a pocbhual spol€né
s uvdomenim si pocifi pii kritizovani a chvaleni jinyclei naopak pi piijimani
kritiky ¢i pochvaly.

5.4.3.7 Sedmé skupinové setkani (9.-10. 2. 2007)

Z. jiz nebyla tolik submisivni, ale stale se ji deilo stat si za svym
nazorem. Dostala tedy Ukol se zadanim, abyasi od¢asu sedla tak, aby ji to
bylo prijemné a nemusela se nutit do tiggmné polohy — symbolika zakergni.

V jedné technice si navic vyzkouSela naslouchathdru, ale zarowve obhajit
suvij nazor. Potebovala optovné ujiSéni, ze naslouchani druhému neznamena
vzdani se svych posibja nazoti, ale utfuje jasné mezilidské hranice —
,POskytnu ti prostor, ale budu brat v potaz i terig"

Kdyz Z. znovu zdaly trapit deprese, pomohlo, kdyz ji terapeutkanhdev.
.Budte s lidmi“ a pozadala dvklientky, & si sednou bliZ k Z. a chyti ji za ruce.
Pro Z. to byl nddherny zazitek soudn, dovolila si ho proZzit. Necitila se pak tak
sama a uzaena ve svych depresich.
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Z. se deprese nezbavila. Navic sgppmrely pocity viny. Klientka citila
velkou vnitni prazdnotu.

5.4.3.8 Osmé skupinové setkani (1.-2. 4. 2007)

Z. se velmi trapila svymi ngjgemnymi stavy. Terapeutky se tedy snazily
vnést vice s#tla do celého procesu terapie a @amkteré u klientek nastavaji.
Dnes k tomu Ziikéa: ,Jsem rada, Ze nam Zorka‘povnala terapii k tomu, Ze té
znovu pi podavani normalni stravitedy normalnich z@sohi) bojujeme o Zivot.
Tim jsem tomu porozuita — proc¢ se tak Spat#é citim, pra® nezvladam, nechapu,
proc¢ se vzdycky d&asre zhorSi mé potize — deprese, Uzkosti, nespavosteaie,
sebeposkozovani, Unava, prasto brefim... od té doby jsem byla kligjsi."

V tomto setkani Z. dostala za Ukol rigat Zadny dkol, nic si nenactovat,
0 nic se nesnazit, nad &im negemyslet — to proto, aby siédi na skupig
dokéazala pl& prozit. Terapeutka,P rijméte se, jaka jste, fijmete své chyby, pak
tam vpustite i svoje dobré vlastnostZ: je za to dodnes w@na.,Uvolnila jsem
se, prestala jsem se tolik snazit, vSe vypustila a nagdrio Slo vSechno
spontand, do mého Zivota aéta vstoupily pocity, prozivani.“Tento krasny
zazitek byl opravdu zlomovy ve schopnosti prozivat. polichotil obdiv
terapeutek. Udlala pry velky pokrok.

Ve skupiré se probiralo mnoho témat. Z. pomohly Gvahy o tgmnge
nektefi lidé v dosgglosti zistavaji se svymi matkami, jelikoz to byl (a dodrje¥
i jeji ptipad. V této souvislosti byla zaukolovana, si zkusi najit samostatnée
bydleni bez matky, jelikoz by ji to osvobodilo aabla by se prosedi, které ji
piipomina zneuzivani. Jenze Zrepstava bydleni o samtotpiihorSila, jest
nebyla gipravena od matky odejit. Rajil tedy toto téma, i pes nespokojenost
terapeutek a skupiny, nechala byt.

Provadla se technika psani a kresleni emocionalni¢i€ip télesnych
potizi. Z. si gipomreéla, Ze kdyz doké&ze byt ptnse svym &lem, naslouchat mu
a neutikat z 8ho, mysl a pocity se uvolni. To ji pomohlo i v n@ jeji chize,
aby byla firozergjSi. Z €la se postuph dostavarada nepijemnych pocit,
zejména stud. dlo se uvolni. Takovym zfsobem se pozvolna Z. zbavovala
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negirozeného postoje a @he s vysttenym pozadim, jelikoZ jiz nepatvala
nutkani skryt své intimni partie.

Mezidobi

viN s

5.4.3.9 Devéaté skupinové setkani (29.-30. 6. 2007)

Terapeutky opt doporwovaly Z., @ se odsthuje z domova, jelikoz ji to
stadle gipomina zneuzivani a ona proto opakujékteré ritualy zté doby
(nap. prehnané myti intimnich partii).

Spole&né debatovali o polaritach, jejich fpeti ¢i nepijeti. Z. si
piipomrela, co uz se doslechla od terapeutek na vyjimé&e individualni
konzultaci — Ze dlezité jsou vSechny vlastnosti. | agrese je doljefikoz dava
silu a mozZnost se branit. A to gebovala Z. pocitit a &dét, Ze si to niize
dovolit. Fi psani vlastnich polarit si Z. @domila, Ze na sabnejmér prijima
détinskost, jelikoz ta ji automaticky ttd do submisivni role. Z toho je patrné,
Ze Z. jiz odmitala byt poslusnou a poddajnou Zerbmz, vlastni vile.

Vtomto setkani doSlo i na vyuziti psychosyntézg, to na praci
s podosobnostmi neboli subpersonalitami. Zadani izedd rekolik typa
podosobnosti, jako nailad idealista, nabozensky fanatik, citlivy podhat,
ustrasSené dit bojovnik, matka. Kazda klientka si vybrala tu mstbnost, kterou
chla nejvice poznat a zahrat si ji. Mohly si vyzkouSecela odliSné role,
nez které jsou jim vlastni a zjistit, jaky potenkia potlacené vlastnosti v sab
skryvaji. Z. se rozhodla hrat jako podosobnost kinjoi, aby prozkoumala, jaké
to je byt ve zcela jiné roli, nez jakou je zvyklaagtavat. Zazitek pry stal
za zkousku, ale Z. se v této roli necitila deb

Ke konci setkani jedna klientka p&kbvala Z. — spi$ obeénve smyslu,
Ze je rada, Ze ji na skupinma. Z. podkovani dokazala ifijmout ténef
bez rozpalt, pomohlo ji ho slySet. Znamenalo to pro ni, Zgiseterapii preci jen
poddilo pribliZit se ostatnim a patit se s nimi o co cenného ze sebe.
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Z. prepadl smutek, vila beznadjnou budoucnost ztoho, Ze nema
partnera a Zije stale s matkou. Ale paéitiase ji zmirnit nutkdni k myti intimnich
partii.

Stala se ji neffjemna zkuSenost s osmdesatiletym muzem — navrhl ji
spole&ny Zivot, polibil ji a pohladil po vlasech. Z. se nelibilo, ale nebranila se.
Stimto zazitkem se ji ap vybavovalo mnoho vzpominek. Citila, Ze ztraci
energii a sougedknost.

5.4.3.10 Deséaté skupinoveé setkani (30.-31. 8. 2D07

Z. powdéla skupirg, jak ji obtzoval stary muz. Terapeutky Z. fidily:
.Budte dospla! Jinak se nikdy nezbavite lidi, Kfevas budou zneuzivat.Z.
piepadl smutek z neustalébeseni jeji nedostosti. Védela, Ze bez toho nelze jit
dal.

K nazkousSeni si role dosfgho se hodila psychohra Archetyp hrdiny. Z. si
vyzkousSela, jaké to je byt hrdinou a obhajovat syoavdu. Citila se feswdéena
0 své vyvolenosti a za podpory dvou réd&lientek) dokazal&elit zneji&ujicim
vétam ostatnich,Vid ¢la jsem peed sebou jasny cil." To pomohlo. V roli radce
naopak dokazala podfibjinou hrdinku.

V dalSi fazi této hry Z. pedstavovala dvrole — krezku a kréle. Z role
krale ntla Z. radost a dostalo se ji @8ujicich zgtnych vazeb. TerapeutkgByl
tam ten dosgly. Mate to vsobB." Hra poslouzila i jako nacvik sebejistoty
a slovni sebeobrany.

Az do této skupinové terapie Z. t#fa problémy z anorexie plynouci —
celkové oslabeni, neadekvéatni reakce na situaciSl®dd zasadnimu zlomu
v projevech Z. Hod#& feSila svou matku a objevily se znovu tendence
k sebeobwviovani. Z jejiho povidani bylo patrné, Zze své matedokaze psoudit
jako vase matka. Neomlouvejte ji stald trapeutka sefmala: ,Sebe pijmete,
kdyz si odpustite.'OdpusEni znamena fjeti zkuSenosti, ne zapomenuti. Jenze
Z. ve skuténosti nela zlost na svou matku a nedokazala ji t&isy. Projikovala
vSak tyto emoce do terapeutky Dolanské. Ta nikdgap@mene na agresivni
slovni Utoky Z. v této fazi terapie.
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O Z. se znovu pokusil vySe zminy muZz. Ona si vSak vybavila
.piikdzani“ terapeutek a dokazala se ohradit. Sneslaavo rozhéceni z jejiho
nesouhlasu za cenu vysSiho respektu k jeji ®soba posileni vlastni hodnoty.

Z. nentla radost ze stravovani, ale posté@e Wila jist vice a pravidel&
Anorexie ztracela na sile. V té souvislosti se Znerila vzpominka z dtstvi.
Tykala se strachu jist, pochazejiciho z domova, &el§fasto u jidla rodie hadali
a otec rozbijel tate nebo vSechny bil.

Vztah s matkou sice nebyl dokonaly, ale zlepSos&l Z. se ot ujistila
vtom, Ze u matky zatimistane. Odchod z domova si totiZ &élat sama pat,
nedokaze odejit jen na dop@érni terapeutek a klientek ze skupiny.

5.4.3.11 Jedenacté skupinové setkani (9.-10. 1007)

Probiralo se téma odpusi a konfrontace se zneuzivatelem, jelikoz
zainalo byt pro klientky aktualni. Terapeutka vy#ievala, Zze dié v nas by
chlo slySet dodaténé piznani se zneuzivatele ke zneuzivani, jeho omluvu
a omluvu &ch, ktgi ndm nepomohli. Jenze dadp a zraly ¢lovék by tyto
potteby nendl mit, jelikoz dokaze odpustit vinikm a sam se tak osvobodit
od tryznivych mysSlenek a neustalych tuzeb po omlawdinéni z jejich strany.
Terapeutka:,Kdyz si vterapii reco vyeSime, obvykle uz na konfrontaci
netrvame. Jsme dogp“ Samozejnmé je mozné zneuzivatele a svou rodinu
osobré konfrontovat se zneuzivanim a jejich podilu nam Lze to i v dopise
rodicam. Klientka vSak musi byt natolik stabilni a selséi, aby unesla jejich
piipadné popirani zneuzivani a obwvani ze |Zi.

Terapeutka si vSimla skryvané zlosti u Z.¢8la ji to s nabidkou vybiti si
zlosti na spacéku s'pdstavou, Ze se jedna o otce. Z. to nestit¢povala tomu
okolnost, Ze je otec jiz mrtvy. AvSak za podporyedtek dokazala zaat hlasité
,neee!“ Navic citila, Ze kdyby byl otec nazivu a@kSel by ji znovu zneuZit,
rozhodr by se branila. To byl dalSi krok k sebeob¥anict k soke.

Po této scéhterapeutky s celou skupinou polozily na lezicirdce a ona
mela vnimat gijemnost a nefjjemnost jejich dotyll. Tvare klientek byly
rozz&ené a ona citila, Ze tento prostor je zcela jejycNutnala si tento zazitek
a i reflexi ji potésilo, ze si zazitek naplno prozili i ostatni.
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Z. svého otce se zneuzivanim jiz konfrontovat natapjelikoz byl mnoho
let po smrti. Opatré, bez vytitek se dokédzala zminitipd matkou. Dozédéla se
o tom, Ze matka o zneuZivani reekla. Veiila malé Z., kterd, diky
internalizovanému zakazu otce o zneuzivani mluvie popela. Z. byla
po rozhovoru gastna, Ze ji matka z #&ho neobviuje, a ani ona sama na matku
necitila vztek. Pasilo ji, jak matka projevuje sy zajem o ni a dava najevo
i nékteré emoce, coz nebylo obvyklé.

5.4.3.12 Dvanécté skupinové setkani (12.-14. 4.0R)

V zawrecném setkani se u klientek objevovaly zejména posiiyachu
z odloweni, z opusini, ze ztraty sounalezitosti na skupird nékterych klientek
se objevil i vztek na terapeutky, Ze je nyni dortetiapii ukorgit.

Terapeutky proto povzbuzovaly v praci s konceptdosglosti. Pro Z.
bylo dilezité gipomenout si, Ze nyni je do&ld, nemusi fjimat nazory
a postoje svych rodii, naopak rozhoduje sama za sebe, ma moznost vblbyi
minulym a gitomnym je jasna hranice.

Provadla se technika Symboly a motto rodiny, jejimz sngysl bylo
nawit se vickt na sve rodit i kladné vlastnosti. To proto, aby se klientky itdg
vykoreniné a dokazaly ustat kritiku.

Pro ustani kritiky v BZném s¥té se provadl nasledujici nacvik. Jedna
klientka se postavilaiied ostatni a ony jfikaly raizné \&ci — nékteré klientky si
vyslechly i hodr osklivé \&ci (nap. ,vZzdyt té prece nikdo nezneuzival“ apod.).
Z. od druhych neslySela natolik tvrdéty, ale i tak si vyzkouSela, Ze ustat kritiku

wy ows

Na zawsr si mezi sebou vSichniipdavali daréky, coz Z. moc pomohlo.
Byl to symbolicky ritual zakotujici celou terapii, ale i witou zivotni fazi. Z.
pak Iépe snasela lgani se se skupinou.

Navic Z. potSilo a povzbudilo, kdyz ji terapeutka nabidla, apg
skorteni terapie a ,samodalévaciho“ procesu vedla svépomocnou skupinu
dosgilych osob sexuakhzneuzivanych v éstvi.
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5.4.3.13 Obdobi kratce po skodeni terapie

V lété 2008 na Z. opt dolehly deprese. V ,samoda@évacim” procesu je
to typické, jelikoz se Z. musela potykat s pocitirdty skupiny a vyrovnat se
s faktem, Ze po dva roky od ukdeni terapie nesmi byt mezi ni a terapeutkami
Zadny kontakt. Zakaz kontaktu po dva roky je zZény, aby usnadnil klientkam
proces odpoutani se od terapeutek a terapeutick@fostedi a navedl je
k samostatnosti.

5.4.3.14 Shrnuti naruSenych kontaktnich mechanisién klientky Z.
projevujicich se pFi terapii

Projekce — vysoka vztahoaost Z. znatelna vignosu na terapeutku; projekce
dobrych vlastnosti Z. do ostatnich klientek.

Introjekce — Z. v sob skryvala mnoho introjikovanych zakand otce; Z. patrna
v neschopnosti projevit se, a to ze strachu ze &dlla nasledného ngjeti
skupinou.

Egotism — Z.casto zlekiovala své usfchy, zesmiSihovala se @ pochvale
od druhého; dlouho se nedokazala sponggmojevit, nad vSim femyslela.

Deflexe — Z. si mnoho poznaikrozumow¥ uvédomovala, nedokazala je vSak
piijmout pocitow; velmi dlouho deflektovala jakékoli Zadosti o peweni pocit.

Retroflexe — nadrrna dobrotivost Z. k ostatnim jako vyraz touhy, abg k ni
ostatni také tak chovali.

Konfluence — Z. si dlouho nedokazala uhajitigprostor, byla pilis submisivni
a [xizpusobiva; patrné i ve vztahu k matce, kterou se Zhada doslova viéet.

Desenzitizace — u Z. se projevovala zneciim jejiho €la a pocifi, ¢astym
potla&tovanim aZz nevnimaninglesnych bolesti a ptgb; Z. vS8ak naopak sin
vhimala pocity ostatnich klientek.
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5.5 Nej&innégjSi terapeutické prvky z pohledu klientky Z.

| pfres zn&né nesnaze v terapiich Z. tvrdi, Ze ji bavily, nkieré z nich se
vylozere téSila. Vyznamnym prvkem byl osobnitigtup, na ktery z domova
nebyla zvykla.

,Diky terapii jsem se naiila vice vnimat, co vlasthcitim a dokonce pocit
pojmenovat.”

Z. vidi na skupinové terapii jako Ulevné vzajemnowznost sdileni,
naslouchani druhych bez odsouzeni, projevy psyéhjpédpory.,| to, co mne
dosud boli, je o3éené tak, Ze kdyZ si n&eto vzpomenu, vybavi se mi zarave,
co mi k tomurekli vSichni na skupi&i Je to snesiteljsi.“ Pozitivnim ginosem
byla i moznost ziskani vlastniho nahledu ve chwilikdy se skupina, aetn
terapeutek, podilela n@Seni podobného problému u jiné klientky.

Z. oceiuje praci sé&lem, jeho u¢domovani, pochopeni jehi@ci. Kdyz
takto sold porozumi, vi, jak se projevujeied ostatnimi. Z. to také usnadnilo
napravu své adlze s napadhvystrtenym pozadim.

K zasadnim zlorim dochazelo v situacich, kdy skupina rozbila Zjaké
zakaenéné schéma. Ona né&kla, ¢im naruSsené schéma nahradit a jak dale
fungovat. Proto se u ni nasleddostavovaly pocity bezbrannosti a zoufalstvi.
V takovych chvilich ji pomohla podporujici &dni terapeutek nabadajici
k hledani kompenzaci, nebo zkuSenosti ostatnianidik.

Jediné schéma, které se v terapii negddanikomu rozbit, je vira Z.
v dobrovolnou volbu svych rodii a svého osudu,Doted’ si myslim, Ze jsem si
svoje rodie vybrala sama a sy osud téz. To @& celou dobu v terapii
zbrzl'ovalo, nagiklad v projevu vzteku apod/@ba bych t& uz byla jinde, jenze
jato v solz mam tak hluboce zaryty."

Z. mnohokrat pomohlo opakované vybidnuti terapkeute Gcasti
na technikach. | fes p@&ateini odpor ji mnohé z nich bavily a po#jl dokazala
ocenit jejich @inos.

Z. rada vzpomina na moznost telefonicky¢h osobnich konzultaci
s terapeutkami vékterych mezidobich., Ty konzultace mi nesmien daly,
cerpam z nich dodnes. Porozdla jsem tomugcemu jsem gedtim nerozudia,
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terapeutky mne vzdycky dovedly uklidnit, povzbUgl#da na to vzpominam a
nesmir@ si vazim toho, Ze se mi toliknovaly.”

5.6 Stav klientky Z. po dvou letech od ukoreni terapie
v Elektie

Po dvou letech od uk@eni terapie se Z. snadhledem divaétzp
a zhodnocuje ziny.

Vzpomind na neschopnost projevu emoci a na svéosizlprozivané
pii uvédomovacich technikachBylo to z divodu moji neschopnosti byt sama se
svym ¢glem.“ Dnes jiZ vi, Ze neédomé zaleZzitosti byloreba z¥domit za pomoci
prace sdlem a mysl se pak dokazala otév

Z. dodnes z terapigerpa. Vzdy, kdyz si vybavi népemnou vzpominku
¢i zazitek, nebo ji pepadne uzkost, séasrt ji nakehnou i podporujici stleni
klientek ze skupiny a terapeutek. Z. dig@mnym staum nepodlehne, ale vSima
si pii nich svych €&lesnych i duSevnich podit Proto také pouziva techniky
na uwdomovani &la, kterym se natila béhem terapie. Z&ala cviit tai-chi a je
z r¢éj nadSena. Raduje ze svelitati ze stavu mysli. Je otégna a upimna. | gres
dlouhodobé zletovani zneuzivani dnesiipnava: ,U nas doma to opravdu
nebylo lehké. Zila jsem stéle ve strachu.*

Své ditské uvazovani nahradila daggjSim. Dokaze pochvalit i kritizovat
druhé. Sama kritiku ustoji a za pochvalu pkdje, nezleliuje ji. Sama se téz
dovede pochvalit, vice siévi, neboji sefici svij nazor, stat si za nim. Tuto
schopnost, nabytou v terapii, aage hlavré v praci. Autority v ni jiz nebudi
takovy strach jako fed terapii.

Z. ocaiuje svobodu a moznost volby, libi se ji mit vlasaoidpowdnost.
,~Je mi dob, je to svobodny. Fakt mi uz role chudinky @tbevyhovuje, takhle
je to lepsi.”

JiZz netrpi anorexii a jeji hrozby uz se tolik némid. Uvdomuje si veSkeré
problémy s touto nemoci spojenéieBto ji nedla dolkre, kdyZz rgkdo mluvi
o poruchach fijmu potravy a o hubnuti. Stale si sice tigada Stihla, ale ulevilo
se ji od vtiravych mysSlenek na postavu. Ji zdranormalg.
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Z. Zije stale s matkou. Hodnoti tuto skam®st jako pijemnou, jelikoz se
za posledni léta s matkou hadablizZily. ,Prosté je to tal’ mama, jak jsem si ji
vzdycky pala.” Z. ma akorat obavy, aby se od tohoto vztahu dokapgadnou
oprostit a zalozit vlastni rodinu. Trapi ji vSake meniize najit vhodného
a ,bezpeéného” partnera. Stale se boji navazat opravdovytneasky vztah.
K sexu stale citi odpor a to ji mrziréla by si mit rodinu, &atko. Mysli si, Ze to
chce nejspis je8tas.

Z. si pieje vést svépomocné skupiny v Eliskta terapeutka Dolanska ji
v tom podporuje. Brozere ma obavy, zejména z toho, aby zvladala klientky
podporovat a doprovazet.

Pres vSechna pozitiva, ktera terapigingsla, Z. stale citi zlost na otce.
V jednom e-mailu se mi ¥¥ila, Ze v ni nyni pevlada hrozny vzdor a vztek.
Rozepsala se;Prosté tatu nesnasim, vyvolava ve enpocity vzteku, hnusu,
chtela bych ho zbit ... musela jsemdel, jak vyuzival mojecto a j& nemohla
utéct od toho oslizlého odporného velkého chlapamidhla jsemfikat co jsem
citila, ani delat co bych chtla.” Zahy vSak dodavgAle nyni jsem vic vdle, vic
vnimam, co vilasthcitim ... je ve m&drave’ek, co chce odstit kazdého, kdo by
mu naruSoval hranice, branit se a neupravovat skév@ni a jednani tak, jak to
potebuji jini. Kdyby na mne chit tata sahnout t&, pekné bych ho prastila
a dost jas@ mu rekla, Ze si to mZe jes¢ jednou dovolit a budu se branit
vzdycky.“ Tato slova byla prvnim nejsifj§im a ugimnym projevem zlosti na
otce. Jednou neénmuselo dojit, kdyZ ne v terapii, tak pagg v dolétovacim
procesu.

5.7 Zawrecny komentai autorky

Terapie u Z. neprobihala nijak hladce jak pro ta@k pro terapeutky a
skupinu. Jeji obrany byly opravdu intenzivni a pforout do jejiho nitra mnohdy
nebylo snadné. Vazim si Z., ostatni¢lenek skupiny, i terapeutek, jak cely
proces zvladaly. V kazdéntipad, ni¢i snaha nebyla marna. Z. dokazala terapii
as@sre projit, nahradit zajeté destruktivni vzorce kongtivnimi a zbavit se
vétsiny zivot z€zujicich symptom. Na zneuzivani Z. samigm¢é nikdy
nezapomene, to Zadna terapie §atdokézala. Povedlo se vSak, aby vzpominky
jiz nebolely a neovliviovaly negativé jeji Zivot.
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Pti spoleEnych rozhovorech jsem nabyla dojmu, Ze Z. je éginy ¢lovek,
nez ktery podstupoval terapii. A ono tomu tak omtawe \tSiné ohledi je.
Dolackni nekterych zngn chce samdzjme ¢as. Navic zbaveni se vSech obtizi
nemiZze byt po tak hlubokém traumatu stoprocentnfedto je Z. veseld,
usmeévava, otevena, raduje se z makosti a dokadze druhému dodat spoustu
pozitivni energie a podpit ho. Pisobi odvazé a odhodlag. Pati ji muj obdiv.

| za klientku Z. vSem oktem sexualniho zneuzivani ¥tdtvi preji, aby se
jim dostalo podobné @& a Sance na z&nu a lepsi zivot, jako tomu bylo u Z.
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ZAV ER

Aby ¢tend mohl plrg pochopit potebnost terapie klientky Z.,&novala
jsem se nejprve obecnému vykladu zékladnich mojykajicich se tématu a
nastinila jsem povahu néasladisexualniho zneuzivani u¢d a u dosplych.
Ve tieti kapitole jsem se zaffila na psychoterapii dogfych osob sexuakh
zneuzivanych véstvi a pojednala o jeji spedifiosti. Terapeuticky model
pouzivany v organizaci Elektra jsem stnd ilustrovala ve &tvrté kapitole.
V posledni kapitole séten& dockal pripadové studie znaziwjici Zivotni gibéh
v détstvi sexuald zneuzivané klientky Z. a upozagjici na jeji mnohaleté utrapy
a obtize, které ji nakonectipedly praw do terapie v Eleke. Doufam, Ze
v subkapitole Terapie klientky Z. v organizaci Etek se mi pod#lo privést
¢tende blize k porozurni pribéhu terapie. V z&¥ru zmiréné subkapitoly jsem
piipomnréla vyznamné pomahajici terapeutické prvky a v névesi se rozepsala
0 sowasnéem stavu klientky Z.

Jsem si ¥doma, Ze pro podroksi rozbor terapie a jejich dinka
u klientky Z. by bylo zapatbi vice prostoru, nez ktery nabizi rozsah baiski&
prace. \&im vSak, Ze zajemce o problematiku sexualniho ziéud a
napravovani jeho nasledlkv dosglosti by tato prace mohla pefit, a lidem
s podobnym fbéhem jako klientka Z. fipadre dodat odvahuc¢i motivaci
ke znEné za pomaoci terapie.
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PRILOHY

PRILOHA C.1

Prava a povinnosti klienti/klientek o. s. Elektra
1. Klient/klientka méa pravo dostat informaci a radupadidajici jejich patebam.

2. Kilientovi/klientce musi byt ddna moznost se akéivpodilet naieSeni svého problému.
S klientem/klientkou je na zakladjehol/jejich poZzadavk sestaven kontrakt, ktery obsahuje
klientovu zakazku i moznosti psychologa/psychotetdp.

3. Kilienti/klientky vedi, kdo jejich gipadiesi a jsou informovani/ny oifpadnych zrminach
psycholodg/psychoterapett i termini. Klient/klientka je objednan/a ke konkrétnimu
terapeutovi ha konkrétni termin, vipac zmeny je telefonickyci pisemrm vyrozumen/a.

4. Pokud psycholog/psychoterapeut neni schopen zabiezapsjakou sluzbu podle pétb
klienta/klientky, doporti ho na jiné pracovigt Doporueni jiného pracovigt nebo jiného
konkrétniho psychologa je zaznamenano. V centrugigeny aktualizovany adraséstatnich
poskytovateal sluzeb svymezenim okruhu jejichagpbnosti, takze si klient/klientka ihe
sam/a vybrat.

5. Poskytovani sluzeb vychazi z individualnich ieft a gani klienta/klientky, z jehol/jejich
osobnich zajm a cili a je postaveno na jehol/jejich schopnostech a mstaoh. Piibéh

poskytovani sluzby je s klientem/klientkou planovdako kontinualni proces a vychazi
Z jeholjejich pateb a moznosti. Je planovan iigob a doba ukafeni.

6. Klient/klientka ma pravo odmitnout nabizenou sluzbebo odstoupit od zakazky i bez
uvedeni dvodu..

7. Klient/klientka m& pravo na anonymitu.

8. Pokud dojde kporuSeni prav Klienta/klientky ze asty pracovnik centra, niZe
klient/klientka vznést stiznostilediteli organizace.

9. Povinnosti klienta/klientky je dochazet na konzao#tatas — ve stanovenou dobu a v daném
terminu. NeniZe-li se z vaZznychithodi dostavit, je jeholjeji povinnosti se omluvit nepuksji
den gred stanovenym terminem.

10. Klient/klientka je povinen/na uhradit nadklady spog s terapeutickotinnosti, na kterych
se dohodnou s poskytovatelem sluzby.

11. Povinnosti klient/klientek, ktei/které dochazeji na skupinovou terapii, jsouceumy
dokumentem ,Zasady skupinove terapie”.

KOMENTAR AUTORKY: S #mito pravy a povinnostmi se musi seznamit
kazdy klient/klientka gfed vstupem do terapie v Elgld.

- 68 -



PRILOHA C.2
Zasady skupinové terapie
pro klientky

1. Otevers hovdait o svych problémech.

2. Bezprostedre reagovat na to, co se ve skupittje, neba jen tak mizete
poskytnout, a tedy i dostat, kvalitni #pmou vazbu.

3. Cim vic do skupiny investujete, tim vice si z ni edete.

4. Skupina nastavuje zrcadlo.

5. Zachovavat nejiisréjSi micenlivost o tom, co se na skugindozvite.
6. Nehovdit o skupinovém éni mezi sebou mimo skupinu.

7. Skupinové sezeni trva vzdy podliisdem dohodnutéhgasového planu, proto je
nezbytné vyvarovat se pozdnictighod.

8. Zadavané ukoly (deniky, zpravy apod.) jsoucsasti terapie.

9. Termin maratonu bude vZzdy&en predem, nejpozi vSak na gedchazejici
skupire.

10. Nevstupovat do Zadné terapie ani nedochazeéédaé psychologické
psychoterapeutické konzultacéhem trvani skupinové terapie .

11. BEhem vikendu, ¥etre patku, ve kterém se kona skupinova terapie, nekoravat
Zadny alkohol.

12. Po dobu trvani celé skupinové terapi&tvé mezidobi, neuzivat drogy a jiné
omamné latky.

13. V pritbéhu skupinové terapie a v délmezi jednotlivymi sezenimi nenavazovat
Zadné intimni a sexualni vztahy me&#eny skupiny.

14. V piipads poruseni vySe uvedenych hioderejné projednani na skupirs
naslednym postihem, cozZide byt i vyloweni.

V Prazedne..................
PhDr. Jtina Dolanska PhD.

Podpis Klientky:.............cooveeeees feditelka 0.s.Elektra

KOMENTAR AUTORKY: Tyto zasady plati pro viechny klienty#itky
vstupujici do skupinové terapie v Elgkt. Tyto zasady jsou prvnim krokem
v utvareni hranic ve skupinovém proktdi a poukazuji na uéitou
strukturovanost terapie. V fipac¢ jejich nedodrzenii poruseni, a to
zavazného nebo opakovaného, se skupina dohaduj@aostihu, gfip. mize
nasledovat i vylodeni z terapie.
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Eviden¢ni list knihovny
Souhlasim s tim, aby ma bak#&dka prace byla vyuzivana ke studijnigetim.

V Praze, dne 31. srpna 2010

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, Ze pokud titakal&skou praci vyuziji
ve své praci, uvedou ji vseznamu literatury a budo fadre citovat jako

jakykoliv jiny pramen:

Jmeéno, prijmeni Adresa Datum Podpis
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Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Eliska Dutkova

Obor studia: Socialni prace se zamérfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Individualni a skupinova psychoterapie Zeny sexualné zneuzité v détstvi
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova

Technické parametry prace:
PocCet stranek textu (bez pfiloh): 67
Pocet stranek pfiloh: 2

Pocet titull v seznamu literatury: 41

(0" [1 (2 [3
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x | |
Oborova pfiléhavost tématu | | x | |
Originalita tématu a jeho zpracovani 1 | | x |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | B | J

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | Ix ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | [ x | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | 9% vl | l
Vyuziti praktickych zkuSenosti | | x } |

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l X ] | |

Naplnéni cill prace | | | x I 1

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu | ! X | |

Navaznost kapitol a subkapitol | | x | \

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | x | |

ok
0 — nehadnocenn: 1 — vwhorng: 2 — velmi dobre: 3 — dobrfe 4 — nenrosngl/a



Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) | [ x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Definujte tlohu socidlniho pracovnika v psychiatrickém stacionafi.

Jaké jsou zakladni 1écebné cile u dospélych osob sexualné zneuzitych v détstvi ?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka bakalarské prace prfedklada pfipadovou studii Zeny, ktera se rozhodla podstoupit
individualni a skupinovou psychoterapii v organizaci Elektra. V Uvodu autorka nastifiuje cil
prace, kterym je vhled do prubéhu a vyvoje terapeutického procesu dospélé klientky,

v détstvi sexualné zneuzivané vlastnim otcem. V teoretické Casti autorka vymezuje klicové
pojmy a osvétluje zakladni vyuzivané psychoterapeutickeé pfistupy v Centru pomoci Elektra,
k nimz nalezi pfedevsim Gestalt terapie a Psychosyntéza. Zamysli se nad individualnimi,
rodinnymi, kulturnimi i spole€enskymi faktory podilejicimi se na vzniku a vyvoji sexualniho
zneuzivani, ¢imz prokazuje Sirsi zajem o danou problematiku. Ocenuji zakomponovani
podkapitoly 2.1.3, ktera se zabyva pravni Upravou znasilnéni, sexualniho zneuziti a incestu
v CR. Déle pak autorka podava obraz zneuzitého ditéte, na kterém demonstruje
traumatické symptomy sexualniho zneuzivani a uvadi moznosti dlouhodobé i kratkodobé
psychoterapeutické 1&éCby. V praktické ¢asti se autorka podrobné vénuije priibéhu
individualni a skupinové psychoterapie klientky a shrnuje nejuc¢inné;jsi terapeutické faktory
reflektované klientkou samou. V Zavéru autorka zasazuje vysledky lécby do kontextu
zivotniho pfib&hu klientky. Autorka v teoretické i praktické ¢asti podava zasvéceny piehled
o dané problematice, ktery jisté neni vyéerpavajici, nicméné dle mého nazoru odpovida
pozadavkum kladenym na bakalafskou praci. Uprava prace je zcela prehledna a peélivé
provedena. Vyjadfovani je srozumitelné a stylisticky obratné. Uvitala bych v§ak Castéjsi
zastoupeni vlastnich nazoru studentky. Autorka prokazala, Ze s literaturou pracovat umi.
StézZejni vyznam prace spatfuji v moznosti poskytnout studenttim socialni prace reéiny
obraz o psychoterapeutickém lé¢ebném procesu u dospélych klientl sexuéiné zneuzitych
v détstvi.

Gramatické chyby a chyby ve zplisobu uvadéni literatury

s. 54, I. 9. ,Spole¢ne debatovali o polaritach...”, ma byt ,debatovaly” viz odkaz na predchazejici text
s. 64, f. 4: ma byt ,Child Abuse and Neglect”
s. 64, f.12: ma byt ,Taylor and Francis"

Doporuéeni k obhajobé: doporudu;ji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 13.9. 2010 Mgr. Lucie aclgo?//}/ g




Posudek vedouciho/epenenta bakalarské/diplomevé prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: EliSka Dutkova

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii (6731R015)

Nazev prace: Individualni a skupinova psychoterapie Zeny sexualné
zneuzivané v détstvi

Vedouci/epenent prace: PhDr. Martin Soukup, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 67
Pocet stranek pfiloh: 2
Pocet titull v seznamu literatury: 41

Vybér tématu

Zavaznost tématu l | |2 ] |
Oborova piiléhavost tématu | | 1 | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | } |2 [ }

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | 1 | | i

cizojazyc¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | |

Metody prace

Vhodnost a troveri pouzitych metod l | [ 2 | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | 1 | ] |

Vyuziti praktickych zkugenosti | [ 1 | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | E |

NapInéni cili prace | | ‘ [2 ‘ |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu I | [ 2 | |

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | | 2 |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkil v praxi | | |2 I |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) l | | s

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V ramci vlastni obhajoby doporucuji, aby diplomantka vysvétlila metodologicka vychodiska
empirické Casti a popsala, jak pfi zpracovani piipadové studie postupovala.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Obecné Ize konstatovat, ze pfedloZzena bakalarska prace spliiuje naroky kladené na prace
tohoto typu. Prace ma logickou strukturu, je vybavena odpovidajicim poznamkovym
aparatem a odkazuje na zdroje v souladu s normou ISO 690. Zvolené téma bakalaiské
prace akcentuje aktualni védecko-vyzkumné téma i spole¢enskou problematiku.

Predlozena prace trpi dvéma hlavnimi nedostatky: prvnim nedostatkem je jazykové
vyjadiovani. Na nékolika mistech se autorka nedrzela odborného stylu a pouzila
neobratnych formulaci (zvlasté zretelné v Gvodu a zavéru prace), coz snizuje celkovy dojem
z bakalaiské prace. Druhy spatiuji v nedostate¢ném popisu metodologickych vychodisek a
postupu pfi zpracovani pfipadové studie.

Na praci Ize zejména ocenit, ze autorka pfi zpracovani tématu vhodné vyuzila poznatky
z vlastni praxe.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji/redeperuéuji

Navrhovana klasifikace: velmi dobie

Datum, podpis: 11.9. 2010 (ii WO

*
nehodici se, $krtnéte




