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Anotace

Cilem této bakalgké prace je popsat Specializovanéhoétmd, které se
nachazi ve ¥znici Plzex a které je ufené pro diferenciovany vykon trestu
odreti svobody. Toto odieni se zabyva praci s odsouzenymi s poruchou
osobnosti a chovani #pobenou uzivanim psychotropnich latek. Autorka
piedstavuje terapeuticky program @tihi, tzn. aktivity odsouzenych
a jejich &el.

Bakaldska prace uvadi p@bnou dokumentaci odsouzenych, co se
u odsouzeného eviduje, kam se vSe zapisuje a yajéelem.

Souasti je i vyzkumna sonda na Specializovanéntlend, ktera se zabyva
deniky odsouzenych. V této praktickéasti jsou vedeny rozhovory

s odsouzenymi a se specialnimi pedagogy na ténma gsaiki.
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Abstract

The purpose of this bachelor thesis is a descriptbd the Specialized

department, which is to be found in the Pilsend?risThis specialisation is
intended for the different execution of a prisomteace. It is engaged in
working with convicted men who suffer from the botlental and behaviour
disorders, often on account of a long-term drudicthn. The aim is to

explore a special therapeutic program includindydactivities and their

purpose.

Next, the author describes documentation used arevasence of the

convicted people. It states all kinds of recordpieg of them as well as to
which content it serves.

In this connection, it is necessary to mention léerr@ative research method
dealing with the prisoners” diaries. There are hmidversations with the
prisoners and the special pedagogues on the tbdiany keeping.
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Uvod

Bakaldska prace na téma Prace s odsouzenymi na Spec@izm
odctleni Véznice Plzé je koncipovana do &kolika kapitol. Cilem je
piedstavit Specializované o&ldni ve \&znici Plzei a poukazat na Zigob
prace s odsouzenymi na &tihi, které slouzi pro diferenciovany vykon
trestu odati svobody u odsouzenych s poruchou osobnosti avartio

zpisobenou uzivanim psychotropnich latek.

V prvni kapitole jsou vymezeny kbvé pojmy, které jsoutdezité pro tuto

bakal&skou praci.

Druha kapitola se podrobjn zabyva obec# Specializovanym oddienim
Véznice Plzé, kterd uvadi obecné informace o éldadi, jako nafiklad cile
prace s odsouzenymi,jtih prijimacihotizeni na odéeni, ale i jednotlivé
terapeutické aktivity odsouzenych a jejicktely vnittni diferenciace
odcleni a dalSi. Dale je zde probirdn komunitni reZam program

odsouzenych.

Dulezitou sowdésti oddleni je dokumentace kazdého odsouzeného, kde se
zaznamenavaji vesSkeré informace ohtej@ho osoby. Proto séeti kapitola
zminuje o dokumentech, které obsahuji osobni sloZzkguxknych - co vSe
tato slozka musi obsahovat a z jakéliwadiu. Porgrné now se vyuziva
elektronické databaze €zeisky informani systém - VIS), ktera je zde téz

predstavena.

Souasti této prace je i vyzkumna sondtvita kapitola), kterd se zabyva
deniky odsouzenych. Byla provedena analyza osobngdniki
odsouzenych, jejichz psani Hatk povinné sotasti terapeutického
programu Specializovaného ddiehi. Na zakladl poznatk z praxe bylo
vytvoieno rekolik otazek, na které odpovidali jak odsouzerk, specialni
pedagogové, kié maji na starost vedeni dehilodsouzenych. Odpedi

téchto dvou skupin byly porovnany s obsahem dinik
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1. Kli¢ové pojmy

Specializované oddleni ve \Eznici Plzai

Specializované odteni ve \Eznici Plzei slouzi pro diferenciovany vykon
trestu odsti svobody u odsouzenych s poruchou osobnosti avértip
zpiusobenou uZzivanim psychotropnich latekiazanych k vykonu trestu

odreti svobody do ¥znice s ostrahou.

Odsouzeny
Osoba pravomoehsoudem odsouzendV této bakaléské praci se jedna

vétSinou o klienta Specializovaného @tihi.

Klient
Slovo klient ma v této bakatké praci stejny vyznam jako odsouzeny.

Jedna se o klienta Specializovanéhostetu.

Specialni pedagog

Specialni pedagogika je vyznamna pedagogicka diisaiporientovana
na vychovu, vzélavani, na pracovni a spoenské moznosti a uplaimi
zdravotrg a socialg znevyhodinych osob a jejich co mozna n&si
integraci do spolaosti.

Na Specializovaném odiéni pro drogow zavislé odsouzené muze maji
specialni pedagogové velky vyznam v praci s toulientelou. Vedou
komunity, terapeutické skupiny, jiné aktivity dne@oveé hodnoti deniky

odsouzenych.

Intenzivni terapeuticky program

Program vyuZivany na Specializovaném @&@edi pro drogow zavisle,
pii kterém je nutné, aby se Kklienti zapojovali do mieh aktivit a tim
ziskavali patebné body. Tento program sdidio skupin P4-P1.

! MATOUSEK, O.Slovnik socialni pracePraha: Portal, 2008, s. 125
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Terapeuticka komunita ve Wznici

formy terapeutické komunity ve specifickém instiar@lnim prostedi?
Terapeuticka komunita je forma organizaceizani, v niz se vyuziva
principu fazovani l&by — klient @i prechodu z jedné fazedgy do druhé
nejdive ziskava vic odp@dnosti v Iéebném spolenstvi a pak zkousi
prebirat odpodnost za sj Zivot mimo toto spoléenstvi®

Na specializovaném odiéni ve \Eznici Plzén se vyuziva terapeutické
komunity jako prosedku misobeni na klienty. ProtoZe se komunitéetw
piislusného personalu, schazi kazdy vSedni den, jedr@jednu z forem

komunikace mezi odsouzenymi a pracovniky Speciadiného odéeni.

Dokumentace odsouzenych
Potebné zdznamy a materialy tykajici se odsouzenéyofmikumentace je

blize popsana veéiti kapitole.

Deniky

Na Specializovaném odi@éni ve \&znici Plzer je psani denik sowasti
terapeutického programu odsouzenych. Odsouzeni pecigizovaném
odckleni jsou povinni zapisovat kazdy tyden. Deniky ujsdlize

specifikovany vetvrté kapitole.

2 KALINA, K. Terapeutick&a komunita: Obecny model a jeho aplikat#ebeé zavislosti
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 270
¥ MATOUSEK, O.Slovnik socialni praceéPraha: Portal, 2008, s. 227

14



2. Specializované odéleni Véznice Plzai a jeho
terapeuticky program

Novodoba historie Specializovaného &lddi, které se nachazi vesxhici
Plzer (konkrétrg se jedna o oddeni 1/7-3), se piSe od roku 1995. Jedna se
o zvlastni oddeni wznice, které je wené pro diferenciovany vykon trestu
odsouzenych muiZ ve Wznici s dozorem nebo s ostrahou s poruchou

osobnosti a chovani #pobenou uzivanim psychotropnich latek.

Tato kapitola se podrobm zabyva terapeutickym programem, ktery byl
koncipovan zkuSenymi odborniky pro drogazavislé odsouzené muze. Je
zde popsany diny program odgeni, pokud se ovSem nejedna o vyjimku
(tzn. o neobvykly pibeh tydne). Na Specializovaném atkehi se praktikuje
intenzivni  terapeuticky program zachdzeni s odsopme ktery
na ostatnich &nych oddleni pro vykon trestu oati svobody nenajdeme.
Klade se draz zejména na komunitniigob ovliviovani chovani. Jedna se
o formu terapeutické komunity, kterd je upravenk, taby vyhovovala
omezujicim podminkdm souvisejicich s pobytemdzmici.

Nejprve se ale kapitola ¢auje kratké historii, cili Specializovaného

odctleni, cilovou skupinou odteni ve \Eznici Plzer apod.

2.1 Struéna historie

MysSlenka diferencovaného vykonu trestu tzmnych specifickych skupin
odsouzenych — tzv. specializovanych #&ddi - neni dsledkem zman

v ¢eském ¥zeistvi po roce 1989, kdy se objevuj@da odbornych praci
a zawra provedenych Vyzkumnym penologickym Ustavem, akeddizaci
specifickych, zejména terapeutickych progéardochazi az po roce 1990.
Specializované odteni ve \znici Plzeéi bylo jednim z prvnich,
které v rdmciceského w¥zenstvi vzniklo. P@atky ¢innosti tohoto odéeni
sahaji do let 1991 a 1992. Tyto roky zde bylo postuziizeno
specializované oddeni pro diferencovany vykon trestu u odsouzenych
s psychopatickou strukturou osobnosti a odsouzenyokikomari.
Odsouzeni vtomto odbtbni byli tedy z#&azeni do dvou samostatnych
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skupin. V prvni se objevilo cca 30 odsouzenych, ichh byla
diagnostikovana psychopaticka struktura osobnogfadujici odbornou

p&i. V druhé pak cca 30 drog®éweavislych odsouzenych.

V néasledujicim obdobi byla ve spolupraci s MUDrrl€mn NeSporem, CSc.
a fadou dalSich odbornik na protidrogovou problematiku vice
rozpracovana koncepagnnosti specializovaného oéldni se zar&enim
na drogo¥ zavislé odsouzené muze. V roce 1995 pak vznik& &mici
Plzer odctleni s intenzivnim programem zachazeimz za&ind novodoba

historie oddleni.

2.2 Vysledky Specializovaného oddeni pro rok 2009
Nasledujici udaje, které jsou uvedeny, se kazawro zjistuji
a zaznamenavaji v interni zp&avéznice Plzé. Hodnoti se uplynuly rok
a soudasti je nafiklad prehled pohybu odsouzenych na tomto deldi,
hodnoceni aktivit, zjsobu prace a dalsi.

Specializovanym oddenim pro drogo¥ zavislé odsouzené muze
ve Véznici Plzei proslo od roku 1995 celkem 629 odsouzenych.
Celkow bylo za rok 2009 ijato 70 odsouzenych. Ztoho program jiz

ukortilo 26 odsouzenych agdiasré odeslo 19 odsouzenych.

Prijimaci ¢ast Specializovaného od#leni na konci roku 2009:
Kapacita pijimaci ¢asti je celkem pro 14 odsouzenych.
Stav na konci roku 2009ni 10 odsouzenych

Obsazenost je tedy 96 %.

Intenzivni program SpO na konci roku 2009
Kapacitacasti kde probiha intenzivni program, je 42 odsoyeken
Stav na konci roku 2009ni 40 odsouzenych.

Obsazenost je tedy 92 %.
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Odbéry mo¢i a preventivni kontroly za rok 2009:
Na Specializovaném odéni Veéznice Plzé& probshlo vroce 2009

117 odkEra a z toho bylo 0 pozitivnich

Celkové kapacita oddleni v tuto chvili ¢ini 56 osob K navyseni kapacity
doSlo z 50 na 56 osob ve 2. pololeti roku 2009.

Lze pedpokladat, Ze odsouzenych, ikteprojdou Specializovanym
odcklenim v roce 2010, bude nepatwice nez v laském roce. Kapacitu uz
nelze dale zvySovat, je totiz dana stavebiechnickymi parametry
ubytovacich prostor na oddilu 1/7 — 3 a limitenspedlu?

2.3 Personalni obsazeni

V sowasné dob jsou sodasti tymu Specializovaného adieghi tito
zamgstnanci:

Mgr. Ji¥i Karlik — specialni pedagog(plny uvazek na Spec. o#ldni),
vedouci terapeutického tymuidi chod oddleni, wnuje se pislusnym
odbornym¢innostem v ramci komunity, hodnoti Urdvelaborat a zapig
v denicich odsouzenych

Mgr. Alena Havlova — specialni pedagogexterr® na Spec. odtleni), fidi
skupinovou psychoterapii odsouzenych, hodnoti gapisdenicich
odsouzenych

Michal Repel - vychovatel (plny u(vazek), specialista na praci
s odsouzenymi toxikomany

Ing. Jaroslav LeSko — vychovatel(plny Uvazek na Spec. o#ldni),
specialista na praci s odsouzenymi toxikomany

Jind¥ich Pr¥ibyl — pedagog volnéhaasu (piny Gvazek na Spec. oddni),
zaji¥uje sportovni aktivity, z&¥ovy program pro odsouzené

Ing. Milan Kostlivy — socialni pracovnik (exterré na Spec. odieni)

Bc. Josef Havel — vychovatel terapeufexterr# na Spec. oddeni), vede

socialré-psychologické aktivity a muzikoterapie

4 Zprava ocinnosti Specializovaného oéldni za rok 2009- interni studie, autor: neznamy,
datum vydani: neuvedeno
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Specializované odteni ma tedy v saiasné dob ve svém tymu

4 pracovniky na plny uUvazek (2 vychovatelé, 1 specialni pedagog

a 1 pedagog volnéheasu) a3 pracovniky, ktefi se na chodu oddeni

podileji externé, zarove totiz pracuji i pro jina od#eni Wwznice

(1 specialni pedagog, 1 socialni pracovnik a 1 eyatel terapeut)

2.4 Cilova skupina
Urceni cilové skupiny ifjimané na Specializované adéni ve \&znici

Plzei vychazi z N® 42/2009 v § %¢l. 1 a 2. Je jim tedy odsouzeny, ktery:

a) v obdobi ped nastupem trestu gplal kritéria pro stanoveni

b)

diagn6zy podle MKN-10 — Poruchy duSevni a poruchy
chovani zjsobené uzivanim psychoaktivnich latek
a Syndrom zavislosti. Jednad se konk&étm nasledujici
poruchy: Zavislost na opiatech (F11.2), zavislost
na sedativech nebo hypnotikach (F13.2), zavislastakainu
(F14.2), zavislost na jinych stimulanciich (F15.2);

v obdobi ped nastupem trestu gplval kritéria pro stanoveni
diagndzy podle MKN-10 DuSevni porucha a poruchaséhd
vyvolana @inkem psychoaktivnich latek, Skodlivé uZzivani.
Jednd se konkré&no nasledujici poruchy: Skodlivé uzivani
opioida (F11.1), Skodlivé uzivani sedativ nebo hypnotik
(F13.1), skodlivé uzivani kokainu (F14.1), Skodlw&vani

jinych stimulancii (FI5.1)

Odsouzenému by &hbyt, krome vySe uvedenych podminek,ifmen vykon

trestu od#iti svobody v typu #znice ,C“ s ostrahou

® Mezinarodni klasifikace nemoci: abecedni seznaraimaedni statisticka klasifikace
nemoci a fidruzenych zdravotnich probléme z@ni desaté decennalni revize.

Praha: Grada, 1999, s. 552-553

® typ wiznice seileni podle zpsobu visjsiho steZeni a zajigni bezpeénosti do 4
zakladnich tyfi: a) s dohledem, b) s dozorem, c) s ostrahou, dy@&enou ostrahou. Na
Specializované odteni jsou tedy fijimani odsouzeni s typengznice ,C*, tzn.

s ostrahou.
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Na Specializovaném odéni Veéznice Plzé jsou stanoveny iesné
podminky, které musi byt smvany, aby mohl byt uchagektery usiluje
0 umistni, prjat. Tuto diagnézu zpravidla &uwje leka& psycholog

nebo psychiatr.

2.5 Hijimaci ¥izeni pro odsouzeného

Prijimaci posouzeni a procegijpti na Specializované odéni probih&
na zaklad podani Zadosti o fjjeti odsouzeného na toto adeni

a vyplrenim oficialni @ihlasky. VSe by mdlo probihat na zaklagnvlastni
iniciativy odsouzenéhb.

Pt posouzeni offjeti klienta na Specializované afleni se vychazi z vysSe
uvedenych dokumetita dostupnych zprav publikovanych Wezeiském
informacnim systému — VIS Sowéasti posuzovani je i hodnoceni rizik
a poteb odsouzenych (bydlenifguchozi zarstnani, vzdlani, zavislost
a uzivani navykove latky, postoje odsouzeného apod.

Pii vybéru k zd&azeni na Specializované atkhi se berou v avahu
tzv. pozitivni indikace a kontraindikace, které pwrou i rozhodovani
komise.

Komise se sklada z psychologa, psychiatra, spéb@ipedagoga, pedagoga
volného ¢asu, socialniho pracovnika a vychovatele Speciaiaého
odcileni.

2.5.1 Pozitivni indikace
Pozitivni indikace mohou zvySit efektivitu prace bodného tymu,

proto odsouzeni s timto majétgi Sanci na ffjeti. Pozitivnimi indikacemi
mohou byt:
a) Odsouzeni, ki¢ nedokodili n¢kterou edchozi lébu, gipadre
nastoupili z Bkteré z terapeutickych komunit do vykonu trestu.
- zde je vSak riziko nadénné schopnosti vzdorovat vzhledem

ke znalostem absolvovanych terapii

" Z&dost o umigni na Specializované odéni je k nalezeni na konci bakadlé prace

Piilohagislo 7.1

8 vézaisky informaini systém — bliz&i informace v kapitale3 Dokumentace odsouzenych
19



b) Odsouzeni, kig¢ jsou pozitive motivovani ke zmné a jsou
ovlivnitelni psychoterapii.

- toto je povazovano za néjezitejSi faktor. Je vSak nutno davat
pozor na manipulace a snahékierych odsouzenych zajistit si
vyhodu lepSiho ubytovani

c) Odsouzeni, ki¢ maji zhruba jeden rokied vystupem z vykonu
trestu, podmiéné propudni, pipadré termin na perazeni
do wznice typu ,B®.

- u téchto odsouzenych bywasto vysSi motivace ke zZme

d) Odsouzeni, ki@ maji dostaténé fungujici zazemi ,na svobed
- toto podporuje lepSi adaptaci a zapojeni do s$poki

po vykonu trestu

2.5.2 Kontraindikace
Kontraindikaci se mysli dkteré faktory, které znemaodji ¢i vyraznym
zpisobem omezuji a narusSugidnost terapeutického programu a komunitni
zpisob prace. Proto odsouzeni, iktenaji v Zadosti zaznam sgkierou
jim zejména:
a) Odsouzeni s diagnostikou primarni poruchy osobnosti
b) Odsouzeni, kig¢ maji nejasnou délku vykonu trestu nebo naan
dlouhy trest (5 let a vice).
c) Odsouzeni s nizkou mentalni  drovni  neboézkou
neuropsychologickou poruchou (poruchy gérafazie apod.).
d) Odsouzeni, u kterych byla zaznamenana radén agresivita
nebo dominance.

e) Odsouzeni, u nichz jsou zaznamenany psychotickg.ata

° typ wiznice seileni podle zpsobu visjsiho steZeni a zajigni bezpeénosti do 4
zékladnich tyf): a) s dohledem, b) s dozorem, c) s ostrahou, dyg&enou ostrahou. Typ
véznice ,B“ v tomto textu je tedy s dozorem.
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Na zaklad posouzeni a vyhodnoceni vSech informaci séjétppisems

vyjadiuje odbornd komise. Vlastniigti na Specializované odiéni poté

probih& na zakladpisemného schvalergditelem ¥znice

2.6 Neyrijeti odsouzeného
Na zaklad rozhodnuti odborné komise Specializovanéhoékead nemusi

byt nektefi odsouzeni fijati. Zejména jedna-li se o klienty:

trpici epilepsii, majici pohybové omezeni, nebai jaich nutnosti
pravidelné uzivani medikaméniu nichz hrozi zneuziti,

kterym do konce trestu o#i svobody zbyva mé&mez 1 rok

kterym neni prokazana zavislost,

kteri jeS€ nebyli z&azeni dovykonu trestu o#th svobody
do kmenové é&nice'®a nebyli proskoleni na nastupnim tshi,

ktefi nesphuji typ veznice, ve kterém jim byl rif&zen vykon trestu,

s

bezradre vyplnéné Zadosti oifjeti do Specializovaného odéni.

2.7 VyiFazeni odsouzeného
Odsouzeny rive byt vyazen na zaklad pisemného navrhu komise

Specializovaného odténi Véznice Plzé, ktery je zaslarfediteli wznice

a ktery by jim ndl byt schvalen. A to zejména #vbdu, pokud odsouzeny:

dokorti ¢asow limitovany terapeuticky program,

poruSi abstinence jakékoliv psychotropni, navyka@avéomamné
latky,

drzi, ziskava, vyrabi nebo distribuuje jakékolivyg®tropni,
navykové ¢i omamné latky nebo drzi prostky k jejich vyrok
¢i aplikaci,

umyslrg zatajuje informace o poruSeni abstinence (drazéskavani,
vyroba nebo drzeni prastki k vyrobe nebo aplikaci psychotropni,
navykovéci omamné latky) ,spoluodsouzenych®,

se odmitne podrobit odlu mate,

1% Kmenova ¥znice — ¥znice, do které byl odsouzeny unifst hned po rozsudku trestu
odreti svobody
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- projevi jakoukoliv formu fyzického nasili, agresifio chovani
vaci ostatnim odsouzenym nebo zstmaném,

- umyslre  odcizi wc, ktera pat jinému odsouzenému
¢i zamegstnaném,

- se nedasti nebo mi& spole&né prace komunity, neplni poZzadované
ukoly, nejevi zajem o stanoveny terapeuticky progi@a porusuje
pravidla oddleni,

- jehoz zdravotni stav se 2mi natolik, Zze neni schopen plnit &&bvy
program nebo pracovni terapie,

- si precte denik jiného odsouzeného,

- poda vlastni pisemnou Zadost ofageni ze Specializovného
odckleni.

2.8 Znovuprijeti odsouzeného

Kazdy odsouzeny ma moznost absolvovat cely teraggutprogram
na Specializovaném odeéni jednou. Byl-li vSak pobyt z objektivnich
duvoda preruSen (naftklad z divodu nemoci, femistni do jiné ¥znice
apod.), Ize odsouzeného opakoyauiijmout a tim mu umoznit kompletni
dokorteni terapeutického programu Specializovanéheledd

Odsouzeny musi prokazat dostai@u motivaci ke zrn¢, bezproblémovy
vykon trestu a napsat motird dopis s vyjatenim divodi k opgtovnému
prijeti.

Odborna komise vzdy na zaktadadosti zhodnoti, zda je odsouzeny
vhodnym kandidatem @&mvného pijeti do programu, a napiSe své
doporweni.

2.9 Terapeuticky program Specializovaneho oddeni Véznice
Plzei

Zakladem terapeutického programu na SpecializovargaiEleni je
dobrovolnost. Je nutné, abyhodsouzeny sdm motivaci kél&. Vyuziva

se zde zejména terapeutické komunity.
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Denni program odsouzenych je zaloZzen na zejménaukiomich sezenich,
spolg&né kontrole a spotmém eSeni problérin ¢lend komunity. Toto by
melo prispeét k uvdomeni si svych probléiin Propracovany bodovaci
systém, ktery je vazan naétsinu cinnosti, je jednim z motivaich,
ale i represivnich pruk

Stoprocentni dochvilnost, igsnost, p#ivost a odpo¥dnost za svoje
vysledky v komunit by neli vést odsouzené k navgin, které jsou
schopny je zbavit zavislosti afadit do normalni spoteosti.

.M ¢l by zde probihat jakysi terapeuticky proced¢emz klient terapeutické
komunity je aktivnim dastnikem své vlastni dgy. Zakladnim prvkem
terapie je skupinovy proces. Bylo zi&h, Ze skupinova terapie je zulas
Gcinna v 1ébe osob zavislych na alkoholu a drogach.*

Kromé komunitnich setkani je égnim umoZrno se dastnit rady
zdjmovych a natnych aktivit, gipadré cilenych terapeutickyckinnosti,
které by nély formulovat osobnost odsouzenéhgitym smerem.
Terapeuticky program Specializovaného &ddi ve \znici Plzen se
uréitymi  prvky velmi podoba znamym terapeutickym  Kkorité@m
pro drogo¥¢ zavislé ,na svoba#f, jako jsou napiklad terapeuticka
komunita Magdaléna, Krok, Sek a daldf. Avsak je Zejmé, Ze prosedi
véznice zpmisobuje jista omezeni, ktera neumofg stejné podminky
¢i stejné aktivity s klienty, jako tomu je v uvedehy terapeutickych
komunitach. Jedn& se zde zejména o0 omezeni varyk@nem trestu odi
svobody klient. Klienti se nachazeji v napravnéntizeni — ve ¥znici -
kde se aplikuje terapeuticky model vtakové pagdohby co nejvice
vyhovoval podminkamadznice.

Jsou zde tedy néixlad prostorova omezeni. VeSkeré aktivity musbghat
v objektu ¥znice, a to pedevSim fimo na oddleni odsouzenych —fdti
podlazi oddilu 1/7 ve &nici Plzai, ktera disponuje ddma kulturnimi
mistnostmi, velkou relaxai mistnosti, kuchikou a poslucharnou.

AvSak vyuziva se i jinych prostor - mapdilny, mistnost pro fitness,

1 KOOYMAN, M. Terapeutick& komunita pro drogdeavislé |. Vznik a vyvoPraha:
Stredaesky kraj; MniSek pod Brdy: Magdaléna, 2004, s. 29
12 Adres4 terapeutickych komunit nachazejicich séeské republice: NEVSIMAL, P.
Terapeuticka komunita pro drogdxavislé Il.: Ceska praxePraha: Sedasesky kraj;
MniSek pod Brdy: Magdaléna, 2007, s. 317
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vychazkovy dvr nebo sklenik aj., coz je umdeb rizré po objektu
véznice.

Jedno z uskali je i nemoznost Uplseparovat terapeutickou komunitu
(tedy Specializované odni) od ostatnich¢asti ¥znice. Odsouzeni
zjinych oddleni tak mohou ¢&kdy i Umysl naruSovat
jakéhosi ,komunitniho ducha“ Specializovaného &edi.

Dale klienti maji zakdzano pohybovat se po objekznice bez doprovodu
ziizence ¥zeiské sluzby nebo svého vychovatele apod., coz se ltak

od kEZnych komunit.

Co se tyka problematiky odsouzenych, i to je odidda Specializovaném
odctleni se vyskytuje pro klienty jiné zasadni téma;, jeetomu v BZnych
terapeutickych komunitach ,na svolidOdsouzeni se spiSe zabyvaji svym
vykonem trestu a objevuje se u nich tedyi@oa vyrovnat se prioritn

s pobytem ve &znici. Neznamena to vSak, Ze by se o jejich drogové
zavislosti nehoviilo, nebo se stim nepracovalo. Odsouzeni dostavaji
v ramci terapeutickych skupin tematicka@ni, kde se zavislosti zabyvaji.
Terapeuticky program na Specializovaném &eld ve \Eznici Plzei byl
tedy upraven specialisty do takové podoby, abyibaitbez ¥tSich obtizi.

Aktivity odsouzenych se daji zadit do dvou zakladnich skupin. Prvni
skupinou je pro vSechny odsouzené povinna aiitvak zaklad
terapeutického programu na Specializovanéméledd Jedna se nap
o komunitni sezeni, rozaky, pracovni aktivity a dalsi.

Druha skupina je naopak nepovinnd a odsouzenid$f tonohou vybrat
aktivitu dle vlastniho zajmu. AvSak poté, co skyoli, jsou povinni se ji
zWastnit. Rikladem je¢tendsky krouzek, zerpis, elektrické Sipky apod.
Odsouzeny si své povinnosti musi plnit sdm, sawysiari program tak,
aby ziskal stanoveny pet bodi, coZz ho vede kjakési zodpminosti
za vlastni poinani. Neplgni povinnosti v ramci terapeutického programu
se [Fisre tresta, a to v podébbodovych penalizaci, vékterych gipadech
muze dojit az k vyloteni odsouzeného ze Specializovanéha:iedd.

Pobyt zde je dobrovolny, zaloZeny na vlastni maiieasouzeného secié
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2.9.1 Cile programu
Cilem tohoto odéeni je u zavislych odsouzenych (toxikondallosahnout

zmeény dosavadnich Zgohi jednani a chovani, které vedly k zavislosti
a s ni spojené kriminafit Klientam jsou zde podavéany cilené informace
o dosazeni a zmigni moznych Skod Zysobenych jejich jednanim. Dale
jsou odsouzeni informovani o zamezeni i@rdi psychotropnich a jinych
navykovych latek.

Tym pracovnik se snazi o to, aby byli klienti kontaktovani nailaii
zarizeni, jako jsou ndfklad terapeutickd komunita, charitativnitizent,
azylové domy apod., které se zabyvajébldu a poradenstvim v oboru
zavislosti. Pedpoklada se, Ze sjejich pomoci by mohlo byt tdeb
zarazeni jednotlivé do spolénosti po ukotieni vykonu trestu odi

svobody.

Intenzivni protidrogovy rezim je rozvrzen na dobunimalné¢ 40 tydni.
Odsouzeni toxikomani jsou iEovani pouze na zaklkadlobrovolnosti,

a proto se fedpoklada, Ze jsou pro tutab pozitivre motivovani.

,Podle NGR ¢. 42/2009 § 1. odst. 3 je cilem: ,Poslanim Spee@ianého
odceleni je omezovat a sniZzovat neberst a pravdpodobnost recidivy
u rizikovych pachatéltrestnécinnosti vykonavajicich trest odt svobody
a prispivat ke zvySovani ochrany spwmlesti po jejich navratu
do okranského zivota.”

Poslani vyjadujici filozofii Specializovaného odeéni je pomoc
odsouzenym, aby dosahli vlastni autonomie, da$tgtd osobnich navyk
a preswdceni, které jim pomohou Zzit spokojeny Zivot bez gdictrestné

dinnosti a drogové zavislosti-®

2.9.2 Metody terapeutického zachazeni s odsouzenymi
Ve zpisobu prace s odsouzenymi na Specializovanénilemidve \Eznici

Plzen maZzeme najit 8kolik metod, a to nap:

3 Manual terapeutického programu pro Specializovadéseni Véznice Plzé — interni
spis vydany ve Vnihim{adu ¥znice, autor: neuveden, datum vydani: neuvedeno
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Za z&kladni metody se povazuji ty, které bityrklientaim pomoci zngnit
komunika&ni a jazykové navyky. Toho se tym pracovnignazi docilit
zejména formou komunitnich sezenifi michz vyuZivaji rozhovar
s klienty, tizenou diskuzi, kladeni otazek, vyZzaduji odfmbva verbalni
zpetné vazby, klienti jsou povinniipravit si samostatnourednasku apod.
V praci s terapeutickou skupinou se kladeag na skupinovou dynamiku.

Z behavioralnich metod jsou vyuZzivanyigpby prace ovliiwujici €lesnou
zdatnost. Jsou jimiizna €lesna cuieni, jako rozcviky, zatZzovy program

nebo zajmova aktivita fitness.

Z kognitivnich metod se vyuZivaji apoby prace, jeZ ovliwji pozornost
a korektivni vnimani situace, dale se za&ni na zménu negativnich

mySlenek a sebeovladani.

2.9.2.1 Formy
Tyto metody odborného zachazeni probitiajini zakladnimi formami:

a) skupinova
Skupinova forma jsou néilad komunitni setkani nebo skupinové terapie,

kde se vyuziva vztahmezi klienty a tzv. skupinové dynamiky.

b) individualni

Jedna se zejména o individualni pohovory, kterlsgi cili klienta.

Cc) samostatna
Samostatna forma metod, které se vyuZivaji na Simmianém odéeni,
je velmi podobna té individualni. Jedna sefildad o povinné psani deriik
a elaborat. Touto povinnosti klient najklad formuluje své prozitky
a pocity do psané podoby. Tim bglnbyt nuceny pemyslet o sofy svych
¢inech a dni kolem sebe. Tytaéinnosti musi samdejmé vykonavat

samostaté,
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2.9.2.2 Individudlni planovani
Pii praci s odsouzenymi na Specializovaném ¢id se klade wraz

na stanovovani individualniho planui RPstupu na odéeni si kazdy klient
stanovi cil svého pobytu na adeni, tento cil je zaznamenanapézne
vyhodnocovan.

Stanoveni individualniho planu vyplyvaregevsim zcll programu
zachazenf, ktery zpracovava speciélni pedagog ve spolupsdczdym
odsouzenym.

V pribéhu samotné terapie a ostatnich aktivit jsou s arksogm pabézne
kontraktovany dii cile jejich zamdteni na jednotlivé faktory osobniho
rastu, které zarovevedou k dosazeni stanovenych celkovych pibgramu
zachazeni.

Z&kladnim principem spoluprace mezi klientem a @edtem je orientace
na systém vzajemnych dohod zaloZenych na oboustnamaspektu. Tyto
dohody jsou vyhradn Ustniho charakteru a dwji dalSi sndry prace
v terapeutickém procesu a dale kopiruji individuaktudlni i vyhledové
potreby odsouzenych.

Kazdému odsouzenému se&iuaktivity, které vedou k napéni jeho cib.
Kazdy odsouzeny je seznamen s programem zachazeyi wpisemné
formé a podpisem stvrzuje 8ysouhlas s aktivitami a cili, které si vytly
Kazdy odsouzeny je seznamen isdpokladanou délkou jeho pobytu

na Specializovaném odiéni.

2.9.2.3 Garance
Z tradice oddleni a na zaklad prowienych a dginnych metod prace se

vyuziva tzv. garant odbornyctinnosti. Tyto garanty si odsouzeni voli
dle svych pakb a preferenci. Stava se takiippd, kdy klienti maji zajem
vytvorit novou aktivitu na odéleni. Musi si zvolit garanta své nové aktivity,
kterou by radi provozovali. Garanti naslédnoslovuji jednotlivé
kompetentni specialisty Specializovaného &elgi. Zantstnanci se pak

podle svych odbornosti pomahaji klieamt s aktivitou.

4 Program zachéazeni — jedna se o definice terafétiicprogramu, terapeutickych skupin
P4 — P1, jsou zde stanoveny cile a jsou zde claiaivany skupiny, vice
v podpodkapitole 2.9.3 Terapeutické faze programu
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Tento zpisob jednani by i vést odsouzené k vlastni odgadwnosti

2.9.2.4 Patroni
Pii nastupu odsouzeného dotenzivniho programu zachaz&si kazdy

odsouzeny voli svého patrona. Toho si vybird &eni komunity

(z odsouzenych), kiejsou jiz ve vysSich fazich terapeutického program
Patron ma poté za ukol:fgastavit svého s¥ence ostatnimélenim
komunity, pomahat s¥enci orientovat se v programu, podporovat dobré
vlastnosti sérence a tlumit jeho eventualni nevhodné projevy kpmsat
swtenci eme@ni podporu v krizi, pozitivéh swience naladit k 4ggnému
vykonavani programu...

Swienec je v pé patrona pouze do konce absolvovani terapeuskk@iny
P4,

Swienec by se Bt pomoci patrona |épe adaptovat na nové pedst

2.9.3 Terapeuticke faze programu
V ramci programu by & odsouzeny (pokud je jeho cilem ukdrprogram)

projit nasledujicimi fazemi:

A. Prijimaci oddéleni s terapeutickym programem zachézeni

Po gichodu na Specializované adiehi ve \znici Plzei je odsouzeny
zarazen do fjimaciho oddleni. V literatde se tato fazetasto nazyva
Lnultd”. ,Behem ,nulté” faze se dokemiji vstupni procedury a zhodnoceni,
vyjasiuji se klientovy pa@eby (detoxifikace, |[éRaka pée, akutni socialni,

rodinné a pravni zaleZitosti), formuje se indiviizavany I¢ebny plan’

a personal hleda kratkodob@Seni pro klientovy naléhaveé problémy, aby se
snizil stres a klient nethsnahu rychle komunitu opustit®
Toto velmi podoba plati i na Specializovaném o#ldni ve \&znici Plza.

Ukoly pro gijimaci oddleni jsou nasleduijici:

!> Tento program je blize popséan v podkapitol.9.3 Terapeutické faze programu
18 Skupina P4 — blize definovana v kapitole 2.9.3apeutické faze programu
" yytyceni individudlnich cil je v této praci probirano v podkapit@le2.9.2.2
Individualni planovani
18 KALINA, K. Terapeuticka komunita: Obecny model a jeho aplikat&beé zavislosti
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 195
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odsouzeny se podrobuje detoxifikaci, postupfe vySeten
somatickym lék&em, psychiatrem, psychologem, specialnim
pedagogem a socialnim pracovnikem,

program: postupné gkenovani do komunitniho systému adkehi

a piprava kz#éazeni do intenzivniho terapeutického programu
zachézeni (dale jen ITPZ),

posuzovani vhodnosti a dobytaaeni odsouzeného do @thi

pro vykon ITPZ,

v prijimacim oddleni je posuzovana u kazdého odsouzeného
individualné, zejména sohledem na zbyvajici délku trestu,
osobnostni a zdravotni dispozice, zda ma odsouzeiizené
ochranné l&eni, dle pléni terapeutického programu a kapacitu
odctleni pro vykon ITPZ,

zarazeni odsouzeného do @&tkhi pro vykon ITPZ rozhoduje
na zaklad navrhu vychovatele odborna komise Specializovaného
odctleni.

B. Oddéleni pro vykon intenzivniho terapeutického programu
zachazeni (ITPZ)

Po absolvovani pobytu wipgmacim oddleni je odsouzeny iprazen

na oddleni pro vykon intenzivniho terapeutického prograraahazeni, kde

je program nasledujici:

odsouzeni jsou #azovani do ITPZ, ktery je roZkkn do ctyf
postupnych prograin(prostupnych skupin vriti diferenciace) P4 —
P1 (v této praci bude definovano peégd kdy o zd&azeni
do prisludného programu rozhoduje terapeuticky tym

v piipadt OsgSného ukoteni celého programu, ktery trva
minimalné 40 tydmi, miZze byt odsouzeny na zaktachavrhu
terapeutického tymu ¥azen do programu zachazeni aznaného
H (,hotovec®)

program H je je&tvyrazreji zamgien na pipravu pro vstup klienta
do civilniho Zivota se snahou o poskytnuti koniakia civilni

zarizeni, ktera se zabyvaji drogovou problematikou
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- program H m4 statut vystupniho atihi
- odsouzeni, kié jsou zdazeni v programu H, jsou v rdmci zdravotni
klasifikace a moZnosti¢znice pracové zaazovani a maji patronat

nad odsouzenymi v gateni fazi ITPZ

2.9.3.1 Diferenciace odéeni s intenzivnim programem
Na oddleni pro vykon intenzivniho programu zachazeni jsaisouzeni

povinni projit skupinami, které se nazyvgprostupné skupiny viiiti
diferenciace Kazda tzv. prostupna skupina ma definované jasaéninky,
které musi odsouzeny splnit, aby mohl pdkrat do dalSi. Skupiny maji
tedy jasi definované cile, ukoly, dobu pobytu a charaktiayst

Jedné& se o 4 skupiny - P4 az P1. Po absolvovanh\&eaipin a dale pak
po vyjadeni komunity mohou odsouzeni setrvat na Speciaizém
odckleni a postoupit do skupiny H (,hotovec").

Podle Radu Specializovaného o#ldni jsou jednotlivé prostupné skupiny

vnitini diferenciace charakterizovany takto:

Skupina P4

Do této skupiny nastupuje odsouzenyifipaciho oddleni.

Cil: adaptace odsouzeného na podminkyélead, lenéni do komunity,
diagnostika, zdravotni vygeni a abstinence odsouzeného.

Ukoly: Seznamovani se s rezimem &édi a jeho provoznintadem,
¢tyistrankovy Zivotopis, vypracovavani elabdraéia dané téma minimain
na polovinu listu A4.

Minimalni doba pobytu v P8 tydni pri ziskani 44 bodl

Maximalni doba pobytu v P48 tydm — @i nesplréni podminek nasleduje

navrh na vyazeni z odéeni.

Charakteristika zakladni vybaveni cely + 1 p&ka, televize v NE CT
do 21,30 hod., PA — SO (svatky) do 22,00 hodin, m@Znost vyuziti
posilovny 1x tydg dle rozpisu.
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Skupina P3

Cil: Poznavani vlastni osobnosti, upevani motivace k abstinenci,
zvladnuti psychosomatického neklidu, abstinence.

Ukoly: Zastavani jednobodové funkce, elaboraty na zatfanata na jednu
stranku A4.

Minimalni doba pobytu v P3 tydni pti ziskani 54 bodl

Charakteristika Zakladni vybaveni cely + 1 poka, moznost sledovani
televize v NE CT do 22,00 hod., PA — SO (svatky) do 23,00 hoduzity
posilovny 2x v tydnu dle rozpisu.

Skupina P2

Cil: Prijmuti odpowdnosti sdm za sebe a za druhé, schopnost rozhodovat
afidit.

Ukoly: Vykonavani vicebodovych funkci v komufjitpatronat nad nav
prijatym odsouzenym.

Minimalni doba pobytu v P22 tydni pii ziskani 102 boil

Charakteristika Zakladni vybaveni cely + 1 poka + 1 ndsinka + 1

kvétina + 2 obrézky, moznost sledovani televize v NET-do 22,30 hodin,

PA — SO (svatky) do 24,00 hod., vyuZiti posilovny #ydnu dle rozpisu.

Skupina P1

Cil: Sebeodstup od svého problému, zaujmuti kladnélstojgoke svému
dalSimu Zivotu, objeveni novych Zivotnichicil

Ukoly: Prednaska, aktualizace vlastniho vychovného prograenwztahu
ke komunit.

Minimalni doba 12 tydm pti ziskani 102 bodl

Charakteristika Vybaveni a estetizace cely jako u P2, sledovéleivize

po cely tyden do 24,00 hodin, denni vyuZziti posilpdle rozpisu.

Skupina H — ,hotovci®
Zarazeni odsouzeného do této skupiny navrhuje odbokoénise
Specializovaného odteni po ukokeni intenzivniho terapeutického

programu zachazeni a je posuzovano u kazdéeho gdidwvidualrg. Pokud
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neni odsouzeny do tohoto programiiazan, je na zaklgdavrhu odborné
komise a rozhodnutirfeditele ¥znice z oddleni vyrazen.

Cil: Owtovani a upefovani vnitnich stereotyp v komunitnim systému,

pracovnich navyk, prohlubovani kladného postoje k dalSimu Zivotu
a poskytnuti podporyipnavratu do civilniho Zivota.

Ukol: Dle zdravotniho stavu a moznostizmice z#azeni do pracovniho
procesu nagkterém z pracovi§ patronat nad n@vprijatymi odsouzenymi.

Charakteristika Moznost sledovani televize jako u skupiny P1,tabgni

odctlerné od odsouzenych, Kieabsolvuji ITPZ. V pipac, Ze odsouzeny
neni pracové zarazen nebo nenawduje rektery z kurdi ve Skolském
vzklavacim gtedisku, «astni se v plném rozsahu intenzivniho

terapeutického programu zachazen.

2.9.4 Aktivity odsouzenych — program

Program odsouzenych probih&a na bazi komunitnin@sys

Podle Kratochvila: ,Terapeuticka komunita je zviiSformou intenzivni
skupinové terapie, kde Klientétginou rizného vku, pohlavi a vzdani,
spolu ugitou dobu Ziji a krom skupinovych sezeni sdileji dalSi spoie
program s pracovni a jinou zznorodou c¢innosti, coz umadje, aby

do tohoto malého modelu spabesti promitali problémy ze svého vlastniho
Zivota, zejména své vztahy klidem. Komunita jeptuticka proto,

Ze krond uvedené projekce umnge téz zptné informace o maladaptivnim
chovani, podecuje ziskani nadhledu na vlastni problémy a na miggodil

na vytvaeni £chto probléni, ma umoznit korektivni zkuSenost a podporuje
nacvik vhodgjsich adaptivejsich zpisohi chovani.®®

Tato Kratochvila pedstava je jakousi ideou i terapeutické komunity
Specializovaného odténi ve \Eznici Plzei. AvSak jeden zasadni rozdil je,
Ze se nejedna o skupintizného pohlavi, nybrz v tétasxenské komunit
jsou gitomni pouze odsouzeni muzi (ovSertad personalu se e jednat

I 0 Zeny)

19 Rad specializovaného odeni— interni spis, autor: neuveden, datum vydanivedeno
2 KALINA, K. Terapeuticka komunita: Obecny model a jeho aplikatéebé zavislosti
Praha: Grada Publishing, 2008, s. 17
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Personal a odsouzeni se schazi kazdy vSedni den Kénkomunitnich
sezeni se probira zejméndegesly den, kazdy patek se pak hodnoti

uplynuly tyden.

Aktivity probihajici na Specializovaném ageini mizeme rozliSit na dv
skupiny:

Prvni skupina obsahujéast programu, ktera je pro vSechnyastniky
povinna a tvai zaklad programu.

Druha skupina jenepovinnd Odsouzeni si zde voli aktivity dle vlastniho
z4mu a vybru, avSak ty se pak pra:mpoté stavaji povinné. Tyto aktivity
probihaji mimo stanoveny rezim, jsou dané dentémem a rozvrhem
aktivit. Jedna seipdevsim o aktivity, které probihaji v dobsobniho volna
a v dok pracovniho Kklidu. Tyto slozky podporujiquevsim volni slozku
a iniciativu. Jen nacast tchto aktivit se vedou standardni formy
dokumentace. Ehst na v3ech dobrovolnych aktivitich je evidovana

a bodo¥ ohodnocena.

2.9.4.1 Povinné aktivity:
V této podkapitole jsou uvedené jednotlivé povinalidivity, v zavorce

za nimi pak kolikrat tydé probihaji a za tim je sttna charakteristika kazdé

z aktivit

Samaidici skupina (1x za tyden) - vedou sami odsouzem§i aktualni
problémy na odé&eni, probiha zpravidla ve dnech pracovniho kldkazdé
samdidici skupiny by mil byt dostupny zapis

Komunitni sezeni (5x v tydnu) — vedowlenové terapeutického tymu,
komunita pedklada tymu KeSeni vzniklé problémy, shrnuji ¢
piedchézejiciho dne

Rozcvicky (5x vtydnu) — vedou odsouzeni za dohledu prat@vni
terapeutického tymu (vychovatel nebo specialni gedp

Joga (1x tydre) — vedetlen terapeutického tymu (specialni pedagog)

Relaxace(1x tydrg) — vedetlen terapeutického tymu (specialni pedagog)
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Fyzicky zatZovy program (2x v tydnu) — vedelen terapeutického tymu
(lektor instruktor, vychovatel, specialni pedagedglocvicné véznice
Volna tribuna (1x tydrg) — vedouclenové terapeutického tymu, jedna se
o bodovani a vyhodnoceni jednotlivy¢teni komunity za cely uplynuly
tyden, probih& vzdy v patek na komunitnim setkani
Zpracovavani elaborati (1x za 14 df) — zpracovavaji odsouzeni na dana
témata, &chto témat je celkem 20 a kazdy odsouzeny musihispu svého
pobytu zpracovat elaborat na kazdé #ma
Prednéska (1x tydrg) — odsouzeni na vlastni témata prayadlastni
piednasky, kazdy patek na komunitnim setkaedpasi 1 — 2 odsouzeni,
maji zakazano hovit o sve trestnéinnosti
Vedeni osobnich denit (1x za tyden jedkladaji tymu ke kontrole) —
sluji v nich své poznatky, pocity a 2my v mySleni, které nedokazou
vyjadiit pri terapeutickych skupinaéh vice o denicich pojednavém
v praktickécasti této bakaki&ké prace
Terapeutické skupiny (2x tydrg) — vede psycholog, specialni pedagog,
vyuzivaji se tyto techniky:

a) Arteterapie

b) Nonverbalni techniky

c) Pohybové techniky

d) Muzikoterapie

e) Komunikace

f) Sebeovladani

g) Individualni pohovory
Pracovni terapie (5x v tydnu) — vedelen terapeutického tymu (specialni
pedagog, vychovatel), jedna se praci na pozemcigk akleniku, prace
podle poteby oddleni a ¥znice (nap. vytirani), prace sidvem v dilrt
Specializovaného odteni formou vyukového programu; krém
terapeutického ifnosu se jedna i o ekonomickyimos pro odsouzené
(ve skleniku, v#mZz se v minulosti zaji®vala sadba pro pdka,

kterd oddleni vyuziva, odsouzenggtuji nap. zeleninu)

L témata elaboréatveetns ukazek jsou uvedeny Vifpze (gilohas. 2 a 3)
2 vice o denicich pojednavame v praktickéti této bakaiské prace
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2.9.4.2 Volitelné aktivity
V této podkapitole jsou uvedeny vSechny volitelnméuizky, v zavorkach

za nimi je uvedeno, jakfasto probihaji a za tim jejich zakladni

charakteristiky.

Ctenéisky krouzek (prab&Zné pres tyden — nenitpsré urceno kolikrat
tydr€) - vede odsouzeny, organizuje wgky z Ustavni knihovny, spravuje
mistni knizni fond,

Jazykové krouzky (2x tydre) - vyuka cizich jazyk na urovni samouk

v malych skupinkach, vede odsouzeny za dohledui&péw pedagoga,
v soutasné dob probiha AJ, NJ, SJ@J

Akvaristika (5x tydrg) - p&e o rybtky, akvaria a vodni Zelvy, vede
vychovatel

Hudebni krouzek (2x tydrg) - poslech hudby na zakladybéru z bohat
vybavené diskografie, vede odsouzeny za dohledagmegh volnéhdasu
Stolni fotbalek (5x tydrg) - organizace hry na stolnim fotbalku, turnaje,
adrzba stolu, vede odsouzeny

Hokej Stiga (3x tydrg) - organizace hry, vedeni dlouhodobé sbet
vypisovani tabulek, vede odsouzeny za dohledu wyetiete

Motoristicky krouzek (1x tydre) - zajimavosti ze s¥a motorismu, rallye,
F1, pravidla silniniho provozu, vede odsouzeny

Elektronické Sipky (3x tydrg) - organizace dlouhodobé s&ig, pée

o0 teke, vede odsouzeny

Stolni tenis (5x tydrg) - organizace hry, gé o stl a zd&izeni, vede
odsouzeny

Déjepis (2x tydrg) - padda schzky nad tématikou historickych udalosti,
vede odsouzeny

Zemépis (1x tydrg) - paada schzky s tematikou cestovani a poznavani
raiznych mist s#ta, vychazi z DVD zegpisného charakteru, vede

odsouzeny za dohledu Specialniho pedagoga
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Posilovna (4x tydrs) - cviceni vefitnessd® vede odsouzeny za dohledu
pedagoga volnéhgasu

Sachy (5x tydrg) - organizuje tuto spotenskou hru, fipadré turnaje, vede
odsouzeny

Keramicka dilna (1x tydrg) - tvorba hlinych pedmgtia, glazovani,
modelovani, vede specialni pedagog

Truhla¥ska dilna (4x tydrg) - adrzbdské cinnosti, prace serdvem, vede

vychovatel

2.9.5 SloZeni komunity

V této podkapitole jsou uvedené jednotlivé funkkisré ma odsouzeny
moznost  ziskat. V zavorkach se uvadi bodové oharipc
které odsouzenémuiplusi zaradné plgni sve funkce.

Mluv ¢i komunity (3+3 body): prosednik mezi komunitou &leny
terapeutického tymu (vychovatel, specialni pedagmycholog, lektor -
instruktor), gedklada a podili se naipadnych zrdinach denniho rezimu,
ktery rovréZz vede, pomaha rozlbvat jednotlivé role, odpovida za celkovy
stav na odéeni (dodrzovanCRD, kazr a pdadku, ubytovavani), provadi
denni bodovani gadku &istoty na oddleni za dohleddlena tymu.
Zastupce vedouciho komunity - dvérnik : (3+3 body)

M4& na starost Zadosti &ipominky odsouzenych (vybira aegklada je,
vede o nich evidenci), pomah#&psedovi v jeho funkci, podili se mSeni
slozigjSich situaci tim, Ze vyjddje postoje komunity, seznamuje ®ov
zarazené odsouzené s reZzimem na &d, provadi denni bodovani
poradku acistoty na oddleni.

Laborant: (2,5 bodu)

Shira deniky a elaboratyeni komunity. Provadi evidenci bad odpovida
za regulérnost bodovani, m&epled o pitbéZném plni postupnych
progranii a seznamuje komunitu s vysledky yolné triburg.

% Fitness - mistnost v objektus¥hice Plzé, kde se nachazgkolik pristroji na cvitent,
rotoped apod.
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Sportovni referent: (1 bod)

Stara se o sportovni ¢iai a pomiicky na jégu, vede a pomah#é pedeni
a organizovani sportovnich aktivit,fipadré urcuje jejich vedouciho,
provadi instruktaz pro uzivani posilovny.

Knihovnik: (1bod)

Odpovida za oddilovou knihovnu (evidenci knih &jaek), za kif od ni
a za vynénu knih ve ¥zenskeé knihovg.

Vedouci posilovny: (1 bod)

Odpovida za provoz a fpadek v posilovd, provadi instruktaz
a seznamovani odsouzenyctadem posilovny.

Vedouci rozcvitek: (1 bod)

Kontroluje &ast na rozcwkach, gedcviuje stanovené sestavy a odpovida
za dodrzovani ifedepsané doby, kazna pdadku po celou jeji dobu.
Zjisténé nedostatky vyhodnocuje a upafge na & pii komunitnim sezeni.
Patron: (1 bod)

Pomaha sitenému odsouzenému shaze seélenit do komunity,
k postupnému zapojeni do vSech spojeh aktivit a pekonani psychicky
naraného pechodu ze standardniho vykonu trestu do terapeéitack
a komunitniho systému ovhwvani.

Nastnkar: (1 bod)

Staré se a odpovida za aktualizaci tematickychénékstna oddeni.

Vedouci pracovni terapeutické skupiny: (2 body)

Eviduje &ast, odpovida zacasné nastupy a dochazku na pracovni terapii,
dle aktualnich poeb gidéluje praci, odpovida za stav pracovnihdauh
a ponmicek, za dodrZzovaniredpisi BOZ, pedklada terapeutickému tymu
pozadavky na materialni zabe#pmi pracovni terapie, organizuje
rozdélovani povolenych finalnich produkt

Televizni referent: (1 bod)

Zpracovava tydenni rozpis sledovani TViedklada terapeutickému tymu
pii komunitnich sezeni navrhy na individualni prodeni sledovani TV
programii, eviduje sledovanost videoprogramodpovida za televizni

ovlada& a kli¢e od kulturni mistnosti.
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Vedouci zajmového krouzku: (1 bod)

Vede zajmovy krouzek, zajidje materidlni zabezpeni, provadi pisemny
zdznam o kazdém jeho utehu. Podminkou k bodovani je vedeni
zajmového krouzku s¢asti v minimalnim rozsahu 2x do tydne.

Vedouci samdaidici skupiny: (2 body)

Vede a ptizuje zapisy ze saniiici skupiny, odpovida za jeji ji&h,
piipadné nedostatkiesi @i komunitnim sezeni.

Zapisovatel terapeutické skupiny: (1 bod)

Pdizuje zapisy z pibéhu terapeutické skupiny, odpovida zaippavu
pomicek a prostor na terapeutickou skupindedpasku odsouzenych.
Vedouci ateliéru: (1 bod)

Odpovida z&innost,cistotu, pdadek a kazev ateliéru, za kb od rj.
Botanik oddéleni: (1 bod)

Odpovida za kitinovou vyzdobu na odteni (zalévani, fesazovani).

2.9.6 Motivatni systém
Motivovat odsouzené k celkové pozitivni &mi je jednim ze zakladnich

Ukoli  zamestnan&@  pracujicich na  Specializovaném  ébighi.

V terapeutickém programu je tétasti wnovana velka pozornost. Hledaji
se s odsouzenymiudody a faktory, prd by neli uskut&novat znény

Vv jejich zivot.

V praxi toto znamena propojeni bodového systémusoOzeni tedy body
ziskavaji a zarovemohou ziskat i kazeské pochvaly, ale na druhé stéasi
mohou vyslouzit i Ubytek bdda kazéskeé tresty. VSichni odsouzeni jsou
za svécinnosti v aktivitich programu bodé&hodnoceni. Odsouzeni, kie
dosahli poZzadovaného fga bodi a spinili vSechny podminky pobytu
na Specializovaném odeéni, jsou terapeutickym tymem v zfu

odmenéni kazeiskou pochvalou za Uggné absolvovani programu.

Patet ziskanych badse hodnoti v ¢kolika casovych terminech:
- pravidelné tydenni hodnoceni na komunitnim setkani,
- pravidelné vyhodnoceni po uk&eni jednotlivych specialnich fazi
programu (P4,P3,P2,P1) na komunitnim setkani,

- pravidelné standardniitésicni hodnoceni programu zachéazeni,
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- za&wretné ukoreni intenzivniho programu t@d komunitou
a terapeutickym tymem, kde se zambveozhodne, zda byl
odsouzeny usg$ny a rozhodne se o jeho budoucnosti po téon

programu.

3.9.6.1 Bodovy systém

Body pidéluje terapeuticky tym ip volné tribu® 1x v tydnu u zvI&d
aktivnich jeding:

+ 0,5 bodu- pomoc komunit (navrhuji¢lenové komunity), aktivni dast
na terapeutickém programu, kvalitni  denikové 3z4pislaborat jako
piiprava na santadici program, provedeni besedy

+ 1 bod -kvalitni elaborat, zvl&Skvalitni denikové zapisy, dlouhodoba
pomoc komunit, dotasné zastupovani rolefigpivek do terapeutického
programu vyZadujici delSkipravu

+ 2 body - vysoce kvalitni santadici terapeuticky program vyzadujici
dlouhodolsjSi pripravu, mimd@adna iniciativa vyZadujici zvySené Usili
majici pro komunitu &Si vyznam

+ 3 body -prikladny¢in (navrhuje terapeuticky tym)

U pasivnich¢éi problémovych jedinca miaze dojit k odebirani bodi:

- 0,5 bodu -pozdni gichod na spolaou akci do 5 minut, nepadek
v osobnich w¥cech, vulgarni vyjagvani, nekvalitni elaborat, kratky
denikovy zapis, pozdni odevzdani deniku nebo efbodrobné ruseni
na spoléném programu

- 1 bod -neodevzdani elaboratu nebo deniku, pozdichpd o vice nez 5
minut, wWdomé poskytnuti nepravdivych informaci, jakykolivov
verbalni agrese, drobnyastupekRSO nebo RV

- 2 body - nahlizeni do cizich denik nel&ast na programu, koeni
v nedovolenych prostorach, jakakoliv podoba fyzickgrese, uloZeni
kazeiskeho trestu, vynaseni informaci ze skupiny s temygposkoditlena

komunity

4\/oIna tribuna — viz. podkapitoka 2.9.4.1 Povinné aktivity
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- 3 body- poruSeni abstinence, fyzicka agrese, kradezeuniokaz#aského
trestu umisini do uzaveného odéeni ¢i samovazby, zatajeni informace

0 poruSeni abstinence ,spoluodsouzeného*

Bodovani jednotlivych funkci - dle sloZzeni komuynit

Disledky pri ztraté:

- 0,5 boduomezeni vybrovych aktivit dle rozhodnuti tymu (sledovani TV,
posilovna apod.), sankce v trvani 1 tydne,

- 1 bod omezeni vybrovych aktivit dle rozhodnuti tymu (sledovani TV,
posilovna apod.), sankce v trvani 2 tydn

- 2 bodi prefazeni do nizSiho programu o jeden stuff®), sankce v trvani
3 tydni, moZnost pozadat komunitu o souhlas k navracenpigdodniho
programu po jednom &sici; @i sestupu do P3 ziskani 30 lioghii sestupu
do P2 ziskani 35 bdd pii nesplreni stanoveného @tu bodi moznost
navrhu na viazeni,

- 3 bodia pii prefazeni do programu P4 nutnost ziskani 25abodoznost
pozadat komunitu o navraceni dévpdniho programu po jednomésici,

v pripact zjisteni kradeze, poruSeni abstinené¢e zatajeni informace
0 poruSeni abstinence spoluodsouzeného - podarrhunava vyazeni
z odctleni, @i fyzické agresi wuci spoluodsouzenému nebo kigacd

samovazby podmigaé vyloweni z oddleni.
Minimalni délka trvani intenzivniho terapeuticképmgramu zachazeni je

40 tydni. K poklesu do nizSiho programu (Pjize v pabehu celého cyklu

dojit pouze 2x, v dalSimifpadt dojde k vyazeni z odéeni.
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3. Dokumentace odsouzenych
Dokumentace odsouzenych je velndileFita sodast vykonu trestu ociti
svobody. JelikoZ odsouzerdasto neistava v jedné &znici, ale nize byt
piemistn do jakékoliv ¥znice vCeské republice, je veliceikzité, aby se
informace o 8im vzdy dostaly k fisluSnému personalu a sarfgm¢ aby se
veSkeré informace o klientovi evidovaly. Péme now byl vytvoren
Vézeaisky informani systém, tzv. VIS. Tento elektronicky systém je
pristupny vSem &znicim Ceské republiky a podporuje evidenciziti.
Kromé¢ tohoto systému je stale k dispozici karta odsoéken ktera byva
zaloZena v fislusné mistnosti pro vychovatele.
Dokumentace je i o jakousi podminkou ptinié zachazeni s odsouzenym.
Je zde totiz dlezitd kvalitni a pd&iva priprava na praci s jednotlivymi
klienty a je nutné, aby fungovala dostupnost infacm o kazdém
odsouzeném po jehoifiphodu na oddeni. Jedna se zejména o tyto
dokumenty:
.Zakladni data o osod odsouzeného, o jeho trestnéimu a ulozeni
trestu (pipadre i 0 predchozich zkinech a trestech).

- Lékaska dopordeni, upozoreni na nutna omezeni a rizika
ve vztahu k pracovnim, \dévacim, sportovnim a dalSimildzitym
aktivitam odsouzeného.

- Dukladnou (gedevSim socialni) anamnézu.

- Podstatna rizika, obtize argkazky, které nyni, tj. vaaku trestu
odreti svobody, brani budouci dobré reintegraci odsoebe
do spolénosti — pra¥ na jejich odstrasni, pekonani nebo alespo
zmirreni bude #eba zargrit zachazeni s odsouzenymi po celou dobu

trvani jeho uvzreni®.

% HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2006, s. 122
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3.1 Osobni karta odsouzeného

Osobni karta odsouzeného obsahuje minimum inforvadedem k nog
zavedenému ¥zeiskému informaénimu systému. Jedna se o malé desky
velikosti A5, kde zaznamenava:

Titulni strana: fotografie, pochvaly, zaznamy o soudech, zaznamy
0 prerazeni

Zadni strana: kazeiské tresty, zrny pobytu — pefazeni do jiné &znice

Uvnit¥: vloZeny tzv. Jednotny zaznamovy list — zde se wggiqrichozi

a odchozi posSta odsouzeného

3.2 VEézaisky informaéni systém — VIS

Vézeisky informa&ni systém je elektronicka forma ukladani informaci
o odsouzenémifstupny viem &znicim vCeské republice.

V elektronické kagt odsouzeného jsou uvedeny zakladni informace
o klientovi. EtSina udaj je veSkerému personalu (vychovatelé, speciélni
pedagogové apod.), ktery s klientem pracujéstppna, ale jak bude nize
popsano, &které informace jsou teny pouze konkrétnim odbortiik.

Toto se tyka zejména informaci o zdravotnim stdianta.

V kart klienta jsou nasledujici informace:

Planovany trest -zde je uvedeno, od jakého data je odsouzeny venuwko
trestu a do kdy je planovany konec trestu

Osoba — zde jsou uvedeny osobni Udaje ,z civilu“ klientanagiklad
bydlist, stav, velmi dlezité je, kolikrat byl odsouzeny jiz trestan
a za co byl odsouzen k trestu ¢trsvobody nyni

Fotografie — 3 fotografie — klient je vyfocen z obou préfia gimym
pohledem do objektivu

Spolenici — zde jsou uvedeni tzv. spolupachatelé trestnéhu,
neboli s kym odsouzeny tresttijyn spachal

Umisténi — zde je uvedeno ve kter&zwici se odsouzeny v této chuvili
nachazi, uvadi sefipno oddil,¢islo cely a kdo z personalu ma odsouzeného
na starost (ktery z vychovaié!
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Charakteristiky — zde se uvadi osobnostni charakteristika odsétren
Index nebezpénosti — v piipac, Ze odsouzeny spachal iiggad nasilny
¢in nebo se jednd o tzv. gMare“, je povinnosti personalu informaci
zaznamenat a tim upozornit na tuto problematiku

Kazeiské odneny a tresty — zde je uvedeno pouze kolik ziskal odsouzeny
odmen a kolik trest, neuvadi se, za co toto ziskal

Kontrola udaj u — negistupné Bznému personalu

Pracovni za‘azeni— pokud odsouzeny pracuje, zaznamenava se, kd&a |
je pracovni napl

Odmitnuta pracovisté — zde se zaznamenavaji pracayi&tera odsouzeny
odmitl, pokud se tak stalo

Blokace a nadkupy- informace o pefznich transakcich odsouzeného
Zaétovani — zde je uvedeno kolik p&n odsouzeny dluzi, kolik si s sebou
piinesl| do ¥znice, jaka je jeho finami situace ,na svobet apod.

Stavy ti — 2istatky odsouzeného nata

Prijem v mésici — zaznamenava se ¥pac, Ze odsouzeny ma z&stnani

— jaky je jeho vydlek

Z&vazky — zaznamenava se tidgtad, zda ma odsouzenytd kolik musi
platit a komu

Lécebna vyziva— do této sekce maiptup pouze léka

Specifické Udaje — ani do této sekce nemé&igiup specialni pedagog

a vychovatel

3.3 Dokumentace terapeutického procesu

Proces, ktery probih& ve vSech aktivitdch povidsti programu zachézeni,
je pomérné slozité dokumentovat. iBsto existuji prokazatelné materily,
kde se zaznamenavaipéh jednotlivych aktivit. Jedna se ridgdad o knihu
komunit, ve které je zaznamenano, co sk dha komunitnich sezenich
a sjakym vysledkem. Dale jsou k dispozici zaznamgrmibéhu chodu
volitelnych aktivit a krouzi, doplrené archem dochézky. Tydenni plany
¢innosti Specializovaného oéldi, které zpracovava specialni pedagog a asi

jeden rok jsou archivovany. Dale jsou k dispozithberaty a deniky
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odsouzenych, které nejsou z pochopitelnyéhiodi zveejnovany a ma je
v kompetenci oft specialni pedagog.

Za uckitou dokumentaci lze povazovat i vysledky prade technikach
psychoterapeutickych skupin, vyrobky a vysled&ynosti pracovnich

a vytvarnych aktivit.
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4. Prakticka ¢ast bakalarske prace
Tato pata kapitola je prakticka a zabyva se demwittyouzenych a jejich

Ucelnosti.

4.1 Deniky odsouzenych

Psani osobnich deriik odsouzenych je jedna z povinné &asti
terapeutického programu Specializovanéhoétmd ve \Eznici Plzéi. To
znamena, Zze kazdy odsouzeny si musi vést viastbhoslenik.

PiSi se do klasickych Skolnich sé@&ibrmatu A5. Tento seSit obdrzi kazdy
odsouzeny f nastupu na Specializované etihi. Pokud v pibéhu popiSe
seSit cely, na vyZzadani obdrzi adstusného personalu novy.

Své deniky odsouzeni dostavaji kazdy tyden v patgonechévaji si ho
do nedle téhoz tydne, maji tedyitdny na jeho napsani. Deniky v iéd
vybira gislusny odsouzeny — laborant - a v pihdse pak vSechny
odevzdavaji ke kontrole specialnim pedagog

Rozsah zapisu za jeden tyden mgisit minimalné jednu stranu formétu
Ab.

Precteni ciziho deniku bez souhlasu jeho vlastnika iseptresta, a to
dokonce vylodenim ze Specializovaného atehi. Jejich psani je zde
opravdu brano va&ra jedna se o velmi osobni zalezitost.

U now prichozich — tedy odsouzeni fijpmacim oddleni - ma deniky toho
Specializovaného odteni na starosti pani Mgr. Alena Havlova (specialni
pedagog), jejimz Ukolem je denikyepist, podepsat (tim se potvrzuje
piecteni), popipads reagovat na aktualni geby klienta.

Odsouzeni, ki@ jsou jiz z&azeni do intenzivniho terapeutického programu
(skupiny P1 — P#%), odevzdavaji své deniky panu Mgr. Karlikovi (téZ
speciélni pedagog), ktery postupuje stejnynisppem jako uifjimaciho
odctleni.

Psani denik by mélo slouzit k tomu, aby byl odsouzeny schopéenpyslet

0 solg, svych pocitech a&hi na oddleni, zarove jde o usptadani si

téchto mysSlenek a nasledna prezentace napsanim fra pap

%6 viz. kapitolag. 3.9 Terapeuticky programu odsouzenych
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4.2 Vyzkumna sonda na Specializovaném odkni
Souasti této podkapitoly jsou rozhovory se sedmi odeaymi a déma
specialnimi pedagogy, jejimz cilem bylo poukazathiéeznost denik jako

jednu z forem terapeutické prace s odsouzenymi.

4.2.1 Otazky
V této podpodkapitole uvadime otazky, které bylystaeené zvI&s

pro odsouzené a pro specialni pedagogy.

4.2.1.1 Otazky pro odsouzené

1. Pra¢ si myslite, Ze piSete deniky a co by vam jejicanpselo
prinést?

2. Kolik ¢asu stravite gimerné jednim zapisem do deniku?

3. Mate pocit, Ze se objevuje jedno nebo vice témtdrékpiSete
do deniki negastji?

4. PiSete do deniknéco, co néeknete ani nejblizSim, nebo se dad
switite rekomu jinemu? (b clovek, ktery je vam tady nejblizsi,
v dopisech apod.)

5. Komunikujete pomoci denik se specialnimi pedagogy?
Nap. napiSete otazku aekavate odpaxd’ nebo reagujete na jejich
odepisovani apod.?

6. Pokud mate ¢&aky problém nebo si pibujete promluvit,
preferujete jit za vychovateli nebo specialnimi gy osob&
a promluvit si tzv. ,z 6i do &i“, nebo problém rafji napiSete
do deniku?

7. Mate pocit, Ze s Vami specialni pedagogové komuyitiku

8. Mate pocit, Ze jste v denicich opravddiomi a nevymyslite si?

4.2.1.2 Otazky pro specialni pedagogy
1. Zjakého divodu piSi odsouzeni deniky a co by jim psa#élbrdat?

2. Kolik ¢asu podle Vas stravi odsouzeni jednim zapisem ka2
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3. Jaka tematika se podle Vas v denicich objevujéastji (pokud se
darict, Ze je zde &co, co se objevuje ngstji)?

4. Mate pocit, Ze odsouzeni do dehigiSi problémy, o kterych nevi
ani rekdo, kdo je jim nejblizSi (nap kamarad ve &eni, rodina
pomoci dopisovani apod.)?

5. Komunikuji s Vami odsouzeni pomoci dei?kTzn. nafiklad napisi
Vam do denil otdzky a ¢ekavaji, Zze jim odpovite?

6. Preferuji dle VaSeho nazoru odsouzeni promluvd $fami ,z @i
do ai“, nebo problémy ragi napisi do denik?

7. Myslite si, Ze odsouzeni jsou spokojeni s komunika&/ami?
Tzn., Ze maji pocit, Ze se jimi zabyvate?

8. Myslite, Ze odsouzeni jsou v denicich opravdduimpi a piSi

pravdu?

4.2.2 Stanoveni cil a hypotéz

Cilem tohoto vyzkumu je dokazat, Ze psani dénik innou sowasti
terapeutického programu Specializovaného étad ve \Eznici Plzey,
kterd slouzi ke komunikaci stymem pracovnik osobnostnimu rozvoji
odsouzeného (toto Ize jen velmi slézgotvrdit ¢i vyvratit) a nepochybh
takeé, Ze jej Ize vyuzit i v z&tové situaci, kdy se odsouzenyigtiuje s¥ftit

s problémy, které ho trapi.

V knize Stanislava Kratochvila byla popsana jedné&erapeutickych
komunit vCeské republice. V této komuditse pracovnici snazili o to,
aby vyhodnotili @el denikovych zapis Tvrdi, Ze deniky plni dva hlavni
ukoly:
1. ,Deniky jsou formou usp@dani myslenek o zpracovani déjm
Mnozstvi podetiz k Gvaham, diich objevi pro hlubSi nahled
a poznatk o druhych, které umaaji [épe pochopit své blizké i sebe,
zapadne a zapomene se, neni-li zpracovano. Povirfxovat je
na papir gispiva k promysleni, zpracovani i lepSimu zapangatiov
Denik tedyradé pacienti pomaha ke zvySeni efektivnosti jejich

sebepoznani a prace na gob

a7



2. Jsou formou kazdodenni komunikace s terapeutickymerh.
Terapeuti zde nachazeji étpou vazbu o tom, jaklenové skupin
prozivaji @ni ve skupiti a v komun# a co se v nich odehrava.
Nalézaji zde dodatay zdroj informaci o subjektivnich prozitcich
pacienti, které se nemohou projevit ve skupinovém sezépisy¥
slouzi jako upozoemi na zaostavani dkterych pacient
na nebezp# suicidalnich tendenci, nazfigi sner dalSich
vhodnych postup ve skupia. Nekdy signalizuji udalosti, které
v komunig¢ zistavaji pod povrchem. S¢asre davaji pacientm
pocit, Ze mohou terapeim touto formou sdit nekteré informace
o solr, kdyZz nemaji moznost s nimi havov individualnich
pohovorech. Do jisté miry deniky nahrazujekteré z funkci

individualnich rozhovat.. 2%

Na zaklad vlastnich zkuSenosti a&chto vyroki byly sestaveny otazky
pro odsouzené, ale zarave pro pislusny personal, ktery s deniky
odsouzenych pracuje a formou rozhavdayly pak zodpovzeny. Redem

byly vytvoreny tyto hypotézy:

Otazka¢. 1

Lze pedpokladat, Ze odsouzeni vyuZiji tuto povinnostnpsasobnich
denild k tomu, aby pomoci deniksctlili své poznatky z uplynulého tydne,
dale pocity a zrny v mysleni, které nedokazou vyjiédti terapeutickych

skupinach, pofipads komunitach®

2" KRATOCHVIL, S. Skupinova psychoterapie v praRiraha: Galén, 1995, s. 306 - 307
8 \/zhledem k tomu, Ze odsouzeni spolu travi mngts, je velmi sloZité (tée
az nemozné) uchranit si své vlastni soukromi. Veiskantni se prodkteré odsouzené
muze jevit sélovani vlastnich poadita problénd nékterym ze svych ,spoluzit” a to
jak soukron, tak na skupinacti komunitach. Toto spotenstvi je vytvéeno unile
acasto se ®ni a odsouzeni si ostattieny komunity sami nevybiraji. Tim padem se stava,
Ze vztahy mezi jednotlivci v takové skupitasto nefunguji ideadn Pra proto je zde
piedpoklad, Ze denik ivie pomoci k tzv. ,vyventilovani probléity svéreni se o pocitech,
které pra¢ odsouzeny proziva.
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Otazka¢. 2
Co se tye casu, ktery odsouzeni stravi psanim, z jejich tydgmaapis

by se dalo odhadnout, Ze se jedni#mrné o 20 a vice minut tydn?®

Otazka¢. 3
JelikoZz jsou odsouzeni na tomto &lehi umiséni do stejného programu,
lze pedpokladat, Ze se Kklienti prioritn zabyvaji Zivotem

na Specializovaném odiéni a tim, jakym zfisobem prochazi programem.

Otazka¢. 4

Lze predpokladat, Ze denik ike slouzit i jako prosgedek ke s¥rovani,

protoZze pecteni cizich zapis se velmi tvrd tresta. Tudiz sefpdpoklada,
Ze odsouzeny ho vyuzZiva i k psani intimnich zébestit o kterych ani jejich

nejblizsi ve ¥znici ¢i rodina nevi.

Otazka¢. 5
Jelikoz specialni pedagogovwdou deniky kazdy tyden,edpoklada se,
Ze odsouzeni toto berou jako vhodnou cestu komuoeilka deniky tudiz

vyuZzivaji napiklad i na otazky sifované pedagdgn.

Otazka¢. 6
Lze predpokladat, Ze jednani odsouzeného bude velmiidhdilni, tedy,
Ze pro rkteré je jednodussi o svych problémech napsatkeein si jdou

rackji promluvit osobr.*°

Otazka¢. 7

Ocekava se, Ze i specialni pedagogové komunikacinicétdh berou jako
dobry zmisob kontaktu s odsouzenymi, a to zejménaivodu jejich

casoveho omezeni, které neumoie jednat s klienty osobra individualre

piilis ¢asto.

? pricemz zaleZi i naifistupu klienta, saméejms také na jeho schopnostech (jako
napiklad jak rychle je odsouzeny schopny pséat).
%0 Pro rekteré klienty se psana forma komunikac&mjevit gijemrjsi, protoZze mohou
mit obavy nebo néflemné zkuSenosti gipnym rozhovorem s ,autoritami®, jimz jsou pro
né pracovnici Specializovaného adeni.
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Otazka¢. 8

Predpoklada se, Ze vzhledem k minulostiétSiny odsouzenych
na Specializovaném odeéni, se zde vyskytuje jakésiftilparvovani
nebo stylizace, kdy odsouzeni nemusi |hat, algujata, co je podstatné.
Avsak nepedpoklada se, Zze odsouzeni totizmaji >

4.2.3 Popis vzorku responderit
V této podpodkapitole jsou popsani respondentiadz odsouzenych

i specialnich pedagdg

4.2.3.1 Odsouzeni
Jarda, 30 let

Ve vykonu trestu je poprve, nastoupil v listopadiur 2008. Je odsouzen
k trestu od#ti svobody na 6 let za tyto trestdiény: kradez podle §247

zakonac. 140/1961, podvod podle 8250 zakanal40/1961 a poruSovani
domovni svobody podle §238 zakana 40/1961.

(Tesre po rozhovoru byl tento odsouzenyragen ze Specializovaného
odceleni z divodu pozitivniho vysledku téstkteré zkoumaly /ftomnost

drog v ¢le odsouzeného.)

Pavel,35 let

Ve vykonu trestu je poprvé, nastoupil v dubnu rd@09. Je odsouzen
k trestu odati svobody na 2 roky a 6 &sidi za tyto trestné€iny: obecné
ohrozeni podle 8180 zakowa140/1961, mi&ni vykonu rozhodnuti podle
8171 zakond. 140/1961, kradeZ podle 8247 zakaéna40/1961.

Richard, 39 let

%1 Jen velmi sloZit Ize vytvdit hypotézu k otazce zabyvajici sefimnosti odsouzenych,
protoze se off jedna o velmi individualni zalezitost. Ani dloudabym pozorovanim by se
nedalo s ufitosti potvrditéi vyvratit hypotézu o tom, zda jsou odsouzeni vicieh
upiimni, protoZe o tom vi pouze klienti sami.
Ocekava se, Ze specialni pedagogové klienty za dgloh jpobytu na Specializovaném
odcEleni poznali a budou tedy tvrdit, Zasto dokdzou odhadnout, zda je odsouzeny
upfimny nebo zda se stylizuje do lepSihetkeu
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Ve vykonu trestu je poosmé, nastoupil v prosingur@006. Je odsouzen
k trestu odati svobody na 4 roky za tyto trestiéy: vyroba a drzeni

psychotropni latky podle 8187 zakowa 140/1961, kradez podle 8247
zakonat. 140/1961, poSkozovani cizéei podle 8257 zakona 140/1961

Radek, 37 let

Ve vykonu trestu je peéti, nastoupil vieznu roku 2008. Je odsouzen
k trestu odwti svobody na 3 roky za tyto trestény: maeni vykonu
rozhodnuti podle 8171 z4konal40/1961

Honza, 26 let

Ve vykonu trestu je poprvé, nastoupil v anoru rdk@08. Je odsouzen
na 3 roky za tyto trestn&ny: poSkozovani cizi &ci podle § 257 zakona
¢. 140/1961

Tomas, 28 let

Ve vykonu trestu je péeti, nastoupil v srpnu roku 2008. Je odsouzen
k trestu od#ti svobody na 4 roky za tyto trestii@y: loupez podle § 234
zakona¢. 140/1961, poruSovani domovni svobody podle §28Bomza

¢. 140/1961, poskozovani cizéai podle 8257 zakona 140/1961

Jifi, 33 let

Ve vykonu trestu je poprveé, nastoupikervnu roku 2007. Je odsouzen
k trestu odsti svobody na 3 roky a 6 d¢micil za tyto trestn&iny: utok

na veejnéhocinitele podle 8156 zakona 140/1961, porusovani domovni
svobody podle §238 z4ko®al40/1961, vyroba a drZzeni psychotropni latky
podle 8187 zakon&. 140/1961, ublizeni na zdravi podle §222 zakona
¢. 140/1961

4.2.3.2 Specialni pedagogové
Mgr. Alena Havlova
Ve Veéznici Plzen pasobi jako specialni pedagog deset let.

Na Specializovaném odiéni pracuje jako externi pracovniRidi zde

viv s
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procesu a hodnoti deniky nowpfichozich, kt& nastoupili na fjimaci
odctleni.

Mgr. Ji i Karlik

Specialni pedagog a vedouci terapeutického tymeryktidi chod
Specializovaného odteni, wnuje se FislusSnym odbornymcinnostem
vramci komunity a hodnoti Uroie elaborat a zapisy Vv denicich.

Na oddleni pisobi deset let.

4.2.4 Pouzité metody vyzkumné sondy

Jedna se o Kkvalitativni vyzkum, figemz nastrojem zjivani byl
polostrukturovany rozhovor s odsouzenymii mémz prokkhla prima
interakce se sedmi vybranymi respondenty. &ami tohoto rozhovoru bylo
skupinové neboli kolektivni, zaloZzené n&npé interakci mezi tazatelem
a vice respondenty.

Odsouzeni byli vybrani na zakkadloporieni specialniho pedagoga jako

vhodni kandidati pro tento rozhovor. Klienti odpdali ochotr.

Se specialnimi pedagogy byl raveden polostrukturovany rozhovor,
piicemz zandieni interview bylo individualni, tedy s kazdym zpendeni

zvIa¥.

V posledni fazi vyzkumné sondy pgdtho porovnani odpasdi

s denikovymi zapisy, tudiz se jednalo ogbeai denik nejen vSech sedmi
tazanych respondant ale \tSiny odsouzenych na Specializovaném
odctleni.

4.2.5 Rozhovory s respondenty
V prvni fac probshly rozhovory s odsouzenymi, pagidse specialnimi

pedagogy. Z rozhovarbylo vybrano vSe podstatné tykajici se tématu.
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4.2.5.1 Rozhovor s odsouzenymi
1. Pro¢ si myslite, Ze piSete deniky a co by vam jejich gosi
mélo pFinést?
Jarda: ,Asi mame moZznost v nich vyjéid pocity, zhodnotit jaky byl tyden,

jak tyden probhl a tak rjak oc¢em to tady ubec je.”

Pavel: ,Urcit¢ vyjadit pocity. Kdyz se nafklad nekdo chce sgfit
a nechce taikat ped vSema. Musim al#ict, Ze nepiSu Up#vSechno,
protoZze mam &ci, které si umim vkeSit sam. PiSi iféba o tom, co se mi

v tydnu libilo, co se &lo.”

Richard: ,Asi je to nico jako jeden z komunikaich prostedki, kdyz se
¢lovék potrebuje s¥iit. MuZzeme psat i otazky, na které nam pan Karlik
odpovi. PiSu tam o svych vizichiedstavach, myslenkach. Asi by nas to
melo nauit n¢jaké zodpowdnosti. Ale popravel je to pro i néco jako
povinnost. Ale vite co, oni se svami pedagogovky dém denikim

seznamuji.”

Radek: ,Denik mg asi nadil vice premy3let nad tim, co se t&jd. ReSim
v ném, i ¢eho bych chl dosdhnout. TakZe by nas to astlonnauit vic

o sol premyslet.”

Honza: ,J4 uZz jsem to zazil v podobném programu v jikemci, takze
kdyz jsem semifsel, wdél jsem, co tam tak dak pséat. PiSu dogp co se
mi tady d& a co se mi nedg treba i co se ge doma, obas si tam
I nadavam. Je to ale povinnost. Niuby nas to asi ®&lo vic o sols

piremyslet.”

Tomas ,Beru to jako velmi osobni zaleZitodteSim zde problémy, které
souvisi s rodinou. Ja tolik FeSim komunity a celk@vprogram oddeni, to
piece niiZzu fict piimo na komunit. TakZze by nam i slouzit asi jako

takové ,vyventilovani“ naSich podit’
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JiFi: ,Ja tam piSu hlavho sol&, pak o rodig a o sportu. Kazdy tyden
hrajeme o vikendu fotbal, takZze tam vZdycky zhomotysledky a kvalitu
hry. Jinak to beru jako povinnost a to, Ze za tone&azdy bod. Ale asi nas

to méa donuitit trochu o seélpremyslet.

2. Kolik ¢asu stravite primérné jednim zapisem do deniku?
Jarda: ,To je rizné, ale asi tak 10 minut. Zalezi na tom, jestih,vto

piedem budu psat. Snazim se psat tak, aby ndja navazovalo.”

Pavel: ,Ja to mam podohin vétSinou 10 minut, &kdy 20 minut.”

Richard: ,Zalezi na tom, &em zrovna pisu.iésré nevim.”

Radek: ,KdyZ nereSim nic zasadniho, tak piSu 5-10 minut. Pokudlaie
néco fesSit nebo ieba poradit, je to na del8as. Stava se mi, Ze nemam

problém popsat 5 stran, alékdy si sednu a nefiu napsat jedinou stranu.”

Honza: ,VétSinou si sednu, dam si u toho cigaretu a je tokakm 20

minut.”

Tomas: ,Zalezi na situaci. KdyZz nemam zadny problém, $agu jednu
stranu tak za 5 minut. d8kdy ale rco ieSim, to pak popiSu vic a je teha

i 20 minut.”

JiFi: ,J& mam psani jen tak na minutku. Skoro kazdy tydam dopisy
od rodiny a hrajeme fotbal. A o tomhle tam nap¥\&idycky tak rjak vim

predem, co tam napisu.”

3. Mate pocit, Ze se objevuje jedno nebo vice témattecé piSete
do denikii nejéastéji?
Jarda: ,Jsou tam témata, kterd se objevuji pravideMelmi casto asi

0 navsgvach.“
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Pavel: ,Navsgvy jsou takova inspirace.”

Richard: ,U mé se to hod& meni. Asi nentizu fict, Ze mam pravidelné

téma.”

Radek: ,Asi hodrg o nav&vach, pakeSim hodd téma oddil, protoze zde
zastavam funkci laboranfa.A pise se hodho prestupech: nap Tento
tyden bych mil mit prestup...o tyden pozgl: Prestoupil jsem/ndstoupil

jsem, zhodnoceni."

Honza: ,Ja vzdycky zéinam - My mily denicku... ne vazg... Zze bych
mel néjaké téma, které se opakuje, to ne. PiSu prastime napadne hem

toho uplynulého tydne.”

Tomas: ,Kazdy tyden to mam igvazre stejné. Nejtv reSim sebe, potom
rodinu a obas, co se stane tady. Zalezi na tydnu a na tonseceorm

sek¥hlo.”

Ji¥i: ,Jak uz jsentikal. Resim jen rodinu a sport.*

4. PiSete do denik néco, co né&eknete ani nejblizSim nebo se
radéji svérite nékomu jinému? (pr. ¢lovék, ktery je vam tady
nejblizsi, v dopisech apod.)

Jarda: ,To asi ne.”

Pavel: ,Ja asi taky ne. Kdyby mi&kdo iekl, abych mu dal €y denik

precist, tak s tim nemam problém.*

Richard: ,Mam to taky tak, klid& ho dam komukoliv fecist. Stej tam
mam Kkolikrat ¥ci, které spoustu lidi ,nepobere”. Ale mam pocig t@

%2 Laborant — jedna z funkci, které mohou odsouzeskiz v rAmci komunity, viz. kapitola
¢. 3.9.4.3 Slozeni komunity
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budou ti, kt&i se s¥iuji o problémech, co nikdo nevi. Ale je pravda, Ze

svoje opravdu osobngwi tady néikam vibec nikomu, to steSim v sob.”

Radek: ,Ja tam zazitky zvenku BeSim, piSu jen to, co se tyka programu,
ale prakticky se o vS8em bavim s klukam&tSiha tu mame gkoho, kdo je
nam bliz, takze je komu se&i. Ale je pravda, Ze to, co se stane venku,
jako napiiklad, Ze vam onemocnié¢kdo z rodiny, to tu stefh nikdo

nevyesi."

Honza: ,Asi tam nic osobniho nepiSu. VSechno byikl i ostatnim
a osobni ¥ci tam moc nepiSu, stejnsi iikam, Ze by to pana Karlika

nezajimalo.”

Tomas ,Osobni zéalezitosti do deniku napsat dokazu t jpro n¢ Uleva.
Ale citim to asi trochu jinak nez kluci. dli se to s tim, pokolikaté jste
ve vykonu trestu. Kdyz jsem byl veszeni poprve, tak jsemékil uplné
vdem, postupendasu mate ten odstupstgi, ale ja ho asi jeStnemam
dostaténe velky."

Ji¥i: ,Asi tam moc osobnich problémepisu.”

5. Komunikujete pomoci deniki se specialnimi pedagogy?
Napi. napiSete otazku a &ekavate odpo¥d’ nebo reagujete
na jejich odepisovani apod.?
Jarda: ,Obcas ano, ieba kdyz mam soudy, tak se ptam, jaké to pto m

bude mit nasledky.”

Pavel: ,Ur¢ité ano. Ja jsemi¢ba hodi feSil, kdyz jsem Zadal ofgrazeni

na jiné oddleni.”

Richard: ,To je jasné, Ze ta komunikace tam je."

Radek: ,Ano, komunikuji.”
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Honza: ,Tam ta komunikace musi byt, takZze ano.”
Tomas: ,Komunikace tam ufité je, ale ja se nijak neptam.”

JiFi: ,NepiSu otazky, takze zZa&dné odpdv neaekavdm. Ale v podstat

tam tak komunikace probiha.”

6. Pokud méate réjaky problém nebo si potebujete promluvit,
preferujete jit za vychovateli nebo specialnimi peagogy
osobre a promluvit si tzv. ,z o¢i do i, nebo problém radéji
napiSete do deniku?

Jarda: ,Zéalezi na tom, co zrovna febuiji. Pokud je to ¢éco aktualniho, tak
jdu za nimi radji osobre. Pokud mi sté odpowd’ pozdiji, klidné napiSu

otazku do deniku.”

Pavel: ,ZaleZi na situaci, ale problémy ohleédioddilu reSim v deniku
a ohled® prestu, to jduresSit osoba.”

Richard: ,Asi jdu radsi individualg. JA& mam na starost hudeBhuakze
ohledrg muziky jdu do kancefé teba hned. M& osobr je pijemrgjsi
popovidat si ,z 6 do ai“. Pfi psani nevidite reakcédah druhych a rizete

néco pochopit Spaty protoze nevite, s jakym vyrazemitka.”

Radek: , Ty deniky mi gijdou lidS&€jSi. Nemam pocit, Zze bych tingkoho
otravoval. NapiSu to svym #pobem, tak jak to fakt citim, matas nad tim
vice gemyslet. Psana forma je micitg prijemngjSi, protoZze to #Sinou
»Z 0¢i do a&i* nefeknu tak, jak bych cht Jinde jsme museli davat Zadosti
o0 rozhovor a &kdy se na nas ani nedostalo. Tady problédzumnapsat

hned a vim, Ze se mi odpali brzy dostane.”

% Hudebna - mistnost s nastroji@pravé&em utena pro hudebni vyZiti odsouzenych
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Honza: ,LepSi je to asi napsat na papir. Kdyzékym mluvim osobs, tak
mam hned pocit, Zze ¢néjakym zpisobem analyzuje. Ale je to ha#n
o sympatiich. Kdyz je midgkdo gijemny, jdu za nim osoknAle je pravda,
Ze papir je dobry od toho, Ze si to zformulujeteanMto podobé jako
Radek.”

Tomas: ,J& nemam problém tam jit osahrale ¥tSinou to neni nutné.

Denik mi k vypovidani zatim st Resim tam rodinu a tak.”

Jiri: ,Nemam problém jit sieSit Wci osobr, ale hods premyslim, jestli

mi to za to opravdu stoji a jestli mi nedtdenik.”

7. Mate pocit, Zze s Vami specialni pedagogové komunik@a
Jarda: ,Ano. KdyZ vidi, Ze¢lovék nedla problémy a nevymysli si, tak to
neni problém.*”
Pavel: ,Ur¢ite.”
Richard: ,,Ano, ale je pravda, Ze je to asi individualningkym komunikuji
perfektrt a s kkym, podle n&, protoZze musi. A je to také o jejicdasu, je
znat, Ze tady opravdu chybikdo, kdo by se deniky aukec naSimi
problémy ngl ¢as zabyvat.”
Radek: ,,Ano, komunikuji.”

Honza: ,Ano."

Tomas: ,Myslim, Zze ano. Pan Karlik ale &is sam pzna, Ze na deniky

opravdu nerdl ¢as.”

Ji¥i: ,Ano a je to dobra filezitost.”
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8. Mate pocit, Ze jste v denicich opravdu uiimni a nevymyslite
si?

Jarda: ,Urciteé si nevymyslim.*

Pavel: ,Ja nemam prosi vymyslet.”

Richard: ,Nevymyslim si, piSu to tak, jak to v tu chvilticn.”

Radek: ,Pro¢ bych si to vymyslel? Nemamidod do deniku Ihat.”

Honza: ,Venku jsem se nalhal dost, neméafvdd lhat do deniku.”

Tomas: ,PiSu ugimre, feSim tam sebe, ne komunitu.”

Ji¥i: ,Tady vas sleduje tolik paroci, Ze vzdycky skdo uvidi, kdyZ gco
.Kujete* nebo Ze lZete, a klidnto na vaseknou. PiSu pravdu, tak jak mi

opravdu je a co prozivam."

4.2.5.2 Rozhovor se specialnimi pedagogy
1. Zjakého divodu piSi odsouzeni deniky a co by jim psani éo

dat?
Mgr. Havlova: ,Psani denik paki k zakladnim povinnostem ve vSech
komunitach a léebnach. Klienti sedi zodpowdnosti a di se i pojmenovat

a vymezit své problémy.“

Mgr. Karlik : ,Odsouzeni piSou denikygdre z divodu, Ze jde o s@ast
programoveé terapie, a pak awbdu lepSi koncentrovanosti na podminky
programu a pro celkové uva@ni osobnosti. Pojeti denikje velmi
individualni — jsou typy, které nucérpopiSoucést stranky o pmasi a
opanym extrémem jsou ,psavci‘, Kiepopisi kkolik listi svymi postehy
a uvahami. Optimalni je zachyceni udalostifipgdre rozbor rekterych
¢ini nebo osob. Terapeut tak ziskdva pohled na komumijeji ¢leny

zevnit afada osob se mu &@e jevit v jiném s¥tle, nez je znal. Bktefi
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odsouzeni rafji problémy vypisi, nez by se ustswiovali. Nebo alespd
daji prvni podat k navadzani kontaktu na zaktadejakého problému, ktery

se pakiesi.”

2. Kolik ¢asu podle Vas stravi odsouzeni imérné jednim zapisem
do deniku?

Mgr. Havlova: ,Podle mého nazoru 15 minutéhteri déle.”

Mgr. Karlik: ,, Je to opt individualni, rtkdo to bere jako povinnost a je
s tim hotov za 10 min,ékdo je schopen to pséat na etapy. iméru bych

fekl, Ze jim zapis zabere 10-20 min.*

3. Jakéa tematika se podle Vas v denicich objevuje nigstji (pokud
se darict, Ze je zde ¥co, co se objevuje n€pstéji)?
Mgr. Havlova: , Problémy s ostatnimi odsouzenymiigadré s rodinou

a pitelkyni.”

Mgr. Karlik: ,Jsou to reakce na aktualni problematiku, kteraresd
pii komunitach — bd problematické festupy nebo @Svihy nebo gjaké
vyrazrejSi udalosti. Pokud se nic ngd, pisi, co dali, o patasi, 0 domo¥

apod. — ngjastjSi téma neni.”

4. Mate pocit, Ze odsouzeni do denikpisi problémy, o kterych nevi
ani nékdo, kdo je jim nejblizSi (napi. kamarad ve Wzeni, rodina
pomoci dopisovani apod.)?

Mgr. Havlova: ,, Nékdy ano. Nkteri odsouzeni s&fuji po ¢ase do denik

velice divérné informace.*”

Mgr. Karlik: ,PfiliSné s¥ifovani o citlivych ¥cech neni — spiS mi napisSou,

Ze by cheli néco probrat a povi to pak Usth

5. Komunikuji s Vami odsouzeni pomoci deni? Tzn. pisSi Vam
do deniki otazky a ad’ekavaji, Ze jim odpovite?
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Mgr. Havlova: , Je to nepsanym pravidlem. Na zapis reaguji vZdyasb
mezi nami proBhne pondrné ostra vyména nazai, nekdy potebuje pisatel

pochopeni a povzbuzeni.”

Mgr. Karlik: ,Otazky jsou ¢asté a mnohdy je spiS zase formuluji
do deniku, nez by se zeptali UstRokud je to stiné — odpovim, pokud ne,

vyzvu je k rozhovoru —dkdy se stane, Ze uz se neozvou."

6. Preferuji dle VaSeho n&zoru odsouzeni promluvit sis Vami
,Z 0¢i do i, nebo problémy radéji napisi do deniki?
Mgr. Havlova: , To zalezi na ,typu odsouzeného“ékteri davaji gednost

zapisim v deniku.”

Mgr. Karlik: ,, Odpowdél bych to samé, co vipdchozi otazce.”

7. Myslite si, Ze odsouzeni jsou spokojeni s komunikias Vami?
Tzn., Ze maji pocit, Ze se jimi zabyvéate?
Mgr. Havlova: , Myslim si, Zze ¥di o mém zamu o jejich osudy

a problémy.*

Mgr. Karlik: , Rekl bych, Ze ano."

8. Myslite, Ze odsouzeni jsou v denicich opravdu @ni a pisi

pravdu?

Mgr. Havlova: ,V denicich ¥tSinou ano, v dstnim projevu se spiSe

stylizuji do lepsSiho sitla.”

Mgr. Karlik: ,, Nékdy pravdu napiSou, ale nikdy bych jim moc &@v—
a o ugrimnosti v jejich pipad se fakt neda moc mluvit.”

4.2.6 Zprava o ptitbéhu Se¥eni
NejveétSim askalim f ziskdvani pdaebnych dat se ukazala nemoZnost
vyuziti elektrotechniky, tudiz nebyl pouzit diktafoRi vstupu do objektu
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jakékoliv wznice probiha fisna kontrola vnaSenychquneta. Mezi nimi
nesmi byt mimo jiné i veSkeré elektronickéispusenstvi (tzn. mobilni
telefon, MP3 pehrav&e, diktafony apod.). Toto bohuzel komplikovalo
praci s daty, protoZze vSechny ziskané informace etjudyt ruené
zapisovany do seSituiimo pi rozhovorech jak s odsouzenymi, tak se
specialnimi pedagogy. Z tohotouwbdu veSkeré rozhovory prétly
dvakrat. Po zpracovani dat z prvniho setkanigrotmzhovor pokazdé jest
jednou, a to zivodu ugresréni nekterych dat.

Prace s respondenty probihala bez problén®dsouzeni ochoén
odpovidali. Na rozhovory s nimi byl ponechan velkyasovy Usek.
Po pacatenim ostychu viadla uvotma a oteiend atmosféra, kdy se
odsouzeni nebali hoyib o svych pocitech.

Zjisténé informace byly porovnavany se samotnymi deniétgoazenych.
AvSak ze samotnych otazek se da vypozorovat, Zevpéani otazek
s realitou neni Upthmozné.

ProtoZze Ze deniky brany jsou jako velmi osobnic¢ésu terapeutického
procesu na Specializovaném eékdehi a dokonce jen nahlédnuti do deniku
jiného klienta se iisre trestd, neni v této praci zadny Uryvek ze Zapis
Odsouzeni dali souhlas kedteni pouze tazateli, protozechnvétsi diveéru
diky (Casti na terapeutickém programu. Byi@jme, Ze jak odsouzeni, tak
specialni pedagogové by si prezentovani demiggali, jelikoZz se jedna
o choulostivou zaleZitost. Respektuje se tedy itditkkazdéeho.

4.2.7 Vysledky vyzkumu
Obecré Ize fict, Zze vysledky vyzkumu se posuzovaly e zakladnich

zdroji — rozhovor s odsouzenymi, rozhovor se specialnpeidagogy

a prectenim samotnych denik

Otazka¢. 1

Pfi rozhovorech odsouzenikolikrat zdiraziovali, Ze psani deniku berou
jako povinnost, ale zaroitehovai o tom, Ze v nich maji moznost vyjétd
své pocity, napsat své myslenky, vize, postojedmbtt uplynuly tyden,
¢asto hovei o tom, Ze hodhpisi o rodig.

Velmi podobr odpovidali i specialni pedagogové.
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Ze cteni denik bylo mozno vypozorovat, Ze velmi zélezi na postoji
odsouzeného k této povinnostiékteri klienti se opravdu pokousi vyjat
mysSlenky a pocity. Na druhou stranu jsou zde taefj kazdy tyden psali

0 paiasi a programu, coz v podstgeén stroze popisuji a velmi stingé se
ktomu vyjadi. AvSak i to niize u odsouzenéhogjakym zpisobem
stimulovat mysleni a tim mu napoméhat v rozvoji.

Je zajimavé, Zé&asto je pro klienty psani deniku ritualem.

Lze potvrdit hypotézu o tom, Ze odsouzeni piSi lyrupem tydnu, Bkteri

o svych prozitcich a pocitech, které nedokazi wjada terapeutickych
skupinach.

Hypotéza se potvrdila.

Otazka¢. 2

Cas straveny psanim jednoho zépisu do deniku kaydgntje velmi
individudalni. Velmi €Zko se vymezuje gmér, protoZe naflklad odsouzeny
Jiti tvrdil, Ze mu na zhodnoceni tydnedtaouha minuta.

Podle pedagagse jedna o 10-20 minut.

Z rozhovoti je vSak ¥ejmé, Ze se jedna o rozmezi mezi 10 a 20 minutami,
avSak objevuji se vyjimky. Obe&ne to tedy do dvaceti minut, cozZ je néen
nez se pedpokladalo.

Hypotéza se nepotvrdila.

Otazka¢. 3

Podle odsouzenych se v denicich neobjevuje téméate@m by psali
pravidelré. AvSak za inspiraci povaZuji své nawgt, své postupy padp
sestupy v ramci programu na Specializovanéngledd (mezi skupinami P1
— P4, dale pak do ,hotout), také ¢asto piSi o rodif

Podobr to zmiuji i specialni pedagogové. Kr@émvySe napsaného
dodavaji nap problémy s ostatnimi odsouzenymi, ggvihy* apod.
Hypotéza, Ze odsouzeni piSi o programu na Specialianém oddleni,
se potvrdila.

Otazkaé. 4
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Lze jen velmi &Zko posoudit, zda se odsouzeni v denicickiusv
s problémy, o kterych teknou ani sob blizkému ¢lovéku (jako nap.
ostatnim odsouzenym nebo ro#linZe sedmi dotazovanych kliéntani
jeden netvrdil, Ze by se &woval do deniku o d&em, co ostatni nedi.
Casto by souhlasili s tim, aby si kdokoliv &mwice jejich denik fecetl.

Podle specidlni pedagozky Mgr. Aleny Havlové seoadeni obas séri
s ne¢im, co pedpoklada, Ze ostatnim fe&nou. Podle pana Mgr.tiho
Karlika tomu tak neni, a kdyZz maji klienti problépiijdou ho s nim probrat
0sobrg.

Z denikovych z&pis bylo vypozorovano, Ze ¢iteri odsouzeni o svém
trapeni pisi, avSak nelze <itwsti tvrdit, zda se stim & nékomu
dalSimu. Ovieni této skuténosti by vyZzadovalo dlouhodobé pozorovani,
ale ani to by nepotvrdil@& nevyvratilo hypotézu. A aft je zde nutné
podotknout, Ze se jedna o velmi individualni zétesti | v rozhovorech bylo
na prvni pohled jasné, Ze charakter jednotlivycéoodenych jeiizny.

Hypotézu tedy nelze potvrdit ani vyvratit.

Otazka ¢. 5 a otazkag. 7

Co se tyka komunikace mezi pedagogy a odsouzenwsichni
z responderitpotvrdili, Ze funguje.

To samé potvrdili i specialni pedagogove.

| z denilka je Zejmé, Ze komunikace probihaékderi odsouzeni sami pisi
I otazky, rekteri nikoli. AvSak bez ohledu na to specialni pedagego
reaguji oldas na kazdeho kratkou poznamkou za zapisem.

Hypotéza otazky¢islo 5 a 7 se potvrdila.

Otazka¢. 6

Zpusob komunikace je @p velmi individualni zalezitost a je spjaty
s charakterem odsouzenéhogzwi casto hovéli o tom, Ze to, jak
komunikuji ve ¥znici, je velmi podobné chovani ,na svoktd

Specialni pedagogové také tvrdi, Ze jde o indivituZalezitost.

Obecr Izefict, Zze rktefi preferuji jit si 0 vSem pohovib Ustré a rekteri

jsou radi, kdyZz mohou otazku zformulovat v klidu pegpir. Tvrdi dokonce,
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Ze jim to umo#uje vyjadit se tak, jak si fedstavovali. Zalezi vSak také
na dilezitosti a aktualnosti otazky problému, s &im nemohou odsouzeni
cekat tyden na odped’.

Hypotéza se potvrdila.

Otazka¢. 8

V otdzce o ufimnosti vSech sedm dotazovanych odsouzenych tyrddo
nemaji divod lhat do deniku.

Avsak hlavi speciélni pedagog Mgr.idKarlik o ugimnosti klienfi velmi
pochybuje. Pani Mgr. Alena Havlova si vSak mysé#, \Zdenicich napiSi
pravdu a v ustnim projevu pak pravdomluvasto nejsou.

Potvrzenici vyvraceni pravdomluvnosti by ¢pvyzadovalo slozity vyzkum
a dlouhodobé pozorovani, avSak ani potom bychowysedkem nemohli
byt naprosto jisti.

Hypotézu nelze potvrdit ani vyvratit.

4.3 Zawry vyzkumné sondy

Jak uz bylo Eejmé na z&itku této vyzkumné sondy, nakteré otazky neni
mozné jednozrgn¢ odpowdét, protoZze by bd vyzadovaly dlouhodobé
pozorovani, nebo se jedna o takoveé téma, o jehsledgich se fizeme
pouze domnivat. Konkrénse jednd o hypotézy k otdzkam, které se
zabyvaji napiklad ugimnosti odsouzenych a o jejich égavéani se

o problémech, o kterych nikdo jiny v okoli nevi.

Potvrzuji se hypotézy, které se zabyvaly komunikacisouzenych
se specialnimi pedagogy a naopak. Z dierjik Zejmé, Ze komunikace
pomoci psani je vyuzivana z obou stran.

Nepotvrdila se jen hypotéza, kde sgedqpokladalo, Ze odsouzeni stravi
jednim zapisem do deniku 20 a vice minut. Podlbgwari se jedna @as
do 20 minut.

| ptes ¥tSi uskali (zejména v nemoznosti vyuZiti techniks®, podélo
ziskat a zaznamenat pozadovana data a tim poreytnatené hypotézy s

realitou.
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Podle této prace by psani dehiknélo zistat sodasti terapeutického
programu Specializovaného adiehi Véznice Plzé, protoze s uiitosti
slouzi ke komunikaci Kkliedt se specialnimi pedagogy, dale se da
piedpokladat, Ze alespacasti vede k osobnostnimu rozvoji odsouzenych a
nelze naprosto vyvratit ani dorkmku, Ze deniky mohou pomociiip

swrovani se odsouzenych s intimnimi zalezitostmi.
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5. Zawry bakalaiské prace
V prvni kapitole byly vymezeny zakladni pojmy té&akaldské prace.

Druhd kapitola je teoretickodasti této prace. Podrobrse v ni probird
Specializované odteni ve \Eznici Plzei. PiSe se zde océlu oddleni,

cilich, o gijimacim tizeni odsouzenych, o charakteristice klienta, keay
piijima nebo naopak né&pma atd. Zaroveé se v Kkapitole popisuje
terapeuticky program Specializovaného #&ddi — povinné a volitelné
aktivity a slozeni terapeutické komunity (jaké faekmohou odsouzeni

Ziskat).

Treti kapitola je oft jedna zteoretickych¢dsti a blize se zabyva
dokumentaci odsouzeného. Popisuje Kartu odsouzed@hm elektronicky
Vézeansky informani system (VIS) a zaroviese také zniiuje o tom, jak se

dokumentuje terapeuticky proces na &ddi.

Ctvrta kapitola je praktickodasti této bakatéké prace. V ramci toho byla
provedena jakasi Vyzkumna sonda, ktera se podjiataibyva deniky, ktere

si piSi odsouzeni. Jsou zde tajeény rozhovory vedené s odsouzenymi a se
specialnimi pedagogy. Na zfivjsou hypotézy pokladanych otazek a
porovnany odpatdi se zapisy v denicich.
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7. Prilohy

7.1 Zadost o ffijeti do specializovaného odden;:

VEZENSKA SLUZBA CR, VEZNICE PLZE N
SPECIALIZOVANE ODD ELENI
post. trad 1, p. rihr. 335
306 35 Plzé

S e AR ALY
CE SKE Rgpunl-"d

tel: 377 660 353

ZADOST o prijeti do specializovaného oddeni pro odsouzené
s poruchou osobnosti a chovani, fisobenou uzivanim psychotropnich
latek

Podmlnky pro prijeti

Do SpO jsou fijimani pouze odsouzeni, kigsou evidovani jako
toxikomani¢i maji nd&izenou soudni tbu a vykonavaji trest odti
svobody ve ¥znici s ostrahou (C), na zakkadlobrovolnosti, této
fadré vyplnéné zadosti o ifijeti a zbyva-li jim do konce trestu
minimalné 1 rok.

- Zéadost odsouzeného #ijpti posuzuje odborna komise SpO, s jejimz
rozhodnutim je Zadatel nasledpisem®g seznamen.

Ubytovani
- Odsouzeny je vifipack prijeti ubytovan v pijimacim oddleni SpO.

Odsouzeny niize byt ze specializovaného odteni vyrazen
rozhodnutim odborné komise SpO z dvodu
- poruSeni abstinence jakékoliv psychotropni, navgk&ivomamné
latky
- drZeni, ziskavani a vyroba jakékoliv psychotropmayvykove Ci
omamne latky nebo drzeni prissiki k jejich vyrolke ¢i aplikaci
- zatajovani informace o poruseni abstinence (drzefdkavani,
vyroba nebo drzeni prdastki k vyrobe nebo aplikaci psychotropni,
navykovéci omamné latky) spoluodsouzenych
- odmitnuti podrobit se odhu mate
- projevu jakéhokoliv fyzického nasili a kradeze
- nelasti nebo m@nim spoléné prace komunity, nepinim,
nezajmem a porusovanim terapeutického programu azeoh
opakovanym porusovanimR¥ aRSO
- zmeny zdravotni klasifikace nebo na zakdadastni pisemné zZadosti
0 vyrazeni ze SpO.

Do specializovaného odéleni nejsou g#ijimani odsouzeni
- trpici epilepsii, majici pohybové omezeni nebo jaieh nutnosti
pravidelné uzivani medikamdntu nichz hrozi zneuziti
- do konce trestu o@iti svobody jim zbyva ménnez 1 rok
- neni-li prokdzana zavislost
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- ktefi nebyli jeS¢ zaazeni k vykonu trestu odti svobody do
kmenové ¥znic a nebyli proSkoleni na nastupnim dedi
standardniho vykonu trestu

- nesphuji-li typ véznice, ve které jim byl ri&zen vykon trestu bez
fadre vyplnéné zadosti offjeti do SpO.

Odsouzeni z#azeni do intenzivniho programu zachazeni nejsou
pracovné zairazovani.

Z divodu povinné &asti na fyzicky zagzovém programu, joze a
sportovnich aktivitadch je vhodné vlastnit sportovniodév a obuv.

Jméno, prijmeni ................... datum narozeni .............cooeiiiiiinns
kod .............. kmenova ¥znice ..................typ ®znice ..................
konec trestu...................... zdr. klas. 6. Omezeni .......cccooeeviiiiinnnn.n.
aktualni trestna ¢innost......... narizené ochranné l&eni ....................
01074 2 =T 0 1 € P

Dobrovolné se zavazuji k &asti na programu zachazeni, za&teného na drogovou
problematiku (zavislost), dodrzovani zasad komunitiho systému na oddleni, ¥adu

SpO, VRV véznice a jsem si ¥édom moznosti v¥azeni z odéleni pro vySe uvedené
davody.

Dne ..o Podpis zadatele ................cooiiiiiin.
Vyjadreni a stanovisko k Zadosti odsouzeného:

Vychovatel (stritné hodnoceni jbéhu vykonu trestu Zadatele, zda je a jaké
ochranné lé&eni je n#éizeno).

Specialni pedagog(struina charakteristika Zadatelefegpoklad uUsgsnosti na
Ucasti programu zachéazeni).

Psycholog(strutna anamnéza Zadateléegdpoklad Usgsnosti).
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OSETRUJICI LEKA R (je-li evidovana zavislost Zadatele, zda jsou relvi ordinovany
Iéky - pripadre jaké, neni-li evidovana epilepsie, schopnost aloseit program zachazeni
se zansienim na pohybova omezeni).

Stanoviskaleni odborné komise k ¥azeni do SpO

Podpis a datum

- lékar - psychiatr Ano — Ne -

- specialni pedagog Ano — Ne -

- psycholog Ano — Ne -

- sociélni pracovnik Ano — Ne -

- vychovatel terapeut Ano — Ne -

- pedagog volnéhdasu Ano — Ne -

- vychovatel Ano — Ne -
Odborna komise SpO dopduje x nedoporéuje zdazeni
na SpoO.
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Predseda odborné komise — VOVT — datum a podpis -

Rozhodnuti

feditele \&znice Plzé o zdazeni do Specializovaného @étihi

Schvaluji - Neschvaluiji

datum a podpis - datum a podpis -
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7.2 Témata elaboréafi
1. Moje cesta— jak si gedstavuji svoji budoucnost, co od pobytu na

SO aekavam, co pro sebe hodlamelad.

2. 30 vyhod Zivota bez drogy— seéadit podle dlezitosti pro ié +
komenté.

3. Bodovaci systém- osobni nazor, 5 vyhod + komentéa

4. Mij typicky den s drogoy, jak si gredstavuji idealni den bez drogy,
podrobny¢asovy rozpis + komenta

5. Co v8echno jsem kili droze ztratii a a bych, kdybych v jeji
konzumaci pokréoval.

6. Zamy - jakym zajnim jsem se &noval v minulosti, min. 5

kvalitnich zajmii, kterym bych se mohlénovat a co pro to wthm.
7. Jak upevnim své zdravi- 5 moznosti + komerita
8. Co udélam pro své duSevni zdravi- 5 moznosti + komenta

9. Jaké mam dluhy a jakym zpisobem je napravim— 5 moznosti +

komenté.

10.Mezilidské vztahy — co mohu uéat pro to, aby se zlepSily — 20

konkrétnich krok + komenta
11.Jak a kde se chci dol&vat, konkrétni postupy + komertta
12.Jaké mam moznosti po propudtni — 5 moznosti + komenta

13.Kterd moznost je pro mé nejlepSi— 5 &ci, které pro ni musim

ucklat uz dnes + komenta
14.5 vyhod a 5 nevyhod nebo probléfnspjatych s virou+ komenta

15.5 z&zitka, které bych chgl jesté v Zivoté zazit + konkrétni popis co

pro to uclam.
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16.5 riznych povolani, které bych mohl vykonavat- popis co pro to
vykonam je&t v pribéhu trestu adsre po propusini.

17.5 hlavnich cilia, které chci dosahnout+ podrobny komentgak jich

dosahnout.
18.10 vyhod nouze, nemoci nebo strasti komenté
19.5 véci jimiz si budu zpiijemiiovat Zivot po propuseni + komenté

20.5 Vvéci jimiZ zpFijemnim Zivot své rodirg, pribuznym, znadmym+

piesny popis jak je provedu.
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7.3 Elaborat odsouzeného — ukazka 1
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7.4 Elaborat odsouzeného — ukazka 2
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Posudek na bakalai'skou praci Simony Cudlmanové Prdce s odsouzenymi na Specializovaném

oddéleni Véznice Plzeri (socialni prace, PVSPS, 2010)

Autorka piedlozila k posouzeni pomérné rozsahlou bakaldfskou praci, kterda mapuje ¢innost
Specializovaného oddéleni ve Vé&znici Plzeri, uréeného pro diferencovany vykon trestu. Jde o
zafizeni, které je urcené pro praci s odsouzenymi s poruchou osobnosti a chovani v dasledku
uZivani psychotropnich latek.

V préci je popséna aktivita oddéleni, indikace k pfijeti odsouzenych na toto oddéleni, proces
piijimani odsouzenych a terapeuticky program oddéleni. Autorka popsala metody zachazeni
s odsouzenymi v terapeutickém programu, sloZeni komunit, motivaéni systém a vénovala se
otazce dokumentace odsouzenych (osobni karté, informaénimu systému a dennikiim
odsouzenych).

V praktické ¢asti je provedena vyzkumna sonda, kterd zkouma denniky odsouzenych. Ty jsou
vedeny jako soucast terapeutického procesu a autorka zkoumala, jakou roli hraji pro vézng,
jakou pro vychovatele. Autorka nejprve uvadi otazky pro vézné& a pro vychovatele, teprve poté
uvadi cil vyzkumu (coz by mélo byt obraceng). Nevhodné je i to, Ze v praktické &asti jsou
vloZeny vykladové pasdze (co jsou denniky a &emu slouZi, co je komunita — podle
Kratochvila) — a ty by mély byt spiSe soucdsti teoretické &asti nebo byt uvedeny jako
pozndmky pod Carou.

Autorka popisuje problémy s pofizovanim zdznamu z fizenych rozhovor(i; seznamuje Stenare
s baterii odpovédi na poloZené otazky. Na zavér uvadi vyhodnoceni hypotéz.

Prace rozsahem daleko piekracuje pozadavky kladené na bakalaiské prace. UmoZiiuje
pomémé plasticky vhled do €innosti terapeutické komunity na vézeiiské padg€, seznamuje
Ctenafe i s povinnou dokumentaci a s reZimem celého zafizeni. Prace je pfinosna, otevird nové
téma a problémy. Lze konstatovat, Ze ptedloZend prace pres drobné vyhrady spliiuje
pozadavky kladené na bakalatské prace — a 1ze ji proto doporuéit k obhajobg.

Navrhovana klasifikace: vyborné

15.5.2010 doc. PhDr. Jaroslav Kot’a



