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Anotace 

 

Téma baka lářské p ráce  zn í  „Rané zneuž íván í  d rog  u  dě t í  a  

m lad i s tv ých “ .  H lavn ím c í lem byla  snaha  ukáza t ,  j ak  j e  v ývo j  

v  m ladš ím a  s tředn ím ško ln ím  obdob í  s i gn i f i kan tn í  p ro  rozvo j  

po rozuměn í  významům a  hodnotám,  jež  ov l i vňu j í  př í s tup  ke  svě tu ,  

k  l i dem i  př í s tup  d í tě t e  k  sobě  samému a  j akým způsobem zmíněné 

po rozuměn í  ov l i vn í  da lš í  e tapu  z rán í  ško láka.  Dospívání  j e  dobou 

dů l ež i t ých  změn,  ve  k te rých  se  ško lák  oc i t á  pod  t l akem 

spo lečenských  no rem a  osobnos tn í ch  d i spoz i c .  A  da lš ím 

v ýznamn ým c í l em baka lářské  p ráce b ylo  ozřejm i t  pods ta tnos t  

vz tahu mladého  č l ověka k  sobě  samému na  p rahu  dosp ívání  a  

poukázat  na  r i z i ka ,  k terá  se  mohou  ob jev i t  pod  v l i vem poc i tu  j eho  

nedos tač i vos t i .  V  rámci  dospíván í  a  př i r ozené  exp lo race  mladého 

č l ověka ,  respek t i ve  př i  j eho  exper imentován í  se  může  dos ta t  do  

b l í zkos t i  d rog ,  k teré  mohou  dosednou t  na  poc i t y  nedos tač i vos t i  a  

pos tupně  zau jmou t  v  j eho  ž ivo tě  ús třední  v ýznam.  

 

Kl í čová  s lova :  kogn ice ,  soc ia l i zace ,  ško ln í  věk ,  dospívání ,  

hodnoty,  nedos tač i vos t i ,  d rogy 

 



 

 

Abstrakt  

 

The  ob jec t  o f  t he  thes i s  “Ear l y d rugs  abuse  o f  ch i ld ren  and 

ado lescents ” .  The main  goa l  was  to  show how the deve lopment  o f  

young and  midd le  schoo l  pe r i od  i s  s ign i f i can t  fo r  the  deve lopment  

o f  unders tand ing  the  mean ings  and  va lues  that  a f fect  a t t i tude to  t he  

wor ld ,  soc ie t y and  the ch i l d  i t se l f ,  and  how i t  a  af fec ts  nex t  s tage 

o f  matura t ion .  Pubescence  s  a  t ime  o f  impor tan t  changes ,  i n  wh ich  

the  ado lescent  f i nds  h imse l f  under  t he  p ressu re  o f  soc ia l  no rms  and 

persona l i t y d i spos i t ions .  Ano ther  impor tan t  a im  o f  th is  t hes i s  was  

to  c la r i f y t he  re la t ionsh ip  o f  t he  young man  to  h imse l f  i n  the  

beg inn ing  o f  pubescence  and  h igh l igh t  t he  r i sk  t ha t may occur  

under  the  in f l uence  o f  h is  fee l i ngs  o f  in fe r i o r i t y. In  a  t ime  o f  

pubescence  and  na tura l  exp lo ra t ion ,  o r  in  h i s  experimenta t i on ,  

young person can ge t  c l ose to  d rugs  wh ich  can  cooperate  w i th  

fee l i ngs  o f  in fe r io r i t y and  gradua l l y  t ake  impor tant  p lace  in  h is  

l i f e .  

 

Key  words :  cogn i t ion ,  soc ia l i za t i on ,  schoo l  age ,  pubescence,  

va lues ,  in fe r i o r i t y,  d rugs  
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ÚVOD 

 

Téma na  baka lářskou  p rác i  j sem s i  vyb ra l  na  zák ladě  p racovních  

zkušenos t í ,  k te ré  j sem z íska l  v  l éčebně  p ro  mládež  oh roženou 

d rogovou  záv is los t í .  Léčebna  Cesta  Řevn ice  fungu je  na  p r inc ipech 

komun i tn í  p ráce  a  j e  pod  vedením MUDr .  Ivana  P la tze.  Má 

zkušenos t  j e  z ískaná  převážně  p rac í  s  ado lescenty,  k teř í  vn ímaj í  

v í ce  méně  svů j  s tav  za  p rob lemat i ck ý a  ch tě j í  ho  ze  spec i f i ckých  

důvodů  řeš i t .   

P rob lém d rogové  záv is los t i  j sem tak  mě l  možnos t  nah l ídnout  

z  vyšš í  pe rspek t i vy  a  spa tř i t  mo t iv y ,  k te ré  obvyk le  ved l y,  dř í ve  

pubescent y,  k  d rogové  spo lečnos t i  a  k  d rogám samotn ým.  Př i  p rác i  

se  zmíněnou  skup inou  j sem b yl  vžd y překvapen  vys okou  mí rou  

vh ledu  ado lescentů  na  svů j  p rob lemat i ck ý s tav ,  n i cméně ,  j e j i ch  

schopnos t i  změn i t  oko lnos t i  v l as tn ím př i č i něním b yl y  vžd y ve lmi  

omezené.  

Zá jem o  komp lexně j š í  pochopení  p rob lémů  mě  zaved l  k  au to rům, 

k teř í  pop i sova l i  vývo j  j ed ince,  k r i t i cké  momenty v  j eho v ývo j i  a  

j eho  po třeby.  Zák ladním kamenem baka lářské  prác i  j e  teze 

p ro l í nan í  a  vzá jemná i n te r fe rence  kogn i t i vn ího  v ývoje ,  emočn ího  

v ývo je  a  samotného  chování  j ed ince ,  k te ré  se  usku tečňu je  

v  kon tex tu  se  soc iá ln ím  p ros tředím.  Pop isovaná teze  v ycház í  

z  l i t e ra tu r y v ývo jové  psycho log ie  au to rky Mar ie  Vágnerové.   

Je l i kož  má zkušenos t  zah rnu je  p rác i  s  ado lescent y,  k teř í  se  

k  d rogám obvyk le  dos táva j í  v  období  puber t y,  b ylo  třeba  za j í t  o  

k rok  zpě t  a  pochop i t  rovněž  procesy,  k te ré  se  usku tečňu j í  před 

obdobím pubescence .  Tento  d ruh ý p i l íř  baka lářské  p ráce  zahrnu je  

rovněž  předs tavu  Er i ka  H .  E r i ksona ,  jenž  pop isu je ,  že  j ed inec  musí  

v y řeš i t  na  každé  v ývo jové  ú rovn i  j i s t ý  psychosoc iá ln í  kon f l i k t ,  aby 

moh l  j eho  vývo j  úspěšně  pok račovat .  Pokud  se  mu  to  nepodař í ,  

docház í  k  oh rožení  zd ravého  v ývo je  osobnos t i .   
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Baka lářská  p ráce obsahu je  teo r i i  ps ycho log ického v ývo je  j ed ince,  

d ive rz i f i kac i  vývo je  osobnos t i ,  a  zák ladní  předpok lady p ro  rozvo j  

záv is l os t i  na  d rogách .  V  prvn í  kap i t o le  se  zab ývám kogn i t i vn ím 

v ývo jem d í tě t e  ve  ško ln ím  období ,  respek t i ve  v  mladš í  a  s třední  

ško ln í  e tapě .  Nah l íž ím  rozvo j  z  h led i ska  kva l i t a t i vn í ch  změn,  jež  

j sou  pods ta tné  p ro  pochopení  souv i s los t í  v  rámci  b io -ps ycho-

soc iá ln ího  mode lu  a  v ýznamné p ro  odha len í  sm ys lu  dě j ů ,  k te ré  se  

mohou  odehráva t  v  da lš í  v ývo jové  e tapě .   

V  d ruhé kap i to le  dop lňu j i  rozp racován í  vývo je  jed ince o  d imenz i  

emočního  z rán í .  V  rámci  komplexně j š ího  popsání  rozvo je  osobnos t i  

se  snaž ím o  ho l i s t i cké  uchopen í  v ývo je  j ed ince ,  t udíž  naznaču j i  

p růn ik  j edno t l i vých  d imenz í  rozvo je  a  přesah  naznačeného  kř í žen í .  

T ře t í  kap i t o la  j e  věnována  soc ia l i zac i  j ed ince,  se  snahou  o  z jevení  

kon tex tu  ce lého  p rocesu  a  odha len ím in te r fe renc i  s  kogn i t i vn ím  a 

emočním vývo jem.  

V  pos lední ,  č t v r té  kap i to le  vycház ím z  pods ta tn ých  fak tů  rozvo je  

j ed ince ,  rozp racovaných  v  předchoz ích  oddí l ech  a  s jednocu j i  

v  konk ré tn í  ob raz  obsahu j íc í  k r i t i cké  momenty,  j ež  př i sp í va j í  

k  rozhodnut í  a  k  mo t i vům smě řu j í c ím k  abusu d rog .  
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1 KOGNITIVNÍ VÝVOJ 

 

Dů l ež i tou  kva l i tou  dě t ského  vývo je  j e  rozvo j  kogn i ce .  Způsob 

j akým vše ko lem nás  vs tupu je  do  cen t ra  naš í  duševní ob las t i ,  j e  

ov l i v ňováno možnos tmi ,  k te ré  l ze  souhrnně  nazvat  kogn i t i vn ími  

v l as tnos tm i .  J sou  to  v las tnos t i  č l ověka ,  k te ré  na  sebe  vzá jemně  

působ í  a  umožňu j í  t ak  pochopení  svě t a ,  j enž  se  rozp ros t í rá  ko lem 

nás  (K .  BALCAR,  1983) .  Ško ln í  věk ,  k te rý v  t omto  tex tu  

pop isu jeme,  j e  obdobím rozvo je  dě t ské  kogn i t i vn í  schopnos t i  

způsobem,  j enž  s tav í  ško láka do  nové  poz i ce .  Dí tě  ško ln ího  věku  se 

v  p růběhu  z rán í  uč í  p ros tředn ic t v ím  s tá le  rozv inu tě j š í  log i ky,  j ež  

odha lu je  svě tové  zákon i tos t i  a  nové  prvky rea l i t y,  v  novém svě t l e  a  

p ro  ško láka způsobem nev ídan ým z  dob předško ln í ch  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2005) .   

Ve  ško ln ím  věku docház í  ke  kva l i ta t i vn í  p roměně  ve  třech 

dů l ež i t ých  mentá ln í ch  o rgan izacích  j ed ince.  Ses táva j íc í  

z  kogn i t i vn í ,  emočn í  a  exp res i vn í  s t ruk tu r y,  kde  exp res ivn í  s ložkou 

máme na  mys l i  způsob  chován í ,  respek t i ve  agování  ško láka.  

Vzá jemn ým p růn ikem,  in te r fe rencí  mentá ln í  o rgan izace  a  mez i  

osobn í  i n te rakc í ,  může  docházet  k  rozvo j i  j ed ince ,  ex p l i c i tně  

v y jádřeném na  zaznamenate lném vz tahovém p ro jevu .  Konk ré tní  

s ložky osobnos t i  s i  podrobně  rozebereme v  oddí l ech  pa tř í c í ch  k  

ak tuá ln í  spec i f i cké  l i dské  ob las t i .  V  současné  kap i to le  se  

zamě řu jeme na spec i f i ka  kogn ice a  rozvo je  přesahu j í c ího  do  

da lš í ch  významných  ob las t í .  Ten to  vh led  do  kogn i t i vn í ch  

schopnos t í  s i  nebere  za  c í l  (nebyl i  b ychom toho  v  takovém rozsahu 

an i  schopn i )  popsat  ce lou  šká lu  fak to rů ,  j ež  př i sp í vá  do  ce lkového 

ob razu  z rán í .  A le  chceme zde  zachyt i t  v ýznamné momenty.   
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1.1 Rozvoj myšlení 

V období  ško ln ího  věku  docház í  k  dů l ež i t ému rozvo j i  kogn i t i vn í ch  

schopnos t í .  Změna j e  pat rná  předevš ím v  pos tupném překonávání  

dě t ského  egocent r i smu,  j enž  převážně  ov láda l  pe rcepc i  d í tě t e  

v  časně j š ích  v ývo jov ých  e tapách.  Sukces i vn ím p rocesem se 

pozo rnos t  d í tě te ,  k te rá  byla  dř í ve  cen t rována  převážně  na  v las tn í  

osobu ,  zač í ná  vyv í je t  i  smě rem k  os ta tn ím .  Ško lák  překonává 

moment ,  kdy zač í na j í  chápat ,  že  není  s tředem veškerého dění  ko lem 

sebe  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  Je  to  umožněno  změnou  l og i ky,  

k terá  se  v  t é to  době  rozv í j í  v  sou ladu  s  novými  zkušenos tmi .  

Z í skává  tak  p rop racovaně j š í  poh led  na  svě t  (J .  P IAGET a  B.  

INHELDEROVÁ,  2001) .  Tento  ob ra t  ke  „ svě t u “ ,  j ak  b y se  zmíněný 

p roces  da l  nazvat ,  j e  k l íčov ým a  in ter fe ru je  s  rozvo jem m yš len í  a  

l og ik y.  Každá  změna ,  j ež  se  ve  ško ln í  době  odehrává ,  má svů j  

v ýznam i  smys l ,  a  rozv í j í  se  v  i n te rakc i  s  da l š ím i  ob las tmi  b io -

psycho-soc iá ln ím .  

Somat i cký v ývo j ,  respek t i ve  rozvo j  neu rob io log ické  s t ránk y d í tě te  

i  nadá le  j de  ruku  v  ruce  s  ps ych i ckým z rán ím.  Mozkové  s t ruk tu r y  

se  ve lm i  i n tenz i vně  rozš iřu j í .  Ten to  d ynamick ý p roces  t r vá  až  do  

deset i  le t ,  kd y se  i n tenz i t a  rozvo je  poněkud  sn íž í  (P .  Ř ÍČAN,  

2004) .  Př i sp ívá  to  ke  zdokona lován í  pe rcepčn ích  schopnos t í  d í tě t e ,  

předevš ím s luchové  a  z rakové vn ímání  p rocház í  p rogresi vn ím 

rozvo jem.  Umožňu je  to  v  obdob í  nás tupu  do  ško l y l epš í  předpok lad  

k  z ískáván í  nov ých  zkušenos t í .  Př i  normáln ím vývo j i  j e  d í tě  v  t é to  

době  schopno  v yrovnat  se  s  ná rok y ško ln í  docházk y (M .  

VÁGNEROVÁ,  2005 ;  Z .  MATĚJČEK a  M.  VÁGNEROVÁ,  2006 ;  P .  

Ř ÍČAN,  2004) .   

Pave l  Ř íčan  (2004)  nazývá  ško ln í  e tapu  harmon ickým obdobím,  ve  

k terém jde  ruku  v  ruce  vývo j  b io log i ck ý s  v ývo jem soc iá ln ím  i  

duševn ím.  A  upozorňu je  na  nezanedbate lný v l i v  soc iá ln ích  s i l ,  j ež  

j sou  s i l ným fak to rem ov l i vňu j í c ím duševní  s t ránku d í tě t e .  
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1.1.1 Změna v rámci sebestřednosti 

Takzvaný „ kopern i kánsk ý ob ra t “ ,  jenž  nas tává  v  p lné kva l i tě  

v  p růběhu  mladého  a  s tředního  ško ln ího  věku ,  t edy ob ra t  od  

egocent r i smu,  je  nazýván  Jeanem P iage tem a  Bärbe l  In he lderovou 

(2001)  decen t race .  Pod le  au torů  se  tak  s tává  d ík y dos ta tečn ým 

zkušenos tem a  zv ládnuté  předeš lé  v ývo jové  úrovně .  Decent race 

umožňu je  pochopen í  s lož i tě j š í ch  vz tahov ých  vazeb .  J e  dů l ež i t ým 

fak to rem p ro  zv ládnut í  operac í ,  j im iž  rozumí  l og i cké man ipu lace,  

k teré  umožňu j í  dě t em vědomě  a  c í l eně  operova t  se  sku tečnos tmi  

v  duševn í  rov ině .  Dá le  au toř i  p ř i pomína j í ,  že  rozvo j  každé  s ložky v  

kogn i t i vn í ch  schopnos tech  d í tě t e  ov l i vn í  ce lek  osobnos t i .  

Decent race se tak  p romí tne i  do  percepce  soc iá ln í  ob las t i  a  

umožňu je  vě t š í  vš ímavos t  j ed inečnos t i  osob  rozp ros t í ra j í c í ch  se 

ko lem ško láka.   

D íky v ýše  pop i sované  změně  v  percepc i  a  novým zkušenos tem 

d í tě t e  ško ln ího  věku ,  z í skává  možnos t  reg is t rova t  š i rš í  spek t rum 

de ta i lů .  J i ž  neomezu je  svou  pozo rnos t  a  t ranscendu je  tak  výraznos t  

u rč i t ých  čas to  méně  dů l ež i t ých  v las tnos t í  vn ímaných  věcí  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002) .  Ško lákov i  se  takř í ka j í c  mohou  o tevř í t  oč i  a  

umožn i t  t ak  p rogres ivně j š í  chápání  vazeb  mez i  j ednot l i vým i  de ta i l y  

(J .  LANGMEIER a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  Změna ,  k terá  nas tává 

v  rámci  decent race,  umožňu je  komp lex ně j š í  vn ímání  p ros třed í  a  

l i d í  v  něm d is t r ibuovan ých ,  t o  znamená,  že  ško lák  rovněž  vn ímá 

zřete lně j i  v l as tnos t i  a  charak ter y osob.  To  sebou  př i náš í  i  možnos t  

rozv inu tě j š í ho  chápání  v l as tn í ch  charak ter i s t i k  (M.  VÁGNEROVÁ,  

2005) .  Vývo j  pochop i te lně  po třebu je  svů j  čas  a  u rč i t ý  r y tmus  a  u  

každého j ednot l i vce  nas táva j í  změn y v  různých  ods t ínech .   

Jose f  Langmeie r  a  Dana  Kre jč í řová  (2006)  rozdě l i l i  ško ln í  dobu  na 

období  sp íše  „na i vn ího“  rea l i s t y,  na  k te rou  navazu je  doba 

„k r i t i ckého“  rea l i s t y.  Na i vn í  rea l i s ta  zač íná  v idě t  svě t  pod robně j i ,  

a l e  j e  pořád  s i lně  ov l i v ňován  sv ým i  au to r i t ami ,  ovšem k r i t i cký 
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rea l i s ta  j e  j i ž  schopen  se  na  věc  podívat  p ros tředn ic tv ím  svého 

názo ru ,  k te rý nen í  t o l i k  př i pou tán  k  vy jádřen í  au to r i t y.   

 

1.1.2 Změna v rámci pochopení stability 

Zmín i l i  j sme,  že  rozvo j  m yš len í  p rodě l ává  zák ladní  p roměnu 

ve  způsobu  ško lákova  naz í rán í  na  p ros tředí ,  j ež  se  rozp ros t í rá  

ko lem.  Jedná  se  o  změnu  l og i ky,  k te rá  us tanovu je  nov ý poh led  na 

sku tečnos t i .  P roza t ím  j sme s i  v yjádř i l i ,  j akou  dů l ež i tou  s ložkou  se 

l og ika  p roměn i la .  Da l š í  pa rc iá ln í  č l en  l og ik y,  j enž  p rodě l ává 

v  době  ško ln ího  věku  zna te lné  proměn y a  navazu je  na obecně j š í  

rov inu  decent race ,  s tává  se  chápání  j ev í c í ch  se  skutečnos t í ,  že  i  

přes  různé  změny u rč i t ých  z jevn ých  s t ránek  ob jek tu ,  zůs tává  ob jek t  

ve  své  pods ta tě  nezměněn  (J .  P IAGET a  B .  INHE LDEROVÁ,  2001) .  

Řečeno  j ednoduše,  j akmi le  d í tě  pochop í ,  že  sku tečnos t  j e  s lož i tě j š í ,  

než  se  zdá lo  a  má mnoho  dů l ež i t ých  charak te r i s t i k ,  k te ré  nemusí  

b ýt  z j evné,  dokáže př i jmou t ,  že  i  přes  různé  p roměn y j ednot l i vých  

de ta i lů  j ád ro  věc i  zůs tává  s tab i ln í ,  nezměněné.   

Chceme zde upozorn i t  na  fak t ,  k te rý  z  t é to  sku tečnos t i  v yp l ývá .  

V  p rocesu,  ve  k terém d í tě  ško ln ího  věku  př i cház í  na  s tab i l i tu  

j i s t ých  de ta i lů ,  vzn iká  pochopen í  u rč i t é  hodnot y,  k te rá  j e  sp ja ta  

s  věcí  č i  dě j em.  Znamená to ,  že  zmíněná  oko lnos t  je  nadmí ru  

dů l ež i t á  a  c i t l i vá .  Vytvořené  men tá ln í  hodnot y poskytu j í  ško lákov i  

zák ladn í  s tavebn í  p lochu,  na k te ré  může  nadá le  budova t  svou 

předs tavu  o  „svě tě “  (M.  VÁGNEROVÁ,  2002) .  Svě tem zde  mín íme 

ne jb l i žš í  p ros třed í  d í tě t e .  Vzh ledem ke  komp l i kovanos t i  t oho to  

p ros tředí ,  vo l íme zde  s lovo  “svě t “ ,  k te ré  naznaču je  tu to  ve lmi  

nesnadně  uchop i te lnou,  n i cméně ,  dů l ež i t ou  rov inu .   
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1.1.3 Změna v rámci vzájemnosti 

U d í tě t e  ško ln ího  věku  se  rozv í j í ,  j ako  da lš í  s ložka  kogn ice ,  

schopnos t  chápání  p ropo jenos t i  u rč i t ých  de ta i lů ,  respek t i ve  

komplexně j š í  pe rcepce  kon tex tu .  To  znamená,  že  je  schopné 

pochop i t  k romě  s tab i l i t y  ob jek tů  a  rozeznávání  s lož i tě j š í  

p ropo jenos t i  mez i  spec i f i ckým i  charak te r i s t i kami  věcí  a  dě j ů  i  

změny,  k te ré  j sou  vzá jemné.  Vzá jemnost  u rču je  smě r  své 

vz tahovos t i  a  t ud íž  i  schopnos t  j i s tého  ak tu  působíc ího  v  j ednom 

smě ru  a  reverz i  ve  smě ru  opačném,  t j .  do  původn ího  s tavu  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2005) .   

„Dí t ě ,  k te ré  zača lo  ně j aký  p rob lém řeš i t  a  j eho  pos tup  je  

nesp rávný,  se  dovede  v rá t i t  na  počá tek  a  může  zkus i t  j i ný  způsob“  

(M .  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  56 ) .  

Jmenované  změny,  k teré  j sme s i  b l í že  popsa l i  a  p ros tředn ic t v ím 

toho  j sme moh l i  l épe  nah lédnout  do  komp l ikovanos t i  vývo je  

m yš len í  ško láka,  působ í  j ako  uce len ý a  j ednoznačně  p rob íha j í c í  

p roces .  Ovšem mus íme př i pus t i t ,  že  j sou  to  s lož i t é  jednot l i vos t i ,  

k teré  u  každého  d í tě t e  p rob íha j í  j i nak  a  v  j i ném pomě ru  a  kva l i tě  

vůč i  os ta tn ím  změnám (J .  LANGMEIER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

 

1.2 Myšlení vázané na realitu 

M yš len í  dě t í  ško ln ího  věku  i  přes  svů j  r ozvo j  má j i s tá  omezení .  

Veškeré  dění  b io -ps ycho-soc iá ln í  j e  ve  vzá jemné in te rakc i .  Jsou  to  

s ložky i n te r fe ru j í c í  a  vzá jemně  s i  o tev í ra j í c í  př í s tup  k  novým 

možnos tem,  nebo  k  už í vání  současných  v las tnos t í .  To  znamená,  že  

pokud  zde  budeme m luv i t  o  omezen í ,  j e  nu tné  s i  uvědomi t  

komplexnos t  oko lnos t í  (F .  KOUKOLÍK  a  J .  DRTILOVÁ,  2001) .  

M yš len í  vázané  na rea l i tu  v  sobě  nese  d ruh  o tevřenos t i  vůč i  oko l í ,  

ovšem též  sebou  př i náš í  u rč i t ou  uzavřenos t  vůč i  j i ným 

schopnos tem,  ke  k te ré  teprve  z íská  j ednot l i vec ,  v ývo jem a 
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zkušenos tm i  př í s tup .  D í tě  v  období  ško ln ího  věku  j i ž  zv ládá 

operovat  se  svým i  m yš lenkami ,  dokáže  s  n im i  vědomě  man ipu lovat  

a  pochop i t  je j i ch  pods ta tu .  P rob lém ovšem př i cház í  v  s i t uac i ,  ve  

k teré  by mě l  p řem ýš le t  nad  něč ím,  co  nebylo  spo jeno  s  v las tn í  

zkušenos t í .  Vazba na  rea l i tu  umožn í  pochop i t  t o ,  co ško lák  zná,  

nebo  čeho se v  momentu  udá los t i  účas tn í  (J .  P IAGET a  B.  

INHELDEROVÁ,  2001;  M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  Je  schopen 

přem ýš le t  ve  svých  předs tavách  ve lm i  deta i lně  (J .  LANGMEIER a 

D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .   

Doba  ško ln ího  věku  o tev í rá  možnos t i  a  ško lák  s  ve lkou  

energ ičnos t í  se  v rhá  do  p rozkoumávání  svě t a  ko lem sebe.  Ob jevu je  

barevnos t  veškerého  dění ,  k te ré  chce pozna t  a  pochop i t .  Z  t ohoto  

poh ledu j e  to  ve lm i  expanz ivn í  období ,  j ež  př i náš í  dě t em mnoho 

rados t í .  Zdeněk  Matě j ček  (1989)  upozo rňu je  na  oko lnos t  smutného 

d í tě t e .  Pokud  se  se tkáme s  d í tě t em ško ln ího  věku  ve  s tředním 

období ,  k teré  d louhodobě  působí  j ako  vzdá lené  oné  rados t i  

z  poznání ,  mě l i  b ychom zpozorně t  a  své  podezřen í  neb ra t  na  lehkou 

váhu .  A  to  p rávě  z  toho  důvodu,  že  podobné  chování  d í tě t e  b ývá  

v  t omto  věku neobvyk lé .  

Učení  se  sku tečnos tem a  fungování  svě t a ,  moh l  by ško lák  zv ládat  

bezpečn ým adap tován ím se ,  fo rmou  zře jmou  a  rea l i s t i ckou .  Ško lák  

čas to  p re fe ru je  př ímé  poznání .  Zkušenos t  z ískaná bezp ros tředně  j e  

nezas tup i t e lná  a  dů l ež i t á  (Z .  MATĚJČEK,  1989;  P .  Ř ÍČAN,  2004;  

M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .   

 

1.3 Rozsah myšlení 

Etapa  v ývo je ,  v  n íž  se  d í tě  nacház í  ve  ško ln ím obdob í ,  nabíz í  

rozvo j  kogn i t i vn í  možnos t i  zachycován í  š i r š ího  spekt ra  de ta i lů  ve  

vě t š í  vzá jemné propo jenos t i .  Pomoc í  způsob i l e jš ího  l og i ckého 

s ys tému m yš len í .  Ško lák  pak  může  porovnávat  a  uvažovat  nad  v íce  

věcmi  na jednou.  D íky té to  schopnos t i  t ak  ob jevu je  p rávě  t y  
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souv i s los t i ,  k teré  dř í ve  nemě l  možnos t  spatř i t  (M.  VÁGNEROVÁ,  

2005;  J .  LANGMEIER a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

 

1.3.1 Rozvoj paměti 

Jednou  z  čás t í  p ro f i lace ,  k te rá  zpř í s tupňu je  rozv inu tě j š í  schopnos t  

uvažování  d í tě t i  ve  ško ln ím věku,  j e  z i n tenz ivnění  rozvo je  pamě t i .  

Přesně j i  řečeno  ve  všech d í lč í ch  e tapách  ško ln ího  vývo je ,  j ak  

v  m ladš ím tak  i  ve  s tředním ško ln ím  věku ,  zasahu j í c  i  počá tek  

s tarš ího  ško ln ího  věku,  p rob íhá v ýznamn ý rozvo j  pamě t i .  

Kva l i t a t i vn í  rozvo j ,  k ter ý j e  podpořen  a  možná  i  v ynucen 

množs tv ím  nov ých  zkušenos t í  a  i n te rakc í ,  př i cháze j í c  z  nových  

ob las t í  výsk ytu  ško láka .  Např í k lad  v ýznamně  z  ob las t i  ško ln ího  

p ros tředí  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .   

Jose f  Langmeie r  a  Dana  Kre jč í řová  (2006)  vys lovu j í  přesvědčen í ,  

že  výrazn ý v ývo j  pamě t i  j e  usku tečňován  předevš ím p ro  možnos t  

rozvo je  řeč i .  A  to  p ros tředn ic tv í  š i r š ího  soc iá ln ího  kon tak tu ,  k te rý 

j e  v  době  ško ln í  posk ytován  d í tě t i  ze  s t rany ne jen  pedagogů ,  a le  

h lavně  ko lek t i vem spo lužáků .  Z  neu roana tom ického  h led iska  se  zdá 

b ýt  pods ta tný p rogres  schopnos t i  f ono log i cké  smyčk y.  Je  to  t a  čás t  

p racovní  pamě t i ,  k te rá  j e  ve lmi  dů l ež i tá  p ro  v ývo j  řeč i  a  j azyka  u  

d í tě t e  (F .  KOUKOLÍK ,  2012) .  Ško lák  v  t é to  době  z ískává  mnoho 

nových  i n fo rmací ,  k teré  j i ž  umí  p rogres ivně j š ím způsobem uchovat .  

Uč í  se  novým s t ra teg i ím  zapamatován í ,  j e j i chž  p ros tředn ic t v ím  s i  

věc i  l épe  zařazu je ,  t ud íž  pamatu je .  Rozš iřu je  s i  t ak  své  zkušenos t i  

na  zák ladě  dř í vě j š í ch  zna los t í ,  k te ré  s i  může  l épe  vybavovat  a  

může s  n im i  l épe  operovat  (F .  KOUKOLÍK ,  2012 ;  J .  LANGMEIER 

a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .   

D í tě  ško ln ího  věku poznává v í ce  s lov  a  umí  mnoho  věcí  konkré tně j i  

popsat .  Schopnos t  zapamatování  se  s tává  p ropracovaně j š í ,  obsahu je  

v í ce  souv is los t í ,  k te ré  j sou  zpř í s tupněn y vě t š í  rozman i tos t í  s l ovn í  

zásob y (J .  LANGMEIER a  D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .   
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Mar ie  Vágnerová  (2005)  rovněž  upozorňu je  na  změnu  s t ra teg ie  

zapamatování ,  j ež  se  v id i t e lně  kva l i ta t i vně  rozv í j í  p rávě  v  období  

mez i  m ladš ím a  s tředním ško ln ím věkem.  Ško lák  se  v  do t yčné  době  

uč í  so f i s t i kovaně j š ím  způsobem p racova t  s  i n fo rmacemi .  

Zp racování  in fo rmac í  mění  svů j  charak ter  d í ky způsobům,  jež  se  

v ývo jem zpř í s tupn i l y.  Paměť  z í ska la  š i rš í  možnos t i ,  t o  umožňu je  

vzá jemnou  podporu  a  l epš í  koo rd inac i  toho  co  se  d í tě  dozv ídá.  

Dů l ež i tou  d í lč í  s ložkou,  k te rá  vše  dokres lu je  a  pomoc í  k teré  se  

mohou  úda je  ze  „svě t a “  snadně j i  a  sm ys lup lně j i  uchovat ,  j e  s l ožka 

napomáhaj íc í  chápání  času .  Čas  tedy v  tomto  ško ln ím  věku  

pos tupně  dos tává  h lubš í  v ýznam.  Z lepšu je  se  chrono log ie  událos t í  

zapamatovan ých  okamž iků .  D í tě  se  nauč í  ne jen  l épe  or ien tovat  se  

v  časovém hor izon tu ,  a le  s  nabýv a j í c ím i  zkušenos tm i  dokáže 

časové  v ymezení  zaž i t ých  udá los t í  přenés t  i  do  svých  dedukc í .  

Zmíněn ý rozvo j  však  z í skává  svů j  konk ré tn í  smys l  až  v  š i rš ím 

kontex tu  vývo je  os ta tn í ch  čás t í  kogn i t i vn í ch  schopnos t í .  T ím  jes t  

řečeno ,  že  každá d í lč í  s l ožka  kogn ice  rozv í j í  se  v  i n te rakc i  

s  da lš ím i  j e j ím i  čás tmi .   

 

1.3.2 Rozvoj pozornosti 

Dalš ím  dů l ež i t ým oddí lem,  k te r ý zařazu jeme do  podkap i to l y o  

rozvo j i  myš len í ,  je  ak t i vn í  zamě řen í  pe rcepce,  nebo l i   p rosex ie .  

V  období ,  k te ré  v  sobě  zah rnu je  dě j e  v  p růběhu  od  m ladš ího  

ško ln ího  věku do  s tředn ího  ško ln ího  věku,  se  usku tečňu je  

kva l i t a t i vn í  vývo j  pozo rnos t i .  P rod lužu je  se  dé l ka  doby,  po  k te rou  

j e  ško lák  schopen  se  sous třed i t  na  podně t ,  t z v .  t enac i t a .  A  rovněž  

schopnos t  ško láka s i  l épe  vo l i t  svů j  c í l  a  zámě r ,  respek t i ve  

v yrovnaně j i  se  koncent rovat  a  se lek t i vně  se  zamě ř i t ,  v l as tnos t i  

pozo rnos t i  dů l ež i t é  k  z l epšení  au to regu lace.  Pop isované znak y se 

kva l i t a t i vně  p roměňu j í  v  in terakc i  s  p rogres í  v izuá ln í  a  fone t i cké 

s ložky j ed ince  (M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .  P rávě  popsané v ývo jové 

z rán í  ovšem znamená pro  d í tě  vě t š í  ná ročnos t .  Nové  dovednos t i ,  
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k ter ým i  j sou  např í k l ad  deta i lně j š í  v idění ,  nebo  l epš í  s luchové 

vn ímání ,  j sou  p ro  mladého  ško láka  j eš tě  re la t i vně  ná ročnou 

č i nnos t í .  A  po třebu je  čas  na  zau tomat izování  a  podporu  př i  

osvo jování  nových  s t ra teg i í .  

Souhrnem řečeno,  pozo rnos t  ško láka  se  vyv í j í  vzá jemně  se  z rán ím 

cen t rá ln í  ne rvové  sous tavy.  Př i sp í vá  k  tomu i  s t ruk tu rá ln í  rozvo j  

spec i f i ck ých  čás t í  mozku  (F.  KOUKOLÍK ,  2012) .  D í tě  ško ln ího  

věku  tak  dokáže  lépe  operovat  se  svou pozo rnos t í ,  v ýbě rově j i  s i  

vo l í  svů j  p ředmě t  pozo rnos t i  a  dé le  ud rž í  ak t i v i tu  ve  smě ru  

zvo leného  předmě tu  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .  

 

1.3.3 Metakognice 

Metakogn ice je  po jem s lož i té  funkční  s t ruk tu r y,  j e j í ž  význam patř í  

nadh ledu č l ověka,  j enž  z ískává nad  svým i  kogn i t i vn ími  

schopnos tmi ,  respek t i ve  se  j edná  o  sebere f l ex i  v l astn í  kogn i t i vn í  

funkce  (P .  HRTL a  H .  HARTLOVÁ,  2000,  s .  311 ) .  Výrazn ý rozvo j  

metakogn ice  se  odehrává  rovněž  v  přechodu  přes  m ladš í  ško ln í  

období  do  s tředního  ško ln ího .  Jedná  se  o  schopnos t  posouzení  

v l as tn í ch  dovednos t í  a  o  odhad ob t ížnos t i  daného  p rob lému.  

V  p růběhu  z rán í  se  metakogn ice  zdokona lu je  z ískáván ím nov ých 

zkušenos t í  a  rozvo jem myš len í ,  na  j e j i chž  podk ladě  h l edá  ško lák  

vhodně j š í  s t ra teg ie  řešení .  Metakogn ice  se  s tává  ve  ško ln ím  vývo j i  

nezbytnou  s ložkou ne jen  p ro  posouzen í  v l as tn í ch  schopnos t í  a  

l im i t ,  a l e  rovněž  p ro  osvo jován í  nových  kogn i t i vn ích  s t y lů  a  

s t ra teg i í .  Nav íc  se  zdá  metakogn ice  dů l ež i t á  i  p ro  ško lákovo 

pochopení  rozd í lů  ve  v rs tevn i ckém ko lek t i vu ,  t j .  rozv í j í  se  myš len í  

nad  m yš len ím v las tn ím  a  zpř í s tupňu je  se  možnos t  h lubš ího  

s rovnávání  se  s  os ta tn ím i  (M .  VÁGNEROVÁ,  2000) .  

V  in te rakc i  s  rozvo jem myš len í  a  pamě t i ,  s  př i býva j í c ím i  nov ými  

zkušenos tm i ,  t ak  rea l i t a  p ro  ško láka  z ískává  nov ý rozmě r .   
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„Pos to j  k  novým in fo rmac ím je  j i ný  než  k  těm,  k te ré  j i ž  d í tě  zná“  

(M .  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  71 ) .  

D í tě  m ladš ího  ško ln ího  věku  j eš tě  nemá dos ta tečně  rozv inu té  

sebeposouzen í ,  na  j ehož  zák ladě  by moh lo  hodnot i t  své schopnos t i  

a  posoud i t  j e  ve  vz tahu k  d ruhým.  V las tn í  egocen t r ismus  tep rve 

bude  překonán  a  m ladš í  ško lák  p ro  rozvo j  pa tř i čného 

sebehodnocení  po třebu je  zkušenos t i ,  j ež  budou  podpořen y p rávě  

rozvo jem kogn ice  a  pamě t i  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .   

Ve  zmíněné  době  j e  vz tah  s  au to r i t ami  m ladého  ško láka  křehk ý,  t j .  

ško lák  j e  s tá le  ve lmi  submis i vn í  (Z .  MATĚJČEK,  1989) .  Vývo j  

kogn i ce  a  pamě t i  v  in te r fe renc i  s  novými  zkušenos tm i  vyt vář í  

schopnos t  ško láka  l épe těmto  v las tnos tem rozumě t .  P rogres  s ložek  

kogn ice  a  pamě t i  ted y podporu je  schopnos t  náh ledu  a  dokona le jš í  

vn ímání  a  rozumění  novým zkušenos tem.  Pod le  mého  názo ru  mohou 

b ýt  př i j ímané zkušenos t i  ov l i vněn y oko l ím ,  předevš ím b l ízk ým i  

au to r i tami ,  j ež  mohou  spo luu tváře t  j e j i ch  v ýznam a  sm ys l .  Na 

popsaném p r i nc ipu  s i  může  mladš í  ško lák  tvoř i t  p ředs tavu  o  sv ých  

schopnos tech  a  dovednos tech ,  d íky k te r ým p roduku je  nové 

s t ra teg ie ,  způsob y chování  a  předs tavu  o  v las tn í  osobě ,  j ež  na 

d louho dobu  ov l i vn í  j eho  vývo j .  

„Rozum ško láka  j e  ne jen  výkonně j š í ,  a l e  má  také  vě t š í  v ládu  nad 

t ím ,  co  d í tě  dě l á .  Např í k l ad  pamě ť  teď  l épe  fungu je  p ro to ,  že  nad 

n í  t o l i k  nev ládnou dě t ské  přán í  a  c i t y ,  nýbrž  j e  ř í zena s tř í z l i vým 

rea l i smem.  Samozře jmě  ne jen  p ro to ,  z l epšu je  se  i  paměť  sama o  

sobě ,  mechan ická  i  l og i cká“ (P .  Ř ÍČAN,  2004,  s .  148) .  

 

1.4 Zpracování informací 

V p ředcháze j íc í ch  podkap i to lách  j sme s i  popsa l i  dů l ež i té  změny 

v  kogn i t i vn í ch  schopnos tech ,  ke  k terým docház í  v  p růběhu  mez i  

m ladš ím ško ln ím  obdobím a  s tředním ško ln ím  obdob ím.  Změn y,  

z  n i chž  každá  parc iá lně  př i sp ívá  k  dané  funkc i  a  k  rozvo j i .  Nebude 
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t omu  j i nak  an i  v  t é to  podkap i to le ,  ve  k teré  zachyt íme rovněž  

něk te ré  dů l ež i t é  v las tnos t i  kogn i t i vn ího  v ývo je .   

Schopnos t  p rogres ivně j š ího  zp racování  in fo rmac í  kons t i tučně  

zah rnu je  dosažené a  rozv í j ené  dovednos t i ,  k teré  b yly  p opsány ve 

všech  předeš l ých  podkap i to lách  kogn i t i vn ího  v ývo je .  Výrazně  se  

p roměňu je  genez í  mez i  h ran i c í  m ladš ího  a  s tředn ího  ško ln ího  věku.  

A le  j i ž  ke  konc i  m ladš ího  ško ln ího  věku,  t ed y zh ruba  ko lem osmi  

l e t  j e  zřejmý počá tek  kva l i ta t i vn í ch  proměn.  Pochop i te lně  j e  ve lm i  

dů l ež i t ý ce l ý kon tex t  s i tuace,  t edy p ros tředí  d í tě t e ,  možnos t i  d í tě te  

a  j eho  osobnos t .  Ško la ,  k te rá  ve  zmiňované  době  znač í  markantn í  

ž i vo tn í  změnu,  může  b ýt  mocn ým spo jencem vývo je  d í tě t e  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002) .  A  právě  i  z  t oho  důvodu,  se  myš len í ,  log i ka  

a  vz tahy d í tě t e  ško ln ího  věku tak  in tenz i vně  p roměňu j í .  Z  t oho 

v yp l í vá ,  že  zkušenos t i ,  k te ré  j sou  ve  zmiňované době  př i j ímán y 

z  nového  p ros tředí ,  v  novém kontex tu ,  j sou  s i l ně  ov l i vněny 

soc iá ln ím  učením.  K te ré ,  j ak  o  t om hovoř í  i  Zdeněk  Matě j ček 

(1989) ,  j sou  čas to  mnohem dů l ež i tě j š í  p ro  d í tě  ško ln ího  věku ,  než  

pouze  s t roh ý fak t  ško ln ího  vzdě l áván í .  

Ško lák  s i  může  snadně j i  pamatovat ,  k  t omu mohou  př i sp íva t  i  

z í skané  nové s t ra teg ie  uchováván í  i n fo rmací  a  p rogres ivně j š í  

rekogn ice.  Po rozumění  udá los tem se  p roh lubu je  a  hodnocení  

sku tečnos t í  z í skává  p ro  ško láka nový,  reá lně j š í  výraz .  Zmíněná 

geneze podporu je  v ýrazně j š í  tř í dění  a  uchovávání  in fo rmac í  (J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

„Pokud  nová  i n fo rmace  jeho  dř í vě j š ích  zkušenos t í  odporu je ,  d í tě  j i  

odmí tá  nebo  má  tendenc i  s i  j i  ně j ak  př i způsob i t  a  tak  j i  zk res l i t “ 

(M .  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  73 ) .  

M yš len í  ško láka se  s tává  e fek t i vně j š í ,  po j ímaj í c í  š i r š í  spek t rum 

souv i s los t í .  Znamená to ,  že  zp racovávání  i n fo rmací  j e  u rčováno 

l epš ími  možnos tmi  ško láka.  Avšak  p roměňu je  se  i  vz tah  d í tě te  

k  novým in fo rmacím (M.  VÁGNEROVÁ,  2002) .  Upozorňu je  to  i  na  

změnu  v  rámc i  v l as tn í  psycho log ie  ško láka.  
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„Hodnocené  i n fo rmac í  záv is í  na  porozumění  kon tex tu ,  např .  úko lu .  

To  znamená  na  pochopení  toho ,  co  by  moh lo  bý t  p ro  jeho  řešení  

dů l ež i t é .  Mí ra  porozumění  dané  i n fo rmac i  může  ov l i vn i t  j e j í  využ i t í  

p ro  řešení  daného  úko lu “ (M.  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  72 ) .  
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2 EMOČNÍ VÝVOJ 

 

Emoční  vývo j  ve  ško ln ím  věku  h ra je  v ýznamnou  ro l i .  Schopnos t  

ko r i govat  v l as tn í  emoce  se  ve ško ln í  době  rozv í j í  a  s tává se 

c í l eně j š í  a  s tab i lně j š í .  To  vše  prob íhá  zá roveň  s  rozvo jem 

kogn i t i vn í ch  schopnos t í  a  d í tě  se  ve  ško ln ím  věku  může  snadně j i  

v yrovnávat  se  sv ým i  emocemi ,  k te rým nav íc  může  lépe po rozumě t .  

Souhrnně  řečeno,  ve  ško ln ím  věku docház í  k  da lš ímu  významnému 

rozvo j i  emoční  in te l i gence,  j ež  působí  na  v las tn í  schopnos t  

seberegu lace  d í tě te  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005;  F .  KOUKOLÍK ,  

2012) .   

P rogres  emoční  s ložk y d í tě t e  ve  ško ln ím  obdob í  zapadá do  š i r š í ch  

souv i s los t í  dů l ež i t ých  v ývo jových  p roměn ,  k te ré  zde  pok ládáme za 

s ign i f i kan tn í  z  h led iska  v l i vu  na  ce l kovou  s t ruk tu ru  osobnos t i ,  j ež  

se  kons t i tuu je  v  rámci  nov ých  kva l i ta t i vn í ch  změn.  Ško lákovo 

chápání  p rož i tků  a  emocí  jako  takov ých  j e  čas to  ex p l i c i tně  

v y jadřováno  v  chován í  ško láka .  Reakce  na  udá los t i ,  k te ré  ve  

ško lákov i  budí  p rož i tk y a  emoce  jsou  p ros tředn ic t v ím  rozvo je  

kogn i t i vn ího  apará tu  uchop i te lné  au tonomně j š í  odezvou .  

 

2.1 Emoční inteligence 

Podle  F ran t i ška  Kouko l í ka  (2012)  se  sk ladba emočn í  in te l i gence  na 

neuroana tomické s t ruk tuře  p ro l íná  se  schopnos t í  soc iá ln í  

i n te l i gence .  Kogn i t i vn í  in te l i gence  se  od l i šu je  a  nemá s te jný 

neu ro log i ck ý zák lad .  Vývo j  emoc í  j e  t edy úzce  sp ja t se  soc iá ln ími  

schopnos tmi .  N i cméně  emoce  a  kogn ice  se vzá jemně  ov l i vňu j í  a  

v ýs ledkem té to  souhry j e  chován í  j ed ince,  t edy j i ž  zmíněná 

ex p res i vn í  s l ožka  č l ověka .  A  v las tn í  soc iá ln í  dovednos t i  a  vz tah y 

dokres lu j í  ce l ý komplex .   
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Z h led iska  emoční  i n te l i gence  z  t oho tedy v yp l ývá ,  že  rozvo j  zde 

jmenované  s ložky d í tě t e  j e  ov l i vňu j í c í  charak ter  a  způsob  vyt váření  

soc iá ln í ch  vz tahů .  Zá roveň  do  té to  in te rakce  promlouvá  vn ímání  a  

chápání  vn ímaného ,  na  j ehož  zák ladě  se  zřejmě  rec ip ročně  

odehrává  posuzován í  ob jek tu  a  j eho  prož íván í .   

„Od  nepamě t i  j e  známo,  že  s i  emočně  významné udá los t i  –  bez  

oh ledu  na  j e j i ch  va lenc i  –  obvyk le  pamatu jeme lépe než  udá los t i  

emočně  neu t rá ln í “  (F .  KOUKOLÍK ,  2012 ,  s .  288 ) .  

Př i  emočním v ývo j i  h ra je  ve l kou  ro l y z rán í  cen t rá ln í  ne rvové 

sous tavy (M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .  J e  to  pa t rné  předevš ím ve 

v yladění  d í tě t e  ško ln ího  věku,  k te ré  j e  ve  zmíněné době  ve lm i  

op t im is t i cké ,  dobré  ná lad y a  nadšené  takřka  p ro  všechno,  

předevš ím p ro  nové  ob jev y.  J iž  pomí j í  doba  s i lné  fan taz ie  a  ško lák  

s i  vš ímá reá lného  svě t a .  K ter ý p ro  svou  novou  tvář  skýtá  možnos t  

nových  dobrod ružs tv í  a  nov ých  ve l kých  ob jevů  (Z .  MATĚJČEK,  

1989) .  J ednoduše  řečeno,  ško lák  j e  schopen  spatř i t  novou  d imenz i  

v l as tn ího  p ros třed í  a  př i j ímat  j i  j i ným,  chápavě j š ím způsobem.  

V  p ředeš lé  kap i to le  t ýka j í c í  se  kogn i t i vn ího  vývo je  b yla  řeč  o  

rozvo j i  kogn i ce  ško láka .  Kogn ice  promlouvá  do  emočního  vývo je  

v ýrazn ým způsobem.  I  kd yž  kogn i t i vn í  a  emoc ioná ln í  apará t  se  

v yt vář í  od l i šným i  s t ruk tu rami  v  mozku ,  č l ověk  j e  ce l i s t vou  a  

komplexní  bytos t í ,  k te rá  má svů j  přesah,  v  němž se  v ysk ytu je  

v las tn í  ex i s tence .  A  p rávě  p ro to  rozv inu tě j š í  vn ímán í  ško lákov i  

poskytu je  náh led  na  své  možnos t i  a  schopnos t i  a  t éž mu umožňu je  

ods tup  a  p ros to r  p ro  pochopen í  emočn ího  prož i t ku  na  kogn i t i vn í  

ú rovn i .  Vzá jemnost  obou  s ys témů  se  rovněž  p ro jevu je  i  opačn ým 

smě rem,  t ed y kd y emoční  p rož i t ek  nás ledu je  kogn i t i vn í  operace.  

Jednoduše  řečeno ,  ško lák  ted y l épe rozumí  tomu,  co  p rož ívá  a  

p rož ívá  s i t uace  pod le  toho ,  j ak  j im rozumí .  Vývo j  po rozumění ,  j ak  

l ze  nazvat  zmiňovanou  evo luc i ,  dá le  ov l i vňu je  d ruh  a  rozvo j  

s t ra teg i í  př í s tupu  k  různým p rob lémům č i  s i t uac ím,  za ložených  na  

v las tn í ch  zkušenos tech  s  oko lnos tmi  a  emocemi  s  t ím spo jen ými ,  
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j edná  se  ted y o  p rogres ivn ím vývo j  metakogn ice  ško láka  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2005) .  

„Ve  s tředním ško ln ím věku,  př i b l i žně  ko lem 10  l e t ,  zač í na j í  dě t i  

chápat  význam emoční  ambiva lence ,  uvědomuj í  s i ,  že  č l ověk  může 

mí t  smíšené poc i t y “  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005,  s .  262) .  

 

2.2 Emoce a sociální prostředí 

Emoce jsou  dů l ež i té  ve  ško ln ím  věku  předevš ím ze  soc iá ln ího  

h led i ska .  Dí tě  v í ce  rozumí  tomu co  se ko lem dě j e  a  umí  se  v  t omto  

p ros tředí  l épe  pohybova t .  To  znamená,  že  j e  schopno př im ě řeně  

nah l íže t  na  svou  č i nnos t  a  t aké  j i  l épe usmě rňovat ,  t edy z lepšu je  se  

v las tn í  seberegu lace  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005;  J .  LANGMEIER a 

D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

„C i t y  j sou  j akýms i  „ kompasem“  k  o r i en tac i  vědomé psych i cké 

regu lace  s te jně  j ako  k  vy t vářen í  žádouc ích  návyků “  (P .  Ř ÍČAN,  

1973 ,  s .  91 ) .  

Vyspě l os t  emočního  apará tu  d í tě te  ško ln ího  věku posk ytu je  

např í k l ad  možnos t  rozhodnout  se ,  pokud  j e  to  nu tné ,  své emoce 

v  danou  chv í l i  nev yjadřova t .  Nebo naopak je  př imě řen ým a 

s rozumi te lným způsobem p ro jev i t  j i né  osobě .  Č i t e l nos t  a  u rč i t á  

s tab i l i t a  emočního  p ro jevu  ško láka  je  pods ta tná k  u tváření  

vz tahů  ve  v rs tevn ické  skup ině .  J e l i kož  v ýznam v rs tevn ické  skup iny 

bude  nadá le  g radovat ,  předs tavu je  t ak  p ro  d í tě  ško ln ího  věku 

dů l ež i tou  půdu  kde  j ednou  může up la tňovat  své schopnos t i  a  

rozv í j e t  svů j  po tenc iá l .  Vrs tevn i cká skup ina  v yt vář í  p ros to r ,  ve  

svém v ýznamu pos taven ý napro t i  rod innému p ros tředí ,  kde s i  

ško lák  může  vyt váře t  svou  poz ic i  v l as tn ím i  s i l ami ,  k teré  j sou  

rozhodu j í c í  p ro  př i jmut í  a  osvo jen í  s i  v las tn í ch  kva l i t  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2005) .  
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Vrs tevn íc i  p rož íva j í  podobné  s i tuace a  okamž iky,  k te rým vesměs  

rozumí  ana log i ck y.  A le  pokud  se d í tě  v  j e j i ch  skup ině  chová 

nepředvída te ln ým způsobem a  není  schopno  na lad i t  se  na  očekávání  

v rs tevn íků ,  snadno  může  mí t  s  in tegrac í  do  skup iny p rob lém.  

Podobné  s i tuace  mohou  s i l ně  ov l i vňova t  i  vyt váření  s i  předs tavy 

d í tě t e  o  sobě  samém a mohou př i sp íva t  k  rozvo j i  poc i tu  j i nakos t i .  

Výs ledkem může b ýt  v  u rč i t ých  podmínkách  př i j e t í  poc i t u  

nedos tač i vos t i .   

D í tě  v  m ladš ím a  ve  s tředn ím ško ln ím  věku  nedovede j eš tě  v i dě t  

vzdá lené  oko lnos t i  př i sp í va j í c í  k  od l i šnému chování  m ladš ího  a  

s tředně  s tarého  ško láka,  není  schopno zah lédnout  h lubš í  př íč i n y.  A  

p ro to  čas to  j edno t l i vc i  ve  v rs tevn i cké  skup ině  př i s tupu j í  ke  

ško lákov i  s  nepochopen ím a ne l i bos t í .  Zmíněné  vymezen í  ško ln í  

skup iny vůč i  č l enu  tř íd y může  př i sp íva t  k  nerovnomě rnému vývo j i  

d í tě t e  ško ln ího  věku  a  tak  se  p rob lém může sp i rá lov i tě  p roh lubovat  

(M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .  

Ve  ško ln ím  věku  j e  dos ta tečná  emočn í  komunikace  a  s tab i lně j š í  

emoční  regu lace  pods ta tná .  Ško lák  se  uč í  nebo  dokonce  už  umí  

komun ikovat  p ros tředn ic tv ím  empat ie  a  z ískává  h lubš í  

nevyjádř i t e ln ý ob raz  o  svém komunikačn ím par tne rov i ,  což  v yt vář í  

p ros to r  p ro  sd í l en í .  Dí tě t i  ško ln ího  věku  to  posk ytu je  soc iá ln í  

oporu  a  př i sp ívá  k  p rož i t ku  př i j e t í .  Zá roveň  se  schopnos t  zmíněné 

komun ikace p roh lubu je  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .   

Rád i  b ychom zde upozorn i l i  na  jmenovaný poc i t  př i j e t í ,  k te rý 

chceme zde  akcen tovat  j ako  j ednu  z  ve l kých  h ybn ých  s i l  ve  vývo j i  

j ed ince .  

 

2.3 Emoce ve spojení se sebe-obrazem 

I  kd yž  se  v  p růběhu  ško ln ího  věku  dě j e  mnoho  změn  i  z  h led iska 

emočního  v ývo je ,  je  t o  s tá le  p roces ,  k ter ý rovněž  př i p ravu je  půdu 

p ro  ve lké  změn y v  období  pubescence .  N i cméně  nové  chápání  
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rea l i t y svě t a ,  j enž  př i náš í  ško ln í  věk ,  t voř í  dů l ež i t ý zák lad  p ro  

pozdě j š í  vývo jové ú rovně .  A  oko lnos t i ,  ke  k te r ým se  d í tě  

p ros tředn ic tv ím  nov ých  možnos t í  dos tává,  předpř i p rav í  ob las t ,  ve  

k ter ých  se  změny p ro jev í  nap lno  (M .  VÁGNEROVÁ,  2005;  J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

Ško lák  v  t é to  době  zač íná  rozumě t  mnoh ým věcem způsobem,  k te rý  

j e  od l i šný od  m inu l ých  zkušenos t í .  Je  to  nový kontak t  s  rea l i tou  

svě t a  a  ž ivo ta ,  jenž  bude  nadá le  rozv í j e t  v l as tn í  možnos t i  a  

schopnos t i .  A  j e  t o  t éž  p rvn í  kon tak t  způsobem př i pouš tě j í c ím  s i  i  

zpě tnou  vazbu.  Ško ln í  věk  není  j en  dobou  p ro  zák lad  pochopení  

rea l i t y,  t ed y toho  co  se  ko lem sku tečně  odehrává,  a le  j e  též  dobou,  

ve  k te ré  i n fo rmace  př i cháze j í c í  nazpě t  z  p ros třed í  může  d í tě  

i n te rp re tovat  ve  vz tahu  k  sobě  samému.  Ško lákov i  se  zde  o tev í rá  

vědomí  v las tn í  hodnot y.  Což  j e  nesmí rně  dů l ež i t é  p ro  v yt váření  s i  

v l as tn ího  sebe-ob razu  a  sebe-akcep tace  (J .  LANGMEIER a  D.  

KREJČ ÍŘOVÁ,  2006 ;  J .  LANGMEIER a  Z .  MATĚJČEK,  2011) .  

„Sebehodno t í c í  emoce  t voř í  j ednu  ze  s ložek  sebepo je t í ,  j e j í  emočn í  

aspekt ,  ov l i vňu j í c í  sebe lásku  i  sebeúctu “  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005,  

s .  264 ) .  

Mus íme s i  zde  př i pomenout  dů l ež i t ý  fak t .  P rokazate lně  emočně  

s i gn i f i kan tn í  udá los t i  z í skáva j í  v  naš í  pamě t i  akcen tovanou 

vědomou  s topu  (F.  KOUKOLÍK ,  2012) .  Zkušenos t i  t ak to  získané 

v ydob ýva j í  s i  p ros to r  v  poznávání  svě ta  i  v  poznávání  sebe  samých .  

A  na  v ydob ytém území  maj í  možnos t  př i v l as tněn í  s i  s i lně j š í  

pozo rnos t i .   Chceme t ím  zde  naznač i t ,  že  možnos t i  d í tě t e  ško ln ího  

věku  uč i t  se  poznáva t  své  emoce,  uč i t  se  chápat  j e j i ch  váhu  a  to  

ze jména  ve  vz tahu  k  zá lež i t os tem in te rpersoná ln ím,  j sou  

podporovány,  nebo naopak  kompl i kován y v  rámc i  a tmosfé r y v ývo je  

ško láka .  Lépe  řečeno,  poukazu jeme na  pods ta tnos t  a tmosfé r y 

p ros tředí  d í tě t e ,  jak ým způsobem emočně  „podbarvu je “  dů l ež i tá  

t émata  ve  vývo j i  j ed ince .  Zá lež í  na emočn ím laděn í  ve  v las tn í  

vz taženos t i  ke  všemu odehráva j í c ímu se  v  o tevřeném svě tě  ško láka.  
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Pregnan tně  v y jádřeno ,  pokud  p ros tředí  d í tě t e  bude  emočně  nap ja té  

a  kon f l i k tn í ,  mohou  b ýt  zvýrazňován y nepř í j emné č i  nega t i vn í  

zkušenos t i  j ed ince,  k te ré  ov l i vn í  jeho  v las tn í  ná ladu .  V  tak to  

l aděné  ná ladě ,  ško lák  může  př i j ímat  nové  in fo rmace ov l i vněné 

v las tn ím  nepř í l i š  poz i t i vn ím  na laděn ím,  k te ré  může  pokř i vovat  

v ýznam nových  udá los t í  a  zkušenos t í  (M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .  

Pokud  s i  př i známe,  že  ško ln í  věk  j e  dobou ,  ve  k teré  s i  d í tě  zač íná  

uvědomovat  svou hodno tu ,  povš imneme s i  ve lm i  křehkých  

okamž iků  rozvo je  sebe-obrazu  ško láka  a  pods ta tnos t i  k l idného  a  

v yrovnaného pros třed í .  

Pod le  mého  názoru  j e  dů l ež i t é  jak  ško lák  poznává  své emoce,  

v  j akém kontex tu  a  j akých  podmínkách .  Dů l ež i t é  j sou  i  p rocesy 

t vo rby a  poznávání  emoc í  ve  vz tahu s  d ruhými .  J akému ladění  se  

v  rámci  soc ia l i zace d í tě t e  ve  všech  ob las tech  dos tává  apod .  

„Ško ln í  věk  je  obdobím,  kdy  se  po tv rzu j í  kva l i t y  j ed ince  v  oblas t i  

výkonu  i  soc iá ln í  akceptace.  Obé  je  dů l ež i té  a  rozhodu j í c í  p ro  

dosažení  poc i tu  osobní  př i j a te lnos t i ,  au toakcep tace,  č i  naopak 

nedos tač i vos t i  a  méněcennos t i “ (M .  VÁGNEROVÁ,  2005,  s  264 ) .  
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3 SOCIALIZACE 

 

Čas to  zde  zmiňu jeme ú tva r  vzá jemné in terakce,  k te r ý označu jeme 

za  pods ta tn ý ve  v ývo j i  j ed ince  ško ln ího  věku.  Ú tva r  j e  t vořen  třemi  

zák ladn ími  s ložkami :  

•  kogn i t i vn í  v ývo j ,  

•  emoční  v ývo j ,  

•  a  chování .  

Všechny tř i  s ložky se vzá jemně  p ro l ína j í  a  ov l i vňu j í .  Chování  je  

ex p res i vn í  s ložkou  j ed ince ,  k te r ý j e  bezpros tředně  vn ímate ln ý 

oko l ím .  A  oko l í  j ed ince  na  zmíněné  chování  spec i f i ckým  způsobem 

reagu je  a  d rážd í  t ak  kogn i t i vn í  a  emoční  s ložku .  Č l ověk  na  ten to  

popud  začne  u rč i t ým  způsobem reagova t .  Soc ia l i zace  ve vzá jemné 

i n te rakc i  s  chováním a  chápáním jed ince  spo luu tvář í  a  fo rmu je  

p ros to r  j ak  in t raps ych i ck ý tak  in terpersoná ln í .  Všechn y změny 

v  kogn i t i vn ím  a emočním vývo j i  z ískáva j í  ve  vz tahu  k  soc ia l i zac i  

ško láka  své  up la tnění  a  význam.  Mohou  př i spě t  k  v ývo j i  

nedos tač i vos t i  a  méněcennos t i  nebo naopak  j sou  podporu j í c í  v ývo j  

a  z rán í  č l ověka.  Jednoznačn ý poh led  na  s i t uac i  nen í  snadn ý a  j e  

dů l ež i t é  každé  děn í  i  změnu  v  ž i vo tě  ško láka  pochop i t  sk rze 

i nd iv iduá ln í  kon tex t .   

E r i k  H.  E r i kson  (1995)  upozo rňu je  na  dobu ško ln í ,  k te rá  j e  

z  poh ledu  soc iá ln ího  v ývo je  rozhodu j íc í .  Ško lák  za  pomocí  sv ých  

schopnos t í ,  k te ré  j sou  oko l ím  akcep tován y,  př i j ímány,  dokonce 

ceněny,  z ískává  poc i t  dos tač i vos t i .  Skr ývá  to  ovšem nebezpeč í ,  

pokud  j e  ško lák  nepř i j a t ,  pon ížen  nebo  j eho  schopnos t i  s i  nena jdou 

sebev yjádření  a  nepo tv rd í  ško lákov y kva l i t y,  může  do j í t  

k  vyt voření  poc i tu  nedos tač i vos t i .  
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„Každý  č l en  spo lečnos t i  j e  p rak t i cky  od  p rvn ích  okamžiků  po  

narození  vys taven  očekávání ,  k te rá  tvoř í  svého  d ruhu  p ros tor ,  do  

k terého  j e  mu  dovo leno  v růs ta t  a  do  k te rého  má  pov innos t  v růs ta t .  

Když  se  vyv í j í  ve  smys lu  těch to  očekávání ,  j e  odměňován… Vyví j í - l i  

se  však  v  rozpo ru  s  těmi to  očekáván ím i ,…,  je  t res tán“ (P .  Ř ÍČAN,  

1973 ,  s .  256 ) .  

 

3.1 Rodinné prostředí 

Rod inné  p ros třed í  je  ne jv ýznamně j š í  ob las t í  p ro  d í tě  každého  věku.  

Předs tavu je  e lemen tárn í  ob las t ,  ve  k te ré  se  odehráva jí  čas to  

ne jdů l ež i tě j š í  okamž iky ž ivo ta  d í tě t e  a  j eho  b l í zkých .  Je  to  

p ros tředí ,  v  němž se  d í tě  uč í  p ros tředn ic t v ím  vz tahů ,  j ež  sd í l í  se  

svým i  ne jb l i žš ími  (J .  BOWLBY,  2010) .  To ,  co  ta to  oblas t  

(p ros tředí )  nabídne a  př i p rav í ,  bezpoch yb y se  odraz í  ve  svě tě  m imo 

rod inu .  A  ne jen  pro to  j e  rod ina  p ro  d í tě  dů l ež i t ou  ob las t í .  Ne však  

j ed inou .   

Ško ln í  věk  j e  obdobím kd y d í tě  př i cház í  na to  co  se ko lem ně j  

op ravdu  dě j e .  Přesně  řečeno,  na  prahu  s tředního  ško ln ího  věku 

nas tává  období ,  k te ré  ško lákov i  nab íz í  nov ý poh led  na  svě t .  

V  p ř ípadě ,  že  se  dě j  odehrává  v  m í rumi lovném a  l ásk yp lném 

p ros tředí ,  k teré  j e  p lné  důvě r y  a  pochopen í  p ro  d ruhého,  kde  čas to  

není  po třeba  s lov  k  v yjádření  b l í zkos t i  ke  č l enům rod in y a  j e  

p ros to r  p ro  v yjádření  v l as tn ích  názo rů  i  smys lup lné  k r i t i k y.  

O tev í rá  se  ško lákov i  k rásné  období  p lné  rados t i ,  ve k te rém 

ob jevu je  svě t  a  nacház í  své ideá l y,  a  sn y se  tak  s táva j í  rea l i tou  

všedních  dnů ,  k te ré  ne jsou  j en  všedními ,  n ýb rž  znamena j í  mnohem 

v íc ,  j sou  ž i t ým ž ivo tem.  J e  to  obdob í ,  kd y rod iče  obv yk le  z í skáva j í  

poc i t ,  že  j e j i ch  d í tě  j e  b ytos t í  zce la  j ed inečnou  se  spous tou  

ch yt r ých  vh ledů  a  poznámek  a  kde  ško lák  c í t í  zá jem rod iny.  Rod iče 

vn íma j í  tu  s í l u  a  energ i i ,  k te rou  ško lák  op l ývá  př i  zkoumání  věcí ,  

j im iž  je  obk lopen.  Ce lé  období  předcház í  bouř l i vé  pubescenc i ,  kd y 

se  d í tě  sp í še  separu je  od  rod ičů .  S třední  ško ln í  věk  j e  nap ro t i  t omu 
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pro  d í tě  k l idné  seznámení  se  s  t ím ,  k ým se  s tává  a  koho  má př i  

s vém boku (Z .  MATĚJČEK,  1989 ,  s .  32 ) .  

Ško ln í  období  j e  dů l ež i t é  předevš ím t ím,  že  se  o tev í rá  svě t  

m ladému č l ověku,  k ter ý j e  schopen  zah lédnout  „ba revnos t “  

p ros tředí ,  s  š i r š ím spek t rem de ta i lů ,  k te ré  ško láka  obk lopu j í .  

Barevnos t í  p ros třed í  zde  máme na m ys l i ,  schopnos t  ško láka 

po rozumě t  dě j ům rea l i s t ič tě j i  a  v  p roh loubeně j š ím  chápán í  

emočního  doprovodu ,  předevš ím v  rámci  vz tahů  k  l i dem a k  sobě  

samému.  Tento  komp lexně j š í  kon tak t  d í tě t e  ško ln ího  věku  s  

v las tn ím  p ros tředím a se sebou  samým,  j e  akcen tován 

p rop racovaně j š í  schopnos t í  učení  se  zák ladním prav id lům,  na 

k ter ých  j e  spo lečnos t  obk lopu j í c í  m ladého  č l ověka pos tavena.  A  

p rvn í  ob las t í  kde  se  ško lák  uč í  chápat  spo lečnos t ,  v l as tn í  ku l tu ru  a  

běh  svého  ž i vo ta  vůbec,  j e  sku tečně  rod ina  (J .  LANGMEIER a  Z .  

MAT ĚJČEK,  2011) .  Rod inu  zde  pochop i te lně  t voř í  předevš ím l i dé  

v  b l í zkém c i t ovém vz tahu.  S lovy J ohna  Bowlbyho  (2010) ,  zde 

rod inu  t voř í  l i dé ,  k teř í  maj í  spo lečně  s  d í tě t em spec i f i ckou  c i t ovou 

vazbu .  Nemusí  se  ted y j edna t  pouze o  v las tn í  rod iče.   

V  nás ledu j í c í ch  podkap i to lách  s i  uvedeme dů l ež i t é  poh ledy na  

vz tah  d í tě t e  a  j eho  rod iny,  k te ré  nám př i b l í ž í  funkc i  a  pods ta tu  

ško ln ího  věku.  Fáze  ško ln ího  období  je  dů l ež i t á  předevš ím p ro  

da lš í  v ývo jové  období ,  t ed y pubescenc i .  V  pubescenci  se  p ro jev í  

změny v yt vořené a  př i p ravené převážně  ve  s tředním ško ln ím věku .  

„Rod ina  má v  dnešn í  spo lečnos t i  ús třední  význam pro  duševní  vývo j  

d í tě t e .  Př i r ozeným,  spontánn ím způsobem p ln í  t u  každý j ednot l i vý  

č l en  j i s tou  ro l i  a  nap lňu je  v i t á ln í  po třeby  d í tě t e  –  fyz i cké ,  c i tové,  

i n te lek tuá ln í  a  morá ln í “ (J .  LANGMEIER a  Z .  MATĚJČEK,  2011,  

s .  139 ) .  
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3.1.1 Jak děti rozumí rodinnému prostředí ve školním věku 

Rod inné  pros tředí  se  t voř í  mnohem dř í ve ,  než l i  vůbec d í tě  př i j de  

na  svě t .  In te rakce  mez i  rod ič i ,  p ra rod ič i  a  mez i  da lš ím i  

př íbuzn ými ,  se  d ynamick y rozv í j í  j i ž  od  p rvn ích  okamžik ů ,  kd y 

navážou b l íz ké vz tah y.  A  tak  d í tě  př i cház í  na  svě t  do  vyt vořeného 

s ys tému,  k te r ý se  čas to  u tvářel  de l š í  dobu a  j ehož  v las tnos t i  se  

d í tě t e  do týka l y j eš tě  před narozen ím.  Mnoho z  i n te rakc í ,  k te ré  

p rob íha j í  před  narozením d í tě te ,  mohou  předpovída t  da l š í  v ývo j  

rod iny a  př í s tup  k  novému č l enu  (J .  BOWLBY,  2010) .   

Každá  rod inná  kons te lace  j e  ve lmi  j ed inečná  předevš ím p ro to ,  že  

č l enové  rod in y osob i t ým způsobem př i sp í va j í  k  v yt váření  

komplexn ího  ob razu .  Např í k l ad  j i ž  od  p rvn ích  t ýdnů  d í tě  ak t i vně  

zasahu je  do  děn í  v  rod ině  a  ov l i vňu je  j e j í  č l en y,  předevš ím matku .  

Pop isu je  t o  např í k l ad  J ohn  Bowlby (2010) ,  k te r ý se  s tud iem 

vazbového  chování  zabýva l  a  če tnými  v ýzkum y podpoř i l  svá  

t v rzení .  Vyjadřu je  vazbu  mez i  d í tě t em a  matkou  j ako  fundamentá ln í  

vz tah ,  k ter ý ov l i vňu je  rozvo j  obou  a  př i sp í vá  k  j e j i ch  v ývo j i  a  

vn ímání  l i dského  vz tahu .  J ednoduše tv rd í ,  že  způsob  chování  d í tě t e  

j e  u t vářen  předevš ím v  i n te rakc i  s  matkou  a  rovněž  s  da lš ím i  č l en y 

rod iny.   

Každé  d í tě  j e  jed inečnou bytos t í  a  každá  rod ina je  v  rámci  

spo lečnos t i  u rč i t ým  au tonomním sys témem.  J e tedy dů l ež i t é  s i  

uvědomi t  nu tnos t  spec i f i ckého  př í s tupu  k  j edno t l i vc i .  Zdeněk  

Matě j ček  (1989)  upozo rňu je  na  fak t ,  že  dě t i  po třebu j í  c i tově  v řelé  

a  s tab i ln í  p ros třed í ,  k te ré  j e  p lné  zá jmu  a  důvě r y.  Avšak  ne lze  ke 

každému d í tě t i  př i s tupovat  se  s te jnou  in tenz i t ou  v  různých  

smě rech .  Lap idárně  v y jádřeno,  dě t i  ma j í  různé  po třeby v  od l i šném 

rozsahu.  To  ovšem může  vés t  k  nesp rávné  i n terp re tac i  možnos t í  a  

d ispoz i c  d í tě t e  ze  s t ran y rod ičů .  Máme zde  na  mys l i ,  že  jmenované 

po třeb y d í tě t e  j sou  bezesporu  ve lmi  dů l ež i té  a  j i s tě  b y v  rámci  

rod iny mě l i  b ýt  akcep tované.  Avšak ,  např í k l ad  se  může  odehrávat  

ve lm i  b l í zký vz tah  s  d í tě t em na  takové  úrovn i ,  k terá  d í tě  sp í še  
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zah lcu je  a  nevytvář í  mu  p ros to r  p ro  jeho  v las tn í  v ývo j .  J indy může 

b ýt  d í tě  t o l i k  o tevřeno  svému rozvo j i  a  poznávání  nového ,  že  rod ič  

nemusí  př i jmout  s í lu  nas tavení  exp lo race  a  naopak  sn íž í  svou 

i n te rakc i  s  d í tě t em,  což  může vés t  k  u t lumení  au ten t i ckého  chování  

ško láka .  Podobné ex t rémy se  mohou odehrávat  na d ruhé  s t raně  

spek t ra ,  tedy d í tě  touž íc í  po  b l í z kém kontak tu ,  j enž  j e j  nez ískává.  

A  s te jně  t ak  ško lák ,  k te rý j e  sp íše  f l egmat ič tě j š í ho  temperamen tu  a  

není  př i  svém rozvo j i  v ýznamně  exp lo ra t i vn í ,  může b ýt  rod ič i  

nadb ytečně  s t imu lován .  Ško lák  snahu  rod ičů  může  vn ímat  naopak 

i nvaz i vně .   

 „… k  vývo j i  zdravé  osobnos t i  po třebu je  d í tě  nezby tně  uspoko jen í  

zák ladních  psych i ckých  po třeb  –  s t imu lace ,  učení ,  iden t i t y ,  j i s t o t y ,  

ž i vo tn í  perspekt i vy“ (Z .  MATĚJČEK,  1989 ,  s .  32 ) .  

Před  obdob ím ško ln ího  věku  rod ina  p ro jde  mnohými  zkouškami  a  

j e j í  vývo j  v yt voř í  u rč i t ý  řád ,  d le  k terého  ce lé  rod inné  zázemí  

fungu je  nebo  ne fungu je .  Poc i t  důvě ry ,  j i s to t y a  l ásk y k  b l í z kým 

l idem se  u tvářel  d louhou dobu  a  d í tě  na  to  au ten t i ckým způsobem 

reagova lo .  Vývo j  d í tě t e  ve  ško ln ím  věku  př i cház í  do  období ,  kd y 

tak to  u t vořenému řádu  začne  l épe rozumě t ,  p rož ívat  zmíněné 

po rozuměn í  a  reagovat  na to  co  p rož ívá a  čemu rozumí .  A  tak  

da lš ím pods ta tn ým r ysem ško ln ího  období  j e  do tvářen í  v l as tn í  

i den t i t y d í tě te ,  o  k te rém budeme podrobně j i  po jednáva t  v  da lš í  

podkap i to le  (M .  VÁGNEROVÁ,  2005) .   

P ro  d í tě  ško ln ího  věku  má s i ln ý v ýz nam chování  rod ičů .  Ško lác i  

dobře  rozumě j í  t omu co  se p rávě  dě j e  v  konk ré tn ím  p ro jevu .  

Chápou  význam in te rakce  mez i  rod ič i  a  mez i  da l š ím i  č l en y rod iny.  

Uč í  se  př í s tupu  k  l i dem p ros tředn ic t v ím  poznatků ,  ke  k te r ým 

př i cház í  s l edován ím chování  rod ičů  a  b l í z kých  osob v  různ ých  

oko lnos tech .  Ško lák  j e  schopen  zachyt i t  i  d robné  nuance  u rč i t ého  

chování ,  o  k te r ých  s i  s l edovaná osoba  mys l í ,  že  ne jsou z jevné (Z .  

MAT ĚJČEK,  1989) .   
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„… poznává  v  rod ině  f unkce  matky ,  o t ce ,  sourozenců ,  bab ičky,  

dědečka  a  da lš ích  př í buzných .  Poznává  mužské  a  ženské  ro le ,  

poznává  vz tah  ma tky  k  j e j í  matce  a  k  manže lově  matce,  poznává 

spous tu  vz tahů  k  l i dem mimo rod inu ,  k  l i s tonošce,  k  p rodavačkám 

v  obchodech ,  k  l ékař i  v  o rd inac i .  Poznává  vz tahy  „ svých  l id í “  

k  věcem,  ke  zv ířa tům,  k  p rác i ,  k  myš lenkám,  k  i deá lům“  (Z .  

MAT ĚJČEK,  1989 ,  s .  26 ) .  

 

3.1.2 Rodič jako vzor 

Pro  ško láka  se  rod iče  s táva j í  vzo rem.  Čas to  chce  b ýt  k luk  j ako  

tá ta ,  nebo dcera  j ako  maminka  a  př i způsobu j í  t omu i  ob las t  zá jmu.  

V  mladš ím ško ln ím  věku  j e  rod ič  d í tě t em př i j ímán  takřka 

nek r i t i cky,  předevš ím ve  sm ys lu  př í s tupu  a  názo ru  k  chování  a  

osobnos t i  d í tě t e .  Až  v  p růběhu  s tředního  ško ln ího  věku  se  v yt vář í  

u rč i t á  pádná  k r i t ičnos t ,  k te rou  ško lák  p rož ívá  rovněž  na kogn i t i vn í  

rov ině  v  rámci  porušení  v l as tn í ch  prav ide l  a  no rem ze s t ran y 

rod iče.  Např í k l ad  ško lák  může rod ič i  zaz l í va t  u rč i t ý  ká rav ý pos to j  

v  důs ledku  nesp raved l i vé  a  nepochopené  ak t i v i t y.  N i cméně  s tá le  

akceptu je  au tor i tu  rod iče  témě ř  bez  výh rad .  Respek t i ve  akceptu je  a  

př i j ímá  názo r  rod iče  na  v las tn í  osobu  (J .  LANGMEIER a  D .  

KREJČ ÍŘOVÁ,  2006;  M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  J e  zce la  

pochop i te lné,  že  se j edná  předevš ím o  b l í zké  osob y.  D í tě  ško ln ího  

věku  může  samozřejmě  na léz t  svů j  vzor ,  nebo l i  předmě t  

i den t i f i kace  s  osobami ,  k te ré  j sou  p ro  ně  dos ta tečně  kompeten tn í  a  

př i t až l i vé  p ro  ten to  úče l .  Ovšem pro  zámě r  naš í  p ráce  a  p ro  

možnos t i  zde  v yt vořené,  nám jednoduše  pos taču je  b rá t  v  úvahu 

pouze  rámec rod iny,  k te rá  j e  čas tě j i  p r imárně j š ím zd ro jem 

podobn ých  ak t i v i t .   

Vz tah y,  ve  k te r ých  se  d í tě  v ysk ytu je  v  rod inném p ros třed í ,  j sou  

ne jdůvě rně j š ím i ,  jaké  může  v  t é to  době  m í t .  A  p rávě  d í ky t é to  

možnos t i  a  a tmos féře  důvě r y se  d í tě  může  bezpečně  uč i t  každému 
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de ta i l u ,  k te rý  v yt vář í  ob raz  rod iny.  Nás ledně  př i cház í  sk rze  rod inu  

i  k  ob razu svě t a  (Z.  MATEJČEK,  1989;  M .  VÁGNEROVÁ,  2000) .   

Ško ln í  věk  j e  ve  znamení  „  j emně j š í ho  pochopení  oko lnos t í “  a  t ak  

d í tě  své  oko l í  pozo ru je ,  zkoumá a  snaž í  se  pochop i t  a  př i uč i t .  

S ledu je  o t ce  i  maminku ,  j ak  se  s tav í  ke  své  p rác i ,  jež  d í tě  tak  

obd ivu je ,  nebo  vn ímá každodenn í ,  respek t i ve  běžné  č i nnos t i  rod ičů  

odehráva j í c í  se  v  jeho  b l í zkos t i .  Pozoru je  a  uč í  se  všemu,  co  rod iče 

dě l a j í  t z v .  př i rozeně  a  spon tánně .  Uč í  se  způsobům chování  a  

př í s tupům k různým l idem a  věcem,  j ež  je j  obk lopu j í .   H ledá  ve 

zmíněném vz tahu  j i s tou  l og iku ,  k te rou  mu  rod iče  čas to  nevědomě  

po tv rzu j í  (P .  Ř ÍČAN,  2004) .  

D le  mého  názo ru  j e  zmiňovaná  l og i ka  zák ladem p ro  v yt váření  

hodnotového žebř íčku.  A  tak  d í tě  ško ln ího  věku  s ledu je  chování  

rod ičů ,  uč í  se  rozpoznávan ým způsobům jednání  a  vz tahování  a  

v yt vář í  s i  svů j  v las tn í  j ed inečn ý př í s tup  a  sys tém hodno t .   

Rod ina j e  p ro  d í tě  ško ln ího  věku  zd ro jem in fo rmací ,  k teré  z í skává 

k  l epš ímu  pochopen í  svě t a .  Ško lák  touž í  poznat ,  j ak ým způsobem 

svě t  ko lem něho  fungu je .  Touha  vycház í  z  po třeby nap lnění  j eho  

schopnos t í  a  up la tnění  j eho  dovednos t í ,  respek t i ve  k  up la tnění  

v l as tn í ch  bytos tn ých  možnos t í .  

Dů l ež i t é  i n fo rmace ,  k te ré  rod ič  předává  svému d í tě t i ,  j sou  

i n fo rmace  o  no rmě  chován í  v  dané  spo lečnos t i .  Ško lák  pozo ru je  

svého rod iče  př i  p rác i ,  vyt vář í  s i  u rč i t ý  s ys tém hodno t  a  vs třebává 

osob i t ým způsobem různé  vzo rce  chování .  A le  fo rma učení  není  

vedena  pouze  j ednos t ranně .  Rod ič  charak te r i s t i ckým pos to jem 

k  v las tn ím  ak t i v i t ám ško láka ,  k  v ýt vo rům a  dovednos tem,  v l i vem 

na  osob i tě  spec i f i cké  behav io rá ln í  p ro jev y d í tě t e  ško ln ího  věku  a  

vz tahem ke  smě ru  rozvo je  t endencí  a  přání  ško láka ,  ve lm i  s i lně  

ov l i v ňu je  a  zasahu je  fenomény vn i třn ího  svě ta  d í tě t e .  Ať  j e  t o  přes  

ká ravý pos to j ,  nebo  přes  u rč i t ý  způsob  odměn ,  rod ič  chování  d í tě te  

ve lm i  ak t i vně  usmě rňu je  a  předává  tak  svou  no rmu.  Podobn ý j ev  se  

odehrává  ve  vz tahu ke  každému č l enu  rod iny.  Avšak  v l i v  rod iče  je  
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spec i f i ck ým p rávě  v  j eho  j ed inečném př í s tupu  k  d í tě t i .  K te rý j e  

vždy ov l i vněn  osobnos tn í  s t ruk tu rou ,  v l as tn í  h is to r i í  a  svéráznou 

no rmou  rod iče  (J .  LANGME IER a Z .  MATĚJČEK,  2011) .  

„Za t ímco  ma tka  dává  d í tě t i  poc í t i t  i n t im i tu  l i dské  l ásky ,  k l es t í  o tec  

d í tě t i  ces tu  a  vz tah  k  l i dské  spo lečnos t i “  (J .  LANGMEIER a  Z .  

MAT ĚJČEK,  2011 ,  s .  139 ) .   

 

3.1.3 Mužská a ženská role 

Dalš í  dů l ež i t ou  s ložkou  vývo je  v  období  ško ln ího  věku  d í tě t e  j e  

rozvo j  v l as tn í  iden t i t y.  Ško lák  s i  upevňu je  obraz  o  své  mužské  č i  

ženské  ro l i .  P rogres ivn í  rozvo j  kogn i ce  a  rozkvě t  emoční  

i n te l i gence  př ímo ov l i vňu je  soc iá ln í  v ýznamovos t i  ve  svě tě  

ško láka .  Dí tě t i  ško ln ího  věku  to  poskytu je  schopnos t ,  pod le  mého 

názo ru  možná  dokonce  nu tnos t ,  konk ré tně j š í ho  a  čas to  i  

s t r i k tně j š ího  d i fe rencování  mužů  a  žen ,  respek t i ve  ch lapců  a  d ívek .  

Zmínka  o  možné  nu tnos t i  pop i sované d i fe renc iace  gender  ro le ,  d le  

mého  názo ru  sahá  do  po třeb  v yh ranění  se  vůč i  od l i šnos tem 

opačného  poh lav í ,  t akovým způsobem,  k te r ý poskytne  zázemí  a  

j i s to tu  p ro  pochopen í  a  sž i t í  se  s  v las tn í  poh lavn í ro l í ,  popř ípadě  

genderov ým zamě řen ím.    

N i cméně ,  t endence sb l i žování  se  přednos tně j i  s  osobnos t í  s te jného 

poh lav í  v  p růběhu  ško ln ího  věku,  nas tává  ne jdůvě rně j i  v  rod inném 

zázemí .  Máme zde  na  m ys l i  na  fenomená ln í  ú rovn i ,  tedy ve  

v las tn í  o tevřenos t i  ex is tence ško láka .  Dě j e  se  tak  přes  i den t i f i kac i  

s  rod ičem s te jného poh lav í ,  k ter ý po tv rzu je  gender  ro l i  zpě t nou  

vazbou  a  ko r i gu je  tak  způsob  chován í  ško láka .  Potv rzen í  mužské  č i  

ženské  i dent i t y ro d ičem ov l i vňu je  sebe-př i j e t í  d í tě te  a  j eho  vz tah  

k  v las tn í  osobě ,  t ud íž  j eho  v las tn í  sebe-hodnotu  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2005) .  

Ne jb l i žš ím vzo rem mužské  a  ženské ro le ,  jež  b ylo  zmíněno  výše ,  je  

rod ič  ško láka.  Chování  obou  rod ičů  k  sobě  navzá jem se s tává  p ro  
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d í tě  ško ln ího  věku d ivade ln í  h rou ,  k te rou  bed l i vě  pozo ru je  a  j e  

př í tomen  i  oné  vz tahové  l in i i  p lné  c i tů  a  emocí .  Uč í  se  ne jen  tomu,  

co  rod iče dáva j í  t akzvaně  na  od i v ,  a le  zachycu je  i  emoce  a  poc i t y,  

k teré  ne jsou  bezp ros tředně  ve rbá lně  v y jádřeny.  Snaž í  se  pochop i t  

ono předs taven í  v  in terakc i  se  sebou sam ým,  s  v las tn ími  prož i t ky a  

ve  v las tn í ch  možnos tech  (Z .  MATĚJČEK,  1989) .   

S třední  ško ln í  období  j e  e tapou ,  ve  k te ré  se  rozv í j í  ob raz  sexua l i t y 

převážně  na  mentá ln í  rov ině .  M ladý č l ověk  se  tak  př i p ravu je  na 

dobu  hormonáln í  bouře,  ve  k teré  j e  mnoho  ne j i s tého a  to  j i s té  je  

čas to  dev ízou z  l e t  m inu l ých .  Ne j i s té  musí  b ýt  v ys tř í dáno  j i s to tou  

ve  své kva l i t y,  ve  v las tn í  hodno tu  a  ve  v las tn í  schopnos t i .  Ovšem 

než  se  tak  s tane,  ne jp rve  mladého č l ověk  čeká  sv íze lná  ces ta ,  jež  

předk ládá  mnohé  úko l y  př i náše j íc í  z rán í  psych i cké  i  tě l esné ,  do  

k ter ých  ve lmi  mohu tně  p romluv í  v l as tn í  zázemí  i  b l i ž š í  spo lečnos t  

(Z .  MAT ĚJČEK,  1989) .  

„Ma tka  j e  domov,  z  něhož  j sme vyš l i ,  j e  př í r oda,  půda ,  moře ;  

o tec…:  svě t  myš len í ,  svě t  l i dských  vý robků ,  zákona  a  pořádku,  

kázně ,  ces tování  a  dobrodružs tv í .  Je  to  o tec ,  kdo  d í tě  uč í ,  kdo  mu 

ukazu je  ces tu  do  svě t a “  (E .  FROMM,  1956 ,  s .  46 ) .  

Zm iňovaná ident i f i kace  a  j i s tá  př í p rava  na  da lš í  v ývo jovou e tapu 

se  nev ytvář í  pouze na  zák ladě  j ednoduchého  učení  se  nápodobou,  

nebo  pod t íhou  p ros tých  i n fo rmací .  Usku tečňován í  rozvo je  i den t i t y  

j e  komplexn í  p roces ,  j enž  ne lze  redukovat  na coko l iv  menšího .  

Nezb ytn ým fak to rem uspoko j i vého rozvo je  a  v  touze ško láka 

i dent i f i kova t  se  s  b l í zk ým č l ověkem,  h ra je  významnou  ro l y c i t ově  

v řel ý vz tah ,  ve  k te rém je  ško lák  př i j ímán  a  akceptován .  V l ídné a  

přáte lské  p ros tředí ,  k te ré  d í tě  p rož ívá  s  napros tou  samozřejmost í ,  

j e  nepos t radate lné p ro  nový způsob  ob jevování  v l as tn í  ro le  a  

ško lák  tak  z ískává j asně j š í  sebe-ob raz .  Pop isovan ý v l ídn ý vz tah ,  

akceptace hodnot  a  př i znání  kva l i t  d í tě t i  ško ln ího  věku  působ í  na 

ne jv ýznamně j š í  s ložku  j ed ince,  na sebe-hodno tu .  Právě  t y to  

vz tahové kva l i t y posk ytu j í  dů l ež i t ý vk lad  do  vývo je  a  z rán í .  
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Er i ch  Fromm (1956)  ve  své  kn ize  „Umění  m i lovat “ ,  zmiňu je  dobu 

př i b l i žně  s tředního  ško ln ího  věku,  ve  k teré  d í tě  ob jevu je  nov ý 

rozmě r  l ásk yp lného  vz tahu.  Fenomén lásky se  ško lákov i  př i b l i žu je  

v  o tevřeně j š í  ex i s tenc i  byt í ,  j ež  d le  mého  názo ru  na lézá  sk rze 

v las tn í  rozv inu tě j š í  schopnos t  empat i e .  P rož ívání  c i tů  d ruh ých  osob 

vc í těn ím se ,  j e  rozv í j eno  vn ímavě j š í  kogn i t i vn í  schopnos t í  d í tě t e  a  

da lš í ch  fak to rů  p romlouva j í c í  do  ce l kového  z rán í  osobnos t i ,  

v  rámci  soc iá ln í  i n te rakce.  Popsaný v ývo j  j e  ve lm i  k řehké 

s t ruk tu r y,  k te rou  je  nu tno  podporovat .  Rozvo j  c i t u  j e  pop isován 

v ýzkum y v  odborné  l i t e ra tuře  Zdeňka  Matě j čka  (1989) ,  Mar ie  

Vágnerové  (2005) ,  Jose fa  Langmeie ra  A  Dany Kre jč í řové  (2006) .  

Ve  zm iňované  době  dě t i  p robud í  svů j  c i t  k  ma lým dě t em a p ro jevu j i  

př i t om nesmí rnou  opat rnos t  a  péč i .  Pod le  mého  názo ru  p rávě  v  

rozvo j i  kogn i t i vn í ch  i  emoc ioná ln í ch  schopnos t í ,  j ak  j sem j i ž  uved l  

v ýše ,  j sou  dě t i  schopn y vn ímavě j š í  empat i e  a  p rokazu j í  t o  p rávě  

v  péč i  o  malé  dě t i .  Zdeněk  Matě j ček  (1989) ,  ve  své  odborné 

l i t e ra tuře  př i cház í  s  názo rem,  že  doba  s tředn ího  ško ln ího  věku  je  

př í značná  p ro  podpoření  schopnos t i  d í tě te  s ta ra t  se  o  d ruhého 

ž i vého  t vo ra .  J e  to  doba  vhodná,  ba dokonce  ve lmi  dů l ež i t á ,  p ro  

zakoupení  domácího  maz l íčka.  

Zdeněk  Matě j ček  (2000) ,  v  j i né  odborné  l i t e ra tuře  dá le  upozorňu je  

na  p ro l ínání  výchov y c i t ové  s  v ýchovou  sexuá ln í .  Pop isu je  tř i  

ok ruhy dů l ež i t é  p ro  c i tový a  sex uá ln í  v ývo j  d í tě t e :   

•  vz tah ,   

•  vzo r ,   

•  poučení .   

Rozvo j  c i t u  a  c i t l i vos t i  d í tě t e  zač íná  od  okamž iku  spo lub yt í  matk y 

a  d í tě t e .  Rozv í j í  se  po  ce lou  dobu  jeho  z rán í  a  souž i t í  se  svým i  

b l í zk ým i .  Zák ladem pro  zd rav ý rozvo j  c i tu  a  c i t l i vos t i  j e  poc i t  

bezpeč í  a  j i s to t y  d í tě t e .  A  pos tupně  v  p růběhu  da lš í ch  v ývo jov ých  

e tap  d í tě  v  poc i t u  j i s to t y a  bezpeč í  ob jevu je  obsah.  To  znamená,  že  
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se  mu  o tev í rá  možnos t  pochop i t ,  co  j e  sk ryto  za  s lov y j i s to ta  a  

bezpeč í .  Č ím  l epš í  má vh led ,  t ím  v í ce  p ron iká  sk rze  j eho  c i t li vos t  

do  vz tahů  v  rod ině  a  ob jevu je  je j i ch  konk ré tn í  podobu .  Dě t i  j sou  

ve lmi  c i t l i vé  na  sku tečnos t  op ravdovos t i  nebo umě l os t i .  P ro to  

rovněž  zá lež í  na vz tahu  obou rod ičů .  

„K  c i t ovos t i  a  c i t l i vos t i  vychováváme ne j v í ce  d í tě ,  když  se  sami  

chováme c i t ově  a  c i t l i vě ,  což  znamená také bezpros tředně  a  

upř ímně “  (Z .  MATĚJČEK,  2000,  s .  91) .  

 

3.2 Školní prostředí 

Ško ln í  p ros tředí  j e  p ro  d í tě  zce la  novým mís tem v  ž ivo tě .  Vs tupem 

do  ško ln ího  p rocesu  vzdě l ávání  a  v ýchov y se  změní  mnoho  věcí ,  

j ež  ov l i vn í  v ývo j  ško láka ve  všech  v ýznamn ých  ob lastech .  

Vše  se  odehrává  na p rahu  dů l ež i t ých  kogn i t i vn í ch  a  emoc ioná ln í ch  

změn,  k te ré  rovněž  mohou  ov l i vn i t  i  chování  ško láka .  J edním ze 

zámě rů  naš í  baka lářské p ráce  j e  př i b l í žen í  s i  vzá jemnost i  těchto  

fak to rů  a  pop i s  neodm ys l i t e l né rec ip roc i t y.  V  předchoz ích  

kap i to lách  j sme se do tk l i  dů l ež i t é  soc iá ln í  perspek t i vy z  h led i ska 

rod iny a  v ýznamného  mentá ln ího  rozvo je .  Nás ledu j í c í kap i t o la  

bude  patř i t  k l í čovým v ývo jov ým č i n i t e lům př i cháze j íc ím 

v  záv is los t i  na  ob las t i  ško ln ího  p ros třed í .  

V  p ř í š t í ch  oddí l ech  se  budeme zab ýva t  j akým způsobem rod ina  a  

ško la ,  spo lečně  i  oddě l eně ,  ov l i vňu j í  vývo j  d í tě t e  ško ln ího  věku.  

Dá le  navážeme da l š í  dů l ež i t ou  ob las t í ,  k terou  t voř í  spo lužác i  

ško láka ,  popíšeme zmíněnou  ob las t  a  zana l yzu jeme v  podkap i to le ,  

j ež  j e  u rčena v rs tevn i cké skup ině  (3 .3 ) .   

Do  ž i vo ta  mladého  č l ověka  p rom louvá  mnoho sku tečnos t í .  

Vysk ytu j í  se  v  něm touh y ško láka,  ob jevy i  v l as tn í  neodm ys l i t e lné 

hodnoty.  To  vše  a  mnohem v íc  v yt vář í  p ros to r  p ro  růs t  osobnos t i ,  

rozvo j  sebe-akceptace  a  sebe-hodno ty.  Pop isovan ý p ros to r  j e  
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d is t r ibuován  předevš ím na  fenomenáln í  rov ině ,  kde  se  s tře tává 

s  p ros to rem da lš í ch  l i d í ,  respek t i ve  v yt vář í  se  ve  vz tahu  k  da lš ím 

l idem a  j e  tud íž  ve  vzá jemné in terakc i  mod i f i kován  zkušenos t í  s  

n im i .  Otázkou  ted y zůs tává,  j es t l i  j e  vůbec  možné v yt voření  

dos ta tečně  š i rokého  p ros to ru  p ro  d í tě  ško ln ího  věku  v  onom 

množs tv í  po třeb ,  t užeb  a  přán í  d ruh ých  l id í .  Odpověď  j e  

pochop i te lně  komp l i kovaná  a  možnos t í  naš í  kap i t o l y „Ško ln í  

p ros tředí “ (3 .2 )  je  pouze  př i b l í ž i t  a  uvés t  s i  dů l ež i t é ,  možno  ř í c i  i  

k l í čové fak to r y ve  svě tě  ško láka .  

Použ i jeme rozdě l en í  do  dvou  podkap i to l ,  k te ré  j e  zčás t i  převzato  

od  Mar ie  Vágnerové  (2002) ,  j e j í ž  dě l en í  se  nám zdá lo  už i t ečné  a  

zce la  namís tě  p ro  účel y naš í  p ráce.  Podkap i to lou  „Ro le  

ško láka“ (3 .2 .1 )  zach yt íme náročnos t  vs tupu do  ško ln ího  p ros třed í .  

Podkap i to lou  „Ro le  žáka“ (3 .2 .2 )  v ysvě t l íme  rozvo j  v  m ladš ím a 

s tředn ím ško ln ím věku .  Upozorn íme na  pods ta tné r ys y e tap y,  

předevš ím z  poh ledu  soc iá ln í  pe rspek t i vy.  

 

3.2.1 Role školáka 

Vstupem do  ško l y  z ískává  d í tě  novou  významnou  poz ic i .  Nemusí  

j eš tě  rozumě t  nové  ro l i  v  š i rš í  pods ta tě ,  k te rá  v  sobě  nese  i  

v ýznamnost i  smě řu j í c í  k  budoucnos t i .  N i cméně  vs tup  do  ško ln í  

t ř í dy j e  dů l ež i t ým mezníkem v  ž i vo tě  ško láka .  Nás tup  do  ško l y  se  

vě t š i nou  odehrává  ve  věku  mez i  6  až  7  l e t y d í tě t e .  Je  to  období  kdy 

se  s tá le  j eš tě  mohutně  rozv í j í  kogn i t i vn í  schopnos t i  a  emoční  

i n te l i gence .  V  rámc i  ško ln í  docházky pak  z ískává  rozvo j  ško láka 

os t ruh y.  Každopádně  v ymezu je  se  a  konk re t i zu je  se  i  způsob 

chování  ško láka a  to  předevš ím ze  dvou  důvodů :  

•  za p rvé se d í tě  dos tává do  nového  ko lek t i vu ,  j ehož  s t ruk tu ra  

se  pos tupně  vyt vář í  chován ím každého j ednot l i vce .  
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•  Za d ruhé vs tup  do  ško l y sebou  př i náš í  i  nový nárok  na 

ško láka ,  předevš ím z  h led iska  nu tných  ško ln í ch  p rav ide l  a  

pov innos t í .  

V l i vem popsan ých  změn  a  da lš ích  pods ta tných  oko lnos t í  se  

rozš iřu je  i  kvantum in fo rmací ,  j ež  mus í  ško lák  př i jmout .  Rozvo j  

zmiňovan ých  s ložek  osobnos t i  se  p rávě  p ro to ,  a le  ne jen  z  toho 

důvodu ,  dos tává  na  v rcho l .  P ro  ško láka  j e  vyt vořena  možnos t ,  j ak  

v  p rvé  řadě  překona t  egocent r i ckou sous třed ivos t  a  pos tupně  se  

nauč i t  způsobu j ak  b ýt  s  d ruh ými  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  

Vs tup  d í tě t e  do  ško l y,  k te rá  předs tavu je  soubor  p rav ide l  a  no rem,  

j ež  rep rezen tu j í  pos to j  majo r i t n í  spo lečnos t i ,  j e  vážným k rokem 

d í tě t e  k  dospě l os t i .  To  znamená,  že  nas ta r tu je  cyk lus ,  k ter ý  

j ednoho dne  př i spě j e  k  osamosta tněn í  d í tě t e .  Avšak  v  začátku  

ško ln í  docházky j e  úp lná separace  od  rod iny dosud  ve lmi  vzdá lenou 

melod i í  a  d í tě  bude muset  překonat  j eš tě  mnohé  dů l ež i té  okamž ik y.  

Zahá jen í  ško ln í  docházk y předs tavu je  p ro  d í tě  ná ročnou  s i t uac i .  

Ro le  ško láka ,  j ak  j sme j i ž  uved l i  v  předchoz ích  řádc ích ,  je  

ob l i ga to rn í  ro l í  a  ško lák  j e  nucen  se j í  podř íd i t .  V  souv is los t i  se  

zmíněn ými  ná rok y a  spo lu  se  vs tupem prvňáčků  do  ško ln ího  

p ros tředí  mohou  nas ta t  různé  p rob lemat i cké  s i t uace .  Nemusí  se  

j ednat  hned  v  p rvn ích  okamž ic í ch  o  v ýrazné  a  p rudké po t íže  

souv i se j í c í  s  ž ivo tn í  změnou  ško láka .  Ovšem změna  sebou  vžd y 

př i náš í  začátek ,  jehož  zák lad  může b ýt  v ýznamn ý p ro  budoucí  

poz i c i  d í tě t e .  A  p rávě  z  t oho  důvodu  zá lež í  na  př í s tupu  rod iny a  na 

hodnotě ,  k te rou  ško la  v  rod inném pros tředí  nab ývá .  Pos to j  rod iny 

ke  vzdě l ávání  je  ted y dů l ež i t ý.  M imo  to ,  se  ovšem do  udá los t i  

nového  začátku  vč l eňu je  mnoho  j i ných  č i n i t e lů ,  k teré  usnadňu j í  

nebo  naopak  komp l i ku j í ,  vs tup  d í tě t e  do  ško l y.  Z jednodušeně  

řečeno ,  j sou  zde  i  dů l ež i t é  b io log ické  a  ps ycho log i cké  fak to r y,  

pochop i te lně  nev yj íma je  v  rámci  soc iá ln ího  kontex tu .  Vyspě l os t  

j ed ince  a  rozsah  rozvo je  d í lč í ch  schopnos t í  j sou  neméně  pods ta tné,  

j ak  j e  zře jmé z  předchoz ích  řádků  kap i t o l y (3 .2 .1 ) .  Zázemí  d í tě te ,  
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může  b ýt  re la t i vně  k l idné  a  rozv í j e j í c í  v las tnos t i  č l ověka,  nebo 

naopak  s t resu j íc í  p lné kon f l i k tů  a  emoc ioná ln í ch  bouř í ,  j ež  zah l cu j í  

d í tě  a  nedovo l í  mu se  sous třed i t  na  v las tn í  b ytos t  (J .  LANGMEIER 

a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006;  Z .  MATĚJČEK,  1989) .  

Nakonec  ať  už  j e  ško la  p ro  rod inu  uznávanou  a  respek tovanou 

i ns t i t uc í  nebo  není ,  j e  p ro  d í tě  nezb ytnos t í ,  k terá  j e  ve lm i  dů l ež i tá  

předevš ím p ro  j eho  zd rav í  soc iá ln í  a  kogn i t i vn í  vývo j.  V  e tapě  

m ladého  ško ln ího  věku  a  s tředního  ško ln ího  věku  se  fo rmuj í  

psych i cké  v las tnos t i  a  psychosoc iá ln í  kompetence,  které  h ra j í  

v ýznamnou  ú lohu  v  soc ia l i zac i  d í tě t e .  A  ve lm i  pods ta tnou  ro l i  ve  

v yt váření  sebe-hodnocen í  a  sebe-akceptace j ed ince (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002) .  

„Ško la  ve  značné  míře  ov l i vňu je  rozvo j  i den t i t y  ško láka ,  ze jména 

j eho  sebehodnocení  a  sebeúctu ,  a le  i  j eho  da lš í  očekávání .  V  rámci  

t é to  ro le  mus í  j ed inec  sp lněním u rč i t ých  požadavků  po tv rd i t  svou  

hodnotu .  Mí ra ,  v  j aké  se  mu  podař í  nároky  ško l y  sp ln i t ,  se  

p romí tne  do  pos to je  ke  ško le ,  resp .  k  ce lé  spo lečnos t i ,  j e j ímž  j e  

reprezentan tem,  a  t en to  pos to j  může  s  u rč i t ými  výkyvy  přet rvávat  

po  ce lý  ž i vo t “ (M .  VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  222 ) .  

 

3.2.2 Role žáka 

Role  žáka v  sobě  kombinu je  různé poz i ce  d í tě t e  v  rámc i  ško ln ího  

p ros tředí ,  mnohem v íce  než l i  j enom pouh ý fak t  s ta tusu  s tuden ta .  

Ne jedná se pouze o  vz tah  ško láka ke  ško ln ím pov innos tem,  

popř ípadě  o  vz tah  žáka  a  uč i t e l e .  A le  předevš ím se j edná  o  vz tah  

žáka  s  v las tn ím i  spo lužák y.  Ve  vz tahu  se  spo lužák y ve lm i  c i t e lně  

zazn ívá  a  p ro jevu je  se  osobnos t  d í tě t e .  V  osobnos t i  ško láka  se 

mohou  z rcad l i t  rod inné  vz tahy,  osobnos tn í  d i spoz i ce,  š i r š í  vz tah y 

(m yš leno  v  š i rš ím  mě ř í t ku ,  přesahu j í c í  rámec  rod iny)  a  

neodmys l i t e lně  i  vz tah  ško láka  k  sobě  samému.  
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3.2.2.1 Mladší školní věk 

V mladš ím ško ln ím  věku  ro le  žáka znamená předevš ím nutnos t  

př i jmout  všechny nové sku tečnos t i :   

•  zač l en i t  se  do  početné tř íd y,   

•  respek tovat  ú lohu uč i t e le  j ako  au to r i t y,  k te rá  má s i l ně j š í  

poz i c i ,   

•  př i jmout  řád  ško l y  

•  a  př i jmout  nu tnos t  vzdě l ávání  bez  př ímého  pochopení  

sku tečného  důvodu,  k te rý b y moh l  znamenat  mot ivac i  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002) .  

Žák  tep rve dosáhne ú rovně ,  k te rá  se  rovná  decent rac i ,  j ež  pop i su je  

Jean P iaget  a  Bärbe l  Inhe lderovou (2001) ,  t edy rozdí lu  v  kva l i tě  

kogn i t i vn í ch  schopnos t í ,  k te ré  umožní  ško lákov i  přesáhnout  svů j  

egocent r i smus  a  zpř í s tupn í  tak  ces tu  k  rea l i s t ič tě j š ímu  a  

komplexně j š ímu poh ledu.  Dík y zmíněnému k roku  v  rozvo j i  se  může 

o tevř í t  možnos t  a  schopnos t  ško láka  konk ré tn í  k r i t ičnos t i  v  rámci  

v l as tn í ch  hodnotově  s tab i l ně j š í ch  a  j asně j š í ch  p rav ide l .   

P rozat ím  však  se musí  d í tě  v  m ladš ím ško ln ím  věku  vyrovna t  

s  nov ými  nárok y a  zce la  od l i šn ým p ros tředím,  musí  t ep rve  pochop i t  

a  př i jmout  ro l i  žáka  (a  adap tovat  se  na  n i )  (J .  LANGMEIER a  D .  

KREJČ ÍŘOVÁ,  2006 ;  M.  VÁGNEROVÁ,  2002) .  

Re la t i vně  harmon ick ý v ývo j  soc iá ln í ch  kompetenc í  a  př im ě řen ý 

rozvo j  schopnos t í ,  p rob íha j í c í  v  období  m ladš ího  ško ln ího  věku,  

nas tavu je  vce lku  př i rozené  podmínky vhodné  p ro  změnu 

v  ob las tech  působnos t i  ško láka .  Konk ré tně  zde  hovoř íme  o  výše  

popsaném vo lném překonávání  egocen t r i smu .  Výhodou  cen t race  na 

svou  osobu ,  j e  j i s té  omezení  kogn i ce,  k te rá  v  poz i ti vn ím  náh ledu 

p ro  p rvňáčka  znamená možnos t  zce la  nek r i t i cké  c i tové  vazby na 

au to r i tu ,  j ež  znamená v  danou  chv í l í  dů l ež i t ý vz tyčn ý bod.  

Ze jména  au to r i ta  uč i t e l e  v  počá tečním okamž iku  ško ln í  docházky 
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poskytu je  žákov i  emoční  podporu  a  pomoc  př i  zač l eněn í  do  nového 

ko lek t i vu  a  př i  adaptac i  na  zce la  nové  p ros tředí .  Ko lek t i v ,  ve  

k terém se  ško lák  nacház í ,  p rozat ím  nemá výrazně j š í  f unkc i .  Sp íše 

sp l ývá  vn ímání  spo lužáků  a  m lad ý ško lák  nepřem ýš l í  nad 

v ýrazn ými  rozd í l nos tmi .  Zač l enění  do  nového  ko lek t i vu ,  může svou 

neznámost í  v yvo láva t  v  d í tě t i  ne j i s to tu  a  obav y.  A  čas to  se  s tává,  

že  d í tě  o  př í zeň  uč i t e l e  a  o  j eho  pozo rnos t  ve lm i  ak t i vně  us i lu je ,  

snaž í  se  překonat  svou anon ymi tu  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .  

Fungování  d í tě t e  v  p ros třed í  ško l y má svá  prav id la  a  své  zásady.  

Ško lák  j e  u rč i t ým  způsobem hodnocen  a  odměňován za  své  chování ,  

k teré  souzn í  s  řádem a  funkcí  ško l y.  P rob lém může  nas ta t  v  s i t uac i ,  

ve  k te ré  j e  předs tava  ško l y a  rod in y ve  ve lkém rozporu .  Ško lák  by 

j i ž  mě l  být  schopen  své  ro le  oddě l i t  a  uvědomi t  s i  spec i f i ckou 

s i tuac i  doma a  od l i šnou  ve  ško le .  Mě l  b y chápa t  zásady,  na  k te rých  

j e  fungován í  v  u rč i t ých  ob las tech  pos taveno.  Avšak  pokud  jsou  

d iamet rá lně  rozd í lné  názory v  rod inném p ros třed í  a  názo ry ško l y,  

j e  zmíněná  s i t uace p ro  d í tě  ve lm i  ná ročná .  Osoby v  rámci  obou 

př í s l ušných  ob las t í  d í tě t i  po t v rzu j í  u rč i t é  způsob y chování  a  

zasahu j í  svou  i n te rvencí  do  v yt váření  zmiňovan ých  p rav ide l .  S lov y 

Pav la  Ř íčana  (1973) ,  l ze  p rav id la  a  očekávání  nazva t  p ros to rem,  do  

k terého  j e  ško lákov i  dovo leno  v růs ta t .  Snadno  s i  můžeme 

předs tav i t ,  pokud  jsou  pros to ry,  k te ré  ško lák  obývá  výrazně  od l i šné 

p rav id l y  a  očekáván ím,  před  j ak  s lož i t ou  s i tuac í  ško lák  může  s tá t .  

Nakonec  zmíněná p rav id la  j sou  mnohd y pos i l ována odměnou  a  

akceptac í  d í tě t e ,  což  může  v ýrazně  zasahovat  do  sebe-ob razu 

ško láka  (J .  LANGMEIER a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

„D ě t ské  sebehodnocen í  záv is í  na  názoru  rod ičů  a  uč i t e lů ,  pozdě j i  i  

v r s tevn íků .  Hodnocen í  se  t rans fo rmu je  na  sebehodnocen í  vesměs  

v  nezměněné  podobě ,  p ro tože  mladš í  žák  j e  k  názorům dospě l ých  

j eš tě  nekr i t i cký“  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  233 ) .  

V  mladš ím ško ln ím  obdob í  j e  tedy d í tě  s tá le  ješ tě  na i vn í  a  

submis ivn í .  Názor  dospě l é  au to r i t y př ímá  takřka  bezv ýh radně .  A  to  
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j ak  doma tak  i  ve  ško le .  Vnímání  s i tuace  v  rod inném p ros tředí  

zůs tává  de lš í  dobu  re la t i vně  nezměněno.  Názory rod inných  

př í s l ušn íků ,  j sou  pro  ško láka  ve lmi  dů l ež i t é  a  v l i vné .  S i tuace  ve 

ško le  se  ovšem měn í .  Ško lák  v  p růběhu  z rán í  a  v  rámc i  rozvo je  

v las tn í ch  schopnos t í ,  myš len í  a  emocí  může  ob jev i t  svů j  ko lek t i v  

j ako  da leko  pou tavě j š í  a  b l i žš í ,  opro t i  ko lek t i vu  pedagogů .  Začne 

s i  vyt váře t  k r i t i ck ý pos to j ,  l épe  řečeno  rea l i s t ič tě j š í .  A  tak  

pos tupně ,  v  p růběhu  ško ln í  docházky přes tane  mí t  au to r i t a  uč i t e l e  

bezvýh radn ý v l i v  a  pozo rnos t  se  pozvo lna začne  ub í ra t  sp íše 

k  v rs tevn íkům.  Vrs tevn íc i  p ro  ško láka  začnou  předs tavovat  

v ýznamně j š í  skup inu ,  k te rá  po tv rzu je  soc iá ln í  hodnotu  d í tě t e  a  

da lš í  poz i c i ,  j ež  v ýrazně  ov l i vn í  v l as tn í  osobnos tn í  v ývo j  (J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

 

3.2.2.2 Střední školní věk 

Ve s tředním ško ln ím  věku  se  nadá le  p roměňu je  vn ímán í  svě ta .  

S  p rob íha j í c ím  v ývo jem kogn i t i vn í ch  schopnos t í  a  zvyšu j íc í  se  

emoční  in te l i gencí  se  zdokona lu je  i  vn ímán í  oko l í ,  předevš ím osob 

ko lem ško láka .  To  se  pochop i te lně  odehrává  v  záv is los t i  s  

p rogresem v las tn ího  sebe-vn ímání .  Ško lák  tak  j e  schopen  z í skat  

ne jen  přesně j š í  ob raz  o  sv ých  spo lužác ích ,  a le  chápe  i  přesně j i  s vé  

v las tn í  schopnos t i .  

„Pro jev í  se  přesně j š ím  odhadem,  vě t š í  k r i t ičnos t í  a  př imě řeně j š ím 

sebehodnocením“ (M .  VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  237 ) .  

Pop i sovan ý p roces  p roměňování  a  da l š í  posun  k  rea l i s t ič tě j š ímu 

poh ledu  na  sku tečnos t  se  od raz í  i  na  způsobu  chování  ško láka  (J .  

P IAGET a  B .  INHELDEROVÁ,  2001) .  D í tě  ve  ško ln ím  věku  zač í ná  

v í ce  pozorova t  v l as tn í  chování  a  lépe  vn ímá rozd í l  mez i  v las tn ím 

jednáním a reakcí  os ta tn í ch  osob na  j eho  v ys tupování .  

Pods ta tná  a  zaznamenate lná  změna  kogn ice  prob íha j íc í  ve  s tředn ím 

ško ln ím  věku  je  s i gn i f i kan tn í  předevš ím ve  ško ln ím p ros tředí .  
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Vnímání  au to r i t  se ,  podobně  j ako  vn ímání  spo lužáků  a  sebe sama,  

pos tupně  obměňu je .  Obrat  j e  pa t rn ý předevš ím ve  vz tahu  žáka  a  

uč i t e l e .  Ško lák  svou pozo rnos t  vo lně  přesouvá  převážně  na  

v rs tevn íky.  Zmíněná  změna  v  p re fe renc ích  ško láka j e  pod le  mého 

názo ru  j edním z  ne j významně j š í ch  ob ra tů ,  j enž  se  ve s tředním 

ško ln ím  období  odehrává .  Uč i t e l  p ro  ško láka  z t rác í  v ýznam 

bezvýh radné  au to r i t y.  Ten  j i ž  t o l i k  nepotřebu je  emočně  eminentn í  

vz tah  p ro  j i s to tu  a  bezpeč í  v  novém ko lek t i vu .  Z ískává svou 

dů l ež i tou  ro l i  ve  v rs tevn i cké  skup ině ,  kde  s i  může po tv rzovat  

v l as tn í  pos tavení  a  v  j i s tém sm ys lu  i  v l as tn í  sebe-hodnotu .  

Au to r i t u  uč i t e l e  uznává ,  a le  j i ž  nen í  t ak  c i t ově  nezb ytná  (J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006 ;  M.  VÁGNEROVÁ,  2002) .  

„Názor  uč i t e l e  už  není  akceptováno  jako  osobně  významné sdě l en í ,  

má  pos tupně  s tá le  v íc  pouze  hodnotu  in fo rmace,  k te rá  je  

akceptována  pod le  t oho ,  v  j akém je  vz tahu  k  obecně  p la tným 

normám“ (M .  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  238) .  

S te jn ým způsobem,  j akým z  „na ivn ího “  m ladého  ško láka  s tává  se 

ško lák  „k r i t i ck ý rea l i s ta “  s tředního  ško ln ího  věku ,  j enž  v id í  věc i  

ko lem komplexně j i  a  rea l i s t ič tě j i ,  m ěn í  se  př í s tup  d í tě t e  k  no rmám 

a  pov innos tem (J .  LANGMEIER a  D .  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

Vn ímání  t akřka  obnažené  rea l i t y j e  p ro  s tředn í  ško ln í  období  

t yp i cké,  avšak  j e  omezeno  svým rozsahem.  Pod le  mého názo ru  málo  

početné  zkušenos t i  omezu j í  schopnos t  ško láka vc í t i t  se dos ta tečně  

do  s i t uace  něk te rých  osob  a  pochop i t  t ak  rozd í l  pods ta t y j i ného 

poh ledu.  S t ručně  řečeno,  ve  s tředním ško ln ím věku  j sou  dě t i  ve lm i  

c i t l i vé  na rovnos t  a  spraved lnos t .  Ško lák  očekává ,  že  budou 

dodržována dohodnu tá  p rav id la  a  to  všemi  s te jně  a  da lo  b y se  ř í c i  

za  všech oko lnos t í .  Ško lák  nemusí  být  schopen pochop i t  rozd í l ný 

př í s tup  uč i t e le  k  různým žákům,  k teř í  např í k l ad  mohou b ýt  ně j ak  

omezen i .  Může  s i  t o  v ylož i t  jako  nesp raved lnos t  a  bezos t yšné 

nadržování  a  chce vědě t ,  p roč  byl  k l as i f i kovan ý žák  hodnocen 

od l i šně .  
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„D ě t i  odmí ta j í  vý j imky ,  p ro tože  pos i lu j í  j e j i ch  ne j i s to tu “  (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  239 ) .  

I  kd yž  j i ž  ško lák  s tředního  ško ln ího  věku  nemusí  nu tně  po třebovat  

t ak  úzkou  emočn í  vazbu  na  uč i t e l e ,  k te rá  poskytova la  poc i t  j i s t o t y  

a  bezpeč í  v  novém p ros tředí .  Přec i  j enom je  s tá le  ve  svě tě  

„nováčkem“  a  za  poznáním h lubš ího  pochopení  a  zkušeně j š í  

empat i e  musí  u raz i t  j eš tě  d l ouhou ces tu .  S tá le  j eš tě  j e  mnoho 

s i tuac í  p ro  ško láka nov ých  a  po třebné zkušenos t i  t ep rve z í skává  a  

zač l eňu je  do  smys lup lně j š í ch  ce l ků .  A  p rávě  z  t oho důvodu,  

vn ímání  p rav ide l  a  norem jednoznačným způsobem poskytu je  d í tě t i  

ve  ško ln ím  věku  podporu  a  j i s to tu .  Může  to  b ýt  důkaz ,  že  vše 

ko lem je  v  pořádku.   

N i cméně ,  změna  způsobu naz í rán í  na  uč i t e le  a  na žáky j e  ve lmi  

dů l ež i t á .  Uč i t e l  předs tavu je  ve  s tředním ško ln ím  věku  osobu 

poskytu j í c í  žákov i  nové  in fo rmace  a  ozřejmuje  způsob j ak  s  n im i  

p racovat .  Vytvář í  p ro  žáka  předs tavu  př í s tupu  ke  zna los tem a 

k  dovednos tem (P .  Ř ÍČAN,  2004) .  Kdež to  spo lužác i  v yt váře j í  

skup inu ,  k te rá  ško láka  podrobí  zkouškám v  soc iá ln í  ob las t i .  Ško lák  

se  bude  muset  nauč i t  do  takové  ko lek t i vu  zač l en i t  a  bude  nucen 

v yrovna t  se  s  ná rok y,  k te ré  v yvs táva j í  z  ro le  č l ena skup iny.  

Odměnou  mu  může  b ýt  j i s to ta  z  poz i ce  ve  skup ině  a  u rč i t á  

př im ě řená  reakce  spo lužáků  a  v rs tevn íků ,  k te rá  př i spě j e  k  sebe-

hodnocení  ško láka.  Avšak  takov ý moment  sk rývá  mnoho r i z i k  a  

š ikmých  p loch ,  v  podobě  př i j e t í  nebo  naopak  nepř i j e t í  skup inou,  

což  může  znamenat  v  obou  př ípadech zák lad  pro  vzn i k  v ýh ledově  

nepř í zn iv ých  podmínek  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .  Zmíněná  r i z i ka  

p robereme v  podkap i to le  „V rs tevn i cká  skup ina“ (3 .3 )  a  nás ledně  

nah l í dneme z  kap i to l y „Vývo jové  nedos tač i vos t i  a  d rogy“ (4 ) ,  kde 

ce l ý p rob lém z jev íme v  š i r š í ch  souv is los tech .  

Ro le  ško láka  ve  s tředním ško ln ím  věku ,  j ak  bylo  j i ž  v  předchoz ích  

ods tavc ích  zmíněno,  př i b l í ž í  d í tě  k  v rs tevn íkům a  př i spě j e  k  v l as tn í  

poz i c i  ve  tř í dě .  D í tě  s tředního  ško ln ího  věku  j i ž  nemus í  nu tně  



48 

 

potřebova t  úzkou  c i t ovou  vazbu  s  uč i t e l em a  dokonce j e  schopné 

v las tn ího  vymezen í  se  p ros tředn ic t v ím  k r i t ič tě j š ího  př í s tupu.  

Avšak  uč i t e l  p ro  ško láka  nadá le  znamená dů l ež i tou  pos tavu ,  jež  

v ývo j  d í tě t e  s i l ně  ov l i vňu je  (P .  Ř ÍČAN,  2004) .   

Je  zde zce la  namís tě  nazvat  výše  pop i sovan ý cyk lus  v ymezování  

žáka ,  osvobozováním,  k te ré  j e  převážně  řešeno  na  fenomenáln í  

rov ině .  I  t en to  p roces ,  d le  mého názoru ,  j e  da lš ím ve lm i  dů l ež i t ým 

k rokem k  v las tn í  au tonomi i  ško láka .  Avšak  každ ý podobný k rok  

sebou  př i náš í  u rč i t é  r i z i kové  s i t uace.  R iz ikové  ve  sm ys lu  křehkos t i  

vz tahu  ne jenom žáka  a  uč i t e l e ,  popř ípadě  vz tahu  žáka  s  v rs tevn ík y.  

Nýb rž  tzv .  adaequa t i o  i n te l l ec tus  ad  rem,  do týka j í cí  se  předevš ím 

chápání  in t rapersoná ln í ch  vz tahů ,  respek t i ve  ško lákovo  naz í rán í  na 

sebe  sama.  Tudíž  kontex t  p ros třed í  tř í dy j e  nesmaza te lně  

př i sp íva j í c í  k  pos to j i  žáka .  Ovšem ce lá  s i t uace  má mnohem š i rš í  

spek t rum.  Na  v ýznamu vz tahových  zá lež i tos t í  ko lem všech 

zúčas tněných  do léhá  ne jen  př í s tup  j ednot l i vců ,  a l e  i  názor  skup iny,  

k ter ý se  sh luku je  a  p ro jevu je  ve  veře jném míněn í .  Tudíž  význam 

u rč i t ých  sdě l en í  č i  názo ru  j ednoho vůč i  d ruhému je  ko r i gován 

obecně j š ím  na laděn ím té  č i  oné  skup iny,  respek t i ve  tř í dy.  Vždy j e  

dů l ež i t é  pos taven í  a  názor  tř í dy na  uč i t e l e .  Ve  s tředn ím ško ln ím 

věku  s i  žác i  čas to  v yt váře j í  z j ednodušené  předs tavy o  konkré tn ím 

uč i t e l i .  Mnohdy z íská  pedagog přezdívku ,  j ež  se  měn í  v  záv is los t i  

na  kon tex tu  tř íd y,  čas to  pod le  j eho  typ i ck ých  a  z jevných  pro jevů .  

Takové  p ro jev y vn ímaj í  různé  tř íd y j i nak  a  pod le  t oho  s i  tř ída  

v yt voř í  spo lečn ý ob raz  uč i t e l e ,  k te rý  b ývá  s tab i ln í  po  dobu s tud ia  

(M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .  

Napro t i  tomu pedagog ický ko lek t i v  podobn ým p rocesem 

z jednodušu je  obraz  o  konk ré tn ím  d í tě t i .  V  k ruhu  uč i t e lů  s te jn ým 

způsobem čas to  nas tává  takzvan ý l abe l i ng ,  š t í t kování  j ednot l ivých  

žáků  předsudkem na  zák ladě  t yp i ck ých  a  z jevných  znaků ,  

u l ehču j í c í  zařazení  žáka  v  pamě t i  pedagoga .  Podobn ý p roces  v  sobě  

nese  r i z i ko  přeh lédnu t í  sku tečn ých  mot ivů  chování  d í tě te  a  
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ob jevení  h lubš ích  nesnáz í  v  ž ivo tě  ško láka  (M .  VÁGNEROVÁ,  

2002) .  

„S tereo typy  uč i t e lů  s l ouž í  k  usnadněn í  o r i en tace  ve tř í dě ,  t j .  

k  d i f e renc iac i  žáků  r ůzného  poh lav í “  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  

250) .  

Ve  s tředním ško ln ím  věku  se zač í na j í  ob jevova t  př í znaky dě t ského 

d isharmon ického  vývo je  mnohem zřete lně j i  než l i  dř í ve .  Vytvář í  se  

v  souv is los tech  b io -psycho-soc iá ln í ch  a  z jevu je  se  předevš ím 

v  rámci  ško ln í ch  pov innos t í  a  soc iá ln í ch  dovednos t í (Z .  

MAT ĚJČEK a  M,  VÁGNEROVÁ,  2006) .  Podrobně j i  se  k  tématu  

d isharmon ického v ývo je  ško láka  v  b io -ps ycho-soc iá lní ch  

souv i s los tech  dos taneme v  kap i to le  „Vývo jové  nedos tač i vos t i  a  

d rogy“ (4 ) . 

 

3.3 Vrstevnická skupina 

Pos ledn ím oddí l em (3 .3 )  spada j í c í  pod  kap i to lu  „Socia l i zace“  

mus íme uvéz t  neméně  významnou  soc iá ln í  skup inu ,  k terá  zasahu je  

svým v l i vem a v í ce  méně  i n te rakc í  s  d í tě t em k  j eho  vývo j i .  Jedná 

se  o  v rs tevn i ckou skup inu ,  j ež  zde rozdě l u j eme na  dvě  h l avn í  

ob las t i :  

•  spo lužác i ,  

•  kamarád i .  

Obě  ob las t i  j sou  na to l i k  významné,  že  zde považu jeme za už i t ečné 

j e  p ro  náš  účel  desk r ip t i vně  rozdě l i t .  Jedná  se  převážně  o  skup iny 

osob,  respek t i ve  v rs tevn íků ,  k teř í  se  s  d í tě t em ško ln ího  věku 

s tře táva j í  v  t akřka  rozd í l ných  p ros třed ích .  Obě  po le  působnos t i ,  ve  

k ter ých  se  ško lák  čas to  vysk ytu je ,  se  vzá jemně  p ro l í na j í .  Mnohdy 

skup ina spo lužáků  v yt vář í  spo lečně  s  d í tě t em i  skup inu  kamarádů ,  

j ež  in teragu j í  i  v  ob las tech  mimo  ško ln í  území .  Naše  baka lářská 

p ráce  j e  o r i en tována  předevš ím na zach ycen í  a  popsání  v l i vu  
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spec i f i ck ých  fak to rů ,  k te ré  ov l i vňu j í  rozvo j  ško láka  a  v  j i s tém 

smys lu  spo luu rču j í  a  vzá jemně  u tváře j í  j eho  cu r r i cu lum v i t ae .  A  

p rávě  p ro  zmíněný úče l  naš í  p ráce,  obě  soc iá ln í  skup iny pop íšeme 

v  rámci  v l i vu  př i cháze j í c ího  z  různých  zdro jů ,  j ež  d i fe rencovan ým  

způsobem zasahu j í  do  b io -psycho-soc iá ln ího  v ývo je  d í tě te  ško ln ího  

věku .  

 

3.3.1 Role spolužáka 

Ško ln í  p ros třed í  j e  pods ta tné  ne jen  z  h led iska  vzdě l án í ,  a le  

předevš ím z  h led iska  z ískán í  soc iá ln í ch  dovednos t í  (Z.  

MAT ĚJČEK,  1989) .  Soc iá ln í  dovednos t i  pomohou d í tě t i  v yt vo ř i t  s i  

v l as tn í  ž i vo tn í  p ros to r  pod le  tónu ,  k ter ý j e  d í tě t i  ne jv l as tně j š í .  

Podobným způsobem z íská  s i  ško lák  poz i c i  p ro  v yt vořen í  nových  

ro l í ,  j ež  vzn iknou na  zák ladě  s t ruk tu ry osobnos t i  d í tě t e .  Pod le  

mého  názo ru  ško ln í  a  rod inné  pros třed í  b y mě l o  umožn i t  nas tav i t  

ško lákov i  takové  hran i ce ,  ve  k te r ých  b y se  moh l  p rosad i t  ve  sv ých  

ne jb ytos tně j š ích  v las tnos tech  a  možnos tech .  To  j e  mnohd y ve lmi 

kompl i kované  a  s i t uace  se  v  ž ivo tn í ch  podmínkách  čas to  p romění  

sp íše v  bo j  ško láka o  v las tn í  i den t i t u  a  o  vzácnos t své j ed inečnos t i .   

 

3.3.1.1 Vývoj ve školním věku 

Vývo j  ve  ško ln ím  věku  j e  charak ter i s t i ck ý převážně  t vo rbou 

nových  v ýznamných  vz tahů .  P roměňu je  se  kogn i t i vn í  a  emoc ioná ln í  

s ložka  a  spo lu  se  z í skanými  zkušenos tm i  od raz í  se  zmíněn ý v ývo j  i  

v  behav io rá ln ím  p ro jevu  d í tě t e .  V  té to  p rác i  j sme označ i l i  p rávě  

s tředn í  ško ln í  věk ,  v  j ehož  období  se  p ro jev í  pa t rné  změn y 

v  př í s tupu  a  v  p ro jevu  ško láka  ne jen  k  oko l í ,  a l e  i  k  vl as tn í  osobě .  

Spec i f i ck ý behav io rá ln í  p ro jev  vyt vář í  reakc i  oko l í  a  d í tě  ško ln ího  

věku  p ros tředn ic tv ím kogn i t i vn í  s ložk y př i j ímá in fo rmac i  o  reakc i  

a  na  j e j ím  zák ladě  v yt vář í  úsudek  o  sobě  a  o  svém oko l í .  Ve 

s tředn ím ško ln ím  věku  j e  t o  p rávě  schopnos t  sebe-posouzen í ,  k te rá  
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umožňu je  náh led  na  v las tn í  chování .  Schopnos t  sebe-posouzení  

p rocház í  ve  s tředním ško ln ím  věku  kva l i t a t i vn í  p roměnou .  Ško lák  

l épe  rozumí  v las tn ímu  chování  a  může své  chován í  p ros tředn ic t v ím 

z í skaného  náh ledu  na  svou  osobu  porovnávat  ve  vz tahu  k  oko l í  (J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

V  da lš í ch  řádcích  zde  pos tupně  vys t i hneme pods ta tné  změn y 

ve  ško ln ím  vývo j i  d í tě t e ,  konk ré tně  v  rámc i  rozvo je  p rob íha j í c ího  

v  období  od  m ladého  ško ln ího  věku do  s tředn ího  ško ln ího  věku,  a  

osvě t l íme  výše  zmíněný p roces  v ývo je  a  v yt váření  vz tahů  d í tě t e  a  

j eho  oko l í .   

Přechodem do  s tředního  ško ln ího  věku  se  pos tupně  s i tuace  mez i  

spo lužáky měn í .  Spo lužác i  mohou  být  vn ímán i  d i fe rencovaně j š ím  

způsobem a  pros tředí  ško láka  se  pos tupně  začne  zvo lna 

přeskupovat .  Ve  skup ině  spo lužáků  vzn i knou  da lš í  podskup in y.  

Pod le  v las tnos t í ,  způsobu chování  a  d le  zámě ru  žáka  se může 

př i řad i t  k  j edné  z  podskup in .  Ve  tř í dě  se  s i ce  rozdě l í  žác i  do  

u rč i t ých  h loučků ,  a l e  pořád  t voř í  j ednu  skup inu  v  rámci  ško l y.  A  

názo ry j edné  tř íd y j sou  čas to  k  oko lnos tem mimo skup inu  j ednotné.  

Např í k l ad  i  názo ry na  j ednot l i vé  uč i t e l e .  Mohou  s i  v yt vářet  

předsudky a  př í s tup  k  u rč i t ým  ind iv idu ím a  skup inám m imo tř ídu  

(O .  MATOUŠEK a A .  KROFTOVÁ,  1998) .  

„D ě t i  s i  ve lm i  záhy  zač í na j í  ve  tř ídě  vy t váře t  svou  v las tn í  

„ subku l tu ru“  vyznaču j í  se  zv láš tn ím jazykem,  zvyk los tm i ,  r i t uá ly ,  

na  n í ž  j sou  uč i t e l é  v  l epš ím př ípadě  v í ce  a  v  horš ím př ípadě  méně  

napo jen i “ (O .  MATOUŠEK a  A .  KROFTOVÁ,  1998,  s .  77) .  

Vytvo ř í  soc iá ln í  skup inu ,  ve  k te ré  s i  u tvářej í  své  no rm y,  ro le  a  

př í s tup y k  v rs tevn íkům i  k  au to r i t ám (M.  VÁGNEROVÁ,  2000) .  

E lemen tárn í  způsob  tř íděn í  ve  s tředním ško ln ím  věku  je  rozdě l en í  

na  mužské  a  ženské  skup iny.  S třen í  ško ln í  období  j e  t yp i cké  

rozdě l en ím  pod le  poh lav í .  Je  to  období ,  ve  k te rém se  d í tě  uč í  

mužské  č i  ženské  ro l i  novým způsobem.  Poznává  rozd í lnos t  vz tahů  
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a  způsobů  chování  obou  poh lav í  a  v yt vář í ,  respek t i ve  upevňu je  svů j  

v yh raněn ý a  p rávě  v  tomto  p ros toru  j asně j š í  v ýraz  chování .  

Z jednodušeně  řečeno  se  seznamu je  b l í že  se  svou  sexuá ln í  i den t i t ou  

před  obdob ím pubescence ,  dř í ve  než  p ropukne  zv ra t  př i cháze j íc í  

převážně  z  b io log i cké  s t ruk tu r y (M .  VÁGNEROVÁ,  2002 ;  O .  

MATOUŠEK a  A.  KROFTOVÁ,  1998) .  Pod le  mého  názo ru  se ve 

s tředn ím ško ln ím věku  rozdě l u j í  j ednot l i vc i  na  mužské  a  ženské 

skup ink y v  zák ladě  p rávě  p ro  pochopen í  ro le  sexuá ln ího  charak teru  

a  p ro  u rč i t ou  j i s to tu ,  k te rou  j im  posk ytu je  skup ina  jedno t l ivců  

s te jného  poh lav í .  J i s to ta  může  pramen i t  s  ana log i ck ých  zá jmů  a  

obdobného př í s tupu k  oko l í .  

„Ve t ř í dě  vzn i ka j í  i  podskup iny  zv láš tn í  „ sub -ku l tu ry“ ,  j ež  j sou  

k  b l i žš ímu  kontak tu  mot i vovány  spo lečnými  zá jmy ,  spo lečnými  

č i nnos tmi “ (O.  MATOUŠEK a A .  KROFTOVÁ,  1998,  s .  77 ) .  

 

3.3.1.2 Vliv rodiny 

Zaha jme tu to  podkap i to lu  o tázkou :  „ jak  rod ina  ov l i vňu je  zařazení  

d í tě t e  do  v rs tevn i cké skup in y? “ .  D í tě  se  v  rod ině  v  p růběhu 

spo lečného  ž i vo ta  uč í  mnoh ým dovednos tem,  k te ré  j sou  v las tn í  

rod ičům.  Uč í  se  c i tu  k  d ruh ým l idem i  k  sobě  samému.  Uč í  se  

j ednat  s  různými  osobami  p ros tředn ic t v ím  nápodobován í  př í s tupu 

rod ičů  apod .  Způsob y,  k te ré  rod ina d í tě t i  p ředá ,  j sou  dop lněny 

osobnos tn ími  v las tnos tm i  ško láka  (Z .  MATĚJČEK,  1989) .  A  

zmíněné  v las tnos t i  a  schopnos t i  se  p ro jev í  nap lno  p rávě  v  době  

s tředn ího  ško ln ího  věku ,  ve  ško ln ím p ros tředí ,  mez i  v rs tevn ík y.  

V  době ,  ve  k te ré  se  d í tě  j emně j š ím i  ods t ín y osobnos t i  pozvo lna 

od l i šu je  od  os ta tn í ch ,  a le  zá roveň  h l edá  ces tu  j ak  s  n im i  b ýt .  

V  době  kdy vn ímán í  svě t a  z ískává  p ro  ško láka  nov ý rozmě r  (J .  

LANGME IER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

Jak  j i ž  b ylo  řečeno  v  podkap i to le  „Mužská  a  ženská  ro le “ (3 .1 .3 ) ,  

ne jen  nápodobou  se  d í tě  uč í  j ak  v ycházet  s  d ruhým i .  Rod iče 
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poskytu j í  d í tě t i  mnoho  v l i vných  s t ra teg i í .  A le  pod le  mého  názo ru  

ne js i lně j š ím  způsobem,  k te rým rod iče předaj í  d í tě t i  u rč i t é  

v l as tnos t i ,  po třebné  k  důs to jnému zařazené  do  skup in y,  j e  vz tah  

d í tě t e  s  rod ič i ,  j ehož  zák ladnu  v yt vář í  c i t .  Schopnos t  rod ičů  

v yt voř i t  s  d í tě t em lásk yp lný vz tah ,  vyvážen ý mí rou  odpovědnos t i  

k  v l as tn í  osobě  a  ke  vz tahu samotnému,  v  němž každý př í s lušn ík  

rod inného  zázemí  respek tu je  os ta tn í  č l eny rod iny.  Rod ina  se 

zmíněn ým nas taven ím může  nauč i t  ško láka  zd ravému d ruhu 

vz tahován í  se ,  a le  v  p rvn í  řadě  ov l i v ňu je  rozvo j  respek tu  d í tě te  

k  v l as tn í  osobě .  Vytvoření  p la t fo rm y za ložené  na respek tu  v las tn í  

osoby podpoř í  budoucí  rozvo j  vz tahů  přáte lsk ých ,  pa r tne rsk ých  i  

manže lských .  

„Za  ne jdů l ež i tě j š í  př í spěvek  k  u t vářen í  sebe-po je t í  j sou  pok ládány 

zkušenos t i  s  d ruhými  l i dmi ,  k te ré  zá roveň  čas to  obsahu j í  hodnocení  

j ed ince .  Prvé  zkušenos t i  t oho to  d ruhu  poskytu j í  d í tě t i  j eho  rod iče:  

d í tě  začne na  sebe poh l í že t  tak ,  j ak  se  domnívá ,  že  ho  v id í on i “  (K .  

BALCAR,  1983,  s .  159) .  

Souhrnem řečeno,  ško lák  pomoc í  nab yt ých  zkušenos t í  může 

v las tn ím  způsobem v yjádř i t  po třebu  kon tak tu  a  z í ska t  u rč i t ou  

poz i c i  ve  v rs tevn i cké skup ině ,  k terá  s i l ně  ov l i vn í  př í s tup  ke 

ko lek t i vu  obecně j i .  Pop isovan ý ak t  v yt voř í  spec i f i ckou  ro l i  

spo lužáka  a  může  v ýrazně  př i spě t  k  sebe-naz í rán í  a  sebe-hodnocení  

d í tě t e  (Z .  MATĚJČEK,  1989) .  

„V ě t š í  popu la r i t u  z ískáva j í  dě t i ,  k te ré  j sou  dobře  l aděné,  ma j í  

smys l  p ro  humor ,  j sou  o tevřené,  přá te l ské ,  k teré  dovedou pomoci  a  

ne jsou  sobecké .  Popu lárn í  dě t i  býva j í  soc iá lně  zda tné ,  j sou  to  t y ,  

j ež  zv lád ly  po třebné  soc iá ln í  dovednos t i  (dovedou  udržovat  a  

navazovat  kon tak t ,  chovat  se  koopera t i vně  a  ve  shodě  se  

skup inovými  normami ) “ (M.  VÁGNEROVÁ,  2000 ,  s .  196 ) .  
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3.3.1.3 Vliv učitelů 

Nástupem d í tě t e  do  ško l y s ta r tu je  nová  e tapa  l idského  ž ivo ta .  

Ve lmi  pods ta tná  e tapa předevš ím p ro  budoucnos t  d í tě t e .  Ško lák  

př i cház í  do  nového  ko lek t i vu  dě t í  a  dospě l ých ,  t ed y pedagogů .  

Pedagogové  tvoř í  j i ný  d ruh  au tor i t  než  rod iče.  D í tě  nen í  

bezvýh radně  př i j ímáno  a  mus í  s i  j i s t ý d ruh  vz tahu  s  uč i t e l i  

v ybudova t .  Vz tah  žáka  a  uč i t e l e  j e  asymet r i ck ým vz tahem po  ce lou  

dobu  vzdě l áván í .   

V  rané  ško ln í  docházce  j e  vz tah  pos taven  předevš ím na  tom,  že  d í tě  

po třebu je  v  neznámém p ros tředí  u rč i t ou  emoční  podporu  a  ško lák  

tak  bezpodmínečně  př i j ímá  uč i t e l e .  Avšak  ze  s t rany uč i t e l e  j e  vz tah  

t vořen  poněkud  od l i šn ým způsobem.  V  i deá ln ím př ípadě  b y mě l  

pedagog chápa t  schopnos t i  a  po třeby d í tě t e  t yp i cké  p ro  ško ln í  věk  

a  obdob í ,  ve  k te rém se  p rávě  nacház í .  Mě l  b y př i jmout  žáka  s  jeho  

v las tnos tm i  a  poskytnou t  mu  c i t ovou  podporu  a  poc i t př i j e t í .  V l i v  

uč i t e l e  na  d í tě  ško ln ího  věku  j e  v ýznamn ý,  předevš ím v  p ros toru  

t ř í dy a  v  kon tex tu  ad  s i tua t ionem,  k te rou  tř ída  svou 

charak ter i s t i kou  vyt vář í .  Dokonce  může pos tava  uč i t e l e  ov l i vn i t  

způsob  a  p roces  zařazován í  d í tě te  do  skup in y.  Lépe  řečeno,  

v  p růběhu  ško ln í  docházk y může pedagog ov l i vn i t  názor  spo lužáků  

na  d í tě  a  rovněž  názo r  d í tě t e  na  svou  osobu .  Vše  se  dě j e  v  kon tex tu  

t ř í dy,  j e j ího  druhu  a  charak te ru .  Charak ter  tř í dy v yt vář í  každé  d í tě ,  

k teré  j e  do  n í  zařazeno a  svou  mí rou  př i sp ívá  i  sám uč i t e l  (D .  

FONTANA,  2010) .  

„Rozdí lný  pos to j  uč i t e lů  k  žákům různého poh lav í  a  z  něho 

vyp lýva j í c í  hodnocen í  ov l i vn í  vývo j  j e j i ch  sebehodnocen í “ (M.  

VÁGNEROVÁ,  2002 ,  s .  251 ) .  

S i tuace  ve  tř í dě  má  svů j  vývo j  a  než  se  u tvoř í  j ednoznačně j š í  r ys  

t ř í dy,  k te r ý j e  podpořen  kogn i t i vn ím rozvo jem a  d i fe renc iac í  

j ednot l i v ých  žáků ,  p ro jde  tř í da  obdobím,  kdy na  ce lkové  k l ima 

působ í  výrazně  osobnos t  uč i t e l e .  Bezpodmínečné  př i j e t í  pedagoga  a  

př i j ímán i  j eho  au to r i t y  t akřka  bezvýh radně  j e  t yp i cké  p ro  m ladš í  
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ško ln í  věk  z  důvodů ,  k teré  j sme v  té to  p rác i  mnohok rá t  osvě t l ova l i .  

Ve  s tředn ím ško ln ím  věku ,  j ak  už  b ylo  rovněž  zmíněno ,  se  s i tuace 

mění .  Uč i t e l  j e  žáky vn ímán  j i ž  s  j i s tou  k r i t i kou  a  osobnost  uč i t e le  

z í skává  konk ré tně j š í  a  reá lně j š í  výraz .  S tá le  však  znamená au to r i tu  

s  v l i vn ým názorem (P .  Ř ÍČAN,  2004) .  Ve  zmíněné  době  j e  

charak ter  tř í dy d yn amicky t vořen  a  čas to  s i  žák  v yt vář í  i  názo r  na 

konk ré tn ího  pedagoga  ve  smě ru  o r i en tace  v las tn í  tř í dy.  Tř ída  v  

ce l ku  posk ytu je  f i guře  pedagoga  j ako  fo rmá ln í  au to r i tě  ne fo rmáln í  

v ýznam.  A  na  tomto  zák ladě  j e  názor  uč i t e l e  zabarven do  tónu,  

k ter ý j e  vyladěn  v  rámci  tř í dy.   

Názor  pedagoga  na konk ré tn ího  ško láka  může  ov l i vn i t  j ed ince  nebo 

skup inu .  Zá lež í  na vz tahu  tř íd y a  uč i t e l e ,  j akou  váhu  budou  mí t  

j eho  s lova.  S třední  ško ln í  věk  j e  i  přes  svů j  rozmach v  soc iá ln í  

rov ině  nové  období  p ro  mnoho  změn  a  ško lák  j eš tě  nemá potřebné 

množs tv í  zkušenos t í .  (M.  VÁGNEROVÁ,  2000) .  

Uč i t e l  může  žáka  ov l i vn i t  sv ým názorem,  a le  i  vz tahem k  osobě  

d í tě t e .  Pedagogové  ne j l épe  hodno t í  kon fo rmní  žáky,  k teř í  maj í  

zá jem o  p rob í ranou l á tku  a  j sou  vesměs  k l idn í .  Nek l id  d í tě t e  může 

b ýt  bohuže l  zapř íč i něn  mnoha fak to ry ,  k te ré  j sou  ve lmi  vzdá len y 

z jevnému p ro jevu .  P ro jev  může  v  uč i t e l i  evokova t  předs tavu  o  

l hos te jném a  nepos lušném d í tě t i ,  na  j e j ímž  zák ladě  pak  může 

i n i c i ovat  vz tah  ke  ško lákov i .  A  způsob  j ednán í  s  d í tě t em moh l  by 

p roh loub i t  ce l ý p rob lém.  Uč i t e l  se  a  pos te r i o r i  může  ke  ško lákov i  

zač í t  vz tahovat  způsobem,  k te r ý j e  vzdá len  př i j e t í  bez  výh rad  a  žák  

může pod léha t  ob razu  sebe sama na  podk ladě  názo ru  vy jádřeného 

pedagogem.  In te rakc ím jsou  ve vě t š i ně  př í padů  př í tomni  i  

spo lužác i ,  k teř í  j sou  pochop i te lně  zmíněn ými  výměnami  rovněž  

ov l i v ňován i  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002) .  Pedagog může  dokonce 

nevědomky dek lasovat  dě t skou  snahu  o  nab yt í  l epš ího  sebe-c í tění  

sk rze obd iv  a  ne rušenou  pozo rnos t  spo lužáků .  Např í k l ad  př i  

v yp rávění  svého  dě t ského  př íběhu,  ve  k terém ško lák  k lade  dů raz  na 

zdárné  překonán í  re la t i vně  k ra jn í  s i tuace  a  chce tak  pos í l i t  svou 

poz i c i  mez i  spo lužák y.  Uč i t e l  nepochopen ím odehráva j í c ího  se  dění  
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může  odvéz t  pozornos t  na  absu rdní  s ložky př í běhu  nebo  může 

ob rá t i t  význam př íběhu  žáka.  Podobné  udá los t i  se  mohou 

v ysk ytova t  v  něk ter ých  př í padech  až  př í l i š  čas to  a  žák  pod lehne 

do jmu  pedagoga.  Nakonec,  pedagog má v  obdobných  i n te rakc ích  

převahu  au to r i t y a  schopnos t i  dospě l ého  č l ověka  (D.  DOUBEK,  

1997) .  

 „Pos to je  uč i t e lů  t ak  pos i l u j í  rozd í l y  v  p ro jevech  žáků  obého 

poh lav í ,  s t imu lu j í  od l i šné  chování  a  f i xu j í  j i né  pos to je  č i  v l as tnos t i  

osobnos t i .  Dě j e  se  tak  p ro to ,  že  žác i  ma j í  sk lon  chovat  se  pod le 

očekávání  uč i t e le “  (M .  VÁGNEROVÁ,  2002,  s .  250 ) .  

Je  zde  nu tné  podo tknout ,  že  chován í  žáka  může  b ýt  spo jeno 

s  různými  pa to log iemi  nebo  spec i f i ckým d i sharmon ick ým vývo jem.  

Ško lák  může  t rpě t  po ruchou  pozo rnos t i ,  s  h yperak t i v i t ou ,  může  b ýt  

pos t i žen  spec i f i ckou  po ruchou učení  apod .  (E .  M .  HALLOWELL a  

J .  J .  RATEY,  1995 ;  Z .  MATĚJČEK a  M.  VÁGNEROVÁ,  2007) .  

V  j iném př í padě  může  p rob lém zasahova t  do  rod inného  zázemí ,  

k teré  j e  p lné  kon f l i k tů  a  náh l ých  zvra tů .  Pak  nemusí  vyt váře t  d í tě t i  

podporu  a  j i s to tu .  Např í k l ad  rozvod  rod ičů  j e  pok ládán  ve  s tředním 

ško ln ím  věku  za  ve lmi  f rus t ru j í c í  až  t raumat izu j í c í  (Z .  

MAT ĚJČEK,  1995) .  Podobné a  mnohé da l š í  v ýjev y ž ivo ta  a  souž i t í  

v  rod inném ko lek t i vu  může  zasahova t  j i s to tu  d í tě t e .  Zmíněné 

konf l i k t y a  nesnáze  poh l cu j í c í  čas ,  pozo rnos t  a  energ i i  každého 

za in te resovaného  j ed ince  a  zau ja té  osoby.  A  p ro to  nek l i d  č i  

odmí tav ý pos to j  ško láka  může  být  vo lán ím o  pomoc,  nebo 

j ednoduše  p ros t ým vyjádřením neschopnos t i  ud rže t  v l as tn í  

pozo rnos t  a  vn i třní  k l i d .  Tato  i ns tab i l i t a  může  přecházet  až  ve  

vážně j š í  ag i tovanos t ,  obvyk le  akcentovaná  nepochopen ím oko l í  

ško láka  a  vyúsťu j íc í  v  č i r ý  bo j  d í tě te  za  svou  důs to jnos t .  Výše 

zmíněné  p rob lémy vzn i ka j í  mu l t i f ak to r i á lně  a  mnohdy vycháze j í c í  

z  dys funkce  cent rá ln í  ne rvové  sous tav y.  A  př íč i na  dokonce  nemusí  

b ýt  pa t rná,  přes to  však  může  vycházet  z  b io log i cké  rov iny (M .  

BARTOŇOVÁ,  2010 ;  E .  M .  HALLOWELL a  J .  J .  RATEY,  2007) .  
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Mnohd y p rob lém může  nas ta t  v  s i t uac i ,  kd y se  j edná o  ve l ký rozd í l  

v  př í s tupu  rod ičů  a  ško l y.  Ba  dokonce rod ina  nemusí  být  v  sou ladu 

se  s ys témem vzdě l ávání .  A  ško lák  se tak  vysk ytne  v  kon f l i k tn í ch  

ob las tech ,  kde  j e  takřka nucen se neus tá le  př i způsobova t  od l i šn ým 

nárokům a  názorům (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  

Každá d robnos t ,  k terá  zde  b yla  zmíněna  t ýka j í c í  se  např í k l ad  

nek l i du  žáka ,  nemě l a  být  v yř čena  j ednos t ranně .  Pokud j e  d í tě  

kon fo rmn í  a  k l i dné ,  nechtě l i  j sme t ím ř í c i ,  že  nemusí  p rož íva t  

podobné  s i t uace  a  t l ak y,  k te ré  byl i  p ro  předs tavu  podkap i to l y 

(3 .3 .1 .3 )  popsány v ýše .  Vžd y j e  dů l ež i t ý kon tex t ,  to  znamená 

osobnos t  d í tě t e  a  d ruh  p ros třed í ,  ve  k te rém se  vysk yt u je .  Zda  se 

j edná  o  poruchu  č i  p rob lém rod in y,  nebo  j e  s i tuace  zce la  no rmáln í  

vzh ledem k  oko lnos tem,  může  v yj í t  na jevo  převážně  po  ana l ýze 

zmiňovan ých  možnos t í .  Z j i šťování  j ád ra  p rob lému musí  vždy b ýt  

řešeno  s  oh ledem na  d í tě  i  na  rod inu .  Př i čemž př i  še tření  

souv i s los t í  p ro  pochopení  kon tex tu  nesmí  být  opomenu ta  žádná 

s ložka  pa tř í c í  do  moza ik y l idského ž ivo ta .   

„ Jsem ve l i ce  rád ,  že  z lobení  zača lo  bý t  považováno za  př í znak,  

n i ko l i v  j en  za  t res tuhodný  s tav ,  př ípadně  za  p ro jev  posed los t i  

ďáb lem.  Mě jme  to  na  pamě t i “  (E .  M.  HALLOWELL a  J .  J .  RATEY,  

2007) .  

Mus íme zde  j eš tě  podotknout ,  že  ško ln í  věk  j e  dobou  „dě t ské 

ex t roverze“  a  dě t i  j sou  v  něm ve lmi  ak t i vn í  (Z .  MATĚJČEK,  1989) .  

Udržet  žáka  v  k l i du  není  snadné  a  nap ros to  to  patř í  k  jeho  vývo j i  

j ak  f yz i ckému tak  psych i ckému.  Ško lák  s tředního  věku  je  

zkoumav ý,  bezs ta ros tný a  rados tný.  Chce  poznávat  věc i  v las tn ím 

př i č i něním,  takř í ka j í c  na  „v las tn í  pěs t “  (P .  Ř ÍČAN,  2004) .  

„…jen  ces tou  pochybnos t í  l ze  dospě t  k  pevnému přesvědčení “  (P .  

Ř ÍČAN,  2004,  s .  155 ) .  
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4.3.1.4 Vliv spolužáků 

Působen í  spo lužáků  na  j ednot l i vce v  kon tex tu  tř íd y,  j sme j i ž  

v  předeš lém tex tu  nesčetněk rá t  pop isova l i .  Ovšem v  rámci  

podkap i to l y „Ro le  spo lužáka“ (3 .3 .1 )  j e  vhodné uvés t souv i s los t  

pod j emně  od l i šným úh lem.  Tudíž  zde  zařazu jeme v  poněkud 

v í ce  k r ys ta l i cké  podobě  v l i v  spo lužáků  na  ro l i  žáka .  

Pokud  se  v ydáme znovu  ke  kořenům ško ln í  docházky,  vžd y mus íme 

zmín i t  v ýznamný p rvn í  okamž ik ,  j enž  dop rováz í  změnu  rež imu,  

p ros to ru  i  skup iny.  Spo lečn ým jmenovate lem jes t  novos t .  Ško lák  

vs tupu je  do  nového  pros to ru ,  nového  řádu a  nového  ko lek t i vu .  

Popsaný ak t  může  se  s tá t  ná ročně j š ím ,  pokud  na  změnu  d í tě  nen í  

př i p raveno ,  ovšem vě t š inou  j e  zmíněné  p rvn í  zkušenos t i  nak loněn 

s tupeň  v ývo je  m ladš ího  ško ln ího  věku.  Ško lák  v  době  začá tku  

ško ln í  docházky j e  čas to  zaměřen  předevš ím na  svou  bytos t ,  t ím 

máme na  m ys l i ,  že  ško lákova  sous třed ivos t  a  kogn i t i vn í  

zp racovávání  nových  i n fo rmac í  je  l aděna právě  ve  způsobu 

„ j ednodušš ím“ .  N icméně  ce lá  fáze  s tar tu  ško ln í  docházk y není  

n ik te rak  j ednoduchá  i  s  t ím ,  že  vývo j  j e  na s t raně  ško láka.  D í tě  

po třebu je  oporu  a  u rč i t ý  pevn ý bod.  V  novém pros to ru  tř íd y se  

s tane  po  urč i t ou  dobu  pedagog dů l ež i t ou  pos tavou  pro  z ískání  

j i s to t y v  anonymním  p ros tředí .  A  čas to  j e  to  pat rné  předevš ím 

v  i n i c i a t i vě  dě t í .  Snaž í  se  na  sebe  různ ými  způsoby upozorn i t ,  ab y 

tak  překona l i  zmiňovanou  anon ymi tu  a  z íska l i  po třebnou j i s to tu  (Z .  

MAT ĚJČEK,  1989) .  

Spo lužác i  v í ceméně  znamena j í  v  počá tc í ch  ško ln í  docházky j en  

množs tv í  osob  bez  j asně j š í ho  v l i vu  a  vz tahu.  Předevš ím uč i t e l  a  

j eho  vz tah  s  konk ré tn ím  d í tě t em pak  čas to  u rču je  názo r  os ta tn í ch  

spo lužáků .  B l i žš í  vz tah y se  t voř í  na  zák ladě  baná ln í ch  vodí tek .  

Např í k l ad ,  kd yž  spo lu  sed í  ve  spo lečné  l av i c i ,  nebo  maj í  s te jnou 

ces tu  domů  a  do  ško l y ( J .  LANGMEIER a D.  KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  

V  období  s tředního  ško ln ího  věku se  věc  pos tupně  a  pods ta tně  

začne  měn i t .  Př i sp ívá  k  tomu kogn i t i vn í  a  emoc ioná ln í  vývo j  a  
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nové  a  da lš í  zkušenos t i .  Ško lák  překonáváním egocent r i smu  ob jev í  

ve  tř í dě  mnoho  nového.  Podobně  j akob y na  spo lužák y poh léd l  

novýma oč ima .  Umožní  mu  to  vš imnout  s i  i  v las tn í ch  od l i šných 

schopnos t í  a  vše z í ská  j i ný rozmě r .  Začne  vyt váře t  vz tah y,  k teré  

j sou  h lubš ího  charak teru  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005) .  

P ro  obdob í  s tředn ího  ško ln ího  věku  je  t yp i cké  dě l en í  do  p r imárn ích  

skup in  na  ch lapce  a  d í vk y zak láda j í c í ch  se  předevš ím na 

spo lečn ých  zá jmech ,  názo rech  a  pos to j í ch .  Pod le  mého názoru  to  

poskytu je  p ros to r  j i s té  podpory a  po tv rzování  dos tatečnos t i  

v l as tn í ch  názo rů  a  pos to jů ,  na  j e j i chž  zák ladě  může  b ýt  ško lák  

př i j a t  re la t i vně  bezv ýh radně .  Též  se může př i p ravova t  půda  ces tou  

učení  a  psych i ckého  z rán í  na  ro l i  mužskou  č i  ženskou  před  ve l kou 

ž i vo tn í  p roměnou  v  pubescenc i  (  Z .  MATĚJČEK,  1995) .  

Ško lák  p ros tředn ic t v ím  spo lužáků  z ískává  možnos t  zařazení  do  

u rč i t é  skup in y a  ob jevu je  v las tn í  ro l i  a  pos tavení .  S  t ím  př i j ímá 

p ráva  i  pov innos t i .  Uč í  se  j ak  ve  skup ině  l i d í  být ,  co  to  p ro  něho 

znamená za  nároky a  j aké  výhod y to  př i náš í .  Ne j cenně j š ím z i skem 

může  b ýt  sd í l en í  se  spo lužák y ne jen  mate r iá ln ího  p rosto ru ,  a le  i  

j i s t ých  fenoménů ,  j ež  osob i t ým způsobem posk ytu j í  p ros to r  p ro  

u tvářen í  b l í zk ých  vz tahů .  Sk rze  to  se  ško lák  dos tává  b l í že  ke 

spo lužákům, respek t i ve  k  l i dem,  což  spo luu rču je  neméně  dů l ež i t ý 

e fek t  př i b l i žování  se  k  sobě  samému.   

„Skup ina  dě t í  s tředního  ško ln ího  věku  vyžadu je  od  svých  č l enů  

kon formi tu  a  za  to  j im  poskytu je  poc i t  j i s to ty ,  souná lež i t os t i  a  

p res t i že“ (M.  VÁGNEROVÁ,  2000,  s .  195) .  

Zařazen í  a  ro le  spo lužáka  má různé var i ace.  A  skup iny,  k te ré  se  ve 

t ř í dě  nab íze j í ,  j sou  u rčovány i  ce l kovým charak te rem tř íd y.  Ško lák  

nemusí  být  skup inou  akceptován p ro  své  osobnos tn í  rys y,  

dovednos t i ,  svů j  vzh led .  Jednoduše  řečeno  nemusí  nebo může  být  

př i j a t  předevš ím p ro  své  z jevné  pro jevy,  k te ré  mohou  os ta tn í 

imponovat  nebo  jsou  p ro  spo lužák y nepř í j emné (M.  VÁGNEROVÁ,  
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2000) .  P ro  d í tě  j e  o tázka  př i j e t í  č i  nepř i j e t í  j ednou 

z  ne jdů l ež i tě j š ích  ve  s tředním ško ln ím věku.   

Př i j e t í  po tv rzu je  d í tě t i  hodnotu  a  j eho  dos ta tečnos t ,  j e  dů l ež i t é  p ro  

j eho  da lš í  soc iá ln í  v ývo j  a  př i sp í vá  k  vyt váření  budouc ích  

soc iá ln í ch  vz tahů ,  j ež  mohou  b ýt  rozhodu j íc í  i  v  o tázkách ,  k te r ým 

se  budeme věnovat  v  kap i to le  „Vývo jové  nedos tač i vos t i  a  d rogy“  

(4 ) .  Př i j e t í  vyt vář í  p ro  d í tě  u rč i t ou  důvě ru  ve  v las tn í  schopnos t i  

(Z .  MAT ĚJČEK,  2000) .  Zmíněná  důvě ra  j e  pod le  mého  názo ru  

j ednou  z  ne jdů l ež i tě j š í ch  po třeb  v  ce lém ž i vo tě  č l ověka  a  

domnívám se ,  že  p rávě  s třední  ško ln í  věk  j e  ž ivo tn í  e tapou  a  

p ros to rem kd y se  v yt vář í  bazá ln í  důvě ra  ve  spec i f i ckou  v las tnos t  

i nd iv i dua .  

„ J i s t ě  bychom nech tě l i ,  aby  naše  dě t i  t rp ě l i  poc i t em,  že  ne j sou 

k  n ičemu… Takový poc i t  by  pod lamova l  je j i ch  výkonnos t  ve ško le ,  

ve  spo r tu  a  všude  j inde  a  nav íc  j im  kaz i l  rados t  ze ž ivo ta… Tato  

o tázka  úzce  souv i s í  s  t ím ,  čemu ř í káme „ i dent i ta “ ,… Pa tř í  k  t omu 

vědomí ,  že  máme ně j akou  spo lečenskou  hodnotu ,  že  d ruhým l idem 

na  nás  zá lež í ,  že  máme p ro  ně  význam a td . “ (Z .  MATĚJČEK,  2000,  

s .  72 ) .  

 

3.3.2 Role kamaráda 

Podkap i to la  „Ro le  kamaráda“  (3 .3 .2 )  se  vo lně  p ro l íná  

s  podkap i to lou  „Ro le  spo lužáka“  (3 .3 .1 ) .  Avšak  j sou rozd í l y,  k te ré  

s tav í  obě  skup in y na  od leh lé  ok ra je  t éže řeky.  Ro le  spo lužáka  je  

t akřka  ok t ro jovanou  ro l í  a  tř í da ,  do  k te ré  b yl  žák  zařazen ,  mu  b yla  

př i dě l ena.  S tává  se  ro l í ,  k te ré  se  musí  u jmou t .  Kdež to  ro le  

kamaráda  vzn iká  z  v las tn ího  uvážení ,  v l as tn ím  rozhodnut ím a  čas to  

v  j i ném p ros třed í  a  kontex tu .   

P rvé  h lubš í  kamaráds tv í  čas to  vzn iká  až  od  j i s té  kogn i t i vn í  ú rovně  

d í tě t e .  V  době ,  ve  k te ré  s i  j e  schopno  uvědomi t  rozd í l nos t i  a  

pods ta tné v las tnos t i ,  j ež  j sou  dů l ež i t é  předevš ím pro  uvědomování  
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v las tn í  osobnos t i .  Zmíněnou  dobou j e  čas to  označován  s třední  

ško ln í  věk .  Popsaného  tématu  se  do týkáme v  mnoh ých  s tud i jn í ch  

mate r i á lech  v ýznamných  au to rů .  Téma lze  s tudovat  z  l i t e ra tu r y od  

Zdeňka Matě j čka (1995) ,  J iř ího  Langmeie ra  a  Dan y Kre jč í řové 

(2006) .  Ro le  kamaráda  podobně  j ako  ro le  spo lužáka  d í tě t i  vyt vář í  

p ros to r  p ro  soc iá ln í  učení ,  t ím  zde máme na  m ys l i  ško lákovo učení  

se  a  vs třebáván í  spec i f i ckých  ch arak te r i s t i k  jednot l i vců  ve  

spo lečnos t i ,  rozvo j  chápání  pods ta t y l i dské rozd í lnos t i  a 

i nd iv i dua l i t y.  P ros tředn ic t v ím soc iá ln í  in te rakce  ško lák  p rož ívá 

poc i t y př i j e t í  a  sd í l en í ,  a le  rovněž  nepř i j e t í  a  i zo lace .  Uč í  se  

rozeznávat  dob ré  od  z lého,  př i j a te lné od  neakcep tovate lného.  

Jednoduše  řečeno,  ob jevu je  t ak  kva l i t y č l ověka  i  ž i vo ta  samého.  

O tázkou  zůs tává  k  čemu jev  soc ia l i zace ,  v  p ros tředí  u rčeném 

předevš ím kamarádům a  spo lužákům,  smě řu je?  Podobně  j ako  

i n te rakce  s  dospě l ým i  vede  ak t  spo luu tváření  soc iá ln ího  p ros to ru  

s  v rs tevn íky ško láka  k  ob jevení  v las tn í ch  po třeb,  schopnos t í  a  

k  odha lování  sv ých  možnos t í ,  k  na lézání  v l as tn í  neopakovate lné 

v ýj imečnos t i  a  j ed inečnos t i .  Souhrnně  řečeno,  p roces  př í tomný 

v  rámci  soc ia l i zace  ve  v ývo j i  d í tě t e  ško ln ího  věku  budu je  zák lad  

v las tn í ch  j i s to t ,  k teré  předcháze j í  pod le  mého  názo ru ,  v ývo j i  

dě t ské  au tonomie,  j enž  nás ledně  rozv í j í  poc i t  dě t ské dos tač i vos t i .  

Vše  se p rokáže  ve  ško lákově  sebe-c í tění  a  ve  vědomí  v las tn í  

hodnoty sebe  sama.  

 „Ve  ško ln ím věku,… Utvář í  se  tu  vědomí  so l i da r i t y ,  cv ičen í  se  

obě t avos t i ,  podněcu je  in i c ia t i va .  Dě t ská  spo lečnos t  však  není  

žádná  bez tva rá  měkkota  –  má  svů j  řád  a  své  požadavky“ (Z.  

MAT ĚJČEK,  1989 ,  s .  259 ) .  

Ško lák  mus í  čel i t  mnohým těžkým poc i tům z  občasného  posměchu,  

nebo  dokonce  z  vy loučení  z  u rč i t é  par t y apod.  A le  i  t o  j e  dů l ež i t é  

poznání  v  ž ivo tě  d í tě t e  a  uč í  ho  rozpozna t  d ruhé  a  pochop i t  své 

po třeb y,  poznat  funkce  vz tahů  a  j e j i ch  rámec .  A  dokonce  se  může  

nauč i t  p rosad i t  a  odhadnout  kd y j e  t o  vhodné  a  j aký to  má sm ys l .  

V  tom věz í  i  poznání  dob rého  a  špa tného .  Pochop i te lně  p rávě  
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v  podobn ých  p rocesech se zes i lu j e  význam př í s tupu  rod ičů  a  j e j i ch  

podpora  v las tn ího  d í tě t e .  Př í s tup  rod ičů  k  d í tě t i  ško ln ího  věku 

může  v ýznamně  př i spě t  v  řešení  zmíněných  překážek  (Z.  

MAT ĚJČEK,  1989) .  

Podpora,  nezau ja tos t ,  nebo  naopak  přeb í rán í  zodpovědnos t i  mohou 

znamenat  způsoby,  k te rým i  se  rod iče  p ro jev í  v  p rocesu  soc ia l i zace 

a  i n tegrace  ško láka  do  spo lečnos t i ,  t j .  převážně  mez i  kamarád y a  

spo lužáky.  Abs t rahované  po jm y v  nás  p ravděpodobně ,  evoku j í  

zřejmé důvody a  v ýraz y vs tupu  rod ičů .  Otázkou  zůs tává ,  j ak  to  

může ov l i vn i t  a  př i spě t  k  zač l eněn í  a  vůbec  k  poc i t u  př i j e t í  ško láka 

do  skup iny?  Ško ln í  věk ,  j ak  j sme j i ž  na  mnohých  mís tech  p ráce 

uved l i ,  j e  pods ta tně  dů l ež i t ý p ro  v yt váření  vědomého poc i t u  v las tn í  

sebe-hodnot y,  t j .  sebe-vědomí  d í tě t e  a  v ýznamu v las tn ího  př i j e t í ,  

k ter ý se  od raz í  ve  vn i třní  předs tavě  svě t a  a  l i d í ,  j ež  j sou  ve  svě tě  

př í tomni ,  t ed y p rocesem menta l i zace vz tahovos t i .      

„Ona  to t i ž  dě t ská  spo lečnos t  je  dů l ež i tou ,  ba  nezbytnou  ško lou  

ž i vo ta  ješ tě  v  j ednom smys lu .  D í tě  se  tam uč í  poznávat  d ruhé  dě t i ,  

hodnot i t  j e j i ch  dobré  a  špatné  v las tnos t i ,  poznává  vě rnos t  i  nevě ru ,  

upř ímnos t  i  z radu ,  sobectv í  i  obě t avos t .  Dos tává  jednu  l ekc i  

p rak t i cké psycho log ie  za  d ruhou“ (Z .  MATĚJČEK,  1989 ,  s .  259 ) .  
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4 VÝVOJOVÉ NEDOSTAČIVOSTI A DROGY 

 

V p ředcháze j íc í ch  kap i to lách  j sme se zab ýva l i  převážně  oko lnos tmi  

v ývo je ,  j akým smě rem se  v ývo j  d í tě te  ve  ško ln ím  věku  ub í rá ,  j aké 

překážky se  mu  s tav í  do  ces t y,  a  k teré  možnos t i  se  mohou  o tev í ra t  

k  využ i t í  p ro  j e j i ch  zdo láván í .  V  p růběhu  předchoz ího  tex tu  se  

pos tupně  k r ys ta l i zova l y k r i t i cké  momenty z rán í  ško láka .  Mnohé 

z  n i ch  j sme j i ž  zmín i l i  a  odkáza l i  j sme je  k  zev rubně j š ímu  s tud iu  

do  č t v r t é  kap i to l y  a  j i né  z jev íme teprve  v  rámci  po jednávání .  

Obsah  jmenované  kap i to l y bude  věnován  p růn iku  dvou dů l ež i t ých  

témat ,  j enž  se  nazýva j í  zap rvé  výv o jové  nedos tač i vos t i ,  j e j i chž  

kořen y pok ládáme za  zasahu j í c í  do  období  ško ln ího  věku ,  a  

zad ruhé p rob lém y s třetu  dospíva j í c í ch  s  p ros tředím už i va te lů  d rog .   

Mus íme zde  j eš tě  upřesn i t  námi  vyř čen ý v ýraz  p ro  p rvn í  bod 

obsahu  č t v r t é  kap i to l y,  m yš len y j sou  zde  vývo jové  nedos tač i vos t i ,  

j e j i chž  kořeny ob jevu jeme v  obdob í  ško ln ího  věku.  Uvědomujeme 

s i ,  že  rozvo j  v l as tn í ch  možnos t í  ex i s tenc iá ln í  o tevřenos t i  svě ta  

d í tě t e  v yt vář í  se  mnohem dř í ve ,  než  se  s tane  e tapa  ško ln ího  období  

př í tomnou .  N i cméně ,  ve  ško ln ím věku odehráva j í  se  dů l ež i t é  změn y 

kogn i t i vn í  a  pe rcepční ,  j ež  u rču j í  možnos tem b ytos tného  ž ivo ta  

nově j š í  náh led  v las tn í  pouze  ško lákov i ,  a  t o  v  rámc i  poje t í  

v ycháze j í c ího  z  poznatků  vývo jových  psycho logů ,  k teř í  j sou  

c i t ován i  a  z  j e j i chž  p rac í  zde  v ycház íme.  Zmíněné  vy jasňování  

t eore t i cké  s t ránk y je  řešeno  ve  všech  předchoz ích  kap i to lách .   

K l í čová  m yš lenka č t v r t ého oddí lu  zah rnu je  vývo j  v  rámci  

soc ia l i zace  ve  vz tahu  s  rozvo jem kogn ice  a  chován í  d í tě te ,  

respek t i ve  dospíva j í c ího .  Po jednání  nadcháze j í c ího  tex tu  akcentu je  

t y oko lnos t i  m ladého  č l ověka ,  k te ré  př i sp íva j í  k  touze,  nebo 

z  h led iska d ruhého ex t rému k  pas i v i tě ,  j enž  př i b l í ž í  předmě tnos t  

d rog  do  temat i ckého  svě t a  a  zpř í s tupní  v l as tn í  záv is l os tn í  

přelaďování  m lad is t vého.   
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4.1 Vývojové nedostačivosti 

Nejp rve zde mus íme v ysvě t l i t  a  obhá j i t  po jem „v ývo jová 

nedos tač i vos t “ .  Po jmem zde  máme na  m ys l i  rozvo j  poc i tu  

nekompetentnos t i ,  t aké  nepatř i čnos t i ,  k te rá  odkazu je  k  š i rokému 

po jmos lov í :  neš ikovn ý,  ne tak tn í ,  neschopn ý,  nezpůsobný,  

nesp rávn ý,  nevyhovu j íc í  a  da l š í .  Zmíněn ý soubor  po jmů  v  sobě  

zah rnu je ,  t j .  odkazu je  k  b ytos tné možnos t i  č l ověka ,  na  osobnos tn í  

báz i  v l as tn i t  vědomí  u rč i t é  sebe-hodnoty a  us tanovu je  se  jako  

součás t  obsahu v las tn ího  sebepo je t í ,  t ed y ob razu  j á ,  tak  j ak  ho  

uvád í  Kare l  Ba l ca r  (1983) .  

„Obraz  j á  vzn i ká  a  vyv í j í  se  v  in terakc i  j ed ince  se svě tem,  a  to  na  

zák ladě  zkušenos t i ,  k te rou  sám se sebou  př i t om uč i n í “  (K .  

BALCAR,  1983,  s .  158) .   

Začněme na  druhém břehu  p rob lému,  t ed y u  po jmu  dos tač i vos t ,  

respek t i ve  dos ta tečnos t .  Vědomí  v las tn í  dos ta tečnos t i  se  rozv í j í  

v  p růběhu  z rán í  č l ověka,  ov l i vňováno  mnohými  v ývo jovými  fak to ry  

působ íc í  z  p ros to ru  převážně  rod inného,  ško ln ího ,  v rs tevn i ckého,  

a le  i  z  ob las t í  p růn iku  v las tn ího  b io -ps ycho-soc iá ln ího  rozvo je  

osobnos t i .  Vzn ik  a  vývo j  vědomí  dos ta tečnos t i  nebo  v las tn í  

kompetence  v  ž i vo tě  d í tě t e  j e  komp l ikovan ý a  takřka  nepopsa te ln ý 

v yčerpáva j í c ím  způsobem ve  své  š íř i  a  obsahu.  Ovšem můžeme 

u rč i t  a  zkoumat  ob las t i ,  k te ré  nabíze j í  i n tenz ivn í  i n te rakc i  j ed ince 

a  p ros tředí ,  t j .  os ta tn í ,  k teř í  ž i j í  v  p ros to ru  a  j sou  v  j i s tém vz tahu 

k  j ed inc i ,  respek t i ve  ve vz tahu j ed ince k  os ta tn ím. 

E r ik  H.  Er ikson (1995)  považova l  dobu  ško ln ího  obdob í  za  

dů l ež i tou  p ro  rozvo j  př i č i n l i vos t i .  Ško ln í  p ros tředí  se  tak  s tává 

mís tem,  kde  se  má m lad ý č l ověk  př i p rav i t  „na  ž ivo t “ .  Dokonce 

pop isu je  ško láka  jako  e lementá rn ího  rod iče,  k te rý  s i  ne jp rve  musí  

osvo j i t  z ručnos t  a  schopnos t i  dospě l ého ,  než  se  j ím  sku tečně  s tane,  

a  t o  p rávě  ve  ško ln ím  pros tředí .  Po le  působnos t i  j akým je  ško ln í  

p ros tředí  j e  př í tomné předevš ím pro  západní  ku l tu r y,  s te jně  dobře 

se  d í tě  může  p rokázat  i  v  od l i šných  p ros třed ích ,  v l as tn í  konk ré tn í  
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c i v i l i zac i .  Každopádně  zmíněn ý věkov ý úsek  s tává  se  významn ým 

p ro  z ískán í  uznání .  E r i k  H.  E r ikson  (1995)  s tav í  j ako  pro t i pó l  

k  př i č i n l i vos t i  rozvo j  i n fe r i o r i t y,  t j .  méněcennos t i .  Naznaču je ,  že  

pokud  s i  ško lák  neosvo j í  schopnos t  p rosad i t  s i  v l astn í  um a 

dovednos t i  a  nepř i zná s i  popsané  kva l i t y,  respek t i ve  k lesne  na 

m ys l i ,  může  p ropadnout  v  poc i t  nedos ta tečnos t i .    

„Když  se  d í tě  dos tane  do  ro le  ško láka ,  dos tane  j eho  obraz  „ sebe“ 

nový  r ys .  Ve l kou  c tnos t í  se  s tává  p í le  p ro  pochva lu a  p ro  dob ré  

známky,  j e  ob jevena  d imenze  úspěch  –  neúspěch“ ( P.  Ř ÍČAN,  1973,  

s .  302 ) .  

 

4.1.1 Rozvoj nedostačivosti v rámci společnosti 

Otev í rá  se  o tázka,  k terou  n yn í  musíme uchop i t  v  rámci  nega t ivn ího  

poh ledu,  t j .  j ak  oko l í  ško láka  př i sp í vá  k  poc i tu  nedos ta tečnos t i  a  

j ak  j e  ov l i vněn v las tn ím i  možnos tmi?  V  p růběhu kap i to l y 

kogn i t i vn ího  vývo je  j sme se  zmín i l i  o  kva l i t a t i vn ím rozvo j i  

m yš len í  a  vn ímán í  ško láka  v  p růběhu m ladého  a  s tředn ího  ško ln ího  

věku .  Dá le  j sme se  do tk l i  soc iá ln ího  v ývo je ,  k te rý j e podpořen 

rozvo jem kogn ice,  respek t i ve  v  i n te rakc i  s  p rocesem soc ia l i zace ,  a  

t en to  moment  j e  nane jv ýš  dů l ež i t ý.  Ex p l i c i tn í  p ro jev  ško láka  j e  

agováním,  reakcí  vyvě ra j í c í  na  pov rch ,  ab y b yla  v y jádřena  pods ta ta  

hodnot ,  jež  se  v yt voř i l a  na  zák ladě  rozhodnut í  d í tě te ,  k terá  maj í  

v l as tn í  význam p ro  ško láka  a  j sou  u rčen y i  v ývo jem kogn i t i vn ím  a 

soc iá ln ím .  S lož i tos t  předchoz í  t éze  nás  posouvá  do  momentu ,  ve  

k terém musíme uzavř í t  k ruh  pohybu  i n te rakce .  Ško lák  se  ně j ak  

chová  a  behav io rá ln í  exp rese  působí  j i s t ým způsobem na  oko l í .  

Oko l í  s i  zmíněný ak t  ně j ak  vyk ládá  a  na  tomto  zák ladě  se  ke  

ško lákov i  začne  konkré tn ím  pro jevem vz tahovat .  Dí tě  ško ln ího  

věku  u rč i t ým  způsobem deš i f ru je  p ro jev  os ta tn í ch  z  v las tn ího  

p ros tředí  a  na  té to  báz i  se  rozhodu je  k  v las tn ímu  pos to j i vůč i  

vn ímaným p ro jevům. Smys l ,  jenž  j e  obsažen v  předeš l ých  vě t ách ,  

j e  zmíněn  mnohokrá t  např íč  ce lou  baka lářskou p rac í .  P ro  úvod 
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současné  podkap i to l y b ylo  ovšem nezb ytné  znovu s i  zpř í tomni t  

„ e lementá rn í  m yš lenku “ .  S  t ím,  j ak  se  mladý č l ověk  v  u rč i t ém 

p ros tředí  chová  a  s  t ím,  j ak  svému chování  rozumí  j e  úzce 

p ropo jeno  i  to ,  j ak  svo je  chování  p rož ívá .   

Ob jev i l i  j sme,  j ak  c i t l i vé  může  být  období  ško ln ího  v ývo je  p ro  

d í tě ,  k teré  tep rve  h ledá  své  mís to  v  ž i vo tě .  Dě t ské  touh y,  snah y a  

po třeb y z rcad l í  se  v  každé  m yš lence  a  v  každém p ro jevu . Ob jevu j í  

se  tam i  p rosb y,  obavy a  respek t .  Pokud nepoh lédneme za u rč i t é  

v yjádření  ško láka,  můžeme dez in terp re tovat  v ýznam a  smys l  

ško lákova  p ro jevu .   

 

4.1.1.1 Vrstevníci 

Spolužác i  a  kamarád i  t voř í  skup inu ,  k te rá  j e  p ro  ško láka v ýznamná 

předevš ím svou  funkcí .  V rs tevn i cká  skup ina  h led í  ško lákov i  t akřka 

př ímo  do  oč í ,  máme t ím  na  m ys l i ,  že  v  j i s t ý moment  p rod léva j í  na  

spo lečné  v ývo jové ú rovn i .  Mez i  spo lužáky a  kamarád y může  d í tě  

ško ln ího  věku  nap lno  pro jev i t  své  schopnos t i  a  vyjádř i t  se  vůč i  n im 

způsobem rovnocenným.  Zmíněn ý l i neárn í  vz tah  poskytu je  

ško lákov i  možnos t  v yjádř i t  se  a  uschopn i t  své  možnos t i .  V  p rocesu 

uschopňován í  z í skává  u rč i t ou  ro l i  a  vnáš í  do  skup iny ne jen  svů j  

po tenc iá l ,  své hodnot y a  dovednos t i ,  a l e  způsob vz tahován í  se ,  d le  

k terého  d ruz í  maj í  možnos t  poznáva t  i  sebe  a  ob jevova t  od l i šný 

poh led  na  svě t .  D ík y v ložené  ak t i v i tě ,  ško lák  na  op lá tku  z í skává 

svou  poz i c i ,  k te rá  může znač i t  u rč i t é  pos taven í ,  j i s t o t y  a  důvě ru ,  

ne jen  ve  skup inu ,  a le  i  v í ru  ve  své  schopnos t i .  Může  se osvobod i t  

do  s tavu ,  ve  k terém ak t i vně  ov l i vňu je  skup inu  a  ze  zmíněného 

př í spěvku  může  z ískat  dob rý poc i t  ze  sebe.  N i cméně  podrobný 

rozbor  v ýznamu skup in y p ro  ško láka  j sme ob jasňova l i  v  rámci  

kap i t o l y „Soc ia l i zace“  (3 ) .  Zde  uvádíme zkondenzované  i n fo rmace,  

p ro  uchopení  p rob lému v  j i s tém kontex tu .   
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Riz ika ,  j ež  mohou zasad i t  semínko poc i t u  nedos ta tečnos t i ,  nebo 

dá le  akcentova t  j i ž  př í tomn ý p rob lém v  sebepo je t í  d í tě t e ,  se  

sk rýva j í  ve  způsobu  př i j ímaní  ško láka  skup inou ,  respek t i ve  

ve  vz tahu  ško láka se  spo lužáky n ebo  kamarády.  V  ex trémním 

př ípadě  nemusí  ško láka  v rs tevn i cká  skup ina vůbec př i j íma t .  Může 

to  znamenat  i  i zo lac i  od  možnos t i  sebev yjádření  se  ve  skup ině  

v rs tevn íků .  V  d louhodobém neměnném s tavu  od loučenos t i  ško láka 

od  možnos t i  sd í l en í  se  svým i  v rs tevn íky může  do j í t  p rob lém až  

k  fa tá ln ímu důs ledku .  Negace  po třeby př i j e t í  d í tě te  ško ln ího  věku 

v rs tevn íky může  se  s tá t  zhoubn ým p ro  j eho  v las tn í  sebe-ob raz .  

Pop isovan ý p rob lém je  mnohem vážně j š í ,  než  se  může j ev i t .  Izo lace 

spo lužáka  od  skup in y ve  tř í dě  se  dá  označ i t  i  za  j i s t ý d ruh  š i kan y,  

j ež  je  přetěžká  převážně  v  s i tuac i ,  kdy k  odmí tán í  žáka  se  př i dává 

vě t š i na  č l enů  tř íd y (K .  KOLÁŘ ,  2011) .  Modus  od loučenos t i  žáka 

tendu je  k  p rogresu poc i tů  bezmoci ,  f rus t ru je  po třeby b l í zkos t i  a  

vůbec  se  j edná o  ve lmi  t raumat ickou  udá los t .  

Výše  pop isované téma je  př í l i š  š i roké  p ro  možnos t i  naš í  baka lářské 

p ráce,  ovšem bylo  nu tné  se  do tknout  ex t rému a  z jev it  t ak  u rč i t é  

h ran i ce .  Ze  s te jného  důvodu  mus íme poh lédnout  j eš tě  na  

rud imentá rn í  význam těžkos t i  pop isované  izo lace .  Z  tex tu  I r v i na  D.  

Ya loma (2006) ,  j enž  se  sous třed i l  na  ex is tenc iá ln í  o tázk y a  k te r ý 

se  zabývá  ve  své  l i t e ra tuře  o tázkou  smr t i ,  j e  pa t rné,  že  úzkos t í  

z  neb yt í  se  dě t i  ho jně  zabýva j í .  Dobu  ško ln ího  v ývo je  pak  označu je  

j ako  dobu  l a tence,  kdy o tázk y smr t i  t emat izované  v  předs tavách 

ško láka  ag i t u j í  smě l e j š í  pos to j  k  ob raně  před  úzkos t í .  Ško lák  tak  

může konso l i dovat  své  obrany p ro t i  úzkos t i  zpředmě t něn ým 

s t rachem,  j emuž  se  může  pos tav i t .  Ze  zmíněného důvodu ,  i zo lace 

ško láka  od  skup iny může  mí t  dvo j í  důs ledek :   

•  zaprvé  se  může  zpř í tomňovat  s t rach  z  ne j i s to t y.  A  pokud 

obav y z  ne j i s to t y dosáhnou rozmě ru  zasahu j í c ího  i  do  da l š í ch  

soc iá ln í ch  ob las t í ,  může  i zo lace  ško láka  př i spě t  k  narušení  

v l as tn ího  ps ych i ckého  poc i t u  bezpeč í  a  k r ys ta l i zovat  se  do  

fundamentá ln í  podob y úzkos t i  ze  smr t i .   
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•  A d ruhá  konsekvence  j e  možnos t í ,  v ýznamnou  předevš ím p ro  

budoucnos t  ško láka,  t edy pe t r i f i kace poc i tu  nedos tatečnos t i .  

Pochop i te lně ,  že  obvyk le  není  ško lák  v  podobném ex t rému a 

způsob ,  j ak ým skup ina  negu je  vz tahovou  možnos t  žáka ,  se  může 

odehráva t  v  různ ých  ods t ínech.  N i cméně ,  možnos t  p rosad i t  se  ve  

skup ině  výrazem sobě  v las tn ím ,  j e  v ýznamná p ro  sebe-př i j e t í  

ško láka .  A  t r ýzn i vým se  může  s tá t  ško lákova  neschopnos t  

p rosazen í  se  a  nemožnos t  v l as tn ího  sebev yjádření  ve  v rs tevn i cké 

skup ině .  

 

4.1.1.2 Učitelé 

Skup ina  pedagogického  ko lek t i vu ,  k te rá  obk lopu je  d ítě  v  období  

m ladého  a  s tředního  ško ln ího  věku ,  pa r t i c i pu je  na způsobu 

vz tahovos t i  ve  ško ln ím  ko lek t i vu .  Pedagog sv ým pos to jem př i sp í vá  

k  ce l kové  a tmosféře  ve  ško ln í  tř í dě  a  j eho  př í s tup  k  žákov i  může 

mot i vovat  spo lužák y a  de te rm inovat  ná ladu  ve  vz tahu skup in y 

k  j ednot l i vc i .  Podobné  in terakce mohou  b ýt  mnohem vážně j š í  j eš tě  

na  da lš í  vz tahové rov ině ,  k terou  je  dyad i ck ý vz tah  žáka a  uč i t e l e .  

D ruh  komunikace  u rču je  předevš ím pedagog,  k te rý j e  dospě l ým  a  

zkušeným jed incem.  Uč i t e l  rozumí  po jmům nonverbá ln í  a  ve rbá ln í  

komun ikace  a  př i  vy jadřován í  žáka  má nadh led ,  j enž  mu posk ytu je  

možnos t  rozhodnou t  se  p ro  patř i čn ý d ruh  odezv y.  Ovšem nuance 

zmíněné  dyad i cké komun ikace  ne vždy z í ska j í  své  osvě t l en í  

v  chápání  pedagoga .  V  takovém př í padě  může  docházet  k  na rušené 

komun ikac i ,  k te rá  se  od raz í  předevš ím na  ško lákov i ,  j enž  nemá 

dos ta tek  zkušenos t í  a  schopnos t í  aby odkryl  pozadí  neporozumění .  

Vz tah  tak  z ískává nega t i vn í  nábo j  a  pokř i vu je  chápán í  zpě t né  

vazby poskytnu té  uč i t e l em žákov i .   

Podrobně j š ím  rozborem d yad ického  vz tahu  žáka  a  uč i t e l e  j sme se 

zab ýva l i  v  podkap i to le  „Ško ln í  p ros třed í “  (3 .2 ) .  Ovšem pokud  zde 
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generu jeme z j i š těná  fak ta ,  smě řu je  nás  pods ta ta  obsažená  ve  vz tahu 

žáka  a  uč i t e l e  k  v ýznamn ým bodům: 

•  Zaprvé  je  pedagog zás tupcem dospě l é  spo lečnos t i .  Skrze  ně j  

p roudí  mravn í ,  spo lečenské  a  vz tahové  hodnot y k  osobnos t i  

ško láka .  

•  Zadruhé,  pedagog př i sp ívá  k  v yt váření  ško lákova  sebe-ob razu 

v  rámci  zpě tné  vazby,  j ež  z rcad l í  d ruh  př i j ímání  č i  

nepř i j ímán í  žáka  j ako  b ytos t i .  

•  A za tře t í ,  p růn ikem p rvn ího  a  d ruhého  bodu v ýše  

v yjádřeného,  vyt vář í  pedagog pros to r  p ro  svobodné  a  

důs to jné  z rán í  ško láka,  an t i c i pu je  v yt váření  h ran i c  p ro  růs t  

au tonomie ško láka  a  může in ic iovat  způsob vo ln í  reakce.    

Poet i ck y l ze  zach yt i t  s i t uac i  žáka  a  uč i t e l e  podobně  tomu,  že  uč i t e l  

j e  j en  k růček  od  osobnos t i  žáka ,  j ako  zahradn ík ,  k te rý  s ta rá  se  o  

ros t l inu  a  upevňu je  opo ry ko lem š lahounů  toč í c í ch  se  za  s luncem.  

S te jně  i  uč i t e l  může sv ým působen ím př i spě t  ke  způsobu rozvo je  

ško lákov i  osobnos t i .  Buď  j e  opo ra  pevná  a  rovná  smě řu j í c í  za  

s luncem,  nebo  je  pokř i vená  č i  dokonce  nepř í t omná a  ros t l ina  tak  

z t rác í  možnos t  př ímého  rozvo je  a  snadně j š ího  růs tu .  N i kdo  se 

neobává,  že  b y přes ta la  růs t ,  avšak  o tázkou  zůs tává ,  j ak?  

 

4.1.1.3 Rodina 

Pos ledn ím odd í l em v  podkap i to le  „Rozvo j  nedos tač i vos t i  v  rámci  

spo lečnos t i “  (4 .1 .1 )  se  př i r ozeně  mus íme oh lédnout  za  rod inou 

ško láka .  Po lož íme s i  t edy o tázku ,  k terá  v yvě rá  z  t ex tů  předeš l ých  

podkap i to l ,  konk ré tně  z  podkap i to l y „Rod inné  p ros tředí “  (3 .1 ) :  J ak  

rod ina  př i sp ívá  k  rozvo j i  poc i tu  nedos ta tečnos t i  ško láka?   

Rod inné  p ros tředí  j e  ne jdů l ež i tě j š ím  mís tem ve  svě tě  ško láka.  

V  rod ině  se  odehráva j í  ne j in t imně j š í  okamž ik y v  ško lákově  

současném ž ivo tě .  Pokud  j e  uč i t e l  od  žáka  jen  k rok  a  v rs tevn ík  
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prak t i cky na  dosah  paže,  pak  rod ič  d í tě  ob j ímá j eho ce l i s t vos t .  

V  rod ině  se  ško lák  uč í  schopnos tem,  j ež  mu  mohou  p rospě t  i  ve  

svě tě  m imo  rod inu .  Schopnos tmi  máme namys l i  předevš ím vn i třní  

imanenc i  vn ímat  se  důs to jným způsobem.   

Oddí l  rod in y j sme ponecha l i  v  současné  podkap i to le  na  pos ledním 

mís tě ,  j e l i kož  se  na  území  rod iny s tře táva j í  p rob lém y př i cháze j í c í  

j ak  z  v rs tevn i cké  skup iny,  t ak  ze  ško ln ího  pros tředí ,  respek t i ve  

od  pedagog ického  ko lek t i vu .  Význam rod in y j e  nato l ik  dů l ež i t ý,  že  

s t ruk tu ra ,  j ež  v yt voř í  i n terakce  v  rod inném k ruhu  žáka ,  může 

zasáhnout  mnohem s i lně j i  osobnos t  d í tě t e ,  než  by tomu by lo  možné 

z  j i n ých  ob las t í .  Depr i vace př ípadně  subdepr i vace,  k te rou  se u  nás  

zab ýva l  Jose f  Langmeie r  a  Zdeněk  Matě j ček  (2011) ,  způsobu je  

mnohoznačné  a  čas to  nedos ta tečně  nap ravené  škod y.  Naše  p ráce  j e  

zamě řena  převážně  na  ško ln í  věk  a  tak  in fo rmace  podané  od  v ýše  

uvedených  au to rů  budou  vyňa t y j en  p ro  zmíněný úče l .  Rod ina  sv ým 

př í s tupem rozv í j í  komun ikačn í  s ložku  d í tě t e ,  způsobem,  k te r ým s i  

j i  ško lák  osvo j í ,  ap l i ku je  pak  v  p rax i  mez i  v rs tevníky a  

pochop i te lně  i  uč i t e l i .  Nás ledkem může  b ýt  j i ž  zmiňovaný neúspěch 

č i  nepochopení  v ýznamu řečeného ,  v  š i rš ím  spek t ru  

komun ikovaného .  Hran ičním důs ledkem se může  s tá t  i zo lace 

ško láka  v rs tevn ík y a  averze  ze s t rany pedagogů .   

V  j iném př ípadě ,  v  rámci  nezv ládnuté  kon f l i k tn í  s i t uace  rod ičů ,  

může docháze t  k  zah lcování  d í tě t e  nekont ro lova te lným i  poc i t y.  

Podobná oko lnos t  snadně j i  p ř i spě j e  k  emoční  l ab i l i tě  nebo  až  

k  úzkos tnos t i  ško láka .  A  mís to ,  na  k terém se  ško lák dos tává  do  

t laku  a  kde  j sou  tes tován y j eho  v las tnos t i ,  j e  čas to  p rávě  ško ln í  

p ros tředí ,  p lné  spo lužáků ,  žáků  a  uč i t e lů .  Josef  Langmeie r  a  

Zdeněk  Matě j ček (2011)  podo týka j í ,  že  j e  ško la  čas to  ve lk ým 

an t idep r ivačním č i n i t e l e ,  ovšem tak též  upozorňu j í ,  že  dep r i vace 

j i s tého  druhu  může  nadá le  pok račova t  i  ve  ško le .  A  to  p rávě  ve  

způsobu  soc iá ln ího  kon tak tu  se  spo lužáky.  Znamená to  tedy,  že  

pokud  ško lák  má schopnos t i ,  k te ré  s i  osvo j i l  p ro  zapo jen í  se  do  

ko lek t i vu ,  s i tuace  může  být  podporu j í c í .  N icméně  pokud 
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zmíněn ými  schopnos tmi  neop l ývá ,  věc  může  tendova t  k  podpoře 

poc i t u  nedos tač i vos t i  ško láka .    

„Rozumové  nebo  c i t ové přet ížen í ,  f r us t race  č i  dep r i vace  dů l ež i t ých  

mo t i vů ,  po ruchové chování  za temňu j í  rozv í j e j í c í  se  smys l  p ro  

hodnoty  a  b rán í  rozvo j i  schopnos t í  sebeods tupu a  sebepřesahu“(K .  

BALCAR,  2010,  s .  19 ) .  

 

4.2 Drogy 

Cel ý rozp t yl  v ývo je  a  z rán í ,  jenž  zde  byl  popsán,  st ruk tu ra l i zace 

podmínek ,  soc iá ln í  rozmě r  env i ronmen tá ln ího  kontex tu ,  a  nakonec 

konsekvence  ve  v ývo j i  poc i t u  nedos tač i vos t i ,  míř í  do  užš í  ob las t i ,  

j ež  patř í  ve  vývo j i  sp í še  do  l e t  pubescen tn í ch .  Sm ys lem baka lářské 

p ráce  j e  přesah  popsan ých  ve l ič i n ,  t j .  přesah  z  obdob í  m ladého  a  

s tředn ího  ško ln ího  věku  až  do  doby dosp ívání  j ed ince,  j enž  je  

l og ickým v yús těn ím v  rámci  překonávání ,  nebo  naopak 

nepřekonávání  k r i t i ckých  nebo  sp íše uz lových  momentů  ve  z rán í  

d í tě t e .  Na  kř i žova tce  se  vžd y j ed inec  musí  rozhodnout  j ak ým 

smě rem se  vyda t ,  pokud  tak  neuč i n í ,  nedos ta tek  pohybu  ve  sm ys lu  

ž i vo tn ím  ubí rá  v i ta l i t u  a  schopnos t  rozhodovat  se .  Pokud 

v  podobném modu nav íc  j ed ince  os lov í  d rogy,  s i tuace se  začne 

rap idně  měn i t .  A  to  pod le  mého  názo ru ,  ve  smys lu  zužován í  real i t y,  

omezování  o tevřenos t i  ex is tence  č l ověka  a  j i s t ým zb ytňování  

vn ímání  př í tomnost i ,  na  úko r  omezován í  pe rcepce minu los t i  a  

budoucnos t i .  V  j ád ru  tak to  uchopené  př í tomnost i  se  pozo rnos t  

j ed ince  sous třeďu je  na  ob jek t  d rogy.  Má zkušenos t  hovoř í  o  

pa radoxním vývo j i ,  na  j edné  s t raně  šk r t í c í  fenomén časovos t i ,  na  

s t raně  d ruhé  rozpros t í rán í  vědomí  převážně  do  př í t omnost i  a  

nás ledné zbytňování  ob jek tu  d rogy.  

„Nedávno  zveřejněné  úda je  nasvědču j í  t omu,  že  každý  třet í  

abso l vent  zák ladn í  ško l y  má  ně j akou  zkušenos t  s  d rogou“ (M.  

SVOBODA,  2009,  s .  616) .  
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4.2.1 Cesta k závislosti 

Otázku  záv i s los t i  ne lze  j ednoduše  obsáhnout .  Momentů  a  

dů l ež i t ých  souv is los t í ,  k te ré  j sou  zah rnut y v  p rob lému záv is los t i  j e  

mnoho  a  téma tak  přek raču je  možnos t i  naš í  baka lářské  p ráce.  

Nakonec  v  př í padě  dospíva j í c í ch  dě t í ,  respek t i ve  pubescentů  se  

obvyk le  nesetkáváme se  sku tečně  rozv inu tou  záv i s los t í .  N i cméně  j e  

pod le  našeho  názo ru  dů l ež i t é  uchop i t  desk r i pc i  po jmu  záv is los t ,  j ež  

v yt vář í  j i s t ý vz tahový rámec  a  fundament  p ro  v las tn í  rozvo j  v  

ob las t i  d rogové scén y.  

Pod le  mého  názo ru  ne jv ýs t i žně j i  popsa l  sk ladbu  d rogové záv is los t i  

Eduard  Urban  (1973) ,  k te rý  popsa l  p rob lém sous tavou č t y ř  

dů l ež i t ých  ob las t í  dohromady t voř í c ích  zák lad  p ro  vzn ik  záv is los t i .  

Nazva l  j e j  in terakčn í  č t y řs těn,  ses táva j íc í  z :  

•  pros tředí ,  

•  osobnos t i ,  

•  drog,  

•  podně t u .  

Každá  z  výše  uvedených  ob las t í  má svů j  v ýznam a  v í ce  méně  

p romlouvá do  ce lkového  s tavu .  U j edno t l i vce  může  přev ládat  

v  každé  ob las t i  i d i os ynk ra t i cká  pods ta ta  v ýznamu a  d ruhu 

j ednot l i vos t í ,  k te rá  věc dává  do  pohyb u  nebo  j i  po tencu je .   

O  p ros třed í  j sme se  zmiňova l i  v  rámci  kap i to l y „Soc ia l i zace“  (3 ) .  

Popsa l i  j sme sk ladbu  p ros tředí  d í tě t e  ško ln ího  věku,  konk ré tně  

m ladého  a  s tředního  ško ln ího  věku .  Ovšem zde  musíme j í t  o  k rok  

dá l  a  uvědomi t  s i  dů l ež i t ý  fak t .  D í tě  ve  s ta rš ím  ško ln ím  období ,  

l épe  řečeno  pubescen t  má svů j  p rvn í  kon tak t  s  d rogou ,  d le  v ýzkumů  



73 

 

z  Ev ropské  ško ln í  s tud ie  o  a l koho lu  a  j i ných  d rogách (dá le  jen  

ESPAD) ,  ne jčas tě j i  ve  skup ině  v rs tevn íků  nebo  v  pa r tě  kamarádů .1 

Osobnos t  d í tě t e  je  neméně  dů l ež i t ým fak to rem,  a le  předevš ím ve lmi  

kompl i kovan ým souhrnem b io -ps ycho-soc io -sp i r i t uá ln ím .  V raťme 

se  ovšem k  po je t í  Eduarda Urbana  (1973) ,  j enž  parc iá ln í  čás t í  

i n te rakčního  č t y řs těnu  naz ýva j í c í  se  „osobnos t “  mín í  předevš ím 

sk lon  ke  kompenzac i  ně j aké sub jek t i vně  nepř í j emně  p rož ívané 

nedos tač i vos t i .  Osobnos t  d í tě t e  může být  p red isponována 

k  c i t l i vos t i  vůč i  konk ré tn í  l á t ce ,  j í ž  d roga  může obsahovat .  

Např í k l ad  j e - l i  d í tě  v l as tn ím  temperamen tem sp íše  upozaděno,  

respek t i ve  j e - l i  melancho l i ckého  l aděn í ,  může  mí t  ško lák  tendenc i  

v yh ledáva t  l á t ku ,  jenž  povzbudí  a  vzp ruž í  j eho  prožíván í .  Lá tku ,  

k terá  mu  kompenzu je  v lohy (E .  URBAN,  1973) .  A  právě  l á tka  

metamfe tamin  čas to  kýženou  subs tanc i  předs tavu je  (S .  KUDRLE,  

2003a) .  Pod le  mého  názo ru  ne lze  h ledě t  j en  č i s tě  na  

neu rob io log i ckou  sous tavu  d í tě t e ,  a le  vn ímám nutnos t  po rozumě t  

t ouze  v  rámci  ce lého  kontex tu ,  j enž  Eduard  Urban  (1973)  nazva l  

i n te rakčním č t y řs těnem.  A  neméně  v ýznamné h is to r i i  ž i vo ta  d í tě t e ,  

t edy přesáhnout  tak  rámec  pouze  h rubé  př í tomnost i .  S tan is lav  

Kudr le  (2003b)  upozo rňu je ,  že  je  nane jv ýš  dů l ež i t é  vz í t  v  po taz  

b io -ps ycho-soc io -sp i r i t uá ln í  kon tex t ,  j enž  ne lze  nah lédnout  j en  

čás tečně .  

Na  da l š í  s t raně  i n te rakčního  č t y řs těnu  i n te ragu je  samotná  d roga,  

j ako  subs tance  u rč i t é  l á t ky,  k te rá  nabíz í  ško lákov i  spec i f i ck ý 

p rož i t ek  a  umožn í  mu  tak  j i s t ý ods tup  od  j eho  běžné  ex is tence,  

k terou  čas to  může vn ímat  až  př í l i š  ob yče jně ,  respek t i ve  nudně .  

Pos ledn í  s l ova  j sou  ve lm i  v ýznamná p ro  naš í  baka lářskou p rác i  a  

j i s tě  se  j i ch  v  da lš í ch  podkap i to lách  do tkneme podrobně j i .  V í ce  o  

d rogách pad lo  i  v  předcháze j í c ím  tex tu .   

                                                           

1
 Výzkum byl proveden v roce 2007 autory  Ladislavem Csémy, Pavlou Chomynovou a Petrem Sadílkem 

(2009). Dále se k tématu vrátíme v následujících podkapitolách. 
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Pos ledn í  s t rana  č t y řs těnu  patř í  ak t i v i zu j í c í  součás t i ,  k terou  j e  

podně t .  S t imu l  zc i t l i vu je  mentá ln í  o rgan izac i  fenomeno log i ckého 

svě t a  ško láka.  Eduard  Urban (1973) ,  zde  má na  mys l i  konk ré tn í  

př íč i nu ,  důvod č i  pohnutku ,  j ež  spus t í  běh udá los t í .  Nebo  může j í t  

o  sous tavu  oko lnos t í ,  k te ré  ško lákov i  zpř í tomňu j í  d rogu ,  j ako  

č i s tou  po třebu  ún iku .  Ne lze s i  mys le t ,  že  ško lák  vžd y vn ímá uži t í  

d rogy s  uvědoměn ím s i  v l as tn í  po třeby ún i ku  od  zře te lných  ob t íž í .  

Ob jevu j í  se  i  př í pad y kd y ob t íže  j ed ince  ex i s tu j í  na  ne temat i cké 

neuvědomované  ú rovn i ,  t ud íž  s i  čas tě j i  nemusí  být  j ed inec  vědom 

svého způsobu  vz tahování  k  oné l á tce ,  j ež  naz ýváme d rogou .  

„K  tomu,  aby  č l ověk  vza l  d rogu  nebo aby  se  j i nak  dos ta la  do  j eho 

o rgan ismu,  j e  vždy  třeba  ně j akého  p rec ip i t u j í c ího  (spouš těc ího ,  

p rovoku j í c ího )  podně tu ,  k te rý  uvede v  chod s lož i té  i n terakce mez i  

„ d rogou“ ,  „ osobnos t í “  a  „p ros t ředím“ “  (E .  URBAN,  1973 ,  s .  47 ) .  

 

4.2.2 Droga, cíl zájmu 

Naše  p ráce  a  současná kap i to la  nazýva j í c í  se  „Vývo jové 

nedos tač i vos t i  a  d rogy“  (4 ) ,  smě řu je  do  v ýznamného momentu ,  

k ter ý má p ropo j i t  rozv inu tý poc i t  nedos tač i vos t i  ško láka a  

usku tečňovaný mo t i v  pubescenta  k  úzu  d rogy č i  k  ce l kovému 

př í k l onu k  už í vání  d rog .   

O tázkou  vždy zůs tává ,  p roč  dě t i  t ak  čas to  k  d rogám tendu j í?  P roč  i  

přes  vážné  dopady p rokazate lné  v  rámc i  ž ivo tn í ch  př í běhů  a  úpadků  

ce l kové  osobnos t i  j ed inců ,  k teř í  d rogu  už íva j í ,  dě t i  t ouž í  patř i t  do  

podobné  skup in y l id í?  A  pos lední  o tázkou  j e :  j ak  je možné ,  že  se 

tak  dě j e ,  i  kd yž  v íme,  že  dě t i  j sou  čas to  dos ta tečně  i n fo rmován i  o  

škod l i vém v l i vu  d rog ,  v  rámci  vzdě l ávac ích  seminářů?2  

                                                           

2
 Informace o dostatečné edukaci jsme získaly z „Národní strategie protidrogové politiky“ pro období od 

roku 2005 až do roku 2009 (2005), kde vzdělávání patří do akčního plánu a do soustavy opatření v rámci 
protidrogové politiky. 
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Naznačeno bylo  j i ž  v  předchoz í  podkap i to le ,  že  j ed inc i  př i cháze j í  

do  kon tak tu  s  d rogou  ne jčas tě j i  p ros tředn ic tv ím  v rs tevn íků  nebo 

kamarádů .  D rogy se  ob jevu j í  uvn i tř  pa r t y a  př i v l as tňu j í  s i  ob las t  

u rč i t ého  ko lek t i vu  l i d í ,  s táva j í  se  součás t i  spec i f i cké subku l tu ry.  

Subku l tu ra  se  v yznaču je  j i s t ým i  zv yk y a  p rav id l y,  k te ré  d rž í  

pohromadě  skup inu  osob  sd í l e j í c í  podobnou  hodnotovou  o r ien tac i ,  

od l i šu j í c í  se  od  dominan tn í  ku l tu r y,  k terou  j e  ovšem součás t í  (P .  

HARTL a  H .  HARTLOVÁ,  2000,  s .  574 ) .  Dá le  se  k  d rogové 

subku l tuře  a  spo lečens tv í  sd í l e j í c í  spo lečné  ink l inování  k  abusu 

d rog  v rá t íme v  pos lední  podkap i to le  současné  kap i to l y „Vývo jové 

nedos tač i vos t i  a  d rogy“  (4 ) .  

V raťme se o  k růček  vzad.  Droga  ve  spo lečnos t i  má dneska  podobu 

„zakázaného  ovoce“ .  Pokud  d í tě t i  ukážeme záhadu  drogy,  chemické 

možnos t i  c i zo rodé l á t ky a  zd rcu j íc í  úč i nk y,  p ravděpodobně  sp íše  

můžeme provokovat  touhu  ško láka  po  poznání .  Podobně  j ak  bylo  

naznačeno  v  kap i to le  „Kogn i t i vn í  v ývo j “  (1 )  a  v  kap i t o le  

„Soc ia l i zace“  (3 ) ,  ško lákova touha po  poznán í  j e  př ímo úmě rná 

snaze věc i  poznávat  v las tn ím  př i č i něním.  Ovšem p roč  t omu  tak  j e  i  

přes  d r t i v ý dopad  abusu  drog ,  z j evn ý z  každé  temat ické vzdě l ávací  

č i nnos t i  věnované ško lákov i?  Ob las t  spo jená  s  už í vání  d rog  j e  

čas to  zaha lena  rouškou  ta jemné v yt rva los t i  oněch  j ed inců ,  k teř í  

d rogu  už íva j í .  Ta jemná s t ránka  d rogy j e  zapř íč i něna  i  m ís tem,  jež  

pa tř í  d rogové  scéně ,  t j .  na  ok ra j i  spo lečnos t i .  I  přes  z jevné 

v ymezen í  d rogy a  d rogové  scény na  ok ra j  spo lečnos t i ,  i  přes to  

zmíněn ý fak t  v ykazu je  j i s tou  soudržnos t  od l i šu j í c í  se  od vě t š inové 

spo lečnos t i .  D roga tak  z í skává na  za j ímavos t i  a  na  v ýlučnos t i .  

Z  osobní  zkušenos t i  mus ím podotknout ,  že  i  přes  veškerou 

i n fo rmovanos t  ško láka  o  škod l i vém v l i vu  d rog ,  j e  de fac to  ško lák  

ve  s tarš ím  ško ln ím  věku  čas to  ve lm i  má lo  zna l í  věc i .  Dobře 

rozeznává  druh y d rog  a  sku tečně  vn ímá i  j i s tou  nebezpečnos t  

spo jenou  s  už íváním,  ovšem s i lně j i  j e  pozo rnos t  upoutávána  ke 

spo lečens tv í  d rogové  scény,  k  d rogám jako  k  fenoménu  a  k  domně l é  

svobodě ,  j ež  rozhodnut í  z  v l as tn í  vů l e  vz í t  d rogu,  může ško lákov i  
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konotovat .  Musíme s i  ovšem uvědomi t ,  že  zmíněné předs tav y 

f i gu ru j í  předevš ím v  době  před  začátkem úzu  d rog .  Po  už i t í  d rogy 

se  pozornos t  ško láka  začne  f i xovat  předevš ím na  úč i nku  l á tk y.  A  

d is t r ibuce  pozo rnos t i  převážně  na  j ed  samotn ý,  čas to  p rod léva j íc í  

t ak  d louho,  dokud vše ko lem dosp íva j í c ího  j e  re la t ivně  vyrovnané .   

Ovšem podobná  s i tuace  může  t rva t  j en  k rá tkou  dobu .  J akmi le  

př i j dou  prob lémy,  spo jené s  nedos ta t kem f inanc í ,  k teré  narůs ta j í  

v  záv is los t i  s  po třebou  už i va te le  ap l i kova t  s i  s tá le  s i l ně j š í  dávku,  

ab y tak  docí l i l  s tá le  s te jného ,  ne - l i  l epš ího  úč i nku  (M .  F IŠEROVÁ,  

2003) .  Rozeb í ra t  rozsáh lé  možnos t i  p rob lémů ,  k te ré  mohou  nas ta t  

v  rámci  ž ivo ta  s  d rogou ,  zde  nemáme p ros to r .  N i cméně  j e  dů l ež i t é  

s i  uvědomi t ,  že  p rvn í  vážné  po t íže  př i cháze j í  předevš ím 

s  na léhavos t í  f i nanční  s i t uace  a  po třeby.  A le  h lavně  mus íme 

zdů razn i t ,  že  vážně j š í  po t íže  spo jené  s  bažen ím po  d roze  mohou 

zpř í tomňovat  dospíva j í c ímu  š i r š í  h led isko  v las tn ího  abúzu  drog .  

Nás ledně  se  může m lad i s tv í  ponoř i t  h l oubě j i  do  záv i s los t i  se  

snahou  un iknout  poc i tům v in y.  Nebo se  v í ce  p ropo j i t  s  d rogov ým 

spo lečens tv ím se snahou  kompenzovat  poc i t y v i n y p ros tředn ic tv ím 

vz tahu  s  č l ověkem,  j enž  j e  nab l ízku  a  k te rý čas to  sd í l í  podobné 

p rob lémy (S .  KUDRLE,  2003a) .  

 „Lze  ř í c i ,  že  výzkumy s ledova l y  a  čás tečně  i  po t v rzova l y ,  že  l idé  

d rogy  berou  a  s táva j í  se  na  n i ch  záv is l ými  i  h lavně  p ro  j e j i ch  

úč i nky ,  k te ré  buď  pomáha ly  řeš i t  s táva j í c í  s tav  (např .  poc i ty  

odc i zení ,  nemi lovanos t i ,  se lhání  a  bezmoc,  f rus t race,  t enze,  apat ie ,  

nuda ,  deprese ,  emoc ioná ln í  bo les t ,  ne j i s to ta ,  samota ,  n í zká  

sebeúcta  č i  sebevědomí )  č i  nab íze l y  něco,  po  čem jed inec  touž i l  

(např .  odvaha ,  vzpoura ,  vzdor ,  ún i k ,  uvo lnění ,  l egrace ,  poznání ,  

sex ,  moc ,  odmí tnu t í  př í t omného,  schopnos t  bo jova t ) ,  někdy  ovšem 

také  z  pouhé  př í l ež i tos t i  spo jené  s  igno rac í “  (M.  FROUZOVÁ,  

2003 ,  s .  124 ) .  
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4.2.3 Drogy a jejich společenství 

Pos ledn í  oddí l  j e  věnován  oko lnos tem vytvářených  subku l tu rou ,  

j e j í ž  s t ruk tu ra  spo lečens tv í  j e  u tvářena  v  záv i s los t i  na  d rogách.  

Jedná  se  o  spo lečens tv í  l i d í ,  k teř í  se  svým spec i f i ck ým způsobem 

ž i vo ta  od l i šu j í  od  majo r i t n í  spo lečnos t i  a  j sou  p ro  ten to  způsob 

ž i vo ta  obv yk le  pos taven i  na  j e j í  ok ra j .  Da lo  by se  rovněž  ř í c i ,  že  

zmíněné  pos taven í  j e  j i s tou  vo lbou č l enů  do tyčné  subku l tu r y a  

po třebou  se  u rč i t ým  způsobem od l i š i t .  O ldř i ch  Matoušek  a  Andrea 

Kro f tová  (1998)  pop i su j í  č l eny d rogové  subku l tu r y j ako  dvo j i té  

ou ts ide ry,  m ladé l id i ,  k teř í  neuspě l i  pod le  no rem spořádané 

majo r i t n í  spo lečnos t i  a  an i  pod le  měř í t ek  s tab i l n í ch  de l i kventn í ch  

skup in .   

„A le  t ím,  že  se  spo ju j í  do  skup in ,  se  navzá jem pos ilu j í “  (O.  

MATOUŠEK a  A .  KROFTOVÁ,  1998,  s .  88 ) .  

P ro  obš í rně j š í  zana l yzování  a  hodnocen í  d rogové  subku l tu r y není  

v  naš í  p rác i  p ros to r .  Avšak  j e  třeba  poukázat  na  oko lnos t i ,  k te ré  

vedou  dospíva j í c í  k  d rogovému spo lečens tv í .  Výše  zmíněná  c i t ace,  

pod le  mého  názo ru ,  v ýs t i žně  vy jadřu je  pods ta tu  věc i .  N icméně ,  p ro  

pochop i te lně j š í  uchopení  s i  mus íme z rekap i tu lovat  dů l ež i t á  fak ta ,  

k terá  b yla  v  rámc i  naš í  baka lářské  p ráce  zach ycena .  

Naše  baka lářská  práce  se zabývá  e tapou  ško ln ího  věku ,  ve  k te ré  se  

odehráva j í  dů l ež i t é  změny v  b io -psycho-soc iá ln í  rov ině ,  k teré  j sou  

pods ta tné  pro  da lš í  vývo j  j ed ince  a  j e j i chž  p ros tředn ic tv ím  se 

o tev í ra j í  možnos t i  m ladého  č l ověka .  Deskr ipc í  jednot l i vých  ob las t í  

a  j e j i ch  p růn ikem j sme popsa l i  různé možnos t i ,  r i z i ka  a  po třeb y 

rozv í j e j í c ího  se  d í tě t e .  Zaznamena l i  j sme k l íčové  bod y p rocesů  

z rán í  a  v ývo je ,  k te ré  z jednodušeně  řečeno  spo luv ytváře j í  sebe-

naz í rán í  d í tě t e ,  vědomí  o  své  sebe-hodno tě ,  sebe-akceptac i ,  a  

nakonec  schopnos t  př i znání  s i  své  dos ta tečnos t i .  Zmíněné  po jm y 

v yjadřu j í  u rč i t ý  sebe-ob raz  ško láka  a  v yt váře j í  pods ta tnou  dev ízu  

p ro  s ta rš í  ško ln í  věk .  Dospíván í  j e  novou  dů l ež i tou  e tapou  v ývo je  

ško láka ,  ve  k teré  z í skáva j í  h lavn í  s lovo  b io log i cké fak to r y,  j ež  
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j sou  rovněž  v  in te rakc i  s  rozvo jem psych i ck ým a  soc iá ln ím.  

B io log ické  a  tě l esné  změn y dospíva j í c ího  v yt vářej í  nov ý p ros to r ,  

k ter ý mus í  p rozkoumat ,  pochop i t  a  in tegrovat  (M .  VÁGNEROVÁ,  

2005) .   

„T ě l esné  z rán í  j e  s t imu lem pro  da lš í  změny,  k teré  mohou  úspěšně  

p roběhnout  jen  tehdy,  j es t l i že  je  na  ně  j ed inec dos ta tečně  

př i p raven“  (M.  VÁGNEROVÁ,  2005 ,  s .  323 ) .  

In te r fe rencí  b io -ps ycho-soc iá ln ího  z rán í  z í skává  v rs tevn i cká 

skup ina p ro  ško láka  dů l ež i tě j š í  pos tavení ,  respek t i ve  se  i  nadá le  

rozv í j í  v ýznamnost  t é to  skup in y.  A  to  j e  j eden  z  k líčových  fak to rů ,  

k teré  par t i c i pu j í  na  př i b l í žen í  dospíva j íc ího  k  d rogové  spo lečnos t i .  

Je l i kož ,  pod le  mého  názo ru ,  v rs tevn i cká  skup ina má svů j  v ýznam i  

v  rámci  nega t i vn ího  pos to je  dospíva j í c ího  ke  konk rétn í  soc iá ln í  

ob las t i  v  j eho  p ros tředí .   

V raťme se  k  vyjádření  O ldř i cha  Matouška  a  Andre i  K ro f tové 

(1998) ,  ze  k te rého j e  pa t rné,  že  m lad í  j ed inc i ,  k teř í  neuspě l i  ve  

spořádané  majo r i tn í  spo lečnos t i ,  an i  pod le  měř í t ek  s tab i ln í  

de l i kven tn í  skup iny,  un i ka j í  do  d rogového  spo lečens tv í .  Řečeno  a  

v i ce  ve rsa ,  po třeba úspěchu  syt í  in tenc i ,  j ež  př i vád í  m ladé  j ed ince 

k  d rogám.   

Potřeba  úspěchu  j e  p ro to  da lš ím  z  k l íčových  fak to rů .  Př i pomeňme 

s i ,  že  E r i k  H .  E r i kson  (1995)  označ i l  š ko ln í  období ,  jako  dobu  kdy 

m ladý č l ověk  rozv í j í  poc i t  hor l i vos t i ,  kd y se  uč í  zacházet  se  sv ými  

dovednos tmi ,  uč í  se  z í skat  uznání  a  úspěšně  s i  po tv rd i t  svou 

schopnos t  a  z ručnos t .  Vytvář í  s i  tak  poc i t  dos tač i vos t i ,  k te r ý j e  

úzce  sp ja t  s  p rož i tk y úspěchu.  Ško lák  tak  ob jevu je  různé  hodnoty,  

k teré  mohou  př i sp íva t  k  vn ímání  svého  sebe-obrazu (K.  BALCAR,  

1983) .  Zmíněným ak tem se  budu je ,  spo lečně  s  da lš ím,  spec i f i cká 

ex is tenc iá ln í  s t ruk tu ra  svě t a  ško láka.  P ro t i pó lem řečen ých  udá los t í  

j e  pochop i te lně  budování  spec i f i cké  ex is tenc iá ln í  s t ruk tu ry svě t a  

v  rámci  j i ných  zkušenos t í  a  možn ých  neúspěš ích .  V  tak to  
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konc ipovaném ex is tenc iá ln ím  nas taven í  pak  smě řu je  výv o j  ško láka 

do  období  dospívání .   

„ Jes t l i že  mám už  předem pochybnos t i  o  své  ceně ,  o  své  l i dské 

hodnotě ,  snadno  s i  vy lož ím i  nepa t rné  náznaky  v  chován í  d ruhých 

ve  svů j  neprospěch,  a  naopak  j sem- l i  s i  sám sebou  j i s t ,  vy lož ím s i  

s te jně  nepat rné  náznaky  ve  svů j  p rospěch“  (P .  Ř ÍČAN,  2004 ,  s .  

179) .  

Předs tava ,  k te rou  tu  v yt vář íme  j e  redukována  z jednodušením 

oko lnos t í ,  k te ré  př i sp í va j í  k  v yt vářen í  j i ž  zmíněné  ex i s tenc iá ln í  

s t ruk tu r y svě t a  jed ince,  ovšem uz lové body,  k te ré  zde  vys t i hu jeme 

jako  pods ta tné,  j sou  nato l i k  významné,  že  j e  nezb ytné  je  v yjádř i t  i  

v  t ak  omezen ých  možnos tech .  

Da lš í  s i gn i f i kan tn í  fak to r ,  j enž  může  vés t  dosp íva j í c ího  k  d rogám a 

ke  skup ině  už iva te lů  d rog ,  j e  exper imentován í .  J ed inec v  období  

dospívání  s tá le  p rož ívá  v ývo j  kogn i t i vn í ch  p rocesů ,  j enž  ho  

odpoutává  od  úzké vazb y na  konk ré tn í  rea l i t u  (J .  P IAGET a  B .  

INHELDEROVÁ,  2001) .  Nový d ruh  myš len í  umožňu je  var i ab i l ně j š í  

a  abs t rak tně j š í  způsob  uvažování .  S tarš ímu  ško lákov i  se  pos tupně  i  

nadá le  o tv í ra j í  možnos t i ,  k te ré  v  sobě  nesou  vě t š í  p ros to r  p ro  

vědomou  man ipu lac i  s  i n fo rmacemi .  Vzh ledem k  tak  bouř l i vému 

rozvo j i  emoční  s t ránky dosp íva j íc ího  se  ovšem ob jevu je  mnoho 

ne j i s to t  a  období  raného  dospívání  j e  rovněž  dobou h ledán í  nového 

př í s tupu  ke  všemu co  se s  jed incem setkává .  Bouř l i v ý v ývo j  emoční  

s t ránk y j ed ince  se odráž í  i  v  j i s té  l ab i l i tě  dospíva j í c ího ,  k te r ý j e  

v í ce  impu lz ivn í  a  nedos ta tečně  sebeov láda j í c í .  Ovšem př i sp í vá  

k  t omu i  ak t  pos tupné emanc ipace  od  rod iny (M .  VÁGNEROVÁ,  

2005) .  

„A ť  už  pubescen t  navenek  ov ládá  své  c i t y ,  nebo  j e  nepokry tě  

p ro jevu je ,  musíme poč í t a t  s  vě t š ím „ c i tovým rozkyvem“ ;…“ (P .  

Ř ÍČAN,  2004,  s .  177 ) .   
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Ex per imen tování ,  k te ré  l ze  rovněž  nazvat  j i s tou  exp lo rac í  

dospíva j í c ího  tak  nabývá  na  v ýznamu v  rámc i  c i t ového na ladění .  

Zmíněn ý i nd i v iduá ln í  v ývo j  pubescenta  j e  z  t oho  důvodu c i t l i vý na  

oko lnos t i ,  do  k te rých  ex p lo ra t i vně  zasahu je .  Znamená to  t edy,  že  

ob las t ,  k te rou  s i  jed inec  zvo l í  p ro  svou expanz i ,  urč í  způsobem,  

j enž  bude  ov l i vněný po třebou z í skat  svou spec i f i ckou j i s to tu .   

„Tou  mě rou ,  jak  se  dospíva j í c í  emanc ipu je  od  rod iny ,  navazu je  

zprav id la  nové  a  d i f e rencovaně j š í  vz tahy  k  d ruhým jed incům 

př i b l i žně  s te jného  věku .  Nové  vz tahy  mu  nyní  dáva j í  j i s to tu ,  k terou  

z t rác í  odpoutáván ím se  od  rod iny ,  a le  př i p ravu j í  ho  také  p ro  nové 

t r va lé  emoční  vz tahy  v  dospě l os t i “  (J .  LANGMEIER a  D .  

KREJČ ÍŘOVÁ,  2006) .  
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ZÁVĚR 

Baka lářská  p ráce  se  zabývá  témat i kou  vývo je  ve  ško ln ím  věku ,  a  

j akým způsobem aspek t y v ývo je  ov l i vn í  dobu počátku  dospívání ,  ve  

k terém m lad i s t v í  mohou  př i cházet  do  kontak tu  s  d rogou.  

Na  zák ladě  v l as tn í  zkušenos t i  a  p rož i t ků ,  k te ré  j sem z í ska l  př i  

p rác i  s  dospíva j í c ím i  a  svým s tud iem odborné  l i t e ratu ry,  j sem doše l  

k  poznání ,  j ak  j e  doba  m ladš ího  a  s tředního  ško ln ího  období  

v ýznamná p ro  rozvo j  osobnos t i  d í tě t e  a  p ro  počá tek  dospívání .   

Ve  ško ln í  e tapě  s i  ško lák  v yt vář í  obraz  o  svě tě ,  t akový j ak ý j e ,  a  

rozv í j í  s i  předs tavu  o  sobě  samém jako  o  svébytné  au tonomní  

osobnos t i .  Veškeré  poznání  svého  ex i s tenc iá ln ího  svě t a  s i  ško lák  

v yt vář í  sk rze  hodnot y,  p ro  j e j i chž  v ýznam s i  ve  ško ln ím  věku 

budu je  po rozuměn í ,  tud íž  s i  v y t vář í  zák ladnu  pro  rozvo j  

svéb ytnos t i .  Porozumění  v ýznamům,  ke  k te rému ško lák  př i cház í  ve  

ško ln í  době ,  podporu je  vn ímání  své  osobnos t i  na  p rahu  dospívání ,  

ve  k te rém se do  hr y př i dáva j í  nové  fak to ry,  j enž  v yt vář í  t l ak  na 

sebe-u rčení  a  sebe-ob raz  č l ověka.  V  takovém př í padě  j e  ve lm i  

dů l ež i t é  p ro  dospíva j í c ího  mí t  vědomí  o  své  sku tečné  hodnotě ,  

vn ímat  svů j  po tenc iá l  a  v  j i s té  míře znát  své  schopnos t i .  Pokud 

m ladý č l ověk  nez íská  p ro  sebe  př i znání  své  dos ta tečnos t i ,  může  b ýt  

oh rožen  d rogovou  záv is los t í ,  j e l i kož  po třeba  sebe-vyjádření  j e  p ro  

dospíva j í c ího  ve lm i  dů l ež i t á  a  j e  ov l i vněna  p rávě  hodnotami ,  

respek t i ve  vazbami  se  svě t em,  s  b l í zk ým i  osobami  a  se  sebou 

samým.  Pokud  takový s tav  nenas tane  a  č l ověk  nemá pevně j š í  

zách ytné  body p ro  k ladnou  předs tavu  své  osobnos t i ,  může z í skat  

ú těchu v  d rogovém opo jen í  a  nás ledně  p ropadnou t  v  záv is los t  na 

té to  d roze  a  na  zmíněné  náhradě  předs tav y o  své  byt os t i ,  k terou  

abúzem d rog  může na  ně j akou dobu z ískat .  
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V  P raze dne :………………… 

       ………………………………… 
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řádně  c i tova t  jako  jak ýko l i v  j i ný p ramen :  
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