Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Navazovani socialnich vztahu u studentu

informacnich technologii

Michaela WURSTOVA

Vedouci prace:

Mgr. Magdaléna Kot'ova

Praha 2013



Prague College of Psychosocial Studies

Establishing social relationships with students of

information technologies

Michaela WURSTOVA

The Bachelor Thesis Work Supervisor:
Mgr. Magdaléna Kotova

Prague 2013



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakalafskou praci vypracovala samostatné a

vyhradné s vyuzitim prament a literatury uvedené v seznamu.

V Praze, dne 27.7.2013 ...oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e



Rada bych pod¢kovala predevSim Mgr. Magdalen¢ Kotové za jeji
odborné vedeni a cenné podnéty v pribéhu vytvareni této bakalarské
prace. A taktéz ucastnikim mého vyzkumného Setfeni, bez nichz by jeho

realizace nebyla mozna.



ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva navazovanim socidlnich vztaht u
studentl informacnich technologii. Je rozdélena do dvou casti, na ¢ast
teoretickou a ¢ast empirickou. Teoretickd Cast je dale roz€lenéna do Ctyt
kapitol. V prvni kapitole autorka vymezuje zakladni pojmy, vazici se
k problematice virtualniho svéta a socialnich vztahd. V druhé kapitole se
zabyva specifiky kyberprostoru a komunikaci on-line. Dale pojednava o
lidské potiebé vztahtll, o potfebé odstupu ve vztazich a charakteristikach
on-line vztahd. Zabyva se 1 zménami v lidskych zivotech, k nimZ doSlo
pod vlivem pocitaci. V empirické Casti prace je popsana kvalitativni
vyzkumna sonda, tykajici se navazovani socialnich vztahli u studentl

informacnich technologii.
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ABSTRACT

This bachelor paper deals with the establishment of the social relations
of information technology students. The paper is divided in two parts,
theoretical and empirical. The theoretical part is further subdivided into
four chapters. In the first chapter the author specifies the basic concepts,
connected with the problems of virtual world and social relations. The
second chapter deals with the specifics of cyberspace and
communication online. It further drala with human need of relations,
about the necessity of distance in relations and characteristics of the
online relations. It also deals with changes in human lives being caused
by the influence of computers. The empiric part of the paper describes
the qualitative research probe related to conclusion of social relations of

information technology students.
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UvVOD

Zijeme ve svété, v némz nas informaéni a komunikaéni
technologie obklopuji na kazdém rohu. Pouzivat mobilni telefon nebo
pocita¢ je dnes vSedni samoziejmosti. Proto se stava stale vyznamné;jsi
otazkou, zda ma pouzivani pocitate na cClovéka néjaky vliv. V
souvislosti s informa¢nimi technologiemi jsem zaznamenala pfedsudky,
tykajici se oblasti socidlnich vztaht lidi, ktefi se Vv oboru informacni
technologie pohybuji. To mne pfimélo zaméfit se ve své praci na téma
navazovani socialnich vztahii u studentd informacnich technologii.

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou Casti. Prvni Casti je
Cast teoreticka a druhou cCasti je ¢ast empiricka. Teoreticka Cast je dale
roz€lenéna do Ctyt kapitol. V prvni kapitole vymezuji zakladni pojmy,
vazici se k problematice virtudlniho svéta a socidlnich vztaht. V druhé
kapitole se snazim priblizit specifika kyberprostoru a komunikace on-
line. Tteti kapitola je vénovana zménam lidského Zivota pod vlivem
pocitacli. V posledni kapitole pojednavam o lidské potiebé vztaht, o
potieb¢ odstupu ve vztazich a charakteristikach on-line vztaht.

V empirické ¢asti prace je popsana kvalitativni vyzkumna sonda,
tykajici se navazovani socidlnich vztahi u studenti informacnich
technologii. Empirickou ¢ast jsem rozdélila do dvou ¢asti. V prvni Casti
popisuji cil vyzkumu, své piedporozuméni problematice, vyzkumné
metody, prib¢h Setfeni, vzorek participantil a jeho vybér. V druhé ¢asti

formuluji vysledky a zavéry vyzkumného Setteni.



TEORETICKA CAST

1 DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

1.1 Internet

Ptedstavuje ,, komunikacni médium zalozené na globalni
pocitacové siti. “ (FILIPEC et al., 2006, s. 115) Je mozné jej také nazyvat
., ...intersit, sousiti. Celosvetové médium pro komunikaci, uchovdavani a
prenos informaci odradzejici informacni realitu sveta tak, jako vodni
hladina odrazi jeho viditelnou cast. Sit propojujici jiné sité pomoci
dohodnutych pravidel, protokolii. Byva do néj pocitana i verejné
pristupnd cast techto siti, zejména cast dosazitelna primo (on-line)“
(Riha, Petr. Klagka, Lubo$. Slovnik pocitacové informatiky a siti [on-
line]. [cit. 2013-07-24]. Dostupné na WWW:

http://www.svetsiti.cz/slovnik.asp?hid=internet.)

Pravé prostiednictvim internetu miizeme dnes vzajemné komunikovat

vzdaleni tisice kilometru, ze vSech kouti svéta.

1. 2 Kyberprostor (cyberspace, umé¢la realita)

Vzhledem k tomu, Ze je tento termin pomérné novym pojmem, je
tézké ho jednoduSe definovat. Definice, jez je pomérné¢ dobie
srozumitelnd 1 pro laické okoli zni takto: ,, Cyberprostor je virtualni (tedy
ne skutecny) prostor, ktery se nam otvira prostrednictvim pocitacii a
pocitacovych siti. Vsouvislosti S pocitacovymi  sitemi- Internetem
hovorime také o on-line prostiedi“ (DIVINOVA, 2005, s. 23).

Ponékud vzletnéji popsal kyberprostor John Perry Barlow: ,, Nas
svet je nikde a vsude, ale neni to prostor, ve kterém Ziji téla. Budujeme
svet, do kterého miize vstoupit kazdy- bez privilegii ¢i predsudku, at

rasovych, ekonomickych, vojenskych, ¢i geografickych” (BARLOW,
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1996. In: SAK et al., 2007, s. 29). Kyberprostor je tedy mistem, u n¢hoz
jen tézko budeme hledat néjaky zacatek ¢i konec nebo né&jaké jasné

definované hranice.

1. 3 Virtudlni realita

Virtualni realita ptredstavuje virtualni svét ¢i virtualni prostiedi,
vytvafené modernimi technologiemi. O kyberprostoru bychom mohli fici
to samé. Piestoze jsou si pojmy kyberprostor a virtualni realita velice
blizké, mizeme vidét urCité rozdily. ,, Nejobecnéji bychom za virtualni
realitu mohli povazovat kazdé pocitacem realizované prostiedi“ (SAK et
al., 2007, s. 252) .

Sakova definice je trochu konkrétnéjsi, ale stale nestaci k nasemu
pochopeni zdkladnich odliSnosti téchto novodobych pojmi. Proto se
priklanim spise k nasledujicimu popisu: ,, Virtudlni realita je pocitacové
rozhrani, které simuluje realistické prostredi. Virtudalni svet umozinuje
uzivateliim se napriklad divat na predmeéty z riznych uhlit a uchopit je.
Virtudlni realita ma vyvolat dojem, Ze se uZivatel primo nachazi na
urcitém misté. Uplné ponoreni do virtudlni reality vyZaduje propojeni
lidského vnimani a svalové soustavy s virtudalnim prostredim pomoci
senzoru, efektorii a simuldtoru reality. Virtualni realita je softwarovy
program, u kterého jsou hranice urceny programatorem“ (Zelinkova,
Véra. Kyberprostor [on-line]. [cit 2013-07-24]. Dostupné na www:
http://Kisk.phil.muni.cz/wiki/Kyberprostor.)

Virtualni realita vytvaii jakousi dokonalou iluzi svéta. K vyvolani
zazitku je ale tieba technologii, jako jsou napiiklad rizné audiovizualni

helmy ¢i bryle, snimace pohybu a mnohé jiné.

1. 4 Uméla realita

Tento pojem ,, piivodné oznacoval vsechny aspekty dvourozmeérné

a trojrozmérné zobrazovaci techniky. Chapano téz jako moznost vytvorit
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dojem '"jiného svéta" bez nutnosti "ovesit" clovéka ruznymi zarizenimi
(napr. velké zobrazovaci plochy nad ramec zorného uhlu ¢loveka) “
(Skrob, Petr. Vznik, rozvoj a perspektivy virtudlni reality [on-line]. [cit.
2013-07-24]. Dostupné na www:
http://www.fi.muni.cz/usr/jkucera/pv109/2000/skrob.html.)

V praxi se ovSem casto pojmy virtudlni a uméld realita ¢i
kyberprostor libovolné zaménuji. Vysvétlenim muize byt pravé ona
pomérné kratka doba, pied niz vSechny tyto pojmy vznikly a nestihly se

tak jesté vtisknout do povédomi lidi jakozto diferencované vyznamy.

1. 5 Virtualni identita

Neboli zjednoduSené feceno identita, kterou jedinec na Internetu
pouzivd. Muzeme také hovoftit o jakési virtualni reprezentaci. ,, Osobni
virtualni identita se vztahuje k tomu, ¢im jsem jako osoba ve virtualnim
prostiedi, i spiSe ¢im je moje reprezentace této osoby ve virtudalnim
prostiedi“ (SMAHEL, 2002. In: SMAHEL, 2003, s. 41) .

Kromé¢ této osobni virtudlni identity mizeme vSak také rozliSit
virtudlni identitu socidlni. ,,Socidlni virtualni identita charakterizuje
potom to, kam patiim ve virtualnim prostiedi, ceho jsem soucasti,
respektive kam patii moje virtudlni reprezentace (SMAHEL, 2002. In:
SMAHEL, 2003, s.41).

1. 6 Socialni vztah

, Podle Webera ma byt socialnim vztahem nazyvano viici sobé
navzajem smérujici, a tim orientované chovani vice osob. Socidlni vztah
se tedy sklada zcela a vylucne ze Sance, Ze bude socialné jedndno
smysluplnym zpuisobem*“ (WEBER, 1922. In: GEIST, 2000, s. 339). Na
rozdil od personalnich vztahti, které jsou bezprostiedné mezi jedinci a
Casto se poji se silnymi emocemi, mizeme hovofit o vztahu mezi
pfislusniky téhoz druhu. Tedy o vztah Clovéka s ¢lovékem, ktery se
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uskute¢niuje ve vétsich celcich, a tudiz zde také pozorujeme mnohem

Vztahy s lidmi maji mnoho podob a mohou se lisit naptiklad
Z hlediska svého vzniku ¢i charakteru. Zékladni rozdéleni socidlnich
vztahll pfedstavuje vztahy formalni a neformalni. Formalni vztahy jsou
obvykle vymezeny pravidly a normami dané¢ho spole€enstvi ¢1 skupiny.
Nemaji osobni vyznam. Formalni vztahy se fidi zékladnimi pravidly
slusného chovani a je v nich jasn¢ dano, jaké chovani je pro vSechny
Gcastniky vztahu vhodné. Ugastniky vztahu si ve vétsing piipadi
nevybirame. Neformalni vztahy jsou vice zalozeny na zaklad¢ nasi
emocni €1 sexudlni potteby, na citech a osobnich sympatiich.
Neformalni vztahy se mohou liSit svou arovni intimity. Ve vztazich
s prateli a v partnerskych vztazich nepochybné nalézdme odliSnosti
v arovni blizkosti. Neformdlni vztahy jsou pro jedince obvykle
nejvyznamnéj$i. Z charakteru vztahu také vyplyva nejCastéjSi forma
interakce mezi ¢leny (VAGNEROVA, 2005).

Nejobecnéji miizeme socidlni interakci rozdé€lit na interakci tvaii v
tvar ¢i zprostiedkovanou interakci. Ve svych vztazich si mizeme
prostiednictvim interakce napliiovat odliSné potieby. Mezi nejzakladnéjsi
potieby, jez prostiednictvim socialnich vztahii uspokojujeme, patii
predev§im potieba sounalezitosti, socidlniho kontaktu, sdileni

spolecnych zajmu ¢i potieba pozitivniho hodnoceni.
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2 VIRTUALNI SVET

2.1 Kyberprostor a jeho specifika

Jak jiz bylo feceno V predchozi kapitole, neni snadné kyberprostor
definovat a vyznamu, které mu lidé ptipisuji, je mnoho. Proto je zcela na
mist¢ zminit, zjakého konkrétniho vyznamu vychdzim pii popisu
kyberprostoru v této praci ja. V mém pojeti vyjadiuje zejména virtudlni
(ne skutecny) svét, zprostiedkovany internetem- tedy systémem
vzajemné propojenych pocitacovych siti, v némz miZeme uspokojovat
své touhy po zabavé, novych informacich ¢i po komunikaci s lidmi.

Jednou z hlavnich charakteristik internetu je to, ze je sam o sob¢
prostfedim bez zabran, jinak feceno tzv. disinhibovanym prostfedim,
pficemz disinhibice znamena ztratu zdbran. Fenomén prostiedi bez
zabran je Casto zminovanym jevem ve Spojitosti s virtualnim svétem.
Stejné jako u dalSich specifik kyberprostoru se s nim poji fada znaki,
které mohou mit jak kladné, tak i zaporné dopady na jeho bézného
uzivatele. Zde bych chtéla upozornit, ze je nutné brat vSechny tyto
faktory s ur¢itou rezervou, nebot’ jsme kazdy jiny- tedy i mira piisobeni
téchto faktori na jednotlivce se mulze zna¢né lisit. Jednim z aspektd,
které se podileji na pfeméné internetu v prostiedi bez zdbran, je vyrazné
oslabeni piijimani socidlnich roli v prub&éhu nasi komunikace.

Oslabeni socidlnich roli v priitbéhu komunikace pochopitelné vede
I ke snizeni vlivu socidlnich norem. Divodem tohoto oslabeni mize byt
napiiklad pfesunuti nasi pozornosti spise na problém, nez-li na ptijemce.
Jinym divodem muZe byt oslabeni ptfirozené hierarchie naseho bézného
zivota, tedy oslabeni naSich socialnich statutti a roli, plnénych v realném
svéte, jako je napriklad status studenta Ci role vedouciho tane¢ni skupiny
(KIESLER et al., 1984. In: SMAHEL, 2003).

Kromé¢ oslabeni piijimani socialnich roli mizi v prostiedi internetu
diky jeho anonymité i mnohé bariéry. Clovék se stava oteviendj$im a
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vyfecnéjsim, je schopen se vice odhalit, jit do vétSich podrobnosti. Pravé
to je jeden z aspektl, ktery mladi lidé casto uvadéji, ze je k pocitaci
tahne. Zaroven ale pfiznavaji, ze je také vyjadienim urc¢itého deficitu této
kvality v realné oblasti jejich zivoti (SMAHEL, 2003).

V souvislosti s vétsi otevienosti jedince je dalSim dilezitym
znakem internetu, jakozto prostfedi bez zabran, fakt, ze také ptisobi na
¢lovéka ve sméru redukce jeho uzkosti. Clovék se stava uvolnéngjsim a
poskytuje tak i zivnou pudu své otevienosti. ,,Z vyzkumu, ktery se
zabyval otevienosti respondentii pri vypliovani dotazniku, vyplynulo, Ze
respondenti byli prostrednictvim internetu podstatné méné uzkostlivi nez
pri psani na papir” (JOINSON, 1998. In: SMAHEL, 2003, s. 14). Ve
virtudlnim svété prozivaji mladi lidé pocit osvobozeni od svych
komplexii a strachu, stejnd jako pocit zmirnéni jejich tenze. Castym
pocitem je také absence jakychkoli sankci, at’ uz by se mély tykat
konkrétniho ¢lovéka, s nimz pravé komunikuji, nebo skupiny, do niz
patii. Spole¢né s anonymitou a disinhibici ovSem dava tento pocit
oproSténi od vSech sankci také prostor k neusmérnénym verbalnim
projeviim agrese vii¢i jedincim v tomto virtudlnim sveté.

Snizeni uzkosti i zmirnéni komplext velice napomaha také
absence sebe sama jakozto fyzického objektu. Zejména v obdobi
dospivani, které je mimo jiné typické i svou zamétenosti na zevnéjsek, je
tento aspekt popisovan jako velice tulevny. Stejné jako mozZnost
naprostého ukonceni kontaktu v pfipadé¢ jakychkoli rozpori ¢i konflikti.
V tomto smyslu je internet také jinak popisovany jako prostiedi bez
zavazkl. Lidé zde neocekdvaji Zadné zavazky, ani zddnou zodpovédnost,
jez se se zavazkem prirozené poji. Nekteti naopak praveé této
nezavaznosti, anonymity internetu i absence své fyzické stranky v tomto
virtudlnim prostoru vyuzivaji ke zkresleni pravdivych udaji a
skute¢nosti o sobé. A to ze strachu z mozného odhaleni jejich pravé
identity (SMAHEL, 2003).
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Obdobi dospivani je ovSem s hledanim vlastni identity uzce
spjato. Naptiklad dle E. H. Eriksona je pravé hledani vlastni identity
v kontrastu s nejistotou ohledné své role mezi lidmi, ustfednim
konfliktem celé jedné etapy vyvoje clovéka. Vzhledem ktomu, Ze
smifeni sama Se Sebou- jak se svymi psychickymi vlastnostmi, tak i se
svym fyzickym vzhledem, stejné jako utvrzeni své role mezi lidmi hraji
velice dulezitou roli v tomto konfliktu, kladu si otazku, nakolik se pravé
traveni Casu v tomto anonymnim virtudlnim sv&t€ projevi na proZivani
identity téchto jedincii a na jejich chovani ve vztazich ve svété realném.
Nebot’ v kyberprostoru mizeme vytvaret identitu zcela jinou, pro nas
vice vyhovujici. A Vv ptfipad¢ jakychkoli drobnych nepiijemnosti ¢i
naznaku ohrozeni mizeme vSechny kontakty a vztahy s lidmi okamzité a
bez velkych cavykil ukoncit. V tomto prostfedi nds netrapi Zadné
zavazky, spojené se zodpovédnosti. Ale to samoziejmé neni realita
bézného svéta, jez lezi vné pocitace. Na rozdil od kyberprostoru je
vSedni svét doslova plny zdvazka, at” uz vici autoritam, sobé nebo viici
svym blizkym. Proto se tyto dva svéty musi pocitové nékde stietnout a
toto stfetnuti n¢jak projevit. At uz ve vztahu ke svétu, k lidem kolem nas
nebo k nam samotnym.

Jiz v kontextu s ustfednim konfliktem této faze zivota, ktery
popsal E. Erikson, dochazim k mnohym problémovym otazkam. Jak
muzeme plné ovladnout nejistotu spojenou s nasi roli ve svété a mezi
lidmi, kdyz snimi budeme komunikovat vzdaleni na mile daleko,
Z bezpeci nasich domovii? A jak najdeme opravdu sebe sama, kdyz mize
byt onen obraz ja, s nimz se ztotoznujeme, vlastné dvoji? Vidime, Ze je
téma identity v kontextu s virtudlnim svétem stale plné otazek. Proto by
si jist¢ zaslouzilo dostatek naSi pozornosti. Nicméné i pres vSechnu
snahu na toto téma neni Vtéto bakalaiské praci bohuzel dostatek

prostoru.
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Dalsim velice dillezitym aspektem internetu je také skutecnost, Ze
jsme si zde vSichni rovni. Tato rovnost statutu nam dava stejné
prilezitosti, at’ uz jsme jakékoli rasy, kiest'ané ¢i hinduisti, muZzi ¢i Zeny,
lidé s vysokou ¢i zakladni Skolou. To, co zde ma vliv, je pfedev§im nase
schopnost sdileni, vytrvalosti a kvalita nagich ideji (DIVINOVA, 2005).

O internetu se da takeé fici, ze je jakymsi transcendentdlnim
prostorem, v némz se stiraji hranice prostoru, mést a statli, mizi omezeni
dand na$i geografickou polohou. Pfipojit se je moZné prakticky
odkudkoliv. Pfipojeni nabizi vSem uzivatelim bez rozdilu pfilezitost
potkat n&€koho, kdo by dokéazal pochopit jejich specifické zajmy ci
potieby, ackoli se vjeho nejuz§im okoli nikdo takovy nenachézi.
V okamziku se miiZzeme spojit s kymkoli z milionil lidi po celém svéte.
Pii vybéru konkrétnich lidi hraji svou roli kromé& sdileni z&jml ¢i
stejnych skupin v realném svété také nevédomé motivy. Diky tomu neni
vyjimkou, kdyZ maji uzivatelé pocit, ze v tomto virtudlnim svété nardze;ji
na podobné typy lidi. Tak si miZzeme vzajemné prostiednictvim internetu
oslovovat své skryté tuzby, potfeby a emoce, aniz bychom si toho byli
viibec védomi (DIVINOVA, 2005).

Krom¢ stirani hranic prostoru, stird internet i1 hranice casu.
Usedneme-li k pocita¢i a pfipojime se na internet, minuty se rychlosti
blesku mohou zménit na dlouhé hodiny. ,, Zatimco cas prirozeného svéta
Jje segmentovadn casovymi pasmy, v Kyberprostoru plati planetarné jeden
on-line ¢as “ (SAK et al., 2007, s. 32). Jednotny on-line ¢as je mimo jiné
jedno z vyznamnych specifik internetu, jehoz vyuziva svétova
ekonomika. Nase subjektivni vnimani Casu je velice uzce spojeno se
zménami naseho svéta. Spojeni naseho svéta a vniméani ¢asu mizeme
zaznamenat napiiklad, vyskytujeme-li se v prostfedi extrémné bohatém
na podnéty nebo naopak tam, kde je prostfedi chudé a monoténni.
V pestrém a ménicim se svété nam plyne ¢as mnohem rychleji, haopak

ve statickém svété se mize zdat pfimo nekoneény (DIVINOVA, 2005).
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Kromé hlavniho specifika internetu, jako prosttedi bez zabran, se
nam nabizi také charakteristika internetu, jako prostfedi odreagovani a
zdbavy. Smahel nabizi metaforu internetu, piedstavujici vstup do
zébavniho parku. Lidé¢ si sedaji k internetu a maji ¢asto pocit, jako kdyby
vstupovali nékam, kam se jdou bavit nebo relaxovat. Neziidka se
mizeme setkat s lidmi, ktefi uvadi jako jeden zhlavnich motivi
K pfipojeni k internetu praveé zabiti volného ¢asu nebo touhu po legraci a
zabavé. NemiZzeme vSak ani zde fici, Ze to tak maji zcela vSichni. Je
dalezité¢ odliSovat, jaky druh Cinnosti dotyCni na internetu nejcastéji
vykonavaji, poptipad€ jakych sluZzeb nejvice vyuzivaji. Nebot’ pro mnohé
dospivajici 1 pro fadu dospélych mize byt internet piredevsim
prostiedkem k praci. OvSem stale plati, ze stejné jako je lunapark
V bézném sveté mistem zabavy, odpocinku a odreagovani, je 1 v prostiedi
internetu misto, které povazujeme za relax. Takovym mistem mohou byt
napiiklad riizné socialni sitd se svymi chaty (SMAHEL, 2003).

Lidé v souvislosti s internetem uvadi také stav, ktery se
Vv psychologii nazyva ,,flow*. ,, Flow je popisovan jako stav, kdy je ¢lovek
pohlcen svou cinnosti, vtazen do déje tak, Ze zapomind na sebe, svou
unavu a jde mu jen o provadenou cinnost bez ohledu na vysledek*
(SMAHEL, 2003, s. 28). Naprosté pohlceni ¢innosti ¢lovéku umoziuje
na chvili utéct sdm od sebe a od svych problému. Internet je tak
prostiedkem, ktery nam pomahd piekonat soucasné krize, poptipadée
odsouvat jejich aktualni feseni (SMAHEL, 2003). V sou¢asné dobg, kdy
je témet nutnosti vyzvednout si kazdy den svou e-mailovou schranku a
zapnout internet, je ptilezitosti k utéku od svych problému vice nez kdy

diive.
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2. 2 Komunikace v kyberprostoru

2. 2.1 Clovék a komunikace pies pocitad

Komunikace je zakladem socidlni interakce. , Riizné druhy
komunikace naplnuji nas kazdodenni Zivot. Komunikujeme s druhymi
nebo od nich prijimame zpravy reci, pismem a také pomoci celé rady
neverbdlnich komunikacnich signali (HAYESOVA, 2011, s. 29).
Stejn¢ jako se méni nase doba, méni se i prostfedky nasi komunikace.
Nebo také, stejné jako se méni naSe prostfedky komunikace, méni se 1
naSe doba. Druhd formulace je pravdépodobné vhodnéjsi, nebot’ zde vice
vynikd moZzny vliv povahy prostiedkli komunikace na Zivot Elovéka.
Proto také diive nez se pokusim specifikovat tzv. on-line komunikaci, ve
zkratce pohovofim o zékladnich zméndch, kterymi cElovék prosel ve
vztahu k ménicim se prostfedkiim komunikaéniho procesu.

Prvotnim médiem komunikace je fe¢. Pfed vznikem knihtisku,
piedev§$im na informace v podobé feci. Oblast znalosti lidi pfed rokem
1448 se nelisila tolik, jako v dneSni dobé. Soucasné védeéni je vice
rozptylené a lidé se zamétuji spiSe na dilci oblasti nasi skute¢nosti, coz
vede k mnohem vétsi specializaci. Pfed masovym rozSifenim knihtisku
bylo mezi lidmi mnohem mén¢ individualismu a specializace, které jsou
povazovany za typické znaky cClovéka zapadni spolecnosti. Lidé pred
rokem 1448 ziskavali informace pfevazné skrze tec, tudiz na ni |
podstatné zaviseli. Zéavislost na feci je vtahovala do kmenové sité.
Jelikoz mluvené slovo prenas$i intonaci mnohé rozlicné emoce, byl
tehdejsi sluchové-hmatovy ¢lovék mnohem prirozengjsi. Abeceda
vytrhla Clovéka z kmene a vhodila ho do svéta specializovanych a
psychicky zredukovanych lidskych bytosti, které funguji ve svété
linearniho Casu. Zde nastal onen bod zlomu, ktery piesunul lidskou

pozornost k zraku a nastolil éru zcela nové komunikace (MCLUHAN,
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2000). Obecné byl také samotny termin komunikace ve vSech epochach
chapan trochu rozdilné a 1 v této oblasti lidského Zivota tedy doslo
k mnohym zménam.

Ve spolecnosti ,,epochy mluveni* dominoval jeho vyznam ucasti a
sdileni, Vv dneSni dob& je to spiSe Sifeni a sdé€lovani. Pfitom se nam
postupné zacina odhalovat jest¢ jeji dalSi vyznam, ktery poklada za
komunikaci jakykoli dynamicky vztah, jenz uréitym zptisobem zasahne
do fungovani subjektu. Nyni pfestava byt komunikace prostiedkem
sblizeni mezi lidmi a postupné se stava jakymsi propojenim strojovych
koncepci (LOHISSE, 2003). Stale vice se tedy ukazuje, ze nyni jsme i
my V uréitém piechodovém obdobi, béhem né€hoz dochazi v souvislosti
se zménou prostiedkli komunikace k vyznamnym zméndm v Zivoté
Clovéka. Jednou z hlavnich zmén je predevSim odsun osoby ucastnika
interakce do pozadi, nebot’ Gicastnik interakce je v soucasnosti skryt za
informacnimi a komunikacnimi prostfedky. Je patrné, Ze povaha
komunikacnich prostfedkii bude pravdépodobné ovliviiovat i zplsob

komunikace ucastnika interakce.

2. 2. 2 Komunikace v on-line prostiedi

V zasadé je mozné rozdélit komunikaci on-line podle toho,
prostiednictvim ¢eho jsou dané informace piedavany nebo podle toho,
VvV jakém Case se naSe interakce odehrdva. Muzeme rozliSit text, obraz,
zvuk a multimédia, ktera predstavuji kombinaci textu, obrazu a zvuku,
prikladem jsou videokonference. Do textu se fadi naptiklad e-mail ¢i
rizné chaty a tvori vétSinu on-line komunikace mezi lidmi. Text je Casto
jedinym zpisobem, jak vtomto virtudlnim svét€é miizeme vést
komunikaci nebo navazat vztah. Text také predstavuje zcela novy zpisob
prezentace vlastni identity (SMAHEL, 2003).

Dle ¢asu muzeme rozdélit on-line komunikaci na synchronni a

asynchronni. U synchronni komunikace hraje hlavni roli fakt, ze spolu
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komunikujici hovoii ve stejny okamzik. Komunikujici jsou ve stejny
okamzik pfipojeni Kinternetu a zprava, kterou piSi, se okamzité
zobrazuje na monitoru toho druhého. Ptikladem je naptiklad chat nebo
diskusni skupina. Asynchronni komunikace se uskuteciiuje s asovou
prodlevou. Neni zde vyzadovana soucasna pfitomnost obou
komunikujicich u pocitace, tudiz si doty¢ni vyzvednou svou zpravu az
tehdy, kdy se opét pripoji k internetu. Takovou asynchronni komunikaci
je napiiklad e-mail nebo webova nasténka. Uvedené rozdéleni ovSem
nemizZeme povazovat za fixni nebot’ v mnohych pfipadech je mozné
piislusny nastroj komunikace zatadit do obou typu. Nejnovéjsi néstroje
komunikace jsou stale vice univerzalni a umoznuji pouziti vSech typt
komunikace zarovent (SMAHEL, 2003).

Obecné muzeme specifika a omezeni on-line komunikace rozdélit
také do kategorii. Jednou z nich je nas subjektivni zazitek pfi textové
komunikaci. Kazdy znas se 1isi svou schopnosti vyjadfovani
prostiednictvim textu. I kdyz se da tato schopnost pomérné dobie
ovlivnit ucenim, nékterym znas je vrozend. Nasledny zazitek
komunikace tedy siln¢ ovliviiuje to, zda se doty¢ny pisatel citi pii psani
jisté ¢i nikoli. Ti, ktefi se citi ve slohu nejisti, davaji ptednost spiSe chatu
pied e-mailem. Téz se liSime ve své schopnosti odhalovani skrytych
vyznamul a nalad mezi fadky. AC se to mize zdat jako maliCkost, bez
schopnosti vciténi se do druhého a jeho emoci bychom si mohli ¢asto
pifipadat nepochopeni, coz by nés jeste¢ vice oddalovalo od lidi. Vzdy si
taktéz predstavujeme osoby, Snimiz si piSeme, byt si tohoto faktu
mnohdy nejsme védomi (DIVINOVA, 2005).

Jinou kategorii je tvorba samotné zpravy, z niz mizeme vycist o
cloveku mnohé. Styl psani a podoba textové zpravy vzdy vypovidaji
néco o osobnosti clovéka a jeho naladéni. Abychom napiiklad zjistili,
V jaké roving je nas vztah s jedincem, s nimz komunikujeme, sledujeme

v nasi komunikaci predevsim off-line pauzy, vkladani emotikonl a
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znakil, gramatickou stranku projevu a dalsi. Udalosti, jez se d&ji ve
vztahu K pfijemci zpravy, méni také styl naseho psani. Styl naseho psani
mize byt napiiklad vice ¢ méné expresivni nebo detailni (DIVINOVA,
2005).

Dalsi dilezitou kategorii specifik a omezeni on-line komunikace
je cas, tempo a frekvence komunikace. Stejné jako se o vztahy musime
starat v realném svéte€, 1 v tomto virtudlnim svét€ je tieba vénovat urcity
¢as vztahiim, které jeho prostfednictvim realizujeme. Ale 1 urcité ¢asové
prodlevy vnasi komunikaci maji sviij smysl. Napiiklad moznost
prodlevy v odpovédi pii psani e-mailu se ukazuje jako jeden z faktoru,
ktery posiluje naSi sebereflexi, sebekontrolu a pomahd ptizpisobeni
zazitka ve vztahu. Pfi asynchronni komunikaci mame vétsi pocit spojeni
sama se sebou, nebot mame vétSi prilezitost se vyjadiit o sobé. U
synchronni komunikace méame spiSe pocit pfitomnosti druhého. Kazdy
z nas ma také odlisnou intenzitu i frekvenci, s jakou komunikuje. Dle
intenzity a frekvence komunikace také velice ¢asto odhadujeme ptipadné
zmény v nasem vztahu. Moznost poslat svou zpravu, kdykoli se ndm
zachce, ndm dava pocit, ze jsme s druhym v neustdlém kontaktu, Ze je
stale pfitomny, Ze je tu s ndmi. Diky on-line komunikaci mohou tudiz
vymizet i neptijemné pocity odlou¢eni (DIVINOVA, 2005).

Piedposledni kategorii specifik a omezeni on-line komunikace je
ukladéani zprav. Pravdépodobné nam viibec nedochazi, co vSe o nas mize
prozradit pouhé ukladani zprav. To, jaké zpravy si ukladame a kolik, se
uzce poji jak s nasim piistupem, tak i s nasim zptisobem byti ve vztahu.
UloZené zprdva nam umoznuje kontinuum ve vztahu. Pokud si zpravu
ulozime, muze byt nasledné pouzita jako podklad pro znovuoziveni
vztahli nebo jejich pfehodnoceni. Také ndm pomahd eliminovat piipadné
chyby, které by mohly byt Vv komunikaci ruSivé. Naptiklad kdyz

zapomeneme, kdy presn¢ doty¢ny odjizdi na dovolenou, a proto se ho
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zeptame znovu na piesny termin, ackoli vime, Ze jsme jiZ jednou
odpovéd’ dostali (DIVINOVA, 2005).

Posledni kategorii specifik a omezeni on-line komunikace je
absence neverbalni ¢asti komunikace. Pokud casto néco on-line
komunikaci skute¢n€ chybi, pak je to pravé jeji neverbalni slozka.
Vzhledem k tomu, ze informace o naSich emocich jsou skryté v intonaci,
Jiz v textové on-line komunikaci také nevidime, mize mezi nami
dochazet k nedorozuménim, projekcim ¢i dvojznacnostem. Vyjadfit pies
text naptiklad ironii ¢1 sarkasmus je vskutku obdivuhodny vykon. Na
druhou stranu nam absence neverbalni slozky miZe poskytovat pfimé;jsi
naladéni na psychiku druhého bez toho, aniz bychom byli naptiklad
mateni jeho protichiidnou mimikou. A pravé ona absence neverbalni
stranky komunikace je zaroven tim, co lidi povzbuzuje k otevienosti a
pomahd jim odbourat socidlni tzkost a posilovat jejich socidlni
dovednosti (DIVINOVA, 2005).

Ackoli miize on-line komunikace pomahat v piekonavani pocitl
odlouceni a odbourdvani socialni uzkosti, je nezbytné brat stile na
védomi i jeji slabou stranu. Hlavni slabou strankou komunikace on-line
zlstava, ze pii komunikaci prostfednictvim textu nedokdzeme Vv bézné
mife zachytit informace o nasi intonaci a pestrych emocich, které jsou

dulezitou ¢asti nasich osobnosti.
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3 CLOVEK A POCITACE

3. 1 Zmeéna lidského Zivota v éfe pocitact

Jak jsme jiz mohli vidét v ptfedchozich kapitolach, pocitace se
svym kyberprostorem maji na ¢lovéka vliv v mnohych aspektech jeho
zivota. At uz hovotime o rovin€ jeho poznavani, vnimani ¢i prozivani, o
jeho vztahu k sobé ¢i k druhym. D4 se tedy fici, Ze pocitac je jednim ze
silnych vlivl, jenz Clovéka dnesni doby utvaii. V soucasném svété, kde
muzeme pocitace s pfipojenim k internetu potkat téméf na kazdém rohu,
se tato problematika zacina jevit jako stale vyznamnéjsi.

Malokdo si pln€ uvédomuje, Ze s mnoha novymi objevy se stale
vice zvétSuje dosah vSech medidlnich technologii. Pfikladem mize byt
napiiklad fakt, Ze neZz se podafilo rozhlasu v USA nasbirat padesat
milion posluchacl, trvalo mu to presn¢ 40 let. V pfipadé pocitace
staCilo pouze 15 let, aby byl vyuzivan padesati miliony uzivatell. A kdyz
pak piisel internet, jiz béhem pouhych ¢tyf let ho zacalo pravidelné
vyuzivat padesat milionu lidi (GIDDENS, 2000). Kdo by si byl v
davnych dobach dokéazal piedstavit, ze se mohou technologie a
informace Sifit takovou rychlosti do celého svéta? A pravée tato rychlost
se stala jednou z hlavnich klicovych vlastnosti svéta kolem nés.

Soucasna zépadni spolecnost je charakterizovana svou rychlosti,
vzajemnou provazanosti a spojitosti. V souvislosti s pocitaci také
mizeme narazit na nové pojmy jako je  kyberkultura,
digitalni/digitalizovana kultura ¢i webovy Zivotni styl. O generaci lidi
dneska a zitfka se také zacind hovotit jako o generaci netu, generaci on-
line nebo sitové generaci. Za vSemi témito nazvy mizeme vidét cloveéka
a pocita¢, jako neodmyslitelnou soucast jeho Zivota. Proto je
nemyslitelné, ze by na néj tato zména nemela zadny vyrazny vliv. Ale
jak tato pocitacova doba méni nas a nase zivoty? A kam nas posouva?

Dle Riegla se diky pocitaci a pouzivani sitovych technologii ve skole i
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Vpraci zacinaji pomalu stirat rozdily mezi aktivitami, kterym se
vénujeme ve volném Case a témi, které se poji s nasi praci (RIEGEL,
2001).

Samotna proména traveni naSeho volného ¢asu ovSem nespociva
pouze v piidani aktivity na pocitaci. Kromé& toho, ze nam pocitac
poskytuje nckteré zcela nové aktivity, jako jsou napiiklad blogy, je také
prusecikem vSech naSich diivEjSich aktivit. NaSe koniCky, které jsme
diive realizovali v riznych volnocasovych organizacich a institucich, v
konkrétnim cCase, s konkrétnimi lidmi, miZeme nyni uspokojovat sami, z
prostiedi naSich domovii. Pfelomovym rokem se v tomto ohledu stal rok
2005, kdy prizkumy ukazaly, ze aktivity na pocitaci dostihly svou
frekvenci sledovani televize, jeZ se drzi po celych tficet let na prvni
piicce v traveni volného ¢asu mladeze. Tento rok je také povazovany za
rok nastupu digitalni éry nasi spole¢nosti. Poprvé se zde objevila také
skupina ¢tenditi elektronickych knih. Pravdépodobné na ukor pocitace se
prudce snizuje v generaci od 19-23 let mnozZstvi Casu, vénované Cetb¢
klasickych knih, jez jsou nahrazovany jejich elektronickou verzi. Co se
vSak ukazuje jako zajimavé, je fakt, Ze zaroven vzrostl pocet Cinnosti
spojenych s ptirodou, jako je prace na zahrad¢ nebo turistika. Mizeme
zde hovofit o ur¢itém trendu, nebot’ skupina, u niz se tento fenomén
zaCind objevovat, je pravé skupinou s nejvysSim indexem
,.komputerizace* (SAK et al., 2007).

Ptestoze se mnozi domnivali, Ze s nartGstem aktivit na pocitaci
bude pocet aktivit, uskuteciujicich se venku, klesat, doslo k ptekvapeni
viech k naprostému opaku. Cetnost téchto aktivit naopak v porovnani s
pfedchozimi 1éty stoupla. Témét se zdd, jako kdyby si tito mladi lidé
védomeé ¢i podvédomé uvédomovali mnozstvi Casu, které travi za
pocitacem, jenz neumoznuje fyzické vybiti a snazili se tak o urcitou

formu kompenzace.
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S rostouci skupinou jedincii, pravidelné vyuzivajicich pocitac se
zménila také skupina, ktera pocitace dosud nevyuziva. Ukazuje se, Ze
komputerizace je silné spojena se vzdé€lanostni, sociokulturni i finan¢ni
urovni jednotlivych rodin. Skupinu, jeZ pocitac 1 v dnes$ni dob& odmita,
tvofi spiSe Zeny, osoby vdané nebo zenaté, pracujici manudlné, s niz$im
vzdélanim. Témét 70% téchto lidi neméd maturitu, nejCastéji jsou
vyuéeni. Cim vétsi je také komputerizace rodin, tim vy$§i jsou jejich
piijmy. Tato skupina odptlrcii pocitacti se také 1iSi svym vztahem ke
sportu. Castéji, neZ jedinci pravidelnd vyuZivajici po&ita¢, navstévuji
sportovni utkani, ale co se ty¢e aktivniho sportovani, je jeho frekvence v
porovnani s pocitacovou skupinou velmi mala. DuleZitou oblasti
odliSnosti této skupiny a skupiny téch, kteti pocitace vyuzivaji, je oblast
jejich hodnot. Z vysledki sociologického vyzkumu Stav implementace e-
learningu do vzdé€lavaciho procesu vyplynulo, Ze skupina lidi, ktefi
rodinu a déti, lasku, mir, uziteCnost druhym lidem. Nejméné preferuji
hodnoty jako je pravda a poznani, soukromé podnikani a Buh. Naopak
skupina, preferujici pocitace, uvedla jako nejdilezit¢jsSi hodnoty
demokracii, zajimavou praci, spole¢enskou prestiz, soukromé podnikéni,
vetejné¢ prospéSnou Cinnost, politickou angazovanost a Boha. Nejméné
preferované byly hodnoty rodina a déti, laska, zivotni partner a mir (SAK
et al., 2007).

Schopnost prace s pocitaem se stava stile vétsi nezbytnosti v
naSich Zivotech. Chceme-li studovat, musime se s pocitacem diive ¢i
pozdé&ji naucit zachéazet, nebot’ ve Skoladch dne$ni doby neni jiZ moZnost
odevzdavat jakékoli prace v jiné nez elektronické podobé. Stejné tak,
kdyz se uchazime o pracovni pozici. I zde hraje tato dovednost Casto
klicovou roli. Postupné se tedy absence této dovednosti stava urcitym
handicapem v celé nasi spolecnosti. Proto lze pfedjimat, Zze bude stale

vice lidi ochotnych piijmout pocita¢ do svého zivota jen proto, aby se
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stali konkurenceschopni a neméli pocit, Ze se ocitaji mimo spolecnost.
Ptesto bychom mohli hodnoty této skupiny lidi nazvat jako ty vice
tradicni, ty, které se hodn¢ vztahuji k druhym, zejména k rodin€ a détem.
Je skute€né smutné zjisSténi, Ze mozna 1 diky prechodu spolecnosti k
pocitaci se zaCinaji tyto hodnoty ze spolecnosti stale vice ztracet.

Protipdlem skupiny lidi, Zijicich bez pocitace, jsou studenti
informacnich technologii. Stile je otazkou, zda a ¢im se od studentl
jinych obort lisi. Je znamo, Ze studium tohoto oboru predpoklada velkou
schopnost abstrakce, jiz disponuje jen mala Cast nasi populace. Na
druhou stranu se Casto setkame s nazorem, ze mimofadnost v jedné
roviné je doplnéna nedostateCnosti v roviné druhé. Na Masarykoveé
univerzité¢ v Brné byl proveden vyzkum, tykajici se moZzného vlivu studia
informatiky na osobnost studujicich. Doty¢ni dostavali osobnostni
dotazniky na zacatku a na konci studia. Pfedpoklad, Ze se rozdil mezi
ro¢niky projevi zejména na Skéle neuroticismu, se nepotvrdil. Vysledky
vSak nejsou zcela prokazatelné, nebot’ zde figuroval velmi maly vzorek
nastupem na Skolu. Z rozhovorti se studenty informatiky ale casto
vyplyva, Ze se jiz v puberté a adolescenci citili sociadlné izolovani a po
nastupu na Skolu zjistili, Ze se na Skole citi podobné kazdy druhy. Je
otazkou, zda byl nejdiive zdjem o pocita¢, diky némuz se pak citili
osamoceni ¢i zda se citili osamoceni a proto zacali travit svilj ¢as na
pocitaci (PROKES, 2000).

Téma izolovanosti, osamoceni a vztahi vi¢i druhym je v
souvislosti s poc¢itacem mezi lidmi pomérné ¢asto diskutovanym jevem,
jez pozvolna ptechazi v jakysi obecny predsudek. Proto by bylo pfinosné
ukézat, jaké vysledky ptinesly vyzkumy, tykajici se této problematiky.

Nejdiive bych zminila vyzkum, ktery porovnava skupinu lidi, jez
pocita¢ pravidelné uzivaji s tou, kterd s nim nepfichdzi do kontaktu.

Vyzkum skutecné potvrdil, ze pravé skupina, jez pocita¢ nepouziva,
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proziva pocit osamoceni méné, nez-li ta druhd. Ve skupiné castych
uzivateld pocitate byl pocit osamoceni pravidelng, Casto nebo obcas
zaznamenan u 37 % z nich. Zaroven také 45 % respondentti uvedlo, Ze
Jim pravé pocita¢ pomaha toto osamoceni piekonavat. Je tim padem stale
otazkou, zda pocitae pocit osamoceni navozuji, ¢1 zda ho ptrekondvaji
(SAK et al., 2007).

Domnivam se, Ze zéleZi pfedevS§im na tom, komu konkrétné
pocita¢ slouzi. Naptiklad predstavim-li si zejména nékteré starsi osoby ¢i
osoby s fyzickym handicapem, kterym déla vétsi problém vyjit ven mezi
lidi, diky ¢emuz se Casto citi osaméli, dalo by se pfedpokladat, ze by
vysledky jednoznacné potvrdily schopnost pocitace toto osamoceni
piekonavat, zlepSovat jejich socialni dovednosti a poméahat navazovat
vztahy.

Druhym vyzkumem, jenzZ ptinesl poznatky ohledné vlivu pocitace na
pocit osamélosti byl Krautuv vyzkum, ktery popisuje Vybiral. V rdmci
vyzkumu bylo vybrdno 256 jednotlivet z 93 rodin. Ani jeden z nich
nem¢l pied vyzkumem zaddnou zkuSenost s pocitaem a byli vybrani
takovi lidé, kteti se spolu v misté bydlisté¢ znali a vzdjemné spolu pied
vyzkumem komunikovali. Vyzkum se zaméfoval zejména na zmény v
socidlnim zaclenéni do rodiny i do SirSiho okoli, stejné¢ jako byly
sledovany prozitky deprese, osamélosti a stresu. Analyza po dvou letech
domaciho wuzivani pocitace pfinesla vysledky, které prokazaly
vyznamnou korelaci mezi castym uzivanim pocitae a poklesem
komunikace uzivatelidl s ostatnimi Cleny jejich rodiny. Taktéz se ukézalo,
7ze pii Castém uzivani pocitace dochdzi k poklesu poctu lidi, ktefi
aktudlné patii do jejich fyzického socidlniho okruhu. Zéaroven se 1 zde
potvrdil nardst depresivnich pociti a pociti osamélosti. Naopak se
neukazala zddnd vyznamna korelaci mezi Casem na pocitaci a mirou
prozivaného stresu. V neposledni fad¢ bylo zjisténo, ze lidé s vySs$i mirou

extraverze travili u internetu méné Casu. A piekvapenim také neni, ze
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pocitaci davali prednost spiSe dospivajici, nez dospéli. (Vybiral, Zdengk.
Meni se lidska psychika v ére internetu? [on-line]. Psychologie Dnes,
[2001-04-12]. [cit. 2013-07-25]. Dostupné na WWW:
http://www.rodina.cz/clanek1754.htm.)

V navaznosti na Krautuv vyzkum bude zajimavé sledovat, nakolik
se budou zavéry jeho vyzkumu shodovat s vysledky mého vyzkumného
Setfeni, které se snazi zmapovat oblast socialnich vztahii studenti
informacnich technologii a jehoZz casti je mimo jiné 1 Skdla miry

osamélosti.
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4 VVZTAHY JAKO SOUCAST LIDSKEHO ZIVOTA

4.1 Vztah jako potieba

Studium lidskych vztahi je velice komplikované. Jednim
z davodi této komplikovanosti je téZka uchopitelnost samotnych vztah,
jako predmét naseho zkoumani, dal§im divodem je skute¢nost, Ze pro
kazdého znas je vztah nositelem jinych dualezitych vyznami. Ptesto
vSichni vice ¢i méné pocitujeme dilezitost jejich existence v nasich
zivotech, navzdory vSem technologickym vydobytkim nas$i doby.
Ziejmé 1 tento pocit je divodem, pro¢ o Clovéku miizeme hovofit jako o
socialni bytosti. Coreth k uvedenému tématu poznamenava: ,, NeZijeme
jen ve vztahu K jinym jednotlivciim, nybrz také v celku spolecenstvi, nejen
ve vztahu Ja a Ty, nybrz také Ja a My, tedy v personalnim, ale také
V socidlnim vztahu* (CORETH, 1994). Zijeme tedy i ve vztahu
Kk spole¢nosti.

Dalo by se fici, ze zit ve spole¢nosti miize byt v lec¢em mnohem
bojovat s druhymi o své postaveni V praci... Presto ve spole€nosti
zustavame. Z chovani lidi mizeme vypozorovat, ze se v ném tedy
pravdépodobné uplatnuji 1 urcité pudové sily, jez jsou obdobné jako u
nekterych zvitat. Diive jist¢ mély tyto pudy sebezadchovnou funkci. Byt
sdm totiz znamenalo byt oslabeny a zranitelny, ¢imz byl ¢lovék ohrozen
na zivoté. Dnes to tak upln€ neplati. V dneSnim svété existuji lidé, kteti
Ziji na okraji spolecnosti, bez stalejSich socidlnich vazeb a vztahii a
piesto piezivaji bez vétSich problémi. Proto néds v sou€asnosti drzi ve
spolecnosti jesteé néco jiného. Ziejm¢ by nds v ni mohl udrzet fakt, ze
stejné jako investujeme my do ni, i ona poskytuje néco nam. Obohacuje
a zjednodusuje nas Zivot. Snaze se zde naptiklad dostaneme k potravé a
dalsim vécem, které ke svému Zivotu nezbytné potiebujeme (SIMEK,

1995). Ovsem teorie, ze lidé vyhledavaji spolecnost kvili ziskiim, které
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jim spole¢nost pfinasi, by stale nestacila K vysvétleni socialniho zivota
Clovéka. Nebot i kdyz mame vsSe, co Kzivotu potiebujeme, pouze
nemame nikoho, s kym bychom se o to mohli podélit, dolehne na nas
samota. Pocit samoty nas nésledné donuti jit mezi lidi.

Pravdépodobné 1 my mame piirozenou potiebu byt mezi lidmi.
Podobné¢ jako né&ktefi Zivocichove, zijici ve skupinach. A stejné jako
mnoha zvifata obétuji svlij Zivot ve prospéch stada, 1 lovék ma tendence
lecceho se vzdat- dokonce 1 vlastniho Zivota, ve prospéch druhého ¢i
skupiny (SIMEK, 1995). Diikazy lidské schopnosti obé&tovat se za druhé
¢1 spole€nost ostatné miizeme vidét nejvice za valky. Lidé jsou v ni
schopni obétovat se nejen za své blaho nebo blaho svych ¢lenti rodiny,

ale také za blaho obecné, blaho celého naroda.

4. 2 Potieba odstupu

Jak jiz bylo te€eno, kazdy den Zijeme ve spolecnosti jinych lidi,
snimiz pfichdzime do kontaktu, at' uz chceme ¢i ne. ,,Svét nasi
zkusenosti  je spolu-lidsky a nasSe proZivani je silné urcovano
interpersondlnimi vztahy, tj. kontaktem s lidmi, jez osobné zndme, na néz
se téSime nebo jichz se naopak bojime...“ (RICAN, 2009, s. 21).
Z ptedchozi citace je jasné patrny také silny vliv lidi kolem nas na nas
dusevni zivot. Ne vSichni ovSem tento vliv vnimaji jako néco piijemného
a pozitivniho. Mnoho z nés totizZ bojuje se strachem pravé v socialni
oblasti nasich zivota.

Jednim z vyraznych problémt ve vztazich v souvislosti se
strachem je strach z odevzdani se. PriCiny strachu z odevzdani se
mizeme Casto hledat jiz v nejranéj$im obdobi naSeho détstvi. Jednim
z faktord, jez tento strach podporuji, je nedostatek milujici naklonosti,
druhym faktorem je pfemira podnétd. Lidé se strachem z odevzdani se
jsou Vv psychologii nazyvani také jako schizoidni typy osobnosti.

Schizoidni typ osobnosti bude smétovat spiSe k nezavislosti na ostatnich.
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Tito lidé maji Casto snahu nikoho nepottebovat a nebyt na nikoho
odkazan. Proto se mohou spolecnosti i lidi mnohdy stranit. Zda se, ze
potiebuji mit vétsi odstup od lidi nez ostatni. Lidé schizoidniho typu
Casto omezuji kontakty s lidmi. Jestlize se odstup pfili§ zmensi, mohou to
tito jedinci pocitovat jako ohroZeni Zivotniho prostoru i své integrity.
Diky tomu se pak mohou snazit vyhybat zejména osobnim a
bezprostifednim kontaktim, které jsou vice intimni. Jejich ochranou
miize byt také prevadéni lidskych vztahi na vécné (RIEMANN, 1999).

K tomu, abychom se vyhnuli bezprostfednimu kontaktu s lidmi,
nam Vv soucasnosti dopomdhd mnoho technologii. Pocita¢ a dalsi
technologie, které¢ nasi komunikaci zprostiedkovavaji, mohou byt
urodnou pidou pro zaménu lidskych vztah za vztahy vécné. Velmi
obecné by se dal vyvodit zavér, ze tuto schizoidni taktiku podporuji.
Ptesto je nevyhnutelné vyjit obéas mezi lidi.

KdyZ se schizoidni typ Clovéka vydd mezi lidi, obvykle se citi
Iépe spiSe ve skupindch a kolektivech, kde je moZnost, Ze zlistane
anonymni, zdrovenl vSak bude moci prozivat pocit soundlezZitosti. Na
okoli pusobi schizoidni typy spiSe neosobné a distancované. Mlzeme je
dlouho znat, aniz bychom je vlastn¢ pofadné znali. Schizoidni osobnosti
se udajn€ vyhybaji blizkosti druhého také ze strachu pied otevienim se a
tak upadaji do stale vétsi osamélosti. Prohlubujici se dira, mezi nimi a
lidmi, se béhem let mize zvétSovat, diky ¢emuz mohou mit s lidmi
mnohem méné zkuSenosti. Pro schizoidni osobnosti pak mize byt
pravdépodobné 1 téz8i zjistit, co se vdruhych d&je. Nedostatek
zkuSenosti s lidmi muze téZz podporovat nedivéru a nejistota
v mezilidskych vztazich se tim muize stale prohlubovat. Schizoidni typy
lidi obvykle rozvijeji predevsim funkce a schopnosti, které jim pomahaji
zlepsit orientaci ve svét€¢ a dojit k uritym jasné¢ danym vysledkiim.
Typickym ptikladem jsou naptiklad poznavajici intelekt a rozum. Proto

se také neni Cemu divit, Ze schizoidni typy osobnosti uptfednostiiuji
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Castéji spiSe exaktni védy, které jim mohou poskytovat jistotu a
oproSténost od vSeho, co je emocionalni a co se tyka jejich prozivani
(RIEMANN, 1999).

Ur¢ity odstup od lidi vS§ak mlize byt vniman také jako pfirozena
soucast Clov€ka, ktera potiebuje ke svému plnému Zivotu prostor a
svobodu. Stejné silng, jako na nas pisobi nase touha po sepéti, miizeme
V sobé vnimat i1 néco, co la¢ni po samoté a oddé€leni. Néco v nas, co
ptirozené prcha za vSech zavazkl a snazi se se pred nimi ubranit. Odpor
k sepéti pravdépodobné vznika na tom misté v nds samych, jez si pieje,
aby byl Zivot kolem néj jasny, ptehledny a svobodny. Na hlubsi trovni
miuze byt odpor k sepéti vyjadienim vécného boje nebe se zemi, boje
tendenci sméfujicich vzhtiru, jez jsou predstavitelem potfadku, smyslu,
svobody a tendenci, jez vyjadiuji sloZitost, zménu a sepéti. Proto se i
Vv naSich vztazich setkdvame s ur¢itym napétim a protikladnosti tendenci
Kk sepéti a odstupu. Napéti mezi sepétim a odstupem bychom se vSak
nem¢li branit, naopak. Méli bychom se ho snazit pln¢ proZivat, ptijmout
protiklady v nas, jako sobé vlastni a znovu a znovu piipadné extrémy
vyrovnavat. Nebot' ani jedna zuvedenych stran by sama bez druhé
nebyla dobrym panem (MOORE, 1994). BohuzZel se stale vice ukazuje,
ze pravé prostiedi, vnémz zije dnesni zépadni ¢lovék, samo o sobé
pusobi ve sméru schizoidniho vyvoje Cloveéka. Je pro nds ziejmé stale
obtizngj$i tyto vnitini protiklady sepéti a odstupu ve vztazich
vyrovnavat.

Destabilizujicimi vlivy, které pisobi na ¢lovéka soucasnosti, jsou
pfedev§im piemira podnétil, kterym se neumi dostate¢né branit nebo
pocit nejistoty a nebezpeci, kdyz vidi, ¢eho vSeho je soucasnd technika
schopna. Samoziejmé jsou zde i ur¢ité protipohyby, jako je naptiklad
vzrustajici zdjem o jogu a meditaci nebo Castéj$i uzivani drog, ukazujici
na potfebu obraceni se do svého Cisté vnitintho svéta. Riemann

upozoriiuje na hrozbu ze strany techniky, jez ptekracuje prostor a Cas a
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zivotnich podminek, v nichz se nyni nachazime. Podle jeho nazoru by
totiz mohlo dfive, nez se nadéjeme, dojit k obecnému upadku nasich
dusevnich schopnosti a proces schizoidniho vyvoje celé spolecnosti
zapadu by tak mohl nabyt vice nez realnych tvard (RIEMANN, 1999).
Riemanniv nazor ohledné¢ vyvoje soucasné spolecnosti
muze znit ponckud extrémné. Pfesto je jeho kladem, Ze nabada
k obraceni pozornosti zpét k ¢lovéku a k otazce vlivu prostredi, v némz

se jedinec nachazi, na psychiku ¢lovéka.

4.3 Vztahy ve virtualnim svété
Dle vyzkumu Katze a Aspdena, probihajiciho v USA, bylo

zjisténo, ze se 22 % uzivatelii internetu nékdy potkala s nékym, koho
poznala na internetu. Do lidskych zivotl tedy zacal pronikat zcela novy
typ vztaht, jez se od realnych vztahi jisté urcitym zptsobem lisi. Co je
to ale ptesn¢ onen kybervztah ¢i on-line vztah?

., Cybervztah je druh mezilidskeho vztahu, ktery vznikl
prostiednictvim on-line kontaktu a je rozvijen a udrZovan predevsim
elektronickou konverzaci uskutecnovanou prostiednictvim e-mailu a
virtudlnich komunit (DIVINOVA, 2005, s. 54). Da se tedy fici, Ze
zékladnim faktorem, ktery urCuje, zda miizeme dany vztah nazvat
kybervztahem je predev§im prostiedi vzniku a zplisob uskute¢iiovani
takového vztahu. Jaka jsou ale specifika takovych vztaht?

Jednim z jedineénych aspektli kybervztahu je zazitek z druhé
osoby, ktery, pokud nepouzivime webkameru, je omezen Cisté na psany
text. Jelikoz nevime, jak druhy vypada a nemizeme ani Cist v jeho
neverbalnich projevech, je zde velky prostor pro rtizné projekce. Clovék
si nevédomky projikuje do druhého sva prani, oCekavani ¢i strachy.
Fyzické pfitazlivost je zde nahrazena pftitazlivosti mySlenek druhého a
jeho fyzicka blizkost je vyjadiena Castosti kontaktu. V prostiedi internetu

je vSe urychleno. Urychleni se projevuje i ve vztazich, diky cemuz se
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vztahy pies internet formuji mnohem rychleji nez vztahy v redlném
svété. PfiCinu zrychleného vyvoje on-line vztahli miizeme najit
Vv tendenci byt vic otevieny vic¢i druhému, diky anonymnimu prostiedi.
V prostiedi internetu se lidé stavaji otevienymi difive, nez ve
vztazich bézného svéta a tudiz i rozvoj intimity v on-line vztahu
postupuje mnohem rychleji (DIVINOVA, 2005).

Vypada to, Ze kybervztahy maji mnoho pozitivnich stranek, které
¢lovéku navazani kontakti S druhymi velice usnadnuji. Otazkou ovSem
zlstava, jaka je kvalita takovych kontaktli a zda tyto kontakty nésledné
obstoji 1 v redlném svéte. ,, Ve vyzkumu HomeNet dosli autori ke zjisténi,
Ze on-line vztahy jsou typicky slabsi ve srovndni se vztahy z redalného
Zivota® (SUBRAHMANYAM, 2001. In: SMAHEL, 2003, s. 74)
V dal$im vyzkumu zjistili Parks&Roberts, ze 1idé celkové vénuji on-line
vztahim méné Casu, nez-li vztahiim redlnym. Také upozornuji na kratsi
trvani on-line vztahd. Nad druhou stranu jsou zde vyzkumy, jako
napiiklad McKenna a Bargha, které ukazuji, Ze socidln€ uzkostni jedinci,
ktefi trpi svou osamélosti, nachazeji intimnéjs$i a napliujici mezilidské
vztahy spiSe zde, ve virtualnim prostiedi, nez v realité. On-line vztahy se
jim také dafi velice Uspesné integrovat do bézného zivota. S tim muze
souviset i fakt, ze ¢im vice Casu travime v prostiedi virtudlnich skupin,
tim spiSe mame tendenci pievadét on-line vztahy do realné roviny nasich
zivotd. Na druhé strané¢ mnohé vyzkumy také naznacuji, Ze mame
skutecné malou tendenci propojovat okruhy pratel zinternetu a téch
zreadlného 7zivota, takze neni pravé cCastym jevem jejich vzdjemné
predstavovani (SUBRAHMANYAM, 2001. In: SMAHEL, 2003).

Ackoli se mohou on-line vztahy vlecCem vyrovnat vztahim
realnym, ukazuji se zde i mnoha tuskali. Skutecné nepopiratelnou tlohu
hraji v zivotech téch, kterym kontakt v realném svété dela problémy. Pro
n¢ jsou on-line vztahy jednim z prostfedkd, jak uniknout své osamélosti

a najit si nékoho, s kym budou moci sdilet své zajmy. Presto bychom
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neméli nikdy zapominat na samotnou podstatu skutecného Zivota a
vztahd, které Buber poklada piedev§im za setkani. V souvislosti s tim
také varuje: ,, Kazdy prostredek je prekazkou. Jenom tam, kde se vsechny
prostredky hrouti, dochazi k setkani* (BUBER, 2005, s. 45). Proto
bychom neméli virtudlni vztahy odmitat, ale soucasné bychom jimi
nem¢li nahrazovat nase vztahy skute¢né. Tak jako se v§im je zde nutné

zachazet s nimi s mirou a rozmyslem.
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EMPIRICKA CAST

5 EMPIRICKA VYZKUMNA SONDA

5.1 Uvod

Ve svém vyzkumném Setifeni se zaméfuji na oblast navazovani
socialnich vztahli u studentd informacnich technologii. SnaZzim se obecné
zmapovat zptisob navazovani a povahu socialnich vztaht studentd tohoto
specifického oboru. Inspiraci k vybéru tématu mi byla vlastni zkuSenost
slidmi zoboru informacénich technologii a setkani s predsudky,
tykajicimi se pravé jejich socialniho zivota. V literatuie, filmech i mezi
lidmi kolem sebe jsem zaznamenala opakujici se obraz studenta nebo
pracovnika v oblasti informac¢nich technologii. Tento obraz reprezentuje
studenta informacnich technologii jako Cclovéka, ktery je mirné
podivinsky, uzavieny, hiife navazuje vztahy, a vétSinu svého Casu travi u
pocitace a nikoli s lidmi. Vzhledem k tomu, Zze se ma vlastni zkuSenost
mnohdy liSila od nazord, které tvrdi, Ze jsou studenti informacnich
technologii méné aktivni v oblasti vztahl, nez lidé zjinych obort,

rozhodla jsem se, Ze se V mé bakalarské praci zaméfim na toto téma.

5. 2 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem mého Setfeni je zmapovat oblast socialnich vztaht
studentl informacnich technologii a pokusit se zodpovédét, jak studenti
tohoto exaktniho oboru navazuji socialni vztahy, jaky je charakter jejich
vztahli a jaké faktory, tykajici se jejich oboru, vztahy student

informacnich technologii ovliviuji.
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Ma vyzkumnd sonda by také méla pfispét k nastinéni redlného
obrazu socialnich vztahll studentd tohoto specifického oboru. Pfesto neni
ambici vyzkumného Setfeni ziskat zavéry, které by se daly obecné
generalizovat na vSechny studenty oboru informacnich technologii. Jde
spiSe o zprostfedkovani hlubsi zkuSenosti S oblasti jejich socidlnich

vztahu.

5. 3 Pfedporozuméni problematice

Vzhledem k aplikovanému kvalitativnimu pfistupu této vyzkumné
sondy jsem se nesnazila definovat vychozi hypotézy, nebot’ ty by mohly
ovlivnit sméfovani vysledku. Piesto Kk problematice navazovani
socialnich vztahti u studentd informacnich technologii pfistupuji
S ur¢itym piedchozim pfedporozuménim.

Domnivam se, ze pokud se objevi vyznamné skute¢nosti v oblasti
navazovani socialnich vztaht studentii informacnich technologii, pak
mohou mimo jiné souviset s jedine¢nym charakterem prostiedi, S nimz
studenti pfichdzeji do styku vice, nez ti z jinych obort. Jak predkladam
V teoretické Casti této prace, jejiz struktura obsahu vychézi z mého
piredporozuméni, virtualni svét mize na clovéka, jez ho navstévuje,
pravdépodobné puisobit riznou mérou i V roviné jeho prozivani, vnimani
a jednani. To mtze nasledné ovliviiovat ¢lovéka i v oblasti jeho vztahd.

Zaroven si myslim, Ze jiz samotny obor informacni technologie
mize byt Spojen s urcitou mirou izolovanosti, at’ jiz doty¢ni Studenti
chtéji ¢i nikoli, nebot jeho studium vyzaduje velkou davku casu,
soustiedénosti a klidu a naopak nevyzaduje pfimy kontakt s lidmi.

V neposledni fad¢ jsem toho nazoru, Ze jsme kazdy jiny, ackoli
jsme stejného studijniho zaméieni. Tudiz mohou v navazovani socidlnich
vztahl studentd informacnich technologii hrat svou roli i rysy jejich

osobnosti a individualni lidské potieby.
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5. 4 Vzorek participantti a jeho vybér

Vyzkumny vzorek tvori deset muzd, ktefi jsou studenty
informacnich technologii na vysoké Skole v Praze. Studenti jsou ve véku
21-27 let (median=22, modus=22). Osm z deseti participantli studuje
Ceské vysoké uceni technické. Ztoho jich pét studuje na fakultd
informacnich technologii a tfi na fakult¢ elektrotechnické. Jeden
participant studuje na Ceské zem&dé&lské univerzité a jeden na
matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy.

K vybéru vyzkumného vzorku jsem vyuzila kombinace metody

snéhové koule a metody stratifikovaného vybéru (MIOVSKY, 2006).
V nulté fazi vybéru jsem oslovila svého znamého, o némz vim, ze se
pravidelné pohybuje ve spole¢nosti lidi z oboru informaénich technologii
a poprosila ho, zda by mi nepomohl sehnat né&jaké participanty. Diky
nému se mi ozvali nejen studenti informacnich technologii, ale také lidé,
ktefi v tomto oboru jiz pracuji, muzi 1 zeny rizného véku. V dalsi fazi
jsem pouzila metodu stratifikovaného vybéru, pii némz jsem se zaméfila
pouze na muze, studenty.

Pfi ndhodném osloveni nebyli potencidlni participanti vétSinou
ochotni se Setfeni zucastnit a obdvala jsem se ndsledného nedostatku
participantt.. Proto jsem se rozhodla pro vybér metodou sné¢hové koule.
Tuto metodu také podporoval fakt, ze mam moznost kontaktu s lidmi,
pohybujicimi se v oblasti informacnich technologii. Mym zamérem bylo
blize specifikovat vyzkumny vzorek k oSetfeni reliability vyzkumného
Setfeni. Z toho davodu jsem v dalsi fazi vyzkumu vyuzila metodu

stratifikovaného vybéru.

5. 5 Vyzkumné metody, validita, reliabilita a prib¢eh Setfeni

K zmapovéani problematiky navazovéani socialnich vztahi u

studentll informacnich technologii jsem zvolila kvalitativni formu Setfeni
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S pouzitim polostrukturovaného rozhovoru, doplnénou dotaznikem. Pro
analyzu rozhovorl byla zvolena metoda vytvareni trsu.

Kvalitativni formu Setfeni jsem zvolila z divodu omezeného
poctu participantii a snahy o hlubs$i studium zvoleného tématu,
prostiednictvim sledovani vétsiho poctu vlastnosti vyzkumného vzorku.

Polostrukturovany rozhovor se mi zdal jako nejvhodnéj$i metoda,
protoze participantovi nabizi dostatek prostoru a zarovenn diky svému
definovanému jadru poskytuje 1 jistotu, Ze bude dané minimum oblasti a
otazek skute&n& probrano (MIOVSKY, 2006)

Vzhledem Kk slabsi standardizaci v kvalitativnim vyzkumu, ma
kvalitativni vyzkum vys$$i validitu, ale niz$i reliabilitu, nez vyzkum
kvantitativni. K doplnéni polostrukturovaného rozhovoru dotaznikem
mne piivedla snaha o oSetfeni reliability mého vyzkumného Setieni.
Validitu Setfeni podporuje bohatost dat, které se podatilo zachytit diky
nahravani rozhovort na diktafon (SILVERMAN, 2005).

Analyza rozhovorid za pomoci metody vytvafeni trsi mi umoznila
seskupit a konceptualizovat vyroky participanti do skupin na zakladé
vzajemného tematického piekryvu, jenz Casto vychazi z otazek, které
jsem participantim polozila. Tim vznikly obecnéjsi kategorie, jez jsou
dale déleny do subkategorii, podle opakujicich se znakii (MIOVSKY,
2006).

5. 5.1 Sbér dat

Jak jsem psala, téma navazovani socidlnich vztaht u studentt
informacnich technologii jsem si vybrala diky opakovanému setkani s ne
ptili§ lichotivou pfedstavou socialniho zivota lidi, pohybujicich se
v oboru informacénich technologii. Abych ve své osnové rozhovoru
alesponi Céastecné zachytila konkrétnéj$i oblasti pfipadnych fixnich
pfedstav vefejnosti ohledné socidlnich vztahii studenti a pracovnikil

V oboru informacnich technologii, zaloZila jsem na socidlni siti Facebook
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vetejnou udalost. V této udalosti jsem stru¢né popsala cil své vyzkumné
sondy a Zadala vSechny, ktefi si zpravu pteCtou, aby mi poslali zpéct
otazky z oblasti socidlnich vztahll ¢i jinych oblasti, s nimiZ si mysli, Ze
oblast vztahti souvisi. Upozornila jsem je pfitom, ze by tyto otazky mély
byt mifeny konkrétné na lidi z oboru informacnich technologii. Na mou
vetejnou udalost reagovalo dvacet lidi. Z toho dvanéct Zen a osm muzi.
Celkové se mi podafilo sesbirat 64 otazek, které pro vétsi predstavu
ptikladam v piiloze II. Tyto sesbirané otdzky jsem nasledné rozdélila do
skupin podle tematického a vyznamového piekryvu. Ze skupin otazek,
jez mély nejvyssi Cetnost a taktéZ se tykaly mého vyzkumného cile jsem
vybrala pfiblizn¢ patnact otdzek, které jsem jeSt¢ mirn€ upravila a
doplnila. Na zaklad¢é otazek nahodného vzorku vetejnosti jsem ve svém
Setfeni také konkretizovala oblast navazovani socidlnich vztahi na
navazovani vztahi partnerskych. Dohromady méa moje osnova rozhovoru
otazek sedmnact. Pro vétsi piehlednost osnovu rozhovoru piikladam
v priloze III.

M¢ vyzkumné Setieni probihalo v obdobi cervna a Cervence, v
Terronské ulici na Praze 6. Presny Cas Setfeni zdvisel na individudlnich
potiebach kazdého z participantii, avSak rozhovory se vSemi participanty
byly provedeny ve stejnych prostorech. K vybéru jednotnych prostor
k rozhovorim mé piiméla snaha zajistit participantim dostatek
soukromi, ticho k nahravani rozhovoru a stejné podminky pro vSechny
participanty pii vypliiovani dotazniku a polostukturovaném rozhovoru.
Jednalo se 0 svétlou tichou mistnost, v niz byl pouze koberec, stil
S obc¢erstvenim a polstarky K sezeni na zemi.

Samotnému  polostrukturovanému  rozhovoru  piedchazelo
vyplnéni dotazniku, jehoz findlni podoba, vcetné informovaného
souhlasu, se nachazi v priloze I. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti. V prvni
Casti se nachazi zakladni udaje o participantech. Druha ¢ast dotazniku

méfi miru osamélosti jednotlivych participantd. K méfeni osamélosti
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jsem z anglictiny pielozila kratkou verzi sebeposuzovaci skaly UCLA
Loneliness Scale (Version 3), jez byla vytvotfena D. Russelem, L. A.
Peplauem a Cutronem. Dotaznik se sklada z deseti otazek a jako forma
odpovédi je zde pouzita Likertova cCtytbodova Skala. Participanti
odpovidali zaskrtnutim jednoho z nasledujicich slov, u nichZ v zavorce
uvadim jejich kdédovani: casto (4), neékdy (3), zfidka (2), nikdy (1).
Vysledné skore je sou¢tem odpovédi na jednotlivé otazky.

Posledni Cast dotazniku se snazi zmapovat oblast partnerskych a
pratelskych vztahti a obsahuje sedm kratkych otazek, jejichz odpovédi

participanti vypisovali.

5. 5. 2 Etika vyzkumného Setieni

Toto vyzkumné Setfeni jsem provadéla se snahou dodrzovat
zakladni etické zasady, jako je napiiklad tcta k lidem nebo snaha
maximalizovat mozny piinos a minimalizovat ptipadné ujymy. Také jsem
se snazila, aby byla zajiS§téna ochrana prav vSech ucastnikli vyzkumného
Setfeni. Za UCelem ochrany participantd i své vlastni osoby jsem
vypracovala informovany souhlas, ktery jsem davala kazdému
ucastnikovi k podpisu jesté pied zapocetim celého vyzkumného Setteni.
Konkrétni podoba informovaného souhlasu je umisténa v priloze I.,

spoleéné s dotaznikem.

42



6 VYSLEDKY A ZAVERY VYZKUMNE SONDY

6. 1 Vysledky dotaznik

Jak bylo jiz fe¢eno, dotaznik pouzity v této praci se sklada ze tii
Casti. V prvni casti dotazniku se nachéazi zdkladni osobni Udaje
participantl- jejich pohlavi, v€k a vzdélani. V druh¢ ¢asti dotazniku byla
za pomoci sebeposuzovaci Skaly UCLA meéfena mira osamélosti
ucastnikd vyzkumu. Tieti ¢ast tvoii sada sedmi otdzek, urenych k
pfedbéZznému zmapovani oblasti socidlnich vztahl participantii. Pro vétsi

piehlednost popisuji vysledky kazdé ¢asti dotazniku zvIast.

6. 1. 1 Vysledky miry osamélosti- UCLA

Druhou casti mého dotazniku je sebeposuzovaci §kala UCLA
Loneliness Scale (Version 3), obsahujici deset otdzek a Ctyfi varianty
mozné odpovédi. Na zaklad¢ kédovani odpoveédi participanti a jejich
naslednému souctu mi vyslo celkové skore kazdého z ticastniki. Mozné
dosazené¢ maximum je 40. Obecny primér u studentli, od n¢hoz se
vysledky odvijeji je 20. Hodnoty 15-25 se povazuji za normalni miru
osamélosti. Hodnoty 25-30 znac¢i zvySenou miru osamélosti a hodnoty
nad 30 ukazuji na vyrazné€ zvySenou miru osamélosti dané¢ho jedince. Pro
piehlednost jsem uspotadala vysledky participanti mého vyzkumného
Seteni do tabulky.
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Tabulka 1- Mira osamélosti u studentd informaénich technologii

PARTICIPANT ¢. 1 20
PARTICIPANT ¢. 2 20
PARTICIPANT ¢. 3 17
PARTICIPANT ¢. 4 24
PARTICIPANT ¢. 5 22
PARTICIPANT ¢. 6 30
PARTICIPANT ¢&. 7 20
PARTICIPANT ¢&. 8 23
PARTICIPANT €. 9 19
PARTICIPANT ¢. 10 20

Z tabulky 1 miZzeme vycist, Ze participanti ¢. 1, 2, 3,4,5,7,8,9a
10 se pohybuji v rozmezi hodnot 15-25. Muzeme fici, Ze hodnoty deviti
Z deseti participantll se nachazi v pasmu bézné miry osamélosti. Pouze
participant ¢. 6 dosahl hodnoty vyssi, a to konkrétné¢ 30. Hodnota 30 je
jiz na rozhrani mezi zvySenou mirou osamélosti a siln€¢ zvySenou mirou
osamélosti. Vysledky této ¢asti naznacuji, Ze devét z deseti participantl

nepocituje vyssi nez primeérnou miru osamélosti.

6. 1. 2 Vysledky- oblast socialnich vztahii

Tteti ¢ast dotazniku tvoii sada sedmi otdzek, jez maji doplnit
polostrukturovany rozhovor a pifedbézné¢ zmapovat oblast socidlnich
vztahli participanti. Kvali vét§si  prehlednosti a diky malému

vyzkumnému vzorku jsem vysledky uspotadala do tabulky.
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Otéazka ¢. 1- Kolik jste mél celkem partnerskych vztaht?

Otazka €. 2- Jak dlouho trval Vas nejdelsi vztah?

Otazka ¢. 3- Jste v soucasné dob¢ v partnerském vztahu?

Otazka ¢. 4- Pokud ne, ekl byste, Ze se snaZite n¢jaky partnersky

vztah navazat?

Tabulka 2- otazky ¢. 1-4

Participanti Otazka Otazka Otazka Otazka
¢. 1 ¢.2 ¢.3 c. 4
P1 3 30 ANO
meésicil
P2 4 48 ANO
meésicil
P3 2 30 ANO
mésicl
P4 5 9 ANO
mésiclh
P5 3 60 ANO
mésicl
P6 1 1 mésic NE Ano
P7 4 72 ANO
mésicl
P8 V 4 36 ANO
z mésiclh
M9 3 18 ANO
| mésic
10 3 36 NE Ano
d mésich
€
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Vzhledem k malému mnozstvi participantd je vhodné povazovat
tuto Cast dotazniku spiSe jako doplnéni kvalitativnich rozhovori, nez
jako samostatnou ¢ast, jeZ ma sama o sob& vysokou vypovédni hodnotu.

Proto je nutné brat v§echna zobecnéni v této ¢asti se zna¢nou rezervou.

Otazka €. 1

Z odpovédi na otazku Cislo jedna mlZeme vyc€ist, Ze Ctyfi
participanti (¢. 1, 5, 9, 10) mé&li celkové tii partnerské vztahy. Tii
participanti (¢. 2, 7, 8) méli celkové vztahy Ctyfi. Participant ¢. 4 ma za
sebou jiz pét partnerskych vztaht. Participant ¢. 3 ma za sebou vztahy
dva a participant ¢. 6 ma za sebou pouze jeden vztah. D4 se fici, ze

primérné meli participanti ptiblizné 3 partnerské vztahy.

Otéazka ¢. 2
Otazka Cislo dvé ukazala, Ze priméma délka nejdelSiho

partnerského vztahu participantt je 34 mésicti, tzn. témét 3 roky.

Otazka €. 3

Na zakladé odpovédi na otdzku ¢. 3 je patrné, ze osm z deseti
participant (¢. 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8 a 9) mad v souCasné dobé partnersky
vztah. Zbyvajici dva participanti (¢. 6 a 10), ktefi v soucasné dobé¢
partnersky vztah nemaji, v nésledujici otdzce ¢. 4 oba souhlasné
odpovédéli, ze se snazi partnersky vztah navazat. Zajimavym faktem je
skute¢nost, Ze participant ¢. 6, jemuz jako jedinému vySla vys$§i mira
osamélosti, je také jedinym z Gcastnikll, jenZ méa za sebou pouze jeden
meésicni vztah a v sou¢asné dobé partnersky vztah nema, ackoli se ho dle
svého minéni pokousi navazat. Odpovédi na tyto prvni tfi otdzky nabizeji
jedno z moznych odivodnéni vysledki participanta ¢. 6 v pfedchozi ¢asti

dotazniku, tykajiciho se miry osam¢losti.
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Otazka €. 5- Kolik mate pratel?

Otazka €. 6- Kolik mate piiblizné znamych?

Otéazka ¢. 7- Kolik ptatel maji Vasi rodice?

Tabulka 3- otazky ¢. 5-7

Participanti Otazka ¢. 5 Otazka ¢. 6 Otazka ¢. 7
P1 3 Desitky Do 5
P2 3 50 10
R3 20+ 50+ 15+
P4 Do 20 X >100 Do 20
R5 35 X >100 5

9 6 10 120 50
P7 6 40 6

g 8 7 100 5

P9 6 30 10

P 10 7 50 8

Otazky ¢. 5-7

Pocty pratel a znamych, které jsou udany v odpovédich na otazky

5-7, jsou participanty pouze odhadovany. Nikdo z nich si neni pfesnym

poctem jisty. TaktéZ se zde objevily problémy se zafazenim blizkych

0sob do kategorii pritel a znamy. Z vysledki miizeme vidét, Ze je pojem

znamy chapadn mnohem obecnéji. Pro vSechny zlcastnéné vyjadiuje

pojem znamy osobu méné¢ blizkou, nez je pritel.

U kazdého

Z participanti byla ovSem hranice pfechodu mezi témito pojmy nékde

jinde. Proto jsem se nakonec rozhodla tyto otazky nehodnotit.




6. 2 Souhrnna analyza rozhovort

Na zaklad¢ analyzy rozhovorii metodou vytvafeni trsii jsem
identifikovala 15 hlavnich trsi: preference v oblasti volného casu,
predstava idealniho vecera, nejCastéjs$i forma komunikace, preference
veétsi spole€nosti nebo setkani ve dvou, vliv studia oboru informacni
technologie na vztahy participantd, chut' poznéavat nové lidi, rozdéleni
Casu participantll mezi piitelkyni a pocitac, traveni ¢asu na socidlnich
sitich, nervozita pfi navazovani pratelskych ¢i partnerskych vztahi,
zplusob navazovani partnerskych vztahi, introverze versus extraverze,
vliv studia informacnich technologii na obraz studenta, charakteristika
ptatel, Castost kontaktli s ptateli, doba strdvend hranim pocitacovych her.

Kazdy z téchto trsti se dale déli do subkategorii podle opakujicich
se znakl v rozhovorech s participanty. U kazdého trsu je také uvedena
citace z rozhovoru s participanty, jeZ reprezentuje vyrok konkrétniho

participanta v piislusném trsu.

6. 2. 1 Skupiny identifikovanych trsi

1. Preference v oblasti volného ¢asu
V prvnim identifikovaném trsu vznikly na zdkladé¢ reflexe oblasti traveni
volného ¢asu participanti ¢tyfi subkategorie A, B, C, D. Subkategoriemi

jsou: pocitac, pritelkyné, pratelé a sport.

A)Pocitac
Sedm participanta (¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 9) uvedlo, ze travi svijj
volny cas u pocitace. Z toho dva participanti (€. 2, 3) davali traveni

volného Casu u pocitace do souvislosti se situaci, kdy jsou sami doma.

., Volny cas..tak zalezi, jestli jsem doma nebo ve mésté..protoze bydlim na

kraji Prahy, tak kdyz jsem doma..tak nejcastéji ho travim dejme tomu u
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pocitace a kdyz jsem ve mésté tak s kamarddy nejcastéjc v hospode u

piva“ (Participant ¢. 3).

B) Pritelkyné
Ctyfi participanti (¢. 1, 2, 7, 8) hovotfili o snaze travit sviij volny

Cas se svou pritelkyni.

C) Pratelé
Ctyfi participanti (¢. 1, 3, 9, 10) také hovofili o tom, Ze travi sviij

volny Cas s prateli.

D) Sport
Dva participanti (¢. 1, 8) povazuji za ¢astou naplii svého volného

¢asu sportovni aktivity.

2. Predstava idedlniho vecera
V druhém identifikovaném trsu vznikly tii subkategorie. Subkategoriemi

jsou: s kamarady, s pritelkyni a doma.

A) S kamarady

Devét z deseti participantt (€. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) by stravilo
svij idealni vecer ¢i vikend s prateli. Pficemz pét participantt (€. 3, 5, 7,
8, 10) specifikovalo, ze by Sli s ptateli na pivo ¢i do hospody. Jeden
participant (¢. 8) tekl, ze by si Sel s prateli jesté pred navstévou podniku

zahrat florbal.
, Tak...idealne stravenej vecer i vikend dohromady, si predstavuju

asi..kdyz si pudu s kamaradama zahrat florbal a potom..asi pudem na

néjakou akci* (Participant €. 8).
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B) S pritelkyni

S ptitelkyni by chtélo stravit sviij idealni vecer pét participantd (€.
1, 2, 3, 5, 6). Dva participanti (¢. 2, 3) upftesnili, Ze by byli s pfitelkyni
doma. Jeden participant (€. 5) by Sel s ptitelkyni do divadla.

C) Doma
Dva participanti (¢. 9, 10) maji predstavu idealniho vecera
spojenou s domovem. Participant ¢. 10 by si doma ¢etl knihu nebo si

pustil film.

3. Nejcastéjsi forma komunikace
V tomto trsu byly identifikovany tfi subkategorie. Subkategorie tvofi:

elektronicky ptes pocita¢, pifes mobilni telefon, tvafi v tvar.

A) Elektronicky pres pocitac

Devét z deseti participantt (€. 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) uvedlo, Ze
je jejich nejcastéjSi formou komunikace s lidmi elektronickd forma
komunikace pies pocita¢. Pét participantu (¢. 1, 7, 8, 9, 10) na internetu
nejcastéji komunikuje pfes socialni sité. Dva participanti (¢. 7 a 10)
uptesnili, Ze komunikuji pfes jednu z nejznaméjSich socialnich siti-

Facebook.

,,Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R9: S pomoci socialnich siti..a podobnych véci“ (Participant. €. 9).

B) Pres mobilni telefon
Tti ucastnici vyzkumu (€. 6, 7, 10) s lidmi nejcastéji komunikuji
pfes mobilni telefon. Participant ¢. 6 obvykle vola, participant ¢. 7 pise

spise sms.
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C) Tvari v tvar

Dva participanti (¢. 3 a 10) zminili jako jednu z nejCastéjSich
forem své komunikace s lidmi, komunikaci tvaii v tvaf. Participant ¢. 10
S lidmi zaroven komunikuje 1 pres telefon a pocita€. Participant €. 3

s lidmi nejcastéji komunikuje pouze tvaii v tvar.

4. Preference vétsi spoleCnosti nebo setkdni ve dvou

Trs obsahuje pouze dvé subkategorie: vétsi spolecnost, setkani ve dvou.

A) Vetsi spolecnost

Sedm z deseti participantu (¢. 1, 3, 4, 5, 6, 7, 9) dava prednost
vétsi  spolecnosti pied setkdnim ve dvou. Idedlni pocet lidi ve
spolecnosti, ktery uvedli participanti ¢. 1, 3, 4, 5 a 6 se pohybuje
v rozmezi od tii do patnacti lidi. Participanti €. 1 a 2 preferuji spolenost

lidi, které jiz znaji.

B) Setkani ve dvou
Ti1 participanti (€. 2, 8, 10) by volili spise setkani ve dvou, pred

moznosti spolecnosti vétsiho poctu lidi.

, Radsi setkani ve dvou..Pripadne, kdyz je to velkda spolecnost, tak

idealné abych ty lidi znal predtim.. “ (Participant C. 2).

5. Vliv studia oboru informacni technologie na vztahy participantii
Tento trs se d€li na dvé subkategorie: studium IT (= informacnich

technologii) na vztahy ma vliv, studium IT na vztahy nema vliv.

A) Studium IT na vztahy ma viiv
Sest participantt (€. 2, 3, 5, 6, 7, 10) se domniva, Ze ma studium

oboru informacnich technologii vliv na jejich vztahy s lidmi. Tii
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participanti (¢. 2, 6, 7) povazuji obor informacnich technologii ve
spoleCnosti za urité stigma. Tito tf1 participanti maji pocit, ze jim
studium oboru informacnich technologii znesnadiiuje navazovani vztaht
S lidmi mimo jejich obor. Participanti €. 3 a 5 jsou toho nazoru, Ze
studium oboru informacnich technologii urcuje skupinu lidi, s nimiz se
stykaji. Diky studiu oboru informacnich technologii se participanti €. 3 a
5 stykaji prevazné s lidmi vysokoskolsky vzdélanymi, s lidmi ze svého
oboru ¢i lidmi s podobnymi z4jmy. Participant ¢. 10 hovofil o tom, Ze je
studium informacnich technologii spojeno prevazné s muzi. Participant
¢. 10 ma pocit nedostatku bézného kontaktu s Zenami v pritbéhu studia.
Taktéz ma pocit, Ze diky absenci Zenského faktoru v pritbéhu studia Zeny

dostate¢né nepoznal a tato zkuSenost mu v Zivoté chybi.

,.Ja: Rekl byste, Ze ma vas obor néjaky viiv na vase vztahy s lidmi?

R2: Urcite. Ma no..uz jenom proto,ze c¢lovek kdyz je z toho oboru IT, tak
kolem sebe ma néjaky takovy to stigma..a jakmile nekde reknu, zZe jsem z
IT nebo ze délam do IT nebo Ze studuju prosté informatiku na CVUT, tak
uz...je videt no, ze vetsina lidi ma takovou tu predstavu o tom, Ze to jsou
ty lidi, co jako nikam nechodej, nikoho neznaj, nemaj kamarady, vazej
sto kilo a sedej doma u pocitace a ..Ono jako samoziejmé v néjakejch

pripadech to tak miize bejt, ale ne vzdycky.. “ (Participant €. 2)

B) Studium IT na vztahy nema vliv
Ctyfi participanti (¢. 1, 4, 8 a 9) jsou spiSe toho nazoru, Ze na

jejich vztahy obor vliv nema.
6. Chut’ pozndvat nové lidi

Tento trs se déli na dvé subkategorie, podle toho, zda maji participanti

chut poznavat nové lidi ¢i nikoliv. Pro vétsi piehlednost jsem
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subkategorie nazvala: mam chut poznavat nové lidi, nemdm chut

poznavat nové lidi.

A) Mam chut poznavat nove lidi
Devét z deseti participanta (€. 1, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) ma chut

poznavat nové lidi.

B) Nemdm chut poznavat nové lidi
Participant ¢. 2 fekl, ze kdyz uz pozna né¢koho nového, tak mu to
nevadi a je rad, ale Ze by se na setkdni s novymi lidmi t&Sil nebo jej

vyhledéval, to ne.

,,No jako..kdyz uz nekoho potkdam nebo kdyz pozndam nékoho novyho, tak
mi to jako nevadi, ale..kdyby mi nekdo rek, ted pojd a poznas prosté

deset novych lidi, tak bych se do toho nehrnul uplné po hlave..’
(Participant €. 2).

7. Rozdéleni ¢asu participantit mezi piitelkyni a pocitac
Vsech deset participanti se shodlo, Ze obvykle vénuji vice svého Casu
pocitaCi, nez své pritelkyni. Participanti ¢. 4 a 8 shodné uvedli, Ze

pramérné vénuji pocitaci 80 % svého Casu a své piitelkyni 20%.

,,Osobni kontakt (smich)..Tak dobre no..80, 20..80% pro pocitac, 20%
pritelkyni* (Participant €. 8)

8. Traveni ¢asu na socidalnich sitich

Tento trs je rozdelen do Ctyt subkategorii podle mnozstvi ¢asu, ktery
participanti travi na socialnich sitich. Subkategoriemi jsou: 30 min, 1
hodina, 1-2 hodiny, 2 hodiny.

A) 30 minut
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Participant €. 3 travi pfiblizn¢ 30 minut denné na sociélnich sitich.

B) 1 hodina

Participanti €. 2, 6, a 7 travi na socialnich sitich 1 hodinu denn¢.

C) 1-2 hodiny
Nejvice participantl (€. 1, 5, 9, 10) uvedlo, Ze travi na socidlnich

sitich 1-2 hodiny denné.

,No..uf..jako..clovek to ma pustény na pozadi Ze jo..pFi prdci nebo
proste..takhle kdyz je u toho pocitace..tak ty socialni site ruznée jako ma
na néjaky liste v tom prohlizeci..takZze jako to je tézko taky
Fict..nepocitam si to jako stopkama..Ale dejme tomu...jako za ten den..je

to..nevim, hodku..hodku,dvé.. “ (Participant ¢. 1).

D) 2 hodiny
Participanti ¢. 4 a 8 jsou toho nazoru, ze travi na socidlni sitich

piiblizn€ 2 hodiny denn¢.

9. Nervozita pii navazovdni prdtelskych i partnerskych vztahi
Identifikovany trs je rozdélen do tii subkategorii: Nervozita, klid,

obc¢asna nervozita.

A) Nervozita

Celkem sedm participantu (¢. 1, 2, 3, 5, 6, 7, 10) je nervoznich pii
navazovani socidlnich vztahli. Z toho dva participanti (¢. 3, 5) jsou
nervozni pouze v piipadé¢ navazovani vztahl partnerskych, ale nikoli

Vv pfipad¢ vztaht pratelskych.
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Ja: Byvadte nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahii?

R3: Tak pri pratelskych ne, pri partnerskych asi..to asi kaZdej
clovek(smich) (Participant €. 3).

B)Klid
Dva participanti (¢. 4, 8) pifi navazovani socidlnich vztahi

nepocituji Zddnou nervozitu.

C)Obcasna nervozita
Participant €. 9 citi nervozitu pii navazovani socidlnich vztahi jen

obcas.

10. Zpiisob navazovani partnerskych vztahii

Trs, tykajici se nejCastéjSiho zpisobu navazovani partnerskych vztaha
participantli, se déli do c¢tyf subkategorii: v hospodé ¢i klubu, pies
pratele, ve Skole ¢i v praci a ndhodna setkdni. Pfes pocita¢ se obecné

podatilo nékdy sezndmit pouze dvéma participanttim (€. 1, 8).

., Tak.. rizné no..jako..obcas to vyslo na néjakych akcich nebo tak..proste

s kamarady Ze jsme byli..Ale i pres ty socialni sité no.. “ (Participant C. 1).

A) V hospode ¢i klubu
Ctyfi participanti (¢. 3, 7, 9, 10) uvedli, Ze nejéast&ji navazuji

partnerské vztahy v hospod¢ ¢i klubu.
B) Pres pratele

Tti participanti (¢. 1, 2, 10) navazuji partnerské vztahy nejéastéji

pies své pratele. Participant €. 2 jesté doplnil, Ze byl s vétSinou byvalych
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pritelkyn delsi dobu pouze kamaradd, nez jejich vztah pierostl

V partnerstvi.

C) Ve skole ci v prdci

Dva participanti (€. 5, 6) nejCastéji navazuji partnerské vztahy ve
Skole nebo v préci. Participant ¢. 6 se vSak zdrahal na tuto otazku
odpovédét, nebot’ v minulosti navdzal pouze jeden partnersky vztah,
proto se neda presné fici, jaky zptisob navazovani partnerskych vztaha je

u n¢j obvykly.

D) Ndhodna setkani
Participanti ¢. 4 a 8 obvykle navazuji partnerské vztahy pfi

nahodném setkani nékde venku.

11. Introverze versus extraverze

Trs introverze versus extraverze je rozdélen do dvou subkategorii:
extraverze a introverze. Je otazkou, jak pojmy introverze a extraverze
jednotlivi participanti pojimaji. Znalost téchto pojmu se mtze u kazdého
participanta liSit. Pfi Setfeni tohoto trsu jsem byla ptekvapend z odpovédi
ucastniku Setfeni, nebot’ se jejich odpoveédi Casto neshodovaly s dojmem,

ktery na m¢ udélali.

,Hm..no..to zalezi na definici..ale jakoby..jakoby chci bejt ve spolecnosti
a jakoby s lidma...ale jakoby zas az tolik casu s nima netravim
jako..chtel bych vic..i kdyz jakoby to zas tolik neni no...Spis bych rek
extrovert, ale ja nevim, podle néjakejch definic bych  asi byl

introvert..tézko rict* (Participant €. 6).

A) Extraverze
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Sest z deseti participantll (¢. 1, 5, 6, 7, 8, 10) se poklada ze

extraverty.

B) Introverze
Ctyfi participanti (&. 2, 3, 4 a 9) by se zatadili spise do kategorie

introvertu.

12. Vliv studia informacnich technologii na obraz studenta

Participanti v rozhovoru reagovali na otazku, zda maji pocit, Ze na né
druzi pohliZi skrze jejich studijni obor. Na zakladé piekryvu vyroki
jednotlivych participanti byly identifikovany nésledujici subkategorie:

ma vliv, nema vliv.

A) Ma vliv

Pouze tfi participanti (¢. 2, 3, 8) maji pocit, Ze na n¢ druzi
pohliZeji skrze jejich pracovni obor. Participanti €. 2, 3, 8 maji pocit, ze
na n¢ druzi pohlizi skrze jejich obor s pfedsudky a snazi se do nich

projikovat svou vlastni piedstavu studenta informacnich technologii.

,,..mam trochu pocit, Ze kdyz clovek prave jako zmini, Ze je z tohohle
oboru, tak zZe se snazej néjakym zpiisobem tam takovy ty vilastnosti nebo
rysy teéch ajtaku, co oni jako znaj, Ze se snazej nejakym zpiisobem

aplikovat potom tieba i na mé.. “ (Participant €. 2)
B) Nema vliv

Sedm z deseti participanta (¢. 1, 4, 5, 6, 7, 9, 10) nema pocit, ze

by na né druzi pohlizeli skrze obor, ktery studuji.
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13. Charakteristika pritel
Tento trs je rozdélen do dvou subkategorii: ptatelé z oboru, piatelé mimo

obor.

A) Pratelé z oboru
Ctyfi participanti (¢. 1, 2, 3 a 5) se domnivaji, Ze maji vice pratel
spiSe ze svého oboru, nez mimo né&j. Participant ¢. 1 ve své odpovédi

rozlisil pojmy pfatelé a znadmi.

... Tak ty nejblizsi pratele..ty v podstaté mam jenom z oboru, by se dalo
Fict. Ale znamejch...bych 7ek, Ze to je tak padesat na padesat*

(Participant €. 1).

B) Pratelé mimo obor
Sest participanttl (¢. 4, 6, 7, 8, 9, 10) vyzkumného Setfeni ma

pratele spiSe mimo sviij obor.

14. Castost kontaktii s pidteli

Trs Castosti kontaktd s prateli obsahuje ¢tyfi nasledujici subkategorie: 2-
4 hodiny tydné, 5-10 hodin tydné, 10-15 hodin tydné a 15-48 hodin
tydné.

A) 2-4 hodiny tydne
Pouze participant ¢. 4 je toho nazoru, ze travi se svymi ptateli
méné neZ 5 hodin tydné. Konkrétné participant €. 4 udal, Ze travi se

svymi prateli 2-4 hodiny tydné.

,,..zalezl co se zrovna déje,ale..V prumeru dejme tomu tak 2,3,4

hodiny.. Posledni dobou ani tu hodinu *“ (Participant ¢. 4).
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B) 5-10 hodin tydnée
Participanti ¢. 1, 2 a 7 udali, Ze travi svilj Cas se svymi prateli v

rozmezi 5-10 hodin tydné.

C) 10-15 hodin tydne
Participanti €. 3 a 6 odpovéd¢li, Ze travi svlij Cas se svymi piateli

v rozmezi 10-15 hodin tydné.

D) 15-48 hodin tydne

Nejvice Casu travi se svymi prateli participant €. 5, ktery uvedl, Ze
S nimi travi primérné 48 hodin tydné. Participanti ¢. 8 travi se svymi
prateli 30 hodin tydn¢ a participant ¢. 9 je se svymi prateli 15-20 hodin
tydné.

15. Doba stravena hranim pocitacovych her
Otazku, mifenou do oblasti hrani pocitacovych her, jsem se rozhodla
zafadit do osnovy az na zékladé prvnich dvou rozhovort. Participanti €.
1 a 2 tuto otdzku nedostali a sami toto téma taktéz nerozvijeli. Jejich
nazor na oblast hrani poc¢itacovych her tudiz nemam k dispozici.

Trs doby stravené hranim pocitacovych her se déli do ctyt
subkategorii: vliibec nehraji, 1-2 hodiny tydné, Shodin tydné, 21hodin
tydné.

A) Viibec nehraji

Participanti €. 5 a 10 nehraji poc¢itacové hry.

B) 1-2 hodiny tydné
Participanti ¢. 3, 4 a 8 hraji pocitacové hry ptiblizné 1-2 hodiny v tydnu.

C) 5 hodin tydné
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Participanti €. 6 a 9 hraji pocitacové hry asi 5 hodin v tydnu.

D) 21 hodin tydné

Participant €. 7 stravi hranim pocitacovych her piiblizn€ 21 hodin tydné.

,Ja: Kolik casu tydné stravite priblizné hranim pocitacovych her?
R7: Ha...to bude hodne. Tak 7ekneme i hodiny denné. To
znamenad..(pozn. 21h/tydne) “ (Participant €. 7).

6. 3 Zavéry vyzkumné sondy

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zmapovat oblast
socialnich vztahti studentli informacénich technologii a pokusit se
zodpoveédét, jakym zplisobem studenti informacnich technologii navazuji
socidlni vztahy, jaky je charakter jejich vztahu a jaké faktory, pojici se
S jejich studijnim oborem, socidlni vztahy studentti ovliviuji.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem deset studentd
informacnich technologii a probéhlo formou polostrukturovaného
rozhovoru, doplnéného dotaznikem. Analyzu transkribovanych
rozhovorti jsem provedla metodou vytvaieni trsi, jeZ mi pomohla
identifikovat patnédct zdkladnich trsi na zakladé tematického piekryvu.
Zékladni trsy byly nésledné rozdéleny do subkategorii podle spole¢nych
znakl.

Z vysledkli analyzy dat vyplyva, Ze vyraznd vétSina studenti
informacnich technologii, ktefi se =zucastnili vyzkumného Setfeni,
neproziva ve vyznamné miie pocity osamélosti. S tim by mohlo souviset
1 zjiSténi, Ze se vétSina studentll nachazi v soucasné dobé v partnerském
vztahu. Obecné méli studenti tendenci navazovat spiSe mensi pocet
dlouhodobé¢jsich partnerskych vztahti. Primérné méli studenti do dnesni

doby tfi partnerské vztahy, pricemz nejdelsi z nich trval asi tii roky.
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Oblast traveni volného ¢asu ukazala, ze vSichni zkoumani studenti
travi vétSinu svého volného cCasu u pocitace. Z toho hranim
pocitaCovych her stravi vétSina studentli 1-5 hodin tydné a na socialnich
sitich jsou pfiblizné¢ 1-2 hodiny denné. Hned v zastupu travi sviij volny
Cas studenti se svou piitelkyni €1 svymi prateli, popiipadé sportem.
VSsichni studenti taktéZ uvedli, ze travi vice ¢asu u pocitace, nez se svou
ptitelkyni. To bylo ostatné patrné jiz ze zmapovani oblasti jejich volného
Casu. Pfesto by si vyznamna vétSina studentl informacnich technologii
prala stravit svlj idealni vecer prave s ptitelkyni ¢i svymi prateli, s nimiz
vétSina téchto studentll travi v redlném case 5- 15 hodin tydné. Okruh
ptatel vic nez pulky studentl tvofi pfevazné lidé mimo obor
informacnich technologii.

Jako nejcastéjsi zplisob navazovani partnerskych vztaha studenti
uvadéli sezndmeni pies své pratele nebo v hospodé¢ ¢i klubu. V zéastupu
byl zplisob navazani partnerského vztahu v prostiedi Skoly nebo prace.
Nekteti studenti se také zminili, Ze byli s partnerkami obvykle nejdiive
pratelé a az poté piesel jejich vztah k partnerstvi. Vic nez piilka student
také uvedla, Ze se povazuje spiSe za extroverty, ale pii navazovani
socialnich vztahd je nervozni. Presto maji téméf vSichni studenti chut
navazovat nové vztahy. V socialnich vztazich preferuje vétSina studentti
spiSe spolecnost vétSiho poctu lidi. Predstava studentli o idedlnim poctu
lidi se pohybovala v rozmezi 3-15 lidi. V socialnich vztazich komunikuji
zkoumani studenti pievazné elektronickou formou pies pocita¢ nebo pies
mobilni telefon.

Vice nez piilka student se domniva, Ze ma studium oboru
informacnich technologii vliv na jejich socidlni vztahy. Pfesto vétSina
studentll nema pocit, ze by na né okoli pohlizelo skrze jejich studijni
obor. Faktory, které maji pravdépodobné vliv na socialni vztahy studenti
a zaroven se tykaji oboru informacnich technologii, jsou: stigmatizace

studentll oboru informacnich technologii, maly pocet zen v pribéhu
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studia a také zprosttedkovani kontaktl s lidmi stejného stupné vzdélani
¢1 podobnych zdymil, prostiednictvim studia oboru informacni

technologie.

6. 4 Diskuse

Prace na mém vyzkumném Setfeni mi poskytla vétsi nahled na
proces sbéru a analyzy ziskanych dat. Dotaznik, ktery jsem pouzila, bych
pro dal$i uziti lehce upravila. Zejména bych upravila otazky, tykajici se
poctu pratel a zndmych participanti, nebot” jsem doSla k zjiSténi, Ze
vyznam téchto pojmu je pfili$ subjektivni a hranice mezi témito pojmy Se
mohou prolinat.

TaktéZz bych pravdépodobné udé€lala upravy v osnové rozhovoru.
Snaha zachytit oblasti pfedsudki vzorku vefejnosti ve svych
rozhovorech mne pfimé¢la neplanované konkretizovat oblast navazovani
socidlnich vztahii na vztahy partnerské. Piist€ bych do osnovy piidala
jesté samostatné otazky obecné na oblast socialnich vztahl. Pro
zachyceni predsudkl vetejnosti by byl jist€ vhodnéjsi také SirSi vzorek
lidi. Stejn¢€ jako by mélo svlij smysl zjistit motivaci vzorku vefejnosti
K napsani pfispévku nebo zjistit zjakych zkuSenosti se studenty
informacnich technologii pti tvorbé otazek vychazi.

Je otazkou, zda bych zvolila stejny zplisob vybéru participantd,
nebot’ se domnivam, ze pravé zpusob jejich vybéru mohl zna¢né ovlivnit
vysledky Setfeni. Pripustim-li, Ze jsou predstavy vetejnosti, popisujici
studenta informacnich technologii jako introvertniho samotare, pravdivé,
je spise nepravdépodobné, Ze by se takovy cloveék zucastnil mého Setfeni
dobrovolné. Jednim z feseni by mohlo byt rozsifeni dotaznikové Casti a
dohoda s ptednasejicim konkrétniho predmétu z oblasti informacnich
technologii na n¢které z fakult. VSichni studenti by museli na konci
pfedem dohodnuté predndsky dotaznik vyplnit. To by mi umoznilo ziskat

vice riznorodych participanti a dat.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala otazkou socialnich
vztahd studentli informacnich technologii. V teoretické ¢asti prace jsem
vymezila zakladni pojmy, jez se poji s problematikou virtualniho svéta a
socialnich vztahii. Popsala jsem specifika kyberprostoru a komunikace
on-line a taktéz jsem se v teoretické Casti prace vénovala zménam
lidského Zivota pod vlivem pocitaci, lidské potiebé vztahl a odstupu a
charakteristikam on-line vztahd.

V empirické ¢asti prace je popsano kvalitativni vyzkumné Setfeni,
tykajici se navazovani socidlnich vztaht u studenti informacnich
technologii. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat oblast socidlnich
vztahl studentl informacnich technologii a pokusit se zodpovédét, jak
studenti tohoto exaktniho oboru navazuji socialni vztahy, jaky je
charakter jejich vztahti a jaké faktory, tykajici se jejich oboru, vztahy
student informacénich technologii ovliviuji. Vyzkumné Setieni
probihalo formou polostrukturovaného rozhovoru, doplnéného kratkym
dotaznikem a zGCastnilo se ho deset studenti oboru informacni
technologie.

Vysledky vyzkumné sondy wukdzaly, ze vétSina studentd
informacnich technologii neproziva ve vétsi mife pocity osamélosti a mé
vV soucasné dobé partnersky vztah. Jako nejcastéjsi zplisob navazovani
partnerskych vztahii studenti uvadéli sezndmeni pies své ptatele nebo
v hospod¢ ¢i klubu. Studenti také Casto navazuji partnerské vztahy Vv
prostiedi Skoly nebo prace. Studenti informacnich technologii maji
tendenci navazovat spiSe menSi pocCet partnerskych vztahd, ale
dlouhodobéjsiho charakteru.

Témét vSichni studenti maji chut navazovat nové vztahy a
Vv socialnich vztazich preferuje vétSina z nich spiSe spole¢nost vétsiho

po¢tu lidi. V socidlnich vztazich komunikuji studenti informacnich
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technologii prevazné elektronickou formou pifes pocitaé nebo pies
mobilni telefon. Z vysledkl také vyplynulo, Ze mezi faktory, které maji
vliv na socidlni vztahy studentli a zaroven se tykaji oboru informacnich
technologii, patii stigmatizace studentd oboru informacnich technologii,
maly pocet zen v prubéhu studia a kontakt se skupinou lidi s podobnymi
z4jmy, prosttednictvim studia oboru informaénich technologii.

Obecné se zda, ze studenti travi pomérné hodné svého Casu u
pocitaCe, pfesto je mira jejich zapojeni do redlného svéta socialnich
vztaht pfiméfend. Miizeme fici, Ze vyzkumna sonda spiSe poukéazala na
predsudky, tykajici se navazovani socidlnich vztahi student

informacnich technologii, nez aby tyto piedsudky potvrdila.
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Priloha I. — dotaznik a informovany souhlas

DOTAZNIK

Dobry den, rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku tykajiciho se mezilidskych vztah. Dotaznik
je anonymni a Vase odpovédi budou pouZity Cisté pro ucely sepsani bakalarské prace (obor
psychologie, Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, www.pvsps.cz).

Nasledujici dotaznik ma tfi ¢asti.
V prvni ¢asti bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tfi zakladnich tdaju, tykajicich se Vasi osoby.

Po jejich vyplnéni nasleduje v druhé asti dotazniku seznam deseti otazek a ¢tyf moznych odpovédi.
U kazdé otazky prosim zakrouzkujte takovou odpovéd, ktera nejvice koresponduje s Vasim
pocitem. Odpovédi mlZete vybirat z variant: ¢asto, nékdy, zfidka, nikdy.

V posledni treti ¢asti dotazniku je seznam sedmi kratkych otazek, u nichz odpovéd vypisujete.

1. CAST
Pohlavi:
Vék:
Vzdélani:
2. CAsT
OTAZKA ODPOVED

1) Jak €asto mate pocit, Ze se nemate na koho obratit? Casto Né&kdy Z¥idka  Nikdy
2) Jak &asto pocitujete, Ze si nemate s kym promluvit? Casto Né&kdy Z¥idka  Nikdy
3) Jak ¢asto Vam vadi byt sam? Casto Né&kdy Zfidka Nikdy
4) Jak ¢asto mate pocit, Ze Vam nikdo nerozumi? Casto Né&kdy Z¥idka  Nikdy
5) Jak Casto se pristihnete, Ze ¢ekdate, az Vam nékdo zavold nebo napise?

Casto Né&kdy Zz¥idka  Nikdy
6) Jak casto mate pocit, Ze jste sam? Casto Né&kdy  Zfidka Nikdy
7) Jak ¢asto mate pocit, Ze nejste schopni se domluvit s lidmi kolem Vas?

Casto Né&kdy  Zz¥idka  Nikdy
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8) Jak casto mate pocit, Ze Vam chybi spolecnost?
9) Jak casto mate pocit, Ze je tézké najit si pratele?

10) Jak casto se citite opomijeni a vylouceni ostatnimi?

3. CAST
1) Kolik jste mél celkem partnerskych vztah(?

2) Jak dlouho trval Vas nejdelsi partnersky vztah?

Casto  Nékdy
Casto  Nékdy

Casto  Nékdy

3) Jste v soucasné dobé v partnerském vztahu?(ANO/NE)

Ztidka

Zfidka

Zfidka

4) Pokud ne, fekl byste, Ze se snaZite néjaky partnersky vztah navazat?(ANO/NE)

5) Kolik mate pratel?
6) Kolik mate priblizné znamych?

7) Kolik pratel maji Vasi rodice?

Pfipadné poznamky:

Mockrat Vam dékuji za Vasi Gcast na vyzkumném Setieni!
S diky,

Michaela Wurstova

7 vs

Informace k druhé ¢asti dotazniku dostupné z:

Nikdy
Nikdy

Nikdy

http://seehere.bradedmondson.com/wp-content/uploads/2010/12/0296lonelinessscale3.pdf

69



Informovany souhlas

IJMENO UCAStNIKA: .ovveeeeeiieieiee et

Jméno informujiciho: Michaela Wurstova

Byl(a) jsem dostatecné a srozumitelné informovan(a) o obsahu a vyznamu bakalafské prace a
seznamen(a) s cili a postupy, které budou pti vyzkumu pouzivany.

Mél(a) jsem pfileZitost se na vse zeptat a zvazit podané odpovédi.

Jsem si védom(a), Ze moje Ucast na bakalarské praci je dobrovolna a Ze z ni mohu z jakéhokoliv
dlvodu kdykoliv odstoupit.

Byl(a) jsem ujistén(a), Ze moje anonymita v bakalarské praci zlistane zachovana a Ze vsechny vysledky
a zdznamy budou pouZivany pouze v souvislosti s touto praci.

Timto davam svij souhlas s Ucasti a spolupraci na bakalarské praci Michaely Wurstové, studentky
tretiho rocniku psychologie, na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii. Bakalarska prace bude
po odevzdani a obhdjeni ulozena v knihovné PVSPS.

Souhlasim s tim, Ze veskeré Udaje ziskané pfi této spolupraci budou pristupné pouze opravnénym
osobam, pro ucely vyzkumu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti origindlu, z nichz
jeden obdrZi moje osoba a druhy Michaela Wurstova.

Datum: ....oeeeeciieeeeeiieen, Podpis Ucastnika: .....cccceeeeieeeceiineennns

Datum: ....oeeeeeeiieeee e, Podpis informujiciho: .......ccceeecvviierininn.
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Priloha II. — otazky ze strany verejnosti

1) Preferujete zivotniho partnera s né¢jakym
vztahem k informa¢nim technologiim
(pracovnim, zajmovym), nebo naopak clovéka,
ktery IT tolik nerozumi?

2) Byl jsi nékdy sexualné odmitnut pouze na
zaklade¢ svého zajmu o IT?

3) Citite se znevyhodnéni ve svém sexualnim
zivoté kvili svému oboru?

4) Proc¢ sis vybral tento obor?

5) Napliuje t€ tva prace a proc?

6) Mas dobré vztahy s lidmi v praci?

7) Mas dobré vztahy s lidmi ve svém okoli?
8) Kolik jsi mél/a partnerskych vztahti?

9) Nejdelsi partnersky vztah?

10) Kolik ¢asu vénujete priteli/ptitelkyni a
kolik pocitaci?

11) Jak casto travite Cas s prateli ve svém
volném case?

12) Kolik ¢asu denn¢ travite na socialnich
sitich?

13) Komunikujete s lidmi ¢astéji z o¢i do o¢i
nebo pfes pocitac?

14) Byvate nervozni pfi navazovani novych
pratelskych ¢i partnerskych vztahi?

15) Més v soucasné dobé partnera?

16) Pokud ano, je ze stejné pracovni oblasti
jako ty nebo mimo ni?

17) Pokud ne, kdy jsi mel/a posledniho
partnera?

18) Kde jste se se svym poslednim partnerem
seznamili? Jaka byla vaSe prvni schiizka?
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19) Ptijdete po celodennim vycerpavajicim dni
Vv praci domd, vite, Ze musite jesté néco dodélat
do préce, ale nic se nestane, kdyZ to dodélate
rano. A partnerka pfipravi romantickou vecefi,
ze které vyplyva, ze by chtéla mit veCer jenom
pro vas dva. Budete se vénovat praci ¢i
pritelkyni?

20) Kdyz jdes s ptitelkyni a ptateli na zabavu,
bavis se a vénujes se pritelkyni nebo se bavis s
kolegy o praci a novych IT vymoZzenostech?

21) Pracujete doma o vikendu a pritelkyné by
po Vas chtéla aby jste ji pomohl s domacimi
pracemi/jel s ni k jejim rodi¢im, vyhovite ji
nebo namitnete, Ze mate mnoho prace?

22) Byl n¢kdy problém, Ze v ramci sexu jsi
premyslel o svém IT zaméteni?

23) Piejes si partnersky vztah?

24) S kolika lidmi se citi$ nejvic p¥ijemné?
(Spole¢nost, konverzace?)

25) Chodis rad na kulturni akce? (konzerty,
divadlo, vystavy)

26) V jakych casovych intervalech se schazite,
nebo komunikujete s vasimi blizkymi?

27) Jakou formou s lidmi komunikujete?

28) Jaké vnimate rozdily v pfimé komunikaci a
komunikaci pies socialni sit&?

29) Preferujete spiSe ptimou komunikaci, nebo
komunikaci pies socialni sité? Z jakych
ditvodii? Za jakych okolnosti?

30) Jakym zplsobem jste navazal, nebo
navazujete partnerské vztahy?

31) Jak si ptredstavujete idealni vztah? (S
partnerem, nebo i s blizkymi)



32) Ovliviyje tento obor vase vztahy s
blizkymi?

33) Jaké mate konicky?
34) Vénujete se IT i ve svém volném Case?

35) Nenahrazuje si komunikaci ptes socialni
sité (facebook apod.) komunikaci realnou?

36) Popsal byste se jako introvert nebo
extrovert?

37) Co citite, kdyZ se zamilujete?
38) Co o¢ekavate od partnerského vztahu?

39) Na ¢em vam v partnerském vztahu nejvic
zalezi?

40) Prejete si/mate partnera pracujiciho ve
svém profesnim oboru?

41) Mate pratele i mimo oblast svého
profesniho oboru?

42) Pokud ano, vidite né&jaké rozdily v jejich
charakteru a pfipadné jaké?

43) Vnimate, Ze vaSe profese néjak ovliviiuje
vase mezilidské vztahy? Pokud ano, tak jak?

44) Vsimli jste si nekdy, Ze na vas druzi
pohlizeji skrze Vas profesni obor? Pokud ano,
co konkrétné jste zaznamenali?

45) Zamysleli jste se nékdy nad tim, pro¢ jste
si zvolili prave toto povolani? Pokud ano, pak
jaka byla vase odpoved’?

46) Citite se osameély?
47) Myslite si o sobé, Ze jste spolecensti?

48) Mysli si ostatni o vas, Ze jste spoleCensti?
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47) Myslite si, Ze to (Ze jste spolecensti ¢i ne)
ma vliv na navazovani novych vztahti?

48) Mate chut’ poznavat nové lidi?

49) Mate rad spolecnost vice lidi, nebo
vyhledavate spise setkani s jednotlivymi
prateli?

50) Mate pratele z vice oblasti, nebo mate a
vyhledavate ptatelé jen z oblasti IT? Jestli ano,
proc?

51) Je pro Vas pratelstvi dulezité?
52) Jak byste takové pratelstvi definoval?
53) Jak nejradéji travite volny ¢as?

54) Jak si ptedstavujete idedlné straveny veder,
vikend, dovolenou?

55) Mate rad humor? Jaky?

56) Jak si piedstavujete idealniho
partnera/partnerku?

57)Kolik ¢asu tydné travite mezi svymi
prateli?

58) Davate prednos vétsi spoleénosti pied
setkanim ve dvou?

59) Kolik jste mél vztaht trvajicich déle, nez
pul roku?

60) Souhlasite s tvrzenim, Ze prace je

vvvvvv

61) Dostavate ¢asto odezvu okoli, Ze rozumite
opa¢nému pohlavi?

62) Co se Vam vybavi, kdyz se tekne slovo
"svet"?

63) Co se Vam vybavi, kdyz se fekne slovo
Hjéﬂ ?

64) Co se Vam vybavi, kdyz se fekne slovo
,1idé“?



Priloha III. — osnova rozhovoru

—_

. Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as?

. Jak si predstavujete idedln¢ straveny vecer nebo vikend?

. Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

. Davate ptednost vétsi spolecnosti pred setkdnim ve dvou?

. Rekl byste, Ze ma Vas obor n&jaky vliv na Vase vztahy s lidmi?
. Méte chut’ poznavat nové 1idi?

. Kolik ¢asu vénujete obvykle ptitelkyni a kolik po¢itaci?

. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich?

O 00 3 N »n K~ W DN

. Byvate nervozni pti navazovani novych ptatelskych ¢i partnerskych vztah?
10. Jakym zptsobem jste navazal nebo navazujete nejCastéji partnersky vztah?
11. Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

12. Mate pocit, ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud ano,
co konkrétn¢ jste zaznamenal?

13. Domnivate se, ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo obor?
14. Kolik ¢asu tydne piiblizné travite mezi svymi piateli?

15. Kolik ¢asu tydné stravite ptiblizn¢ hranim pocitacovych her?

16. Co se vam vybavi, kdyz se fekne slovo ""ja""?

17. Co se vam vybavi, kdyz se fekne slovo ""1idé""?
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Piiloha IV. - transkribované rozhovory

RESPONDENT (PARTICIPANT) 1

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R1: Tak rtzné€ no... ono zalezi. Bud ho travim sportem,kdyz je s kym
nebo kdyZ médm naladu. A u politaCe  samoziejmé..i
vlastng..vzdélavanim,takze v podstaté....u toho pocitaCe je spousta
moznosti jak tfeba..koukat tfeba na zpravy nebo prosté takhle. No asi
hodn¢ tim sportem..trdvim hodné €as..obc¢as si prectu n¢jakou knizku.No
a....s pritelkyni taky, to je jasny.(smich)

Ja: TakzZe pocitaciim ve volném case nevenujete tolik prostoru?

R1: Ale ale taky jako..jako zal¢zi. Tak z takovejch 30% no...

Ja: Z 30% veénujete sviij volny cas pocitaci?

R1: Jo, no asi tak.

Ja: Dobre. A jak si predstavujete idedlnée straveny vecer nebo vikend?
R1: Zalezi..uhm, (smich) ..to jsou takovy otazky..

Ja: Je to tezky...

R1: No je to tézky no.. Ty jednodussi otazky vétSinou byvaj tézky.

Ja: Hm.

R1: No. Tak ideélné..tak s pritelkyni urcité. Nebo s partou dobrejch
pratel..dobrejch lidi. No..kde Ze to bylo? Takova ta otdzka..jak to
bylo..dobfe straveny vecer..?

Ja: Idedlné straveny vecer nebo vikend...Jo? TakzZe s prateli nebo s
pritelkyni?

R1: Jasné no.. asi tak.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R1: Tak nejcastéji asi elektronicky, bohuzel.

Ja: Elektronicky..takze pres socidlni site nebo..?
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R1: No. Jsou teda nejrychlejsi no..jako v tyhle dobé prosté..Samoziejmé
obCas si zajdeme do hospody, ale ono to zabere hrozné Casu Ze jo..to
prosté ¢lovek jde do hospody a celej vecer v pytli. Takze elektronicky.
Ja: A davate prednost vétsi spolecnosti pred setkani ve dvou?

R1: Ach...no. Tak jak kdy mdm naladu. Ale..jako ned€lda mi to
problémy, kdyZ je tam hodné lidi..1 neznamejch prosté.

Ja: Nedéla vam to problémy..Takze, spis se citite lip teda kdyz..

R1: No jako..spi§ se cejtim lip, kdyZ jsou tam znamy lidi. Ale ptesto
jako..ur¢ité mi to nedéla problémy, kdyz vim, Ze jsou tam nazndmy lidi,
tak si aspon fikdm, Ze je prosté poznam Ze jo..

Ja: A kdybych vam treba nabidla, Ze miizete ten vecer stravit bud se
skupinou, dejme tomu deseti lidi a nebo jenom s jednim clovekem, co
byste si vybral?

R1: A ty lidi budu znat nebo to budou..to bude n¢jaka ndhodna jako?

Ja: No budou tam znami, ale i cizi ...

R1: Jasné.

Ja: Jo? Jako nevite..nevite, kdo by tam byl.

R1: No taky zalezi jako za jakym tcelem..to mé bejt Ze jo. ProtoZe..jsou,
jsou n¢jaky aktivity..ze jo, tieba néjakej hlubsi pokec nebo prosté néjaky
filosofovani by bylo lepsi asi ve dvou Ze jo..v deseti lidech by se jako
hodn¢ pietfvavali ze jo..Ale tfeba za tcelem né&jaky sportu nebo tak..tak
zase tam to ma smysl..Ze jo zaleZi no...Jako, asi deset uz je moc na
n¢jakej pokec..ale tieba tfi, ¢tyfi lidi..to mozna je lepsi nez jako jenom..
Ja: Takze pro vas je idealni pocet lidi, kdy se citite nejlip kolem téch ti,
Ctyr?

R1: No no no...

Ja: Dobre. Rekl byste, Ze vas obor ma néjaky viiv na vase vztahy s lidmi?
R1: No..ja myslim, Ze ne asi..

Ja: Ne?
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R1: Myslim,Ze ne. Nebo jako ja nevim..asi si to neuvédomuju..moZna
jo,ale...Jako,ted...moc nevim,jak to fict..tak asi ne no..Nevim.

Ja: A..mate chut poznavat nové lidi?

R1: Jako jak kdy..jako urcité, urcité jako nékdy..vétSinou teda jako urcité
mam. Ale jako obcas se prosté stane ze..si clovek fekne,Ze tam jako..jako
néjakou akci Ze jakoby..Ze vlastné se mu ani nechce..Ale..to je fakt
ziidka.

Ja: Kolik casu vénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?

R1: Tak..no jelikoz ptitelkyné je taky ajtacka..

Ja: Aha..

R1: Takze jako..(smich)..obfas prosté¢ kdyz..jsem u pftitelkyné,tak se
obCas vé€nujem tomu pocitaci jako..Jelikoz studujem stejnou fakultu
tak..kdyz je prosté semestr,tak mame hodné kol a tak..takZe, vlastné...
Cloveék, skoro Zadnej volnej c¢as nemi, mam takovej obcas
pocit..Ale...pfitelkyni..ur¢it¢ asi,ur€it€¢ asi vic nez tém pocitacim..l
kdyz...té€Zko fict. ProtoZe..Ze jo..v praci je Clovek s pocitatema, ve Skole
je Cloveék s pocitacema, takze..je to t€zky no..nevim, nevim. Ale jestli to
teda byla otazka, jestli teda vé€nuju vic Casu pocitac¢i nebo Skole, nebo
pritelkyni teda,tak..ze jo, nevim no, protoze Skola zabira hodné casu,
prace zabira hodné ¢asu no a..

Ja: A tam vsude je ten pocitac..

R1: Hm,je ten pocitac.. Takze ono to mozna jako v konecnym souctu je
to tak, ze vic pocitaci..Ale vzhledem k tomu, Ze pfitelkyné se mnou travi
cas 1 ve skole, je to tak Ze..zase je to takovy, Ze se to rizné micha no.

Ja: Jak jste rikal, Ze hodné komunikujete pres pocitac..tak kolik casu
denné travite treba na socialnich sitich?

R1: No..uf. jako..¢lovék to ma pusStény na pozadi ze jo..pii praci nebo
prosté..takhle kdyz je u toho pocitace..tak ty socidlni sité riizn¢€ jako ma

na néjaky list¢ v tom prohlizecCi..takze jako to je tézko taky
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fict..nepocitam si to jako stopkama..Ale dejme tomu...jako za ten den..je
to..nevim, hodku..hodku,dvé..

Ja: Byvate nervozni pri  navazovani novych pratelskych nebo
partnerskych vztahi?

R1: Asi jo..hm.

Ja: Jakym zpiisobem jste navdzal, nebo navazujete partnerské vztahy?
R1: Tak.. rtizné¢ no..jako..obCas to vySlo na né¢jakych akcich nebo
tak..prost¢ s kamarady ze jsme byli.Ale i pfes ty socialni sité
no..ndhodou prosté, Ze jo, jsou rizny ty skupiny..Tfeba s moji soucasnou
pritelkyni jsem se potkal v podstaté taky ptes socidlni sité..Ve stejny
skupiné¢ jsme byli..jako na FITu,takZe..tam jsme si n¢jak zaCli psat
ohledné néjakyho tkolu..takZe 1 jako elektronickou cestou.

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R1: No...kdyz jsem byl mensi, tak jsem byl urcité introvert jako..to jsem
byl vétsi introvert. Postupem casu mi pfijde ze sem jako..Ze se to n¢jak
ruzné¢ prelamuje a..Nevim, jak bych se popsal..Jako asi spi§ jako
extrovert,ale i.urcit¢ mam néjaky okamziky, kdy se spi§ citim jako
inrovert no. Ono je to..ze jo..jak jsou riizné takovy ty..jak se tomu fika..
takovy ty typy..sangvinik..no..cholerik..jako osobnosti..tak ¢lovék je ma
namixovany ze jo takZe..takze ja nevim,tedka spiS asi extrovert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizi skrze vas profesni obor?

R1: (smich) To byste se méla spi§ zeptat jich..J4 nevim, jak na mé
pohliZej no..jako ja nemam ten pocit.

Ja: Kolik ¢asu tydné travite mezi svymi priteli priblizne?

R1: Jako fyzicky?

Ja: Hm,fyzicky..

R1: Jo. Vzhledem k tomu, Ze moji pratelé jsou taky tieba ajtaci
vétSinou..(smich) TakZe taky vétSinou jsou na tom podobné jako ja..takze
si rovnou pisem jako elektronicky..Ale jako..s prateli..Tydn¢ kolik jako

casu?
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Ja: Hm..

R1: No..nevim jako no..mam tict n¢jaky cislo tieba?

Ja: Jestli to dokazete priblizne..odhadnout..

R1: Tak pfiblizné€ no..jako tfeba v hodinach jo za ten tyden?(smich)

Ja: No muze to byt i vic, pokud se castéji bavite skutecné pres ty
sité..(smich)

R1: Tak ja nevim..fadové n€kolika hodin no. Zélezi..jako nékterej tejden
tieba..jdem si tfeba pokecat nékam..takze..

Ja: Klidné treba miizete dat urcité rozmezi..Jako treba 5-10, 2-4 hodiny..
R1: Tak téch 5-10..

Ja: Jesté jsem se chtela zeptat, myslite si, Ze mate vic pratel z vaseho
oboru nebo mimo vas obor?

R1: Téch dobrejch ptatel...nebo to je uz otazka na znamy zase?

Ja: Tak miizete odpovédet na oboji, pokud to mate takhle rozdéleny no..
R1: No. Tak ty nejblizsi ptatele.. ty v podstaté mam jenom z oboru, by se
dalo fict. Ale znamejch...bych fek, Ze to je tak padesat na padesat. Jako
ono zalezi, kde se Clovék hodné€ pohybuje..tiecba na stfedni..tam zase
nebylo tolik lidi na IT, takze tam se Clovék pohyboval a téch znamejch
m¢él spoustu 1 z ne IT, tedka na fakulté Ze jo..je spousta zase néjakejch
ajtaku, takze zase Clovek dostava néjaky znamy z toho IT prostiedi..Tak
bych tek, Ze to je padesat na padesat.

Ja: A ted uz takovy posledni dvé otazky..

R1: To bylo docela rychly..(smich)

Ja: Jo..no tak ja jsem tu méla piivodné pripravenych néjakych sedm
otazek, ale prave jsem pocitala s tim, zZe to bude moznd trochu
rikal...Takze tohle uz jsou spise takovy dodatkovy. Co se vam vybavi,
kdyz se rekne slovo’’ja’’?

R1: ...Co se mi vybavi?

Ja: Miize to byt i vic veci..

78



R1: Jo takhle..tak urcité IT. Potom....... tak jako mohl bych fict néjaky
svoje vlastnosti nebo..

Ja: Je to na vas, co si pod tim predstavite..

R1: Ja zatim akorat viibec nevim,kdyz se fekne ja..takze....no..

Ja: Klidne miizeme jit ddl...ale mame cas..miizete se nad tim jeste
zapremyslet..

R1:.......... zélezi jak to clovek pojme..ja..

Ja: I to jak to pojmete, je Cisté na vdas..je to opravdu hodné vase osobni
odpoveéd.

R1: To IT reprezentuje to, kde se pohybuju, co studuju, v ¢em délam
nebo v ¢em pracuju.. Pak bych mohl fict sport..protoze ja sportuju...a
taky rad travim cas sportem..Mohl bych fict tieba...... no....(smich)...tak
to asi preskocime a kdyztak se k tomu vratime.

Ja: Dobre. A posledni otazka..co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo
lide?

R1: Lidé..riznorodost se mi vybavi. Vybavi se mi hodny lidi, zly
lidi..Vybavi se mi..chytry lidi, blby lidi..prosté riznorodost no...vybavi
se mi takova rozmanitost v podstaté.

Ja: Ja vam dékuju a pokud chcete.mame jeste cas..miizete se klidné
zamyslet,pokud byste sam chtél jesté néeco rict..co se tyka tohoto tématu
nebo tohoto vyzkumného Setieni...

R1: Tak jako..co si vlastné¢ myslite vy..o nds o ajtacich? (smich)

Ja: (smich)

RESPONDENT 2

Ja: Ma prvni otazka na vas je: Jak nejcastéji travite svij volny cas?

R2: Hm..(smich)..Zalezi asi taky na pocasi..Ne,jako obecné..Rad se
vykoupu..Nebo s knizkou..Pfitom ptipadné, kdyz je hezky, tak s
ptitelkyni radi chodime nékam na koupdk...tfeba na DZbén..na ptirodni

koupalisté nebo..naptiklad tedkonc zitra jedeme na Barandov do
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aquaparku. Ale obecné kdyZ jsem sam, tak rad$i travim cas jako
vyloZené€ sam no..tfeba s kniZzkou nebo u pocitace.

Ja: A jak si predstavujete idedlné straveny vecer nebo vikend?

R2: Zase zalezi s kym jsem... Jestli jsem..eh..

Ja: To idealné straveny..je jako kdybyste si viastne mohl vybrat i s kym
byste ten vecer nebo vikend stravil, popripadeé jestli byste chtel byt sam..
R2: Noo..asi bych..kdyz si pfedstavim né&jakej hezkej vecer, asi bych
se..natahl do kiesla..ud¢lal bych si s ptitelkyni néjaky dobry jidlo..Tteba
véera jsme si takhle délali sushi, natdhli jsme se do kitesla, pustili jsme si
film..No a takhle jako prosté¢ v pohod¢ stravit vecer.mizeme si tieba
povidat nebo..jiny(smich)

Ja: A jakou formou s lidmi nejcasteji komunikujete?

R2: Elektronickou..

Ja: Davate prednost vetsi spolecnosti pred setkani ve dvou?

R2: Radsi setkani ve dvou..Piipadné, kdyz je to velkd spolecnost, tak
idealn¢ abych ty lidi znal piedtim..

Ja: Rekl byste, Ze md vas obor néjaky viiv na vase vztahy s lidmi?

R2: Urcité. Ma no..uz jenom proto,ze ¢lovek kdyz je z toho oboru IT, tak
kolem sebe méa n¢jaky takovy to stigma..a jakmile nékde feknu, Ze jsem z
IT nebo Ze délam do IT nebo Ze studuju prosté informatiku na CVUT,
tak uz...je vidét no, Ze vétsina lidi ma takovou tu piedstavu o tom, Ze to
jsou ty lidi, co jako nikam nechod¢j, nikoho neznaj, nemaj kamarady,
vazej sto kilo a sed¢j doma u pocitate a ..Ono jako samoziejmé v
néjakejch pripadech to tak miize bejt, ale ne vzdycky..

Ja: Takze kdybyste to mél jesté vic rozebrat, tak jaky konkrétni viiv na ty
vztahy je..jako Ze teda negativni nebo..?

R2: Hm,negativni si myslim...Negativni. S tim ze..Casto..Casto tieba na
Facebooku, kdyz jako lidi védi, Ze délam do pocitact, tak Casto se mé

jako 1 tieba ptaji na radu na pocitace..nebo kdyz tieba vybiraj novej
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notebook, tak se m¢ jako Casto zeptaj..coz mé teda ned¢ld problém jim
poradit Ze jo..

Ja: Mate chut poznavat nové lidi?

R2: Ahh..(smich) Jako rdd poznam novy lidi, ale Ze bych vylozené jako
se t&Sil na setkani s novyma lidma,to ne..

Ja: Jak jste to rekl? Jako Ze rad poznavate nové lidi, ale Ze byste se jako
tesil...

R2: No jako Ze..kdyz uz n€koho potkam nebo kdyZ pozndm nékoho
novyho, tak mi to jako nevadi, ale.kdyby mi nékdo tek, ted pojd a
poznas§ prosté deset novych lidi, tak bych se do toho nehrnul Gplné€ po
hlavé..

Ja: Jako ze to nevyhledavate?

R2: Nevyhledavam..Ale kdyz uz jsem v ty situaci,tak...neni mi to
nepiijemny.

Ja: Kolik casu venujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci? Kdybyste to
meél néjak odhadnout, dat néjaké rozmezi nebo na procenta dejme tomu..
R2: Tak snazim se v tom udrZzovat néjakej balanc...zase jako kdyz jsou
tteba zkousky a Clovék se musi ucit nebo délat néco do Skoly,n¢jakou
praci, tak se to moc jako hlidat neda..ze tieba jako ¢asto délam do noci,
ze tieba pracuju néco..jo nebo kdyz v praci mame néjakej problém, néco
je potieba fesit..Ale jinak kdyz je néjaka pohoda,tak se snazim spis..se
jako..spi§ byt u toho pocitace min.Protoze ¢lovéka to pfeci jen otravi
kdyz tam sedi potfdd pracovné nebo Skolné..pak jesté..Nevim no,snazim
se tam udrzet néjakej balanc.

Ja: Urcitou jako rovnovahu,jo?

R2: Hm.

Ja: Myslite si, Ze to tak v redlu potom je? Ze v redlu opravdu travite piil
napul casu jak s pritelkyni tak s pocitacem?

R2: Bejvalo to takhle dfiv, dokud pftitelkyné délala stiedni Skolu...Pak

nastoupila na lékaiskou fakultu, takze uz ted je to spiS o tom, Ze..ona
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vénuje vic Casu jako knizkam neZ mé..takze u ni se to taky posunulo
spiS..snazime se tedkonc najit oba dva, kdy mame volny chvilky a ty
potom si jako uzit potadné..nez kdyby to bylo takovy jako,Ze....jo, Ze
bysme prosté spolu travili veskerej volnej ¢as,tak to zase ne..Casem se to
posunulo tak, Ze tedkonc se vic vénuju svym vécem neZ ty pritelkyni,
protoze prosté..kazdej se ted vénujeme spiS tomu svymu oboru.

Ja: Takze by se dalo 7ici, Ze to momentalné neni stav, ktery by vam upiné
vyhovoval, ale mdte v soucasnosti pocit, Ze se mozna vic vénujete tomu
pocitaci a oboru..?

R2: Zase ne pfimo pocita¢iim..Jsou 1 jiny zajmy. Tteba s tim, co tady byl
pfede mnou tak s tim tfeba chodime do fitka nebo hrajeme florbal
spolu..jo,jako Ze to neni tak Ze prosté bud ptitelkyné nebo pocitac, ale
spi8 pritelkyné, pocita¢ nebo zase jiny zaliby.

Ja: A kdybyste to mél skutecne zkusit odhadnout na ty procenta, vylozené
pocitac v souvislosti s vasim oborem a potom vase pritelkyne?

R2: Tak..ten pocita¢ nevim..tak 45%, pfitelkyné tak dejme tomu 25% a
zbytek ty jiny...jiny zajmy, nesouvisejici s tim oborem.

Ja: Dobre..dekuju. Kolik casu denné travite na socialnich sitich?...Pokud
vitbec..

R2: Noo...vyloZen¢ jako,ze bych tam u toho diepél a prohlizel si jako ty
sidy na Facebooku, co se tam objevujou, tak to uplné ne..spis kdyz mi
nékdo napiSe,kdyz tam jsem..Ale kdyz se to nascita, tak je to tfeba tak
hodina?

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ci partnerskych
vztahii?

R2: Hm,bejvam no..(smich)

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R2: Spis introvert.

Ja: Mate pocit, ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud

ano, co konkrétné jste zaznamenal? To uz jste viastné trosicky nastinil v
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téch predchozich..kdyz jste mluvil o tom, Ze kdyz reknete, Ze studujete
tenhle obor, tak mate pocit, Ze uz na vas ostatni koukaji s urcityma
predsudkama...

R2: No..tak jako ne vzdycky..zaleZi na ty spole¢nosti jo jako..Jak to
popsat no....Nevim,jestli je to.moznad to je jenom milj dojem
jo..nevim,jestli si tfeba n&jak nevsugeruju s tim, Ze ¢lovék potfadd o tom
Cte a tak jo..Takhle..podle mé& totiz lidi maj obecné jak jsem fikal, ten
obecnej obrazek takovyho toho typickyho ajtaka. A..mam trochu pocit,
ze kdyz ¢lovek prave jako zmini, Ze je z tohohle oboru, tak Ze se snazej
n¢jakym zplisobem tam takovy ty vlastnosti nebo rysy téch ajtaku, co oni
jako znaj, Ze se snazej néjakym zpusobem aplikovat potom tfeba i na
mé..Dokud mé teda..jako dokud mé teda nepoznaj(smich)..To jako
nemuzu n¢jak soudit,jestli takovej fakt nejsem(smich)..Ale..taky to maze
byt mnou..Ale..médm pocit, Zze to potom troSicku jako ztézuje né€jakym
zpusobem to navazovani néjakejch téch tfeba kamaradskych
vztaht..mimo ten obor..dokud clovék jako né&jakym zlsobem toho
clovéka nepresveédEi,ze..prosté ze..jako,je to Skoda no.

Ja: Domnivate se, ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R2: Z myho oboru.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R2: Tak..6-7 hodin..

Ja: A ted jsou takovy posledni finalni dvé otdazky, na ktery si miizete dat
cas..protoze bude mozna tézsi na né hned néco vymyslet..a hlavné mame
casu dost,tak se k tomu miizete kdyztak vratit...Co se vam vybavi, kdyz se
rekne slovo "ja’’?

R2: Ja?(smich) Tak prvni se mi jako vybavilo to IT,ten obor, ale..no,jako
to IT..Ale kdybych to m¢l néjak vic rozebrat, kdyz se fekne ja..No
vybavi se mi jako obecné..Nevim..Jako vybavi se mi ten obor, vybavi se

mi ta Skola..Nebo jestli mate na mysli néco trochu jinyho?
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Ja: Ne, tak tohle je opravdu hodné osobni otdzka, u které skutecné zalezi,
jak to vy pojimadte..Tady neni zadna rada, nic neni Spatné..Kdyz se rekne
ja, tak co si vybavite?

R2: No asi Skola,prace..vybavi se mi..hodn¢ na praci myslim..kdyz se
fekne ja nebo kdyz obecné pfemyslim nad sebou, tak mam vétSinou pred
oCima praci, kterou délam..

Ja: A co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'lidé’’?

R2: No..mam fict prvni,co mé napadne?(smich)

Ja: No jak chcete.miizete to klidné rict,potom tieba dodat néco..Neni
Zadny minimalni ani maximalni pocet véci, ktery se vam miiZe
vybavit...... Co vas napadlo tedy prvni, kdyz uz jste to nakousl?

R2: (smich) J& nevimkdyZz se ftekne lidé, tak se mi vybavi
politika..konkrétné v tomhle tom staté..vybavi se mi Zeman,vybavi se mi
prost¢ snémovna....A..Obecné o lidech nemam upIné¢ dobry
smysleni..myslim o takovym tom primérnym ¢lovékovi, kterych je ale
hodné¢ Ze jo..Takovy to kdyz..jako nerad bych to stdcel nékam do politiky
jo,ale..Nelibi se mi zpusob, jakym obecné¢ lidi uvazujou..Jakym
tteba..pfijde mi,ze jsou lidi obecné jako nezodpovédny..jo,nebo snad
tteba jako néjaky 1 hloupi.. Nevim no,ale ty co zndm, moji kamaradi, tak
o téch madm samoziejmé¢ jiny smysleni jo..Ale kdyz se fekne obecné
cloveék, obecné primérnej Clovek, tak se mi vybavi tohle..

Ja: Jakym zpiisobem jste navazal, nebo navazujete partnerske vztahy?
R2: VétSinou pres kamarddy..Tteba kdyZz si tak vezmu soucasnej
vztah,kterej mi trva pres 4 roky,tak to jsem navazal tak,ze..to bylo jeste
na stfedni..kamardd ze stfedni m¢ vzal vecCer do néjaky hospody,tam
jsem poznal jeho partu lidi, s téma jsem se dal do fec€i, zkamaradili jsme
se a pravé v tyhlety parté jsem si pak naSel soucasnou ptitelkyni.Jo
nebo..Teda to bylo az dluhodobé, my jsme spolu zacali chodit az dva
roky potom,co jsme se poznali. Ale tfeba mezitim jsem jest¢ mél jinou

partnerku s kterou jsem se pravé taky seznamil ptes tuhle partu..néjak
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byla néjaka akce nékdy..a tam jsme potkali prave tu moji byvalou
partnerku, ktera byla kamaradka jedny =z ty party..tak nas
seznamila..TakZe ptes kamarady.

Ja: Takze neni u vas moc casté, Ze byste navazoval partnerské vztahy
napriklad pres socidlni sité?

R2: Ne ne ne ne ne..viibec,to mi ptijde takovy neosobni.

Ja: A vse pritelkyné je z oboru?

R2: Neni, ta d¢la medicinu..

Ja: A pral byste si nekdy Zivotni partnerku spise ve vasem oboru nebo
nekoho, kdo tomu vasemu oboru tolik nerozumi?

R2: Takhle..ono to ma svoje vyhody 1 nevyhody.Kdybych mél partnerku
v oboru, tak by to urcit€¢ mélo vyhodu v tom, Ze bysme jako asi méli
n¢jaky dalsi spole¢ny témata. Na druhou stranu..nevyhody bych asi vidé€l
v tom..vidim to tfeba i u kamaradu..naptiklad konkrétné u kamarada,
ktery byl pfede mnou,Ze ten ma pravé pritelkyni z oboru a vidim,Ze tam
je pravé problém s tim..s tim..n¢jakym rozhodnutim,kolik ¢asu vénovat
tomu partnerovi a kolik tomu pocitaci jo...Takze tieba tam u nich je to
hodné se uci do Skoly..a vénuje pravé vétsinu toho Casu spis..teda jako
ek bych,co ja jako vidim..Ze spi§ vénuje ten ¢as tomu pocitaci nez jemu
a toho bych se pravé bal, kdybych mél takhle tu partnerku z toho
oboru...

Ja: Z mé strany uz je to vsechno, ale kdybyste chtél, mate tu prostor se
jeste vyjadrit k tomuhle tématu..

R2: Noo..asi jsem se za ty 1éta uz naucil..n¢jak tim proplouvat. Nebrat si
moc osobné n&jaky..n¢jaky takovy ty..kdyz vidim néjaky to aplikovani
téch stigmat,tak nebrat si to osobné, spi§ jako to pfechdzet..Ale nefek
bych, Ze bych néjak problém s lidma nebo s délanim kamarada..to ne. Ja
jako kdyz se s nékym sezndmim, tak vétSinou s tim ¢lovékem nemivam

problém. Nedéld mi problém dé¢lat si kamarady..ne piimo kamarady jako
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na Zivot, ale tfeba dobry znamy. Tteba dobryho kamarada mam vyloZzené
asi tfeba jednoho, spis ostatni bych prave tadil do téch dobrych znamych
a tak..

Ja: Miizu mit jesté otazku...mdte pocit, ze urcité ty predsudky opravdu
sedi na ty lidi, s kterymi se kazdy den potkdvate v té skole nebo to i vici
ostatnim vnimdte spise jako predsudek nez realitu?

R2: Jako jak ¢im..tekl bych fyzickou vizdzi asi urcité..to jako spi$
nahrava lidem,ktery se na to divaj n&jak svrchu..Rek bych,7e vic tam
najdete lidi,co maj brejle..vic tam najdete lidi extrémné hubeny nebo spis
extrémné prostorové vyrazny..(smich) Ale zase kdyz se s téma lidma
potom bavim, tak mi piijde, Ze jsou to jako Uplné normalni lidi..jo,jako
ze..by cClovék na nich nepoznal..nebo na vét§in€é z nich by clovek
nepoznal, ze jsou z toho oborukdyby se nezeptal. Nemyslim
si,ze..nemyslim si,ze takovy to jako ze ajtaci jsou asocidlové vétSinou a

tak..nemyslim si,ze to je Uplné opravnénej postoj.

RESPONDENT 3

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R3: Volny cas..tak zalezi, jestli jsem doma nebo ve mésté..protoze
bydlim na kraji Prahy, tak kdyz jsem doma..tak nej¢astéji ho travim
dejme tomu u pocitace a kdyz jsem ve mést¢ tak s kamarady nejcastéjc v
hospod¢ u piva.

Ja: Jak si predstavujete idedlné straveny vecer nebo vikend?

R3: Tak..zase zélezi jestli jsem v nalad€¢ na to byt se svou partnerkou
nebo spi§ se svymi kamarady..od toho se to odviji. Kdyz v ptipadé
kamaradi,tak nejradsi zajit nékam na pivo, posedét, néco ogrilovat..kdyz
s pritelkyni,tak klidny vecer doma, néco uvafit a tak..vino a takovy ty
nesmysly.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcasteji komunikujete?

R3: Slovem..hlasem..
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Ja: Tvari v tvar?

R3: Ano..

Ja: Davate prednost vétsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R3: Ano..ale zase ne moc velka spolecnost.

Ja: A kolik tak priblizne lidi je vam nejprijemnéjsi?

R3: tak tfeba..tak kolem..do 15 tfeba.

Ja: Rekl byste, ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R3: Urcite.

Ja: A miizete to rozebrat vic?

R3: No tak..ten obor urCuje to,s jakou skupinou lidi se nej€astéji
stykam..¢ili 1idé vysokoSkolsky vzdé€lani a tak podobné..podobné zajmy
a tak..konicky.

Ja: Mate chut poznavat nové lidi?

R3: Docela jo.

Ja: Jako zZe je sam aktivné vyhledavate?

R3: Uplné aktivné nevyhledavam,ale napiiklad, kdyZ mi fekne kamarad
nebo spoluzdk ze Skoly..hele jdu na tuhletu akci,bude to tam dobry, je
tam to a to..koncert..nechtél bys tam taky zajit..tak nehledam vymluvy na
to,abych tam nesel.

Ja: Kolik casu vénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?

R3: Tak ptitelkyni vétSinou musim vénovat cely vikend..a pocitac,jelikoz
je to zdroj mé obzivy,tak zbytek pracovniho tydne.

Ja. Dokazal byste to vyjadrit napriklad v mezich procent?

R3: Procentualné..nebo ja to feknu v hodinach..tak pracuji..kdyz
nechodim do Skoly tak je to dejme tomu 8 hodin denné..takovy pondéli
az ctvrtek, patek moc ne..takze to je tak okolo osmi hodin..to je
pocitac..Doma pocita¢ bude v tyto pracovni dny..dejme tomu tak
okolo..strdvim dejme tomu tak 5 hodin denné..nebo 4.,kdyz to tak

zpriméruju.O tom vikendu pocitac v priiméru tak 2 hodiny denné.

87



Ja: Takze je to tak,ze viastné kazdy ten den stravite 8 hodin na pocitaci
ve Skole a potom plus jeste 5 hodin na pocitaci doma..

R3: Spis bych fekl tak 4 no..to jsem prestielil.

Ja: Dobre. A pritelkyné ma tedy vyhrazeny pouze ten vikend?

R3: No tak nefek bych pouze vikend..naptiklad t€dkonc v Case 1éta se ji
dostava vice pozornosti(smich)..Ne tak jako normalné..a plus v tydnu
chodime s partou,kde je 1 ona, na pivo..coz je jeden az dva vecery v
tydnu pracovnim..

Ja: Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich? Priblizné..

R3: 30 minut..odhadem.

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahii?

R3: Tak pii ptatelskych ne, pii partnerskych asi..to asi kazdej
¢lovek(smich)

Ja: Jakym zpusobem jste navdzal, nebo navazujete nejcastéji partnersky
vztah?

R3: V hospod¢ u piva.

Ja: I s tou soucasnou pritelkyni jste se potkali v hospodé u piva?

R3: Ano.

Ja: Popsal byste se spise jako introvert nebo extrovert?

R3: Spis introvert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud
ano, co konkrétné jste zaznamenal?

R3: Tak zase v pripad¢ lidi, ktery povazuju za svy pratele nebo znamy,
tak na to tak nepohlizeji a..spiS$ ty cizi lidi,ktery mé moc neznaji, tak..ty
na m¢ koukaji pfes to no..ptes ten obor.

Ja: A co jste tedy zaznamenal? Jak ten obor ovlivnuje to,jak na vds
koukaj?

R3: Tak jako nutné si myslej,Ze vSem mam potiebu spravovat pocitace,i

kdyz to absolutn¢ nesnasim..Nebo ja tedka nevim..prosté si feknou..jo to
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je ten od téch pocitacii, ten tomu rozumi,ten je do toho bldzen,to je jedina
jeho zaliba..Ale to zas neni pravda.Sice jako travim tim hodné& €asu,ale to
st myslim ze jako tolik Casu travi 1 vlastné lidi,ktery nejsou z tyhlety
profese..Tak tfeba si umim pfedstavit,Ze tfeba jako néjaky..taky pouzivaj
pocita¢ osm hodin denné a nikdy bych taky netek,Ze je to néjaka jejich
jedina zaliba nebo tak néco..

Ja: Domnivate se, Ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R3: Asi z oboru.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R3: Tak v hodinach..dejme tomu..dvakrat tfeba..Sest hodin..Dvandact
hodin.

Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "ja’'? Miizete si dat klidne
cas..nespechame a miize to byt samozrejmé i vic véci..

R3: Tak samoziejmé svoji osobu..asi v tom smyslu jako ¢im se zabyvam
a tak..nebo jako co studuju,co mé bavi.......

Ja: A co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "’lidé’”’?

R3: Lidé..tak..spi§ nez lidé okolo mé&spi§ ty cizi lidéktery
neznam..tak..prost¢ mé to napadlo.Kdyz se tekne lidé,tak povazuji jako
cizi no..

Ja: A jeste néco vas napada?

R3: Spoustu lidi,jak chod¢j pomalu po chodniku a ja tam do nich
narazim, protoze to nesnd$im a jsem nevrlej,tohleto..

Ja: Jesté jsem se chtéla vratit k tomu navazovani partnerskych vztahii.
Chtéla jsem se jeSté zeptat, jestli jste taky nékdy zaZzil,ze by se vam
podarilo navazat partnersky vztah treba prave pres ty socidlni site nebo
pres pocitac?

R3: Ne.

Ja. Jestli se nechcete jesté k néjaké otdazce vratit nebo jestli nechcete sam

jesteé néco Fict..
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R3: Jesté kdyZz vezmu Cas,ktery travim s ptateli,tak jsem uved Cas, kdy
jsem s nima na piv¢ takhlen..ale kdyz to tak vezmu,tak ja Cas s ptateli
travim vlastné 1 ve Skole..takze se do toho da defakto zapocitat i
tohleto..defakto 1 v tom pracovnim kolektivu. Ja bych ty lidi taky nazval
prateli..

Ja: A mate pocit,ze jste se nekdy setkal s urcitymi predsudky diky tomu
vasemu oboru?

R3: Urcité..tak urcité no..

Ja: A s jakymi konkrétné?

R3: No uZ jsem to zminoval s tim,jak si ty lidi myslej,Ze ¢lovék nutné
musi mit jenom ten pocita¢ a Ze nemd nic jinyho..a Ze tieba nechodi z
domova..a Ze nema kamarady a takovyhle véci. To je podle mé absolutni
pfedsudek. I u mych kamarddd to vidim no...Ze tohle jako nebyva
pravdou no.

Ja: A byva tezke tyhlety predsudky tém dotycnym vyvratit?

R3: J4 se jim to vétSinou ani nesnazim vyvracet protoze..kdyZz ten ¢lovek
jako..ngjak si za tim jako stoji,tak vétSinou tenhle ¢lovék pro mé neni
zajimavej a ja se s nim nebudu vidat no..

Ja: Muzu se zeptat,vase pritelkyné je taky z vaseho oboru nebo studuje
neco jinyho?

R3: Hmm..(néco jinyho)

Ja: A mél jste nekdy pritelkyni z oboru?

R3: Ne.

RESPONDENT 4

Ja: Jak nejcasteji travite sviij volny cas?

R4: Hmm...u pocitace.

Ja: Jak si predstavujete idedlné straveny vecer nebo vikend?
R4: Hmm..asi s prateli.

Ja: S prateli na néjakém konkrétnim misté nebo..?
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R4: To je jedno..v dobry spole€nosti proste.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R4: Elektronicky.

Ja: A na druhém misteé?

R4: (Ticho) Osobné¢ asi..

Ja: Davate prednost vétsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R4: Jak kdy.. Procentuelng...asi spi$ ve vétsi spolecnosti.

Ja: Jaky je nejprijemnéjsi pocet lidi, kde se citite nejvice dobre?

R4: Asi tak kolem deseti. ..

Ja: Rekl byste, ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R4: Hmm...nemyslim si. Ne konkrétné teda jako pro mé&..Mozna zZe
obecné pro lidi, ktery se zabyvaji tim samym oborem, tak mozné 1 jsou
jako min komunikativni nebo néco....(pauza)Pro mé¢ osobn¢ teda ne.

Ja: Mate chut poznavat nové lidi?

R4: Pro€ ne?

Ja: Takze spise ano?

R4: Takze spise jo..

Ja: Kolik casu vénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?

R4: To zalezi na pftitelkyni..(smich) Posledni dobou pfitelkyni moc ne..a
pocitaci...vic nez je nutny...

Ja. Kdybyste to mohl vict na procenta?

R4: No..80% pocitaci..

Ja: A zbytek pritelkyni?

R4: Dejme tomu.

Ja: Kolik c¢asu denné travite na socidalnich sitich?

R4: Tak prihlasenej nejsem furt..ale dejme tomu tak 2 hodiny?

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ci partnerskych
vztahu?

R4: Ne.
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Ja: Jakym zpiisobem jste navazal nebo navazujete nejcastéji partnersky
vztah?

R4: Nahodou..(smich)

Ja: Ndhodou..to znamend...?

R4: No ja nevim..asi bych ji mél né€kde potkat Ze jo..(smich) CozZ je
vétSinou ta ndhoda a potom uz zalezi na situaci.

Ja: A jak jste se napriklad seznamil se svoji posledni pritelkyni?

R4: Ptes volejbal.

Ja: A seznamil jste se s néjakou svou pritelkyni pres socidlni sité nebo
pres pocitac?

R4: Ne.

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R4: Spi§ introvert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud
ano, co konkrétné jste zaznamenal?

R4: Nemyslim si Ze jo..Myslim si,Zze ne. Maximalné se ob¢as dozvim,ze
maj pocit,ze bych jim s tim moh pomoct..

Ja: Domnivate se, ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R4: Mimo. Urcité mimo.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R4: Zalezi..zalezZi co se zrovna déje,ale..V praméru dejme tomu tak 2,3,4
hodiny..Posledni dobou ani tu hodinu.

Ja: Kolik ¢asu tydné travite priblizné hranim pocitacovych her?

R4: Hodinu? Mozna dvé..

Ja: A ted jsou takovy posledni finalni dvé otdazky, na ktery si miizete dat
cas...Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "‘ja’"?

R4: Vétsinou pohled do zrdcadla..(smich) J4 nevim..to by mél mit asi
kazdej sam srovnany v hlavé,co pro n¢j znamena ja..

Ja. A pro vds to znamena..?
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R4: (Ticho) Pro mé to asi znamena Ze.. jsme kazdej jinej a malokdo s tim
jako dokaze udélat. Myslim si,ze mé asi jen tak nékdo nezméni..jako
jednu z mala véci.

Ja: Kdyztak se k tomu miiZeme jeSté vratit..Ale druha otazka je trosku
podobna: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'lidé’"?

R4: Uptimné,stddo..Stado,ktery neni schopny piemyslet...je to dav
prosté.Jedinec?Je bez problému..Clovék dokaze premyslet,dokaze prosté
fungovat, ale jakmile jsou to lidi, vétSi skupina,tak prosté..je to dav,kterej
tup€ jenom jde...n¢jakym smérem.

Ja: Pokud byste se chtél k jakékoli otazce vratit nebo jeste néco Fici k
téhle tématice..?

R4: Asi ne..myslim,Ze to bylo vycerpavajici.

RESPONDENT 5

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R5: Asi se valim doma...Ne,nejcastéji spim..kdyz to tak jako budu
pocitat..ale to se Casto asi nepocita,ze jo? Takze nejcastéji doma,u toho
pocitace nebo prosté odpocinkem..

Ja: Jak si predstavujete idealné straveny vecer nebo vikend?

R5: Tak vecer..zalezi na nalad¢ ze jo..bud teda jit do hospody s n¢kym,
pit a bavit se tieba az do rana..nebo naopak jit tfeba s ptitelkyni nékam
do divadla nebo néco takovyho..A vikend..jit teda nékam ven, idealn¢ do
ptirody na vejlet nebo tak..A nebo se valet doma,kdyz je ¢lovék prosté
unavenej,ma toho dost a chce vypnout.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R5: Asi..pfes internet. Textovou formou.

Ja: Davate prednost vetsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R5: Dévam ptednost tieba jako kdyZz je to spolecnost 3-5 lidi, trochu
vétsi nez jednom dva, ale zase jestli myslite stovky lidi na néjaky obfi

akci,tak to radsi ve dvou.
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Ja: Rekl byste, Ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R5: Ano. UmoZnuje mi to navazovat vztahy s ostatnima lidma z
oboru..Je strasné jednoduchy se bavit o te¢hlech v&cech, protoze IT je
stran¢ Sirokej pojem a ne kaZzdej prosté ajtdk je ten kluk od
pocitaci,kazdej déla néco trochu jinyho,ale zaroveni to ty ostatni hodné
zajima,takze se o tom da dobfe mluvit a umoznuje to ziskani novych
znamych a ptipadné pak 1 ty pratele.

Ja: Mate chut poznavat nové lidi?

R5: Urcite jo.

Ja: Kolik casu veénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci? V radu
procent nebo jinak..

R5: TéZko fict jo.my bydlime spolu,takze 1 kdyZz délame tifeba na
poditadi,tak se zaroven u toho bavime.Rek bych,Ze toho poéitate bude
vic..je to dany tim,ze to d€lam jako pracitak 1 jako konicek..ale
procentudlné ti to nefeknu.

Ja: Kolik ¢asu denné travite na socidalnich sitich?

R5: J& nevim,co si pod tim pojmem piedstavit..jako Ze bych si oteviel
Facebook a ¢ucel na néj n€kolik hodin denné,tak to u mé nefunguje..ale
ja spis jako pouzivdm komunikacni kanaly na téch sitich, to znamena
tteba si piSu pres ty zpravy na Facebooku,ale to je prost¢ jenom
nastroj..ob¢as néco napisu,obcas néco Ctu..ale viceméné to nebude vic
jak v souctu hodina, maximalné dvé denn¢.

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ci partnerskych
vztahu?

R5: Tak u téch partnerskych urcité,kdo neni ze jo..A u téch ptatelskych
zélezi na okolnostech,ale spis ne.

Ja: Jakym zpiisobem jste navdzal nebo navazujete nejcastéji partnersky
vztah?

R5: N¢jak se s tim ¢lovékem vzdycky odnékud nejdiiv znam..nestalo se

mi,ze bych n¢koho jako sbalil v baru a pak jsme spolu jako byli..To
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znamena prosté budto je to ze Skoly nebo z n¢jaky akce..Nejdiiv jsme
feknéme kamaradi a pak to prosté n¢jak..samo..

Ja: Stalo se vam, zZe se vam podarilo navadzat partnersky vztah napriklad
pres internet?

R5: Eem..(ve smyslu ne)

Ja. Ne..

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R5: Zalezi na...situacich. Neni to jednozna¢né. Ale kdybych si mél
vybrat, tak spi§ extrovert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud
ano, co konkrétné jste zaznamenal?

R5: Nepfijde..

Ja: Domnivate se, Ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R5: Ur¢ité z oboru.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R5: Urcit€¢ min,nez bych chtél..Ale..n¢kdy tifeba vibec..né¢kdy tieba
nékolik dni v kuse..To se straSné¢ jako meéni..Ja bych fek tak jako
prumérné tak dva dny v tejdnu s nékym nékde néco délame..

Ja: Kolik c¢asu tydné stravite priblizné hranim pocitacovych her?

R5: Ptiblizné skoro viibec..jako obcCas se to stane,ale kdyz se to
zprameéruje,tak bych fek,ze viibec.

Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "‘ja’"?

R5: Nic konkrétniho..to slovo samotny..nevim..

Ja. Muzete si dat cas..mame casu dost..miize se vam vybavit i vic véci..je
to takova hodnée osobni otdzka, jak to kdo pojme no..

R5: Jako kdyzZ se fekne slovo ja,tak se mi nic zvlaStniho nevybavi, ale
jestli myslis jak jako..co se vybavi,kdyZ jako myslim sam o sob& nebo
jak bych se definoval nebo néco takovyho tak.. Viibec nedokdzu nic

fict...sorry..to je jako prosté straSné¢ divny.
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Ja:A posledni otazka: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'lidé’"?

R5: Postavy..Jako kdyZ jsi to tedka fekla, 1idé, tak sem si pfedstavil dav
teda,musim fict a prosté figury lidi neurcity..

Ja: A potom jsem se jesté chtéla doptat..vaSe pritelkyné studuje vas
obor?

R5: Ne vibec..

Ja: A mél jste nekdy pritelkyni z oboru?

R5: Ne.

RESPONDENT 6

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R6: (Ticho) U pocitace asi..

Ja: Jak si predstavujete idedlné straveny vecer nebo vikend?

R6: Hm..s prateli nebo partnerkou.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcasteji komunikujete?

R6: Jako..jak?

Ja: Tim se mysli napriklad textovou formou, napriklad pres internet nebo
tvari v tvar..nebo telefonicky..

R6: No tak..Castéji asi textoveé.Ale zalezi s kym..s rodinou vétSinou bud
piimo nebo jako ptes telefon,hlasové..s prateli spiS..textové. Pokud
zrovna nejsme spolu.

Ja: Davate prednost vetsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R6: Tézko fict..asi..asi jo..ale..asi jo.

Ja: Jaky je idealni pocet lidi,s kterymi se citite nejlip?

R6: 5-6..

Ja: Rekl byste, Ze ma Vas obor néjaky viiv na Vase vztahy s lidmi?

R6: No mozna jo..néktery lidi maji predsudky, ale jinak bych fek ze ani
moc ne..

Ja: A s jakymi predsudky jste se potkal?
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R6: Hm..no Ze..ajtaci jsou...ja nevim..no prosté n¢jak divny..introverti
nebo...co ja vim..nemiiZu najit ten termin..

Ja. Miizete to zkusit néjak popsat.nemusite se nijak nutit do toho si
vzpomenout na ten konkrétni termin..

R6: No nevim tedka.

Ja: Mate chut poznavat nové lidi?

R6: Ano.

Ja: Kolik casu vénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?

R6: No ja..zddnou nemam.

Ja: A kdyz zrovna mate pritelkyni,tak jak to obvykle bylo?

R6: To je slozity...to uz je hodné¢ davno...takze...bylo to..ja
nevim..n¢kolik hodin tydné..

Ja: Pritelkyni nebo pocitaci?

R6: Pritelkyni.

Ja: A pocitaci vice?

R6: To asi vic..

Ja: Kolik ¢asu denné travite na socidalnich sitich?

R6: Hmm..do hodiny.

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahu?

R6: Ano.

Ja: Jakym zpiisobem jste navazal nebo navazujete nejcasteji partnersky
vztah?

R6: (smich) Nijak. To uz si nepamatuju..

Ja: Zazil jste treba, Ze byste se s nekym seznamil nebo navdzal
partnersky vztah pres internet?

R6: Ne.

Ja: A treba ten posledni vztah, jestli si vzpomenete, jak jste se potkali
nebo seznamili...?

R6: Asi..nas seznamili spoluzaci.
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Ja: Popsal byste se spise jako introvert nebo extrovert?

R6: Hm..no..to zaleZzi na definici..ale jakoby..jakoby chci bejt ve
spolecnosti a jakoby s lidma...ale jakoby zas aZ tolik ¢asu s nima
netravim jako..chtél bych vic..1 kdyz jakoby to zas tolik neni no...Spis$
bych fek extrovert, ale ja nevim, podle né&jakejch definic bych asi byl
introvert..tézko fict.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud
ano, co konkrétné jste zaznamenal?

R6: Rek bych, Ze ne..

Ja: Domnivate se, Ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R6: SpiSe mimo..

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite priblizné mezi svymi prateli?

R6: Hm..v priméru tak za celej rok? (smich) Tak jako..ted tieba zrovna
moc ne. Tak primérné..za tyden?

Ja: Za tyden..

R6: Né&kolik hodin..tak deset tieba.

Ja: Kolik c¢asu tydné stravite priblizné hranim pocitacovych her?

R6: Tydné? Pét..

Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "ja’'?

R6: (Ticho) Kluk,ajtak, kterej ma to..Hm,poCkat.ma to bejt
jako..jakoby..?

Ja: Je to uplné na vas, jak pojmete tuhle otdzku..

R6: Sdm, smutny..(ticho)

Ja: Klidne miuzeme jit na tu posledni otazku..jak chcete..?

R6: No..tfeba.

Ja: A posledni otdzka: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "lidé”"?

R6: (Ticho) Pratelé,zmetci,rodice..tak jako Siroky je to..riizny véci..
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Ja: Kdybyste se chtél treba jesté vratit k néjaké otdzce nebo jesté néco
Fict k tomuhle tématu, co vds napada..? Klidné se miizeme taky vratit k ty
predchozi otdzce..k tomu, co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo ja..

R6: Jsem hodné vahavy...ehh..(Ticho) Nevim vlastné jakoby...nedavno
jsem byl u psycholozky pravé,skolni..kvili pravé vztahiim a..no pravé
potesili jsme to a zjistili jsme, Ze mé pravé ovlivnily urcity udalosti v
détstvi negativné..A proto mam pravé tedka problémy vlastné se
vztahama. A snaZim se to jakoby zlepS$it no..Po prazdninach to snad
budem znova fesit.

Ja. Miizu se zeptat, jakda byla vase motivace sem jit? Jako motivace
nekomu pomoct nebo jste mél pocit,ze by to tieba i pro vas mohlo mit
néejakej prinos?

R6: Tak..zaprvy ta pomoc Ze jo..A tfeba se 1 seznamit. A..taky vlastné..se
1 snazim jakoby dé¢lat pravé na radu psycholozky néco co mé
bavi,naplni..abych byl Stastnej vlastné..A jelikoz..kdybych to tu
ned¢lal,tak bych ted stejné akorat sed€l na koleji a prosté nic nedélal..tak

se prosté snazim né¢kam chodit nebo ja nevim no..prosté délat néco.

RESPONDENT 7

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R7: Bud s MiSou, s pfitelkyni a nebo asi u pocitace..

Ja: Jak si predstavujete idealné straveny vecer nebo vikend?
R7: Tak asi s prateli..v hospodé.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R7: Asi ptes Facebook nebo smskami..

Ja: Takze textovou formou..

R7: Textovou...

Ja: A rekl byste, Ze vice pres mobilni telefon nebo vice pres pocitac?
R7: Asi se to ¢im dal tim vic zac¢ina pielévat na pocitac..

Ja: Davate prednost vétsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?
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R7: Asi ano..

Ja: Rekl byste, Ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R7: Maly..

Ja: Maly vliv..a jaky viiv?

R7: Tak..urcity lidi si o m& hned mysli, Ze jsem tfeba..mimo jejich
kategorii...Ze jsem na n¢ moc chyterej nebo..pohrdaj mnou..tieba.

Ja: Pohrdaji?

R7: No..tak ptipadaj si..ale tak to je hroznéd menSina jakoby..

Ja: Mate pocit, Ze k vam teda spise vzhlizi jako k tomu chytrejSimu nebo
vami spise pohrdaji?

R7: Spis..hlavné je tam takova jakoby...dira, pfes kterou se Spatné..kdyz
tieba ten Clovek ma néjaky niz8i vzdélani a pracuje,tak je téZ8i se s nim
bavit o néem..najit n¢jaky spolecny témata.

Ja: Hm..a myslite si,Ze to souvisi konkrétne s tim vasim oborem nebo
obecné s tou vysokou skolou?

R7: Spis asi obecnd s CVUT bych fek..

Ja: S CVUT..to znamend, ze CVUT md néjakou specidlni povést tim
padem?

R7: To asi trochu, ale spi$ je to o tom, Ze je hodn¢ specificky zamétena
na jednu oblast, v§echno co se tam uci..

Ja: Mate chut poznavat noveé lidi?

R7: Ano.

Ja: Kolik casu venujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci? Treab v
procentech..

R7: V procentech? Tak fek bych 60% pocitaci.. a 40 ptitelkyni.

Ja: Kolik ¢asu denné travite priblizné na socialnich sitich?

R7: (Ticho) Tak teknéme hodinu? Ale spis asi vétsi ¢as jenom né¢jaky
sledovani, co je novyho..Jako spi§ nejenom socialni sité, ale i vSechno

ostatni.
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Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahii?

R7: Ano.

Ja: Jakym zpusobem jste navdzal, nebo navazujete nejcastéji partnersky
vztah?

R7: Hm..v hospodé.

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R7: Spis extrovert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor? Pokud
ano, co konkrétné jste zaznamenal?

R7: Spis ne..

Ja: Domnivate se, Ze mate vice pratel z vaseho oboru ¢i spiSe mimo
obor?

R7: Spi§ mimo obor.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R7: Tak..feknéme..5-10 hodin?

Ja: Kolik c¢asu tydné stravite priblizne hranim pocitacovych her?

R7: Ha...to bude hodné. Tak teknéme tifi hodiny denné. To
znamena..(pozn. 21h/tydn¢)

Ja: Jo, to asi staci takhle rict.

Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "ja’'?

R7:Ja? Hm..tak to je tézka otazka..

Ja: Klidne si dejte cas..uz jsou to posledni dvé otazky..miizZe to byt i vic
veci..Co se vam vybavilo treba prvni?

R7: No zatim nak nic pofad..(smich) Tak asi..aktivity,ktery médm rad, se
mi vybaveéj.. To znamena feknéme..Skola,pritelkyné,fotbal..

Ja: Hm.to je dobry.

Ja: A co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "’lidé’"?

R7: Tak prvni se mi vybavilo blbci..ale tak..(smich) ..to neni Uplné..to

jsem zase hned zamitnul.. Tak urcita riiznorodost asi jako..
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Ja: Tohle byla posledni otazka,takze jestli k tomu jesté néco matek
tomuhle tématu..?

R7. Asi ne..

Ja: Dobre,tak jo,dékuju..

R7:1ja dekuju.

RESPONDENT 8

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R8: Tak..svilj volny ¢as travim dost €asto v praci..pokud se to da brat
jako volny cas..protoze to délam jesté¢ ke Skole..Jinak ho travim..asi
nejcastéjc sportovné nebo kulturnim vyZitim..pfipadné,kdyZ je v Praze
partnerka,tak s ni..

Ja: Jak si predstavujete idealné straveny vecer nebo vikend?

R8: Tak..idealn¢ stravenej veCer 1 vikend dohromady, si piedstavuju
asi..kdyz si pudu s kamarddama zahrat florbal a potom..asi pudem na
n¢jakou akci.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcasteji komunikujete?

R8: Pomoci socidlnich médii..

Ja: Socialni sité jako je Facebok,chaty ruzné...

R8: Piesné tak, vSechno, co jsou socidlni média.

Ja: Davate prednost vetsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R8: Hm..radsi setkani ve dvou.

Ja: Rekl byste, Ze ma Vas obor néjaky viiv na Vase vztahy s lidmi?

R8: (Ticho) Nijak vyjimecn¢.

Ja: Mate chut pozndvat nové lidi?

R8: Urcite.

Ja: Kolik casu venujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci? Procentuelné
napriklad..

R8: A co znamena pocitaci? Jakoze osobnim vécem na pocitaci nebo i

pracovnim?
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Ja: Obecne..kolik casu travite tim, Ze jste s pritelkyni a naopak kolik casu
travite tim, Ze sedite u pocitace, at uz tam déldte cokoli..

R8: Sedim u pocitae pordd no takze..ja nevim, denné je to primérné
treba 10 hodin..

Ja: A kdybyste to zkusil na ty procenta...pomér pritelkyné, pocitac a
treba jiné..

R8: A s pritelkyni jde o ¢as osobniho kontaktu nebo pies.. vzdilenou
komunikaci?

Jad: Osobni kontakt..

R8: Osobni kontakt (smich)..Tak dobie no..80, 20..80% pro pocitac, 20%
ptitelkyni.

Ja: Kolik c¢asu denné travite na socidalnich sitich?

R8: Denné...tak dost. Tieba..aktivné..tak dvé hodiny.

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahu?

R8: Ne.

Ja: Jakym zpiisobem jste navazal nebo navazujete nejcasteji partnerské
vztahy?

R8: Asi osobnim setkanim.

Ja: A stalo se vam nékdy, Ze se jste navdzal vztah napriklad pres
internet?

R8: Jo,stalo se mi to..Stalo se mi to u dvou vlastné no..Ten internetovej
kontakt trval..u jedny sle€ny 4 mésice, ale s tim, ze jsme se znali trosku
osobné..A u ty druhy jsme se neznali viibec, to jsem se poznali pies
CSFD, to jsme si psali asi pil roku..

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R8: Asi extrovert.

Ja: Mate pocit, ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor?

R8: Hm..jak v dobrym,tak ve zlym.

Ja: A co konkrétné jste zaznamenal?
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R8: Tak n€kterym lidem to docela imponuje a ncktery to pomlouvaj..z
c¢asti toho, Ze..se jim to zd4 tfeba jako...obor kterej je pieplacenej,takze
tak..n¢ktery lidi k tomu maj urcitou zast.

Ja: A jak se potom projevuje tieba to jejich chovani viici vam?

R8: Je to spiS kamaradsky chovani...s tim, Ze to je ze srandy brany a
takovej malej vysméch.

Ja: Domnivate se, Ze mdte vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R8: Mimo obor.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R8: Tydné? (Ticho) Tak 30% casu..v hodinach mam tict?

Ja: V hodinach by bylo idedlnéjsi.. Pokud s nimi travite cas kazdy den,
tak staci primérné kazdy den..

R8: Jasng, tak 30 hodin tydné.

Ja: Kolik c¢asu tydné stravite priblizné hranim pocitacovych her?

R8: Hodin tydné? Pil hodiny tydné..

Ja: A posledni dve otazky,muzete si dat cas..Co se vam vybavi, kdyz se
rekne slovo "ja"’?

R8: (Ticho) Hm.. (ticho)

Ja: Muze to byt vic veci..

R8: Jako konkrétni véci nebo to,jak si sebe sam piedstavuju?

Ja: Prave tahle otazka je takova, Ze si to kazdej miize pojmout....podle
sebe. Tak co vdas treba napadlo prvni, kdyz jsem to rekla?

R8: Aktivni..snazim se bejt aktivni..a...nevim..rdd feSim véci..feSim
vazny véci.bavi mé fesit tieba politicky situace, jaky jsou v Cesky
republice a tak....A...nevim,bavi mé prosté vSechno..bavi m¢ se bavit s
lidma, o zajimavych vécech..tak sdm sebe vnimam..

Ja: A posledni otdzka: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "lidé”"?
R8: Asi urcita spoleCnost..ktera by méla byt pospolitd..a méla by se

podporovat, na ukor individualismu.
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RESPONDENT 9

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R9: Venku s kamarady..nebo u pocitace.

Ja: Nejcastéji tedy spis s kamarady nebo u pocitace?

R9: Snazim se to tak ptl na ptl..

Ja: Jak si predstavujete idealné straveny vecer nebo vikend?

R9: Asi doma...pfestavu idealniho veCeru nebo vikendu..ale aby nebyl
kazdej stejne;.

Ja: Hm..to znamena..dokazete specifikovat, jestli byste ho travil radsi
venku nebo doma?

R9: Cas od Casu zajit nékam s kamaradama, se znamejma a tak..Ale
ob¢as mam taky rad,kdyz mtzu byt v klidu doma a nemusim nic fesit.
Ja: Jakou formou s lidmi nejcasteji komunikujete?

R9: S pomoci socidlnich siti..a podobnych véci.

Ja: Takze textovou formou pres pocitac?

R9: No..co se tyce jakoby..mimo pfimou komunikaci.

Ja: Davate prednost vetsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R9: Jo.

Ja: Rekl byste, ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R9: To si..nemyslim.

Ja: Mate chut poznavat noveé lidi?

R9: Rozhodné.

Ja: Kolik casu venujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?
Procentuelneé..

R9: Jako z celkovyho ¢asu?

Ja: Hm..

R9: pocitaci..no..jelikoz pracuju..a jeste Skola..to mize byt tieba tietina
casu..klidné.Ptitelkyni..tak to dost zalezi..jak se sejdem s praci. Pétina?
Ja: Kdyby se to mélo opravdu na ty procenta..dejme tomu kategorie,

kolik procentualné s pritelkyni, kolik u pocitace a kolik treba jinak?
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R9: No..to 30% casu asi trdvim u pocitace..s ptitelkyni 20%..15-20%..
Ja: A ten zbytek? Téch dalsich 50%?

R9: No..spanek. S kamaradama..

Ja: Kolik casu denné priblizné travite na socidlnich sitich?

R9: Téch 30%, co sedim u pocitace..

Ja: To znamenda..kolik to treba zabere denné..hodin?

R9: Hm..tak ja netrdvim na socidlnich sitich ¢as, jako Ze bych tam néco
aktivné d¢lal, ale.. kdyz jsem u pocitace, tak jsem on-line, takze..ja
nevim, hodinu, hodinu a ptl tieba.

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahii?

R9: Obcas.

Ja: Jakym zpiisobem jste navazal nebo navazujete nejcasteji partnersky
vztah?

R9: (Ticho) Tak to..véstinou né¢kde v hospodé

Ja: Stalo se vam, ze jste navdzal partnersky vztah napriklad pres
internet?

R9: Ne.

Ja: Popsal byste se spise jako introvert nebo extrovert?

R9: Introvert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor?

R9: Ne.

Ja: Domnivate se, Ze mate vice pratel z vaseho oboru nebo spise mimo
obor?

R9: Spi§ mimo obor.

Ja: Kolik ¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R9: Takovejch 10-15 % =z toho dne..tfeba..nebo v hodinach? Ja
nevim..(ticho)..15-20 hodin.

Ja: Kolik ¢asu tydné stravite priblizné hranim pocitacovych her?

R9: Tydn&?Casu? 5 hodin..
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Ja: Ted takové dvé otazky,na ktery si miuzete dat cas..Muze vas k tomu
napadat vic véci..Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'ja’’?

R9: (Ticho) Co se mi vybavi,kdyZ se fekne slovo ja? (Ticho..) (smich)
Lenost, flegmatik..Hm..co dal..(ticho)..Ja?

Ja: Muzeme kdyztak klidné prejit k dalsi nebo..

R9: No.

Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'lidé’’?

R9: Lidé..zabava..poznavani..komunikace.

Ja. Supr,dékuju..Chcete se jesté vratit k té predchozi otdzce, popripade
jestli vas jesté neco napadd, k tomuhle tématu..?

R9: Nenapada mé..ani k ja..

Ja: A miizu se zeptat jesté..setkal jste se nékdy s urcitymi predsudky viici
tomu vasemu oboru?

R9: Ale tak tak jako urcité..hm. Ale vétSinou je to tak n&jak s nadhledem
nebo s legraci ..1 na Skole si z toho vSichni tak néjak délaj srandu
(smich)..Clovék to nemiiZe brat moc vazné.

Ja: Jasné(smich) Tak dekuju..

RESPONDENT 10

Ja: Jak nejcastéji travite sviij volny cas?

R10: (Ticho) Hm...s ptateli asi.

Ja: Jak si predstavujete idealné straveny vecer nebo vikend?

R10: Idealné straveny vikend nebo vecer? To zdlezi na ndlade¢..

Ja: Napriklad? Co vas treba tedko napada? Jak byste stravil idedlné
treba tenhle vecer nebo vikend?

R10: Eee..super je byt doma a divat se na film, super je doma.. si ptfecist
knizku,skvély je jit s kamarddy do hospody..nebo nékam do
parku..cokoliv prost¢.

Ja: Jakou formou s lidmi nejcastéji komunikujete?

R10: Jakoby slovy..
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Ja: Tvari v tvar? Osobné jo?

R10: (smich) Rek bych tak pil napil..

Ja: Pul napul..?

R10: Téch ptl jako ptes Facebook a ptes jako telefony a.. pil jako néjak
pies osobnim kontakt..

Ja: Davate prednost vétsi spolecnosti pred setkanim ve dvou?

R10: Ne.

Ja: Rekl byste, ze md Vas obor néjaky vliv na Vase vztahy s lidmi?

R10: Co mysli$ tim obor?

Ja: Jako zejména to zaméreni na pocitace..

R10: No ono se k tomu vaze to, Ze ¢lovék kdyz studuje takovej obor, tak
vétSinou navstévuje zafizeni, ktery mu to pravé dost ztézujou..ale neni to
tim oborem jako samotnym o sob¢, jako jednou mysSlenkou pochopit,
kterou ¢loveék pouziva, Zze by ho né&jak diskvalifikovaly ve vztazich, ale
spiS§ ty =zafizeni, zejména ty, kterej ten obor uc¢i, ho vétSinou
diskvalifikujou..protoze..tam chod¢j jenom kluci. Takze ja jsem stfedni
stravil s klukama a vejSku jsem taky stravil jenom s klukama..Takze
kdyz..na vejSce jsem nekdy ndhodou sedél vedle holky, tak jsem byl
uplné mimo Ze jo..(smich)..Prosté¢..

Ja: takze mate pocit,ze to ovlivnilo vase vztahy v tom symslu, Ze jste se
nesetkaval s mnoha Zenami..?

R10: Tak,tak.. Ale neni to tim oborem jako takovym, ale spis tim, jak se
k tomu ¢loveék dostal..

Ja: Takze si myslis, Ze kdybys studoval jiny obor, tak mds pozitivnejsi
vztahy s Zemama nez mds ted? Nebo respektive bys byl v jejich
pritomnosti vic svij nebo..?

R10: (Ticho) Nene, to ne..v tom mé to..nediskvalikuje mé to v tom, jak
se chovam jakoby k nim, ale spiS...Jako Ze ..Ze jsem nemél Sanci..je
poznat poradné..

Ja: Jako najit si i pratele mezi..

108



R10: To ne,to ne...kamarddek mam jakoby dost...Ale spis..jde o to, Ze
kdyz si ¢lov€k hled4d kamaradky, tak je to néco jinyho..to je takova jako
vétSinou jeden na jednoho interakce..Ale kdyz je ¢lovek ve Skole,Ctyfi
roky v jedny tfid¢, tak né&jak vidi jaky je ten kolektiv, jak se tam ty lidi
choval a jak se chovaj skupiny holek,jak se chovaj skupiny kluki,jak to
mezi sebou interaguje..prosté uplné celej ten,ten svét zmensenej clovek
pozna...A...pak tifeba vi,jaky holky se mu lib¢j a jaky holky se mu
nelib&j,protoze uz vi,jakej typ holek v ty skupiné funguje a jakym
zpusobem..Coz kdyz cClov€k ty holky zacne potkdvat potom,mimo tu
Skolu,tak..potom t&€zko si uz pak ptedstavuje..no nevi,jak kdyz ta holka
n¢jak vypadd, jak se chova ve skupinach..jak se bavi s jinejma lidma
potadné a ve tfidé tfeba..takhle jako.

Ja: Jako zZe jste mél prosté malou zkuSenost s téma Zenama..

R10: No tak jako j& jsem pozorovaci typ a...cloveék jako..

Ja. Chybi ti to..

R10: No prosté mi to chybi.

Ja: Mate chut poznavat noveé lidi?

R10: Jak kdy..

Ja: A spis ano nebo spis ne?

R10: Tak jako doZivotn¢ ano.

Ja: Kolik casu venujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?
Procentuelneé..

R10: (ticho) No pocita¢i moc nevénuju,kdyz jako..co se tyce téch
pocitacovych véci..Co mysli§ tim vénovat se pocitaci? Na ukor
pritelkyné..

Ja: Muzes to treba rozdelit na kolik casu vénuju pocitacei, kolik casu
venuju pritelkyni a kolik treba néjak jinak..jo,tak dejme tomu si tam dej
takovy tri kategorie..

R10: Ale co myslis tim vénovat se pocitaci,jako kdyz tam tieba...
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Ja: Prdce i ve volném case..jakkoli, oboji..vSechno,kdy ses u pocitace se
do toho radi..

R10: A co kdyZ tam délam néco pro tu ptitelkyni?

Ja: To je jedno, nejsi s ni,nevénujes se ji, délas néco..

R10: No vénuju se ji,tim,ze..(smich)

Ja: Nenene,tohle nepocitam..(smich)

R10: Préci kolik tak..co..to se nepocita ne,kdyz jsem praci?

Ja: Pocitd, paklize ses u pocitace..

R10: Sem celej den u pocitace v praci...Takze kdybych..hm,pockej
(smich)..Jak Ze byla ta otazka?

Ja: Kolik casu vénujete obvykle pritelkyni a kolik pocitaci?

R10: Jsou dvé mozZnosti...

Ja: Rikam, Ze si tam muzes dat i treti a jiné..

R10: A jiné,oukej..Tak..J4 vétSinu Casu travim v praci. Tak tfeba 30%
ptitelkyni, 30%jiné a 40% pocitaci.

Ja: Kolik ¢asu denné travite na socidlnich sitich?

R10: Kolik hodin denné&?

Ja: Kolik ¢asu denne..

R10: Tieba hodinu a ptl denng..

Ja: Byvate nervozni pri navazovani novych pratelskych ¢i partnerskych
vztahu?

R10: Rekl bych,tak jako kazdej asi..

Ja: Takze ano?

R10: Ano.

Ja: Jakym zpiisobem jste navdzal nebo navazujete nejcastéji partnerské
vztahy?

R10: (ticho) Mél jsem tii a s kazdou jsem navézal jinak,takze nemlizu
fict, co nejcastéjc..

Ja: No a zazil jsi nekdy, Ze jsi navdzal partnersky vztah napriklad pres

internet?

110



R10: Ne..

Ja: A ve zkratce, byly pres pratele nebo jako da se to néjak..?

R10: Mél jsem ti1 a kazdej byl jinak..Jeden byl ptes ptatele, druhej byl
seznameni n€kde v klubu a dalsi byl..na tabote néjak..seznameni.

Ja: Popsal byste se jako introvert nebo extrovert?

R10: Asi extrovert.

Ja: Mate pocit, Ze na vas druzi pohlizeji skrze vas profesni obor?

R10: Ne.

Ja: Domnivas se, Ze mas vice pratel z tvyho oboru nebo spise mimo
obor?

R10: Mimo.

Ja: Kolik c¢asu tydne priblizné travite mezi svymi prateli?

R10: Ve dnech?V hodinach?

Ja: Tak jako ve dnech..(smich)..jako zdlezi ..zdlezi na tobé,jak moc s
nima travis casu..

R10: Spoustu..(smich)

Ja: Tak treba rekni kazdej den kolik hodin priblizne..

R10: Ne,tak kazdej druhej den..na 3-4 hodiny (pozn. Asi 12h/tydn¢)

Ja: Kolik c¢asu tydné stravite priblizne hranim pocitacovych her?

R10: Zadne;..

Ja: Co se ti vybavi, kdyz se rekne slovo "ja’'?

R10: J&? (smich)

Ja: Mame posledni dve  otazky,tak se nad tim miizes v klidu
zamyslet..muize to byt i vic veci..

R10: (Ticho)....to je takova indiskrétni otazka..

Ja: Je osobni, ale.miizes ji pojmout vselijak. Co té treba napadlo
prvni,kdyz se rekne ja?

R10: (Ticho)..

Ja: Klidne muzem jit k ty dalsi a pak se k ni vratit..

R10: Hm,oukej..
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Ja: Co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo "'lidé’"?

R10: (Ticho)...no nevim,spolecenstvi...nevim,chaos...no..to..sta¢i to
nebo jesté néco?

Ja: Ne, ale muzem se jesté vratit k ty predchozi..k tomu ja...treba alespon
jedna véc,jestli té napadne..

R10: To je taky trochu chaos,ale v zasad¢ je to..radost. Radost
a...bezstarostnost..Maj to bejt slova nebo to muizou bejt 1 jako..?

Ja: Cokoli..

R10: Cokoliv..bezstarostnost,radost,zivost..pée o druhy..sobeckost 1.
No,to staci asi..

Ja: A mas jesté neco k tomuhle tématu,co bys chtél sdilet?

R10: Ne.
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Souhlasim s tim, aby ma bakalafska/diplomova prace byla vyuzivdna ke

studijnim ucelim.

Uzivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakalarskou/diplomovou
praci vyuZziji ve své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné

citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, Adresa Datum Podpis

prijmeni
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Posudek vedouci bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Michaela Wurstova
Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Navazovani sociélnich vztah(i u studentu informaénich technologii

Vedouci/eperent prace: Mgr. Magdalena Kotova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh):
Pocet stranek pfiloh:

Pocet titult v seznamu literatury:

(0" [+ [2 [3 T4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | (X [xX ] |
Oborové priléhavost tématu l [ X ] [ |
Originalita tématu a jeho zpracovani | l [ X ] |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | X X | |

stylisticke vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | X  [X

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) [ [ X | | |
Metody prace

Vhodnost a Grovefi pouzitych metod | [ X ] | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | (X X ] |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | X ] | !
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ X [ X | |
Naplnéni cilti prace | | ES | [
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | [ X | |

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 - velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol [ | [ X ] [

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledk( v praxi l (X [X ] |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) [ [ X | | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Pokud by se autorka vénovala vyzkumu dané problematiky napftiklad v ramci

vypracovani diplomové prace, jaké vyzkumné metody by po pfedchozi zkugenosti
zvolila?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu bakalarské prace zabyva tématem mezilidskych vztaht, a to zejména
jejich budovanim &i udrzovanim ve ,véku informaénich technologii“. Teoretickou &ast, ve
které nalezne &tenar krom definice klicovych pojmu prace i pojednani o vztazich & virtualni
realité, doplfiuje empiricka vyzkumna sonda. Tato je zaméFena na kvalitativni vyzkum
specifik vztah( skupiny studujicich informaéni technologie.

Autorka si nepochybné zvolila zajimavé a aktualni téma. Ocefiuji, ze pomalu se
rodici idea vyzkumu (teoretického i empirického) se zrodila na zakladé pozorovani
socialniho svéta autoréinych vrstevniku — kdy si tato pov&imla - mozna - neustale se
rozrustajici skupiny mladych muzu, Zijicich ,beze vztahd* a zajimalo ji, co véechno se za
timto jevem muZe skryvat. Dale se zabyvala pfedsudky, které zfejmé mnoho lidi v(&i
studentim informacnich technologii (zejména vigi jejich socialni kompetentnosti) zaujima.
Pozorovaci schopnost a kladeni zajimavych otdzek povaZuiji za autor&in nejvétsi ,vklad®, u
psychologa jde o dlleZitou dovednost.

Zpracovani velmi zajimavého tématu v bakalafskou praci misty sice ,pokulhava®,
nicméné vysledny text odpovida dle mého nazoru narokiim na bakalarské prace kladené.
Mensi nedostatky spatfuji ve stylistickém zpracovani (pfedlozky, misty se vyskytujici
neobratne formulace, preklepy, ob&asné chyby...) — uvitala bych téz i ponékud
autorciné stylu psani je téz trochu znat, které kapitoly vznikaly poné&kud ve spéchu a na
ktere byl dostatek ¢asu. Predstavovala bych si téZ hlubsi filosofické zpracovani tématu
virtualni reality a hlubsi psychologické pojednani tématu lidskych vztaht — nicméné opét
podotykam, Ze narokim kladenym na bakalaiské prace autorka dostala bez problému.

K empirické sondé nemam vyhrad, autorka si samostatné poradila s vybérem vyzkumnych
metod a provedla i resersi tykajici se vyzkumu dané oblasti (&i vyzkum(i podobnych).
Empiricka sonda je zpracovana peclivé, v diskusi se ukazuje, Ze autorka schopna i reflexe
pfipadnych nedostatkl prace.

Doporugeni k obhajobé: doporuéuii
Navrhovana klasifikace: vyborné — velmi dobie (v zavislosti na prib&hu obhajoby)

!
({
|

Datum, podpis:
10.9. 2013 Mgr. Mag% lena Kotova




Posudek oponenta bakalaiské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Michaela Wurstova
Obor studia: Psychologie-jednooborova

Nazev prace: Navazovéani socialnich vztaht u studentl informaénich technologii

Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 58
Pocet stranek pfiloh: 45

Pocet titull v seznamu literatury: 20

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cill prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

*%¥
0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

o




Navaznost kapitol a subkapitol | [ X | | [ l

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkl v praxi | ! | x | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | | | l | ’

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi pojmy virtualni realita a kyberprostor.
2) Charakterizujte kyberprostorové ,prostfedi bez zdbran*.

3) Cim se odli3uji mezilidské vztahy ve virtudlnim svété od vztahti v redlném svéts?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalaiské prace se rozhodla zpracovat téma, dle jejiho nazoru vyplyvajici z
prfedsudkl spole¢nosti vuéi Udajné snizené schopnosti studentt informacénich technologii
navazovat a udrzovat uspokojivé socialni vztahy.

V teoretické &asti BP autorka nejprve vysvétiuje klicové pojmy, dale se zabyva problematikou
virtudlniho svéta a kvalitou zde vznikajicich specifickych vztah(, nemalou pozornost vénuje
odlisnostem mezilidskych vztah( vrealném prostiedi a komunikaci v on-line prostiedi.
V praktické &asti predklada kvalitativni vyzkumné Setieni, jehoz se zUdastnilo 10 muzuy,
studentl informacnich technologii. Vyzkum probéhl formou polostrukturovaného rozhovoru
v kombinaci s dotaznikovym $etfenim. Etické aspekty vyzkumu byly dikladné o$etfeny, viz
pfiloha . Vysledky Setfeni mimo jiné ukazaly, Ze vétsina respondent(i neproziva ve zvysené
mife pocity osamélosti a ma v sou¢asné dobé dlouhodoby partnersky vztah.

Celkové ocerfiuji otevienost autorky BP, ktera se v diskusi sebekriticky zamyslela nad
zvolenym postupem vyzkumného $etfeni a nad moznostmi jeho Uprav. Po obsahové a
gramatické strance povazuji BP za velmi zdafilou. Téma prace rezonuje se studovanym
oborem.

K formalni strance mam dvé pfipominky:

Internetové citace v textu maji obsahovat pouze jméno autora, zdroj, rok. V$e ostatni by mélo
byt uvedeno az v seznamu internetovych zdroju. Chyby se vyskytuji napf. na s. 10, 11, 12.
Dale jsem v seznamu literatury nenasla autora, na néhoz je odkazovano na s. 12: (WEBER,
1922. In: GEIST, 2000, s. 339).

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 9. 9. 2013




