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Anotace

Tato bakaléska prace pojednava o spiritualit perspektivach
psychoterapie se zaenim na daseinsanalyticky psychoterapeuticky
piistup. Autorka mapuje moznosti vykladu spiritualdy v obecné
roviné uvazuje nad tznymi pistupy terapett ke spiritualit
v psychoterapeutické praxi. Prace se dedst gedevSim na
daseinsanalyzu, jeji teoretickd vychodiskai@tppy v psychoterapii.
Autorka vyklada praci v daseinsanalytické praxiblagti spirituality
na podklad zveaejrénych  kazuistik, které ukazuji na
fenomenologicky fistup terapedt jenz umo#uje pacienim

nalezeni vlastni autentické viry.

Cilem vyzkumné sondy je deskripce osobnich pojeti
spirituality daseinsanalyticky orientovanych tenaiie a jejich

vlastnich pistupi ke spirituali€ v psychoterapii.
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Abstract

This bachelor thesis discusses the perspectivegifuality in
psychotherapy focusing on deseinsanalytic psychapeeitic
approach. The author surveys the possibilities ndérpretation of
spirituality and generally reflects the approacbiedifferent therapists
to spirituality in psychotherapeutic practice. Tiesis concentrates
primarly on daseinsanalysis, its theoretical fouiots and
approaches in psychotherapy. The author interptie¢s work in
daseinsanalytic practice with spirituality on ttesis of published case
reports, that demonstrate the therapists phenomgical approach,

which enables patients to find their own authefaith.

The object of the research is to describe the qunoé
personal spirituality daseinsanalytic oriented dpests and their own

approach to spirituality in psychotherapy.
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Uvod

Spiritualita, & uz jako dimenze c¢lovéka, forma jeho
vztahovani se k duchovnim printip nebo zdem o
institucionalizovanou viru, je soasti lidského Zivota. Proto je
ziejmé, ze se spiritualita budefinpzeré objevovat viiznych
podobach i v psychoterapii. Byjednim z pedpoklad usgsne
psychoterapie je pojimanilovéka v jeho celistvosti se zahrnutim
vSech rovin a kontektjeho Zivota, fjeti lidské spiritualni dimenze
ovSem neni zdaleka pro vSechny terapeutick&rsm samotné
terapeuty tak samégimé. To se ovSem odrazi naigpbu prace se

spiritualitou pacierit, ktery mize mit pro dotyné zasadni nasledky.

V dnesSni dob, kdy jsou psychologistické fistupy
v psychoterapii stale aktivni, je tedy otazka gojspirituality a
zpiasobu prace s ni v psychoterapii na giftsychoterapie ma sice
koreny v Keg’anské duchovni @& ovSem pirozené spiritualni roviny
byl ¢loveék zbaven s nastupem viadydva to se projevilo i vakterych
psychoterapeutickych istupech. Rzna pojeti i zachazeni se
spirtivalitou v psychoterapii lze pozorovat nejen jednotlivych

terapeul, ale také v zavislosti na danych terapeutickycbrsain.

Tato prace se zaffuje na pojeti spirituality v ramci
daseinsanalytické psychoterapie. Cilem je zmapgalatteoreticka
vychodiska daseinsanalyzy tykajici se spiritualitgk gistupy

samotnych praktikujicich terap@&ute spiritualit v psychoterapii.

Teoreticka cast prace fedklada vyet moznych vykladl
spirituality a obecné ifstupy k fenoménu spirituality v souvislosti
s praci v psychoterapii. Déle seinuji daseinsanalyze samotné,
uvadim giklady daseinsanalytické prace se spiritualitou apuj
pojeti bozstvi dle fenomenologie M. Heideggera, keeré

daseinsanalyza vychazi.

Empiritck&cast gedstavuje vyzkumnou sondu, jejimz cilem je
zmapovat a popsat daseinsanalytickou praci setusgitou v terapii

na podklad pojeti spirituality danych  daseinsanalyitik



1 Vymezeni pojm

Fenomén Podle Heideggera je fenomén to, co nam dava pdmiat
n¢jakého jsoucna. Nebo-li cosi, co se ukazuje sarmol®. Fenomény
jsou potom gelkovy souhrn toho, co:ibe byt pivedeno na silo”
(Heidegger, 1996, s. 45).

Fenomenologie Jedna se o vyznamny filosoficky 8m20. stoleti
zalozeny Edmundem Husserlem, jehoZ snahou jeé&tigkpvécem
samym*. Heidegger k fenomenologii dodava, Ze nejijeejako nap
teologie pedn®t svého badani podletieného obsahu, ale formalnim
smyslem badani je nechat &idto, co se ukazuje ze sebe samého

zpisobem, ktery je tétoeei vlastni (Heidegger, 1996).

Infantilni p Fani- Podle Feuda jsou toigni dtsky bezbranného
¢loveka, kterd jsou zaloZena n#efrvavajicich dtskych konfliktech.
Vyplyvaji z nejasného vnimani na stéapsychického aparatu a tyto
iluze predstavuji nejnaléhajsi prani lidstva a to f&ni po bezp#,
spravedInosti, pochopeni Zivota atd. Freud je popigako gicinu
vzniku naboZenstvi, které ozhge za mysleni, vémz se uskutsiuje
iluze (Freud, 2007).

Jsoucne Jako jsoucno Ize oztia vSe, co je. Jsou to n#Rlad &ci,
které Ize pozorovati zkoumat jejich podstatu i vlastnosti. Tytécv
se vyskytuji ve sité. Heidegger utuje ¢loveka jako jsoucno, které se
pouze nevyskytuje, ale je pr@jrcharakteristické, Ze mu ve vlastnim
byti zalezi na tomto byti, nebo-li Ze ma ke svémui lvztah
(Heidegger, 1996).



Kvalita Zivota- Podle S¥tové zdravotnické organizace je to vnimani
¢lovéka, pokud jde o jeho postaveni v Ziwat kontextu kultury, ve
které Zije, a ve vztahu k jeho inih, atekavanim, zivotnimu stylu a
zajmam (Dragomirecka, 2006). Veenhoven ogh&tyti komponenty
kvality Zivota, jeZ ji uduji. Jednd se o prdsti, Zivotaschopnost
jedince, uziténost Zivota a vlastni hodnoceni Zivota (tamtézjo Ja
Kiivohlavy definuje kvalitu Zivota s ohledem na spekmst daného
¢lovéka s dosahovanim @il urcujicich sm&fovani jeho Zivota
(Ktivohlavy, 2001).

Neurozy- Pati mezi psychoreaktivni poruchy,iipjejichz vzniku

rozhoduji psychogenniinitelé, jako je konflikt, psychotrauma,
frustrace atd. (Hertik, 2007). Viktor E. Gebsattghrikopnik

antropologické mediciny a psychoterapie, kterou saaryval

daseinsanalytickou, nazval neurézy jako ,krize ygvasobnosti®, jez

jsou dany problémem sebeuskukni (Condrau, 1998). Podle C.G.
Junga je neurGza stav nesouladu se sebou samyfsobamy

protikladem pudovych ptgb a pozadawk kultury. Ozn&uje ji za

.nezddily akt prizpasobeni® (Jung, 1998).

Ontologie- Je nauka o byti a jsoucnech. Zcela novy pohled na
ontologii predstavil Martin Heidegger, ktery ji pojal jako hidv
predpoklad filosofického zkoumani a poloZil tak zéklanovému
tazani po byti. Pro spravné ontologické badanirigrimi otdzka po
byti, kterdA ma mit vzdy fpdnost (Heidegger, 1996). Heidegger
dodava: yesSkera ontologie iistava od zakladu slepa a odvracena od
sveho nejvlas#jSiho zamdru, jestlize pedem dostat@é neujasnila
smysl byti a nepojala toto uja&rti jako svij fundamentalni dkol.”
(Heidegger, 1996, s. 27).

Pastoratni p&e J. Kfivohlavy uvadi, Ze pojem pastorace je
spiritudlni ¢i duchovni povahy a pét do religionistiky, ovSem
s psychologii se navzajem obohacuji a dopl Pastoraci autor

definuje jako socialni aktivitu, ktera pomaha lidem se orientovat



v duchovni oblasti a ducho¥rat a zdray zit' (Ktivohlavy, 2002, s.
38).

Psychoterapie Prochaska a Norcross definuji psychoterapii jako
»odbornou a zadrnou aplikaci klinickych metod a interpersonalnich
postoji vychazejicich z uznavanych psychologickych princse
zanerem pomoci lidem zenit jejich chovani, mysSleni, emoce a nebo
osobni charakteristiky sérem, ktery ob strany povaZuji za Zadotci
(Prochaska a Norcross, 1999, s. 16). Dle ¥aha je psychoterapie
»predevsim Iébou, ale i profylaxi a rehabilitaci poruch zdrakiera

se uskut&iuje vyhradid psychologickymi progedky, tedy progedky
komunikani a vztahové povahyVymeétal aj, 2004, s. 20). Svérazn
definoval psychoterapii Jaroslav Skala, jakwatelské utkani, i
kterém ma bodovat terapeut, ale vyhrat paciédymé¢tal aj, 2010, s.
13).

Transcendence Dle profesorky Hogenové transcendence uinge
se dostat za horizont k obsam které nejsou viditelné, na prvni
pohled zjevné (Hogenova, 2011), nejsdare et distincte(jasné a
ohrantené), jsou skryté. Heidegger transcendenci popipojaoci
transcendentna, jeZ je nadsmyslové jsoucno a zaroegvyssi
jsoucno a prvni i¢ina, ze kteréclovék neni vydlen jako pouze
.SVétskd bytost” (Heidegger, 2000). V pojeti dneSni chsjogie
naboZenstvi je transcendencec¢astji piekladana jako jfesah“ a to
ve smyslu kazdodenni zkuSenostlovéka, jez je pesahnuta,

prevySenakican, 2007).

Vrcholna zkuSenost Podle Maslowa ,peak experience”, jez je
charakteristicka svou intenzitouigsahem kazdodennosti, prozivanim
swta jako jednoty, zinou wdomi mista alasu a zkuSenosti vyssi
hodnoty zprogedkované &im, co je mimoc¢lovéka samotného, co
jej presahuje. Tento zazitek je kratky, ale ma pro jeslinelky
vyznam. Dotgny se po takové zkuSenosti citi vice odfamym za
swvij Zivot, aktivnim, sebedensjSim, je vice spontarysi, svobodgyjsi

a ugimnrejsi (Maslow, 1968).



2 Spiritualita v psychologické perspektiv

2.1 Vymezeni spirituality

Slovo spiritualita gvodne pochazi z keg’anské teologie.
Podle ortodoxni ieg’anské nauky vyjadje vztah s Bohem, ktery se
uskute€nuje prostednictvim misobeni boziho Ducha v lidské duSi
(Ri¢an, 2007). Duch, nebo-li latinsky ,spiritustiypodns znamenal
dech, vanek, nebo bozi dech. Je totozny s hebmjskgvem ,ruach®,
ze kterého je dale odvozena ,spiritualita® a ,duah@’. Tomuto
duchu je vlastni pohyb a také jasnyésnvanuti, jenZ je wovan

duchovnim sr¥ovanim¢loveka (Kiivohlavy, 2002).

Duch nejen dava Zzivot, ale i jej ozZivuje. Spiriitelje proto
tim, co ozivuje Zzivot ®ficich, motivuje je, pohani a po#huje
k Zivotu ve vie (Smékal, 2002). Smekal uvadi popigeRanské
spirituality u Alistera McGratha jakohledani plné a autentické
kireganské existence somsfujici zakladni myslenky/éganstvi a
celou zkuSenost Zivota na zaldaav ramci Keganské viry (cit. dle
Smeékala, 2002, s. 21).

Oznaeni ,duchovni“ byva v literaiie jiz casto uvadno jako
synonymum ke ,spiritualnimu“. Oba pojmy byly odvaoge za
stejnych okolnosti vtomtéZz vyznamu, kterého najiyvdodnes.
Spiritualita byla ale oproti duchovnu iazena do databaze
psychologickych termin Americkou psychologickou asociaci roku
1988, a tak s ni jiz psychologové zachazeji jakficgalnim terminem
(Stizenec, 2001). Tohoto ozteni se ale ,duchovnosti“ nedostalo, a

tak byva uvadna mnohdy ve stinu formarmpiijaté spirituality.



V literature se nizeme setkat s vyrazy jako je ,duchovni
Zivot®, ,duchovni rovina“, ,duchovni smysleni“, ,dhovni dimenze®,
ke kterym se vztahuje spiritualita jako napi zkuSenost duchovnosti
(Smékal, 2002). Definici samotné duchovnosti z isleal filosofie
predloZila roku 1997 PlaSienkova, kterd ji $pp v postojicloveéka
lackném existencialy ve vSech transcendentnich zkuSenostech, jez
mohou mit povahu nadboZenskou i nenadboZzenskoud(eitStizence,
2001, s. 119). Smeékal dava za pravdu Bonhoeffeldaery vymezil
duchovni Zivot jako byti pro druhé, ve kterém jedinjedna
s wdomim vlastni zodpadnosti vici svétu (cit. dle Smékala, 2002,
S. 24).

Uskute&nuje se dnes spiritualitd duchovnostlovéka pouze
v kontextu ndboZenské ideologie, jako tomu byiwel V phabehu let
se vyznamy, kterych spiritualita postépmabyvala, podstagnmenily.
V sowasné dob mame k dispozici mnozstvi vykladspirituality,
které jiz nezahrnujiles’anskou teologii. Najklad Midgley nechape
spiritualitu jako to, co se vztahuje k posvatnygoem, k cirkvim ani k
nabozZenstvim. Spalje ji ale v laskyplném postoji k séb k druhym,
vnémz je nadlazené konani ve prosgh konéného dobra nad
osobnim uspokojenim (cit. dle Smékala, 2002). A sakpostuph
stalo nenabozenské ,vztahovani se‘¢kemu, coclovéka pesahuje a
zakousSeni zazitk prekratujicich kaZzdodennost, samostatnou formou

lidské spirituality.

Jelikoz se fenomén spirituality, promlouvajictizmymi
formami skrze lidské jednani, mysleni, touhy iipby, nepopirateth
vynoroval ve spolénosti, upoutal tak pozornost psychologie.
Odborniky zrad psycholod nebyl primarg kritizovan, ale spokané
s ndboZenstvim se stala spiritualittegmétem zkoumani. B jiz
probéhlo nesetnd psychologickych  vyzkuin tykajicich se
spirituality, stale nedoSlo k uznani obé&golatného vykladu tohoto

pojmu.

Kvili snaze zkoumat vztah naboZzenskych prbjea

psychologickych pochdda proces vznikla ve druhé polovin 19.



stoleti moderni psychologie, kterd se stmdita na yy3Si projevy a
vlastnosti lidského ducha a dusesychologie ndboZenstvi (Holm,
1998, s. 9).

Psychologové spiritualitu definujizné, se zamrem vyhnout
se teologické terminologii ¢asto uZivaji vyrazy jako:
JLranscendentalni, ,smysluplny“, ,NejvySSi pravda“apod.
(Piedmont, 1999). Spiritualita byva mnohdy prdjgivod vykladana
v kontrastu s pojmem nabozZenstvi, coz se jevi jakitecné, nebd
vztah spirituality a naboZenstvi je podié¢ana jednou ze dvou
hlavnich otdzek na ceéstk asgdnému vymezeni a pochopeni
spirituality, ale neni to jedina moZznosttspbu vykladu Rican,
2007).

Nahled sotiasrt na ndboZenstvi a na spiritualitu poskytuji
psychologové Pargament a Zinnbauer. Pro Pargamgeta
»nabozenstvi SirSi pojem, jez zahrnuje spirituglitkterou definuje
jako hledani posvatného (cit. dle Piedmonta, 189989). A pray
posvatné je podle¢ho to, co uprosed kEznych &ci povazujeme za
neobvyklé. Pro tuto neobvyklost je charakteristickgpojeni
s hlubokym u¢donmenim si omezeni, kterétfipaSi nase lidstvi, pro
n¢hoz jsou dany jisté hranice, také uznani toho, e&azg &mito
hranicemi a respektu i (ctk tomu, co tyto hranice ipkrauje
(Pargament, 1999). Oproti tomu Zinnbauer tvrdispigitualita je SirSi
pojem, ktery zahrnuje naboZenstvi. A naboZenstvi jgdnim
z moznych projelr spirituality (Ri¢an, 2007). Pro Zinnbauera
spiritualita edstavuje hledani posvatna a religiozita je takovym
hledani posvatna, jez je rozvijeno v ttadch duchovnich
souvislostech (Popp- Baier, 2009). Zinnbauer tézpiguje
nenabozenskou spiritualitu, kterd zahrnuje spiliiuaprozitky
nezavislé na jakékoliv ideologii, naugeinstituci. Clovék maze zazit
vrcholnou zkuSenost napv piirodk, v partnerském vztahti pti jiné

existenciélni udalosti (tamtéz).

Piedmont souhlasi se Zinnbauerem, ovSem spiritualit

ozn&uje jako spiritualni transcendenci a jmenujé€ktaré jeji



komponenty: smysl pro sounalezitost, viru, Ze jedigje souasti
vétSiho lidského systému, a Ze jehigspeni je nezbytné ip utvareni
trvalé harmonie, vira vippozenou propojenost Zivota (sphi
modliteb) a cini radosti a spokojenosti, ktera je vysledkem ofabn

setkavani s transcendentni realitou (Piedmont,)1999

Canda a Furman ve své studii roku 1999 nakombinoval
naboZzensky i nendbozenskyigiup a spiritualitu vymezili jako
.esencialni  kvalitu cloveka, ktery je pojiman jako bytost
neredukovatelna, posvatna, jako silu, kterd mogivindividuum
k hledani moralniho ramce, ¥mz miZze ukotvit své jednani, také jako
zdroj zkuSenosti s transpersonalni rovinou, v rark@ré wdomi
prekracuje obvyklé hranice ega, jako vyvojovy procesgasti na
skupinach, které poskytuji spiritualni podporu, @r& nemusi mit
nutre nabozensky charakter a nakone@st na jedinéném systému
viry a chovani (meditace, modlitbygit. dle Kubicova, 2010, s. 122).

Belzen zase uvadi, Ze nabozZenstvi ma pro lidi dalek
negativigjSi konotaci, nez sama spiritualita. Autor oauja
naboZenstvi za makro-kulturni jev, ktery je zceldlismy od
spirituality. Pra¢ spiritualita je pro & definovana primarh

transcendentnem (Belzen, 2008).

PodleRi¢ana lze spiritualitu vysilit jako Zivé naboZenstvi,
jez je dot¢gnym Zzito, a ve kterém jsou v pozadi ndbozenskédgmf
ritualy a instituce, cemz jsou v centru pozornosti zazitky spiritualni

kvality a s nimi spojené i dané prozivani a jedr{@ifan, 2007).

Helmut Reich spatje spiritualitu v procesu, kdy jedinci
~povazuji @co za transcendentidi dosahuji velkych hodrofReich,
2000, s. 126). Saasré vSak tvrdi, Ze kdyby #h spiritualitu
vystihnout jednim slovem, byl by to ,vztah®. Prékoho to nmiZze byt
vztah s Bohem, proékoho transcendence mezi rodinnyrispusniky
a pro jiného transcendence principu rovnosti v3etthPodle Reicha
mohou byt spiritudlni i atheisté a to ptesinictvim tzv. pirozené

spirituality (tamtéz).



K vystihnuti spirituality jako fenoménu projevujici se
orientaci na vysSi hodnoty a transcendenci iidopil i Emmons,
ktery uvadi jako charakteristicky rys spiritualifhledani smyslu,
jednoty, propojenosti, transcendence a nejvysSihdského
potencialu (cit. dle Ri¢ana, 2007, s. 44).

Jak uvadi Rican, them minulého stoleti doslo k
psychologizaci religionistiky. Za vyznamnéhaigpeni &l Williama
Jamese, Carla Gustava Junga a fenomefolapozenstvi se jiz
newnovala pozornost pouze naukam, ritudl a institucim, ale
piedevdim spontannimu naboZenskému jednani a proZ{Réman,
2007). Z hlediska psychologie je mozno spiritu@akitky a prozitky
zkoumat (Holm, 1998), ovSem tato skirmest zpisobuje, Ze je
mnohdy pojeti spirituality redukované na z&zitkierk vystupuji do
popredi a za kterymi se ztraci samotny duchovni Zizkd jzpisob Ziti

¢i pristup k Zivotu.

Pro Smékala spiritualita fedstavuje pestovani citlivosti
k duchovnim hodnotam, jez se tyk& hledani ragimo a autentického
duchovniho Zivota a zahrnuje celou zkuSenost zZikbéaou zaklada
poznani toho, co znamena Zzit duchovnim zivo{&mékal, 2002, s.
20).

Podle Stizence spiritualita zahrnuje klid, pokoj, mir, stéai,
skromnost a nesobeckou lasku. Dale autor upog®r Ze vzhledem
k popularizaci pojmu vznika paralélmzv. pseudospiritualita, ktera je
charakterizovana  vyraznymi  exibicionistickymi  pnoje a
prohlaSovani své osoby za spiritualnii¢cemz zamr dotyxného
jedince neni seridzni spiritualni snaha, ale sngdwautat pozornosti
byt moderni (Sizenec, 2001).

Soutasrt je treba spiritualitu, jako prozZivanou transcendenci,
zakouSeni vysSich hodna@i esencialni kvalitu lidstvi, odlisit od
magie, picemZz magie je &domé psobeni skrze systematické
zaklinani jinych s§ta (Stizenec, 2001).



Ri¢an uvadi, jeden z prvnich dotaziikspirituality, jenz
nezavisi na vyznani &itého ndboZenského smi, ale je ukeny
k métfeni komponent spirituality. Za komponenty spirittyapovazuje
autor Elkins franscendentni dimeriziosobni jistotu smyslu Zivota,
Zivotni poslani ¢i pocit odpovdnosti vi¢i Zivotu, zakouSenou
posvatnost i &nych proZzitk, nezavislost na materialnich hodnotach,
altruismus, idealismus ve smyslu vizitsk® oddanosti mysSlence
zlepSeni sita, wdomi tragénosti lidské existenbea zetelny vliv
zmirenych proZitk, postoji a preswedceni..” (cit. dle Ri¢ana, 2007, s.
56).

Spiritualita nize byt prozitkovym jadrem naboZenstvi, ale
zaroveh muze byt pl prozivana mimo nabozZenské instituce. Mohli
bychom ¢lovéka ozndit za ,nespiritudiniho®, kdyZz by nevyhovoval
védecké pedsta¢ o spiritualig, ale sdm by se jako spiritualni citil
(treba kwili vyznavani hodnot, které sam hodnoti jako spaliti)?
Jedna se o fenomén abstraktni, ktery nabyva podiebsyubjektivniho
vhiméni a prozivani kazdého jedince a s tim¢domim je nutno
k nému pristupovat. S nejtSi prav@podobnosti bude mit u kazdého
jinou podobu, intenzit&i kvalitu. Pro koho miZe byt spiritualita
pocit sebefesahu, posvatnosti, prozivani smysluplnosti vlastni
Zivota, Ucty k Zivotu, nebo vira v nabozenskéni, pro druhého to
muze byt zgisob vnimani stta, svého Zivota i lidi kolem a&kdo ve

spiritualitt spatuje ezoterick€i magické praktiky.

Vzhledem k rozsahu pojmu spiritualita obsahujek&itoSkalu
aspeki, jeZ lze oznét za spiritualni, a feci se tyto charakteristiky
mohou zasadnliSit. Lze ji vykladat velice odliSnymi definicema
pireci mize byt tim vSim zarove Spiritualita niize byt nap. v néjaké
form¢ SkodlivA a nebezgea, ale v jiné zase im@e byt hlavnim
pomocnikem p Uzdraw jak psychické, tak fyzické (#ohlavy,
2003). Proto je zde generalizace a obecna defpogau tolik slozita,

ne-li nemozna.

! vyznaiuje se virou, Ze tato dimenze existuje, ktera jeZema na osobni zkuSenosti, nejlépe proZitku ,peak
experience”, jenZ popsal A. Maslow.
% Toto wdomi dava Zivotu existencialni vaznost a zafiqwedporuje Zivotni radost.
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2.2 Spiritualita jako fenomén v Zivotloveka

Spiritualita ¢i duchovnost mize nabyvatiznych forem od
zmirgného Zziti nabozenské spiritualityjeg girozenou spiritualitu,
nebo praktikovani duchovnich technik zgel@m dosahnuti vysledku,
jenz miZze mit podobu Ulevyéi extaze. Existuji spiritudlni
spole&enstvi, jez jsou zaloZzena rfama praktikovani duchovnich
cviceni (meditace, jéga apod) ¢teni duchovnich tet vznikla i
spol&enstvi extrémni (n&psekty). Vlastni spiritualita se u kazdého
muZe projevovat jinak n&pzajmem o New Age, mystiku, okultismus,
spiritualni zazitkyci pocitovanym vztahem k transcendenci &kay
jen rozhodnutim konat dobro {&enec, 2001).

Mame Sirokou Skalu projévspirituality ¢lovéka, ale jaka je
pri¢ina tzv. ,spiritualnihoci ndbozenského chovani* (Holm, 1998)?
Nepochybg tomu gedchazi lidska touh& potieba spirituality (srv.
Stiizenec, 2001). Problematikaywodu spiritualnich péeb je slozita a

autai se ve svych nazoredasto lisi.

Freud ve svém hlavnim spisu o ndbozZenstvi ,Budostgedné
iluze* vyswtluje touhu po naboZenstvi, jako snahu ubohého a
bezbrannéhalovéka ovlivnit svij osud spojenim se se silami, jeZ jej
uréuji. A naboZenstvi tak vnima jako vysledek ,infémitio pani“
zaloZzeného na fptrvavajicich rodiovskych konfliktech (Freud,
2007). Dolye zase sgaje potebu spirituality v nagi, ze ¢loveku
poskytne vysstleni vyznamu jeho existence (cit. dle Popp- Baiera
2009). Jung vniméloveka jako bytost firozerg nabozenskou a dle
n¢j vede odchyleni se od této zakladni povahy k reai(Gung, 1994).
P.M. Socha popisuje duchovnost jako projev typigkgychické
¢innosti, jez je vysadou pouzdoveéka. Spiritualitu autor chape, jako
zpiasob vyrovnavani se s vlastni kaénesti (cit. dle Sfzence, 2001).
E. Fromm ve své knize Psychoanalyza a nabozZensiilge lidskou
potrebu oddanosti, uctivani a orientace¢kamu (Fromm, 1997). A.
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Maslow stavi na vrchol své hierarchie if@tt touhu po transcendenci,
Kterou autor nazyva téz jako ,spiritualni fediy”, jeZ jsoucloveéku

piirozené (Maslow, 1968).

Spiritualni girozenost nebo duchovni dimenztoveka je
velmi diskutované téma, o kterém se védda ¥deckych polemik a
existuje mnoho vyklail Jelikoz tato problematikar@gsahuje ramec
prace, tak se dale nebudwnevat objaséni ,odkud“ pochazi
spiritualnost¢lovéka a zda je dandi nawena. Pro &ely prace je
dulezité, Ze spiritualita, tauz jako integrujici komponenta osobnosti
(Ri¢an, 2002), specifické hodnoty tykajici se vztarsok a druhym
(Sttizenec, 2002xi duchovni Zivot jako praxe naboZenské tradice

(Smékal, 2002), je existujici fenomeén v Zivodloveka.

Jaro Kivohlavy upozoiiuje na to, Ze spiritualita neni
vyjime¢na v Zivotech lidi, naopak se vyskytujeézke, a tvrdi, Ze
komplexni pojeti ¢clovéka se neobejde bez zahrnuti ducho¥ni
spiritualni dimenze (Kvohlavy, 2002). V. E. Frankl dokonce hdvo
o autonomii duchovni existence, jeZz nemusi byteriska jedince
uvédomovana, ale feci je gitomna (Frankl, 2006). M. Heidegger
zminuje kvalitu ,bozského, jez se spolu se ,smrtelnypddili na
utvareni s¥ta. Bozské je pak dle autora nezbytné pro realiabcitu
k Zivotu v pravd, ve kterém seélovék stava sebou samym a vzdava se
mocenskych narakvaci druhym i girode (Heidegger, 1993). Smékal
uvadi, Ze duchovni princip je pedovéka velmi dilezity, nebd dava
¢loveéku smysl arad, ale pesto je lidmicasto opomijeny. Misto pé o
duchovni kulturu lidé rozviji f@ednostd svou fyzickou zdatnost a

psychosocialni dovednosti (Smékal, 2002).

Spiritualni ¢i duchovni roznir ¢lovéka a s nim souvisejici
potreby, @ani, jednani apod. nemuseji byt vzdy v souladuv.s tz
.Zzdravou spiritualitou”, tu miZeme povazZovat za takovou, ktera
»ZVvySuje obecnhkvalitu Zivotacloveka, sna@ruje ke zvySeniidtojnosti,
je prosocialni a vede k vyrovnanosti svobody a eérmosti v lidském
jednant (Kftivohlavy, 2002, s. 37). Vedle této zdravé spiriiyal

existuje takeé jeji pravy opak a to nezdrava sptita. Krivohlavy a
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dalSi autéi upozonuji, Ze edstava, kdy vSe spiritualni je
povaZzovano jen za pozitivni, je st&jmylng, jako tvrzeni, Ze vSe

spiritualni je pouze negativni a nebespe (Krivohlavy, 2002).

Vedle zdravé a nezdravé spirituality sé2® objevovat takeé
spiritualni chovani¢i mysleni, jehoz povaha a raz je ovima
patologii dotgného Rican, 2007). V tomto ifjpads miZe patologie
zpasobit neadekvatni zpracovani duchovniho tématuré ktse
projevuje nap pocity u manickych pacieint Zze dotgny je Bohem
vyvoleny pro zvlastni poslanii pii schizofrennim onemoéni
nevyvratitelnou virou jedince, Ze musi provégaky nesmysinyin,
aby spinil gikaz Bohaci d’abla (tamtéz). Spiritualita se tedyihe
objevovat v iznych kontextech, které se od sebe zasédn byt jde

stale o stejné téma.

2.3 Spiritualita a psychoterapie

Spiritualita v psychoterapii fZe byt gitomna fznymi
zpisoby, bd’ je vnesena pacientemiimo ¢i negimo, nebo je
obsazena v samotném psychoterapeutickégmusriien ji zahrnuje do
svych teoretickych vychodisek a tim padem i do @rapacientem.

V neposlednfac je Zitou zkuSenosti v psychoterapeutickém vztahu a
situacich v terapii.

Psychoterapie jakoZzto déa psychologickymi prostdky, se
uskutenuje skrze vztah psychoterapeuta a pacienta €@im2004),
a jelikoz se terapeut na tomto vztahu aktiyodili, ma jeho fistup
z&konit k teSené problematice na pacienta nepopiratelny vliv.
Spiritualita v sotgasné dob neni doménou  pouze
psychoterapeutickych simi, jez se primard na spiritualitu zarruji
(nag. transpersonalni, existencialgii analyticky snér C.G. Junga),

ale spolu s pacientovymi spiritualnimi pettami, obavami, zazitky,
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piistupy, konflikty ¢i reakcemi na danou situaci mohou byt vnasSeny
do jakékoliv terapie. OvSemriptupy jednotlivych psychoterapéuk

odhalené spirituakitv terapii se mohou vyraznisSit.

Pii praci se spiritualitou, se sté&njako s jinymi tématy
v psychoterapii v ramci chovani terapeuta éosuji principy, které
jsou obeca ozna&ované jako nespecifické cimné faktory
psychoterapie (Vy®tal, 2010). Zde pozitivh prispiva osobnost
terapeuta, ktera by majorémeéla vykazovat vlastnosti a chovaniov
pacientovi, které odpovida rogersovskému vymezeythoterapie,
jez obnasi ze strany terapeuta plnou akceptaciatinapautenticitu.

V. Schermer ve své knize zabyvajici se tématenitisglity a
psychoterapie piSe, Zze zavazek terapeuta¢nméihrnuje zaji$hi
svobody mysli a ducha pacienta \ilpfhu terapie (Schermer, 2007).
»2ajisténi svobody mysli“ vtomto kontextu autor vykladakga
ponechani pacientovi jeho jedim&ho spiritualniho pojeti sebe sama
a vyvarovani se nasilnych interpretaci, jez znebodjh pacientovu
.pravdu®“. Nutno dodat, ze zde je ,pravdou” mySlepacientova
proZivand realita, kterd nema negativaslddky v jeho Zivat a neni

patologicka.

U psychoterapie i psychologie shge P.Rican riziko tam,
kde pomahajici odbornik vysluje jevy, které nabozenskyi
spiritudlini ¢lovék vidi jako ,dary Bozi milosti nebo jevy
nadgirozeneg, jako nesdomé motivy,¢i nabizi vyklad skrze teorie
piirozenych mechanisin(Ri¢an, 2002). D. G. Benner zase kritizuje
piistup  psycholo§ i1 psychoterapeut zvany ,spiritudini
redukcionismus" , ktery prozivanou spiritualitu mj& na podiovanou
moralku (Stizenec, 2001). Sawicki téZ poukazuje na mozné @atiz
rizika pristupu biologicko-symptomatické mediciny, vychédeji
z piilis omezeného a jednostranného pohledwloacka (Sawicki a
Holkovi¢, 2006). Takové ipstupy v rdmci psychoterapie jsou svym
principem minimald ne&inné az Skodlivé, nelio pro pacienta five
mit tato rovina zasadni vliv na jeho uzdravovartiggnec, 2001).

Dokonce takovym p@inanim, kdy terapeut tvbvlastni teorie tykajici
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se spirituality pacienta (i jinych témat) na z&Klasvych nazatr,
pieswdéenici predsudk a ovliviiuje podle nich pacienta, se dopousti
poruseni hlavnich zasad etického jednani psychpeata (Vyngtal,
2010).

Schermer poukazuje nejen na nutrieseni spiritualnich témat
pacient, ale také nafjistup terapeuta, ktery ozhge za ,duchovni“ a
jenz je uskut&ovan nezavisle na obsahu probirané problematiky
(Schermer, 2007). Pokud nezahrnujeme psychoteiakéusngry,

v nichz jsou Bzr¢ uzivany spiritualni techniky, jako meditace,
modlitba, holotropni dychani, prace se spontannimpominkami
dosglych na ,minulé Zivoty* apod. (Grof, 2007; Worthitwyp aj,
2011), tak co potom znamena ,duchoviisfup“ terapeuta? Podle
Schermera to je terapeutovo cilené zvySovadomi pacienta tykajici
se vlastni osoby, svého chovani i proZitk zandrné poskytovani
podreta, jejichz dkolem je pod@d pacienta na ceStosobniho idstu
(Schermer, 2007).

Diive bylo uZzivano slova ,duchovni“ jako vyrazu préev
nematerialni, nehmotné a zakladnim symbolem nehimstibstance
byla duSe, dalo by se proto vysoudit, Ze duchovfstyp spdtuje
¢loveka jako bytost majici dusi, bytost oduSélani. Podle Empereura
je raiznym podobam spirituality, jeZ se vyjevuji ve vSaubznych
souvislostech, spaleé jedno a to prace s Jmtm Zivotem Rican,
2002). Duchovni fistup v psychoterapii pakibe Fedstavovat pray
praci s vniinim Zivotemcloveka, jenz je fijiman jako oduSewtly,
tedy neni redukovany pouze na soustavu biologickyah

psychologickych princif.

Worthington, Hook, Davis a McDaniel by povazovali
terapeuty, ktd jsou ve svém ifpstupu altruistiti, maji radi lidi a
zdjem o ®, citi sounalezitost a pocity blizkosti k druhyma z
spiritualni. Neb6 takové vlastnostifjfazuji k projewm humanistické
spirituality (Worthington aj, 2011). Zméné charakteristiky Ize

ovSem vyhledat i v literate tykajici se psychoterapie, jako Zzadouci
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vlastnosti psychoterapeuta, aniz by byly damy za duchovngi
spirituani (Vynetal, 2010; Siffelovéa, 2010).

Nejen gistup terapeut ale i psychoterapie jako takova ma
k ozn&eni za spiritualni velmi blizko, nethkoreny psychoterapie
sahaji az ke zp@di. Za pedchidce psychoterapeutize povazovat
knézi, kteai se skrze rozhovor snazili pomatoveku v celé jeho $i,
poskytnout podporu, podty a podminky pro uzdraveni, pochopéni
osobni fist, zrovna tak, jak se o to snazi dneSni psychumteta
(Ri¢an, 2007). Psychoterapie se sice od pastbrpé&e v mnohém
inspirovala, dnes je vSakiigruzena spiSe k psychologii. Stale i po
vyrazném vyvoji psychoterapie, kdy jsou zakladeinné teoreticka
vychodiska pramenici z psychologidisiavaji rtkteré paralely mezi
témito pribuznymi obory. Podle Schermera mé& psychoterapie a
naboZenstvi yelmi blizké k&eny v djindch a potebach cloveka'
(Schermer, 2007, s.198). Autor uvadi napadnou puoakib mezi
liturgickymi a terapeutickymi texty, spiritualnimpraktikami a
situacemi v psychoterapii a shodné prvky, kdy kfowrtahu a
motivace se v obouifpadech objevuje modlitba, duchovni hodnota

jednoduchosti, vira v proces a ritualy (tamtéz).

Ri¢an spaiuje jako spoléné otma oboéim poskytovaniadu
a discipliny, prace s psychickym materidlem, navamd prozitki
vysoké intenzity, katarze, ritudly a symbolicka rjédi ¢i prenos
(Ri¢an, 2007).

Z uvedenych alil pohledi vyplyvaji mizné moznosti pojeti
spirituality v psychoterapii. Za prvé se jedna aqgpise spiritualitou ve
smyslu ¥novani se konkrétnimu ,duchovnimu® tématti, & jako
piimé nahlizeni na zkuSenost, prozitek apod., nelierpretace
vyi¢eného ,spiritualna“ jako symbolu a voditka k jinétématu. A za
druhé je moznyifstup, jenZ nevnima spiritualitu jako pouhé ténta, a
jako dimenziclovéka samotného. Tim padem jakékoliv prétmveéka
na sok samém.i jakékoliv setkani je firozere spiritualni, a tak
zakoni¢ proces léby v psychoterapii nese sam o &obluchovni

kvalitu.
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3 Daseinsanalyza

3.1 Vyznam filosofie pro daseinsanalyzu

Daseinsanalyzaipdstavuje kvalitativé zcela odliSny a novy
piistup v psychoterapii, jenz je vice nez dalSimvddem vladnoucich
smera a Skol. Daseinsanalyza je pokusem o reformu te&yeh i
praktickych moZnosti psychoterapie¢kdy byva myl zanénovana
za ,odiidu psychoanalyzy”, jeji ipdstavitelé ovSem toto ozfemi
dusledre  vyvraceji. Zakladatelé  daseinsanalyzy  vychazel
z fenomenologie M. Heideggera, ktery se na zakkbluprace s M.
Bossem aktivéh podilel na vzniku nového daseinsanalytického
piistupu v psychoterapii. Vedoucimi osobnostmi tohstaru jsou
zmirgny Medard Boss, psychiatr, psychoterapeut a profiéseiske
fakulty v Curychu, ktery proSel psychoanalytickympcvikem u S.
Freuda a psychiatr Ludwig Binswanger, jenz pod erivcetby
filosofie M. Heideggera poprvé zaloZil psycholagg fenomenologii.

Novost a jedinénost tohoto zfisobu mysleni spdva v dirazu
na filosofické interpretace hlavnich vychodisek ghsterapie, diky
nimz jecloveék pojiman se vSemi moznostmi, jeZ jsou viastnikiasu
zpasobu byti a jeho projém (Calek, 1997). Daseinsanalyza tedy na
podklad filosofického zazemi usiluje o neredukcionisticka
nezuzené pojetilovéka v celé plnosti a rozlehlosti jeho Zivota, nebo-
li o porozungni dot¥nému v kontextu jeho jeditieého Zivota,
v némz je klovy hermeneutickyifistup terapeuta.

Filosofie je pro daseinsanalyzu zasadni, rfigbdze vyswitlit
nejen ¢lovéka jako takového, ale téziiptup psychoterapeuta, cile
terapie i samotnou psychoterapeutickou situaci.nepochopenim
fenomenologiegi osvojenim si takového filosofického mysSleni, Ize
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dukladré porozungt i daseinsanalyze a jejim vychodisk, kwili
nimz miZe ovSem byt vnimana jakaife srozumitelna nez vSechny
psychoterapeutické smy. Podle Kratochvila je daseinsanalyza
sner, ktery odpovida spekulativnimu #zgobu mysSleni  klasické
nemecke filosofie. Zakladni prace jsou psakym kétnatym stylem
v rozvinutych souwtich s vymysSlenim novych kombinovanych pajm
Predstavuji odklon od exaktnosti a kontrolovanéhoegrpentovani
k intuitivnimu chapari(Kratochvil, 2002, s. 91). Doc. Qigh Célek,
hlavni gredstavitel daseinsanalyzyGeské republice, upoztuje na
to, Ze by daseinsanalyza vychazi z fenomenologie, takni
v Zzadném fipace aplikovanou filosofii, ale filosofie ji pouze pdmaéa
lépe nahlédnout /edpoklady a moznosti dey” (Ruzicka, 2011, s.
189).

V teoretickém zézemi daseinsanalytického myslersigjejni
pojeti ¢clovéka. Zde daseinsanalytici vychazeji z filosofickéyladu
M. Heideggera, kterylovéka ukuje jako ,Da-Sein“ (pekladano
.pobyt), ktery zapdal ,vrzenosti“ do tohoto byti bez moznosti
volby. Znamena to, Z&loveék, jakozto ,pobyt”, jenz se uskutiuje
prak ted na tomto mist je jako jediné jsoucno schopejakym
zpisobem rozurt svému byti a vtomto byti byt wzné mfe
svobodny (Heidegger, 1996). Zahrnuje téz zakladminedzi
otewenosti Wi¢i tomu, coclovéka potkava, a tak jej nelze chapat, jako
pouhé vyskytovani se v daném prostafidlek, 1997). Pro popis Da-
Sein slouzi tzv. ,existencialy”, které jsou zakladn rysy lidské
existence a tykaji se zasadnich témat byti. M. Bpegpisuje
existencialy jako bytostné rysy, jez vSechnytipkfediné jednat, ve
které se sjednocuji a to v otenosti a svobaglidské bytosti (Boss,
1985a).

Velmi zjednoduSeh lze charakteristiku lidského pobytu
shrnout do zakladnich tvrzeni, jez vykladajpveka jako jedince
rozungjiciho tomu, im se ve s§t¢ setkavad. Rozusmi mu zarova
dava moznosti, mezi kterymi voli a ve svych volbgekvobodny, ale

také zodpowdny. Mezi zakladni existencialy patale starost, nelso
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pobyt je utovan zpisoby, jak mu jde o jeho byti. Zasadni moznosti a
idealnim zg@isobem Ziti je byti autentické, jemuz je vlastni bgm
sebou, byti v pravd a v souladu se sebou vyvstavat vetsva
realizovat své moznosti (Heidegger, 2000). Nedilsoutasti byti-ve-
swté je ,spolubyti“ (vztahovost), coz znamend,ctaveék od paéatku

a stéle existuje ve vztahu s druhymi lidmi. Skrzgatay, které jsou
zaloZeny zejména naigielstvi a lasce, @ixe ¢loveék plné rozvinout
svou existenci. Ve vztazich se tv@sobni historie daného jedince,
kterd je vzdy jedinna, neopakovatelnd a méa smyShiek, 1997).
Clovék byl vrzen do stta a nemohl si vybrat okolnosti svého
zrozeni. Stejaitak i smrtelnost, ktera je dana a jiz stleveék védom,

a zarové se sni vyrovnava. Podle Heideggera smrt vzdyi pat
bytostré kazdémuwloveéku, a proto sev byti ke smrti pobyt vztahuje
pouze sam k sébjako ke svému vyz&r@d@mu moci byt(Heidegger,
1996, s. 282). Lidsky¢as neni chapan jakoselre vyjadieny pohyb,
tedy fyzikale metitelny (jako u Aristotela), ale¢as je tvden
propletenim minulosti, fitomnosti a budoucnosti, a vzdy se vztahuje

k nécemu (Hogenova, 2011).

Lze tici, Ze fenomenologie poskytla daseinsanalyze Rohat
teoreticky zaklad, vitsledku jehoz fijeti dochazi nejen k odliSnému
nazirani naclovéka, ale také k porozuimi jeho existenci. | i@s
znané filosofické zazemi je ovSem nutné znoviip@gmenout
kvalitativni rozdil mezi psychoterapii inspirovanflosofii a filosofii

samotnou.

3.2 Daseinsanalyza jako psychoterapie skrze Zighvz

Zakladem pistupu Kk pacientovi jsou vySe zmiie
charakteristiky ,pobytu”, tedylovéka samotného. V psychoterapii
mohou mit existencidly téZ Glohu voditek, doCalek v této

souvislosti uvadi, Ze ip procesu vnimani a snahy poroztim
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konkrétnimu pacientovi nejsou existenciadly tematiyy, ale
zustavaji v pozadi@lek, 2004). Kkkovy je predpoklad, Ze hijsou
existencialy zakladnimi rysy kazdého ,pobytu”, tedg@zdému
¢loveku vlastni, neni mozné&igtupovat k pacientovi se sanftegmosti
jako k pouhému ,W§tu existencial”, jez dava pocitit iluzi poznaného
a predvidatelného. Jinymi slovy, pro daseinsanalyzudijgeZzity
konkrétnic¢lovek, ve svém jedineném zivotnim kontextu (&icka a
Célek, 1998). Daseinsanalyza se vyhyba abstraktriobedovani,
zarazovani pacieit do diagnostickych ithradek, a klade idaz na
jedinginost a neopakovatelnost kazdého Da-Sein.

Daseinsanalyiti terapeuti zaujimaji ke kazdému pacientovi
individualni pgistup a snazi se jej pochopitiedevSim skrze
pacientovu Zitou zkuSenost, nikoliv skrze pozoravahovani
(Condrau, 1998). Zacélem porozuréni se terapeut ani tak nesnazi
proniknout do pacientovy psychiky, aléleity je zpisob existence
daného pacienta, tedy byti-vesgy(Calek, 2004). Pozornost terapeut
soustedi gredevsSim na to, jak se dohy vztahuje k soly k ostatnim,
ke s¥tu a co se mu vam vyjevuje. Jinymi slovy si v§ima stavu
pacientovych moznosti wiznych oblastech Zivota. Kmto projevaim
¢loveka, pati i pacientovo prozivani. VSe, co terapeut na pdoie
vnimda, ponechava tak, jak to jest. NesnaZi iggm@ané pgetvdet a
vytvéret jiné vyznamy. Zarovesi je wdom, Ze surova a objektivni
zkuSenost neexistuje, vzdy gatlanémuwloveéku v konkrétni situaci,

na daném mista v ugitém éase.

Daseinsanalytickd psychoterapie je pojimana spio |j
specifické ,setkani* dvou a vice lidi, které se uwtsknuje ve
vzajemném vztahu, prastnictvim ghoz dochazi k kéb¢ a v emz je
rozhodujici vnitni zkuSenost (Hlavinka, 2008). Tento vztah je pro
pacienta (samdejmé i pro terapeuta, ovSem vV jinych ohledech)
piinosny na vice rovinachi€levsim, vezmeme-li v Gvahuldzitost
vztahovych mozZnostilovéka, dava pacientovi iflezitost zakusit
zpasob autentického, svobodného spolubyti, kterélgzeao na p&,

otewenosti, starosti a ponechani zodgamnosti (Condrau, 1998).
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Takovy druh vztahu je mozny pouze pod podminkoujevaéé
.vyladénosti“ analytika a pacienta. Pacient ma tdHegitost poznat
zdravy zmmsob spolubyti, a dale pak vyuzit poznané moZzZnosti a
vytvéret kvalitativie podobné vztahy s ostatnimi lidmi. Jehaiapb
.vztahovosti se ma Sanci dale rozvijet v terapgkédm vztahu ke
stale dokonalejSi forin

Podle vyznamného daseinsanalytika G. Condraua {® pr
terapeuticky vztah rozhodujicitiptup psychoterapeuta, jenz ma mit
formu tzv. ,pedbihajici p&“ (Condrau, 1998). Ré je
~predbihajici”, nebt terapeut je &i pacientovi v pedstihu v tom
smyslu, Ze disponuje vlastni moznosti byt, tedyemtitky realizuje
moznosti sveho Da-sein. Jedna se o princip, kdpeart nepotuje
ani nevede pacienta, ale pacient s nim dané maZzhgst zaziva.
Kromé ,piedbihajici p&"“ je dalSim Ukolem terapeuta chapajici
piistup projevujici se v terapeutovporozungni, jeZz je projevem
lidskosti, a dale vykladova prace znamenajici i@eost Wi

vyznamim vyjevujicich se obsah(Condrau, 1998).

Daseinsanalyticky terapeuticky vztah charakterizygho
specifiénost v porovnani s ostatnimi vztahy. Jeho odlisay fe
udavan rozdilnosti roli, ve kterych jsou olgastnici aktivni. Terapeut
se pacientovi maximéatndava k dispozici, to znamena, Ze se snaZi o
plné porozunani bez jakéhokoliv naroku na recigro reakci ze
strany pacientaCfalek, 1997). Zaroveje nutné, aby si terapeutidf
pacientovi zachoval nezavislost a svobodu rozhadigpv&terou
nicméré projevuje v ramci laskyplného vztahu. Rozhéodie nesmi
jednat o nezajenti demonstraci jeho dominance. Terapeut ve své
svobod& ovSem musi dbat na to, aby nebranil svébadnoznostem

pacienta a jeho realizaci byt sam sebou (tamtéz).

Stejre jako  vevSech terapeutickych  &mch i
v daseinsanalyzefipaSi psychoterapeuticky vztah jista rizika, nebo
pouhymi teoretickymi vychodisky daseinsanalyzy gaelzjistit ve
vSech kombinacich konkrétnich pacieatanalytiki idealni a funkni

vztahy. S obeahplatnymi riziky terapeutickych vztahvychazejicimi
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z toho, Ze terapeut nezvladl situaci, terapeut@spbnosti ¢i
osobnosti pacienta, daseinsanalyza dale pojmenoworrétni
mozna rizika. V daseinsanalyze je terapeut aulenticto nejen jiz
v béZici terapii, ale také ip uzavirani dohody o spolupréaci
s pacientem. Proto plati, Ze dojde-li terapeutkéhakoliv divodu
k zawru, Ze sdotynym pacientem netize dale spolupracovat,
dopor&i mu, na zaklag readlného zvazeni vSech moznydislddia a

za gimereného zdvodreni, jiného terapeuta.

Condrau silg zdiraziuje, Ze terapeutova starost ve vztahu
s pacientem by se dla uskuténovat prostednictvim jiz zmigné
.predbihajici p&"“ a nikoliv ,p&e zastupné®“, pro kterou je
charakteristické veSkeré&gbirani zodpotddnosti a prace terapeutem,
kterou by n&l zastat sam pacient (Condrau, 1998). Sétdn vlastni
p&e o sebe afpimanim ,hotového dila“ od terapeuta, se pacient
razem niize stat zavislym a ovladatelnym. V této situacitérapeut
zakoni¢ zastaval pozici mocenskou, coZz byeddlo o zasadnim

nezvladnuti situace ze strany terapeuta.

Dale je podle G. Condraua pro daseinsanalytickgptuticky
vztah zasadni bezprostinost a terapeutova trvala qewost Wici
pacientovi, kterd ovSem vyZaduje, aby terapeut inaliZobran“ a
nebo aby pacientovi ,nepodlehl” (Condrau, 1998)¢ @toZznosti maji
negativni dsledek odrazejici se v kvalit vztahu i terapie.
Daseinsanalyticka otésnost vyZaduje od terapé@upiimérenou miru
blizkosti, ale zarowevhodnou miru odstupu, ktery ovSem nesiejip
do obrany. Boss (¢ jeZz se stara o rozvoj druhého nazyva laskou
(Boss, 1985).

Daseinsanalyza proto klade p&me velké néaroky na
terapeuta, nelwohlavnim gedpokladem zde nejsou osvojeréspy
a metody, které dany smpovazuje za &inné a jejichz aplikaci se
dosahne &ekavaného vysledku. Daseinsanalyticky orientovany
terapeut neovliwuje terapii ani tak svymi znalostmi, jako spiSelsvo
autenticitou a plnou realizaci moznosti svého byiérapeutovo

~,fozumeni zivotu“ utuje jeho reakce, které maji podobu konkrétniho
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jednani. Tyto terapeutovy odpsli davaji pacientovi moZznost
poznavat a respektovatai, vztahy a situace ve vyznamech, které
realrs maji (Calek, 1997).

3. 3 Cile, pistupy a pojeti nemoci

v daseinsanalytické praxi

Daseinsanalyza neoperuje s pojmygdeami a newdomi, a
zaroveh se ani neodvolava na rageni psychiky do jednotlivych
instanci (id, ego, superego) tak jako psychoanallyzato jeji hlavni
naplni neni ani tak 2domeni obsali a vygsneénych tuzeb z
newdomi, ale sedem pozornosti je tu existence samotna, tedy
zpasob ,byti ve swte® daného jedince. Cilem daseinsanalytické
psychoterapie, jak uvadi doCalek, je:,samostatna, autenticka a
plnad existence vydéénéhocloveka, ktery ziska moZnost poroztim
vSemu, gim se setkava, a svobadse rozhodovat, jak na t@ifghaw
odpovi svym jednanim* (Calek, 1997, s. 21). Z&mrem
psychoterapelit je tedy osvobozeni moZznosti pacienta tak, aby je
dotytny dale mohl sam realizovat dle svého rozhodnutit\aéret
autentické vztahy. Jinateceno, aby dotyny byl sam sebou ve svém

byti i spolubyti s ostatnimi.

V daseinsanalyze je chapana prav&ep® pacienta jako
uvoliovani moznosti, ¢ehoz Ize v psychoterapii dosahnout
prostednictvim ,rozpou&ni vnittnich z4bran“ ziskanych a
motivovanych  Bhem  Zivotni  historie  (Hlavinka, 2008).
Z fenomenologického hlediska se to, co psychoanalymzyva
odporem, projevuje nesvobodnym zaujimanim péstdici danym
skute&nostem¢i moznostem, které pacientgglem vyhodnocuje jako
negijatelné Célek, 1997). Zpravidla je takové chovanistbdkem

ulpivani u jistych zasad v mysleni,ceit a jednani. K &¢ nedochazi
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jinak, nez srozumitelnym terapeutickym rozhovordento rozhovor
probiha mezi navzgjem odl&rsvobodnymi a rozugjicimi lidmi.
Terapeut fijima napady pacienta, a zaraveacienta &i, aby gFijimal

a uznal své vlastni doposud H@pistné myslenky a moznosti. Pacient
je tim, ktery se teprve moznostem otevira a pozjg@aederapeut je jiz
svobodnym (tamtéz).

DalSi vyznamnou snhahou daseinsanailytikroms otevirani a
realizovani moznosti pomoci analyzy neautenticksgchefunknich
voditek, je také dosazeni akceptace varianty, kéktera Fani a
otekdvani nemohou byt naghm, jejich realizace je tedy
neuskuténitelna (Hlavinka, 2008). Cilem jefieti realné moznosti a
nalezeni nejlepSihati nejsnesitel®jSiho zpmisobu byti i s touto
skut&nosti. Byti je ze své podstaty vrzenéim@Si mnohé situace,
které nelze ovlivnit, proto sélovék musi nadgit umét prijimat, ze

n¢které sny i touhy jsou neredlnéistanou nespkmy.

Pro ijeti nemoznosti dokonale nagimeho d@ekavani je
dulezité ,pravdivé vedeni Zivota“, nebo-li Ziti v pdg. Pravdivé byti
vyZaduje nejen ufmnost, ale také otéenost, poctivost arpdevsim
odvahucelit tomu, co se dotypému bezprosedre ukazuje. Ficinou
neschopnosti Zivota v pragdhyva napiklad dusevni nemoc (Ricka,
2010). Neodditelnou sowasti autentického byti je ,spolubyti, tedy
byti s druhymi lidmi, a proto pravdivé vedeni Ziohevyhnutel&

zahrnuje i pravdivé Ziti ve vztahu s druhymiifiRka aCalek, 1998).

Daseinsanalyza vyklada nemoc jako ztratu danycbshyych
moznosti jednotlivcelovék ne-mocny, nema moc usktib@vat
autonoms, svobodi a autenticky moznosti svého Zivot@é(ek,
1997). Podle M. Bossgje v nemoci postizena prévschopnost
pohrouzit se do uskut@ovani ve svobodnych zgmobech chovaniivi
danostem si#a“ (Boss, 1985b, s. 262). Nemocny je také nemoci
omezovan nejen ve vlastni moznosti byt shm sebgjimZ kontextu

Ize pouze nemoc chapat, ale také ve spolubytiasrosti.
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M. Boss zmiuje, Ze tradini medicina pojala za vlastni
piirodowdecky zpisob pojimani nemoci, kde j@d na prvnim mist
a vlastr i jediné skutené (Boss, 1985a). Stalo se tomu tak, protoze
nasledny zpsob I&€by je lépe vypoitatelny i nefitelny (tamtéz).
Daseinsanalyza se oproti tomu drzi konceptu nenak@ naruSeni
existence a takto vystluje onemoc#ni somaticka, choroby a

poruchy duSevni, i nemoci psychosomatické povalayek, 1997).

Daseinsanalyza sebe samu chape jako ,cestu”, cestu
k odstraiovani neautentickych a nefufiich Zivotnich voditek
a nalezeni vlastniho autentického byti, nebo-liticefak byt sédm
sebou. UZivani vyrdizjako je ,metoda‘ti ,postup” v psychoterapii se
daseinsanalyza varuje, nebpredstavuji pedem stanovené kroky a
otekavané cile, které jsou dilem redukce a zidtwani Calek, 2004).
Takové obecné cile a postupy si daseinsanalyzaadekinebt by
zakoni€ nemohly vést k nalezeni jedime cesty k realizovani
moznosti konkrétniholovéka a jeho autentickému byti ve svobad
zodpo¥dnosti. V porovnani s psychoanalyzou, jeZredevsim
interpretuje na podklgdd metapsychologické doktriny,
daseinsanalyticky orientovany terapeutisfupuje k pacientovi se
zajmem porozugt a uziva hermeneutického vykladu (Condrau,
1998).

3. 4 Ristup daseinsanalyzy ke spiritualitv

psychoterapii

Daseinsanalyticka terapeuticka praxe v oblastiitgpiity se
ukazuje v mnoha zwejnénych kazuistikdch. Charakteristicky je
piitom fenomenologicky fistup, jenZz znamena, Ze spiritualni projevy
zde nejsou redukovany na nic jiného, biologicky emniatniho. Tento
piistup, ktery fenomény nechava byt tigin se samy ze sebe jevi

byt, umozuje, aby si kazdy naSel svou vlastni, autentickodopu
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viry, nebo-li aby seiibliZil k posvatnu. Tak jak s&loveék stdva sam
sebou a fijima sdm sebe ve své vrzenostijize bozské spiSe

nahlédnout jako skutaost.

Velmi nazorg je tento daseinsanalyticky fenomenologicky
piistup gedveden v praci M. Bosse ,Psychoanalyza a daseilysifa“
(Boss, 1957). Na kazuistice mladého I&katery trgl ztratou smyslu
Zivota, jsou tu pedstaveny moZznosti, jak nalézt cestu k autentické
spiritualit viry. Kazuistika nazogh srovnava fistupy a postupy
daseinsanalyzy na jedné sttana rekterych dosavadnich
psychoterapeutickych gsmii na strad druhé. Rozdily Ize ietelrg
pozorovat, neb dotymy pacient postugn proSel tradini
psychoanalyzou, dale jungianskou analytickou térapinakonec se
dostal do p& daseinsanalytika Bosse. Pacient byl vychovamyotii
nabozenské &, kterou mu tragicky zpochybnilo studium mediciny
vedené materialisticky jednostranmantienymi lIékaskymi autoritami.
Teprve po psychotické atace vyvolané vyhrocenintinvihio konfliktu
mezi @epjatou virou a ,néstotou Zivota® bylo mozné s pomoci
daseinsanalytické terapie znovu vystapacientovo byti-ve-s#¢ tak,

aby bylo harmonické a tedy zdraveé.

Specifikum daseinsanalyticky fenomenologickéhistppu, jenz
se jevi jako tinny, lze pozorovat na rozdilnosti ve vykladu patiea
opakovaného snu o kostelnick¥ich, které muzi se skalpely podryji az
ke Ziceni. Podle pacientovy vlastni vygov byl tento sen
psychoanalyticky interpretovan ve smyslu kastraématiky, v ramci
jungianské analytické psychologie byl vyloZen jagpor archetypu
Velkého maga s omezenostieanstvi a fenomenologicky byl pojat
bez redukce tak, jak se jevil (Boss, 1957). Tedyngelicinské autority
svymi skalpely podkopaly mozna naivni pacientoviu wi Boha. Lze
fici, Zze vtomto fipad svym [Fistupem daseinsanalyza zasadnim

zpasobem pomohla wgsit spiritualni krizi.

DalS$im  vymluvnym  s¥dectvim  daseinsanalytické
terapeutické prace se spiritualitou je Bosslanek, ve kterém podava

piehled o dvodu, piébéhu a vysledcich psychoterapie u osob
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pochézejicich 2asto velmi @iznych kulturnich zazemi (Boss, 1979).
Jedna se ndp o terapii kKedani (katoliki i evangelik), osob
Zidovského vyznani a indického brahmina. Je tu ewad strdna
kazuistika ateisty, ktery ztratil smysl| Zivota. \blga tento pacient pod
vlivem daseinsanalytické terapie neétily ale smysl své existence
nalezl vtom, Ze své extrémrvelké jmEni investuje ve prosgh

socialre potrebnych lidi a ochranyiprody.

Psychoterapeutickou zkuSenost s téknorodymi podobami
spirituality I1ze shrnout do vhledu, Ze seiipad: uvedenych pacieat
jednalo ofeSeni konfliktu mezi neosobnimi vysledky naboZenské
vychovy vrodig a nedostatkem autentické osobni viry v Boha v
dosglosti. Daseinsanalyticka terapie zdeispbila ve prosfch
autentického vztahu s Bohemgémuz ¥ejm¢ dochazelo zarowese

sebepijetim pacienta a otégnim jeho moznosti byt sam sebou.
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4 Heideggerovo pojeti ,bozstvi“

Vzhledem ke vztahu daseinsanalyzy a fenomenologie M
Heideggera, jez poskytla daseinsanalyze zéakladniretieka
vychodiska pro porozuéni c¢lovéku a s¥tu, je nutné vylozit
Heideggeilv pohled na spiritualitu. Stejnjako daseinsanalyza ani
Heidegger nepodava encyklopedicky seznam holychiaktexistik,
ale vysvtluje danou problematiku v kontextu Byti, skrze ritdze
jeding spiritualitu uchopit. Autor neuziva oztemi ,spiritualita®, ale
v ramci fenomenologického mySleni heve tématu spirituality za

uziti pojmi, jako jsou bohové, boZstvi a posvatno.

Heidegger vysSel ze studia katolické teologie, ovEmgma a
»Ztuhlou tradici (jak ji sdm nazval) vnimal jakagkazku, jez brani
pravému tazani po Byti (Heidegger, 2000). Tyto kahsy je teba
dle autora nejprve ,uzavorkovat‘neba jen tak bude mozné obnovit
bytostné otazky. Heidegger tento proces nazvalveensdile Byti a
¢as ,destrukci antické ontologie, jeZ se nestavi kytkckninulosti, ale
prave k pFitomnosti a neni vysloémegativni, ale usiluje o vyigni
tradice v jejich pozitivnich moZznostécfHeidegger, 1996, s. 39).
Bytostné tazani spatval autor jako ugedni pro zjeveni nového
smyslu Byti, ale na takové otazky se dig rapomrlo (Heidegger,
2000). Svou roli nehraje pouze zapamin ale téZ nedostatek odvahy
k bytostnému tazani (Heidegger, 1998), které seine® ideologické
struktury, a tak nedisponuje Zadnou jistotou. Nezge ani neslibuje
ocekavané vysledky, naopak vychazi z nejistoty Bythého, kterému

je vydano.

% Nebo-li vyradit Gvahy a fistupy vychazejici ziedeslé zkuSenosti myslenkové struktury, jez determinuji
vhimani gitomné skuténosti. Uzavorkovani igdchazi naslednému vnimani dané singsti tak, jak se nam
sama ze sebe ukazuje, nutné je opustit vSechnigéktianosti a fetvait je na fenomény, tedy na igob, jak
se nam jednotliva jsoucna ukazuji.
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Heidegger usiloval o vym&ni se z metafyzické rpdstavy
Boha, kterd Boha pojimé jako transcendentno, jehgdsmyslovée
jsoucno, nejvysSsi jsoucno, a zartivprvni @icina vSeho jsoucha
(Heidegger, 2000). Pro svou povahu nelze kvalitgsbhd poznavat
skrze metafyziku, nelvgi dalece pesahuji. Zpsob nazirani na bohy
Heidegger fipodohiuje ke zpisobu pojimaniclovéka, kterého téz
nelze vystihnout pouzec¢enym popisem. Heidegger k tomu dodava:
»Stejre jako lidé nejsou pouze animal rationale, stepak bohové
odhodili metafyzické jsoucho(Heidegger, 2005, s. 132) [vlastni
pieklad autorky této prace].

Metafyzickd uteni Boha dle Heideggera opomijeji jeho
boZstvi a pochazeji pouze z podstaty jsoucha, tedyystihuji
.boZskost bozského* (Heidegger, 1989). Zatowgdluji clovéka
jako bytost ,s¥tskou”, zemi nalezici a tedy jej od bozstvi odvjaace
(Heidegger, 2000). iedstava keg’anského Boha, ktery vidi veSkeré
konani ¢loveéka, lidé se mu zpovidaji a jenz je morélni autaorito
provazejici jedince na ceéstza vlastni prognou, je Heideggerem
piekonana. Boha jako ,Causa sui“, Boha fildsge dle Heideggera
nutno opustit, aby¢lovék mohl byt blize bozskému Bohu (Heidegger,
2006).

Boha Heidegger tedy nechape jako jsoucno, a zaravedi,

Ze Bih neni ani Bytim (Heidegger, 2000). Co tedy znampra
Heideggera Bh ¢i bohové? Autor se ve snhaze opustit metafyzicke
pojeti boZstvi inspiroval Nietzschem a jeho ,snBibha“ a také
basnikem Holderlinem, jenz je dle Heideggerovyav sbasnikem,
ktery ukazuje do budoucnosti a Boh&kéavad (Heidegger, 2012, s.
43). Basnické ieni Boha je Heideggerovi blizké, a tak s oporou o
Holderlinova slova uvazuje o Bohu jako 0 neznamg@mZ je mirou
¢loveéka. Tato mira ovSem zalezi nauspbu, jakym neznamy i
jako takovy je (Heidegger, 1993). Az zjevovani Bahmnastednictvim
nebes, kdy dochazi k odhalovani, jez skryté nevyddieskrytosti,
ale jeho sebeskryvani naopak podporuje, je onowunikterou se

clovek meii (tamtéz).
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K lidské snaze myslet Boha Heidegger vyznardndava, Ze
¢loveék se musi pohybovat v dimenzi pravdy a posvatng, rabhl
myslet bohy a naslednmluvit o bozich (Heidegger, 2009). Nebo
bohy Ize myslet pouze tim,¢eho prameni a to je zngima pravda
Byti a posvatno. Jak uvadi J. Michalek, posvatné jeleideggera
~Stopou k bozstvi“, ale i k posvatnému vedou stagy stopy pravdy
Byti, jez mohou bytclovéku skryty, napiklad vlivem techniky
(Michalek, 2002). Skrze technické nazirani posvatildy nelze
spatit, neba’ technika si neklade bytostné otazky, nemé pohatovo
k otekavani, naopaklovék je vydan na povel jisté moci, kterou sam
neni a nema ji pod kontrolou, technika mu odjimazmost @init
zkuSenost a byt otéeny moznostem (Heidegger, 2012). Technika

tedy vylwuje moznost Boha, nebo-li je jejim protikladem.

Myslenka ztraty Boha u Nietzscheho, jak jiz byieteno,
Heideggera velmi ovlivnila. Dale se pak pod vlivetdlderlinovy
litosti pro ztraceného Boha v historii zapadu Hgger taze po tom,
CcO znamena opusti této bohatvorné sily, a zardvsl hned odpovida,
Ze to nikdo nevi (Heidegger, 1984). Dle Heideggeklze ze
skute&nosti ztraty Boha vyvozovat, Ze zapadiovek je v Upadku,
neba’ by to byl @ilis jednoduchy zasr. Autor vyzyva k ohlédnuti do
historie, kde je zjevné neustalérigizovani a vzdalovani se
zakouSenému Bohu, které je danéla¢k nevi, zda je tento proces

v jeho rukowi nikoliv (tamtéz).

V souvislosti se ztratou Boha havdieidegger o bezboZnosti
(Gott-losigkeit), ktera odpovida byti bez zkuSenBstha (Heidegger,
2009). Autor zdraziuje, Ze bezboZznost neznamena ztratu
kiegd’anského Boha, nebdieg’ansky Bih je stéle fitomen, & jiz
v riznych podobach¢i tvarech i vramci pravé a nepravé viry
(tamtéz). OvSem Heideggerem mySlena bezboznostpugaka
v pobytu, odpovida opustosti¢lovéka a jeho neustalému Unikiiepl
nouzi. Pra¥ stav nouze a osamocenfjn@si gilezitost k nahlédnuti
do pravdy a smyslu&ei samych, tedy k odkryvani skrytého. Tato

ticha samota umakije bytostné kladeni otazek, j&lbveéka @iblizuje
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k Byti samému a prasdnictvim rhoZz i k boZzskému a bém
(Heidegger, 1999). S4m Heidegger vyzyva ty, jehipoa po poznani
Boha, & se ptaji Byti, nehb jedirg tak se jim dostane odp&i
(Heidegger, 1998).

Bozské Heidegger nepopisuje jako #ighé a samo o séb
stojici, nybrz jej vyklada jako soast jisté semknutosti, jeZ je tema
Styfmi ¢astmi , a kterou nazyvétyefinou® &i ,souctveiim“?. Jedna se
o ,jedno“ tvaené zemi, nebem, bozskym a smrtelnym. Heidegger
vyswétluje, zZe: tyto ctyri jsou samy od sebe zajedno,/fh@ohromady
a semknuti vjedno jediné stwed predchazeji vSechno, co jéest
(Heidegger, 1993, s. 19). Jednoducha semknutost,jej&tvering
vlastni, zahrnuje vzajemnou blizkost, tytgii pafi k sol& a pokud je
vyiéeno slovo ,boZzsti", zakonitjsou tak mysSleni ostatniitz oné
semknutosti (Heidegger, 1993). VSichni &gt tvoricich sodtveri
spolu aktivié interaguji, neb® zrcadli bytovani zbyvajicichiif a
zarover se zrcadli vtom, co je jim u ostatnich vlastnéidégger toto
zrcadleni nazyva hrou, ve které dochazi k vzajenmnanaivérnému
oddani se vSech elemaritveriny sok¥ navzajem, tedy k vzajemnému
uvlastréni (tamté?). BoZské a smrtefn@idské) spolu s nebem a zemi
tvoii ve své semknutosti a v treém zrcadleni to, co lidé nazyvaji
.SVet", jez lze popsat pouze jeho vlastnimugpbem bytovani
(tamtéz). Sw¥t je dle Heideggeraatevenosti byti a silinou byti, do
niz ¢lovek ve své vrzenosti vyvstava a svynisapem je téz prav
onou nadpozemskosti uvngixistence a pro ni samotno(feidegger,
2000, s. 39).

Heidegger se zde snaZzi vydit, Ze bozské neni odtené od
¢lovéka, tedy nevnima lidské ,tady* a bozské ,tam“, jako
v teologicko-metafyzickém pojeti.dB neni jediny stvistel a ¢lovek

tomuto bozZstvi neni poikeny, ale naopak ve vzajemnéiispbeni se

* Die Vieruhg byva pekladano jako&tverina a Das Geviert jako ,s@tveri®.

®> pozn. BoZské je tedy totoZné se smrtelnym, alé siné. TotoZné se vyznamiohsi od stejného,
neba@ znamena, Ze je jednim, nébe se vyskytovat znovu, vzdy je jako &asti jednoho pouze
jednou. Stejné se vyskytuje v jedné padlefickrat (Hogenova, 2012). Bozské a smrtelné Iz te
chipat jako vzajendrse ovliviujici, nebd jsou sodasti jednoty, ovSem kvalitatigreietelrg odlidni.
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oba podili na vzniku sta, ve kterém déle kazda&hto kvalit svym
vlastnim zgisobem bytuje. S tedy obsahuje kvality bozského i
smrtelného, proto lidské ,byti ve & nemize urit, zda jeclovek
pozemskac¢i nadpozemska bytost (Heidegger, 2000)ovék jako
pobyt je vrzen do tohoto &ta, ale jiZ neni vrzen do boZstvi, Boha Ize
zakusit, avSak k takové zkuSenosti nelze #dbsfovy ¢i obrazy, ale
zpisobem byti, ktery je cestou k Bohu. Jak jiz by#eno, skrze
techniku Boha zakusit nelze, mozna je cesta v gralabtniho byti a

posvatna.

Cesta k Bohu a boZzskému ovSem nenalezi pouze roatiod
¢lovéka samého. Jak Heidegger uvadi, lidéédévzda piblizovani a
oddalovani se Bohu maji vrukou (Heidegger, 198§ podle
autorovych slov \igenych ve znamém rozhov6rulze spise
vysuzovat, Ze lidé nejsou vyhradnimiitei cesty k Bohu, nehoiji
nikdy nemohou uskudait sami vytrzeni z kontextu sta. Heidegger
proto doporduje tzv. ,pohotovost k &ekavani“ bozského (Heidegger,
2012), nebo Biih je ,prichazeni, které se vynaije jako Er-eignis
(udalosty, neni ani prazdna ani klamna, ale sama oéspéici, tak
jako odmitnuti chudobyasoprostorti (Heidegger, 1998, s. 105)
[vlastni geklad autorky této pracellovék tedy musi byt tomuto
piichodu oteten a musi nechat promlouvat otdzku po byti, tigalo
iikd Heidegger: ,.V jejim tichu a stejitak v jejim pdatku odpovida
Buh* (tamtéz).

S patatkem, ktery je dle Heideggera prvotni, neopakdrgta
rodi se ze zaniku, souvisi myslenky ,posledniho &ofiHeidegger,
2005). Posledni & neni chapan jako konec, ale naopak je Bohem
pocatku, Bohem druhého obratu, jenZz vede k sebendlezen
odevzdanosti prawd ¢lovéka samého. Tento B pinasi obrat

v mySleni, kdy vrzené se stava sebou samym, ponpébléonat

® Jedna se o rozhovor, ktery byl nspi Heideggera vydan aZ po jeho smrti a to poderazwz
jenom rgjaky bih nas nize zachranit®.

"V originale ,Das Kommen®*.

8 Je to udéalost, jeZ uvlastje byti k sob samému.
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metafyziku, znovu nalézt posvatno a odkazuje navduabyti
(Heidegger, 1989).

Tento obrat, nebo-li ga@tek nového mysleni je zakladem i
noveho nalaghi ¢loveéka, které se jiz nestavi ke jsouom z pozice
moci, ale umo#uje aby se uskutéovala odpo¥dnost Wici Svétu i
Zivotu c¢lovéka. Bih a bozské tak maji nejen vyznam pro Zivot
jednotlivce, nebth pomoci nich vystupuje Byticlovéka ze své
skrytosti a stava se sebou samym, ale tak#&§ zm¢nu v podol
zdrZenlivosti, jez ponechav&ipdé a zemi jeji moc a nesnazi se ji
ovladnout. Dochazi tak k Zadouci prawy kterou Heidegger spaie
jako ,onu zéachranu®, jiz se lidem dostalo skrze &olvozské i
posvatné (Heidegger, 2012). Proto kvalitu boZselze vylogit nejen

ze s¥ta, ale také z kazdého jednoho pobytu.
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Empiricka ¢ast

5 Metodologie

5.1 Cil vyzkumné sondy a formulace vyzkumnych

otazek

Cilem vyzkumné sondy je zmapovani a popsé&istypu ke
spiritualitt praktikujicich daseinsanalyfika to jak v ramci osobniho
pojimani spirituality, tak v prostdi vlastni psychoterapeutické praxe.
Spiritualita je na poli psychologie i psychoterap@onerné
diskutované téma (vice popsano v kapitolg), k tmuz Ize zaujimat
mnozstvi postd. Vyzkumna sonda by tedy &a zmapovat
vztahovani daseinsanalytike spiritualit v psychoterapii v kontextu
vlastnich pojeti. Domnivam se, Ze nelze zkoumati [g& spiritualitou
v terapii a opomenoutippom osobni pistup terapetit ke spiritualit.

Zakladni vyzkumna otazka proto zni:

Jaky maji pristup praktikujici daseinsanalytici ke
spiritualit ¢ v ramci osobniho pojeti a v souvislosti s praci

v psychoterapii?

Tato otadzka je pommné rozsahla a zahrnuje mnoho oblasti,
proto ji pro dosazeni vyzkumného cileregiuji témito konkrétnimi

podotazkami, které mapuji hlavni sledovana témata:

1. Jak praktikujici daseinsanalytici pojimaji Spiaiitu?

2. Jak se daseinsanalytici setkavaji se spiritualite vlastni

psychoterapeutické praxi?
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3. Jak daseinsanal§ti terapeuti se spiritualitou déale v

psychoterapii pracuji?

4. Jaka vnimaji rizika prace se spiritualitou vgheyterapii a

jaké maji nefznivé zkusenosti z praxe?

Dopliujici otdzka:

5. Jaky vyznamifkladaji daseinsanalyiii terapeuti fenoménu

spirituality v Zivog i v psychoterapii?

5.2 Vzorek respondeint

Predmétem vyzkumné sondy je spiritualita u daseinsanzkyti
orientovanych terapeiut Tento vyzkumny soubor byl zvolen ze dvou
duvodi. Daseinsanalyza je $m jenz gimo ve svém teoretickém
konceptu o spirituakt nehovdi a jmenovit ji nevyklada, tedy nedava
spiritualitt konkrétni tvar, jako ndjklad Frankl ve své logoterapii,
transpersonalni psychologieanalyticka psychologie C. G. Junga, ale
zahrnuje ji vlastnim zjsobem v rdmci svych filosofickych zékiad
Proto se jevi jako nosné zkoumat pojeti a praspagualitou pra¥ u
daseinsanalytik Druhym divodem vyléru responderiitje planovany
projekt komparace pojeti spirituality a prace s/mgsychoterapii u
daseinsanalytik a psychoanalytik jehoz bude tato vyzkumna sonda
souasti.

Pro hledani vzorku respondéntisem pouzila neépstji
uzivanou metodu vyou, a to vykr zanmerny (&elovy). Jedna se o
postup vyhledavani respondé&npodle stanovenych charakteristik
Gcastniki vyzkumu (Miovsky, 2006). Vzhledem k za&reni cili
sondy bylo dokotené vzdlani v daseinsanalyticky orientované

psychoterapii hlavnim kritériem. DalSim a posledrkntériem bylo
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aktivni pisobeni v psychoterapeutické praxiékVa pohlavi nejsou
v ramci sondy zohlagbvany.

Pro ziskani kontakitna dotg¢né terapeuty jsem se obratila na
predseduCeské daseinsanalytické spaiesti, doc. PhDr. Olitha
Céalka, CSc., nelb vté dok zmirna spolénost oficialr
neposkytovala seznam svy¢leni a daseinsanalyticky orientovanych
terapeui. Nasled® jsem oslovila telefonickyi pii osobnim setkani
dewt terapeui. Vramci zadosti o rozhovor byl kazdy osloveny
daseinsanalytik sttmé poinformovan o tématu vyzkumné sondy a
jejich cilech. Z oslovenych deviti terapéwst rozhovorem dobrovain

souhlasilo osm daseinsanalytilt toctyii muzi acétyii zeny.

Vek eastnili vyzkumné sondy se pohybuje nad hranici 34 let
a doba praktikovani daseinsanalytické psychoterapiespondeiit
prekratuje hranici 6 let. V ramci zaji&i absolutni anonymity a
vylouceni mozné identifikace datgych (astniki neuvadim o
respondentech zadné dalSi blizSi informace. Rmeyavyzkumné
sondy uzivam pro astréné terapeuty nahodna ozeai od T1 aZ po
T8.

5.3 Metody sbru dat

Nastrojem prosednictvim rhoZz doSlo ke sbu dat ve
vyzkumu, bylo semistrukturované interview. Vzhledénpredmetu
zkoumani hodnotim rozhovor jako nejvhégi metodu séru dat. A
to nejen kwli potencialu rozhovoru, diky kterému lze ziskahatsi
data nez za uziti dotaznik@drméak a Sipanikova, 1998), ale také
kvuli osobnimu kontaktu, ktery mifjpada jako vhodnyip zkoumani
takto osobni zalezitosti, jako je pojeti spiritbaliKvalitativni zpisob
zkoumani jsem zvolila zamé, neba kronm¢ jiz uvedeného

umoziuje také podrob#)Si prozkoumani jevu, nalezeni podtextu a
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uchopeni zkoumaného tématu v kontextu konkrétdibetka. Nejde

tedy pouze o wvytrzené informace ¢emé bez souvislosti ke
kvantifikaci, ale o ,spdaeni konkrétnihoc¢lovéka” a porozunani

danému tématu v jeho pojeti se vSemiigmymi souvislostmi
(Smékal, 2001).

Semistrukturované interview umiade, na rozdil od jinych
typt rozhovoru, vyzkumnikowiidit interview dle pedem stanovenych
cila, a zarovea flexibilné reagovat na odp@di respondenta
dophujicimi otazkami. Takovy postupiipaSi mnohé vyhody, neb
dava pilezitost zachytit cenné kontextudlni informace solmi
vyznamy, které ve strikth strukturovaném rozhovoru nemohou

vyniknout.

Pro (ely vyzkumu bylo zformulovano dvanact tématickych
otdzek (viz piloha ¢islo 1), které jsem wizném péadi a v
pozmenéném zrni pokladala respondemh. Otazky nebyly vzdy
uzity vSechny, a tak forma rozhowomeni absoluth homogenni.
Dopliujiciho tazéni jsem vyuZivaladgquevsim f zjiStovani vyznamu
pro dotgného a pro ufsréni ¢i prohloubeni daného tématu.
Z hlediska povahy a zaiteni otazek jsem kladlaigvazié otazky

tykajici se zkuSenosti, chovani, naezarpocifi (Hendl, 2008).

Paradi kladeni otédzek i #gob jejich formulace jsem
upravovala podle aktualnihott®hu rozhovoru. Hlavnim z&mem
bylo nejen dodrzet dané schéma interview a profitepné oblasti, ale
také byt bdle pritomna v rozhovoru s konkrétnim respondentem a
piedevS§im mu porozuéh Proto jsemcasto pokladala doplijici
otazky pro uji&ni, zda jsem dotyného terapeuta spravpochopila a

zda doty¢ny souhlasi s mou interpretaci.
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5.4 Pabéh rozhovoi

Na zaklad spol&né domluvy se vSechny rozhovory
uskutenily na jednotlivych pracovistich terapéutMisto i cas jsem
domlouvala s respondenty tak, aby to pro dotazovhg® co
nejpohodijSi a nejjednodussi. Domnivam se, Zadi ve vyzkumu
nebyla u Zadného respondenta prozivana jakkoliathey. Terapeuti
byli velice ochotni a vyjagvali s\ij zajem jak pi domlouvani
spoluprace, tak i po skoeni rozhovoru, kdy &sSinou dodaténé
komentovali rozhovor ¢i téma samotné. Ve ét8ine  pripadi
respondenti projevili zajem o nahlédnuti do hotgvéace, coz jsem
samozejng prislibila.

V prvni fazi rozhovoru jsem stné seznamila respondenty
s uzitymi metodami, cily a z&wy vyzkumné sondy. Po &ni
dostaténého mnoZzstvi informaci dostali respondenti progboo
vlastni otazky tykajici se vyzkumu. Poté byli texap poinformovani
o etickych zasadach vyzkumu a byl jinfegloZzen informovany
souhlas (viz filoha¢islo 2). Po podepsani souhlasu jsem poZadala o
svoleni cely rozhovor nahravat, které jsem ve vSetipadech
obdrzela. Esn¢ pred samotnym rozhovorem jsem uvedla obecné
schéma rozhovoru, a té@etnd poctu otazek i prvniho bodu rozhovoru,

ktery se tykal fipadu hypotetického pacienta (viéilphacislo 3).

V avodu rozhovoru jsem ipdnesla zminy pripad
hypotetického pacienta a pozadala terapeuta #&ersd jak by
s takovym pacientem dale postupoval v terapii, gakienta vnima a
jaky by si kladl cil terapie. Zagnem tohoto uryvku bylo figdevsim
odlelteni a nalaghi se na téma spirituality. Byodpowdi v mnoha
piipadech finesly cenna data, v ramci této vyzkumné sondyounejs

nijak zohledwna.

Znéni aryvku o hypotetickém pacientovi bylo v souladu
s tématem, a tak jsem dale s respondenty plynwézata na samotny

rozhovor. Interview trvalo v rozmezi 30minut az 50ut a to podle
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zpisobu odpovidani samotnych respondenCely rozhovor se
odehraval v souladu s etickymi zdsadami vyzkumuwoggky, 2006).

Zawr setkani byl u kazdého respondenta jiny. \@Siwne
piipadi ale vyzkumny rozhovor, ukéeny ugimnym pogkovanim a
vypnutim nahravajiciho #aeni, plynule feSel do dalSi komunikace,
kterd podle zbyvajicihdasu trvala &zn¢ dlouhou dobu. Spoluprace
byla pgijemna a dodatmé povidani s terapeuty ve #&wyvolalo
dojem, Ze wtSina respondefithad probiranym tématenigmyslela i
po skorteni rozhovoru a ze je témajakym zpisobem oslovilo, coz

mi mnozi potvrdili i v rdmci rozhovoru.

5.5 Zpracovani dat a metody analyzy

Rozhovory byly nahravany na zaznamnik a pro jeptpis
byla zvolena technika doslovné transkripce (HeBAD8). Tento typ
piepisu mluveného slova z interview do pisemné podebsasow
velmi nar@ny, ovSem zaji@uje nejen velké mnozZstvi dat, ale také
vylucuje moznost zkresleni ve fazigpisu. DalSim d@vodem, pré
jsem jej zvolila, byl zarr zamezit ztrét informaci, které by se dale

v dikladrgjSi analyze jevily jako dlezité.

Na zaklad opakovaného peudtani transkripci jsem popsala
deset zmapovanych témat, ta jsem uskupila s ohledemcile
vyzkumu do pti kategorii. Nasledh jsem za pouZiti ,pastelkové
metody” @iradila relevantni pasaze dtigjusnych okruth. Popsané
kategorie byly do jisté miryfpdem stanoveny a to jak figgiujicimi
vyzkumnymi otdzkami, f®dem pipravenym jadrem

semistrukturovaného rozhovoru, tak i samotnym ciNgekumu.

Vramci analyzy dat se majorénvénuji deskripci danych
kategorii a vlastni interpretace omezuji na nutn@imum. V této

vyzkumné soné je zamérem pgedevSim co nefesrEji popsat
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zkoumana pojeti, fstupy, zkuSenosti a jevy tak, jak o nich
informatai hovaii. Jinymi slovy ponechat Udaje ve vyznamech, které
jim respondenti sami dali. Dle Strausse a Corbinoviakovém
piistupu badatél plati zasada, Ze respondenti hidysami za sebe” a
cilem vyzkumnika je shromazdit a prezentovat dataasimalnim
omezenim vlastnich interpretaci a zachovanim foranyesence
puvodniho vyjadeni respondenta (Strauss a Corbinova, 1999). M text
casto pikladam k danym témam ilustrativni citace z interview
ozna&ené vzdy pismenem T artigluSnym cislem gidélenym
jednotlivym terapeuim, aby tak byla zvySena émhodnost a

uchovana specifnost jednotlivych vyposdi.

5.6 Etické pedpoklady

Téma vyzkumné sondy, tedy spiritualitu, $patjako velmi
osobni az intimni. Ve své praci jsem proto podstaumnozstvi
opateni, ktera zaji&uji absolutni anonymitu respond&na sniZuji
pravéEpodobnost identifikace ¢astniki vyzkumu. Jak bylo jiZ
zmirgno, jednotlivym respondeirin byla @idélena oznéeni, ktera
uzivam v ramci vyzkumu. Ve sveé praci dale nepogkyadné osobni
Gdaje terapeut a to ani pod anonymnim ozfemim. Pro ochranu
responderit neuvadim plné zZmi rozhovotfi a ilustrativni citace
v textu jsou pé&iveé vybirany tak, aby nemohlo dojit k jakémukoliv
poSkozeni respondentdi osoby, o které howa Duavérnost a

anonymita je v ramci vyzkumné sondyjpe¢ zachovana.

Nepostradatelnym etickym fgdpokladem je informovany
souhlas, ktery pokryva é&t8inu etickych  aspekt vyzkumu
(dobrovolnou dast, anonymitu, moznost kdykoliv odstoupit
z vyzkumu apod.). Respondenti bylired podepsanim souhlasu

vyzvani k prostudovani a &h moznost se vipad zajmu doptat.
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6 Analyza rozhovar

6.1 Pojeti spirituality

Vypovédi dotazovanych terapduipiindsi spiSe, nez jednotné
pojeti spirituality, mnozstvi odliSnych pohled ve kterych Ize
pozorovat ®které shodné rysy. Respondenti se reldtiwhodu;i
v obecnych rovinach pojeti spirituality (vymezenicivnabozenstvi,
spiritualita jako dimenze Zivota, jakofifpzené téma aj.).Cim
podrobrji terapeuti hovéi o daném tématu, tim vice se jednotliva
pojeti vzajema odliSuji, ubyva shodnych r§sa Ize pozorovat nast

originalnich prvki nesouci osobni vyznam pro dotazovaneé.

K aplné shod vSech vypowdi doSlo pouze ve vymezeni
spirituality jako nezavislé na naboZenskych doldti Zadny
z responderit nepojima spiritualitu  skrze vyklad jakéhokoliv
nabozenského systému, a to ani tehdy, kdyZz se gedihasi
K institucionalizované v&. Naopak #f z dotazovanych Zdaziuji
odliSnosti mezi vlastnim pojetim spirituality a Kesi, jeden
respondent fdmo ve vztahu k nabozenskym systémvymezuje svou

viru.

T1: ,Ja se pimo vyhybdm jakymkoliv doktrinam, je té@npo moje
vira. Je mi jedno, jestli dkdo i na Krisnu, LakSmii Panenku
Marii... Spiritualitu potebuiji citit, rekteré doktriny jsou jak mrtvé

fosilie... Spiritualitu nemam zuZenou na naboZenskiidy.
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T2: ,VSechno, co ma duchovni ro2zm Jako filosofické hovory, pro
mne to ma SirSi rozén to neni vazané nagjakou cirkev a nebo na
neco takového. Myslim, Ze to neni vazané #akou instituci, ale Ze
to je vkazdém z nas. Ja si myslim, Ze o dasi {e byt ne¥ici,

takovéhailoveka jsem viastiijeSe v Zivot nepotkald’

T3: ,Ja verim v Boha. Pokud vezmeme Boha v ramci toho tajgmstv
ale nikoliv v ramci vykladu té instituce... saveae v tom konceptu

cirkvi a naboZenskych hnuti ma pro mne vzdaleredspavu

Z analyzy rozhovar vyplyva, Ze sedm terapéutpojima
spiritualitu jako skutény fenomén, ktery existuje aigobi v kontextu
lidského Zivota. Shoduji se v nazirani dhaveéka, jako na spiritualni
bytost, kterou charakterizuje spiritualnéi duchovni rozmir.

Z vypowdi responderit je patrné, Ze tento duchovni rozmse
projevuje, jak tendenci vztahovat se k duchasrsgpiritualni kvalit,
tak poukazuje na spiritudlini raz lidského ZivotpiriBialni rovina je
obsazena v kazdodennich tématechciovéku samém, neni Zadnou
vysadou, pidavkem, nedosazitelnou senzaci. Respondentiihavo
spiritualitt, ktera je sotasti Zivotatlovéka a prostupuje vSechny jeho

oblasti, neniieba ji ungle vytvéet, ale existuje sama o sob

T5: ,J& mam spirituélni jako synonymum duchovnihéiavek viastre

nemize byt neduchovni...”

T6: ,...pro mne ta spiritualita neni nic, co by byl@jaka nadstavba
nebo wjaky dodatek neboeno, co se tam musi speci€lnledat, ale
prosk je to kazdodennost...Jde o to, aby posvatnost &tnalst te
veci byla zachovana a aby to nebylo vnimano jakoon co je za
swtem, pod sitem a nad sétem a v zahrobi, ale Ze to je tady, Ze tady

Zijeme v tom duchovnim. Ze za tim nemusime nikhat, memusime
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chodit do zahrobi, do posmrtnych Zi¥aini jinam, protoZe to vSechno
je tady, vSechno mame po ruce

T8: ,Ja si myslim, Ze Kloveku ta spiritualita pati, Ze to je nezbytna
sowast, je to takova doedna sila..Clovek je spiritualni bytost sama
0 sol.”

T7: ,Ja si myslim, Ze ta spiritualita je takovaervenou niti, ktera se
vine vSemi Zzivotnimi oblastmi... Ja tu duchovnostu bg@ko
nezrusSitelnou, nesmazatelnou stranku Zivota a tlenéka, ktery by
nen¥l néjaké prvky ve své dusi, nechéci osobnosti, které by se

nevztahovaly k tomu duchovnifhu

OdliSné pojeti ma jedina terapeutka, jejiz popisitslity je
vice obecny, dotjha nezachazi do hloubky a neuvadi detaily. Tato
struna vypovd terapeutky o spiritualitvychazi pedevsSim z pojeti
spirituality druhych lidi (pevazri pacient dotazované terapeutky).
Terapeutkatasto uvadi moznosti, jak sézni lidé se spiritualitou ve
svem Zivot setkavaji. Respondentkderelrt nevyjadila svij vztah
ke spirituali®, pouze uvedla, Ze nema zadnou vird, az

institucionalizovanowti bez konfesi.

Spiritualni rovinu respondentka popisuje jako \Mys8u“, jez
neni gitomna v zivot lidi, ale nachazi se mimdoveka. V tomto
tvrzeni se rozchazi s pojetim zbylych dotazovarigchpeui. Clovek
se dle respondentky s touto silou setkava teprpeZitku, ktery ma
emocionalni raz. Terapeutka charakterizuje 2mon vyssi silu, jako
vétSi a clovéka presahujici. Z vyrok terapeutky lze vysuzovat, Ze
¢loveék disponuje moznosti spojeni se zomou vysSi silou, ale
spiritualita jako dimenze Zivota nenicvéku obsazena. Neobjevuje
se tu vnimani spiritualniho rozmu riznych okamZil v Zivote
¢lovéka, jako u ostatnich dotazovanych, ale za spinfuge

povazovan az akt setkani s¢im“ vysSim. Tento akt ,setkani*
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mnozi respondenti téZ povaZzuji za spiritualni, avpejeti spirituality
vétSiny respondeiit dale zahrnuje spiritualitu jako rovinu Zivota a

piirozenou sotastéloveka, kterd neni od lidi odtena.

T4. ,Pro mne by to bylo vztahovani se &8vmu, co je mimo realny
swt, mimo vztahy... &0, co @kdo vnima vyS nebo vSude kolem,
nejaky vztah k &‘emu Onomu... A myslim, Ze pomaha poodstoupit a
uvedomit si, Ze je to &Si nezclovek sam...Je to vztahovani se
k necemu vySSimu, jakobyeti rozner, ale nevim, jestli Vam to dokazu
Fict konkréta."

Pojeti spirituality dotazovanych daseinsanalytikze dale
roz&lit do dvou kategorii. Terapeuti v prvni kategospatuji
spiritualitu ve zfisobu byti a terapeuti géti do druhé kategorie
vystihuji spiritualitu jako pesah materialistického Zivota k duchovni
roviné existence. Jedna se oédrozdilna chapani, kterd& mohou byt
souwasti jednoho pojeti, neb se newyji. Vzhledem k &i tématu je
tteba brat v ivahu moZznost uplatin riznych rovin pojeti v ramci

vykladu jednoho respondenta.

Skupinu respondeft ktei se kloni k pojeti spirituality jako
zpisobu byti, dlim na d¥ ¢asti. V prvni skupié jsou dva
respondenti. Terapeutka, jeZz klad&atr na vedeni autentického a
pravdivého Zivota, ktery se stava smysluplnym, mpbk&loveék hleda
smysl své existence vpraci pro druhé. Takové hitd dle
respondentky spiritudini raz. Déhé dale zdraziuje spiritualni

rozmeér vzgjemnosti a vztah

T2: ,No urcite si myslim, Ze kdyZlovek zane Zzit autenticky,
pravdiw, tak se musi otél i swtu, Ze nenmize zit shm se sebou, ale
Zit i spoleensky, hledat smysl| své existence pro druhé. Ze,raby
mu davalo smysl jeho byti, Ze musi nagitay co udla &astného

nejen jeho, ale i ty druhé...”
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Pro druhého respondenta je byti, jez ma spirituainier, byti
ve vztazichClovéka vystihuje pouze v kontextu vztameba ¢lovek
nikdy nemize byt sdm a toto spolubyti s druhymi je dle do@&ho
spiritudIni povahy. Zaroveje toto byti jediné mozné (nelze nebyt ve
vztazich) a tak jelovek, svym zgisobem Ziti, spiritualni bytosti.

T5: ,Vztah a patil by do toho i vztah k mistu i k lidem, které mto
mise Zili, které patfili k ideji mého Zivota, kdjake tradici. TakZe toto
je v8echno duchovni zéleZitost... A tento kontexd ggolubyti je
podle mne ta spiritualita. Je to podle mne ten dudery to celé
propléta, duch lidstvi dejme tomu. Ktery samegze ma i svij vztah

k rejakému Bozskému principu.”

Ve druhé skupi& v kategorii ,spiritualita jako zjsob byti*
jsou zd@azeni fi terapeuti, kt& pojimaji spiritualitu jako schopnost
spatit duchovni roznir ve wcech a udalostech kazdodenniho Zivota.
Spiritualita dotg¢ného je tedy odkadzana na jeho o&z0st a moznosti
vidét spiritualitu tam, kde nemusi byt na prvni pohigevna. Tento
spiritualni rozmdr Ize spaiit, pokud setlovék na danou udalosi véc
podiva jinym zjisobem, nez ryze materialistickym. Souvisi to

s odhodlanim najit jiné vyznamy, nez které jsousaaimé a zjevné.

T1:,Ziji spiritualitu tehdy, kdyZ si usdomuiji zvlastnosti sta, kdyz si

uvedomuiji unikatnost, jedir@ost tohoto okamziku, tak ji ziji."

T3: ,Myslim, Ze tam je mozZnost vZdycky, ale jest)i jadim, jestli ja
ji budu otevena... Co to znamend, kdyZz tam bude a ja ji nevidim?
Potom by tam pro mne nebyla. Ale je taritdrta moznost a ja v seb

mam moznost to \étla nevidt.“
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T6: , ...kdyZ siclovek zane uvdomovat dco jiného, nez tu zcela
konkrétni povahuéei, Ze to je chemicka sléenina, nebo jidlo jako
pamisek, ale jestlize zae uvaZzovat o vyznamu toho pamlsku, Ze to
jsou teba dary, kteréclovek dostavd a otazka darma vzdy

spiritualni charakter.”

Druha kategorie zahrnuje terapeuty, jeZ rozumiitggiitou
piesah materialniho Zivota k duchovni ravexistence. Tento pohled
zastavajiit respondenti. Jadrem zndimého pojeti je fesah k scemu,
co mé& duchovni povahu, ¢toveka presahuje a zaroviev jeho Zivot
realré pasobi. Tétocinné duchovni sile nalezi moc, kterou sami lidé

nedisponuji, ale kterou jsou ouligvani.

T8:, ... je to pesah..Je to rco, co tAhne osobnost..édd takového

jako vztah k Bohu, ale ne jako k pergdale jako k Byti.”

T7: ,Je to presah toho materialniho &a a v podstat je umoZzen

tim, Ze je spoustaéwi, které nemame v moci... Ja si myslim, Ze
skute’ne duchovnicinitelé nejsou manipulovatelni. Zalezi na jejich
rozhodnuti, jestli &co umozni, zm@ pomizou, potrestaji atd.

Rozhodd je pokladdm za skutieé v tom smyslu, Zégobi..."

Nazory respondefitobou kategorii se vzajemnrozchazeji
VvV pojimani pesahu materialni roviny mysleni. Dle teragentprvni
kategorie nasledndochazi k jinému nazirani na sam Zzivot, tedy ke
spateni spiritudIni roviny, jez nese jiné nez mateiiahyznamy.
Terapeuti patci do druhé kategorie tentégsah materidlna chapou ve
vztahu k princigm duchovni povahy. Qb pojeti se navzajem

nevylwuji a mohou se dopbvat.

Lze ovS8em uvazovat o rozdilech, kdy v prvnim pajtiek

bezprostedre nachazi spiritualni rovinu ve &¢ kolem sebe i
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kontaktu s danymi fiedméty. Nechava se jimi oslovit a setkava se s
jinymi  vyznamy \ci. Vtomto pipadd se neobjevuje vztah
k sebepesazné sile, aldovek se setkava s duchovni silotirpo ve
zkuSenosti vlastniho zivota. Ve druhém pojeticke/¢k obraci na
duchovnicinitele, jeZz jsou zdrojem lidské spirituality. Lig&ou touto
silou pohasni, urovani, jsou v jeji moci. Tento duchovni zdroj
zakladacloveka jako bytost a ten se Kmu znovu zptné obraci.

Spiritualita je pitomna v zivot ¢loveka dikycinnosti duchovni sily.

Presah materialistického vnimani Zivota se jevi jdltezité
téma, neb jej zminuji respondenti v obou kategoriich. Z vygdi je
patrny diraz na rozdil mezi spiritualni a materialni rovin@okonce
lze tyto kvality pojimat jako dva pdly, jez se najan vylu;i.
Spiritualitu nelze sp#t skrze materidini ifistup a naopak.
Hypoteticky Ize uvazovat nad tim, zda opustci prekonani
materialni dimenze Zivota zakahitpiindsSi spiritualni  kvalitu.
Z vypowdi dotazovanych vyplyva, agovek jakozto bytost vztahujici
se k duchovni kvalkit se &Zzn¢ potkdva se spiritudlnim rozimem a
nechava se jim \izné mfe oslovovat. Proto jiz v aktui@sahnuti
materialistické roviny lze fiedvidat spiritualni kvalitu. Respondenti
poukazuji na skut@ost, Ze po fekonani materialistického mysleni
spiritualita nabyva vyssiho vyznamu, vychazi zeytslsti a jako

kvalita formuje vztahovani se k lidskému Zivotwétsi.

Respondenti pro upsreni svého pojeticasto spontarn
uvackli charakteristiky, které jsou pro spiritualitu ¥FRNe.
V souvislosti s pojetimi, kterar@dpokladajicinny duchovni princip,
k némuz se lidé vztahuiji, se objevovaliiastky ke spirituali jako

nemanipulovatelnost, neovlivnitelnostgpah.

T1: ,To opravdu neovladam, i kdybych ¢htNemohu t& prestat
dychat, nemohu /pstat zit, i kdyby se mi to eltt povést, tak to
nepeemohu. Tak to je pro mne rozhédmamka gaké vyssi moci,za

tomu jak chce, kdo che&a.”
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T7: ,Jsou zalezZitosti, které nemame v moci, ale ktefjaknnas zZivot

urcuji a neniZzeme s nimi manipulovat.”

Tti terapeuti vystihli jako charakteristicky rys shiality
~hloubku®, ve smyslu jakési kvality, jez je opakgmvrchnosti, tyka
se vaznych atidezitych témat. Dalefit respondenti imo hovdili o
tajemstvi, jako 0 povaze spirituality a z dalsétyt vypowdi vyplyva
stejné pojeti. Tajemstvi jako rys spirituality s@jpvuje ve skrytosti,
kterou nelze prohlédnout a do které lidén nevidi, a proto jEasto

nelze objasniti vyswétlit.

T4: ,...spiritudlni je vZdy tajemné.”

T5: ,TakZe tady ta spiritualita, ten duchovni roam ¢loveka,
duchovni byticloveka na tomto sit¢ ma povahu velkého tajemstvi,

které je feba respektovat.”

Dale byly spirituali¢ prisuzovany prvky zazraku a posvatna.
Z vypowdi vSech respondeintje také patrné, Ze spiritualitu je
predevsim mozno citit, zakouSet, Zit. Tedy Ze je¢pecka pistupné
a vnimatelnd. Lidé proto nejsou odkazani pouzesaeetické vyklady,
ale primarg ji mohou zakouSet ve svém ZzZigosami. Ostat i
dotazovani terapeuti odpovidali na zaklayych geswdceni, ktera

nevychazela z teoretickych koncégpirituality.

Jak bylo jiz uvedeno, terapeuti se ve svych vyposh, az na
jednu respondentku, jednohlg&srshodli na tom, ze spiritualita
prostupuje vSechny oblasti lidského Zivota. Na @Hvdale uvatli
témata, ktera dle jejich nazoru neodmysligedouvisi se spiritualitou.
Sest terapetit zminilo vztahy, pt jmenovalo hledani smysltyfi
terapeuti uvedli kornmost clovéka a byti jako takové. Déle
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respondenti jednotld/uvadli napriklad svobodu, sméni, odpu&ni,
vinu, estetiku, krdsu, nemoc, @m, sebefijeti, vnimani druhych,

nezistnou lasku a zakladniwvru k Zivotu.

T1: ,Spiritualitu spojuji s prostorem, se svobodou,ssayslem, bytim,
vedomi si toho, se setkdnim s druhym sitomnosti, stim Zivym

v nas..."

T3: , ...znameni sméni, ibec spolehnuti se na to, Ze vSe nemusim
zvladnout vlastnimi silami, Ze vSechno nemusiit, ale Ze se mohu
s diverou obratit na Boha nebo na Byti... nebibec to tajemstvi, to

]

hledani t&loveci miry v tom saté.

T7: ,No smysl Zivota, zakladniigiéra, bazalni dvera. Souvisi s tim
sebepijeti, souvisi s tim, jaklovek bere ty druhé lidi, &ci lasky, jako

vztahi...weci adu, zivotnihaddu, osobniho i gtového.”

6.2 Spiritualita (paciefl) v psychoterapii

Vypoveédi dotazovanych terapeut k tématu ,spiritualita
v psychoterapii“ koresponduji s jednotlivymi pojeti spirituality
danych respondeint VétSina terapeut opét hovaila o tom, ze
duchovni rovina neni odténa odcloveéka, a proto ji vnimaji jako
piitomnou i v psychoterapii. Po detaijgim rozvedeni tématu se
terapeuti dale vyjadvali konkrétgji a hovdili o tom, kdy a kde
spatuji spiritualitu v terapii. Analyza rozhowvior ukazala, Ze
dotazovani terapeuti se setkavaji se spiritualitqasychoterapii ve

tfech rovinach.
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V Sesti gipadech, tedy n&asgji, terapeuti hovidli o
spiritualitt v psychoterapii v souvislosti s tzv. existencialnfématy
pacienta. Respondenti vnimaji, Ze tato témata swau duchovni
rovinu ¢i spiritualni charakter a prace s nimi je zakénirace se
spiritualitou, i kdyZz v mnohych ifpadech nemusi byt spiritualita
vyslovné pojmenovana. Jedna se fifad o témata jako je tazani po
smyslu, ztrata smyslu systému a vznik novekistppu, ¢hotenstvi,
svoboda, smrt, sirEni, sebefijeti aj. Respondenti popisuji, Ze do této
kategorie pat vSechna hlubSi autbzita témata, kter4 se pacienta
bytostreé dotykaji. Dva terapeuti nespajii spiritualni roznér pouze u
existencialnich problém ale vnimaji duchovni raz v jakémkoliv

tématu, ktery dotyny pacientesi.

T5: ,Kazdy znich cas od casu 7eSi otazky, které se netykaji
pragmatického pobyvani tady na ¢g&v v tom kazdodennim
obstaravani a sameoejnye také existeini starosti, ale v okamziku, kdy
ten clovek mluvi o existencialnich potizich, tzn. &em, co vychazi
z hloubky jeho existence ne exigtého zabezp®ni, v tu chvili Ize

Fict, Ze se dotykame spirituality, vZdycky.“

T8: ,... je to casto v tom tdzani se po smyslu, po smyslu
existencialnim. Potom v ¢itejSim kontextu to je promyslendjakych
existencialnich otazekg¢kdo se takto vztahuje k Bohwkdo se takto

vitbec zamysli nad smyslem existeficead tim, co se tudge.”

T1: ,Ja nevidim Zadny lidsky problém, kde by ta spaiiia nebyla.
VZdy je to o tom hledani... hledani vyznamu v tondreby 7ika...

hledani vlastniho smyslu... To je podle mne spilita"

Dale dotazovani terapeuti uwdid spiritualnost okamziku
probihajiciho imo v psychoterapii. Zméma spiritudini kvalita
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v pribéhu terapie je dle respondémdana v rozhovoru a porozémi,
ve zvlastnosti dané chvile v prozitku, Ze se ge néco, co gitomni
neumi popsat, ale citi, Zze situaci nemaji ve své&i.mBodle ti
responderit se jedna o spiritualni roZmterapie, ktery neni nikterak
vyjime¢ny ¢i magicky, pouze v psychoterapii dochazi k padit
jiného rozméru dané udalosti a tento roEmma svou spiritualni
kvalitu. Odehrava se prozitek nahlédnuti jinych ngmi a jiné

roviny.

T6: ,J& se tim duchovnem setkavam s takovymi jednoduict¥cmi
... Treba pacientka éhotrela. A tel’ jsem vidl, Ze to je vidt. VSichni
to videli, cela skupina byla jind. Najednou je ta chvil®zpéena tim,

nebo prostoupena tim, co to je &y

T3: ,Mam pocit, Ze jsou chvile, kdy sej& neco, co se vymyka mé
kontrole i kontrole pacienta a kdyz jsme oba Btay rcemu, co se
nadm oldma ukazuje a uz to neni Upla nasi moci. To mam pocit, Ze

tady pimo promlouva to Byti v terapii.”

T1:,J4 vnimam, Ze spiritualni je to v psychoterapidyz. Clovek je
spiritudlni bytost. Ve chvili, kdy ot@te pusu, hledate smyslu toho, co
rikate, nebo ja hleddm smysl toho, co/ikéte a vtu chvili to je
spiritualni wc. My dva se djak snazime extaticky spojit, poroziim

To setkani, které sedealeje je pro mne spiritualni povahy.”

Treti moznosti, jak se terapeuti setkavaji se spliittw
v psychoterapii, je spiritualita paciégmt ramci daného nabozenského
systému. Z vypoddi respondelit je patrné, Ze vSichni dotazovani
terapeuti maji zkuSenosti s pacienty, jez se kl&sstitucionalizované
vite a @t responderit dale uvadi pacienty vyznavajici ezoteriku. Ve

24

vétSing pripadi terapeuti dodavaji, Ze taktoéci pacienty maji
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v terapii pondrn¢ ¢asto, a tak jsou ime k tomu gFednetem terapie
spiritudlIni témata tykajici se pacientovy viry. Rasdenti hové o
psychoterapeutickych ~ zkuSenostech s  katoliky, ptaigy,
evangelickymi fari, teholnimi sestrami, rabiny, buddhisty,
adventisty, jehovisty a konvertity. Ukazuje se,ktemé zmiiované
neutraini spirituality je tak&astym tématem spiritualita v ramci

konkrétniho ndbozZenského systému.

Respondenti, ki¢ zminovali zkuSenost s ezoterickymi
pacienty nezavisle na sblyjadiovali podobné nazory ohledmpiicin
zmirgného druhu viry. Dotazovani terapeuti wjgdze secasto
setkavaji s formou, ktera brani datgmu jedinci dale postupovat
v terapii, ¢ini ho nesvobodnym aupobi odvraceni od reality do
vlastniho snového sta. V takovych pipadech terapeuti vnimaji
pacientovu viru jako vicéélovou. Mnozi respondenti hoiid o tom,
Ze v tchto gipadech se nejedna ani tak o samotnou spirituallau,
spiSe o progedek, jak zvladnout népemnou a za&kujici Zivotni
situaci. Pacienti si tak potom vy&luji téZzko pijatelné skuténosti
jinymi principy a dle terapeiittento gistup opravdovému zvladnuti
problému ve velké &Sirg piipadi brani. Respondenti ovsem rozliSuji
Ucelové zachazeni se spiritualitou a opravdové vziahio se
k duchovnimu zdroji a to i v rdmci ezoteriky. V ndémie terapeuti
uvadtji i zkuSenosti s ezoterikou paciénkdy se jedna o pacigmnt
charakteristicky zfisob pohledu na st V tomto gipadt dotyny
neni omezovanuagnymi praktikami a vyklady, jimiz by si jedin
vyswtloval své €zkosti, a tak jeho ,vira® neni fpkazkou pro

pacienfiv osobnostnitrst a nebrani v Gzdrayv

T5: ,... jedna Zena, kterou opousti jeji manzel ma dojgenpn je
ovladanycernou magii své milenky, ktera je velkéarodejnici. To
znamena, Ze je to pro ni tak nevtelna zalezitost, Ze si tam radsi
dala vysvtleni técerné magie... méarodeéjnici, protoZze ne#rila, Zze
by ten vztah mohl takto skan*
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T8: , ... lidé se napojuji na dkteré techniky, praktiky, patraji ve
vychodnich filosofiich, to je kdyZz to je dobré.akirobecd kartas,
lécitelé, wStci. Tak to si myslim, Ze je takové trochu zcesthay?...
kdyZ je @kdo rozumny a nechava si z toho jen to, co ho bslov
nebere to jako #&akou doktrinu, tak viasthmu to taky niZze tim

padem pomoci.”

6.3 Prace se spiritualitou v psychoterapii

Dotazovani terapeuti se ve svych vypdich ohleds viastni
prace se spiritualitou paciéntv daseinsanalytické psychoterapii
dokonale shoduji. AZ na drobné rozdily v interprith je na zaklad
analyzy patrné, Ze vSichni osloveni daseinsagtilytterapeuti
uplatiuji v terapii stejny fistup. Nej¥étSi diraz respondenti kladli na
ponechani pacientovy spirituality tak, jak ji samacient rozumi, to
znamena, Ze terapeuti pacient jejich viru nevymlouvaji,
neznehodnocuji, ani jim nepodsouvaji vlastfgdstavy o spirituakt
Dale respondenti Zglaziovali dilezitost naslouchani,ipkterém se
zdrzuji hodnoceni a snazi se pacientovi porazunspol€nym
prvkem ve vypowdich je také snaha terapeuta zajistit bémpe
prostor proto, aby pacient o své spiritwatitohl mluvit¢i ji piimo
prozit.

Zdrzenlivost v pistupu terapettneznamena jejich néast i
Ihostejnost, terapeuti se dle vygdv snazi byt béle s pacientem a
prochazet s nim jeho téma, ovSem tak, aby zacholmustrannou
svobodu. Z analyzy vyplyva, Ze pacientovu spirituatespondenti
ponechavaji v takové podébvjaké o ni pacient hovio Cilem
terapeui neni transformovani spirituality na jiné téma, ale

porozungni ji samé. Z vypaddi je patrny velice jemny a nenasilny
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pristup terapeut ve kterém kazdému pacientovi poskytuji &@mna
prostor a podporu jeho vlastniho chapani spirityali

T2: ,Snazim se porozuhtomu, co kazdy tetlovek povida, takze ja

pri tom hod@ naslouchdm.*”

T3: ,Snazit se porozugt tomu, té situaci a nehodnotit je... nesnazim
se o horlivé vyklady a pojmenovani e&iy ale nechavam, aby se to
samo vyjevilo, nebo aby si to pacient sdm oSahahw svénvase,
ktery je pro @ n¢jak dilezity."

T5: ,Ja to nechavam tak, jak tomtlovek rozumi. Nikdy nefchazim
stim, Ze bych to vymlouvatikal, Ze to je nesmysl, Ze to neni

mozné..."

T7. ,...nic nerozmlouvam, nic mu neopravuji, nevych@rvho,
nechavam to tak, jak to je, a neberu mu to, naaghd&m prostor,
umozuji mu, aby o tom co nejvice mluvil, kdyZ chce, @bpapino

proZzil, aby si to poprvé prozil, jak je to préjmilezité.”

Kromé zmirgnych gistupi responderit ke spirituali® pacienta
terapeuti dale howdi o tom, co se ostd¢uje i praci se spiritualitou
v psychoterapii. Vypoddi jednotlivych daseinsanalytikbyly razné,
neba’ zde respondenti vychazeli z konkrétnich zkuSendstiapeuti
uvackli, Ze se ostdcuje napiklad pijeti, podpdeni, svoboda
v psychoterapeutickém vztahu, nevyaht Udiv, byt u toho, égem
pacient hovéi ¢i pojmenovat ¥ci pravymi jmény. Nejastji
zaznivalo pijeti, v jehoZz souvislosti terapeuti haylo o konkrétnich
piipadech, ve kterych byldeba pro pijeti mnohdy extrémni situace
vynalozit jistou miru usili. Dale se€asto opakovalo dopotani
terapeui podporovat pacienty v jejich jedi®em zgisobu viry,

nebo-li vyjadeni divéry v jejich originalni pojeti spirituality.

54



T7: ... no oswdcuje se tohocloveka podpait v té vie, tim ze ji
uznavam..aby tenclovek veril tak, jak umi. A to mu potvrdit v tom, Ze

na to ma pravo a Ze to je ta prava spiritualita.”

T5: ,No, mne se osvdcuje pijeti, Ze je pijmu... A to pijeti mize
fungovat, i kdyz tomu ja n&vm."

T2: ,Nedelat ,Aha efekt. Nedivit se. Rjimat to. Respektovat to.
Nechat dotyného o tom volh hovait. Nedsit se riznych mimo-
realnych zazitk... Nezpochyiovat ty lidi, Ze to nemohli zaZit. Fakt
v klidu setrvat, nechat si tct, byt s nimi... Celk@wstét to, Ze to je

ohromuijici, ale snazit se tomygjak porozurdt.”

VSichni dotazovani daseinsanalytici uvedli, Ze \agprse
spiritualitou nespatlji Zadna specifika&i tézkosti, tedy Ze spiritualitu
vnimaji jako kazdé jiné téma v psychoterapii. Podésponderii
samotnych prace se spiritualitou neni vésmmosti nikterak
problematicka. Ktomuto zé&w respondenti doSli na zakkad
zkuSenosti z ¢kolikaleté terapeutické praxe. Dotazovaniijswyvoj
V praci se spiritualitou v terapii spafi nagiklad v odbourani strachu
a obav, zda dané téma skure pati do terapie, ve &Si otewenosti
vici spiritualitt pacient a ve ztr&t silné poteby se vymezovat.
Terapeuti dale uvag, Ze jsou P feSeni témat tykajicich se
spirituality v terapii vice svobodni. Spiritualiffijimaji, nenadazuji
ji nad ostatni témata aipnavaji, ze je &ktera spiritualni témata uz
tolik nedtsi a nejsou jimi suzovani. Jeden terapeut Fibeotom, Ze
naSel swj zpasob, jak v rdmci psychoterapeutické praxe spiiitwal
pojmenovavat a zachazet s ni tak, aby tim nebelial svobodnou
viru paciend. Z jednotlivych rozhovar vyplyva, Ze se kazdy
osloveny daseinsanalytik v ramci své terapeutickéxe s tématy
spirituality setkaval. Prav diky tmto zkuSenostem vSichni
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respondenti prosli vyvojem az do stadia, kdy jirhger se spiritualitou

7 w7z

nedini Zadné potize.

T1: ,Mam v terapii jednu damu...{pad klientky). A @to uz tolik
nedtsi, mam v tom vic své svobody a svobaildovedu fedstavit, Ze

se rozhodne nezit.”

T8: ,... z takového odmitnuti jsem tocata zase jinak fijimat. A to
odmitnuti bylo ze strachu nenechat se tim infikona#Z jsem si

nastavila ty hranice adjak jsem tomu porozufa.”

T7: ,No a mgj vyvoj byl sréarem k tomu, nevnaSet do toho tématu své
zalezitosti a opravduustavat u toho, jak to ma ten pacient. Jit do

takovych jemnych nuanci, byt velmi pozorny, taktni...

T3: ,...uz ktomu nepstupuji jako k@cemu vyjiménému. Na
zacatku jsem @ia to nadSeni, Ze se to objevuje, Ze tu je tenaludh
rozmer, ktery mi je blizky, ale # to nijak nevypichuji, ani

nezdirazauji, ale beru to jako jakoukoliv jinou séést terapie.”

T5: ,...proti nekterym hlavé radikalizujicim  postejm  wici
spiritualite jsem rdl potebu se vymezit, deuz se tolik nevymezuiji.
Spis je pjimam jako soudast porozurni c¢loveka, kterym se snazim

byt vic otexeny..."

Na otazku, zda do terapieige vnést spiritualitu terapeut nebo
pouze pacient, odpe&ueli Ctyti terapeuti, Ze z jejich pohledu e
téma spirituality pinést terapeut, dva respondenti se Vifjade vnést
takové téma ma pouze pacient a dva terapeuti sgjadal. Ze
zmirénych étyi responderit tfi uvedli, Ze spiritualitu do terapie sami

vnaseji a totrznymi formami.
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T1:,Tak ja ji tam vnasim tim, Ze toto vnimam. Zeba vnimam Vas,
kdyZ se tu bavime, i s tifetim rozrdrem, Ze jste zrovna taltovek

jako ja, ktery bojuje o ten syzivot.”

T4: ,Dovedu si pedstavit o moznosti... Ale myslim si, Ze bych
necheéla byt limitovana vtom, Ze toto téma nemohu vnésho
nemohu to pojmenovat a z tohot@vddu mam pocit, Ze mozné jsou
ob¢ varianty. Mr¢ prijde prirozerejsi, kdyz to téma vnese pacient, ale
na druhou stranu i pro mne jetkdy pirozené spoustuéei vyslovit a

Fict a bylo by mi nefijlemné byt svazana tim, Ze toto tedy nesmim.*

T6: ,J& spiritualitu vndsim tak, Ze na ni upozaji, Ze vnimam, Ze ta

situace je jina, zvlastni a tak teknu..."

T2: ,Ja vzdy pracuji s tim, cosichazi od pacienta, takZze enhy pislo
takové divné mu to tam vnaset, pokud on o tom nghovnyslim, Ze by
to bylo takové nasilné."

6.4 Vnimana rizika a néfpemné zkuSenosti

terapeui se spiritualitou v psychoterapii

ProtoZe respondenti z prace se spiritualitou v ipsrapii
nemaji obavy, a naopak hav@ tom, Ze se v takové préci citi dep
naskyta se otazka, v jakémigmc byla prace tykajici se spiritualniho
tématu vterapii pro dotypé terapeuty ¢¥Si? Dotazovani
daseinsanalytici uv&t, Ze jim spolupraci v terapii znesnage
takova spiritualita pacietit ktera je nekompromigndogmaticka.
Respondenti Ziuji predevsSim sekty, ezoteriku,
institucionalizovanou viru¢i jakekoliv silne  doktrinalni  formy
spirituality. Jedna se o takova pojeti, ktera jstharakteristicka

piedevSim pacientovym zuzenym &idm daného problémuwi
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situace. Pacient se uzavira dalSim variantam, kierduseji nuth
vyluéovat jeho spiritualni feswdceni a spdtije jediné spravné
moznosti pouze v ramci vykladu daného systému. alyanvyplyva,

Ze terapeuti v takovychiipadech vic kontroluji své reakce a terapie

trvaji delSi dobu nebo néhle kian

T2: ,KdyZ jde o sekty. KdyZ jsou to sekty, tak to,\@eneztratit toho
klienta, neodradit ho, a fakt velmi si hlidat, afjgem mu #co
nevnucovala... Ma jsem jednu pacientku jehovistku a ta terapie
nedopadla dofe a skotila prediasre.”

T3:,No, kdyzZ to je takova ta spiritualita, ktera jeav*ena. Coz pra&
nekdy jsou instituciondlni pojeti spirituality, talarh je to utite
problém, protoze to blokuje to, aby s&m otevelo i tomu pacientovi.
Jedna ma pacientka bezméz#rila astrologicke ¥Sthke, kterarikala,
Ze bude mit @vdeti...(prfipad pacientky) ...a ja jsem v gobtrasSr
bojovala s tim ji to na jednu stranu nebrat, aledrahou stranu jsem
si Fikala jéZimarija, vZdyji to Uplre evident@ blokuje na té jeji cest

v Zivoe... trvalo pil roku, nez pipustila, Ze to mze byt i jinak..."

T8: ,No to je praw, kdyz uz jsou ti lidé zasaZzenjakou pedchozi
zkuSenosti zeth ezoterickych kruh ¢i kdyZz maji sami doktrinélni

pojeti spirituality. A s tim se teda doceddko pracuje...”

Dva respondenti nevnimali zngimé divody jako z¥Zujici
psychoterapii. Dle terapeuta T5 je né@gFit¢jSi povaha pacienta,
kvuli které miZze byt spoluprace viag meére komplikovana. Terapeut
uvadi gipad vlastniho pacienta, kteryémbludné a paranoidni
spiritualni gedstavy a v terapii byl ipdevSim velmi manipulativni.

Byt se v terapiicasto hovéilo o spiritualnich tématech, respondent
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spatuje manipulativni chovani pacienta jako hlavrficipu svych
vlastnich nefijemnych pocil v psychoterapii.

T5: ,...a pro mne neni fezité to téma, ale taflovek, a s nim mi bylo
velmi nepijemre, protoZe byl obrovsky manipulativni a manipuloval
druhymi lidmi skrze toto... takZze jsme vildstnté terapii nikam

nedosSli. Tak v tom mi bylo velmi rgpmre.”

Druhym respondentem, ktery se neshoduje s zadnym
z dotazovanych kolég je terapeutka T4, ktera hava tom, Ze je pro
ni prace v terapii obtiZjsi ve chvili, kdy je spiritualita ffitomna v
podol& prozivani. Z vypoddi vyzniva, Ze nefjemnym faktorem je
pro terapeutku neuchopitelny prozitek, ktery je fidké popsat a dale

zformulovat pro dalSi praci.

T4: ,T¢ZSi je to pro mne tehdy, kdyZ je to na arovni pkaza tZko

se to dava do slov.”

Respondenti se dale vyjadali krizikam, ktera vnimaji
v praci se spiritualitou v psychoterapii. Vimth gfipadech terapeuti
nespatuji Zadna specificka rizika, ale vnimaji stejnaikazjako u
jakéhokoliv jiného tématu v psychoterapii. Dalgi tespondenti
hovai o moznych rizicich na stranpacienta, najklad o velkém
vlivu magického mysleni pacienta na jeho vlastnioinebo o
razantni zatvrzelosti ve spiritudlitkterd nebude stitelna s terapii.
Zbyli dva daseinsanalytici vnimaji mozZné rizika stear¢ terapeuta,
hlavre v jeho gistupech, kterymi by vifpad® nevhodného zachazeni
S pacientovou spiritualitou mohl détyho poskodit. #stupy
v terapii ke spiritualit, které respondenti hodnoti jako vhodné, jsou
zmapovany v podkapitole 6.3.
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T4: ,Myslim, Ze tam jsou rizika stejna, jako ve vSengéiin. Nebo
nespatuji v tom étSi rizika, je to jako v jakychkoliv jinych tématetc

T5: ,...kdyZ je pacient vté spirituaditpraw tim nesvobodnym
zpisobem a spiritudk si vysvtluje néco ve svém zivomejak... kdy

nad nim ma ta jehorpdstava obrovskou moc.“

T8: ,...klient se niZze usadit skde, kde spolu nebudeme moci najit
spole’nou ec. Ze klient se rozhodne pr@ao, ceho se bude drzet, co
nepusti... Jak uz se to stava, Ze z toho rozhodrtiepzmizi ostatni
moznosti jeho cesty. Ze se rozhoddlede setrvat. Riziko je v tom, Ze
ta prace prost nepide, Ze to prost nekde zmrzne, zjeho

rozhodnuti.“

T3:,Vidim riziko u terapeuta, ktery s tim nebudedupracovat, ktery
bude la’ny po &chto zazitcich, ktery bude opomijet #gié vci. Pak

mu kvili tomu uniknou dlezité ci.“

T7: ,Rizika podle mne vyplyvaji z toho psychoterapeuéspektive
jeho pristupu, a ze Skoly a smi, ze kterého vychazi. To jsou Skoly a
smery, které to neuznévaji nebo se snazi ty ligiddat, nebo jim to
profanuji, davaji to do djaké roviny, Ze ta vira jeéno neskuténého,

nebo rco navic, a relativizuji to velmi, tak to je nebezy@.”

6.5 Hodnota spirituality pro terapeuty

Na konci rozhovoru dostali respondenti prostor kaskeni,
zda je dané téma spirituality oslovuje nikoliv a piipadré mohli

doplnit, co by radi jegtk tématu dodali. VSech osm daseinsanalytik

60



téma spirituality hodnotilo jako velmiuteZité, a to nejen v Zivét
jedince, ale také v terapii i ve spat@sti. Respondenti ve vypédich
vyjadiovali své obavy, Ze spiritualita je dnes ohroZeéda a to
minimalné ze dvou dvodi. Jednim z nich je tendence pojimat
spiritualitu pouze skrzeizné praktiky, zazitky a systémy. Zde chybi
prijeti spirituality jako Zitelné dimenze lidstvi, Zeje pistupn&
kazdému. A druhym idrodem je dle respondeéntsoudoby zfisob
vztahovani se k vlastnimu zivotu a Zivotu druhyeh? je staleastji

pietizen materidlnimi pohledy.

T3: ,M¢ jen napada, Ze to je vazmhilezité téma... ale to je nejen
v terapii, ale i ve spol@osti. Ze to je téma, které chybi ve sgibesti

vic, nez jsou si lidé schopniipustit.”

T6: ,Ja si myslim, Ze se tedy opravdu p#ttaa to #ikam ironicky, tu
spiritualitu znehodnotit a tak ji vyprazdnit v péaa slova smyslu.
Zapomenout a taky povazovat zgaRky nadbytek, nebo z@ao, co neni
nakonec potbné, tou materializaci naSeho Zivota, tou vSeahecn

materializaci naseho Zivota..."

T7:,... utéch indiani je vSechno duchovni. Kdyz si vyrabi luk, kdyz jde
na lov. A tady se to v té zpadni civilizaci sn@zidechno vymytit. Aby

to bylo jen ¥cné, technologické a to je velka chyba.”

T8: ,Spiritualita se vnima, Ze to je jak@jaka nadstavba nadovekem,
Ze clovek tu je pro vykon, aby tu vSechno fungovalo, aldy urrité
vztahy a tak. Spiritualita je &co nad tim, co hii sklouzne do té
ezoteriky, nebo se toho lidé obavaji, nebo se praojg@bozenstvim. Ale

clovek je viasti@ spiritualni bytost sama o séb

Respondenti dale hoiib o spiritualni povaze psychoterapie ve

smyslu I€iveho pisobeni terapeutického vztahu, rozhdvarsetkavani.
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Daseinsanalytik T6 howb o pistupu terapeuta k pacientovi, jehoz
jadrem je setkadni s pacientem v pravém slova smys&rapeut
zanechava vsech informaci, jenZz o dom ma a setkava se s nim na
roving byti, kde nehraji roli sympatie, antipatiesmyslow vnimatelna
fakta jako ¥k, pohlavi apod. Toto setkani respondent ispatjako
lécivé, neb potvrzuje pacienta samotného nezavisle jelao
schopnostech, vlastnostech a dosaZzenyckSitgp Pacient ma tak
moznost pocitit vlastni hodnotu, jez neni deterwéma vijSimi
okolnostmi, ale dalece jagsahuje. Skrze potvrzujici pohled terapeuta
se pacient v terapii ¢il prijeti této vlastni hodnoty. Dle vypodi
terapeui je nazirani na pacienta vterapii i stimto gp@ihim
rozmérem klicové. Nejen pro kvalitu terapie, ale takéikpacientovi
samotnému, jenz diky pohledu terapeuta poznavdimd svou dalSi

rovinu.

T5: A viibec i to duchovni ukotvetiioveka v lidskem spolenstvi je
pro mne tématem, nebgsychoterapie je tim umaira. Sama
psychoterapie je umoama tim, Zze vztah dokaze bytil§ a to mi
pripadd, Ze to je sakra spiritualni téma. Ze@zeme lét druhého

cloveka jen tim, Ze s nim mluvime, jak sekm vztahujeme...”

T6: ,Mne v psychoterapii nezajimaji prim&nsymptomy nebo
vlastnosti, ale Zze se s nimi pelbuji setkat tvé vtva. A kdyz se
setkam ja a ten druhy, tak g®vek ocitne v prostoru, kde symptomy,
vlastnosti jsou za, jsou pfyKdybych toekl zjednodusSen tak mne
jde o setkani dusi... Lidsk& duSe je to, kdyZrgpatoho cloveka

s jeho dusi, kdy ty ¥j$i veci jsou druhotné, kdy je jedno, jestli je to
mladyclovek c¢i stary ¢lovek, Zenadi dite, kdy tam jste s nim oprege
bez vSeho ostatniho. A ta psychoterapie je réav cesta, jak
osvobodit duséloveka od echto nanos a ta cesta vede k tomu, Ze se
s nim setkate a potvrdite jeho jako jeho.”
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Respondenticasto hovéili o hodnot spirituality ve svych
vlastnich Zivotech, tedy Ze se nejedna pouze o,téteaé logicky
vyhodnocuji jako nosné, ovsem sami se ke spirttugdké vztahuji.
Kromé projevi zajmu o toto téma ariladi, jak se dotyni terapeuti
sami zaobiraji spiritualitou, hotity dvé respondentky o otazkach,
které jim na zakla#l rozhovoru vyvstaly. Celkayv Ize fici, Ze
dotazované daseinsanalytiky téma spirituality agle\a spauji jeho
dulezitost v Zivot ¢lovéka, a to pedevsSim na zaklgdzkuSenosti ve

vlastnim zivot.

T3: ,Ja si sama ve svém zivoreSimcasto duchovni témata, jako
smieni ¢i hledani vztahu k Bohu.a ted se spolu dotykdameeth

témat, kterd mam v sébtevena...“

T4. ,Otadzek ohledda toho mi vyvstava stradmmoc, a jak se s Vami

bavim, tak jegtvic.”

T5: ,Ja myslim, Ze to je pro mne vyznamné téma..."

T6: ,UZ se i spiritualita konzumuje. To je to, co ohug tu nasi
kulturu, nasi civilizaci tedy straslivym &gobem a co mhneni teda
fuk.”

T7: ,Velmi, velmi mne to oslovujeTo pokladam za G&dni a v
posledni dob se s nim hodhzabyvam, je mi v posledni dotakovym

povzbuzenim nebo takovym zajimavymikeh.“

T8: ,No hodre, hodre mne oslovuje. Ja si myslim, Ze to je st¥asn

dulezite.”
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7 Diskuse

7.1 Povaha vyzkumu a jeho omezeni

Cilem vyzkumné sondy, jak jiz bylteceno, je zmapovani a
popsani fistupi ke spiritualit v oblasti osobniho pojeti i v ramci
psychoterapie u daseinsanalytik Vyzkum ma tedy zasné
deskriptivni rdz, a proto neposkytuje bohaté imgini konstrukce.
Samotné analyzy &i témat (viz kapitola 6) iedkladaji zaroue
vysledky sondy. V praci neni uveden sty souhrn &chto analyz, a
to z divodu, Ze analyzy pokladam za dostatevypovidajici material,
ktery neni teba vramci samostatné podkapitoly redukovat do
obecrjsSi a mér obsazné formy.

Jsem si ¥doma toho, Ze ve vyzkumuigobilo mnoho faktar
ovliviujicich vysledky. Hlavnim zkreslujicim faktoremygzkumnik
sam, ktery svou osobou vyzkum nepopiratetvliviuje (Miovsky,
2006). Kront¢ dalSich obeah platnych limiti rozhovoru, spéitiji
mozné zkresleni vidledku informovani respondénb zangieni a
cilech préace jiz ve fazi zadani ¢ast ve vyzkumu. Tato skuteost
mohla ovlivnit vysledky v mnoha ohledech. Na drulstanu spatiji
vyhody v povaze zvoleného tématu vyzkumu, a to wmgstu jeho
abstraktnosti a absenci vSeobegratného vykladu. Témaini na
kazdého respondenta naroky vlastniho jeftidbo vykladu. Takeé
jsem vnimala, Ze &sSina respondefit téma nerla predk®zne
zformulované, jedna se tedy o problematiku, o ktexgpondenti
nehovdi v této souvislostéasto. Domnivam se, ze se mi dostavalo
autentickych reakci. Usuzuiji tak dle odgdi; ze kterych bylo patrné,
Ze se dotazovani vigschu rozhovoru skutaé¢ zamySleji nad
tématem, aniz by se omezovali na uZivani zautomaizych

formulaci.
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Velikost vzorku respondeitt a jeho charakteristika mi
neumoduje zobeceni vysledki na vSechny praktikujici
daseinsanalytiky¢ehoz jsem si &doma. Zdastréni daseinsanalytici,
az na jednu respondentku,élimsami ve svém Zivet vztah ke
spiritualit néjakym zpisobem aktivaa zpracovanyi prozivany, coz
vyplyvd z rozhovoi. Otazkou #stavd, zda se skui® vétSina
daseinsanalytik ke spirituali® takto vztahuje a jestli by se vysledky
vyzkumu v ramci reprezentativniho vzorku shodowaiyysledky této
sondy. Vyzkumna sonda vtomto rozsahidin@Si jednostranné
vysledky, ovSem teoreticky #dodnitelné. Jako z&sadni vnimam
rozliSeni oblasti, ve kterych jsou jednotlivéisiupy hodnoceny.
Zminéna respondentka, jez vylge svym ,pasivnim* vztahem ke
spiritualit se ovSem dale v obecné rovirshoduje s ostatnimi
daseinsanalytiky vifistupu ke spirituali pacienti. Daseinsanalyticky
ponechava spiritualitu (stgjrtak jako kazdeé jiné téma) timdim je a
netransformuje ji na témata jina. A vztahovani se dpirituali¢
nekriticky spaituje jakocasté a Kloveku patici. Zkoumani vztah a
souvislosti mezi jednotlivymi kategoriemigkratuje jiz zangr této

prace.

7.2 DalSi mozna teoreticka hlediska

V ramci vysledk vyzkumné sondy jsem zaznamenat&stoip
zWastrenych daseinsanalytik ke spiritualie jako k pivodnimu
fenoménu, jenz je neredukovatelny. Jakévaquni fenomén je
nezruSitelny a zakorit obsaZzeny ve vSech ostatnich fenoménech.
Vramci praxe tedy terapeuti nevyllgi spiritualitu zastupnymi
tématy, nebt to neni nutné. Spiritualitu ponechavaji spirittcali
Tento vystup Ize podloZit i fenomenologickymi tex¥ Heideggera
¢i uvadctnymi piiklady prace se spiritualitou v daseinsanalytickaxp

M. Bosse (viz kapitoly 3.4 a 4).
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Podobné fistupy ke spiritualit v ramci psychoterapeutickych
sméra vnimam nafiklad u V. E. Frankla. JenZ zimije, Ze kazdy
¢lovek je ,bytosti nabozenskou®, nebge prirozergé nastaven na vztah
k Bohu (Frankl, 2006). S Franklovym konceptem, ksjyiritualitu
spatuje jako teti dimenzi¢lovéka, kterd spokné s ,psychickym* a
Jfyzickym“ tvoii nedlitelnou jednotu, lze spa&ivat podobnosti u
Heideggerova pojeticfveriny”. V obou @istupech se jedna o vyklad
spirituality jako neodéitelné souwasti ¢loveéka. V psychoterapii Ize
vystihnout podobnosti tam, kde logoterapie a stejiak
daseinsanalyza usiluje o pravgl&i obraz c¢lovéka jako bytosti
duchovni. V daseinsanalyze se hilvo autentickém byti s jeho
duchovnim rozrérem.

DalSi podobnosti nachazim v analytické psychold@ii G.
Junga, kteryclovéka spatuje téz jako frozerge nabozenského.
Spiritualita je zakladni povahdovéka a pro jeho zdravotni stav na
vSech urovnich je Kibva integrace spirituality do vlastniho Zivota.
Jung uvadi, Ze se nelze uzdravit, pokildvék neziska z§t své
religiozni zandieni. Nedostatma konfrontace s vlastni spiritualitou
muze byt dle Junga f@@inou vzniku neurézy. Jury a
daseinsanalyticky ffstup se fedevSim setkavaji v oblasti
psychoterapie. Jung kriticky poukazoval na neschspipsychiatrie
rozliSit nabozenskou zkuSenost od patologig¢icgmz ve své
psychoterapii zérazioval, Ze pro & neni dilezity obsah sgeni
(razné spiritudlni zazitky, prozitky), ale dujici je postoj daného
pacienta kdmto obsafim a jeho schopnost integrovat spiritualni
materialy do svého pohledu nassyJung, 2010). V tomtoifstupu se
shoduje Jung s daseinsanalyzou, pro kterou téz mlenhi obsah
pacientova sileni sam o sah ale az zfysob vztahovani se da@tyeho
k obsahu udava jeho vyznam, stejak jako zfisob rozumini dané
véci v kontextu vlastniho Zivota. Jinak se ovSem akiar
daseinsanalytické terapie a analytické psychotergpngidnského
typu zasad& odliSuje.

Pro uvedeni radikatnodliSneho vykladu spirituality 1ze uveést

perspektivu S. Freuda, ktery je s ostatnimi Zmymi piistupy
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v prudkém kontrastu. Je tdqulevSim proto, Zze Freud shaé pivod
lidské nabozZenskosti v negenych konfliktech zatstvi, jejichz
zaklad je pudové povahy. Nabozenstvi samo je péakzi,i neb
spiritualita jako takova neexistuje, je to pouzeled lidstva, ktery
vznikl v diasledku zoufalych fani ¢clovéka po bezpd, matdské péi
(jez zastupuje ®h), pochopeni zivota apod. (Freud, 2007).
Daseinsanalytické pojeti spirituality je na prvnohfed zasadn
odliSné a to hned wholika ohledech. FreudipdevSim nepota
s existenci spirituality, jako duchovniho princigenz je givodnim a
zarover vSudygitomnym fenoménem. Dale Freud sdedtje svou
pozornost pedevSim na mozné fipiny nabozZenskosti, které
nevyplyvaji ze spirituality samé, ale z né&§enych konfliki.
NaboZenskost¢loveéka tedy vnimé jako voditko k pravérigng
nemoci, na kterou ndbozenska Wlavéka poukazuje. Hlavni rozdily
VvV praci se spiritualitou v psychoterapii orientogasiaseinsanalyticky
na jedné straha vedené dle S. Freuda na stranuhé by primar&
spaivaly jiz v samotném ffistupu ke spirituald, za kterou by S.
Freud hledal &akou pravou fi¢inu a daseinsanalytik by spiritualitu

ponechal spiritualitou tak, jak ji datyy rozumi.

7.3 Navrhy a dopokieni pro dalSi vyzkum

Uskut&nénd vyzkumna sonda je limitovana rozsahem
bakal&ské prace, proto bych v dalSich pracich toto t&ada rozsila
nejen o navySeni ptu daseinsanalytik ale také o prohloubeni
zkoumanych témat. Nabizi se zahrnuti i jinych teutigkych smira
do vyzkumu a pdani dalSiho zkoumaného tématu, jako tnap
spiritualitu pacienta v ramci patologie.

Pro navazujici vyzkum bych dopgiia prohloubeni
teoretickych vychodisek, zohlegim vzajemnych vztah mezi
jednotlivymi  kategoriemi a nadale bych zachovalaevpzri

deskriptivni gistup i analyzovani.
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Zaveér

Tato prace je pokusem o zmapovani fenoménu spitjtua
v psychoterapii se zatifenim na praci se spiritualitou v rdmci praxe, a
to konkrét v daseinsanalytickém smu. Nejprve je pedkladana
spiritualita v obecné 8i psychoterapie, dale je tato tématika
mapovana z pohledu daseinsanalyzy a jejich filokgéh vychodisek.
Pro pedstaveni daseinsanalytického ¢sm je uveden nahled na
obecné daseinsanalytickéigiupy, pojeti a cile.

Cilem vyzkumné sondy je popis tgobu, jak praktikujici
daseinsanalytici pojimaji spiritualitu a tofedevSim v souvislosti
s psychoterapeutickou praxi. Vyzkum byl realizovgmomoci
kvalitativni  metody  semistrukturovaného interview ossni
daseinsanalytiky. Rozhovory byly zpracovavany kesilnimi
postupy analyzy se zamem podat fedevSim deskripci a interpretace
omezit na nutné minimum. Vyzkum byl specifikovanétip
podotazkami, které mapuji hlavni zkoumana témagalédky proto
predstavuji s ohledem na sledované oblasti popisojédych pojeti
spirituality dotazovanych daseinsanalytikaké vypo¥di o praci se
spiritualitou pacient, vnimana rizika, vlastni zkuSenosti teragpeut
Z praxe a nakonec hodnoceni vyznamu spirituality.
terapeut o tom, Ze pacienty naziraji v celéfiSjejich Zivotnich
moznosti a kontext Zarove: se snazi kazdémiloveéku porozungt i
s jeho spiritualni rovinou. V terapeutické praxi kpaespondenti
jedingné vztahovani kazdého pacienta kvlastni spiritbiali
ponechavaji ve vSech jeho vyznamech a za spiritudrinou
nehledaji jind témata. Cennym zfi$im jsou také pohledy
daseinsanalytik na girozeny spiritualni charakter kazdodennosti a
vhiméni pitomnosti spiritualni kvality viznych tématech. DalSi
skut&nosti, jez vyplyva z rozhovdy je otewenost terapefit vidi
spiritualitt (ve vlastnich Zivotech i v psychoterapii) a poukami na
dulezitost zmsobu nazirani na &y ktery je pro spaeni a Ziti

spiritudlni kvality kltovy. VétSinu vypowdi Ize teoreticky podloZit.
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Prilohy



Prilohac. 1. Vyzkumné otazky

Osobni udaje
Vek:
Nabozenské vyznani:

Jak dlouho fisobite v psychoterapeutické praxi?

1. Co pro Vas znamena spiritualita, jak se k tonpaionu vztahujete Vy osokf
2. Jste toho nézoru, Ze spiritualitu n¥@n@st do terapie sam pacient/klient, nebo ma
byt vhesena terapeutem?

3. Jakéasto Vasi pacienti vnasi spiritualitu do psychqiera

4. Co se Vam osdcuje i praci se spiritualitou v psychoterapii?

5. Jak se cititetppraci se spiritualitou v terapii? Jak Vam je?

6. Co podle Vasiinasi prozitek spirituality do Zivotdoveka?

7. Vyvijelo se VaSe vnimani a prace se spiritudlmecient v praibéhu praxe?
Jak?

8. Jaké spatijete rekazky a rizika v praci se spiritualno&ibvéka v
psychoterapii?

9. Jaké pozitiva dle Vagipasi prace se spiritualitou v psychoterapii?

10. Domnivate se, Ze se spiritualitdinpo souviseji gjaka dalsi témata?

11. Chel/a byste je&t k tomuto tématu ¢to dodat?

12. Jak Vas toto téma oslovuje?



Prilohac. 2: Formuld informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazend panil/pane,

Dékuji za VaSi ochotu &astnit se vyzkumnéasti mé bakakgké prace, nez vsak
vyslovite swij souhlas s&msti ve studii, fectéte si prosim nasledujici informace.

V piipact potteby se zeptejte na vSe, co Vas zajima a co Vamjamne.

Ziskavani dat praihne formou polostrukturovaného rozhovoru, jehoznilje
zmapovat ii zakladni témata. Hlavnim z&mem studie je zji$hi subjektivniho

pojimani spirituality a fipadnych zkuSenosti se spiritualitou v psychotérapi

Informace, jeZz mi poskytnete, budou shrod@aZzny a zpracovany vyhragin
v souvislosti se studii a to pouze mou osobou. V&ast je dobrovolna a anonymni.

Souwasre muzete z jakéhokolivivodu kdykoliv East gerusit.

Precetl/a jsem si vSechny vySe uvedené informace aldose mi pilezZitosti zeptat se
na vse, co jsem p@boval/a pro pochopeni toho, co pro méastive studii fedstavuije.
Rozumim, Ze s poskytnutymi informacemi bude nakiaddivérné a data budou uzita

pouze pro Eely této studie. Dobrovoéndavam suj souhlas k tasti ve studii.

(podpis iastnika ve studii) (podpis 0soby, jeZ provadi studii)



Prilohac. 3: Hypoteticky pipad pacienta

Prichazi muz do terapie, 30 let. Ma opakované srgpséualnimi motivy. Vzdy si tyto
sny zapamatuje. Sam si jich vSimé&igdpu mu velmi napadné a intenzivni, ptdwali
pocitim, které v gm vyvolavaji. Se sny ma spojené silné ¥miipprozivani, vyvolavaji
v ném nizné emoce, ale také nutkani, zéiranmusi porozurt. Nevi vSak co sny
znamenaji, také se nedokaze orientovat ve svyaiychil pocitech, cela situace

zpasobuje zmatek pacienta a neklid.

Jak vniméate situaci pacienta?
Jak byste postupoval v psychoterapii?

A ¢eho byste v ni cBtdosahnout?
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praci, uvedou ji v seznamu literatury a budougdre citovat jako jakykoliv jiny
pramen:

Jméno,

Prijment Adresa Datum Podpis

Vi



Posudek vedouciho bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Klara Umanova

Obor studia: Psychologie — prezenéni forma studia.

Nazev prace: SPIRITUALITA V DASEINSANALYTICKE PRAXI.
Vedouci prace: Docent PhDr. Oldfich Calek CSc.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 74 stran.
Pocet stranek pfiloh: 6 stran.

Pocet tituld v seznamu literatury: 60 titult.

Klara Umanova si téma své bakalarské prace vybrala sama. Je to téma zavazné a oborové
pfilehave, ackoliv originalni a u nas malo frekventované. Téma zpracovala do pfimétené
hloubky, ale s ohledem na pozadovany rozsah bakalaiské prace.

Text je zpracovan na dobreé jazykové urovni. Jeho odborn3 stylistika se b&hem zpracovavani
postupné vyvijela a posléze dosahla o¢ekavaného standardu. Studentka umi zachazet

s odbornou terminologii a hladce ji zvlada. Ma smysl pro rozliSovani nuanci a projevuje respekt
k jazyku citovanych autoru.

Umanova ovlada zasady nakladani s odbornou literaturou a prameny. Dodrzuje normy s tim
spojené. Nékteré citace z cizojazy¢né literatury uvadi ve vlastnim piekladu.

Prace vykazuje standardni formalni zpracovani. Téma je podano jasné, text je prfehledné
roz€lenén. Kapitoly na sebe logicky navazuji. Privodni aparat je o$eten peélivé a jeho graficka
stréanka se jevi Upravné.

Po metodologické strance Ize konstatovat, Ze studentka zvolila metody pfiméfené svému
tématu.SPIRITUALITA v daseinsanalyze nepfipousti kvantitativni pfistup; zvolena kvalitativni
metodika byla pouZzita na patfi¢né urovni. Hlavni empirickou metodou zde byl rozhovor se
zkoumanymi osobami podle polostrukturovaného pfedem pfipraveného schématu. Opé&rné
body rozhovoru studentka vypracovala samostatné a jako ptvodni dilo. Vedeni rozhovoru
zvladla na vysoké urovni. Prezentace ziskanych vysledku odpovida kvalitativnimu pfistupu a je
vystizna. Zpracovani vytézkl rozhovoru bylo pracné a vyzadovalo pfesnou orientaci ve
vypovedich dotazovanych osob. Studentka Uspésné dodrzela anonymitu respondentd. Co se
tyka uplatnéni praktickych zkuSenosti, na studentské Grovni neni mozné jich pfili§ nabyt.
Studentka vyuzila spiSe svych pozorovani ze stazi v psychoterapeutickych skupinach a

v bézném zivoté.

Studentka pfi feSeni prace postupovala samostatné a iniciativné. S vedoucim prace
spolupracovala vstficné a pohotové plnila doporu¢ené zmény. Av§ak byla schopna vést i dialog
a uplathovat vliastni nazory.

Prace dosahla vyty€enych cill. Co se tyka vzajemné vyvazenosti teoretické a empirické &asti,
Ize konstatovat, Ze teoreticka ¢ast je mirné pokrocilej$i nez empiricka. Muze dobre poslouzit
jako podklad dalsi studie rozsifujici ¢ast empirickou.

Vysledky studie jsou pfinosem v oblasti, ktera zatim nebyla zkoumana. V praxi jsou pouzitelné
pro pouceni kandidatu na daseinsanalytické terapeuty. Je na misté je po pfimérené Upravé
publikovat. Pfispé&ji k lepsi informovanosti o daseinsanalyze v odbornych kruzich.

Jako otazku pfi obhajobé navrhuiji:

MuUze urgity typ spirituality brzdit &i branit uzdraveni pacienta?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je vcelku zdafila a na pozadované urovni nema zadné slabiny. Absenci kvantitativniho
pfistupu nelze podle mého nazoru pokladat za nedostatek, protoze se k danému tématu
nehodi. Za zvlastni klad pokladam schopnost studentky Cist cizojazy¢nou literaturu a citovat ji
ve vlastnim prekladu.



*

Bakalarskou préaci Klary Umanové SPIRITUALITA V DASEINSANALYTICKE PRAXI doporuduii
k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: Vyborna.

Datum, podpis:




Posudek oponenta bakalarské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Klara Umanova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Spiritualita v daaseinsanalytickeé praxi
Vedouci prace: Doc. PhDr. Oldfich Calek CSc.
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 74

Pocet stranek pfiloh: 3
Pocet titull v seznamu literatury: 60

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*%
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

(0" [1_ [2 |3 |4 |
I (1] | ]
| (1] | | |
| (1] | ]
| (1] [ | |
| K ] |
I (1] | [ ]
| (1] | | |
| (1] | | |
| (1] | | |
| (1] | | |
| (1] | ]
[ Tt ] | | |
l K | [ ]




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkil v praxi | | [2 | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | |2 I l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobeé:

Otéazka k obhajobé¢:
Jaky je vlastni nazor autorky na dané téma?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na bakalarskou praci. Autorka ve své
bakalaiské praci zkoumda pojeti spirituality vrameci daseinsanalytické psychoterapie.
Kolegyné se odvazné pousti do tématu, které rozhodné nepatii mezi jednoduché a z hlediska
studovaného oboru je mizeme povazovat za kliové a v souladu se studovanym oborem.

7 formalniho hlediska autorka v teoretické ¢asti prokéazala schopnost prace s odbornou
literaturou a systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. Pro svij vyzkumny
cil pouzila kvalitativni vyzkumnou sondu. Autorka je stylisticky zdatna a v teoretické Casti
popisuje vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené se studovanou problematikou.
V praktické ¢asti své prace prokazuje schopnost pouzit kvalitativni vyzkumnou metodologii,
sbirat data pomoci polostrukturovanych rozhovorti a systematicky kategorizovat data. V praci
neshledavam vazné obsahové ¢i formalni nedostatky. Praci hodnotim jako vybornou a
doporuduji ji k obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Za nejvétsi prinos prace, povazuji odvahu autorky pustit se do tézce

uchopiteln¢ho, komplikovaného tématu a originalné je jej zpracovat.

Nedostatky formalni a obsahové:

Autorka je, dle mého nazoru, prilis v pozadi a v kvalitativni vyzkumné sondé je prili€ opatrna
pfi formulaci jakychkoli zavérl. Praci by neskodila vétsi odvaha autorky pfi komentovani a
interpretaci sebranych dat. Mohla si dovolit vice vlastnich komentara a nazoru, které by
podeprela napf. dalSimi kroky kddovani. Pomoci axialniho a selektivniho kddovani mohla
zacCit budovat zarodecnou teorii, kterou by pak mohla dale ovéfovat. Tato pripominka jiz
presahuje naroky kladené na bakalarskou praci a doporuéuji autorce se timto tématem
zabyvat v dalSim magisterském stupni studia.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporucuji’

Datum, podpis: /. 6‘7 i /L)j
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