PRAZSKA VYSOKA SKOLA PSYCHOSOCIALNICH STUDII

Postoje zaka devatych trid ke starym lidem

Ondrej Tondl

Vedouci prace:
Doc. PhDr. Karel Hnilica, CSc.

Praha 2013



PRAGUE COLLEGE OF PSYCHOSOCIAL STUDIES

The attitudes of the teens to the senior citzens

Ondrej Tondl

The Diploma Thesis Work Supervisor:
Doc. PhDr. Karel Hnilica, CSc.

Prague 2013



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakalaiskou praci vypracoval samostatné a vyhradné

s vyuzitim prament uvedenych v seznamu literatury.

V Praze, dne 18.4.2013 Ondrej Tondl



Podékovani

Rad bych podékoval vedoucimu mé prace doc. PhDr. Karlu Hnilicovi, CSc. za tr-
pélivost, za zpracovani dotaznikil do statistické podoby a za jeho cenné rady.
Zéroven chei podékovat Mgr. Zdené Sklibové a Mgr. Hané Vitové, které mi umoz-

nily provést setfeni v jejich skolach.



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva vztahy mezi dvéma generacemi. Jejim cilem
je monitorovat vnimani a vztahy zaka devatych trid k senioriim a odpovédét na
otazku, zda dochazi k odcizeni mladé generace vici starym lidem. V teoretické
casti jsem se zaméril na vyklad zakladnich pojmi, a také na objasnéni vyvojového
obdobi puberty a obdobi stari. V empirické ¢asti jsem se zabyval analyzou vy-
sledkti dotaznikového Setieni. Ze ziskanych dat vyplynulo, ze mladi lidé nemaji ke
starym lidem vyhranéné negativni vztah a ze odcizeni obou generaci sice existuje,
ale na vzajemnych vztazich se vyraznéji neprojevuje. Méreny soubor respondentt
vsak nebyl prilis velky, proto nelze tento zavér zobecnit. K nému by bylo treba

dalsiho podrobného vyzkumu.
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Abstract

This Bachelor’s dissertation deals with mutual relations between the two gen-
erations. Its aim is to monitor perceptions and relations of the younger students
(teens) to the elderly and to answer the question of whether there is an alienation
of the contemporary young generation to old people. In the theoretical part of
the Bachelor’s dissertation, I focused on the explanation of basic concepts such
as values and attitudes, and also clarified the developmental stage of pubescence
and old age. In the empirical part, I dealt with the analysis of the survey results.
The data I have obtained showed that young people, decidedly, do not have neg-
ative relationship towards elderly, however, an alienation of both generations still
exists, but is not substantially manifested in relationships. Moreover, the inter-
viewed group of respondents was not large enough to draw generalized conclusion
in this work. Consequently, to obtain an accurate results further in-depth research

is needed.
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Uvod

Hlavnim cilem této prace je zmapovat postoje mladych lidi viici starym lidem,
resp zjistit, jak zaci devatych tiid vnimaji seniory a jaky k nim maji vztah. Mladi
versus stafi neni nové téma, v soucasném svété vsak nabyva na stale vétsim
vyznamu. Méni se vztahy v rodinach, prodluzuje se vék doziti.

Rodinné vztahy byly v drivéjsich dobach velmi tésné. Pohromadé Zilo nékolik
generaci. A tak vazby mezi starsimi ¢leny rodiny a mladsimi byly bezprostredni
a velmi intenzivni. S postupem doby se vSak rodina atomizovala, mladi zacali
houfné odchazet za praci do mést, vazby s rodic¢i a prarodici byly stdle volné;jsi.
Tento trend pokracuje i v soucasné dobé. Roste proto odcizeni mladych lidi vaci
seniorim? To je problém, ktery meé zajima a kterému se vénuji v této praci.

Stredni délka zivota se u nas i v Evropé prodluzuje a zvysuje se také vék pro
odchod do dichodu. Podle udaji Evropského statistického uradu Eurostat mélo
27 zemi EU na zacatku lonského roku 503,7 miliontu obyvatel, z toho 18 procent
tvorili lidé ve véku nad 65 let. Na jednoho seniora ptripadali v Evropé zhruba ¢tyti
lidé v produktivnim véku (15 az 64 let). V Ceské republice je sice méné seniortt
v poméru k lidem v produktivnim véku nez ve vétsiné zemi EU, presto se jejich
pocet za poslednich deset let zvysil z 19,1 procenta na 23,4 procenta (prameér
EU je 26,8 procenta) (EUROSTAT, EUROPEAN COMISSION, EUROPEAN
UNION, 2011; PLISCHKE, 2006; ,Evropané starnou, stale vice se rozvadéji a
radi ziji sélo*, 2013).

Odchod do dfichodu neznamena, 7e ¢lovék prestane byt aktivni. Casto se pre-
hlizi skutecnost, ze se starsi lidé obvykle staraji o jiné, zejména o své vlastni
rodice, partnery ¢i vnoucata, nebo dale pracuji. Jsou prinosem pro celou spolec-
nost a ta by jim k jejich nové etapé zivota méla vytvaret potrebné podminky.
Ne nadarmo byl lonsky rok 2012 vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity:.

Aktivni starnuti znamena starnout ve zdravi a jako plnohodnotny ¢len spo-

le¢nosti, citit uspokojeni z prace, byt v kazdodennim zivoté nezavisly, ale i mit



moznost angazovat se ve vécech verejnych. Vék by nemél byt rozhodujicim fak-
torem. I seniofi se mohou aktivné podilet na chodu spolec¢nosti a uzivat si zivota.
Dilezité je, aby mohli co nejlépe vyuzit sviij potencidl i v pokroc¢ilém véku.

Jak se vsak na staré lidi divaji lidé na prahu dospélosti? Jaky k nim maji
vztah? Co si o nich mysli? Jsou pro né prinosem nebo spis bfemenem? Nebo jsou
dospivajicim stari lidé naprosto lhostejni? Odcizuje se mlada generace od té starsi
a nejstarsi? To byly otazky, které jsem si kladl na zacatku mé prace.

Na mé rozhodnuti, Ze se ve své bakalarské praci budu vénovat pravé vztahu
mladych lidi ke starym, méla vliv i zpréva, kterd se objevila v médiich a kde se
uvadelo, Ze roste napéti mezi mladymi a starymi. Dikazem mélo byt vytvoreni
skupiny na facebooku pod nazvem: Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je
vrazedné - DUCHODCI! Tato skupina mé v sou¢asné chvili ve svém statusu: Tato
stranka je pouze recesistickd a rozhodné nevyzyva k nesnasenlivosti vic¢i starym
lidem a dichodctum, jako to interpretuji média. Babicky a dédouskové, mame
vas radi ;). V breznu roku 2010 ovSem status znél: Jejich protivnici jsou mladez,
vysoké ceny a schody. Diichodci z CR buzeruji, hledaji slevy a sedi v autobusech
ve dne v noci (Jejich revirem je Kaufland, jejich tempo je vraZedné — dichodci!,
2013).

Pro zmapovani situace, zda skutecné dochazi k odcizeni dospivajicich viici sta-
rym lidem, jsem si vybral vzorek zaka devatého roc¢niku zédkladni skoly pro jejich
jiz vyzréalejsi poznavaci a hodnotici schopnosti. Ve své praci se snazim zprostred-
kovat pohled dospivajicich na staré lidi s cilem zjistit, co ovliviiuje ¢i neovliviiuje
hodnoceni seniort mladymi lidmi.

Nez jsem se dostal ke zkoumani vztahu mladych lid{ ke starym, k jejich hodno-
ceni, vnimani a postojim, zamyslel jsem se nad tim, co tyto kategorie predstavuji.
To je obsahem prvni ¢asti mé prace. Ve druhé a tteti ¢asti jsem se soustiedil na
problematiku pubescentniho véku a obdobi staif. Ctvrtd, empirickd ¢ast obsa-
huje vyhodnoceni vlastniho dotaznikového Setfeni, které jsem uskutecnil ve dvou

prazskych skolach.
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Teoreticka c¢ast

1 Hodnoty a postoje

1.1 Pojeti hodnot

Slovo hodnota je jiz ze svého zakladu spjato se slovem hodnotit. Hodnoty nés
provazeji celym nasim zivotem. Pokud se nad tim ¢lovék zamysli, tak si musi pti-
pustit, Ze jsme neustale v procesu nejrozmanitéjsiho hodnoceni lidi, véci, udalosti,
lidskych ¢int a postoji i lidskych rozhodnuti.

Nase hodnoceni z nas déla takové lidi, jakymi doopravdy jsme. Hodnotime
podle naseho vlastniho tsudku, ktery vychazi z toho, jak jsme byli vychovani,
jakym zpusobem nam byly vstépovany hodnoty a jak jsme k nim byli vedeni
(déti v ur¢itém obdobi vychovava spise okoli, prostfedi, kamaradi, vrstevnici).
Hodnoceni je ¢innost ¢lovéka, nebo spise jeho psychiky, kdy se v jedinci béhem
zivota utvareji hodnoty, které ho v budoucnu ovliviiuji a pusobi tak na jeho
jednani (VELEHRADSKY aj. 1978).

Dle slov M. Nakonecného: ,,Hodnoceni je vice ¢i méné védomé proZivani hod-
noty objektu, jejich trid a vztahi, vyjadruje jejich subjektivni vyznam a jako
takové zahrnuje vsechny tri komponenty psychiky: poznani, citéni a snahy* (NA-
KONECNY, 1995, s.118).

Pokud se zamérime primo na hodnoty jako vysledek lidského hodnoceni, tak
pro kazdého z nds ma hodnota jiny vyznam. Dle zkuSenosti pti diskusich vime,
ze lidé si neptredstavuji hodnoty v jejich pravém vyznamu, ale vnimaji je podle
toho, co pro né znamenaji v jejich vlastnim zivoteé.

Podle odbornych definic jsou hodnoty jakymisi predpoklady, které jsou pro
kazdého z nas specifické a mohou mit zaklad v moralnim vnimani nebo ve spole-
¢enskych normach.

Dilezité je také zminit to, ze ¢lovék, ke kterému se hodnoty vztahuji, se ridi
tim, zda jsou pro néj pozitivni ¢i negativni. Podle Milana Nakone¢ného tyto hod-

noty, které si ¢lovek vytvori, se pak odrazeji v jeho osobnosti a v tom, jak chape

11



sam sebe. To, co ¢lovek chape jako pro néj dobré, vnima ve vétsiné pripadi jako
dilezitou hodnotu ve svém zivoté (NAKONECNY, 1995). Z toho tedy vyplyva,
ze hodnota toho, co vhimame jako dobré, usmérnuje nase chovani. Ukazuje se tak,
ze nas vztah ke svétu, ke spolecnosti, k jednotlivym lidem neni jenom vztahem
poznavacim, ale casto daleko vice hodnoticim

Ve spojeni s pojmy hodnoty a hodnoceni se ¢asto hovori o postojich. Podstat-
nym znakem pti rozeznavani postoje je pochopeni smyslu spojitosti s hodnotami.
Postoje jsou stabilni, feknéme trvalé hodnotici povahy a jsou velmi osobni. Hod-
noty urcuji smér, miru, podle nichz se ¥idi nase chovani. Také diky nim muzeme
vnimat charakter a podstatu jednani druhych. Z toho tedy vyplyva, Zze hodnoty
jsou s postoji navzajem znacné propojeny. Postoje ¢asto vychazeji ze zdkladniho
zebricku hodnot, ktery je u kazdého c¢lovéka naprosto individualni. Postoje se
vztahuji ke vSem objekttim a situacim. Nejlépe si je muzeme uvédomit v riznych
socialnich situacich, pri jednani ve spolecnosti. Uleh¢uji nam rozhodovani v kon-
krétnich situacich, protoze jiz mame predem k urcitému stanovisku na zakladé
predeslé zkusenosti vytvoren vztah a nemusime tedy danou zalezitost znovu od
samého pocatku promyslet. ZkuSenosti ziskavame jak z osobnich setkani, tak i

pozorovanim, posilovanim, podminovanim zjednodusené receno socializaci.

1.2 Definice postoje

Pojem postoj prinaseji W. J. Thomas a F. Znaniecki ve své rozsahlé praci Polsky
rolnik v Evropé a Americe z roku 1918. Autori chapali postoj jako ,individu-
alni mentdlni procesy, determinujici odpovéd jedince v socidlni realite, kterd ho
obklopuje (VYROST a SLAMENIK, 2008, s. 128).

Dalsi definici predstavuje v roce 1935 Gordon Allport, ktery povazuje postoj
za ,mentdlni a nervovy stav pohotovosti, organizovany zkusenosti, vyvijejici di-
rektivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua vici vSem objekti a situacim,
s nimiz je v relaci® (NAKONECNY, 2009, s.239). Tato definice oviem pfinesla
jisté nedtslednosti, kdy byly postoje smésovany s motivy.

Roku 1957 definuji postoj Eagly a Chaiken jako psychologickou tendenci,
Lkterd se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném uprednostnovdni

nebo odmitdni (cit. dle HAYESOVE, 2003, s. 95).
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Krech, Crutchfield a Balachey (1962) definuji postoje jako , stabilni systémy
pozitivniho nebo negativniho hodnoceni emocnich pociti a technik jednani tykaji-
cich se socidlnich cili® (cit. dle HAYESOVE, 2003, s. 95).

Postoje podle Fishbeina a Ajzena (1975) jsou ,naudené predispozice k cel-
kové priznivé nebo nepriznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i uddlost” (cit. dle

HAYESOVE, 2003, s. 95).

1.2.1 Funkce postoju

Postoje slouzi lidem k usnadnéni rozhodovani a jednani. Tuto funkci maji do urc¢ité
miry vsechny postoje. Nejsrozumitelnéji to podle mého néazoru vylozil (1956) M.
B. Smith a kolektiv: ,, Postoje nam pomdahaji odhadovat objekty a uddlosti v nasem
okoli, pricemz postoj k objektu nam setri energii, kterou bychom pokazZdé znovu
investovali do premysleni o tom, jak se k objektu mdme zachovat pri kazZdém
dalsim setkani s nim* (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 285).

Postoje maji nékolik funkei:

Znalostni funkce (neboli kognitivni funkce) — , funkce postoju ridit, organizovat
a usnadnovat zpracovavani informaci* (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 285).
Diky postojim rozumime objektiim a udélostem v nasem okoli a nemusime tak
vynakladat dalsi dsili na hledani vhodného zplisobu reakce na dany objekt c¢i
situaci (napf. stary clovék pubescentovi néjakym zptsobem ublizi, on k nému
zaujme negativni postoj a aby v budoucnu nemusel znovu prozivat neprijemné
pocity, které v ném tento ¢lovék vyvolal, bude mit tendenci se mu vyhybat).

Utilitarni funkce — ,,postoje 7idi chovini tak, aby byly odmeény maximdini a
tresty minimdlni“ (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 286).

,Postoje pomahaji lidem dosahovat pozitivnich a vyvarovat se negativnich vij-
sledki. Pozitivni nebo negationi vztah k objektu se 1idi tim, zda si ho spojujeme
s odmenou ¢i trestem (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s.285). (Napf. mlady
clovék vi, ze pomiuze-li starému Cloveku odnést tézky nakup, muze ocekavat, ze
mu tento senior podékuje a ze dostane pochvalu i doma. Kdyz vidi rozmrzelého
starce, ktery je na své okoli hruby, radéji se mu vyhne, aby nebyl potrestan.)

Instrumentalni funkce — postoje, které zastavame z praktickych nebo utilitar-

nich davodu. Vyjadiuji zvlastni pripady nasi obecné touhy po dosazeni prospéchu
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nebo odmény a prani vyhnout se trestu.

Jde o postoje, které ¢lovék zastava z divodu, které jsou pro néj vyhodné. Jako
dospély mohu naptiklad podporovat vyznam vzdélani, i kdyz jako vzdélavany,
tedy zék, jsem mél pocit, ze vzdélani nic nepfinasi a je zbytecné (ATKINSON ajj.
2003).

Funkce socialni identity — je to funkce postoji vyjadrovat hodnoty clovéka a
identifikovat se s konkrétni vztaznou skupinou. Zahrnuje aspekty , sebevyjddreni
a socidalni interakce* (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 286).

Vr. 1956 Smith 1956 v souvislosti s pojetim sebevyjadieni popisuje hodnotove-
expresivni funkci postoje, kdy ndm postoje usnadnuji vyjadreni dilezitych hodnot
a vlastniho sebepojeti diky prihlaseni se k urcité socidlni skupiné (napf. jestlize
se mlady c¢lovek hlasi k ekologickym aktivitam, zastava i stejné postoje jako dana
spole¢nost).

Funkce udrzovani sebeticty — tato funkce postoje ochranuje jedince pred stra-
chem ¢i ohrozenim a naopak miize posilit jeho ego. Chrani jeho celistvost naprt.
tim, Ze jedinec podcenuje vlastni negativni vlastnosti, ¢imz se chrani pred pii-
pusténim si neprijemnych ¢i negativnich skuteénosti (HEWSTONE a STROEBE,
2006).
vici starym lidem, naopak touha po ztraceném mladi mize vyustit v neprimérené

pracovni vypéti nebo se tieba odrazit ve zptisobu oblékéni.)

1.2.2 Vlastnosti postoju

Milan Nakone¢ny zdtraznuje komplexnost, konzistenci, konsonanci, rezistenci a
intenzitu postoji. Napriklad — dospivajici odsuzuji staré lidi pro jejich zdanlivou
neschopnost prizptisobit se modernimu svétu. Zaroven ale jejich vlastni prarodice
ovladaji praci na pocitaci, s vnuky si chatuji a jsou schopni si na internetu vyhle-
davat informace, které potrebuji. Na jednu stranu o nich mladi smysleji jakoby
nepratelsky, na druhou stranu je obdivuji. Zaroven jejich pékny vztah s prarodici
viitbec nemusi znamenat automaticky kladné prijeti ostatnich seniort. Intenzita
jejich postoju k problémtum starych lidi muze byt extrémni — od extrémné klad-

nych hodnoceni pfes neutralni az k extrémné negativnim. To se do jisté miry
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projevilo i v mém Setfeni, o némz pojednavam v dalsich kapitolach.

Podobné o vlastnostech postoji pise i Otto Cacka, ktery ¥ika: ,, Vedle rozdilné
miry komplexnosti (souhrnu kognitivni, emotivni a snahové komponenty) se po-
stoje vyznacuji i vét$T ¢t mensi mirou konzistence (pevnost, stalost, soudruznost,
ale i disonance pri vyskytu inkonzistentnich komponent — napr. odmitani spojené
zdroven s obdivem); podobné byvd také vétsi ¢i mensi konsonance (souznéni) trsu
postoji v urcité oblasti (napr. postoji k vladni politice); intenzita postoje zpravidla

koresponduge i s jeho extrémmosti ¢i rezistenci ke zmeéné“ (CACKA, 2002, s. 118).

1.2.3 Zména postoji

Pro pubescenty je charakteristickda pomérné casta zména postoji. Jeden den jsou
presvédceni, ze situace je naprosto c¢ernd, druhy den ale to samé vidi v ruzo-
vych barvach. Mnoho autort se shoduje v tom, ze ,,za hlavni prostredek navozeni
zmény se povaiuje persvaze (presvédcovdni)* (VYROST a SLAMENIK, 2008,
s.138). Persvazi pri tom chépou jako ,,formovdni nebo zménu postoji casto v re-
akci na argumenty anebo dalsi informace o objektu postoje. (HEWSTONE a
STROEBE, 2006, s.285). Jini dokazuji, Ze postoje clovéka se mohou ménit i pod
vlivem a v dusledku osobnich zkusenosti. Vyrost a Slaménik hovori o klasickém a
operativnim podminovani, o vlivu pociti ¢lovéka na zménu svych postojia apod.
Jestlize ma dospivajici pozitivni zkusenost s nezndmymi starymi lidmi, napriklad
za nimi dochazi v ramci skolniho projektu do domova diichodct, kde je vitanym
hostem, bude se s vétsi pravdépodobnosti chovat vstficné i k ostatnim senio-
ram. Muze vsak také prebirat postoj dospélych, kteri se na tyto navstévy nemusi
tésit. Jejich rozmrzelost se pak muze prenést a projevit se i ve zméné postoji
pubescentii. Vliv na zménu postoji u mladych lidi mize mit i to, jak jsou jejich
nazory prijimany jejich okolim. Jestlize kladné, pak je pomérné velkd Sance, zZe i
oni sami budou v komunikaci s ostatnimi otevrenéjsi. Jestlize nejsou opakované

vyslySeni, miize se to projevit v utvrzeni jejich odmitavého postoje.

1.2.4 Struktura postoji

Postoje maji své vlastni strukturalni komponenty — kognitivni, emocni a behavi-

oralni. ,, Kognitivni komponentu tvori presvedceni o objektu postoje; emocni kom-
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ponenta obsahuje emoce a pocity, které objekt postoje vyvoldva; a behaviordlni
komponentou je jedndni smeérujici k objektu postoje a umysl se takto chovat
(HEWSTONE a STROEBE, 2006, s.284). Uvedme priklad z dotazniku, ktery
byl soucasti mého Setteni a ktery dokazoval negativni postoj respondenta k seni-
orim. Obsahoval naptiklad tvrzeni, Ze stary ¢lovek je liny. Ten, kdo se s timto
postojem ztotoznil, tedy byl presvédcen, ze staii lidé jsou lini (kognitivni kom-
ponenta postoje ke starym lidem). Zaroveni mohl mit pocit, ze staii lidé jsou mu
nepiijemni (emociondlni komponenta). Behaviordlni komponenta by pak nasla

vyjadieni v jeho odmitnuti starym lidem pomaéahat.

Kognitivni procesy Kognitivni projevy

Postoje

Y

Emocni procesy Emocni projevy

Behavioralni Behavioralni
procesy projevy

Obréazek 1: Komponenty postoje (HEWSTONE a STROEBE, 2006, s. 285)

Postoje, predevsim ty negativni, mohou byt zdrojem predsudkt a dokonce i
diskriminace urcitych skupin obyvatel, v nasem pripadé starych lidi. Podle At-
kinsonové miizeme negativni postoje rozdélit do skupin podle t¥i vyse uvedenych
komponent na negativni stereotypy (naptiklad vnimani starych lidi jako neuzitec-
nych ¢lent spolecnosti — kognitivni komponenta), predsudky (pocity nepratelstvi
vudi nim — afektivni komponenta) a diskriminaci (omezovani jejich prav — beha-

vioralni komponenta) (ATKINSON aj. 2003).
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2  Charakteristika vyvojového obdobi puberty

Puberta je obdobim, kdy dochézi k preméné téla ditéte v dospélého c¢lovéka,
schopného se rozmnozovat. Jedna se o komplikovanou etapu zivota, kdy se stie-
tavaji biologické a psychologické vlivy. Vék, kdy dochézi ke zménadm proporci téla
i struktury vlastni psychiky. V tomto stadiu dochazi k rozsahlym transformac¢nim
procestim v zivoté jedince, které se ze znacné miry podileji na zméné dosavadniho
vnimani vlivi, se kterymi se mlady c¢lovék ve svém okoli potkéval. Jistoty a auto-
rity, ze kterych doposud cerpal, jsou nejen zpochybnovany, ale dochéazi i k jejich
ztraté. Méni se nejen vnimani okolniho svéta, ale formuji se nové postoje. V této
dobé dochézi k vytvareni a védomému vyuzivani abstraktniho mysleni.

Pubescenti jsou postupné schopni divat se na véci z riznych thli pohledu.
Uvazuji systematicky, své myslenky jsou schopni kombinovat a integrovat. Zaci-
naji vynaset mordalni hodnoceni a soudy. I to vede k ¢astéjsimu vyskytu konfliktt
se svym okolim.

Obecné je puberta povazovana za nejbouflivéjsi obdobi zivota. Je pro ni
charakteristicky individualismus, uzavienost a casté stridani nalad. V puberté
hled& dospivajici vlastni sebepojeti. Jeho ocekavani, postoje a hodnoceni sama
sebe se dostavaji do konfliktu s dosavadni zkusenosti. V obdobi puberty do-
chazi k velkému mnozstvi zmén, a to jak fyzickych, tak psychickych. Ty ve-
dou k velkym nejistotdm a pochybnostem, predevsim o sobé samém, o své po-
zici ve spoleénosti (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006; VAGNEROVA, 2005;
SIMICKOVA-CIZKOVA, 2003).

2.1 Fyziologické zmény

Fyziologické zmény maji za nésledek vétsi oslabeni organismu. Casto tak dochazi
k zvyseni télesné a dusevni iinavy a k nevyrovnanosti.

» Telesné, psychické a socidalni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté
miry soubézné a navzdajem zavisle. Zmeény spojené s pohlavnim zranim mohou
pusobit nejen primym vlivem vyraznych hormondlnich pochodu na nervovy systém,
ale neprimo tim, Ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle i zmény v pristupu

dospélych k nemu a reaguje na to touhou po dospélejsim postavent, ale i nejistotou,
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popt. tizkosti* (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 142).

Télesné zmény se projevuji v rustu a zrani vnitinich pohlavnich organi (vajec-
niky, varlata). Dostavuji se prvni no¢ni poluce (vyron semene) a prvni menstru-
ace. Nastava i vyvoj druhotnych pohlavnich znaku jako rast ochlupeni a prsou.
U chlapcu je patrny nartst hlasivek u hrtanu, coz ma za nasledek mutaci hlasu.
Dalsi zmény v proporcich téla se tykaji rozsiteni ramen u chlapt a boki u divek.
Rist bokli a nohou nastava u obou pohlavi zvétsenim vrstvy podkozniho tuku,
ktery u chlapct casem mizi, u divek zlistava.

Samotné télesné zmeény byvaji zdrojem velkych nejistot. Pro obdobi puberty
je na rozdil od mladsitho véku charakteristické, Ze je mnohem vétsi pozornost
vénovana zevnéjsku.

sSubjektivni vyznam zevnéjsku v dobé dospivdni vzrustd. Projevuje se vétsi
zameérenosti na vlastni télo, jehoz viditelnda promena pozornost dospivajiciho pri-
tahuje. Mnoho dospivajicich, zejména divky, se svym zevnéjskem zabyvd vice nez
cimkoliv jingm, alespori po urcitou dobu® (VAGNEROVA, 2005, s. 328).

Pro dospivajici je velmi diilezité, jak vypadaji a jak je vnimaji ostatni. Télesna
vyspélost vSak nemusi vzdy odpovidat psychické zralosti a nezarucuje zaclenéni
mezi dospélé. To se nejvice projevuje v prijimani fyzickych zmén vlastniho téla.
Divky sice oproti chlapctim stejného véku vypadaji mnohem vyzréleji a byvaji tak
svym okolim i ptijimany, pfesto u nich nespokojenost s vlastnim vzhledem hraje
velmi vyraznou roli v sebeprijimani. U chlapcti byva zdrojem nespokojenosti a
nejistot pomaly vyskovy rist ¢i nartst svalstva. Vsechny tyto zmény mohou vést

k emoc¢nimu napéti a frustraci.

2.2 Proména prozivani

Emocni krize je casto spojovana s pohlavnim zranim. Promény hormondlnich
funkci vedou k vétsi labilité, coz ma za nasledek neprimétrené citové reakce na
bézné podnéty.

Zména emocniho prozivani ma za nésledek vétsi impulsivitu, nedostatek sebe-
ovladani, precitlivélost, naladovost. Reakce pubescentii jsou najednou vyrazné;jsi,
napadnéjsi, dochazi k naruseni mezilidskych vztahti. VSechny projevy véetné nizké

frustracni tolerance prispivaji ke vzniku konflikti. Nejistota, zranitelnost vedou
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k precitlivélosti a prudkym reakcim na chovani ostatnich lidi. Mizeme tici, ze pro
pubertu je charakteristicka urcita mira vztahovacnosti, ktera prameni z emocni
nejistoty premény ditéte v dospélého.

wDospivajici sam nerozumi tomu, co se s nim déje, vysvétleni hleda prirozené
predevsim v tom, jak se k nému chova jeho okoli. U citlivéjsich jedinci se objevuji
poruchy soustredent (a zhorseni skolniho prospéchu, jez mivd ostatné vice pricin),
snadnd unavitelnost, horsi, méné klidny vydatng spanek, tizkost* (RICAN, 2004,
s. 177).

Na dospivajiciho jedince se kladou naroky jako na dospélého, on vsak takovato
ocekavani neni casto schopen naplnit.

Na rozdil od nizsiho véku nedévaji pubescenti tolik najevo své city. Jejich
prozitky a zmény nélad prekvapuji i je samotné. , JelikoZ neznaji a nejsou schopni
st vysvetlit jejich pricinu, reaguji na své vlastni pocity jako na néco obtézujiciho,
tj. podrdazdéné a rozmrzele* (VAGNEROVA, 2005, s. 340).

Prevlada u nich obava ze ztrapnéni, vysméchu a nepochopeni. Pocit studu je
v tomto véku vniméan jako slabost.

Svymi pocity se vSak intenzivné zabyvaji a premysli o nich. Domnivaji se, ze
nikdo jiny neproziva to, co oni. Véri, ze intenzita jejich pocitii, at uz prijemnych,
¢i neptijemnych, je zcela vyjimecéna a jedinecna.

Dospivajici se stavaji mnohem kritictéjsi ke svému okoli. Nechtéji prijimat
moudra dospélych, polemizuji s jejich pravdami. Jejich vztah ke svétu i sobé
samému se v obdobi puberty méni. Odmitaji pivodni identifika¢ni vzory. Rozviji
se jejich vlastni identita. Jedna se o zdsadni zménu, kterd jim na jedné strané
prinasi znacnou myslenkovou autonomii, na druhé strané je vsak zdrojem jejich
dalsi nejistoty.

o1 kdyZ pubescent md vykyvy ndlad, emocni nestabilitu, presto velmi zavisi na

tom, jak na jeho chovdni reaguji dospeli (SIMTCKOVA—CfZKOVA, 2003, s. 106).

2.3 Jak pubescent vnima svou identitu

Uz to neni dité, ale jesté ne dospély, i tak by se dal charakterizovat pubescent.
Zacina se lisit od svych mladsich vrstevnikii a postupné se priblizuje tém starsim.

Chce byt jako oni, touzi po tom, aby ho ostatni za dospélého povazovali. Najednou
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je pro néj dulezité veédeét, jak ho vidi druzi.

»Pro pubescenta maji ¢im dal véetsi vijznam vrstevnici, kteri maji podobné pro-
blémy jako on a jsou ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni* (VAGNEROVA,
2005, s.371).

Je pro néj nesmirné vyznamné, zda ho jeho stejné staii kamaradi ¢i spoluzéci
uznavaji, zda mu davaji za pravdu, zda daji na jeho nazory. To mu dava velmi
silny pocit uspokojeni. Ocenéni a ziskani pozice mezi svymi vrstevniky dava do-
spivajicim pocit vlastni dilezitosti, vlastni hodnoty. Podle toho, jak ho ostatni
vnimaji, hodnoti i sam sebe. Hodnoceni skupinou vrstevnikt tak vytvari zaklad
k vlastnimu sebehodnoceni.

V obdobi puberty dochéazi k rozvoji fantazie. Méni se zptsob mysleni. Pu-
bescent ziskava schopnost predpokladat véci, uvazovat hypoteticky. Jeho mysleni
jiz neni lzce svazano s konkrétnim mistem, s konkrétni dobou. Mize v duchu
prozivat nepreberné mnozstvi pribéhii a udalosti. Muze snit. Fantazie pubescenty
unasi nezavisle na denni dobé. Stale vétsi vyznam ma pro pubescenty budouc-
nost, byt pro né muze byt zdrojem nejistot. Svét fantazie tak pro né muze byt
jak zékladem tvorivosti, tak unikem pred problémy, které jesté stale presahuji

moznosti jejich pochopeni (SIMICKOVA-CIZKOVA, 2003).

2.4 Vyvoj formalnich operaci

Obdobi pubescence je spojeno s mnoha zménami. Méni se i zpiisob uvazovani.
Pubescenti nejenze usiluji poznat a chapat svét kolem sebe, ale jiz jsou schopni
zamyslet se, jaky je tento svét a jaky by mohl byt. Na slozitost zZivota se vsak
v tomto véku divaji stale jesté jednostranné. Teprve pozdéji prijdou na to, ze
se na véci, jevy, udalosti lze divat z riznych hli pohledu. Proto jsou jejich
soudy primocaré, nekompromisni. Bud néco nekriticky obdivuji, nebo odmitaji.
To se mimochodem potvrdilo i v mém Setfeni (na nékterd tvrzeni respondenti
odpovidali jednoznac¢né, naptiklad striktné nesouhlasili s tvrzenim, ze stari lidé
zabiraji misto mladsim).

V mladsim véku déti premysleji o konkrétnich vécech, obdobi dospivani vsak
s sebou prinasi schopnost abstraktniho mysleni. ,, Charakteristické pro prepuber-

talni vek je pocinajici prechod od konkrétnich operaci k formdlnim operacim, tedy
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pocdtek abstraktniho myslent, jehoZ vijvoj se dokoncuje v puberté a adolescenci

~ s~

(SIMICKOVA-CIZKOVA, 2003, s.103).

Pubescenti jiz jsou schopni vazné uvazovat o tom, co by bylo, kdyby. ., Klicovou
novinkou jsou formdlni operace. Myslet formalné znamend myslet nezdvisle na
obsahu' (RiCAN, 2004, s.174). Dokonce své hypotézy a predstavy povazuji za
natolik dtlezité, ze jsou o nich schopni vést vasnivé diskuse s dospélymi. Maji
tendenci svoji pravdu povazovat za jediné spravnou. Nechapou, pro¢ dospéli resi
problémy tak slozité (napr. kdyz jsou seniofi tak ¢asto nemocni, pro¢ nezistavaji
v nemocnicich, kde maji potfebnou péci?).

V nékterych pripadech jsou velmi radikalni, vSe je bud bilé, nebo ¢erné. I tento
postoj muze byt reakci na jejich vnitini nejistoty. Soucasné vsak jsou jiz schopni
vcitit se do situace jinych, podivat se na svét jejich oc¢ima. , Ndastup formdlnich
operaci umoznuje také novy zpusob mordlniho hodnoceni — objevuji se castéji
mravni soudy, které berou ohled na druhého, z jehoZ zorného uhlu se ted jedinec
dovede divat i sam na sebe. Tak je mozné vetsi uplatnend vzdjemnosti (reciprocity)
jako principu spravedlnosti. Novy zpiusob mysleni dovoluje pohliZet na sebe a na
svuj zZivot i na své pocity a mysleni jakoby zvnéjsku, analyzovat je a kriticky
posuzovat* (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 152).

Velkou roli v této v této dobé hraje tzv. skupinova identita. Pro pubescenty je
charakteristické, ze se identifikuji s ndzorem jedné ¢i vice skupin, kamaradu, spo-
sJsou jeho generacni skupinou, s niz sdili nazory, hodnoty a normy i preferovany
zpiisob Zivota® (VAGNEROVA, 2005, s.371). Od skupiny pfijimaji ndzory, zpi-
sob oblékéani. Jestlize dominantni ¢len skupiny napriklad tvrdi, ze stari lidé jsou
Spinavi, ¢i dokonce smrdi, pak ostatni ze skupiny si od nich stitivé odsedaji, i
kdyz doma maji se svymi prarodi¢i pekny vztah. Zvysuje to jejich pocit soundle-
zitosti. Chtéji nékam patrit, nékam, kde je berou, kde jsou ostatnim partnerem,
kde je nikdo neomezuje, kde mu naslouchaji. Starsi lidé jsou sice také ochotni jim
naslouchat, ale neziidka problémy dospivajicich zlehcuji, dokonce ironizuji. Pak
je pochopitelné, ze mladi maji pocit, Zze dospéli je neberou dost vazné a davaji
prednost svym vrstevnikiim.

Je nasnadé, ze v této situaci jsou mladi lidi velmi ovlivnitelni a zranitelni. Ne-
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uvedomuji si, ze dominantni vliv skupiny ohrozuje jejich originalitu. Tlak souna-
lezitosti ke skupiné miuze brzdit rozvoj jejich vlastni osobnosti. Na druhé strané
vSak muze skupina sehrat i pozitivni roli a dovést mladého clovéka k hodnotam,
které drive ignoroval nebo pifimo odmital. Naptiklad skupina, ktera aktivné po-
maha starym lidem, miize priznivé ovlivnit i takového clena, ktery se ke starym
lidem choval nepratelsky. Nemtze se chovat jinak, ostatni by ho nebrali, nebyl
by pro né atraktivni.

S tim do znac¢né miry souvisi nariist konflikth i krize autorit. ,, Konflikty vzni-
kaji vetsinou kolem specifickych pravidel, zdikazi a prikazi, které dospivajici po-
klada za neodivodnéné a prilis omezujici“ (LANGMEIER a KREJ CIROVA, 2006,
s. 154).

Dospéli a starsi lidé pro pubescenty prestavaji byt nékym, ke komu vzhlizeji,
jejichz slovo plati. Nechtéji hrat podrazenou roli, nadfazenost autorit vnimaji
spiS jako demonstraci sily. Povazuji se za partnery dospélych. Povinnou tctu
ke starsim lidem odmitaji. To se mize negativné promitnout i do jejich vztahu
ke starym lidem. V této souvislosti si je tieba uvédomit, ze v tomto véku jsou
mladi zaméreni hodné na sebe sama. Kazdé zklamani prozivaji bolestivé, i kdyz
navenek to nemusi davat najevo. Podridit se autorité pro né byva slozité, maji
své vlastni nazory a postoje, které chtéji uplatnit. A nékdy velmi dirazné, az
agresivné. Stretnuti s autoritou dospélého byvaji impulzivni a vedou k mnozstvi
nedorozumeéni a konflikta. Pravé impulzivnost a nepredvidatelnost reakci byva

pro pubescenty typické.

2.5 Jak pubescent vnima svou socializaci ve spolecnosti

Fyzické i psychické zmény, které se v obdobi puberty odehravaji v téle a mysli
pubescentii, se musi nutné odrazit také ve zméné chovani ostatnich k nim samym.
Vzajemné pusobeni clovéka a spolecnosti je zakladem jeho socializace. ,,Je to
v podstate proces socidlniho ucent, tj. ucent, které se odehravd v socialnich situacich
a vyZaduje osvojeni Zadoucich zpisobi chovani* (NAKONECNY, 2009, s. 101).
Dospivajici mohou socializaci vnimat jako natlak, ktery je pretvaii ne vzdy
k jejich spokojenosti. Presto se mu musi podvolit, musi jednat podle pravidel,

kterd uznava dana spolecnost. Na socializaci jedince se podili v obdobi puberty

22



ve velké mite skupina vrstevniki, ktera casto prevysuje vliv dospélych. V posledni
dobé maji podobné silny vliv sdélovaci prostiedky a socialni sité. I ty prispivaji

k procesu socializace.

kognitivni schémata —  —— obraz svéta
socialni uéeni ——— emoce a motivace postoje
chovani —  — wvzorce mnstrumentalniho chovani

Obrézek 2: (NAKONECNY, 2009, s. 103)

Prvni, kdo ovliviiuje dité, je jeho rodina. Je to zdroj jistoty a bezpedi, ale i
misto, kde se uci zit s ostatnimi lidmi. A pravé rodina je i prvnim mistem, kde
se v dobé dospivani projevuje potfeba pubescenta osamostatnit se. Souvisi to
s postupnym vytvarenim a uvédomovanim si vlastni identity, kterd dospivajiciho

odlisuje od ostatnich. Tento proces se nazyva individualizaci.

2.6 Potreby pubescenti

Jelikoz je obdobi puberty, vlivem mnoha zmén, obdobim plnym novych nejis-
tot, mlady clovék potiebuje néjaky protipdl k jejich vyvazeni. ,,Zmena uvazZovdni
ovlivni i postoj k zdkladnim psychickym potrebdm a zpusob jejich uspokojovdni*
(VAGNEROVA, 2005, s. 335).

Jednou ze zakladnich psychickych potieb vsSech lidi je pottreba jistoty a bez-
peci. U pubescentii je tato potieba velmi vyrazna, byt si ji plné neuvédomuji,
pripadné ji popiraji. Zakladnim zdrojem uspokojovani této potieby je rodina.
V tom lepsim pripadé v ni mladi lidé nachazeji urc¢itou kotvu, ttocisté, v tom
horsim se vzpiraji tlaku dospélych nebo se snazi utéci, at uz v doslovném nebo
preneseném slova smyslu. Pritom pravé pro zajisténi pocitu jistoty je v obdobi
puberty dilezité sice taktni, ale pevné a dusledné vedeni pri poskytnuti dostatec-
ného prostoru pro vlastni rozhodovani (LANGMEIER a KREJ CIROVA, 2006).

Pozitivni roli v uspokojovani potreby jistoty a bezpeci mohou sehrat i pra-
rodice. To se pak muze projevit i ve vztahu pubescentii ke starsi generaci jako

takové.
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V obdobi puberty je vyznamnym zdrojem pocitu jistoty a bezpeci také skupina
vrstevnikt. I kdyz uspokojovani této potieby je jesté stale vazano na minulost a
pritomnost, dospivajici se postupné musi zacit zamérovat i na svou budoucnost.
To s sebou nese zvySenou miru nejistoty. Rozhodovani o svém budoucim povolani,
o dalsi vzdélavaci cesté je v tomto obdobi sice jesté tésné spojeno s akceptovanim
nazoru rodicu, presto i zde se projevuje vliv spoluzaki a kamardda (napt. muj
nejlepsi kamarad jde na gymnazium, pujdu i ja).

O své budoucnosti doposud nemuseli premyslet. Nemuseli piijimat rozhodnuti,
kterd budou mit na jejich dalsi Zivot zasadni dopad. Budoucnost pro né muize byt
zdrojem nadéje, ale i obav a nejistot. Presto pravé to, ze dospivajici uvazuje
o svych budoucich vyhlidkach a moznostech, jej v jeho vyvoji posunuje dal.

Spolu s uvédomovanim si budoucich zivotnich perspektiv nabyva u pubescentt
na vyznamu potieba seberealizace. ,,Potreba seberealizace nabyvd novy vyznam,
kdy dospivajici wvazuje o svych budoucich moznostech a perspektivich® (VAG—
NEROVA, 2005, s. 335). Mladi lidé vnimaji, ze to, co se jim dnes nedari, s ¢im
nejsou spokojeni, se v budoucnu muize zménit. Mohou ziskat (ale i ztratit) nové
postaveni, muze prijit uspéch (ale i pad). Potfeba ocenéni ze strany vrstevnikd,
potieba byt oblibeny je stale velmi vysokd. Davéra ve vlastni sily a schopnosti se
v obdobi puberty teprve rodi. Presto potieba vlastni seberealizace sili a zacina se

podilet na vytvareni sebevédomi mladého c¢lovéka.
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3  Charakteristika vyvojového obdobi stari

Starnuti je prirozeny biologicky proces, jemuz se v prirodé nevyhne zadny zivy
organismus. U c¢lovéka se starnuti projevuje predevsim ubytkem fyzické zdatnosti,
zhorsenou schopnosti prizplisobovat se novym podminkdm a nartstajicim mnoz-
stvim télesnych vad.

Pod pojmem starnuti se rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich orga-
nismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykon-
nosti a které kulminuji v termindlnim stadiu az ve smrt (LANGMEIER a KREJ-
CIROVA, 2006).

Stari je dalsi vyvojova etapa zivota clovéka, kdy je kladen velky duraz na
psychosocialni rozvoj osobnosti. Diky souziti nékolika generaci ve spolec¢nosti a
prodluzovani délky lidského zivota dochazi k velkému osobnimu rustu (KLEVE-
TOVA a DLABALOVA, 2008).

Koho povazujeme za starého ¢lovéka? Odpoved na tuto otazku neni jedno-
znacna. Ostatné, to ukazal i mij vyzkum, kdy jsem se respondentt ptal, kdo je
podle nich stary — viz ptiloha II1/5. Néktetri autofi rozdéluji toto obdobi podle
véku na rané 60 — 80 let a pokrocilé stari od 90 nebo 100 let (GRUSS, 2009, s.9)
jinf na rané 60 az 75 let a pravé stafi od 75 let (VAGNEROVA, 2000). Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) jej ¢leni do tii kategorii — rané stafi senescence
— 6574 let, vlastni stari — senium — 75-84 let a dlouhovékost, patriarchium — 90
let a vice (HOLMEROVA aj., 2007)

To vsak neni uplné podstatné. Podstatné je, nakolik se ¢lovék starym citi.
Starnuti je velmi individudlnim procesem, jeho priznaky se projevuji u rtznych
lidi v rizném véku ruzné intenzivné. ,,Stdri je zdaroven télesny, psychickiy, socidlni
a duchovni jev* (GRUSS, 2009, s. 11).

I v této etapé zivota dochazi jak k fyzickym, tak psychickym zménam. I kdyz
se diky pokroku v mediciné prodluzuje délka zZivota, lidsky organismus postupné
slabne. To je i pres individualizaci procesu starnuti objektivni faktor. S nemo-
cemi, které starého clovéka postihuji, se vyrovnava hiire nez mladsi ¢lovék, stupen
opotfebeni organismu mé vliv jak na samotny pribéh choroby ¢i trazu, tak na
rekonvalescenci.

Fyzické zmény vedou u starych lidi, podobné jako u pubescentii, k nejistoté a
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obavam z budoucnosti. Dosud zcela sobéstacni lidé se postupné stavaji zavislymi
na ostatnich. Zrazuje je pamét, jejich smysly ztraceji svoji ptivodni ostrost. To, co
drive udélali za nékolik minut, jim nyni trva podstatné déle. Snizuje se pruznost
cév, castéji dochazi k trazium, rychleji se unavi. Zranitelnost jejich téla se odrazi
i ve zranitelnosti jejich psychiky.

ZhorsSeni paméti je pro obdobi stari charakteristické, predevsim paméti pro
nové vjemy (tzv. kratkodobd pamét). Uddlosti ulozené v dlouhodobé paméti,
zazitky ddvno minulé zustavaji vétsinou v paméti dobie uchovany. Vzpominky
vsak byvaji obsahové a emoc¢né zkresleny. Prozitky minulé jsou obecné hodnoceny
spiSe pozitivné a stary ¢lovék Ipi, pro mladé lidi casto az nepochopitelné na tom,
¢im byl a co mél, at uz je to postaveni, majetek, zvyklosti nebo ziskané vysady.
Vétsinou jde o uréitou obranu proti pocitu ohrozeni ze strany mladsich, ktera je

vsak z neporozumeéni hodnocena jako neprizniva charakterova vlastnost.

3.1 Prozivani emoci ve stari, citové vztahy

Mira prozivani emoci nabyva ve stafi ponékud jinych hodnot. Citové prozivani
se stava méné bezprostiednim a snizuje se jeho intenzita. Zustava snadné na-
dchnout se pro nové, a presto soucasné radu situaci dokazi starsi lidé hodnotit
klidnéji a racionalnéji. ,,Z pocatku stari byjva jeste velmi silnd potreba seberealizace,
potieba bt uZitecny pro druhé® (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s.207).
S pribyvajicim vékem vystupuje do popredi potieba vétsiho emocniho zakotveni
a pozitivniho prijeti v okruhu blizkych osob.

S vékem také klesa dusevni nevyrovnanost, ¢lovek se stava emocné stabilnéj-
sim, ale ¢asto i lhostejnéjsim vici vnéjsimu svétu. To se muze projevovat vétsim
klidem a trpélivosti, ale nékdy také nezdjmem o osudy druhych lidi (LANGME-
IER a KREJCIROVA, 2006).

Stari s sebou prinasi snizeni prijmu a ztratu pratel z byvalého pracovisté. Ob-
jevuje se pocit zbytecnosti, osamocenosti, malomyslnosti. Seniofi jsou ¢asto velmi
hrdi lidé, kteti ve své dobé byli tspésni, kteri dokézali prosazovat své myslenky a
napady, jejichz prikazy ostatni poslouchali. O to vice je nejistota spojend s vyssim
vékem determinuje.

I kdyz se obecné u seniort1 zvysuje mira tolerance a trpélivosti, vnimani vlastni
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bezmocnosti muze vést k pesimismu, nevrlosti a sebelitosti. To vSe je tfeba mit
na pameti, kdyz sledujeme vztah mladé generace k té starsi. V obdobi puberty si
mladi neuvédomuji vsechny souvislosti, a proto jen tézce chapou, pro¢ jsou stari
lidé nékdy tak kriti¢ti, proc¢ je porad napominaji atd. Pravé takovéto nepocho-
peni vede ke konflikttim. Pocit nestability a nejistoty je charakteristicky pro obé

skupiny, byt jejich nejistota ma odlisné koteny.

3.2 Osobnost, zivotni strategie starych lidi

Osobnost c¢loveéka, tedy celistvost jeho psychickych vlastnosti, je vysledkem celého
predchoziho vyvoje, ale i soucasné adaptace na nevyhnutelné obtize vyssiho véku.
Podle Gabriela Tardy z r. 1964 je osobnost individualni jednotou c¢lovéka. Je to
jednota jeho dusevnich vlastnosti a déjii, zaloZzena na jednoté téla a utvarena
a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich. Hans Eysenck vnima osobnost
jako viceméné stabilni a trvalou organizaci charakteru, temperamentu, intelektu
a fyziky jedince, determinujici jeji jedinecné prizptsobeni jejimu okoli. ,, Osobnost
je nejslozitéjsi a nejtajemnéjsi jsoucno na zemi“ (cit. dle SMEKALA, 2002, s.
11).

Podle schopnosti prizptisobovani se problémim staii mtzeme rozlisit nékolik
typl osobnosti starého ¢lovéka. Vyclenme nékolik druhii ¢i spiSe strategii vyrov-
navani se s vlastnim starim.

Neékteri seniofi zustavaji do pozdniho véku velmi aktivnimi. Neuzaviraji se do
sebe, zajimaji se o déni ve spolec¢nosti, jsou v castém kontaktu se svymi prateli ¢i
rodinou, prinaseji radost do zZivota sobé i svym blizkym. Se stafim se vyrovnavaji
bez vétsich problém.

Jini vSak rezignuji na vlastni sily. Spoléhaji se na pomoc jinych, dokonce ji
urputné vyzaduji, byt maji jesté dostatek energie postarat se o sebe. Pak zdlezi
na jejich dospélych a také jiz starnoucich détech, zda a v jaké mife jim tuto
pomoc poskytnou. Druhou variantou je pomoc instituci a statu ¢i soukromych
poskytovatelt sluzeb.

Nejistota pramenici ze zhorseni socialniho postaveni, ze zdravotnich potizi a
obav z budoucnosti se muze projevovat v obranné reakci seniorti. Nékteri z nich

trvaji na dusledném dodrzovani rodinnych zvyklosti a ritudli, jen aby nemuseli
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myslet na své vlastni problémy.

Mezi starymi lidmi najdeme i takové, ktefi se se starnutim vyrovnéavaji s vel-
kymi potizemi. Chovaji se nepratelsky, neustdle si na néco stézuji, jsou nevrli,
stale maji Spatnou naladu. Sami za nic nemohou, za vSemi problémy vidi ostatni
lidi ¢i nepriznivy osud. Jsou neprejici a nékdy dokonce ke svému okoli i agresivni.

V nékterych pripadech agresivitu obraceji sami proti sobé. Z projevu stari
maji strach, ze vseho vini sami sebe. Cely sviij zivot hodnoti jako nezdar a smrt

oGekavaji jako vysvobozeni (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006).

3.3 Socialni zarazeni, role starych lidi v rodiné, ve

spolec¢nosti

V prarodicich dité poznava model starsich lidi a to mu dovoluje, aby se vypros-
tilo z tzkého spolecenského rodinného stereotypu. Diky tomuto vztahu se uci
poznavat potieby starsich lidi a ziskava empatii pro jejich osobni Zivotni situace.
Kdyz babicka s dédou hovori s ditétem o détstvi jeho rodic¢ii, napomahaji tak
k vytvareni velmi dulezité rodinné historie. Prarodi¢e mohou doplnovat citové
a intelektualni polohy, které jsou velmi dulezité pro zdravy a hodnotny vyvoj
ditéte.

Prarodi¢e mohou také poméahat v obdobi, kdy dité zac¢ina dospivat a dostava
se do opozice k dospélym. Jejich zivotni zkusSenost a nadhled mtze v konflikt-
nich situacich odleh¢it situaci a prispét ke zmirnéni rozpori mezi dospivajicim a
jeho rodic¢i. V této dobé mohou prarodice citové pomoci obéma stranam.

Nezastupitelna role starsich lidi je role vyukova. Stafi lidé nds mladsi uci
nejen tim, co o minulosti vypravéji, ale i tim, ze nam predavaji i hlubsi hodnoty a
postoje. Konec koncii uci nas i svou smrti, kdy si nahle o néco vic uvédomime svou

vlastni smrtelnost, svou odpovédnost k rodiné, svym blizkym i ke spolecnosti.

3.4 Potreby seniora

Tak jako u pubescentii, i u seniorti je nejvyznamnéjsi psychickou potiebou uspo-
kojeni pocitu bezpeci a jistoty. I jim ji nejcastéji prinasi rodina. Je tu vsak zasadni

rozdil, stati lidé jsou a chtéji byt i nadédle nezavisli na svych détech. Presto ma
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jejich vztah ke svym potomkim silny emotivni charakter. Chtéji byt se svymi
blizkymi v tzkém kontaktu, chtéji byt pro né uzitecni. Vnimaji je jako své ,,po-
kracovdni“, tedy néco, co po nich ziistane. Zvolit spravnou intenzitu vzajemnych
kontaktti neni snadné. Potfeba seniorii setkavat se a zasahovat do zivota svych
dospélych déti a vnoucat se miize velmi liSit od potfeby mladych. Spravna mira
je zcela individualni a ovliviiuje ji predevsim ,mira kognitivni shody: v ndzo-
rech, v hodnotdch a postojich, ale i v uzndvanych normdch a z toho vyplyvajicich
ocekdvani, ktera mohou byt w prislusniki ruzngych vekovych kategorii rozdilng.”
(VAGNEROVA, 2007, s. 385).

Vztah prarodici k jejich vnukiam byva velmi silny. Je uplné jiny, nez méli ke
svym détem, kdyz byli mladi. ,, Zejména starsi prarodice svd vnoucata vitaji a silné
pozitivné svou roli prozivaji. Dédeckové a babicky jsou ostatne (kromé otci) vici
malym détem skutecné nejreaktivnéjsi“ (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006,
s.209).

Prarodice se aktivné podileji na vychové vnukl a vnucek od jejich narozeni.
V obdobi puberty se stavaji katalyzatorem vybucht nalad pubescenti, zklidnu-
jicim faktorem v rodiné. Byvaji k nim tolerantnéjsi, a proto si k nim dospivajici
nachézeji vztah. Neni tomu vSak vzdy. V nékterych rodinach jsou prarodice svymi
dospélymi détmi zneuzivany a vnuci tento vzor chovani prebiraji, coz ovliviiuje
jejich vztah ke stari obecné. Déti a vnuci jsou soucasti zivota seniort. Jsou jejich
naplnénim, oporou, jsou zdrojem uspokojeni jejich psychickych potieb.

Jak jsem jiz uvedl, za nejzakladnéjsi psychickou potfebu je povazovana po-
treba bezpeci. Pokud se ¢lovék neorientuje, nepoznava véci kolem sebe, nezna lidi
ve své bezprostiedni blizkosti, citi se ohrozen (VAGNEROVA, 2007).

Stafi lidé se potiebuji citit bezpecné predevsim doma. Proto tak tézce nesou,
kdyz je nékdo napadne nebo okrade v jejich vlastnim byté. Vnimaji to nejen jako
naruseni jejich soukromi, ale i poskozeni jejich vlastni integrity. U seniort se totiz
zvysuje potfeba duvéry a jeji zklamani ma na jejich psychiku devastujici vliv
(HOLMEROVA aj., 2007)

Pottebu bezpedi miize seniorim pomoci naplnit i komunita, skupina jejich
vrstevnikti. Stary ¢lovék se castéji fixuje na toho, u koho nebo kde citi bezpedi,

pomoc a ochranu. Stary ¢lovék potiebuje podporu persondlu (v domové pro se-
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niory) i blizkych, aby nalezl své nové misto.

Dalsi psychickou pottebou je potieba jistoty. Seniofi si potfebuji zachovat ri-
tudly, které dodrzoval po vétsinu svého zivota. To se tyka nejen rodinnych tradic
a oslav svatki, ale i postupt pii osobni hygiené, stolovani ¢i oblékdni (KLE-
VETOVA a DLABALOVA, 2008). Ale nejen to, potiebuji i citové jistoty, které
hledaji u svych blizkych. Jejich déti a vnuci pro né jsou potrebnym citovym za-
zemim.

Pro dobrou psychickou pohodu je nezbytné, aby si seniofi zachovali co nejpest-
rejsi kontakty se svym okolim. Potfeba podnéti je ve stari velmi dilezita, protoze
stari lidé se citi byt spiSe na okraji spolecnosti. Dostatek socidlnich kontakta pri-
spiva ke zvyseni kvality zivota seniori. Ty jim zajistuje predevsim jejich rodina,
na kterou se vice upinaji. V tomto obdobi zivota jiz nevyhledavaji nové znamé,
pokracuji spise ve starych pratelstvich. S odchodem drivéjsich pratel se vsak po-
cet téchto kontaktd zmensuje a clovék se muze citit osamély. ., Pocit prdzdnoty a
izolace je jednou z castych zatézi stari® (VAGNEROVA, 2007, s. 345).

Pottebu lasky, pratelstvi, tcty a vzdjemného porozuméni vnimaji staii lidé
stejné intenzivné jako ti mladsi. Mozna i intenzivnéji, protoze citi, ze jsou jiz
slabi, maji pocit bezbrannosti a zranitelnosti. Na jednu stranu chtéji byt samo-
statni, sobéstacni, ale zaroven si uvédomuji, Ze v mnoha ohledech jsou jiz zavisli
na pomoci ostatnich. Zvysuje se u nich potfeba harmonie mezi sebou a svym oko-
lim. Jestlize je takova rovnovaha narusena, vnimaji to velmi citlivé. Diky ztrateé
socialnich kontaktti dochazi k pocitim ztraty a osamoceni. Neni ndhodou, ze
pravé po odchodu do diichodu si mnoho seniorti porizuje doméaci mazlicky, kteti
jim do urcité miry kontakty s lidmi nahrazuji. Také velmi pozorneé sleduji televizni
zpravodajstvi a nékteri z nich se ¢ile pohybuji na internetu. Da se predpokladat,
ze potfeba socialnich kontaktti se v budoucnu bude stale vice kompenzovat i ve
virtualnim svété, v némz se jiz nyni tak bezstarostné pohybuji jejich vnuci.

Pro seniory je dilezita potfeba udrzet si nezavislost, svobodu rozhodovani
o svém zivoté, moznost samostatného jednani. Potfeba udrzet si vlastni autonomii
se vSak dostava do rozporu s nartistem zavislosti na ostatnich lidech, na jejich
pomoci. To nékdy vede k pocitim ménécennosti, ke strestim i depresim. Jestlize

vsak senior citi, ze mu ostatni naslouchaji, ze si vazi jeho nazort a zkusenosti,
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zvysuje se jeho sebeticta, pocit uzitecnosti i kvalita jeho psychického zivota.

Potteba seberealizace se ve vyssim véku koncentruje predevsim na rodinu.
Svym détem a vnukiim mohou u¢inné poméahat pri doméacich pracich, pti dou-
c¢ovani, hlidani malych déti atd. Presto existuje skupina seniorti, ktera je aktivni
ve svém puvodnim povolani, stale se vzdélava, prispiva do odborného tisku a
realizuje se mimo rodinu. Tuto moznost a potfebu vSak nema kazdy. , Potreba
seberealizace muze byt ve stari hure saturovdna a obvykle také postupné klesd
jeji vyznam, nebo se, s ohledem na moznosti aktudlni situace, meni zpusob jejiho
uspokojovdni® (VAGNEROVA, 2007, s.346). Bezprostiedné po odchodu do di-
chodu je aktivita seniorii jesté pomérné vysoka. Hlavni motivaci byva moznost
privydélku. Dalsi je pak naplnéni volného ¢asu smysluplnou ¢innosti. Proto jsou
tolik v oblibé tzv. univerzity tretiho véku ¢i cestovani.

Jestlize senior nenajde uspokojeni v néjaké konkrétni ¢innosti, at uz v rodiné,
na zahradce ¢i v puvodni profesi, muze nachazet uspokojeni ve zdtraznovani svych
minulych zasluh. Dochazi k seberealizaci prostiednictvim vzpominek. , Jejich do-
sazené uspechy v minulosti predstavuji urcitou jistotu, kterd je nezpochybnitelnd,
jelikoZ v minulosti redlné existovaly a nic na tom neméni ani fakt, Ze aktudlni
kompetence mohou byt horsi“ (VAGNEROVA, 2007, s. 346).

Seniofi tak mohou podle svych moznosti, predevsim zdravotnich, ale i organi-
zacnich a finan¢nich, napliovat své potreby véetné potieby oteviené budoucnosti,
byt jiz omezené. Pozitivni pristup k zivotu jim poméaha prekonavat tézkosti spo-
jené se starim a divat se do budoucnosti se zivotnim optimismem. Ten spojuji

pfedevsim se svymi détmi a viuky (VAGNEROVA, 2007).
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Empiricka cast

4 Vyzkumna otazka

Hlavnim cilem této prace je zmapovat postoje zaka devatych tiid vici starym
lidem a pokusit se odpovédét na otazku, zda v soucasné dobé dochézi k odcizeni
mladych lidi vi¢i starym lidem.

Ptvodné jsem si chtél pro své Setfeni nejdiive stanovit hypotézy, které bych
nasledné potvrzoval nebo vyvracel. ,, Hypotéza se stanovuje jako reseni problému,
nebo vztahy mezi specifickymi promennymi, ponechdvd si charakter dohadu, dokud
se nenalezne evidence pro vyvraceni nebo podporent jeji platnosti* (HENDL, 2006,
s.532). Od tohoto zdmeéru jsem pii analyze vysledki mého vyzkumu upustil a
interpretaci vysledki jsem pojal spise exploracneé.

Mij vyzkum se ubira predevsim kvantitativnim smérem. Nejprve jsem vypra-
coval dotaznik, ktery jsem rozdeélil do tii ¢asti.

Cilem prvni, informativni ¢asti bylo ziskat informace o probandovi, jako je
jeho vék, pohlavi, ma-li dotazovany prarodice a od jakého véku vnimé cloveka
jako starého.

Druhé cast dotazniku meéla zmérit, zda proband vnima staré lidi kladné ci
zaporné, a to na souboru dvaceti tvrzeni, s nimiz respondenti mohli nebo nemuseli
souhlasit.

Treti ¢ast dotazniku byla zaméfena na méreni vztahu pubescentit viici starym
lidem, a to na souboru deseti tvrzeni.

V tvrzenich byly vyvazené zastoupeny jak kladné, tak zaporné lidské vlast-
nosti, charakteristiky a situace. Respondent mél moznost vybrat jednoznacné
potvrzujici nebo odmitajici odpovéd, ale i takovou moznost, ke které se vice nebo
méné priklani. Zaroven mohl zaskrtnout i odpovéd nevim.

Kromé zékladni otazky mé zajimalo i to, zda pohlavi respondentt a fakt, ze

maji vlastni prarodic¢e, ma vliv na jejich vztah ke starsim lidem.
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4.1 Vyzkumny vzorek

Pro zmapovani situace, byt na malém zlomku populace, jsem si vybral zaky de-
vatého roc¢niku zékladni skoly pro jejich jiz vyzralejsi kognitivni schopnosti.

Probandi predstavujici prvni polovinu zkoumaného vzorku jsou zaky Zakladni
Skoly Profesora Svejcara na Praze 12. Skola byla oteviena v roce 1982 na nové
vzniklém sidlisti Praha 4 — Modfany. Skola disponuje tiiceti u¢ebnami, a to i
specializovanymi, jakou je napiiklad pocitacova uc¢ebna s internetem a vyukovymi
programy, audio-video u¢ebna, uc¢ebny s interaktivni tabuli, u¢ebny specializované
na vyuku chemie a fyziky, vytvarny ateliér a keramicks dilna. Zaci nap¥i¢ ro¢niky
navstévuji pri nejriznéjsich prilezitostech nedaleky domov diichodcti a skola mé
na tyto aktivity podle vedeni skoly kladnou odezvu.

Ve dvou devatych roc¢nicich, v nichz probihalo Setfeni, se uci 45 zak.

Druhy méfeny vzorek jsou zaci devatych tiid Zakladni skoly, Na Smetance,
Praha 2. Tato skola sidli v budové postavené v roce 1888 na Kralovskych Vino-
hradech. V Méstské casti Praha 2 patii mezi sttedné velké, nyni ji navstévuje 372
zaku, kteri se u¢i v sedmnécti tiidach.

Skola ve spolupréci s pedagogicko-psychologickou poradnou aktivné vyhledava
a sleduje zéky se specifickymi poruchami uceni. Tradi¢né vydava skolni ¢asopisy,
jejich pocet se v poslednich letech rozsitil i o ¢asopisy vydavané v cizich jazycich.
Literarni casopis Smetanek vychazi jiz vice nez 25 let a mnohokrat ziskal nejvyssi
ocenéni v celostatnich prehlidkach.

V pribéhu skolniho roku jsou organizovany navstévy divadel, koncertl, vy-
lety do okoli Prahy. Ve $kole funguje skolni knihovna. Skola zajistuje programy
prevence proti projeviim rasismu, netolerance a xenofobie. Pozornost je také veé-
novana programu prevence proti zneuzivani navykovych latek.

Ve dvou devatych tridach, v nichz probihalo mé Setfeni, se uci 39 zaka.

4.2 Metoda a prubéh Setreni

Pro své Setfeni jsem zvolil dotaznikovou metodu. Jedna se o jednu z nejpouziva-
néjsich metod vzhledem k tomu, ze méa fadu vyhod, jako je napriklad zabezpeceni
anonymity respondentii, nizka casova naroc¢nost sbéru dat a nasledného vyhod-

noceni. Potencionalné skyta také moznost osloveni vétsiho mnozstvi respondenti.
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Pro méreni postoji je v odborné literature uvadéna jako jedna z nejspolehli-
véjsich technik tzv. Likertova skala. ,, Likertova skdla zjistuje nejen obsah postoje,
ale 1 jeho pribliznou silu, stala se z ni velmi uzitecnd pomicka pro vijzkum postoju’
(HAYESOVA, 2003, s.112).

Pro Likertovu skalu je typicka série vyroku, ke kterym respondenti vyjadiuji
miru svého souhlasu ¢ nesouhlas. Obvyklé je pouziti pétibodové skaly, kterou
jsem pro svou jednoduchost a jednoznac¢nost zvolil ve znéni: ano, spise ano, nevim,
spise ne, ne.

Probandi odpovidali zaskrtavanim jednotlivych poli v dotazniku, ke kterym
jsem dle preddefinované skaly dulezitosti dosazoval ¢islo odpovidajici sile vnimani
¢i vztahu. V predstihu jsem se osobné sesel s feditelkami obou Skol. Probral jsem
s nimi etické zasady vyzkumu predevsim ve smyslu informovaného souhlasu, déle
zameér mé prace a obsah dotazniku. Nasledné jsem jim predal sadu dotaznik pro
vsechny zaky 9. tiid, aby je dale postoupily ucitelim v danych t¥idach. Dotaznik
vyplnilo 74 respondentt z 84 zaki devatych roénikii obou skol. Deset zak chy-
bélo. Dvanéact vyplnénych dotaznikti jsem musel vyradit pro chyby ¢i netdplnost
udaji. Koneény pocet vyhodnocenych dotazniki je 62.

Vyplnéné dotazniky jsem podle miry souhlasu ¢i nesouhlasu prevedl do statis-
tické podoby a zaslal je doc. PhDr. Karlu Hnilicovi, CSc., vedoucimu mé prace.
Ten je zpracoval pomoci poc¢itacového programu SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Tento program pracuje kromé jiného s Pearsenovym korela¢nim
koeficientem, ktery zjistuje, jak tésna je vzajemna souvislost mezi jednotlivymi
proménnymi a také jaky ma tato vzajemna souvislost smér. Podle Hendla je mira
vztahu jednotlivych proménnych definovina jako mald (korela¢ni koeficient r =
0,1 az 0,3), stfedni (r = 0,3 az 0,7) a velkd (r = 0,7 az 1) (HENDL, 2006). Podle
Cohena je skala definovana do 0,2 jako slaby vztah, od 0,3 jako stfedni, od 0,4
jako pomérné silny a od 0,5 jako silny (COHEN aj. 2003). Podle této skaly jsem

vyhodnocoval vzajemny vztah mezi tvrzenimi, obsazenymi v dotazniku.

4.3 Analyza a interpretace ziskanych dat

V prvni, informacni ¢asti dotazniku jsem ziskana data konfrontoval s tim, zda

pohlavi respondenti a to, Ze maji vlastni prarodice, ovliviiuje jejich vztah ke
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starym lidem.

V méreném souboru se nachazelo 28 chlapct a 34 divek.

Podle Pearsenova korelacniho koeficientu se neprokazalo, ze by pohlavi re-
spondent mélo vyznamny vliv na jejich postoj viici starym lidem. Nicméné u tii
tvrzeni (tvrzeni ¢. 6 z druhé ¢asti dotazniku — stari lidé jsou tolerantni, tvrzeni ¢.
16 z druhé ¢asti dotazniku — stari lidé jsou lini a tvrzeni ¢. 7 z tieti casti dotaz-
niku — staii lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz) se prokazala stredni mira
vztahu.

S tvrzenim ¢. 6 (druhd ¢ast dotazniku) — stafi lidé jsou tolerantni, se vice
ztotoznili chlapci nezli divky. I tvrzeni ¢. 16 (druhd ¢éast dotazniku) — stari lidé
jsou lini, vice potvrzovali chlapci nezli divky. Ze staif lidé stoji spole¢nost zbytecné
moc penéz (tvrzeni ¢. 7 tfeti ¢asti dotazniku) si mysli vice chlapci nezli divky.

Detailni data jsou k dispozici v priloze II v tabulce II.1 na strané VI.

Dalsi otazka byla spojena s tim, zda to, ze mladi lidé, maji vlastni prarodice,
mé vliv na jejich vztah ke starym lidem. V méreném souboru mélo prarodice 48
respondentti a 14 ne.

Dle Pearsenova koeficientu nema to, zda respondent ma ¢i nema prarodice, vliv
na jeho vztah ke starym lidem. Jedinou vyjimku bychom nasli u tvrzeni ¢. 8 (druha
¢ast dotazniku) — stari lidé jsou bezbranni. Vztah mezi tim, zda respondent ma ¢i
nema prarodice a timto tvrzenim se ukazal jako stfedni, u ostatnich tvrzeni byl
vzdy slaby. Je vsak tfeba mit na zfeteli i fakt, Ze soubor neobsahoval dostatecny
vzorek respondenti, kteri neméli prarodice, proto vysledek méreni neni dostatecné
prikazny.

Z vysledkt setfeni mimo jiné také vyplynulo, ze rozdil mezi postojem mladych
lidi, dochézejicich do skoly v centru Prahy a na sidlisti, je zanedbatelny. S jedinou
vyjimkou. Tvrzeni ¢. 10 z druhé ¢asti dotazniku — staii lidé jsou hadavi, castéji
podporili zaci Zakladni skoly Na Smetance. D4 se predpokladat, Ze jejich indi-
vidudlni zkusenost se starymi lidmi je ovlivnéna tim, Ze se se starymi lidmi vice
setkavaji napriklad v méstské hromadné dopravé pti dojizdéni do skoly, kde miize
dochézet castéji ke konfliktim. Oproti mladym lidem ze sidlisté, kteri k dojizdéni
do skoly méstskou hromadnou dopravu tolik nevyuzivaji.

Detailni data jsou k dispozici v priloze II v tabulce I1.2 na strané VII.
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Nejzajimaveéjsi udaje, které vyplynuly ze Setfeni, se tykaji vztahti mezi jednot-
livymi tvrzenimi. Za pouziti Pearsenova korela¢niho koeficientu jsem porovnaval
tvrzeni v jednotlivych ¢astech dotazniku a zaroven vztah mezi jeho druhou (vni-

7 v

méani starych lid) a t¥eti ¢asti (vztah mladych lidi k seniortim).

4.3.1 Porovnadni tvrzeni obsaZenych ve druhé cdsti dotazniku

Bylo nesmirné zajimavé a zaroven poucné porovnavat souvislosti mezi jednotli-
vymi tvrzenimi, které charakterizovaly vybrané vlastnosti starych lidi. Néktera
tvrzeni prokazala Sirsi souvislosti, napriklad tvrzeni, ze stafi lidé jsou protivni
(tvrzeni ¢. 3), koreluje hned s deviti tvrzenimi a tvrzeni, ze staif lidé jsou vni-
mavi (tvrzeni ¢. 18) souvisi se sedmi tvrzenimi. Naopak tvrzeni, ze stafi lidé jsou
nepfejici (tvrzeni ¢. 7) a nevsimavi (tvrzeni ¢. 5) prokdzala nejmin souvislosti
s ostatnimi tvrzenimi.

V nasledujicim textu jsou vybrana tvrzeni se silnym a pomérné silnym vza-
jemnym vztahem podle Pearsenova korelacniho koeficientu. Néktera tvrzeni se
navzajem podporuji, jina si naopak odporuji.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou protivni (tvrzeni ¢. 3), podporovala také ¢ast respon-
denti, ktefi souhlasili s tvrzenim, Ze stari lidé jsou arogantni (tvrzeni ¢. 2). Pt
samotném méreni se vSak proti obéma vyrokiim postavila vétsina respondenti,
to znamena, ze tyto vlastnosti starym lidem prisuzuje jen mensi ¢ast méreného
souboru, viz obrazek II1.8 a II1.7. Je zajimavé, ze ¢ast respondentii, ktefi souhla-
sili s tvrzenim ¢islo t1i, méla zaroven tendenci vyslovovat souhlas i s tvrzenim, ze
starf lidé jsou vnimavi (tvrzeni ¢. 18).

Toto tvrzeni (ze stari lidé jsou vnimavi) vyvolalo nejrozporuplnéjsi souvislosti.
Pritom mira nesouhlasu s timto tvrzenim byla jednoznacnd, proti bylo 50 respon-
dentli z 62. Podarilo se prokazat jeho souvislost jak s kladnymi, tak zapornymi
charakteristikami starych lidi. Tvrzeni, Ze staii lidi jsou vnimavi, korespondovalo
s tvrzenimi, ze staii lidé jsou protivni (tvrzeni ¢. 3), arogantni (tvrzeni ¢. 2),
bezohledni (tvrzeni ¢. 12) a neSikovni (tvrzeni ¢. 14) a nekorespondovalo s tvr-
zenimi, ze jsou pratelsti (tvrzeni ¢. 15), hodni (tvrzeni ¢. 4) a trpélivi (tvrzeni
¢. 20). Myslim, ze respondenti chéapali rozdilné vyznam slova ,vnimavy“, coz se

projevilo v rozporuplnosti vnimani této charakteristiky.
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Porovnavam dalsi dvé tvrzeni: stafi lidé jsou hadavi (tvrzeni ¢. 10) a staii
lidé jsou spolehlivi (tvrzeni ¢. 9). Jestlize pro respondenty plati tvrzeni, ze staii
lidé jsou hadavi, pak se méné priklanéji k tvrzeni, ze stari lidé jsou spolehlivi
a spokojeni (tvrzeni ¢. 13). Mezi tvrzenimi ¢. 10 a 9 a ¢. 10 a 13 existuje silny
vztah. Neni bez zajimavosti, ze souhlas s tvrzenim ¢. 10 vyslovila vyrazna vétsina
respondentt, viz obrazek I11.15.

V jiném tvrzeni, naptiklad Ze staii lidé jsou trpélivi (tvrzeni ¢. 20), se proké-
zala silna a pomeérné silna souvislost se dvéma tvrzenimi: staii lidé jsou tolerantni
(tvrzeni ¢. 6) a starf lidé jsou spokojeni (tvrzeni ¢. 13). Mizeme z toho vyvodit,
ze mladi lidi, kteri vnimaji staré lidi jako trpélivé, je ve vétsi mire vnimaji také
jako tolerantni a spokojené. Pritom vice nez polovina respondent® vnima staré
lidi jako trpélivé, naopak témeér tretina jako netrpélivé, viz obrazek I11.25.

Je zajimavé, ze ackoli celkové se vnimani starych lidi potvrdilo jako pozi-
tivni, statisticky vyznamné korelace se projevily zejména u zaporné vyznivajicich
charakteristik. Pro respondenty bylo zfejmé snazsi se vyraznéji vymezit proti
predlozenym negativnim tvrzenim o starych lidech na rozdil od kladnych. Mozna
se tak jen potvrdilo pravidlo, Ze se snaze kritizuje, nez chvali.

Detailni data jsou k dispozici v priloze II v tabulkach I1.3a a I1.3b a v priloze
I1I.

4.3.2 Porovndni tvrzeni obsazZenijch ve treti é¢dasti dotazniku

Tvrzeni, ze stari lidé by mladé neméli poucovat (tvrzeni ¢. 2), koresponduje podle
vysledkt Setfeni s tvrzenim, ze stafi lidé stoji spolecnost zbytetné moc penéz (tvr-
zeni €. 7). Obé tvrzeni zastava mensina respondentt (viz p¥iloha — mira souhlasu
a nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi). Toto tvrzeni je zdroven v opozici s dal-
simi: zkusenosti starych lidi mladym lidem pomdahaji (tvrzeni ¢. 6) a stari lidé
jsou pro né piinosem (tvrzeni ¢. 8). Podle Pearsenova korelacniho koeficientu byla
sila této korelace stredni.

Tvrzeni, ze stari lidé by neméli automaticky ocekavat, ze je mladi pusti sed-
nout (tvrzeni ¢. 3), souvisi s tvrzenim, ze stafi lidé si musi tctu mladych lidi
zaslouzit (tvrzeni ¢. 5) a ze staff lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9). Ackoli

by se mozna zdalo, ze to nesvédcéi o dobrém vztahu mladych lidi ke starym, cel-

37



kové vysledky ukazaly, ze rozdil mezi souhlasnymi a nesouhlasnymi stanovisky je
velmi maly (pouze dva hlasy, viz obrazek I11.28) a Ze nazory na to tvrzeni byly
nejednotné. Coz potvrzuje i vztah proménnych podle Pearsonova korela¢niho ko-
eficientu, ktery byl jen stredni.

Tvrzeni, ze stafi lidé by méli pomahat s vychovou mladych lidi (tvrzeni ¢.
4), koreluje s tvrzenimi, Ze zkusenosti starych lidi jim pomahaji (tvrzeni ¢. 6), ze
starf lidé jsou pro né prinosem (tvrzeni ¢. 8) a ze stafi lidé se s nimi maji ¢asto
stykat (tvrzeni ¢. 10). Na tom se shodla vétsina respondentii. Vztah proménnych
podle Pearsenova korela¢niho koeficientu byl stfedni.

Tvrzeni, Ze stafi lidé si nasi dctu musi teprve zaslouzit (tvrzeni ¢. 5), souvisi
s tvrzenim, ze staii lidé nemohou automaticky ocekavat, ze je pustime sednout
(tvrzeni ¢. 3) a ze stari lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9). Reakce na prvni
dvé tvrzeni byly v podstaté vyrovnané, se tfetim tvrzenim vsak souhlasilo jen 13
respondentt, viz obrazek I11.34. I v tomto pripadé byl vztah proménnych podle
Pearsenova korelac¢niho koeficientu stredni.

Tvrzeni, ze zkuSenosti starych lidi mladym pomahaji (tvrzeni ¢. 6), korespon-
duje s tvrzenim, ze stafi lidé jsou pro mladé prinosem (tvrzeni ¢. 8). V tomto
pripadé byla mira korelace vyssi, podle Pearsenova korela¢niho koeficientu byla
silnd. S tvrzenim ¢islo 6 souvisi i tvrzeni, ze stafi lidi maji pomdahat s jejich vy-
chovou (tvrzeni ¢. 4). Cim vice respondenti volili souhlas s tim, Ze zkuSenosti
starych lidi jim pomdhaji, tim méné souhlasili s tvrzenim, ze staii lidé by nas
neméli poucovat (tvrzeni ¢. 2) a ze spolecnost stoji zbyteéné moc penéz (tvrzeni
¢. 7).

Tvrzeni, ze stari lidé stoji spole¢nost moc penéz (tvrzeni ¢. 7), souvisi s tvr-
zenim, ze stafi lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9) a ze by mladé neméli
poucovat (tvrzeni ¢. 2). Mladi lidé, kteri souhlasi s tim, Ze stari lidé stoji spo-
lecnost moc penéz, se spise vyslovovali proti tvrzeni, ze zkusenosti starych lidi
mladym pomdhaji (tvrzeni ¢. 6), ze stafi lidé jsou pro mladé piinosem (tvrzeni
¢. 8) a ze stafi lidé se maji Casto stykat s détmi a mladymi lidmi (tvrzeni ¢. 10).
Tésnéji mezi sebou souvisely tvrzeni ¢. 7 a 9, a také 7 a 10, ktera vykazala silnou
souvislost. Mezi ostatnimi byl vztah stiedni.

Tvrzeni, ze staii lidé jsou pro né prinosem (tvrzeni ¢. 8), koreluje s tvrzenim,
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ze stari lidé maji pomdhat s vychovou mladych lidi (tvrzeni ¢. 4), Ze zkusenosti
starych lidi mladym pomé&haji (tvrzeni ¢. 6) a ze stari lidé se maji ¢asto stykat
s détmi a mladymi lidmi (tvrzeni ¢. 10). Ti, co jsou presvédceni, ze stari lidé jsou
pro né prinosem, tak méné voli moznost, ze stari lidé by mladé neméli poucovat
(tvrzeni €. 2) a zZe stafi lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz (tvrzeni ¢. 7).

Tvrzeni, ze stari lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9), silné souvisi s tvr-
zenim, ze staii lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz (tvrzeni ¢. 7). Dalsi dvé
souhlasné tvrzeni s nim podle Pearsenova korela¢niho koeficientu souviseji stredné
tésné, jde o tvrzeni, ze stari lidé by neméli automaticky ocekavat, ze je mladi pusti
sednout (tvrzeni ¢. 3) a s tim, zZe starf lidé si ictu mladych musi zaslouzit (tvrzeni
¢. 5). Lidé, ktefi spiSe souhlasi s tvrzenim ¢islo 9, méné ¢asto souhlasi s tvrzenim,
ze stari lidé se maji stykat s détmi a mladymi lidmi.

S tvrzenim, ze stari lidé se maji ¢asto stykat s détmi a mladymi lidmi (tvrzeni
¢. 10), souhlasily t¥i ¢tvrtiny respondenti, viz obrazek I11.35. Jejich nézor koreluje
se dvéma tvrzenimi: stari lidé maji pomahat s vychovou pubescentt (tvrzeni ¢. 4)
a stari lidé jsou pro mladé prinosem (tvrzeni ¢. 8). Ti, co se ztotoznili s tvrzenim
¢. 10, se spise nepriklanéli k nazoru, ze stari lidé stoji spole¢nost priliS mnoho
penéz (tvrzeni ¢. 7), a to v silné mife vzdjemné souvislosti, a k ndzoru, ze staii
lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9).

Detailni data jsou k dispozici v priloze II v tabulce 11.4 v ptiloze III.

4.3.3 Porovndni tvrzeni obsaZenych ve druhé a treti édsti dotazniku

Nyni se dostavam k nejzajimavéjsi a nejvice vypovidajici ¢asti mého vyzkumu.
Srovnani stanovisek respondentii a porovnani tvrzeni, obsazenych v druhé a treti
casti dotazniku, dokumentuje vztah respondentii ke starym lidem a to, zda je
vnimaji pozitivné ¢i negativné.

Tvrzeni, ze stari lidé jsou moudii (tvrzeni ¢. 1 druhé ¢asti dotazniku), korelo-
valo ve stfedni mite vztahu s tvrzenimi, ze zkusenosti starych lidi ndm pomahaji
(tvrzeni ¢. 6 tTeti ¢asti dotazniku) a ze stafi lidé jsou pro mladé lidi pfinosem
(tvrzeni ¢. 8 treti ¢asti dotazniku). Muzeme tedy obecné konstatovat, Ze mladi
lidé, kteri si mysli, ze stari lidé jsou moudii ¢i spiSe moudii, si budou myslet i

to, ze zkusenosti seniorti maji pro né sviij vyznam a mohou pro né byt prinosem.
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V tomto pripadé to potvrzuje kladné vnimani starych lidi.

Tvrzeni, ze staif lidé jsou arogantni (tvrzeni ¢. 2 druhé ¢asti dotazniku), sou-
viselo s tvrzenim, Ze stafi lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz (tvrzeni ¢.
7 tieti ¢asti dotazniku) a Ze stafi lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9 tieti
¢asti dotazniku). Prokazala se i opacnd souvislost, a to s tvrzenim ¢. 6 tfeti ¢asti
dotazniku — zkusenosti starych lidi ndm pomahaji. Lze z toho vyvodit, ze mladi
lidé, kteri si mysli, ze stafi lidé jsou arogantni ¢i spise arogantni budou mit ten-
denci zastavat nazor, ze stari lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz a ze stati
lidé zabiraji misto mladsim. Naopak, ti, co si mysli, Zze zkuSenosti starych lidi
jim mohou pomadhat, si nebudou myslet, ze stari lidé jsou arogantni. Vice nez
polovina respondentl vSak s tvrzenim, ze stafi lidé jsou arogantni, nesouhlasila,
viz obrazek I11.7, a proto miizeme Tici, Ze se nepotvrdilo zaporné vnimani starych
lidi.

Tvrzeni, ze stari lidé jsou protivni (tvrzeni ¢. 3 druhé éasti dotazniku), ko-
relovalo s tvrzenim, ze stari lidé by nds neméli poucovat (tvrzeni ¢. 2 teti ¢asti
dotazniku) a Ze stari lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz (tvrzeni ¢. 7 tieti
¢asti dotazniku) — zde se prokézal stfedni vztah. S tvrzenim, ze stati lidé zabiraji
misto mladsim (tvrzeni ¢. 9 tieti ¢asti dotazniku) byla prokdzéna tésnéjsi souvis-
lost, podle Pearsenova korela¢niho koeficientu jde o pomérné silny vztah. Z druhé
strany se projevila souvislost s tvrzenim, ze zkusenosti starych lidi nam pomahaji
(tvrzeni ¢. 6 tieti ¢asti dotazniku). V tomto piipadé lze dovodit, ze mladi lidé,
kteri si mysli, ze stafi lidé jsou protivni ¢i spiSe protivni, si budou zaroven myslet
i to, ze stari lidé by je neméli poucovat, ze spolecnost stoji zbyteéné moc penéz
a ze mladsim zabiraji misto. Naopak, toto si nebudou myslet lidé, kteri si uve-
domuji, ze zkuSenosti starych lidi jim poméahaji. Jen mirnd vétsina respondentii
s tvrzenim, ze stari lidé jsou protivni, nesouhlasila, a proto v tomto ptipadé nelze
jednoznacné potvrdit kladné ¢i zaporné vnimani starych lidi.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou nevSimavi (tvrzeni ¢. 5 druhé ¢asti dotazniku),
které podporuje negativni vnimani seniort1, bylo v opozici k tvrzeni, ze stari lidé
by neméli automaticky ocekavat, ze je mladi lidé pusti sednout (tvrzeni ¢. 3 tieti
¢asti dotazniku). Muzeme z toho dovodit, ze mladi lidé, ktefi si mysli, ze stari

lidé jsou nevsimavi, si nemusi myslet i to, Ze je jejich povinnosti je automaticky
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pustit sednout. I kdyz vétsinou souvisi negativni vnimani starych lidi s negativnim
postojem k nim, nemusi tomu tak byt vzdy.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou bezbranni (tvrzeni ¢. 8 druhé Casti dotazniku),
prokazalo souvislost s tvrzenim, ze stafi lidé stoji spole¢nost zbytecné moc penéz
(tvrzeni ¢. 7 treti Casti dotazniku) a ze stari lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni
¢. 9 treti ¢asti dotazniku). V tomto pripadé jde vSak o protikladnou souvislost.
Nézor, ze stari lidé jsou bezbranni, nevede k zavéru, Ze seniofi zabiraji mista
mladsim a Ze spolec¢nost stoji prilis mnoho penéz. V tomto pripadé jde o potvrzeni
pozitivniho vztahu ke starym lidem.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou spolehlivi (tvrzeni ¢. 9 druhé éasti dotazniku), kore-
spondovalo s tvrzenim, Ze staff lidé jsou pro mladé lidi pfinosem (tvrzeni ¢. 8 tieti
¢asti dotazniku). Tato tvrzeni byla vzajemné ve stiedné silném vztahu, potvrzuji
tedy kladny vztah mladych lidi ke starym.

Tvrzeni, ze stati lidé jsou hddavi (tvrzeni ¢. 10 druhé ¢dsti dotazniku), proké-
zalo protikladnou souvislost s tvrzenim, Zze zkusenosti starych lidi nam pomahaji
(tvrzeni ¢. 6 treti ¢asti dotazniku). Muzeme z toho vyvodit, ze mladi lidé, kteri
si budou myslet, ze zkusenosti starych lidi jim pomahaji, si budou méné myslet,
ze stari lidé jsou hadavi. Pro tvrzeni, Ze stari lidé jsou hadavi, se sice vyslovila
nadpolovi¢ni vétsina respondentit, na druhé strané drtiva vétsina respondentii za-
stava nazor, ze zkusenosti starych lid{ jim pomahaji. Korela¢ni koeficient potvrdil
stfedné silny vztah mezi témito dvéma tvrzenimi. Proto i v tomto pripadé se lze
domnivat, ze jde o potvrzeni kladného vztahu mladych lidi ke starym.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou bezohledni (tvrzeni ¢. 12 druhé éasti dotazniku), uka-
zala protikladné spojeni s tvrzenimi, ze zkuSenosti starych lidi mladsim pomahaji
(tvrzeni ¢. 6 treti Casti dotazniku) a ze stari lidé jsou pro né pfinosem (tvrzeni ¢. 8
tieti ¢asti dotazniku). Pritom tvrzeni ¢islo dvaniact podle Pearsenova korela¢niho
koeficientu souviselo pomérné silné s tvrzenim ¢islo Sest. Lze z toho dovodit, ze
mladi lidé, kteri budou presvédceni, ze zkusenosti starych lidi jim pomahaji a na-
vic, ze stari lidé jsou pro né i prinosem, se budou méné ztotoznovat s nazorem, ze
stari lidé jsou bezohledni. Navic tvrzeni, ze staii lidé jsou bezohledni, podporilo
jen 14 % respondentti, viz obrazek I11.17. To potvrzuje kladny vztah mladych lidi

ke starym.
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Tvrzeni, Ze staif lidé jsou nesikovni (tvrzeni ¢. 14 druhé ¢asti dotazniku), kore-
spondovalo s tvrzenim, ze staii lidé stoji spolecnost zbyteéné moc penéz (tvrzeni
¢. 7 treti ¢asti dotazniku) a ze stafi lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9 tieti
¢asti dotazniku). Pearsentv korelacni koeficient pritom potvrdil, ze tésnéjsi vztah
je mezi tvrzenim ¢islo ¢trnact a ¢islo sedm (silny vztah). Mohli bychom z toho
dovodit, ze jestlize si nékdo mysli, Ze stati lidé jsou nesikovni, bude nachylny si i
myslet, Ze staii lidé stoji spole¢nost moc penéz a ze zabiraji misto mladsim. Neni
to vsak tak jednoduché. Toto tvrzeni totiz souviselo i s protikladnymi tvrzenimi:
starf lidé jsou pro mladé piinosem (tvrzeni ¢. 8 treti ¢asti dotazniku) a stari lidé
se maji ¢asto stykat s détmi a mladymi lidmi (tvrzeni ¢. 10 treti ¢asti dotazniku),
pritom tésnéjsi souvislost (pomérné silnd) se prokazala s tvrzenim ¢islo deset. Lze
predpokladat, ze lidé, kteri se priklanéji k témto dvéma tvrzenim, ¢astéji nebudou
souhlasit s tim, ze stari lidé jsou nesikovni. Tyto nejednoznacné vysledky sSetfeni
mozna souviseji i s tim, ze témeér tretina respondentti neméla na tvrzeni, ze stari
lidé jsou nesikovni, vyhranény ndzor a odpovidala nevim, i kdyz 58 % z nich s nim
nesouhlasilo, viz obrazek II1.19. V tomto ptipadé nelze ucinit jednoznaény zaveér,
zda mladi lidé maji kladny ¢i zaporny vztah k seniortim.

Tvrzeni, Ze starf lidé jsou préatelsti (tvrzeni ¢. 15 druhé dotazniku), bylo v opo-
ziénim vztahu k tvrzeni, ze stafi lidé si musi nasi Gctu zaslouzit (tvrzeni ¢. 5 tieti
¢asti dotazniku) a ze staii lidi zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9 tfeti ¢asti do-
tazniku). Lze z toho vyvodit, Ze mladi lidé, ktefi si nemysli, Ze stai{ 1idé si jejich
uctu musi teprve zaslouzit a ze jim zabiraji misto, jsou vice naklonéni nazoru, ze
stari lidé jsou pratelsti. Souhlas s tim, ze stafi lidé jsou pratelsti, vyslovilo vice
nez 80 % respondentu, viz obrazek I11.20. To potvrzuje kladny postoj mladych
lidi ke starym.

Tvrzeni, ze stafi lidé jsou lini (tvrzeni ¢. 16 druhé dotazniku), korespondovalo
s tvrzenim, ze stafi lidé stoji spole¢nost zbytetné moc penéz (tvrzeni ¢. 7 treti
¢asti dotazniku). V tomto pripadé 1ze usoudit, ze mladi lidé, ktefi budou tvrdit, ze
stari lidé stoji spole¢nost zbytecné moc penéz, budou zaroven priznivé naklonéni
nazoru, ze stari lidé jsou lini a obracené. Presto to nesvédci o zaporném vztahu
respondentti ke starym lidem, nebot s tim, ze stari lidé jsou lini, souhlasilo jen

Sest respondentt, tedy néco pres 9%, viz obrazek I11.21.
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Tvrzeni, ze stafi lidé jsou nepféatelsti (tvrzeni ¢. 17 druhé ¢asti dotazniku) ko-
respondovalo s tvrzenim, Ze stari lidé uéi mladsi respektu a tcté (tvrzeni ¢. 1 tieti
¢asti dotazniku). Je velmi zajimavé, ze respondenti, ktefi se priklanéji k postoji:
stari lidé jsou nepratelsti, maji zaroven tendenci souhlasit s tvrzenim: stari lidé
uci mladsi respektu a tcté. Pro tvrzeni z druhé ¢asti dotazniku se souhlasné vy-
slovilo tfi ¢tvrté dotazanych, coz znaci zaporné vnimani starych lidi. S tvrzenim
z tieti ¢asti dotazniku souhlasilo 90 % dotédzanych, coz zase naopak jednoznaéné
poukazuje na kladny vztah ke starym lidem. Tato protikladna tvrzeni byla ve
stfedné tésném vztahu a vzajemné spolu souviseji. A to zfejmé tak, Ze v situa-
cich, kdy stari lidé mladym predavaji své zkusenosti, které se tykaji respektu a
ucty, to pro mladé nemusi byt moc prijemné a jejich chovani mohou vnimat spise
jako nepratelské.

Tvrzeni, Ze staif lidé jsou vnimavi (tvrzeni ¢. 18 druhé dotazniku), bylo v opo-
zici ke tvrzenim, ze zkuSenosti starych lidi mladym poméahaji (tvrzeni ¢. 6 treti
¢asti dotazniku) a ze staif lidé jsou pro né prinosem (tvrzeni ¢. 8 tfeti ¢asti do-
tazniku), ale zdroven korespondovalo s tvrzenimi, ze staii lidé stoji spolecnost
zbytené moc penéz (tvrzeni ¢. 7 treti ¢asti dotazniku) a ze zabiraji misto mlad-
Sim (tvrzeni ¢. 9 treti ¢asti dotazniku). Podle vysledki méreni by tedy lidé, kteri
se priklanéji k tomu, ze staii lidé jsou vnimavi, by mohli mit tendenci vnimat
staré lidi jako ty, ktefi stoji spolecnost zbyteéné moc penéz a ze mladym zabiraji
misto. A naopak, ti, co si to nemysli, ze stari lidé jsou vnimavi, spise souhlasi
s nazorem, ze zkusSenosti starych lidi jim pomdhaji a Ze jsou pro né prinosem.
Podle ptuvodnich predpokladi mélo toto tvrzeni (stari lidé jsou vnimavi) potvr-
dit kladné vniméni starych lidi, ale méreni ukdzalo, ze 80 % respondentu s timto
tvrzenim nesouhlasii, viz obrazek II1.23, coz se odrazilo i v propojeni s tvrze-
nimi obsazenymi ve treti ¢asti dotazniku. Podle mého nazoru respondenti nebyli
schopni presné definovat vyznam slova vnimavy, nebo tvrzeni nebylo v dotazniku
spravné formulovano (lepsi formulace by napriklad mohla znit: stari lidé vnimaji
potieby mladych lidi).

Tvrzeni, Ze stari lidé jsou lhostejni (tvrzeni ¢. 19 druhé dotazniku), korespon-
dovalo s tvrzenim, ze stari lidé stoji spole¢nost zbytecné moc penéz (tvrzeni ¢.

7 tieti ¢asti dotazniku) a Ze stafi lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9 tieti
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¢asti dotazniku). Muzeme tudiz predpokldadat, ze mladi lidé, kteri budou staré lidi
vnimat spise jako lhostejné, budou ochotnéji souhlasit s tim, staii lidé stoji spo-
le¢nost zbytecné moc penéz a ze zabiraji misto mladsim. To potvrzuje i souvislost
s jinym, protichudnym tvrzenim, ze stari lidé jsou pro mladé pfinosem (tvrzeni
¢. 8 tteti ¢asti dotazniku), protoze tito lidé budou mit tendenci si myslet, ze staii
lidé pro né prinosem nejsou. To se vsak tyka mensi ¢asti respondentii, podle Se-
tfeni s ndzorem, ze staii lidé jsou lhostejni, souhlasilo jen 13 % respondentt, viz
obrazek I11.24.

Tvrzeni, ze stari lidé jsou trpélivi (tvrzeni ¢. 20 druhé dotazniku), bylo v sou-
ladu s tvrzenim, ze staifi lidé nds uci respektu a ucté (tvrzeni ¢. 1 treti ¢asti
dotazniku) a ze jsou pro mladé lidi pfinosem (tvrzeni ¢. 8 tieti ¢asti dotazniku).
Mezi tvrzenim cislo dvacet a tvrzenim c¢islo jedna byl prokazan pomérné silny
vztah, souvislost mezi nimi tedy byla podle Pearsenova korelacniho koeficientu
tésnéjsi nez s ostatnimi tvrzenimi. Zaroven bylo toto tvrzeni v opozici s tvrzenimi,
ze stari lidé si musi nasi tctu zaslouzit (tvrzeni ¢. 5 tieti ¢asti dotazniku) a ze
stafi lidé stoji spolecnost zbyteéné moc penéz (tvrzeni ¢. 7 tieti éasti dotazniku).
I to potvrzuje kladny postoj ke starym lidem, nebof lidé, kteri si mysli, Ze si stati
lidé musi tctu mladych zaslouzit a Ze stoji spolecnost zbytecné moc penéz, se
spise priklanéji k tomu, ze stafi lidé trpélivi nejsou.

P1i porovnani jednotlivych tvrzeni ze tieti ¢asti dotazniku s celym souborem
tvrzeni obsazenych ve druhé c¢asti dotazniku se ukazalo, ze ¢tyfi tvrzeni treti
casti dotazniku jsou vzhledem ke druhé ¢asti pro Setfeni vyznamna. Tvrzeni, ze
zkusSenosti starych lidi ndm poméahaji (tvrzeni ¢. 6), stafi lidé stoji spolecnost
zbytetné moc penéz (tvrzeni ¢. 7), starf lidé jsou pro mladé piinosem (tvrzeni ¢.
8) a starf lidé zabiraji misto mladsim (tvrzeni ¢. 9).

Detailni data jsou k dispozici v ptiloze II v tabulce 11.5 a v priloze III.
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Diskuse

Pro své setfeni jsem si zvolil kvantitativni metodu sbéru dat. Az pri jejim
vyhodnocovani jsem si uvédomil, jak dilezité je sestaveni skutecéné kvalitniho do-
tazniku, protoze od toho zavisi vysledek celého vyzkumu. Myslim, ze se mi vcelku
podarilo jednotliva tvrzeni, s nimiz respondenti vyslovovali souhlas ¢i nesouhlas,
formulovat dostatecné jasné a jednoznacné. Presto u jednoho tvrzeni (stari lidé
jsou vnimavi) se ukézalo, zZe je respondenti zcela nepochopili, coz se projevilo
v rozporuplnosti vnimani této charakteristiky. Dosel jsem k zavéru, ze jina for-
mulace, naptiklad stafi lidé vnimaji potieby mladych lidi, by lépe vyhovovala
urovni chapani zakt devatého ro¢niku zakladnich skol.

Jednim z nejzajimavéjsich vysledkt Setfeni pro mne bylo zjisténi, ze acko-
liv nékteri respondenti vnimali staré lidi jako nepratelské, presto pripoustéji, ze
staii lidé mladé uc¢i respektu a tucté. Ukazalo se tak, ze nékteré vyroky, které se
navzajem vylucuji, spolu mohou velmi tésné souviset.

Vzorek respondentit byl vzhledem k charakteru bakalarské prace pomérné
maly. Ve své dalsi praci bych chtél pracovat s vétsim poctem respondenti, aby

vysledky byly vice prikazné.
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Zaveér

Touto bakalarskou praci jsem chtél prispét k tématu stari a vztahtt mezi mla-
dou a starsi generaci. I kdyz jsem toto téma nemohl obsdhnout v celé jeho slozi-
tosti a v mé praci se jisté najdou nedokonalosti, presto véfim, ze prinasim nové
podnéty k pochopeni vztahu mezi obéma generacemi a ke zviditelnéni problema-
tiky stari. Mnohému jsem se na této praci naucil a vérim, ze jeji vysledky budou
pro mnohé zajimavé. Jsem totiz presvédcen, ze jen v pripadé, ze spolecnost bude
znat a akceptovat postoje a nazory mladych lidi a zaroven vnimat potieby seni-
orti, muze uspeésné celit problémim spojenym se starnutim populace.

Predmétem bakalarské prace jsou vztahy dospivajicich mladych lidi k senio-
ram. V teoretické Casti se zabyvam hodnotami a postoji obecné, jejich funkcemi,
vlastnostmi a zménami. Soustredil jsem se i na objasnéni vyvojového obdobi pu-
berty (fyziologické zmény, promény prozivani, vnimani vlastni identity, proces
socializace) a na obdobi stafi (jak se starnuti projevuje, zivotni strategie seni-
ort, jejich potieby, socidlni zatazeni, prozivani emoci). Mym cilem bylo hloubéji
proniknout do podstaty popisovanych a zkoumanych jevi.

Empiricka ¢ast je vénovana kvantitativnimu sSetfeni. Z mého vyzkumu vyply-
nulo, ze zaci devatych ro¢niki zakladni skoly maji dobry a spise dobry vztah ke
starym lidem, Ze na jejich postoje nema vliv pohlavi ani to, zda maji ¢i nemaji
vlastni prarodice. Zajimavé bylo zjisténi, Ze o néco kritictéjsi byli zaci ze skoly
v centru Prahy. DogSel jsem k zavéru, ze je to zpusobeno castéjsimi kontakty se
starymi lidmi nejen v obchodech a nakupnich centrech, ale naptiklad i ve verejné
dopravé pri dojizdéni do skoly. K zevSeobecnéni tohoto zavéru by ziejmé bylo
nutné provést nové Setfeni, které je vsak jiz nad ramec této bakalarské prace.

Problematice vztahti mezi mladymi a starymi lidmi bych se chtél vénovat i
v budoucnosti a vice se zamérit na to, z ¢eho jejich hodnoty a postoje vychézeji,

co je jejich zdrojem.
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Pi#ilohy



I Dotaznik pouzity ke sbéru dat pro

empirickou cast vyzkumu

IT



Jmenuji se Ondiej Tondl a studuji psychologii na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich
studii. Vyplnénim tohoto dotazniku mi moc pomuzes pii zpracovani mé bakalarské prace.
Zajima m¢, jak vnimas star¢ lidi a jaky k nim mas postoj.

Mas vzdy na vybér z péti moznosti, kterymi miliZzes reagovat na predlozena tvrzeni. U kazdé
otazky preskrtni kiizkem vzdy jen jednu moZnost.

Dotaznik nepodepisuj, je anonymni a nikdo nemize dohledat, Ze tyto odpovédi jsou pravé od
tebe.

Moznost “Nevim” vybirej jen opravdu v krajnim piipadé, kdy ti nebude vyhovovat Zadna
z nabizenych moZnosti.

Tvly vek: 14let 15let Jiny:
Pohlavi: Divka Chlapec
Mas prarodice: Ano Ne

Kdo je podle tebe stary clovek? Kdyz je mu:

30 let a vice 40 let a vice 50 let a vice 60 letavice 70 let a vice

1) Stati lidé jsou moudfi. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
2) Stafi lidé jsou arogantni. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
3) Stafi lidé jsou protivni. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
4) Stafi lidé jsou hodni. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne
Souhlasis$ s timto tvrzenim? ano
5) Staii lidé jsou nevS§imavi. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
6) Stafi lidé jsou tolerantni. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
7) Stati lidé jsou nepfiejici. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
8) Stafi lidé jsou bezbranni. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
9) Stati lidé jsou spolehlivi. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
10) Stafi lidé jsou hadavi. Ano Spise Nevim | SpiSe ne [ Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano
11) Stafi lidé jsou pracoviti. Ano Spise Nevim | SpiSe ne | Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

III




12) Staii lidé jsou bezohledni. Ano SpiSe  |Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

13) Stafi lidé jsou spokojeni. Ano SpiSe  |Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

14) Stafi lidé jsou neSikovni. Ano SpiSe  |Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

15) Staii lidé jsou pratelsti. Ano SpiSe  |Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

16) Stafi lidé jsou lini. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

17) Stafi lidé jsou nepratelsti. Ano Spise Nevim | Spise ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

18) Stafi lidé jsou vnimavi. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

19) Stafi lidé jsou lhostejni. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

20) Stafi lidi jsou trpélivi. Ano Spise Nevim |SpiSe ne | Ne

Souhlasis s timto tvrzenim? ano

1) Stafi lidé nas uci respektu a cte. Ano Spise | Nevim |SpisSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

2) Stati lidé by nas neméli poucovat. Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis$ s timto tvrzenim? ano

3) Staii lidé by nem¢li automaticky Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
ocekavat, ze je pustime sednout. ano

Souhlasis s timto tvrzenim?

4) Staii lidé maji pomahat s nasi vychovou. | Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

5) Stafi lidé si nasi uctu musi zaslouzit. Ano Spise | Nevim |SpisSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

6) ZkuSenosti starych lidi ndm pomahaji. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

7) Stati lidé stoji spole¢nost zbyte¢né moc Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
penéz. Souhlasis s timto tvrzenim? ano

8) Stafi lidi jsou pro mladé lidi pfinosem. Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis s timto tvrzenim? ano

9) Staii lidé zabiraji misto mladsim. Ano SpiSe | Nevim |SpiSene| Ne
Souhlasis§ s timto tvrzenim? ano

10) Stafi lidé se maji Casto stykat s détmia | Ano Spise | Nevim |SpiSene| Ne
mladymi lidmi. Souhlasis s timto tvrzenim? ano

IV




II Tabulky



IA

< § 8 - 5§ 8
3 c T | wc 3 c T Wc
< 8 ' z3 38 5 ¢ | 28| 8
a z = ()= n= o z = [Z)s) n=
e . divka 34 3,91 0,793 0,136 L L divka 34 2,00, 0,888 0,152
Stafi lidé jsou moudfi Stafi lidé jsou lini
chlapec 28 4,07 0,766, 0,145 chlapec 28 2,46, 0922| 0,174
e . divka 34 2,41 0,892, 0,153 e ) ) divka 34 2,12, 0913| 0,157
Stafi lidé jsou arogantni Stafi lidé jsou vnimavi
chlapec 28 2,75/ 1,005| 0,190 chlapec 28 2,18/ 0,723| 0,137
o o divka 34 2,74) 1,136| 0,195 L L divka 34 3,94, 0,776| 0,133
Stafi lidé jsou protivni Stafi lidé jsou nepratelsti
chlapec 28 2,89| 1,197 0,226 chlapec 28 3,89| 0,875/ 0,165
o . divka 34 3,97, 0,797 0,137 L . divka 34 2,29, 0,871| 0,149
Stafi lidé jsou hodni Stafi lidé jsou lhostejni
chlapec 28 4,000 0,861, 0,163 chlapec 28 2,61, 0,832 0,157
o .. i divka 34 2,12] 1,122| 0,192 o _ divka 34 3,29/ 1,338| 0,229
Stafi lidé jsou nevSimavi Stafi lidi jsou trpélivi
chlapec 28 2,11 1,031 0,195 chlapec 28 3,36/ 1,339| 0,253
o i divka 34 3,03 1,141| 0,196 L . divka 34 4,26| 0,994| 0,171
Stafi lidé jsou tolerantni Stafi lidé nas uci respektu a ucté
chlapec 28 3,61/ 0,916| 0,173 chlapec 28 4,32) 0,723| 0,137
o . divka 34 2,000 0,921 0,158 o ) . . divka 34 2,50, 1,331| 0,228
Stafi lidé jsou neprejici Stafi lidé by nas neméli poucovat
chlapec 28 2,00 0,981| 0,185 chlapec 28 2,64 1,283 0,242
divka 34 3,44) 1,021 0,175 Fi lidé &li i divka 34 2,74| 1,333| 0,229
Stafi lidé jsou bezbranni v SEa” ,I'de bvy n_emell e’lutomatlcky v
chlapec 28 3,21| 1,258 0,238 |ocekavat, Ze je pustime sednout chlapec 28 3,07 1,538| 0,291
divka 34 3,63 0,992| 0,170 fi lidé maii : & divka 34 3,26/ 1,286| 0,221
Stafi lidé jsou spolehlivi Sgan lidé maji pomahat s nasi
chlapec 28 3,50 0,882 0,167| |vychovou chlapec 28 3,21 1,397| 0,264
e L divka 34 3,56/ 1,160 0,199 e . ... |divka 34 2,79 1,366| 0,234
Stafi lidé jsou hadavi Stafi lidé si nasi uctu musi zaslouzit
chlapec 28 3,43| 1,317 0,249 chlapec 28 2,75 1,295| 0,245
e » divka 34 3,50 1,135 0,195| |Zkusenosti starych lidi nam divka 34 3,91 0,793| 0,136
Stafi lidé jsou pracoviti P
chlapec 28 3,43| 0,997 0,188 |pomahaji chlapec 28 4,14) 0,970 0,183
e . divka 34 2,24 0,819 0,140 Stafi lidé Stoji Spo|eénost Zbyteéné divka 34 1,76 0,955 0,164
Stafi lidé jsou bezohledni -
chlapec 28 2,29| 0,976| 0,184 |moc penez chlapec 28 2,501 1,319| 0,249
divka 34 2,79| 0,946, 0,162 Fi lidi i 5 lidi divka 34 3,32 1,007 0,173
Stafi lidé jsou spokojeni Svt’an lidi jsou pro mladé lidi
chlapec 28 3,04/ 1,201| 0,227| |prinosem chlapec 28 3,43 1,260/ 0,238
o .. i divka 34 2,44 1,078 0,185 o o .. divka 34 2,12) 1,250/ 0,214
Stafi lidé jsou neSikovni Stafi lidé zabiraji misto mladSim
chlapec 28 2,43| 0,790| 0,149 chlapec 28 2,29, 1,410| 0,267
divka 34 3,88/ 0,808 0,139 fi lidé i & v divka 34 3,94, 1,099| 0,189
Stai lidé jsou pratelsti Stafi lidé se maji Casto stykat s
chlapec 28|  4,11| 0,497| 0,094| |détmia mladymi lidmi chlapec 28| 3,86| 0,970/ 0,183

Tabulka II.1: Mira souhlasu s tvrzenimi v zavislosti na pohlavi. Mira souhlasu s danym tvrzenim se pohybuje od 1 do 5. Nejvyssi hodnota

odpovida odpovédi zcela souhlasim, nejnizsi zcela nesouhlasim.




ITA

§| ¢ §| ¢
9 s .2 Ys 9 s | .2 4s
° o3 ° © o3 °
% z| 2 | 38| 52 % z| 2 | 38| 5=
Stafi lidé i dFi Z8 Mragkova 28 3,79| 0,787 0,149 Staf! lidé i lini Z8 Mragkova 28 2,25/ 0,799, 0,151
ari lidé jsou moudfi . ari lidé jsou lini .
J ZS Na Smetance 34 4,15| 0,744, 0,128 y ZS Na Smetance 34 2,18 1,029| 0,176
o i ZS Mragkova 28 2,46/ 0,999, 0,189 o . . ZS Mragkova 28 2,18| 0,548, 0,104
Stafi lidé jsou arogantni Stafi lidé jsou vnimavi
Z8 Na Smetance 34 2,65/ 0917 0,157 ZS8 Na Smetance 34 2,12 1,008| 0,173
o e ZS Mragkova 28 2,82| 1,056, 0,200 o o ZS Mragkova 28 3,82| 0,905, 0,171
Stafi lidé jsou protivni . Stafi lidé jsou nepratelsti .
ZS Na Smetance 34 2,79 1,250/ 0,214 ZS Na Smetance 34 4,00, 0,739 0,127
Staff Ildé | hodni ZS Mradkova 28 4,000 0,609 0,115 Staf! lidé | lhostein ZS Mradkova 28 2,39| 0,832 0,157
ari lidé jsou hodni . ari lidé jsou lhostejni .
: Z$NaSmetance | 34| 3,97| 0969 0,166 ! ) Z8NaSmetance | 34| 247| 0896 0,154
o ZS Mragkova 28 2,18/ 1,124, 0,212 o . ZS Mrackova 28 3,21| 1,166, 0,220
Stafi lidé jsou nevSimavi N Stafi lidi jsou trpélivi .
ZS Na Smetance 34 2,06/ 1,043 0,179 ZS Na Smetance 34 3,41 1,459| 0,250
o i ZS Mragkova 28 3,32| 0,905, 0,171 . . ZS Mragkova 28 4,18 1,090| 0,206
Stafi lidé jsou tolerantni . Stafi lidé nas uci respektu a ucté .
ZS Na Smetance 34 3,26| 1,214| 0,208 ZS Na Smetance 34 4,38/ 0,652 0,112
o . ZS Mradgkova 28 1,82/ 0,819| 0,155 . . ZS Mradkova 28 2,79| 1,258 0,238
Stafi lidé jsou neprejici . Stafi lidé by nas neméli poucovat .
ZS Na Smetance 34 2,15 1,019| 0,175 ZS Na Smetance 34 2,38 1,326| 0,227
Stafi lidé jsou bezbranni ZS Mragkova 28 3,25 1,143 0,216| |Stafi lidé by neméli automaticky ZS Mragkova 28 3,14| 1,208, 0,228
ZS Na Smetance 34| 341 1,131 0,194| |oCekavat, Ze je pustime sednout  |7§ Na Smetance 34| 2,68/ 1,571 0,269
Stafi lidé jsou spolehlivi Z8 Mragkova 28 3,61 0,994 0,188| |stafi lidé maji pomahat s nasi Z8 Mragkova 28 3,43| 1,168| 0,221
ZS Na Smetance 34 3,44 0,894| 0,153| |vychovou ZS Na Smetance 34 3,09| 1,443| 0,248
o i i Z8 Mragkova 28 3,000 1,186, 0,224 o i .. |Z8 Mragkova 28 2,86| 1,353| 0,256
Stafi lidé jsou hadavi N Stafi lidé si nasi uctu musi zaslouzit | _ .
ZS Na Smetance 34 391 1,111 0,191 ZS Na Smetance 34 2,71 1,315 0,226
Staf lidé jsou pracoviti ZS Mragkova 28 3,21| 1,067 0,202| |zkusenosti starych lidi nam ZS Mragkova 28 4,04/ 0,881 0,167
ZS Na Smetance 34| 3,68/ 1,036 0,178 |pomahaji 7S Na Smetance 34| 4,00/ 0,888 0,152
Stafi lidé jsou bezohledni ZS Mragkova 28 2,11 0,832 0,157| |Stafi lidé stoji spolecnost zbyte&né ZS Mragkova 28 2,21| 1,228 0,232
ZS8 Na Smetance 34 2,38| 0,922| 0,158| |moc penéz ZS8 Na Smetance 34 2,00/ 1,155| 0,198
Staf lidé jsou spokojeni ZS Mragkova 28 3,07| 1,052| 0,199 |stafi lidi jsou pro mladé lidi ZS Mragkova 28 3,43 0,879| 0,166
ZS Na Smetance 34 2,76| 1,075/ 0,184 |pfinosem ZS Na Smetance 34 3,32| 1,296, 0,222
o » i ZS Mragkova 28 2,36| 0,870, 0,164 o o . ZS Mrackova 28 2,29| 1,272| 0,240
Stafi lidé jsou neSikovni N Stafi lidé zabiraji misto mladsim .
ZS Na Smetance 34 2,50 1,022| 0,175 ZS Na Smetance 34 2,12\ 1,365 0,234
Stafi lidé jsou pratelsti ZS Mracgkova 28 3,82| 0,723| 0,137| |Stafi lidé se maji ¢asto stykat s ZS Mracgkova 28 3,71 1,084, 0,205
Z8 Na Smetance 34| 412| 0640 0,110 |détmia mladymi lidmi Z8 Na Smetance 34| 4,06/ 0,983 0,169

odpovida odpovédi zcela souhlasim, nejnizsi zcela nesouhlasim.

Tabulka II.2: Vnimani starych lidi podle jednotlivych skol. Mira souhlasu s danym tvrzenim se pohybuje od 1 do 5. Nejvyssi hodnota




ITIA

_ g - 3 = 5 £ E
g § s z £ & 2 5 © Z
° o) ‘6 o > o Qo N [e] °
= & 5 2 2 e 2 IS & 2
> =} =} =} > > =} > > =}
o [e] o] (] o o] ] o o] ]
2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2, 2,
D ‘O ‘O ‘O ‘O ] ‘O ‘O ] ‘O
=2 =2 2 =2 =2 =2 =2 =2 =2 2
] n [7p] (7] n n (7] ] n (7]
Stafi lide jsou moudfi 1 0,079 -0,113 0,231 -0,233 0,162
Stafi lidé jsou arogantni 0,079 0,097 -0,067
Stafi lidé jsou protivni -0,113 -0,127 -0,073
Stafi lidé jsou hodni| 0,231 0054 0032 NERR0 0112 0,203  -0,106
Stafi lidé jsou nevéimavi 0,233 1 0,056 0,049 0,144 -0,059 -0,094
Stafi lidé jsou tolerantni 0,162 -0,067 0,056 1 -0,081 -0,015 -0,005 0,211
Staff lidé jsou nepfejici 0,090 0,037 0,049 -0,081 1 -0,062 -0,019 0,242
Stafi lidé jsou bezbranni 0,144 -0,015 -0,062 1 -0,013 0,089
Stafi lidé jsou spolehlivi 0,203 -0,059 -0,005 -0,019
Stafi lidé jsou hadavi -0,106 -0,094 0,211 0,242
Stafi lidé jsou pracoviti -0,104 -0,061 0,094 -0,131
Stafi lidé jsou bezohledni -0,197 0,090 -0,200 0,118
Stafi lidé jsou spokojeni -0,171 -0,148 0,092 0,038 - 0,000
Stafi lidé jsou nesikovni 0,144 -0,173 -0,018 0,063
Stafi lidé jsou pratelsti -0,211 -0,230 -0,153 0,205 -0,126 0,239 0,166 0,049
Stai lidé jsou lini 0,037 0,019 0,041 -0,146 0,210
Stafi lidé jsou vnimavi 0,169 -0,001 -0,014 0,057
Stafi lidé jsou nepratelsti 0,060 0,105 0,064 -0,094 -0,009 0,041
Staii lidé jsou lhostejni -0,040 -0,171 -0,222 0,241
Stafi lidi jsou trpélivi -0,066 0,068 0,167 -

Tabulka II.3a: Porovnani tvrzeni, obsazenych ve druhé ¢éasti dotazniku, prvni ¢ast. V tabulce byl pouzit Pearsentiv korela¢ni koeficient,
ktery definuje vztah do 0,2 jako slaby, od 0,3 jako stfedni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako silny (COHEN aj. 2003). Minusova

hodnota znamena zaporny smér, znaménko plus znamena kladny smér dané souvislosti.



XI

Stafi lidé jsou bezohledni

Stafi lidé jsou pracoviti
Staii lidé jsou spokojeni
Staii lidé jsou neSikovni
Stafi lidé jsou pratelsti
Stafi lidé jsou nepratelsti
Staii lidé jsou Ihostejni

Staii lidé jsou lini
Staii lidi jsou trpélivi

o |Stafi lidé jsou vnimavi

Staii lidé jsou moudfFi

o
1
o
o

Staii lidé jsou arogantni

Stafi lidé jsou protivni
Stafi lidé jsou hodni
Staii lidé jsou nevSimavi
Staii lidé jsou tolerantni
Staii lidé jsou nepfejici
Stafi lidé jsou bezbranni
Staii lidé jsou spolehlivi

Stafi lidé jsou hadavi

Stafi lidé jsou pracoviti

Staii lidé jsou bezohledni

Staii lidé jsou spokojeni

Staii lidé jsou neSikovni

Staii lidé jsou pratelsti

Staii lidé jsou lini
Stafi lidé jsou vnimavi
Staii lidé jsou nepratelsti

Staii lidé jsou lhostejni

Staii lidi jsou trpélivi

Tabulka I1.3b: Porovnéani tvrzeni, obsazenych ve druhé ¢asti dotazniku, druha c¢ast. V tabulce byl pouzit Pearseniv korela¢ni koeficient,
ktery definuje vztah do 0,2 jako slaby, od 0,3 jako stfedni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako silny (COHEN aj. 2003). Minusova

hodnota znamena zaporny smér, znaménko plus znamena kladny smér dané souvislosti.
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Stafi lidé nas uci respektu a ucté 1 0,026 -0,196 0,193 -0,112 0,079 -0,154 0,122 -0,007 0,248

Stafi lidé by nas neméli poucovat

Staii lidé by neméli automaticky ocekavat, Ze je pustime
sednout

Stafi lidé maji pomahat s nasi vychovou

Stafri lidé si nasi uctu musi zaslouzit

ZkuSenosti starych lidi nam pomahaji

Stafi lidé stoji spolec¢nost zbyteéné moc penéz

Stafi lidi jsou pro mladé lidi pfinosem
Stafi lidé zabiraji misto mladSim

Stafi lidé se maiji ¢asto stykat s détmi a mladymi lidmi

Tabulka I1.4: Porovnéani tvrzeni, obsazenych ve treti ¢asti dotazniku. V tabulce byl pouzit Pearsentiv korelacni koeficient, ktery definuje
vztah do 0,2 jako slaby, od 0,3 jako stfedni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako silny (COHEN aj. 2003). Minusovd hodnota znamend

zaporny smeér, znaménko plus znamend kladny smér dané souvislosti.
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Stafi lidé jsou moudfri 0,007 -0,153 0,072 0,083 0,108 -0,093 -0,002
Stafi lidé jsou arogantni 0,056 0,069 0,180 -0,149 0,012 -0,143
Stafi lidé jsou protivni -0,089- 0,165 -0,108 0,142 -0,043
Stafi lidé jsou hodni 0,098 -0,114 0,139 -0,207 -0,079 0,092 -0,235 0,167 -0,088 0,056
Stafi lidé jsou nevSimavi 0,244 0,001 - -0,077 -0,063 -0,228 0,159 -0,158 -0,004 0,054
Stafi lidé jsou tolerantni 0,152 -0,002 -0,202 0,157 -0,206 0,238 0,145 0,154 -0,110 -0,048
Stafi lidé jsou nepfejici -0,020 -0,134 -0,134 0,131 -0,039 -0,139 0,074 -0,016 0,132 -0,017
Stafi lidé jsou bezbranni 0,032 -0,065 -0,169 0,010 -0,167 -0,022 0,070
Stafi lidé jsou spolehlivi 0,094 -0,109 -0,005 0,109 0,188 0,189 -0,105 0,011 -0,151
Stafi lidé jsou hadavi -0,015 0,139 -0,005 -0,187 0,000- 0,124 -0,245 0,010 0,103
Staii lidé jsou pracoviti 0,045 0,126 -0,029 -0,012 0,181 0,184 -0,179 0,237 -0,159 0,249
Stafi lidé jsou bezohledni -0,246 0,227 0,244 -0,026 0,078- 0,226 0,238 0,010
Staii lidé jsou spokojeni -0,040 -0,007 0,165 0,225 0,042 0,212 -0,109 0,209 0,119 -0,157
Staii lidé jsou nesikovni -0,174 -0,056 -0,011 -0,046 -0,012
Stafri lidé jsou pratelsti 0,035 0,120 -0,019 -0,067 -
Stafri lidé jsou lini -0,076 0,172 -0,044 -0,135 -0,115
Stafi lidé jsou vnimavi 0,009 0,136 0,097 0,192 -0,098
Stari lidé jsou nepratelsti - 0,183 0,231 -0,118 -0,145 0,105 0,146
Stafri lidé jsou Ihostejni 0,025 0,216 -0,039 -0,051 -0,081
Stafi lidi jsou trpélivi - -0,117 -0,128 0,122 0,071

Tabulka II.5: Porovnani tvrzeni, obsazenych ve druhé a tfeti c¢asti dotazniku.
V tabulce byl pouzit Pearsentiv korelac¢ni koeficient, ktery definuje vztah do 0,2
jako slaby, od 0,3 jako stredni, od 0,4 jako pomérné silny a od 0,5 jako silny
(COHEN aj. 2003). Minusova hodnota znamena zaporny smér, znaménko plus

znamend kladny smér dané souvislosti.
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Interpretace ziskanych dat.

Prvni ¢ast dotazniku

7S Mrackova

Skola Pocéet Procent
ZS Mrackova 28 45.2
7S Na Smetance 34 54.8

7S Na Smetance

Obrazek II1.1: Rozlozeni respondentii mezi skolami

Pocet respondentii v jednotlivych skolach, tvorici dohromady méfreny soubor.
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Vék Poclet Procent

14 16 25.8
15 40 64.5
16 16 6 9.7

Obrézek II1.2: Rozlozeni véku respondentti

Vék respondentii se pohyboval podle ocekavani okolo patnacti let.

divka

Pohlavi Pocet Procent
divka 34 54.8
chlapec 28 45.2

chlapec

Obrazek II1.3: Rozlozeni pohlavi respondentii

V méfeném souboru je 62 probandti, z toho 34 divek a 28 chlapct. V grafu je

znazornéno procentualni zastoupeni divek a chlapcii v jednotlivych skolach.
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ano
Odpovéd Pocet Procent
ano 48 7.4
ne 14 22.6

Obrazek II1.4: Mas prarodice?

Na otazku Mas prarodice? odpovédéla vétsina, pres tii ¢tvrtiny respondenti,
kladné. Tento faktor by mohl poukazovat na to, ze valnd vétsina respondentti
bude mit ke starym lidem kladny vztah. Samoziejmé je potieba brat v potaz i

fakt, ze vztah s prarodic¢i nemusi byt ve vSech rodinach dobry.

50 let a vice
60 let a vice

30 let a vice

29.0 %

70 let a vice

Odpovéd  Pocet Procent

30 let a vice 1 1.6
50 let a vice 10 16.1
60 let a vice 33 53.2
70 let a vice 18 29.0

Obrézek II1.5: Kdo je podle tebe stary clovék? Kdyz je mu:

V tabulce je znazornéno, od kdy uz je podle respondentii ¢lovék stary. Vice
nez polovina uvadi vék 60 let a vice (53 %). Ten je obecné spolecnosti a dle definic
stari, které uvadim v teoretické ¢asti, povazovan za zacatek stari neboli takzvané
rané stari. Zajimavé je, Ze témér tietina (29 %) z dotdzanych povazuje za seniory

lidi po sedmdesatce.
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Druha ¢éast dotazniku

Druha c¢éast dotazniku se zaméruje na zjisténi, jak mladi, dospivajici lidé vnimaji
staré osoby. Hlavnim cilem bylo zmérit, zda k nim maji kladny, nebo zdporny
vztah. Celkem tuto c¢ast dotazniku tvori 20 tvrzeni, z toho 10 charakterizuje
seniory v kladném slova smyslu, 10 v zaporném. Poradi bylo zdmérné promichano

tak, aby se nad kazdym z nich museli respondenti zamyslit.

ano - 13 Odpovéd Pocet Procent

» ne 0 0
spise ano 40
spise ne ) 8.1
nevim I 4 nevim 4 6.5
spise ne 5 spise ano 40 64.5
ano 13 21.0
ne 0

Obrazek I11.6: Stari lidé jsou moudii

1) Starf lidé jsou moudri. Souhlasis s timto tvrzenim? Pres 85 % dotdzanych

souhlasi s timto vyrokem, coz nesporné poukazuje na kladné vnimani starych lidi.
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ano 1 Odpovéd Pocet Procent

N ne 4 6.5
spise ano

spise ne 34 54.8

nevim nevim 10 16.1

spise ne 34 spise ano 13 21.0

ano 1 1.6

ne

Obrazek I11.7: Stari lidé jsou arogantni

2) Stafi lidé jsou arogantni. Souhlasis s timto tvrzenim? Ptes 60 % dotaza-
nych nesouhlasi s timto vyrokem, coz oproti 22 % respondenttim, ktei{ s vyrokem

souhlasi, také poukazuje na kladné vnimani starych lidi.

ano I 4 Odpovéd Pocet Procent

- ne ) 8.1
spise ano

spise ne 29 46.8

nevim nevim ) 8.1

spise ne 29 spise ano 19 30.6

ano 4 6.9

ne

Obrézek I1I1.8: Stari lidé jsou protivni

3) Stafi lidé jsou protivni. Souhlasis s timto tvrzenim? U tohoto tvrzeni se
nadpolovi¢ni vétsina respondentu (54 %) vyjadrila zaporné, ¢ili podle vétsiny do-
tazanych stari lidé nejsou protivni. OvSem oproti predchozim tvrzenim se sou-
hlasné vyjadiilo 37 % respondenti. Ukazuje se, Zze v této souvislosti staré lidi

pubescenti nevnimaji az tak jednoznacné.
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ano - 13 Odpovéd Pocet Procent

. ne 1 1.6
spise ano 41
spise ne 4 6.5
nevim 3 nevim 3 4.8
spise ne 4 spise ano 41 66.1
ano 13 21.0
ne 1

Obrazek II1.9: Staii lidé jsou hodni

4) Staff lidé jsou hodni. Souhlasis s timto tvrzenim? Témeér 90 % dotédzanych

souhlasi s timto tvrzenim. Jednoznacné to svédsi o jejich kladném vztahu k seni-

ortm.

ano () Odpovéd Pocet Procent
. ne 20 32.3

spise ano 12
spise ne 27 43.5
nevim nevim 3 4.8
spise ne 27 spise ano 12 194
ano 0 0

ne 20

Obrézek II1.10: Stari lidé jsou nevsimavi

5) Stari lidé jsou nevsimavi. Souhlasi$ s timto tvrzenim? Lehce ptes 75 % re-
spondentu s tvrzenim nesouhlasi. Zcela zapornou odpovéd ANO k danému tvrzeni

nezvolil zadny z respondentti, coz také poukazuje na kladné vnimani starych lidi.
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ano Odpovéd Pocet Procent

” ne 2 3.2
spiSe ano 27

spise ne 17 27.4

nevim nevim 10 16.1

spise ne 17 spise ano 27 43.5

ano 6 9.7

ne

Obrazek IT1.11: Stari lidé jsou tolerantni

6) Stafi lidé jsou tolerantni. Souhlasis s timto tvrzenim? Vice nez polovina
dotézanych s vyrokem souhlasi. Témeér tretina s nim vSak nesouhlasi, mysli si tedy,
7e seniofi tolerantni nejsou. 16 % respondentii na toto tvrzeni neumélo odpovédét

nebo na néj nemélo vyhranény nazor.

ano I 1 Odpovéd Pocet Procent

N ne 20 32.3
spise ano 4

spise ne 28 45.2

fevim nevim 9 14.5

spise ne 28 spise ano 4 6.5

ano 1 1.6

ne 20

Obrézek II1.12: Stari lidé jsou neprejici

7) Stari lidé jsou neptejici. Souhlasis s timto tvrzenim? Pres tfi ¢tvrté dota-

zanych se zapornym tvrzenim vuci starym lidem nesouhlasi.
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ano . 6 Odpovéd Pocet Procent

- ne 3 4.8
spiSe ano 32

spise ne 17 27.4

nevim 4 nevim 4 6.5

spise ne 17 spise ano 32 51.6

ne 3 ano 6 9.7

Obrazek I11.13: Stari lidé jsou bezbranni

8) Stafi lidé jsou bezbranni. Souhlasis s timto tvrzenim? 60 % procent respon-
dentt s vyrokem souhlasi, coz by mohlo ukazovat na socidlni citéni mladych lidi

a jejich celkovou starostlivost o seniory.

ano Odpovéd Pocet Procent

- ne 0 0
spise ano 33

spise ne 13 21.0

nevim nevim 10 16.1

spise ne spise ano 33 53.2

ano 6 9.7

ne

Obrazek II1.14: Stafi lidé jsou spolehlivi

9) Stari lidé jsou spolehlivi. Souhlasis s timto tvrzenim? Mladym lidem se stari
spoluobcané jevi jako spise spolehlivi. Zajimavé je, ze zcela zapornou moznost

odpoved NE nezvolil nikdo z dotazanych.
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. ne 2 3.2
spise ano 22

spise ne 17 27.4

hevim nevim 6 9.7

spise ne 17 spise ano 22 35.5

ano 15 24.2

ano - 15 Odpovéd Pocet Procent
6
2

ne

Obrazek I11.15: Stari lidé jsou hadavi

10) Stafi lidé jsou hadavi. Souhlasis s timto tvrzenim? Vysledek méfeni to-
shodnout. Mozna proto, ze vétsina starych lidi si trva na svém, at uz na za-
kladé vétsiho mnozstvi zkusenosti, ¢i jen potieby mit z hlediska starsiho posledni

rozhodujici slovo. Pro dospivajici je tak obtiznéjsi se viici starym lidem prosadit.

ano Odpovéd Pocet Procent

" ne 2 3.2
spise ano 30

spise ne 13 21.0

nevim nevim 9 14.5

spise ne 13 spise ano 30 48.4

ano 8 12.9

ne

Obrazek I11.16: Stari lidé jsou pracoviti

11) Stari lidé jsou pracoviti. Souhlasi$ s timto tvrzenim? Pfes 60 % respon-
dentt vniméa staré lidi jako pracovité. Tento fakt by mohl napovidat, ze mladi

lidé vnimaji staré lidi jako prinosné pro spolec¢nost.
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ano () Odpovéd Pocet Procent

N ne 9 14.5
Spise ano 9

spise ne 37 59.7

nevim nevim 7 11.3

spise ne 37 spise ano 9 14.5

ano 0 0

ne

Obrazek II1.17: Stafi lidé jsou bezohledni

12) Stari lidé jsou bezohledni. Souhlasis s timto tvrzenim? 74 % respondentt
vnima staré lidi jako ohleduplné. Coz je moznéd prekvapujici zjisténi ve svétle
nékterych c¢lankt napadajicich diichodce za jejich bezohlednost v MHD ¢i ob-

chodnich domech.

ano l 3 Odpovéd Pocet Procent

. ne 6 9.7
spiSe ano

spise ne 17 27.4

nevim nevim 19 30.6

spise ne spise ano 17 27.4

ano 3 4.8

ne

Obrazek I11.18: Stari lidé jsou spokojeni

13) Staif lidé jsou spokojeni. Souhlasis s timto tvrzenim? Z odpovédi respon-
dentu je patrnd velkd vyvazenost v kladném ¢i zaporném vniméni. 30 % dotéa-
zanych se nedovedlo priklonit ani k jedné z nabizenych stran. Toto tvrzeni bylo
mozna pro dospivajici, kteri teprve ukoncuji zédkladni vzdélavani, ptilis obtizné.

Pod pojmem spokojenost se mtze skryvat mnoho variant k posouzeni.
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ano I 1 Odpovéd Pocet Procent

N ne 9 14.5
Spise ano 8

spise ne 27 43.5

nevim nevim 17 27.4

spise ne 27 spise ano 8 12.9

ano 1 1.6

ne

Obrazek I11.19: Stari lidé jsou nesikovni

14) Stafi lidé jsou nesikovni. Souhlasi$ s timto tvrzenim? Pres polovinu do-
tazanych se zapornym tvrzenim vuci starym lidem nesouhlasi, coz znamena, ze

vniman{ starych lidi je pozitivni. OvSem témér 30 % respondenti nemé vyhranény

nazor.

ano - 12 Odpovéd Pocet Procent
o ne 0 0

spise ano 39
spise ne 2 3.2
nevim ) nevim 9 14.5
spise ne 2 spise ano 39 62.9
ano 12 19.4

ne 0

Obrézek II1.20: Staii lidé jsou pratelsti

15) Stafi lidé jsou pratelsti. Souhlasis s timto tvrzenim? Pres 80 % dotdzanych
s tvrzenim souhlasi. Zcela zapornou odpovéd NE nezvolil zadny z respondentii,

coz také vyjadiuje velmi kladné vnimani starych lidi.
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ano I 1 Odpovéd Pocet Procent

N ne 13 21.0
spise ano 5

spise ne 30 48 .4

nevim nevim 13 21.0

spise ne 30 spise ano ) 8.1

ano 1 1.6

ne 13

Obrazek I11.21: Starii lidé jsou lini

16) Stari lidé jsou lini. Souhlasis s timto tvrzenim? Bez mala 70 % dotéza-
nych nesouhlasi s timto tvrzenim. Coz je v méfeném souboru probandl vice,
nez u tvrzeni jedendct (staif lidé jsou pracoviti), které je o proti tomuto tvrzeni

v protipélu.

ano - 14 Odpovéd Pocet Procent

. ne 0 0
spise ano 33

spise ne 4 6.5

nevim 1 nevim 11 17.7

spise ne spise ano 33 53.2

ano 14 22.6

ne 0

Obréazek I11.22: Stari lidé jsou nepratelsti

17) Stari lidé jsou neptatelsti. Souhlasis s timto tvrzenim? Pres t¥i ¢tvrtiny
dotazanych s tvrzenim souhlasi, coz by mohlo potvrzovat informace z médii o za-
porném vnimani chovani seniorit v MHD ¢i obchodnich domech ze strany dospi-

vajicich mladych lidi.
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ano I 2 Odpovéd Pocet Procent

N ne 9 14.5
spise ano 2

spise ne 41 66.1

hevim nevim 8 12.9

spise ne 41 spise ano 2 3.2

ano 2 3.2

ne

Obrazek I11.23: Stari lidé jsou vnimavi

18) Stari lidé jsou vnimavi. Souhlasis s timto tvrzenim? Jednoznacéné vétsina,

80 % respondentt, nepovazuje staré lidi za vnimavé.

ano () Odpovéd Pocet Procent

. ne 7 11.3
spise ano 8

spise ne 29 46.8

fevim nevim 18 29.0

spise ne 29 spise ano 8 12.9

ano 0 0

ne

Obrézek II1.24: Stari lidé jsou lhostejni

19) Staii lidé jsou lhostejni. Souhlasis s timto tvrzenim? Ptes 55 % probandi
nesouhlasi s timto tvrzenim. Témér 30 % dotézanych se nedovedlo piiklonit ani
k jedné z nabizenych stran. Zcela zapornou odpoved ANO k danému tvrzeni
nezvolil zaddny z respondentii. Vysledek méreni tohoto tvrzeni svédéi o kladném

vnimani starych lidi.
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ano
spise ano
nevim
spise ne

ne

20) Starf lidi jsou trpélivi. Souhlasis s timto tvrzenim? 55 % dotazanych vnima

staré lidi jako trpélivé. Ovsem tfetina dotazanych s tvrzenim souhlasi a seniory

13

13

8
7

21

Odpoved
ne

spise ne
nevim
spise ano

ano

Pocéet Procent

7
13
8
21
13

Obrazek I11.25: Stari lidi jsou trpélivi

vnima jako netrpélivé.

Na zakladé vysledkit méreni druhé ¢asti dotazniku mohu konstatovat, ze mladi
lidé vnimaji staré lidi kladné. V Sestnacti tvrzenich z dvaceti se probandi vyjad-
fili jako kladné vnimajici staré lidi. Pouze tii tvrzeni potvrdila zaporné vnimani

starych lidi. Jedno tvrzeni neprokazalo ani jedno z moznych péli vnimani starych

lidi.
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Treti ¢ast dotazniku

Cilem tTeti casti dotazniku bylo prozkoumat, jaky maji mladi lidé vztah ke starym
lidem. Z deseti nabizenych tvrzeni pét predpokladalo pozitivni a pét negativni
vztah k seniorim. Opét byla tato tvrzeni promichéna, aby nutila respondenty

o svych stanoviscich uvazovat.

ano _ 29 Odpovéd Pocet Procent
- ne 1 1.6

spise ano 27
spise ne 3 4.8
nevim 2 nevim 2 3.2
spise ne 3 spise ano 27 43.5
ano 29 46.8

ne 1

Obrézek II1.26: Stati lidé nas uci respektu a tcté

1) Starf lidé nés uci respektu a tcté. Souhlasis s timto tvrzenim? 90 % dota-

zanych odpovédélo na toto tvrzeni kladné.

ano - 9 Odpovéd Pocet Procent

. ne 11 17.7
spise ano 6

spise ne 29 46.8

fevim nevim 7 11.3

spise ne 29 spise ano 6 9.7

ano 9 14.5

ne

11

Obrézek II1.27: Stari lidé by nas neméli poucovat

2) Stafi lidé by nas neméli poucovat. Souhlasis s timto tvrzenim? Pfes 60 %

dotézanych se vyjadfilo nesouhlasné s timto tvrzenim.
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» ne 14 22.6
spiSe ano 18

spise ne 15 24.2

ano - 9 Odpovéd Pocet Procent
6

nevim nevim 6 9.7
spise ne 15 spise ano 18 29.0
ano 9 14.5

ne 14

Obrazek I11.28: Staii lidé by neméli automaticky ocekavat, ze je pustime sednout

3) Stari lidé by neméli automaticky ocekavat, ze je pustime sednout. Sou-
hlasis s timto tvrzenim? Nazory na toto tvrzeni byly nejednotné. Rozdil mezi

souhlasnym a nesouhlasnym vyjadreni respondentii se lisi pouze o dva jedince.

spise ano

ne 8 12.9
22
spise ne 13 21.0
nevim

nevim 8 12.9
spise ne 13 spise ano 22 35.5

ano 11 17.7
ne

ano - 11 Odpovéd Pocet Procent
8
8

Obrazek I11.29: Stari lidé maji pomahat s nasi vychovou

4) Stari lidé maji pomahat s nasi vychovou. Souhlasis s timto tvrzenim? V mé-
feném souboru probandt mladi lidi spise souhlasi, aby se stafi lidé podileli na

jejich vychové. Na druhou stanu lehce nad 30 % z nich s tim nesouhlasi.
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ano - 7 Odpovéd Pocet Procent

" ne 12 194
spise ano 15

spise ne 19 30.6

nevim nevim 9 14.5

spise ne 19 spise ano 15 24.2

ano 7 11.3

ne

12

Obrazek I11.30: Stari lidé si nasi tictu musi zaslouzit

5) Stafi lidé si nasi tctu musi zaslouzit. Souhlasis s timto tvrzenim? V mé-
reném vzorku probandi neptrevladal nazor, ze si staii lidé museji ictu nejprve
zaslouzit. Tento fakt by mohl poukazovat na to, ze mladi jsou presvédceni, ze
stafi lidé si ji zaslouzi automaticky. Ovsem ve vzorku 62 probandt tento nazor

zvitézil jen o devét respondent.

ano - 20 Odpovéd Pocet Procent

- ne 0 0
spise ano 27

spise ne 4 6.5

nevim 1 nevim 11 17.7

spise ne spise ano 27 43.5

ano 20 32.3

ne

Obrézek II1.31: Zkusenosti starych lidi ndm pomahaji

6) Zkusenosti starych lidi ndm pomdahaji. Souhlasis s timto tvrzenim? TFi
¢tvrtiny dotazanych s vyrokem souhlasi a zadny z respondenti nezvolil zcela

zapornou odpoved NE.
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ano I 2 Odpovéd Pocet Procent

N ne 27 43.5
Spise ano 7

spise ne 13 21.0

nevim nevim 13 21.0

spise ne spise ano 7 11.3

ano 2 3.2

ne

27

Obrazek I11.32: Stafi lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz
7) Staif lidé stoji spole¢nost zbytetné moc penéz. Souhlasis s timto tvrzenim?

Pres 40 % respondentu se striktné vyjadiilo proti tomuto tvrzeni. Spolu s témi,

kteti zvolili odpovéd SPISE NE, je to vice nez 60 % nesouhlasnych odpovédsi.

ano - 10 Odpovéd Pocet Procent

» ne 3 4.8
spise ano 21

spise ne 12 19.4

nevim 16 nevim 16 25.8

spise ne spise ano 21 33.9

ano 10 16.1

ne

Obrazek I11.33: Stari lidi jsou pro mladé lidi pfinosem

8) Stari lidi jsou pro mladé lidi prinosem. Souhlasis s timto tvrzenim? Polovina
z dotazanych s vyrokem souhlasi. Naproti tomu neceld ¢tvrtina je presvédcena,

ze stafi lidé nejsou prinosem pro jejich zivot.
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ano . 4 Odpovéd Pocet Procent

N ne 27 43.5
Spise ano 9

spise ne 13 21.0

nevim nevim 9 14.5

spise ne spise ano 9 14.5

ano 4 6.5

ne

27

Obrazek I11.34: Stafi lidé zabiraji misto mladsim
9) Stari lidé zabiraji misto mladsim. Souhlasis s timto tvrzenim? Pres 40 %

respondentt se striktné vyjadrilo proti tomuto tvrzeni. Dohromady s nim nesou-

hlasi vice nez tii ¢tvrtiny dotézanych.

ano _ 21 Odpovéd Pocet Procent

- ne 1 1.6
spise ano 22

spise ne 6 9.7

nevim 12 nevim 12 19.4

spise ne spise ano 22 35.5

ano 21 33.9

ne

Obrézek II1.35: Stari lidé se maji casto stykat s détmi a mladymi lidmi

10) Stari lidé se maji ¢asto stykat s détmi a mladymi lidmi. Souhlasis s timto
tvrzenim? Témeér tri ¢tvrtiny dotazanych souhlasi s timto tvrzenim, coz je o po-
znani vice, nez u méteni tvrzeni 4: Stari lidé maji pomahat s nasi vychovou. Lze
z toho do urc¢ité miry vyvodit, co je naplni spole¢né traveného ¢asu mladych lidi

se starymi.
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Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | Tx

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | ] | x

cizojazy&na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | | [x

Metody prace

Vhodnost a droven pouzitych metod | l [ x

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x |

Vyuziti praktickych zkugenosti Ix ] }

Obsahova kritéria a pfrinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x ] ’

Naplnéni cil prace [ | | x

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X |

Névaznost kapitol a subkapitol | | |

%%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledku v praxi [ | x | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | x ' | l

Otazky a naméty k diskusi pii obhajobé:

V ¢om praca autora obohatila?
Ako by sa dali jeho zistenia aplikovat’ do prace?
V ¢om vidi slabé miesta svojho vyskumu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Namietky:
1. Niektoré formulacie nie st vo vedeckej praci vhodné, napr.: ,Mdj vyzkum se ubira predevsim

kvantitativnim smérem." alebo ,Bylo nesmirné zajimavé...“ (s. 36)

2. Ciel ,odpovéd na otézku, zda v souéasné dobé dochéazi k odcizeni miladych lidi viaéi starym

lidem" povazujem za vagny. Okrem toho v zaveroch empirickej &asti (s. 46) sa autor o ,odcudzeni®,
ktory si kladie za ciel, vObec nezmiefiuje. Namiesto toho hovori: ,Z4ci devétych roénikt zakladni
Skoly maji dobry a spiSe dobry vztah ke starym lidem, Ze na jejich postoje nemé viiv pohlavi ani to,
zda mayji ¢i nemaji viastni prarodice.” Ak hovorime o odcudzeniu, ku ktorému ma dochadzat, ako
uréime mieru na zaklade ktorej to mézeme posudit? Autor sice si nestanovuje hypotézy
(sinterpretaci vysledkd jsem pojal spise exploracné” (s. 32)), ale i napriek tomu by mala praca spinit
stanovené ciele. Podobna vagnost a nepresnost je aj v abstraktu: ,Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze
mladi lidé nemayji ke starym lidem vyhranéné negativni vztah a Ze odcizeni obou generaci sice
existuje, ale na vzajemnych vztazich se vyraznéji neprojevuje.“ Ako autor definuje stvislost medzi
kvalitou vztahu, odcudzenostou a postojom? Zd4 sa, Ze v tom je tiez nejasnost.

3. Statistické spracovanie vysledkov vyskumu je na vysokej Grovni. Najvac¢si nedostatok v&ak vidim

vo vybere poloziek. Vysvetlim: Interpretovat Likertovl $kalu nie je jednoznaéne mozné bez
predchadzajlicej analyzy poloziek a ich vyberu. Pri zostavovani zoznamu vyrokov je potrebné
pouzit o mozno najviac (cca 100) otdzok. Po predvyskume a $tatistickej procedure vyrokov
(vyligia ale znovu preformuluji tzv. heterogénne polozky, napr. tie, ktoré st zodpovedné za nizky
koeficient alfa) dbjde k ich selekcii a néslednému zostaveniu definitivnemu zoznamu (Likert, R Technique
for the Measurement of Atiitudes, Archives of Psychology, 1932, 22 (140), 3771f). TUto proceddru autor v praci nepopisuje
dostato¢ne. V suvislosti s vyberom vyrokov hovori len to, Ze ,V tvrzenich byly vyvaZené
zastoupeny jak kladné, tak zaporné lidské viastnosti, charakteristiky a situace." | bez étatistického
preverenia sa pytam odkial autor vie, Ze dané vyroky st pre danu tému typické? Odkial vie, ze to,
¢o on povazuje za negativny/pozitivny vyrok respondent nehodnoti opaéne? Popri tvrdeniu: , Starf
lidé stoji spolecnost zbytecné moc penéz, prego dotaznik neobsahuje tiez tvrdenie: ,Stafi lidé jsou
pro spolecnost pfinosem” alebo ,Stati lidé nas finanéné podporuji“. Bez predchadzajlce;
Statistickej analyzy méze byt takychto kreativnych namietok vela. V praci to autor mohol ogetrit
tym, Ze by toto slabé miesto priznal. Ak by autor rad vo vyskume pokragoval (ako to v praci
priznava) navrhujem pre vyber tvrdeni pouzit' napriklad kvalitativny vyskum (fokusné skupiny,
rozhovory) alebo Q triedenie. Je potrebné mat stéle na mysli, Ze postoj predstavuje urgity latentny
faktor, ktory stoji v pozadi vnimania, jednania a mienenia &loveka. Je meratelny iba
prostrednictvom exaktnych empiricky pozorovatelnych indikatorov. Stvislost medzi postojom a
danym ukazovatelom mézeme iba predpokladat’ a preto by som (i keby bola metodoldgia
prevedena bezchybne) odporucal interpretovat vysledky vyskumu opatrnejsie.

4. V diskusii chyba porovnanie s podobnymi vyskumami, napr. Bonnska longitudinalna $tudia

(BOLSA) v Nemecku (tato studia a iné pozri: Tavel, 2009, Psychologické problémy v starobe 1. Pusté Utany: Schola philosophica, 2009, s. 205).

Zaver: Spomenuté namietky v8ak pracu neznehodnocuju. Ako bakalarsku pracu je povazujem za
nadpriemernu.

Doporugeni k obhajobé: doporuduji/redeperuduji*
Navrhovana klasifikace: vyborny
Datum, podpis: 3.5.2013
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nehodici se, skrtnéte




