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Uvod

Tématem této bakaldiské prace je Sikana na zakladnich
Skolach. Jedna se o téma casto pojedndvané nejen v poslednim
desetileti. Prestoze informovanost zakd, ucitelt, feditelt skol, ale i
rodict stoupd, Sikané se stale dafi bujet. S timto problémem se snazi
bojovat nékolik psychologl produkovanim odbornych publikaci, jez
by meély predstavit moznosti feSeni a vyrovnavani se s timto
problémem. Cilem této prace je objevit tyto nékdy rozlisné poznatky
a piedstavy autorti a zabyvat se jimi. Sikanu nelze Gplné vymitit a
jak uvadéji 1 néktefi autofi, mezi nimi i M.Kolédf, je naprosto
ptirozené, ze k ni v prostiedi, jakym je Skola, dochdzi. Mlizeme se
vSak zabyvat tim, jak ji poznat, abychom se ji mohli co nejdiive
postavit v boji. Muzeme se zabyvat osobami, které se ji zucastni a
jejich osobnostnimi vlastnostmi, jeZ jsou v mnoha ohledech rizikové
a vznik Sikany usnadiiuji. A také se mlizeme zabyvat tim, jakou
ulohu sehravaji pii feseni Sikany tfeba rodiny aktérti a samotna Skola.
To vSe se tato prace snazi obsahnout. Sikanu jako téma své
bakalatské prace jsem zvolila z objektivnich davodl, touto
problematikou jsem se zabyvala na praxi v Pedagogicko-
psychologické poradné a v Trianglu — centru pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy, ale také protoZe Sikanu shleddvam stale
aktudlnim a palCivym problémem, tykajicim se bezmala vSech
zakladnich $kol. Mému hlubsimu z&jmu o toto téma ptedchazely i
osobni zkuSenosti.

V prvni kapitole teoretické ¢asti této prace je vysvétleno a
popsano, jak vypada chovani, které oznacujeme slovem Sikana. Tato
kapitola se zabyvd v dneSni dob& uzivanymi definicemi Sikany.
Vedle definic Sikany je v této kapitole také objasnén pojem Skola,
agresivita a agrese. Druhd kapitola piedstavuje moznosti nahlizeni na
tento fenomén, opakujici se typické vzorce chovani Sikanujiciho
(projevy Sikany) a z nich odvozené formy a typy Sikany. Ve tfeti
kapitole je podan celkovy obraz agresora a ob¢ti a jejich vlastnosti,
jez se u aktéri Sikany zpravidla opakuji. V této kapitole je také

nastinén popis rodinného prostiedi, ze kter¢ho vychazeji. V dalsi



kapitole jsou jmenovany hlavni pfi¢iny, které ptipravuji pidu pro
Sikanu. A v posledni kapitole teoretické Casti prace jsou pak hlavnim
predmétem zajmu duasledky tohoto chovani, tedy nejcastéji se
projevujici dopad Sikany jak na agresora, tak na jeji obét, a moznosti
feSeni Sikany. V empirické ¢asti této prace Ctenaie seznamim s cilem
a postupem vyzkumného Setfeni, uzitou metodou a v podkapitole
6.3 konetné svysledky analyzy dat ziskanych z dotazniku,

mapujiciho vniméni problematiky Sikany zédky druhého stupné.



1. Vymezeni kliCovych pojmiu

1.1 Skolni Sikana

Jesté nez pristoupime k hlubsimu zabyvani se Sikanou, je
titeba objasnit, co vlastné Sikana je. Tato otazka je velmi dilezita, a
piestoze si kazdy z nas, at’ uz z osobni a piimé zkusenosti ¢i jen z
doslechu, dovede pod timto slovem piedstavit ur¢ité chovani, nebylo
pro odborniky jednoduché vytvotit obecnou definici.

Pavel Ri¢an ve svych publikacich uvadi definici $ikany
uzivanou v poslednich letech britskymi odborniky, kterd zni
,Sikanovani fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti iika
jinému ditéti osklivé a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu,
zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto
opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubrénilo.
Jako Sikanovdni mohou byt oznafeny také opakované posmésky
nebo osklivé poznamky o rodin€. Jako Sikanovani vSak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky
vybavenych soupefi.' Viimnéme si, Ze tato definice jmenuje mnoho
konkrétnich typl chovani a ¢innosti, které povazujeme za Sikanu, ale
vyhyba se vétSimu zobecnéni. Mizeme vSak v této definici najit
slova a charakteristiky, jez jsou pfi definovani Sikany Casto uzivany,
jako jsou opakovanost a také obtiznost ubranit se Sikané. Posledni
vété této definice bych se ale odvazila mirn€ odporovat. Piestoze
stejnd fyzickd vybava s agresorovou nebyva ,,zddanou“ vlastnosti
obéti a nestava se Casto, ze by si agresor zvolil rovnocenného
soupefe, domnivam se, Ze nckteré obeti mohou disponovat veétsi

fyzickou silou nezli sdm agresor. Tento fyzicky pfedpoklad, by mohl

! RiCAN, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 27



pomoci ubranit se Sikané, nemusi byt ale podpofen psychickym, a
tak se i z fyzicky siln¢jsiho ditéte mize snadno stat vhodna obét.

Myslim tedy, ze by mohlo byt vhodné uvést nékteré dalsi
definice Sikany, se kterymi pracuji jini autofi. Vysvétleni pojmu
Sikany ministerstvem Skolstvi z pokynu Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zafizeni, mé takovouto podobu: ,Sikanovani je
jakékoliv chovani, jehoZ zdamerem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jineho Zdka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a
obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci
Ci skupiné zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich diivodit nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani veci druhé osobeé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho
obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
Jjako ndpadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakii tridni nebo jinou
skupinou spoluzdkii. Nebezpecnost puisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich ndsledcich na
dusevnim a télesném zdravi.** (Véstnik MSMT CR - sesit 1/2009)2

V této definici bych poukazala zv1asté na oznaceni Sikany
jako cileného, obvykle opakovaného uZiti nasili, se zdmérem ubliZzit
jedinci, ktery se znejriznéjSich divodii nemtliZze branit. Také
zdlraznéni hodna je zminka o nebezpecnosti plsobeni Sikany, ktera
dli vjeji zavaznosti a dlouhodobosti, a podepisuje se casto
Vv celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi obéti.

Vseobecna encyklopedie Diderot nam sdé€luje, zZe
Vv ptipad¢ Sikany ,jde o fyzické nebo psychické, popr. kombinované
ponizovani az tyrani slabsich jedincu ve skupiné silnéjsimi jedinci,
projev zneuZiti vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich (zejména
fyzickych) dispozic; jeho disledkem je poskozeni druhé osoby.

Vyskytuje se napr. ve Skole, na vojné a v dalsich typech kolektivii.

% Metodicky pokyn ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni. [citovano dne 8.8.2012]. s. 7-9
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Iniciatory byvaji jedinci starsi, fyzicky vyspélejsi, popr. osobnosti
socidalné narusené,; pravo jednani, které je sice samo o sobé vykonem
prava, ale protoze je zaméreno na zpusobeni ujmy druhému, stava se
jeho zneuzitim, a tudiz je pravné sankcionovano.*®

Sikanovani jako ,,agresivni jedndni uskuteciiované s cilem
ziskat pocit prevahy a urcité vyhody prostrednictvim fyzického a
psychického tyrani druhych lidi,” vidi také Tomas Novak, dale pise,
ze: ,,Agresor se jim pokousi ziskat riizné vyhody, uspokojeni a
zadostiucineni. Nelze vyloucit ani motiv odplaty za krivdy, které se
mu prihodily v minulosti nebo za ty, které do obéti promita a tak ci
onak ji za né cini zodpovédnou, Jde o jednani agresivni, nezakonné a
obeét’ ponizujici Byvda bud’ podporovin nebo alespon micky trpéno
skupinou, ve které se odehrava. ... 4

Pomérn¢ obsdhle se nad definici Sikany zamys$li Dan
Olweus, jehoz definici vzpomina i Pavel Ri¢an ,,Zdk, resp., student,
je Sikanovan cili viktimizovan, kdyz je vystaven, opakované a po
urcitou dobu, negativnim akcim ze strany jednoho nebo vice Zdkii,
resp.studentit.“ (Olweus,1993 in KOLAR, 2011). Pavel Ri¢an také
pise, ze podle Olweuse jde zcela jisté o zamérné jednani (ale 1 tieba
jen o neuspeSny pokus o takovéto jednani), plsobici bolest nebo
diskomfort, tedy o jakoukoli agresi. K této definici by se dalo
pfipodobnit i vymezeni $ikany J.Sturmou jako socialné
patologického jevu, jehoz podstatnou charakteristikou je poSkozujici
¢i agresivni jednani jednotlivce nebo skupiny vii€i slab§imu ditéti.
Odehrava se v piesile a asto se opakuje (STURMA, 2001).

Mezi agresorem a obéti je vzdy asymetricky vztah,
asymetrickd agrese. Obét Sikany je v zasadé znéjakého divodu
bezbrannd, at’ uz pro své fyzické vlastnosti, psychické zvlastnosti
nebo jen proto, Ze agresofi utoci ve skupiné. Jen ziidka je utocnikem

jen jedna osoba, agresor byva podporovan nejméné dvéma dal$imi

3 Encyklopedie DIDEROT na CD-ROM, nakl. DIDEROT S.R.O., 2002
*NOVAK, T., CAPPONI, V.: Sdm proti agresi. Praha: Grada publishing, 1996. s.45



zéky i celym tfidnim kolektivem. A tato asymetrie je v definicich
také Casto skloniovana.

Uvedené definice Sikany se navzajem li§i, nicméné
neziidka pracuji s podobnymi terminy. Jsou jimi pfedevsim umysl ¢i
zamér, opakované a dlouhodobé jednani, ubliZzeni, agrese, asymetrie
sil, poniZeni, ptisobeni bolesti, zneuZivani moci. Zadna definice viak
nemuze vérné postihnout, o jak zvrhly a nebezpecny jev se jedna a

jak casto prekracuje hranice psychologovy predstavivosti.

1.2 Skola

Dle velkého psychologického slovniku manzelt
Hartlovych je skola pokladéana za spolecenskou instituci, kterd plni
mimo jiné vzdélavaci, vychovné, socializa¢ni funkce (HARTL,
2010).

O.Matousek ve Slovniku socialni prace popisuje Skolu
jako instituci, ktera slouzi primarné k vychové, jiz oznacuje takeé
jako formovani osobnosti, a vzdélavani, tedy k osvojovani znalosti a
dovednosti. Vedle vychovy a vzdélavani Skola slouzi také ke
spolecenské integraci, k niz vede zejména formovani zplsobl
komunikace a uzky kontakt mezi ptislusniky rtiznych spolecenskych
skupin, ale na druhé strané slouzi i k selekci Zakt. Vyznamné piisobi
na umistovani jedincii do systému spolecenské stratifikace, na tzv.
socialni alokaci. Dale zminuje, Ze Skola mlZe byt mistem deprivace
potfeb ditéte, 1 mistem, kde je dité Zijici v nepfiznivém rodinném
prostiedi resocializovano. Matousek také vzpomind fakt, ze
odpadnuti z béZné, standardni vzdélavaci drahy souvisi s riznymi
typy pozd&jsiho socialniho selhani (MATOUSEK, 2008).

Jinou slovnikovou definici pojmu Skola pfinasi
N.Sillamy, ktery Skolu vidi jako zafizeni poskytujici kolektivni
vyuku, néstroje kultury a prostiedky logického mysleni. Jde o

rowr

prostfedi fizené zdkony a disciplinou. Skola dava ditéti moZnost
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socializace predevSim vytvaienim kamaradskych svazkli a dochézi
V ni k uvoliiovani n¢kterych rodinnych pout. Pfedava ditéti kulturu,
zaclenuje jej do kolektivu a privadi ke sdileni uzndvanych norem a
hodnot. Za jinou ambici Skoly povazuje kompenzaci kulturnich
nedostatkii rodinného prostfedi a dat vSem zaklim stejné Sance na
spoleCensky uspéch. Pres tuto snahu Skoly dle autora socidlni
determinismus pfetrvavd a Skola jen mulze reprodukovat socialni
nerovnost (SILLAMY, 2001).

M.Viégnerova popisuje Skolu z pohledu déti jako velmi
mocnou instituci, v niz ditd predevsim ziskava nové role. Skola
umoznuje ditéti postupnou integraci do spolecnosti a zplsobem
odlisnym od rodiny pftispiva k jeho socializaci. Do znaéné miry $kola
formuje identitu Skoldka, a to nejen v zavislosti na potvrzeni své

vlastni hodnoty ve $kolnim kolektivu (VAGNEROVA, 2005).

1.3 Agresivita

Sillamyho psychologicky slovnik vyhodnocuje agresivitu
jako tendenci knapadani. Agresivita piedstavuje dynamismus
jedince, vlohu, diky niz miZze ziva bytost dosahovat uspokojeni
svych Zivotnich potfeb, zejména alimentarnich a sexualnich
(SILLAMY, 2008).

B.Geist ve svém psychologickém slovniku uvadi, ZzZe
agrese je ,,utocné chovani, které V urcitem okamzZiku nastupuje jako
reakce na skutecné nebo zdanlivé ohroZeni vlastni moci atp.“5 Muze
byt namifeno proti druhym osobam, ale neziidka se vztahuje i
k vlastni osobé. Jeji projevy mohou byt evidentni (biti, kousani,
trhani vlasti apod.) ale mohou nabyvat i jemnéjsi formy (pomluvy,
ponizovani apod.) (GEIST, 2000). Sikana, kterd je nepochybné

agresivnim chovani, miZe tedy nabyvat riznych forem.

® GEIST, B. Psychologicky slovnik. Praha: Vodnat, 2000. s.16



Pro téma této prace je vhodnd i1 definice agresivity
zapsana ve Slovniku socidlni prace. O.Matousek ji oznacuje jako
Hutocnost projevujici se jednanim, které poskozuje veci nebo

“6 Muaze byt bud’ reakci na ohroZeni, nauCenym zpiisobem

osoby.
prosazovani vlastnich pfani nebo projevem vnitiniho puzeni.
Matousek vzpomind i dalSi nedilnou ulohu agrese, kterou je
posilovani pocitu moci a v nékterych skupinach i prestize. Agresivni
chovani muize byt podporovano anebo také tlumeno zplisobem
vychovy &i skupinovymi normami (MATOUSEK, 2008).

J.Zlunkova, v publikaci nazvané Co do $koly nepatii,
povazuje za dualezit¢ vymezit rozdil mezi hojn¢ uzivanymi pojmy
»agresi® a ,agresivitou®. Agrese ,.znamend utok, také utocny vpdd.
Agresivni chovani je utocné chovani, muzZe byt namireno proti
vecem, lidem, ale také proti sobé samému. Agresivita je
psychologicky pojem, jde o vrozenou, pudovou dispozici, kterou
nachazime v urcitych podobach u vsech zivocisnych druhii. “T Agrese
je tedy vnimdna jako chovéni, urCité jedndni, zatimco v piipadé
agresivity se jedna o osobnostni dispozici cloveéka. Na otazku, co je
to agrese, by Z.Martinek odpovéd¢l jednoznacné, Ze je to projev
agresivity v chovani jedince. Zatimco agresivitu by oznacil za
charakteristicky znak osobnosti jedince, za dispozici k agresivnimu
chovani, jejiZ uréitou mirou je vybaven kazdy jedinec (MARTINEK,
2009).

Agresi jako uto¢né ¢i vybojné chovani popisuje i P.Hartl.
Sdéluje nam, Ze se jednd o projev nepratelstvi, imyslny utok na
osobu ¢i urcity predmét. Agresivitu pak vidi spiSe jako Uto¢nost,
tendenci k atoénému jednani, které se muze projevovat ,.skryté, ve

.. v , v v .7 v . . 8
fantazii a mysleni, oteviené socidalné tolerovatelnymi formami...

(HARTL, 2000).

® MATOUSEK, O. Slovnik socialni prace. Praha: Portal, 2008. s. 21
" ZLUNKOVA, J. Co do $koly nepatii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, str.19
8 HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 23-24.



1.1.1 Détska agresivita

Budu-li se vtéto praci zabyvat tématem Sikany na
zékladnich Skolach, pak nelze opomenout definici pojmu détska
agresivita. Dle mého nazoru postac¢i definice z Psychologického
slovniku P.Hartla, jenz vyklada agresivitu détskou jako agresivitu
odehravajici se v predskolnim a mladSim Skolnim véku, ,ktera je
zamerena predevsim vuci vrstevnikum, ale téz vici rodicim, prip.
pecovatelium. 9Agresivni reakce jsou pfitomné zejména pii hrach, a,
jak tvrdi P.Hartl, pokud jsou opétovany stejnou mérou - protiutokem,

mizeji (HARTL, 2000).

S HARTL, P., HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. s. 24.
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2. Co se skryva pod pojmem Sikana

Definice ndm mohou napovédét, ¢im se vyznacuje a jak
se navenek projevuje chovani a jednani skryté pod pojmem
Sikanovani. Ale pro odhaleni, rozpoznani a praci s timto problémem
je tfeba proniknout hloubé&ji. M.Kolai poukazuje, ze na Sikanu je

mozné nahliZet hned z nékolika pohledt.

2.1 Sikana jako nemocné chovani

V praxi nejbéznéj§im a pro prvni orientacni posouzeni
situace zcela nezastupitelny je pohled na Sikanu jako nemocné
chovani, kdy se odbornik vzd€lany v problematice Sikany
(psycholog, vychovny poradce) ¢i uditel zaméti na nejnapadnéjsi
projevy, jez porusuji Skolni pravidla, nebo v krajni podobé maji
povahu trestnych ¢inli. Mezi témito projevy nachazime jak fyzickou
agresi a pouzivani zbrani, napf.véSeni obéti na lustr, vrazeni
Spendlikii do hyzdé, biti péstmi, fackovani, Skrceni ¢i mlaceni
dal§imi predméty, tak slovni agresi a zastraSovani zbranémi, tedy
vyhroZzovani nasilim, urdZeni, nadavky apod. Dale také kradeze,
ni¢eni a manipulaci s osobnimi vécmi obéti (penize, oblecenti, sesity,
ucebni pomucky a dalsi véci). Ale 1 nasilné manipulativni piikazy,
jak v podobé donuceni obéti k ponizujicim ukontm, napt. ke
konzumaci moci, klecet pted agresory a prosit, libat a Cistit boty, tak
donuceni k odevzdavani svaCiny ¢i kapesného. Nebo zranovani
izolaci, oklikou a ,juméleckymi® vytvory tykajicimi se obé&ti
(naptf.ignorace, pomlouvani, basn€ hanobici obét’ apod., ale také
kybersikana)

Mohou sem patfit i méné napadné projevy chovani, jakym
je mavani rukou pfed obli¢ejem, kanadské zertiky, poniZujici
piezdivka a dalsi ,,neSkodné* jednani, které¢ vSak obét’ proziva jako

Sikanujici a které také ucitelé Casto podcenuji.



2.2 Sikana jako zavislost

Déle je mozné nahlizet na Sikanu z psychodynamického
uhlu -jako na zavislost. Nejedna se jiz o vnéjsi pohled, jak je patrné,
hlavnim pfedmétem z4jmu je vazba mezi agresorem a obéti. A€ se to
zda paradoxni, miize se v praxi vyskytovat jak jednostranna tak
oboustranna zavislost. Chovani obéti i agresora je v podstaté
komplementarni, ale jejich vztah vzdy nerovnopravny. Rozdéleni
zakl ve tfid¢ na silné a slabé se fidi principem skryt vlastni strach a
zaroven vyuzit strachu druhého, coz se bezpochyby daii tém, kteti
reaguji silové a svlij strach skryvaji vyvolavanim jej v druhych a
prezentovanim své silné stranky. Obéti pak pod timto uderem
ukdzou své slabosti. Po této diferenciaci vznikne mezi obéma
stranami oboustranna a piekvapiveé silnd vazba. Pro agresora pak
ptedstavuje ovladdani a ldmani vile obéti slast, a podobné jako pfi
zévislosti latkové, se zvykne na jeji davku a je ji Casto az ovladan.
Obét’ se nejdiive snazi vyhovét agresoriim a hru na slabého hraje,
postupem cCasu vSak tuto roli pfijme za svou a se stupfiovanim
agresivity utokl se v ni probouzi sebeobvifiovani a pocity viny, ¢asto
se stava, Ze obét povazuje agresory za své kamaraddy a jejich
»Zajem* o sebe povazuje za projev kamaradsky. Jedinecny vztah
mezi Gto¢nikem a obéti, intenzita zavislosti v tomto vztahu je jednim
z rozhodujicich kritérii pro vybér nastroji diagnostiky a nasledné
l1écby Sikany. K vytvofeni tohoto vztahu také jistou mérou pfispiva
pravé jiz zminované opakovani, jeden z definujicich znakt Sikany
jako patologického chovani. S védomim tohoto mechanismu

muzeme lépe prohlédnout a sledovat déni ve skuping.
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2.3 Sikana jako porucha vztahi ve skupiné

Posledni z moznosti, nikoli dualezitosti, jak lze Sikanu
vnimat je jako poruchu vztahli ve skupiné, socidlnépsychologicky
pohled. Stied naSeho zajmu se rozSifuje zagresora (¢i jadra
agresort) a obéti na celou skupinu. Sikanovéani neni pouze zaleZitosti
agresora a obéti, vyvoj vztahl ve skupiné pfi Sikané ma svou vnitini
dynamiku a sviij zdkonity vyvoj. Mizeme si jej predstavit jako Sifici
se vir, proménu zdravych v nemocné, ktery postupuje v péti stadiich,
pficemz v kazdém z nich se vyzaduje odliSny zpiisob zésahu. Znalost
tohoto vnitinitho vyvoje Sikanovani, umoznuje respektovat rtizné
obtiznosti 1éCby, diferencovat pomoc a volit diagnostické a
terapeutické postupy.

V prvnim stadiu, nazvaném M.Kolafem zrod ostrakismu,
dojde k vycClenéni a objeveni tzv. obétnich berankd, outsiderd, a
naslednému Sikanovani, ostrakismu. Zatim jde o mirné formy
ublizovani, ptedev§im psychické, jedinec je neoblibeny a
neuznavany, odmitan spoluzéky, ktefi se s nim bud’ nebavi, nebo na
jeho ucet délaji drobné legracky.

Ve druhém stadiu, nastavd pfitvrzovani manipulace a
vyskyt fyzické agrese. Na zdklad¢ destruktivniho feSeni krize ve
skupiné, kterd je pfirozend a vyZaduje zvladnuti za pomoci ucitele,
dochazi k upevnéni skupiny na tkor obéti. Ostrakizovani slouzi jako
ventil napéti ve tfidé. Nejen narocné situace (pfibyvajici naroky ve
Skole) zapfi¢inuji postup do tohoto stadia, ale také pobyt zakl napf.
na horach, kdy se vztahy prohlubuji a obétni beranci se dostavaji
dale na okraj.

Ve tietim stadiu se odehrava vznik jadra, aderného jadra,
tedy skupinky agresort. Skupina je jiz hrubé rozdélena na
podskupiny.

Ctvrté stadium piedstavuje dobu, kdy jsou normy

agresortl pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Mélokdo
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z 7zaka se jiz tomuto tlaku dovede postavit a tyrani spoluzéka se
ucastni do této doby i ti jinak mirni a ukdznéni.

Paty stupent znamend totalitu neboli hlubokou Sikanu,
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Skupinu lze rozdé¢lit na
agresory, ktefi se povazuji za néco vice, ,,nadlidi a kingy* a jejich
obéti ,,poddané, bazanty“. Casto totiz obé& skupiny nesou podobné
kreativni oznaceni. Jednd se zde o vyuzivani moci, jiz agresofi
nabudou, k ziskavani materialnich véci ¢&i Skolnich znalosti od obéti,
ale také ke zplisobovani bolesti a znasiliiovani obéti rtznymi
zpusoby.

K posouzeni vaznosti Sikany miizeme kromé rozpoznani
dosazen¢ho vyvojového stupné, dospét také jednodu$si metodou.
Protoze zavaznost Sikany nedovedeme zméfit, miizeme se alesponl po
ni ptat. Zajima nas, jak tryznivé je pro obét to, co ji agresoti délaji,
jak casto je napadana a jak dlouho jiz trva Sikanovani. Odpovéd na
tyto otdzky ndm umozni pozdé€jsi hrubé posouzeni, které ma
prakticky vyznam pro zvadzeni rychlosti a potfebné doby trvani
zasahu odbornikl (psychologti). Piestoze zodpovézeni téchto otazek
nam muZe byt ndpomocné, je tieba si uvédomit obtiznost posouzeni
téchto tii faktorti. Odpovéd’ na prvni otazku zavisi také na Casové
perspektivé. Pokud dit¢ vi, Ze jeho trdpeni brzy skon¢i (napft.:s
odjezdem domt z détského tdbora), miize se mu tryznivost zdat
mensi. Také pokud je obéti vice, tedy je Sikanovan veétsi pocet obéti
soucasng, trapeni se rozlozi a Sikana se miZe zdat snesitelnéjsi.
V neposledni fad¢ je prozivani tryznivosti urceno citlivosti ditéte.
Pocit, ze je dit¢ Sikanovano, je vzdy do zna¢né miry subjektivni.
Presto vSak to dité, které proziva skutecné Sikanovani, rozdil mezi
Sikanou a obycCejnym Skadlenim urcité bezpecné poznd. Proniknuti
do vyse wuvedenych mechanismli, zcela jist¢ odbornikiim
(psychologlim) poméha rozlisit, jaké chovani Sikanou je a jaké
naopak patii mezi obvyklé a tolerovatelné. Mezi zaky zakladni Skoly
je bézné Skadleni tzv.teasing, které je jednim z druhii socialni

komunikace ¢i sblizovani (Kolat, 2011).
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Podstatny rozdil vSak spoc¢iva v tom, ze Skadleni je obéma
zuCastnénymi stranami vnimano stejné, nezpusobuje vybranému
jedinci ponizeni ¢i bolest. V ptipadé opakovani se pak vétsSinou jedna
o Sikanu. Hranice mezi Skadlenim a Sikanou je vSak velmi tenka a
jejich rozeznani vyzaduje cit, zkuSenost a nékdy i soustiedénou
pozornost. Snad pravé ztohoto divodu byvd béznou vymluvou
agresortd, jejich rodic¢l a nékdy i uditelt, tvrzeni, ze jde o ,,nevinné
Skadleni. Proto je tfeba mit na paméti zasadni charakteristiky
Sikanujiciho chovéni: vzdy jde o prevahu sily nad obéti (také
mentéalni a mocenské!), obét’ vnima Gtok jako nepifjemny. Ze se Gtok
na stejnou obét’ opakuje nebo byva dlouhodoby, nds nesmi zmast,

muze byt i jednordzovy, ¢i kratkodoby.

2.4 Formy a typy Sikany

Pravé urceni forem Sikany je povazovano za velmi
dalezité. Formy Sikany totiz predstavuji celkovy vnéjsi obraz a ten
pak také velmi zavazné souvisi se samotnou lé¢bou (KOLAR, 2011).
VétSina autord, stejné jako tento predni cesky odbornik na
problematiku Sikany, urcuje jeji formy z hlediska typu agrese, tedy
dle konkrétnich vnéjSich projevi agresivity v chovani jedince. Jedna
se napiiklad o fyzické napadani ¢i o slovni agresivni projevy atp.
M.Kolaf vSak jesté rozliSuje formy Sikany podle v€ku zaki a typu
Skoly, typu fizeni Skoly, z genderového hlediska anebo podle
ur¢itych zdravotnich omezeni ve vzdélavani. E. M. Fieldova ve své
knize uvadi, Ze existuji ctyfi hlavni typy Sikany: Skadleni,
vyluCovanim ze skupiny, fyzické napadani a obtéZovani
(FIELDOVA, 2007).

Ptestoze se uvedené formy Sikany v praxi kombinuji, je
pro odborniky ale i laiky pohybujici se v této oblasti nezbytné znat
zakladni formy Sikany a jak je zminéno vySe, i zplsoby lécby a

postupy hodici se k zvladnuti téchto jednotlivych forem.
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2.4.1 Sikana fyzicka a psychicka

Pokud se budeme drzet rozliSovani forem Sikany
Z hlediska vnéjSich projevi, vzniknou nam ptedevSim dvé hlavni
skupiny, fyzicka a psychicka Sikana. V druhém ptipad¢ se ale Castéji
uziva pro jasné€j§i vymezeni obou forem nazvu verbalni, protoze
fyzicka forma Sikany plisobi zékonité i psychicky. Prestoze se vnéjsi
znaky chovani agresora obraci spiSe na télesnou schranku obéti,
nelze nezasahnout i tu psychickou.

E.M.Fieldova pise, ze fyzicka Sikana méa podobu napadani
slabsiho jedince, které¢ se odehrava pravidelné. Muze se jednat o
napadeni pfimo obé¢ti ¢i nepiimé utoky, jakymi je uzivani gest,
pronasledovani ¢i niceni véci. K tomuto typu Sikany pak fadi mj.
strkani, vrazeni do obéti, kopani, fackovani, fyzické znehybnovani,
uzivani zbrani, krddeze osobnich véci obéti (ucebnic, svacin apod.),
poskozovani véci Ci obleCeni obéti, zavirani obéti v mistnosti,
zamémou sabotaz tkolii a prace obéti a dalsi (FIELDOVA, 2007).

Také Stanislav Bendl mezi zptisoby fyzického Sikanovani
uvadi naptiklad strkani, tahani za vlasy, pohlavkovani, udery pésti,
kopy, plivani na obét. Za verbalni projevy Sikanovani pak S.Bendl
povazuje napi. posmivani, naddvky, rozSifovani 1zi a pomluv
(BENDL, 2003). E.M.Fieldova verbalni nasili oznacuje pojmem
Skadleni. M.Kolatf vSak v poznamce k Ceskému vydani jeji knihy
uvadi, Ze existuje Skadleni, které neni Sikanou, jak je uvedeno vyse
Vv této kapitole. Nicméné pohled autorky na verbalni Sikanovani,
pfindsi jeden zajimavy fakt, a to predevSim zZe tim, co obéti ublizuje,
je zamér, publikum a socidlni kontext. Verbalni vyjadieni se mize
vifadé¢ zemi liSit, co je ale spoleCné vSem vyraziim je jejich
zlomyslné uziti, urdzlivy ton v hlase, vyraz tvaie a dalsi neverbalni
signaly, které slovo zabarvuji. Neméné dilezitym faktorem, ktery
dodava slovim zranujici charakter, je pak také pravidelné
opakovani. Za projevy verbalni Sikany pak autorka podobné jako

Bendl, oznacuje nadavky, posmésky, pokiikovani, slovni pozadavky
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¢i hrozby, ale také hanlivé vzkazy, zprdvy na papife apod.
(FIELDOVA, 2007).

Zajimavé jsou vysledky vyzkumu uskutecnéného na
Moravé a ve Slezku J.Honem. Tento vyzkum se tykal nazoru déti na
Sikanu a zpusoby Sikanovani. Ze shrnuti nazort déti je patrné, Ze
vétSina déti si pod pojmem Sikana predstavi pfedevsim fyzickou
agresi. Na prvnim stupni se jedna o 55% déti a na druhém stupni o
celych 68% dotdzanych. Mezi piiklady Sikanujiciho chovani, které
nejcastéji uvadeji, jsou pak vyhruzné a obtézujici pohybovani rukou
pred oblicejem, fackovani, biti a kopani. Psychickou agresi jako
odpoveéd uvadi 30% déti prvniho stupné a 43% zaka druhého stupné.
Za charakteristické projevy tohoto typu Sikany povazuji vtipkovani
na ukor obéti, zesméSnovani slabosti, chyb, handicapti obéti,
zastraSovani ¢i urazeni rodici. O dalSich formach Sikany, jakou je
kradez, nieni, manipulace s vécmi anebo nasilné a manipulativni
piikazy se zmifiuje méné nez 20% dotdzanych Zakl na obou stupnich

zédkladni Skoly (Hon, 2001 in MALACH, 2010).

2.4.2 Sikana skryta a zjevna, vyloudeni ze skupiny, projevy

Sikanovani dle miry nutné aktivity obéti

RozliSovani dal§ich typd Sikany se rizni od autora
k autorovi. S.Bendl navrhuje jako dal$i zmoznych kritérii
,»viditelnost Sikany“. Podle né pak rozliSuje Sikanovani skryté a
zjevné. ,,Skryté Sikanovani se projevuje socidlni izolaci obéti a jejim
vyloucenim ze skupiny vrstevnikii.“* Vedle n¢j ma zjevné Sikanovani
spiSe podobu fyzického nasili a ponizovani ¢i psychického
ponizovani a vydirani anebo destruktivniho chovéani vii¢i majetku
obéti.

M.Fieldova se podobné jako S.Bendl zabyva vylu¢ovanim

zékl ze skupiny. Podle ni vSak muze byt vyjadieno jak otevieng,

10 BENDL, S.: Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s.27
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napf. sdélenim obéti.: ,,Nechceme, abys tu s nami sedél.”, tak i
nepiimo, nendpadné, skryté, coz se projevi napt. v nepratelské feci
téla. Cilem tohoto agresivniho jednani je pravé vytvoftit skupinovou
identitu, ktera se stane mocnym nastrojem kontroly i utoku. Agresor
potom nemusi ani sam zasahovat, k toku na obét postaci takto
ustavena spolecenska struktura. K tomuto typu Sikany bychom
zaradili napt. typické chovani skupiny, kdyz se kni obét’ blizi a
skupina okazalou ignoraci a oto¢enim se zady naznacuje nezajem.

Dalsim z d¢litek pro klasifikaci Sikany by mohla byt mira
aktivity obéti. Pficemz agresivni jedndni mize donutit obét
k chovani spiSe pasivnimu snaseni ponizujiciho jednani ¢i
k nedobrovolnému vykonavani ur¢ité ¢innosti, k degradujici aktivité.
Coz miize pro obét znamenat veétSi ponizeni nez pasivni trpéni
agresivniho jednani.

Dle Bendla se ve skolach mizeme setkat také se Sikanou
ekonomickou, jevem, ktery souvisi s rozdily v socioekonomické
situaci rodin. Rozdilné finanéni moznosti rodi¢ii, zejména ty mensi,

jsou pak divodem k vysméchu a opovrhovani.

4

2.4.3 Sikana prima a nepiima

Ptimé Sikanovani je Casto provazeno nasilim vSeho druhu,
slovnim napadanim, zotroCovanim obé&ti. Jednd se Utok agresora
zamifeny pfimo na ob&t, odehrava se v pfimém kontaktu agresora a
obéti. Dle Ritana spoéiva predevsim v pisobeni bolesti bitim,
kopanim, bodanim, ponizujici télesné manipulaci, poskozovani a
kradeni véci obéti a dalSich fyzickych utocich, také ve verbalnim
utoceni nadavkami, posméchem, urdZenim atd. anebo v jiz
zminéném zotroCovani ob¢ti, donuceni obéti k ponizujicim ¢i
zakazanym aktim.

Jedna-li se o nepfimou Sikanu, jde spiSe o socialni izolaci,
o jiz zminéné vylouceni Zdka ze skupiny. Snaha obéti, jakkoli se

skupin¢ pfiblizit ¢i zavdéCit je opétovana dalSim posméchem.
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Neziidka se v praxi ukazuje, Ze tento typ Sikany uzivaji Castéji praveé
divky. Nepfima a pifima forma Sikany se ¢asto kombinuji, dopliuji a
vychazeji jedna z druhé.

Jiny, Casto zminovany, model, podle né&jz Ize mapovat
druhy Sikany, vytvoiil M.Kolafr. Jedna se o kombinaci tfi dimenzi
Clenéni projevll Sikanovani: pfimych a neptfimych; fyzickych a
verbalnich; aktivnich a pasivnich. Vzniklé kombinace pak vytvoii
specifickych osm druhti Sikanovéni, z nichz kazdy vyzaduje pii 1é€be

trochu odlisny pfistup.

2.4.4 Sikana mezi divkami a §ikana mezi chlapci

Forma Sikanovani je zavisld hned na nékolik faktorech.
Mezi hlavnimi urcujicimi faktory je pravé pohlavi ucastniki.
Zatimco u divek se jedna spiSe o formu neptimou, u chlapcii se pak
Castéji setkadvadme s pifimou formou, jejiz projevy maji prevazné
fyzicky charakter.

Mezi chlapci je mozné nalézt mnohem vice agresori 1
obéti pfimé Sikany neZ mezi divkami. D.Fontana uvadi, ze mezi
tryzniteli je tfikrat vice chlapcii, nez divek. K napadnutelnosti téchto
vysledki vyzkumt ale prispiva fakt, ze divky mohou byt méné
ochotné Sikanovani piiznat. Sikana mezi divkami spodiva spise ve
vyluovani ze skupinovych ¢innosti, ignorovani a Sifeni pomluv a je
tak vice skrytd oproti zjevnému fyzickému nasili (FONTANA,
1997). Co odpovida Fontanou udanému poctu chlapct tyrant je, Ze
chlapci si vybiraji obé€ti napfi¢ pohlavimi, kdezto dévcata Sikanuji
prevazné piislusnice stejného pohlavi. S ¢imz castecné koreluje i
zjisténi zminéné Kolafem, Ze divky se Castcji stdvaji obéti. Jsou totiz
Sikanovany jak divkami, tak chlapci (KOLAR, 2011).

Chlapci se tedy castéji uchyluji k fyzickému nasili. Dle
Fieldové Casto uzivaji Sikanovani k ,,vybudovéani povésti a jako
pravéci predci — lovei se soustiedi spiSe na individudlni Uspéchy a

akce zalozené na jejich fyzické zdatnosti, davaji tedy piednost
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fyzické Sikané, pfimé a oteviené. Divky naopak maji sklon chovat se
jako sbéracky — pohybovat se v mensich, davérnych, pratelskych
skupinkach, ve kterych také pak Sikanuji (FIELDOVA, 2007). Kolaf
potvrzuje toto tvrzeni, Ze se div¢i Sikana odehrava mnohem castéji
V kamaradském prevleku, zatimco chlapci radéji Sikanuji své
nepratele, se kterymi jsou ocividné nepfateli na zivot a na smrt.
(KOLAR, 2011). Zajimavé také je, Ze ve vztahu mezi agresorkou a
jeji obéti se také mnohem castéji vyskytuje zavislost.

Div¢i Sikana se oproti Sikané mezi chlapci ponckud lisi,
coz potvrzuje nejen M.Kolaf i D.Fontana, ale i fada dalSich
odbornikd a laiki. Vzhledem Kk pfedstavam o hodnych divkach
vytvofenych spolecnosti, bychom ocekavali, Ze se odehravd méné
Casto, ale neni tomu tak. Lisi se pfedev§im ve své formé. V souladu
s odlisnou podstatou divek od chlapct je zjisténi, ze je u divek
v poptedi psychicka podoby Sikany. Hovofime o nepiimé, ale i
piimé verbalni agresi. Zaroven nemuzeme tvrdit, Ze se jedna o méné
nebezpecnou formu, narozdil od té fyzické. Tato specificka Sikana
spociva v dodani obéti pocitu, ze je ,,absolutni nulou®, snizeni jejiho
sebehodnoceni a sebejistoty. Prostiedky k pifivodéni tohoto pocitu
mohou byt riizné, po€inaje pfimymi slovnimi agresivnimi utoky a
kon¢e na opacném poélu Uplnou izolaci a segregaci. Div¢i zplsob
Sikanovani je typicky skrytou socialni agresi, kterd izoluje obét a
stavi ji na okraj skupiny, kde ji Casto zanechda bez jakychkoli
kamaradskych vztaht. Ve vyzkumu E.Jirkové se také potvrdilo, Ze
div¢i Sikana je skrytd a méné viditelnd. ,,Obéti uvedly, ze z 96 %
zazivaly od agresorii pomlouvani, 79 % posméch,73 % nadavky, 60
% ponizovani a 46 % ignorovani. Pouze 15 % obéti uvedlo fyzické
projevy agrese, zejména facky a dale kopdni, biti, rany, pésti. “**

Paradoxni je, Ze na rozdil od chlapeckych agresort, jsou
zpusobeno uzivanim intrik, jeZ jsou skryté a balamuti svédky Sikany.

Intriky tak vedou k vybudovani popularity intrikana a obdivovatelé

" JIRKOVA, E. Sikana v divéim svété. In Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém, Sbornik
ptispévku z konference. s.126
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ani netusi, jaké kruté pozadi ma. Nasilnosti provozované chlapci,
jsou sice vSeobecné shledavany obdivuhodnymi, zaroven vsSak
vzbuzuji v pozorovatelich strach. Sympatie pozorovatelii jsou pak

V tomto ptipadé¢ na strané obéti, se kterou souciti.
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3. Obraz hlavnich protagonistii Sikany

Tato kapitola je vénovana charakteristice hlavnich aktéra
Sikany. Protoze se jednd o zobecnéné vlastnosti vychazejici ze
zkoumani nékolika odborniki, bylo by chybou je nehledé
jedinecnosti kazdé lidské bytosti, jeji soucinnosti s dal§imi faktory,
jakymi je napf. prostiedi, ve kterém se tato bytost utvarela i primarné
socializovala, povazovat za dogmaticky platné pro kazdého aktéra
Sikany. Jde o opakované se vyskytujici ukazatele, které¢ by nadm
mohli pomoci pfi vytvareni obrazu aktérti Sikany a jejich snadnéjsiho
rozpoznani pfi jeji diagnostice. Proto je podle mého nazoru dilezité

se V rdmci mapovani oblasti Sikany zabyvat i timto tématem.

3.1 Agresor

3.1.1 Typické vlastnosti agresora

Agresor, ptivodce Sikany, zpravidla byva dité€ nebo ¢lovek
(pozn. pivodcem $ikany také mutize byt 1 skupina disponujici pocetni
pievahou), ktery je starsi, télesn¢ zdatny, agresivni k vrstevnikiim a
mnohdy 1 k ucitelim, a miva kazeiiské problémy. Spojeni mezi
Sikanou a rysy nizkého sebevédomi naznacili v 80.letech 20.stoleti
Mykeltun a Roland. Také zdiraznili souvislost s malou sebediivérou
a podprimérnymi studijnimi schopnostmi (BENDL, 2003). Fakt, ze
agresor vzdy trpi nedostatkem sebevédomi ¢i pocity ménécennosti,
muze byt omylem. Agresor miiZe sice byt osobnosti s nedostatecnym
sebeocenénim, stejné tak ale 1 sebejisty, neuzkostny, socidlné pruzny
jedinec. O netzkostnych a sebejistych agresorech hovoii také Rican.
Tvrdi, Ze agresori, kompenzujicich si pocity ménécennosti je
nanejvys pétina. ,,Na domnénku, Ze agresori (neSlo specidlné o

aktéry Sikany) trpi pocity ménécennosti, si vsadili autori jednoho



napravného programu, kteri se snazili specialnimi postupy zvysit
sebevedomi téchto jedincii. ZvySovani sebeveédomi se darilo k jejich
spokojenosti, ukdzalo se vsak, Ze agresivita takto ,,oSetrovanych"
agresorii se jesté zvysila, “** pise Rian. H.H Erb na druhou stranu
udava jiny fakt. VétSinou se prokaze, ze pravé agresivni chovani a
vystupovani maskuje nedostatek sebevédomi a pocitu vlastni
hodnoty. Lidé, ktefi piisobi na prvni pohled jako suverénni lidé, maji
Casto v skrytu duse strach, ktery se snazi zastfit. Pfi blizSim pohledu
bylo zjisténo, ze mladistvi nasilnici se citi nejisti, neschopni,
ponizeni a pochybuji sami o sobé (ERB, 2000).

Agresor miize byt u spoluzakli neoblibeny, protoze spise
nez sympatie z n¢j mohou pocitovat strach. Také byvd dominantni,
prosazujici se, a predeviim kruty a zlomyslny. (RICAN, 2010).
Temperamentni, méné nadany a n¢kdy az prekvapiveé nebezpecny. V
kolektivu Casto vystupuje v roli vidce. Inicidtorem Sikany byvaji
jedinci star$i, fyzicky vyspélejsi. K jeho typickym fyzickym
vlastnostem se fadi télesna zdatnost (sila a obratnost). Nékdy vSak
byva naopak nedostatek sily kompenzovan inteligenci
S bezohlednosti a krutosti. Psychické vlastnosti agresora jsou myj.
touha dominovat, nedostatek empatie a zakrnélé svédomi.

Mordlni slepota agresorii je plisobena na dvou urovnich,
ma charakter obrany sebepojeti a na hlubsi tGrovni se jako jeji
zékladni zdroj ukazuje vyrazna sobecka a sebestfedna orientace. Je
znamo, ze lidé pro ochranu svého sebepojeti udélaji mnoho. A tak se
Casto setkavame s racionalizaci, kdy agresor svaluje vinu na svou
obét. Mnohdy natolik presvéd¢ivé s placem a velkym citovym
nasazenim, Ze ucitel bere jejich tvrzeni vazné. Setkdvame se
s projekci, kdy nékteti agresofi s plaCem tvrdi, Ze je ob&t’ Sikanuje,
bije a tyra a své agresivni pohnutky a chovani ptisuzuji druhym.

Agresofi, jako ,silaci®, se zpravidla povazuji za stied
svéta a upravuji si mravni normy dle svych potieb. Jejich mravni

hranice jsou pruzné¢ a témeét vzdy si najdou vysvétleni pro své

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. .32

28



chovani. Casto v8ak sami netusi, e jsou vedeni nutkavou potiebou
rozpoustét vlastni strach a vytvaret faleSny pocit bezpeci, v jejich
moznostech neni reflektovat jejich skutecné motivy.

Kazdy z nés se rodi jako sebestfedna bytost, béhem zivota
mame ale moznost tuto vlastnost svym rozhodnutim odmitnout,
vytvofit si jeji hranice. Zalezi ale na prostfedi, at’ uz v rodin¢ (a
hlavné v ni), ve Skole apod., ve kterém rosteme a pozndvame sami
sebe. (KOLAR, 2011). Pokud pfirozeny psychicky vyvoj lidské
bytosti nedostane z jakéhokoli divodu Sanci zdarné€ postupovat,
mize dojit kustrnuti. A pravé tak se inicidtor Sikany vyhnul
bolestivému duchovnimu ristu — ustrnul na pocate¢nim stupni
vyvoje, ,.kdy lidska spiritualita jeste lezi ladem. Duchovné
neprobuzena bytost jedna v podstaté antisocialné — je uzaviena do
skorapky svého ja a vSechny jeji vztahy jsou zjevné ci skryté

‘

prospecharskeé, manipulujici a parazitujici.” Agresor, stejné¢ jako
cloveék v tomto stadiu vyvoje ma pocit opravnénosti. ,,On totiz vi, zZe
ja nebo my jsme lepsi nez ti druzi. Proto je samoziejmé, Ze mame
moc rozhodovat a privilastnit si pro sebe vsechny vyhody, které Ize
ziskat,“ piSe M.Kolaf. Agresorova antisocidlni tendence nechéava
prichod rhstu vrozené touhy po moci. ,Pritomna agrese neni
V ¢cloveku kultivovana, transformovana a slouzi primitivnimu ja.
Z této poruchy vyvoje se mohou V ramci urcitych podminek rozvijet
nejriznéjsi druhy zla, mezi nimi i Sikanovani.“*

Sikanujici byva tedy necitlivy, bezohledny k ostatnim a
jeho svédomi neni dostatecné vyvinuté. Podle D.Linese ale
nemuzeme oznacit vétSinu agresoru za ,,psychopaty*, nybrz radéji za
osoby, jejichz socidlni dovednosti nejsou dostatecné rozvinuté a
Vv kolektivu patfi k ttm méné oblibenym. Zda se, ze ani jejich

sebepojeti dostatecné silné (LINES, 2008).

B KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997. 5.50-51
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3.1.2 Motiv agresivniho jednani agresori

Agresofi potfebuji néjaky motiv anebo podnét k Sikan€, a
kdyz se Zzadny motiv nenabizi, sami si ho dokdzou najit.
Nejcastéjsimi motivy jsou: motiv upoutani pozornosti; motiv zabijeni
nudy — Sikanovani piinasi vzruSeni i pocit, ze agresor nasel, co ho
bavi, bez ¢eho od ted’ nemtize Zit; motiv pozndvani, zkouSeni lidské
trpélivosti, vydrze; motiv Zarlivosti; motiv obrany — byvala obét’ chce
predejit svému tyrani v novém prostiedi a motiv vykonat néco
velkého, hrdinského — dokazuji sami sob¢€, ze jsou schopni velkych

¢inti, nejsou uz jen netispésnymi zaky (KOLAR, 2011).

3.1.3 Typy agresort

Vlastnosti  agresori, rodinné prosttedi a jejich
vystupovani navenek se vyskytuji v urcitém seskupeni, na zakladé
n¢hoz, mizeme mluvit o nékolika typech agresorti. M.Kolaf
zaznamenal b&hem své praxe tf1 typy agresori — inicidtorQ
Sikanovéni: ,hrubian®, ,elegan“ a ,vtipadlek — srandista“. Toto
rozliSeni sdili 1 Z.Martinek. Jednotlivé typy agresora se odliSuji
predevsim ve vnéjSich projevech Sikany. Zatimco agresor - hrubidan
Sikanuje tvrde€, nelitostn€, Sikanu uzivéa k zastraSovani ostatnich, a
K tyrani své obéti vyuziva zejména sily a fyzické pievahy, pak
agresor — elegan Sikanuje rafinované, skryté a piisobi navenek velice
slusné. Agresor — srandista Sikanuje zpravidla pro pobaveni sebe i
ostatnich, ma snahu zdlraznit humorné a zibavné stranky obéti,
zpestifuje vyucovaci hodiny a projevy Sikany jsou pak hodnoceny
jako zabava. Kazdy z téchto agresort pochézi z odlisného rodinného
prostiedi. Prvni typ agresora je vychovavan tvrdé¢ a ¢asto napodobuje
agresi a brutalitu rodi¢t. Za prohiesky byva tvrd¢ trestan, vétSinou
bitim nebo téZzkymi zdkazy — na obéti trestd to, co je jemu

samotnému nepiijemné. Pro rodinné prostiedi ,,elegdna‘“ je typické
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Cast¢ uplatiiovani dusledného a narocného pfistupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky. Dité¢ prozivd stav zvySené¢ho napéti,
prameniciho z dohledu a pfisné kontroly rodici, které musi né¢kde
kompenzovat (MARTINEK, 2009). Rodina agresora ,,vtipalka“ je
vét§inou volnomyslenkatska s ne¢itelnymi hranicemi pro dité. Skola
a ucitel jsou pro ,,vtipalka® spiSe nutné zlo (MARTINEK, 2009).
Rovnéz je pro né typickd citova subdeprivace, nepfitomnost
duchovnich a mravnich hodnot (KOLAR, 1997).

Z Martinek poukazuje jesté na jeden typ agresora. Je jim
agresor spoustéjici jiz probiranou ekonomickou Sikanu. Jednd se o
déti, jejichz rodina preferuje ve vychové nadbytek materialnich véci.
Rodina plni veSkerd materialni pfani svého ditéte (v inventéii jeho
osobnich véci se nachazeji nejnovej$i vymozenosti), avSak jemu
chybi cit a rodicovské souznéni. Tyto déti ziidka zazivaji
dlouhodobéjsi touhu, nedokazou si vazit materialnich véci a velmi
tézko se nauci vazit si mezilidskych vztahi.

T.Webster-Doyle rozliSuje dva hlavni druhy agresort.
Snad pro lepsi vykresleni zavaznosti problému je nazyva tyrany.
Prvnim typem je , extrovertni tyran®. Tito agresofi jsou otevieni,
agresivni, aktivni a vyfecni. Malo se zajimaji o své mySlenky a
pocity a obraci se spi$ na okolni svét. ,, Chtéji mit navrch — chtéji byt
pany situace...jsou vzpurni,...casto mivaji v dospélosti potize. Nékdy
jsou povazovani za ,, oalpaa’liky“.14 Jejich agresivni projevy jsou
tvrdé a hrubé, mohou vSak o sobé pochybovat a byt nejisti. Jako
vzpurni jedinci zavrhuji pravidla a citi potiebu boufit se pro dosaZeni
pocitu nadfazenosti a jistoty.

Druhym typem je ,,tyran introvertni . Ti se spiSe skryvaji,
podfizuji spolecnosti, ovSem také cht&ji byt pany situace. Toho
dosahuji lhanim, jemnymi a vsituaci trefnymi nardzkami
ponizujicimi obét’. Chtéji byt oblibeni spoluzaky i uciteli. Svou moc
ziskavaji na zaklad¢ vychytralosti a klamu, mnohdy si ani

nevS§imneme, Ze dochazi k Sikané. Touzi po moci a vysokém

Y WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé pordid nékdo Sikanuje? Rady, jak zvlddat malé tyrany. Praha: Pragma,

2002.s.21
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postaveni natolik, ze nevahaji vyuzit jakékoli 1z1 a zavdéCeni se

(T.WEBSTER-DOYLE, 2002).

3.2 Obét

3.2.1 Charakteristika obéti Sikany

Obét’ Sikany je ten, kdo doplaci na chovani agresora. Je
tézké urcit charakteristické vlastnosti obéti, kazdy se mize stat obéti,
protoze kritéria agresorti jsou rozmanita a pokazdé se miize objevit
n¢kdo ,,siln¢jsi*. Existuji ale urcité vlastnosti, které agresofi doslova
,vyciti“ a posléze i efektivné zneuziji. Sikanovany vétsinou byva
clovek, ktery se z néjakého diivodu neumi nebo nemtize branit, ktery
se jakymkoliv zplisobem odliSuje od ocekavaného priméru (napi:
dité, jez nosi bryle, ptest¢hovalo se, ma nadvahu) také ale jedinec
fyzicky slaby, uzavieny, ktery tézko navazuje osobni kontakt
S ostatnimi. Obét’ mulze byt duSevné zaostalejSi nebo jedinec
pomalejsi v uvaZovani, ¢i nadprimérné duSevné vybaveny, genius uz
odmali¢ka. Casto je piislusnikem narodnostni mensiny anebo jiné
barvy pleti. Kolai piipomina, Ze obéti jsou pouze nejslabsi
Z nejslabsich, to znamend, ze neuméji vyuzivat strach druhych ani
skryvat ten sviy. Charakteristika, kterd dle néj nejsilnéji pfitahuje
pozornost agresord, je praveé bojacnost téchto déti. Vyznamna je také
jejich reaktivita ve stresovych situacich, kdy ,ztrdceji hlavu,
propadaji panice, hriize, malomysinosti, vycitkam svedomi a prilisné

e v . 15
sebekriticnosti...

Za zvySené rizikové povazuje také vlastnosti
jakymi je télesny (obezita, mimotadnost ve vzhledu jakou je napf.
roz$tép patra apod.) ¢i psychicky handicap (opozdény dusevni vyvoj
atp.), urcitd odliSnost od skupinové normy, nizky socioekonomicky

status rodicu, prod€lani zdvazné nemoci, nebo tieba dobry prospéch

B KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani ve §koldch. Praha: Portal, 1997, s. 57



¢1 nastoupeni jako novy zak do jiz fungujiciho kolektivu. Zkratka
diivodi ,,obnazujicich“ dité pro agresi je cela fada (KOLAR, 1997).
Zastavme se u rizikovych psychickych vlastnosti.
Typickou obét’ Sikany si miizeme predstavit jako tichou, plachou a
zvysen¢ citlivou osobu, ktera ma nizké sebevédomi, sklon pocitovat
zahanbeni bez podstatného diivodu, povazuje se za hloupou a
nezajimavou pro ostatni a podfizuje se. Uz od rané¢ho détstvi se
prokazuje zvysSenou citlivosti a bazlivosti. Takové dit€¢ se tézko
prosazuje mezi vrstevniky. Z jeho temperamentu také vychdzeji
reakce na bézné skadleni ¢i posméch, které maji podobu stahnuti se,
ustoupeni druhému a snadno ztracené sebekontroly (RICAN, 1995).
Pokud se zeptdme déti, jaké byvaji obéti Sikany, zjistime,
ze na prvnich udédvanych mistech se objevuji déti malé, slabé, mensi,
slabsi nez agresor. Jako druhé nejcastéji déti uvadeéji nové zaky, dale
jsou podle déti Sikanovany obéti se ,,Spatnym* vzhledem. Asi 7%
tiché, uzaviené déti, jiné neZ ostatni. Mezi dal§imi odpovéd'mi jsou
zaznamenany napt. déti hodné, chytré, ,.Sprti“ nebo naopak hloupé,
neSikovné. DéEti jiné rasy, s postizenim, chudé déti, déti z bohaté

rodiny a déti homosexualni (KADLECOVA, 2010).

3.2.2 Typy obéti Sikany

Obéti Sikany, jeZ jsou bojacné, opatrné, uzaviené, fyzicky
slabé ¢1 nemaji dostatek sebedlvéry, oznacuji autorky Parryova a
Carringtonova jako ,, pasivni obéti “. Willard (2007, in VASUTOVA,
2010) dodava, Ze pasivni obéti se chovaji takovym zplsobem, ktery
nevyprovokuje utok, a kdyzZ uz k nému dojde, nerady se msti.
Pasivni obéti se neziidka stavaji socidln€ izolovanymi. Oproti
pasivnim obétem stavi Parryovd a Carringtonova ,, obéti
provokujici“, které vyvolavaji svym uto¢nym chovanim negativni
reakce okoli. Jedna se o slovni a pfipadné i fyzické podnécovani.

ODbéti, jez na sebe tuto roli berou z divodu ziskani popularity a
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uznani, se nazyvaji ,, ucelovymi obetmi*. Jedna se naptiklad o tfidni
SaSky snazici se patfit ke skupiné anebo vytrzniky porusujici pravidla
ze stejného divodu, byt piijat do skupiny. Obcas lze v praxi narazit i
na ,,obéti falesné*. Pokud si tento typ obéti stézuje na posméch a
Sikanu, muzeme ocekavat, Ze se jednd o faleSny signal, jimz se dité
snazi o ziskani pozornosti. Casto se v praxi stava, ze se dité miize
dostat do situace, ve které samo figuruje jako ob&t’ a zaroven v jiné
situaci vystupovat jako uto¢nik. Dité Sikanované dospélymi ¢i jinymi
spoluzéky ve tfid¢, se snadno muze uchylit k agresi a Gtoceni vici
mlad$im soupefim, které potka na hfisti. Tyto obéti nazvané
, utocnici-obeti“, se dle vyzkuml té$i nejmensi oblibenosti v
kolektivu. (Parry-Carrington, 1997, in BENDL, 2003).

Z Martinek obdobné jako agresory déli obéti Sikany na
ur¢ité typy. Prvni z nich nazyva ,,obet na prvni pohled . Déti, které
samy o sob& vysilaji do okoli signal slabosti, a to nejen svou
napadnou fyziognomii (slaba, vytahla postavy, zvlastni barva vlast,
vyraz obli¢eje naznaCuje strach a nejistotu), ale také svou
neschopnosti prosadit se ve tiidé. Sedavaji zamlklé, osamocené a
neumi se branit posméchiim. Podle Martinka jsou rodiny téchto déti
specifické. Matka takovychto obéti je Casto hyperprotektivni, dava
ditéti odmalicka informaci o okolnim svété jako o nebezpecném
misté k zivotu. Ptirozena aktivita téchto déti je potlatovana piikazy
typu ,,Nechod.”, ,MIC.*“ Z déti se pak stavaji spiSe pasivni
pozorovatelé.

Skutecnost, Ze pfili§ ochranitelskd matka mize byt jednim
z faktorti izce souvisejicich s viktimizaci, potvrzuje i P.Ri¢an. Stejné
tak nebezpecna je dle jeho nazoru 1 ,jedindCkovskd vychova®,
nerozvijejici potencial pro vrstevnickou vzajemnost. Obéti Sikany
také mohou pochazet z rodiny s problematickym vztahem k nasili,
vedle rodin pfili§ tolerantnich jsou to i rodiny pfili§ striktni
v dodrzovani pravidla ,,prat se je §patné”. Podle Riana se dité pak
neumi branit utoku, ma psychické zabrany a az odmitavy vztah k
nasili. Déle zmifluje 1 rodinu socidln€ izolovanou a rodinu

s mimofadné prudérni sexuélni vychovou. (RICAN, 2010)
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Martinek se shodne s Kolafem ve faktu, Ze obét'mi Sikany
se v nemalo ptipadech stavaji handicapované deti. Jsou dle néj totiz
snadnymi obét'mi a tvofi tfeti typologii obéti.

Poslednim typem obéti je podle Martinka ,,ucitelske dite*.
Pozice téchto déti je nevyhodna. Ostatni déti jim nevéri, maji podle
nich zna¢nou vyhodu, piestoze jejich rodice-ucitelé mnohem
pravdépodobnéji sklouznou k tomu, Ze jsou na své déti piisnéjsi.
Pokud je hodnocena aktivita a snaha dobrymi zndmkami, ostatni
zpravidla pocit'uji nespravedlivost apod. (MARTINEK, 2009).

M. Kolar (2001) nastinuje existenci téchto typt obéti:
obéti ,,slabé” s fyzickym a psychickym handicapem, obéti silné a
nahodilé, obéti deviantni a nekonformni, a zaci s Zivotnim scénafem
obéti. Obéti ,,slabé* s fyzickym a psychickym handicapem jsou ty,
jejichz slabost a odli$nost je patrnd na prvni pohled. Pti vybéru obéti
silné a nahodilé se agresor nefidi zddnym pravidlem, jedna se o
bézné déti, které zvlastné nevynikaji nad ostatni. Obéti deviantni a
nekonformni tvofi zvlastni kapitolu. Jsou to jedinci odlisni od
skupinové normy, kteti z néjakého ditvodu ,,nevyhovuji* béznym
standardim a normadm. At uz je to diky pfisluSnosti k néjaké
subkultufe, anebo nadprimémé inteligenci. Sikanovani Zaci s
zivotnim scénafem obéti jsou typicti outsidefi, jak jsem zminovala
vySe, jsou idealnim terCem pro agresory diky své bazlivosti,
nedostatku sebediivéry a reakcim, které uspokojuji zamer agresorova

jednani.
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4. Priiny Sikany

K projevu Sikany jako antisocialniho chovani je zapotiebi
vhodné konstelace nékolika faktort. Vedle rizikovych osobnostnich
charakteristik protagonistli Sikany, které jsou uvedeny ve
druhé kapitole této prace ,Obraz hlavnich protagonistii Sikany*, jsou
to také nedostatky jejich prostiedi. Podrobnéji se pozastavim u
rodinného a Skolniho prostiedi, jejichz nedostatky dle mého ndzoru
nejmarkantnéji pfispivaji ke vzniku Sikany. V tfeti podkapitole se

pak pokusim pfiblizit agresi.

4.1 Rodinné prostiedi

Pti¢iny Sikany byvaji zakofenéné ve vychove ditéte,
vV jeho rodinném prostiedi. Rodina je predevSim zodpovédnd za
vychovu svych déti. Dulezitou funkci rodiny, kterd se podili na
vzniku Sikany, je ale také ta emociondlni. Citovy vyvoj jedince
ovlivnény rodinou tvoii pozadi celého jeho budouciho vztahovani se
k lidem. Vychovu v rodiné mizeme rozdélit do né€kolika slozek. Pro
tematiku pfi¢in vzniku Sikany je nejpodstatn€j$i oblast mravni
vychovy. Dodrzovani mravnich norem se dité uci jizZ v raném obdobi
vyvoje, stejné jako toleranci a ucté k jinym lidem. Navyky, které si
dité ziska v této oblasti, jsou dileZitou osobnostni vybavou. Malach
dodava, Zze ,zdvainym ukolem rodiny je vypéstovat zaklady
uvédomélé kazné ditéte. ™

Co se tyCe nedostatecné emociondlni funkce rodiny,
Sikana vznikéd zejména v piipadech, kdy nejsou uspokojeny zékladni
potieby ditéte. Jde piedev§im o nenaplnénou potiebu lasky,

komunikace a zatazeni se do urcit¢ho spoleCenstvi. Muze jit také o

nedostatecnou stimulaci ditéte k vytvotfeni pozitivnich Zivotnich cilt

Y MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.



¢i rozvinuti jeho schopnosti zit zdravym zplsobem ve skuping,
navazovat a udrzovat hodnotné mezilidské vztahy (MALACH,
2007).

Mezi vychovné aspekty, které sméfuji  k osvojeni
antisocidlniho chovani ditéte, patii odmitani ditéte, rodiCovsky
nesoulad, pfili§ tvrda disciplina, nedostate¢cny dohled a slabé
zapojovani se rodi¢t do aktivit ditdte. (Scott, 1998 in VASUTOVA,
2010).

Agresor pochazi Casto z rodiny, kde je fyzické popf.
psychické nasili pouzivano jako bézny komunikaéni prostiedek.
Pravé negativni zkuSenost zrodiny miva posilujici vliv na jeho
pozd¢jsi agresivni chovani. Rodie agresori mohou byt také
tolerantnéjsi k agresivnimu chovéani. Plvodciim Sikany se casto
v rodindch obyc¢ejné nedostava pottebného citového zazemi, rodice
se knim stavi negativné, s nezajmem, odmitaji je, ¢i je dokonce
nendvidi (BENDL, 2003). V rodin¢ se vSe svaluje na n€ a ¢asto pada
na jejich hlavu vice, nez si zaslouzi. N&ktefi agresofi pak byli
v rodin€¢ psychicky, télesné ¢i sexudlné zneuzivani (ERB, 2000).
Ri¢an povazuje za rozhodujici pravé nedostatek vielého zajmu,
citovy chlad, poniZovani, lhostejnost az nepfatelstvi i vybuchy
negativnich citd, télesné tresty, ponizovani, nadavky ze strany rodict
a jejich toleranci vici nasili. V agresorové anamnéze se casto
objevuji konflikty mezi rodici, oslabeni nebo rozpad rodiny. Casto se
také vrodindch agresorti objevuji lidé, ktefi jsou spolecensky
uspésni, zvlasté bezohledni ,,podnikavci®. Rodi¢e na dité nemaji cCas,
Casto byva vychovné zanedbavéano. Celd situace rodiny agresora
byva po strance etické a kulturni slabsi (RICAN, 2010).
podporujicim jeho agresivni chovani pravé nedostatek vielého zajmu
o dit¢ a ne¢kdy 1 uplnad lhostejnost, pfiCemz oboji vede k citové
deprivaci ditéte. Také pokud je dité kruté trestano a rodice se k nému
chovaji agresivné az brutalné s viditelnym uspokojenim, anebo sami
toleruji jeho ndsilné konéni vic¢i vrstevnikim, davaji tim ditéti

nespravnou informaci. Agresofi, jako vétSina déti, opakuji model

37



chovani svych rodi¢ii. Pokud se rodice kloni k autoritativni vychové
a zaroven neprojevuji ditéti dostatek lasky, mohou vychovat malého
tyrana.

Jinymi znaky rodiny agresora jsou napi. nizky
socioekonomicky status a absence duchovnich a mravnich hodnot.
Déti z dysfunkénich rodin ¢asto nejsou schopné dosahovat svych cila
bez uziti nasili, coz je zavinéno neschopnosti rodiny zajistit jim
harmonickou, ptivétivou a pohodovou atmosféru bez prvkl agrese,
ktera by ptispé€la k jejich rozvoji v plnohodnotné jedince. Piestoze by
rodina mohla sehrat velmi diilezitou roli pii diagnostice ale i naprave
Sikanujiciho chovani, spoluprace srodi¢i byva obtiznd. Zejména

kviili nedostate¢né motivaci. (VASUTOVA, 2010).

4.2 Skolni prostiedi, ucitel, tFidni kolektiv

Vyznamnou roli pro vznik Sikany hraji nejenom
vlastnosti agresora a obéti ¢i rodinné prostiedi, ze kterého pochazeji,
ale také vztahy celé skupiny. Jak vime, Sikanu lze povaZovat za
onemocnéni celé skupiny, téZkou poruchu vztahti skupinového
organismu. Celkova Skolni atmosféra ovliviiuje vzdjemné vztahy
mezi 7aky, ale 1 vztah mezi ucitelem a zdky, v obou smérech -
pozitivnim 1 negativnim. Pratelské vztahy ve tfid¢, mezi tfidou a
ucitelem a mezi jednotlivymi tfidami, predstavuji idedlni klima,
vyznacujici se pfiméfenou aktivitou 1 kazni Zakl a jejich zajmem o
vyucovanou latku. Postoj Skoly k projeviim agresivity a Sikany také
zna¢né pusobi na chovani jejich zaka. PiehliZzeni takovych projevi
mize vystupiiovat Sikanu az ke skupinové trestné ¢innosti a nabyti
rysit organizované¢ho zlo€inu, protoZze pod tlakem strachu se
k Sikanovani pfipoji i jinak neuto¢ni jedinci. Vhodnym prostfedim
pro bujeni Sikany jsou Skoly, které ,,si neceni vzajemného respektu a

je Vnich nizka hladina prosocialniho  chovani. Umoznuji
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diskriminaci a favoritismus.“*’ A také skoly, ,.které Sikanu oceiiuji,
omlouvaji, toleruji, popiraji nebo proti ni zhola nic nepodnikaji.“*®
Je dulezité, aby nedochazelo k posSkozeni charakteru vétSiny Clend
skupiny tim, Ze se vytvofi pfiznivé prostiedi pro beztrestné pachani
nasili (VASUTOVA, 2010).

V nékterych pfipadech souvisi Sikana vice nez
S osobnostnimi charakteristikami jedince s vzitym vzorem urcité
instituce. Sikana se miZe na zakladé tradice velmi samoziejmé
rozvijet v institucich, jakymi jsou internaty, u¢ili§té apod. Skola je
tedy jako instituce sneosobnim prostiedim, navozenym velkym
mnozstvim lidi, velmi pfihodnym mistem pro bujeni onemocnéni
jakym je Sikana.

Diulezitym lidskym faktorem, pisobicim pro nebo proti
vzniku Sikany, je ucitel. Je nebezpecné pokud jeho ,hierarchicko-
autoritativni styl vedeni zakli nevyuzivd potencidlu vzajemnych
vztahll a interakci mezi zéky, nechdva ladem a ndhod¢ mocné sily
skupinové dynamiky.® (KOLAR, 2009, s.92) Tento styl je velmi
rizikovy, zvlasté pro rozdéleni tfidy na skupiny, zaci nepfijimaji ani
oficidlni socidlni strukturu, kterou udava a ucitel s timto vyucujicim
stylem jen velmi malo pracuje se zpétnymi informacemi od zaki
odrazejicimi déni ve skupiné. Demokraticky — komunitni model
prace a demokratické fizeni vztahli umoziuje uciteli 1épe prosadit
jeho snahy a cile, protoze promyslené pracuje se vztahy.

Osobnost ucitele se miiZze na nasilném chovani Zaka
podepsat nedostate¢nou schopnosti ptirozené autority, Kterou se
snazi ziskat bud’ pfili§ tvrd¢ anebo naopak pratelsky az liberalisticky,
také predsudky vaci zakovi, obéti i agresorovi (ZLUNKOVA, 2010).
Za zakladni nedostatky ucitele odrdzejici se v negativistickém a
asocialnim chovéani zakd i M.Vitkova povazuje: ,nevhodny styl
Fizeni vztahii ve skupine, neschopnost stat se pro mladez prirozenou
autoritou, neschopnost vytvaret pro prdaci ve skupiné pozitivni klima,

lhostejny ¢i negativni vztah k praci...,moralni nezralost, nevhodnou

Y FIELDOVA, E. M. Jak se brdnit sikané. Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. Praha: Ikar, 2006. s. 51
18 Iy
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motivaci pri prdaci s détmi a dospivajicimi, absenci nadani pro
pedagogickou praci a nedostatecnou pripravu k reSeni socialné
patologickych jevii.“*® Osobnostng nevyzrali u¢itelé - takovi, ktefi
jsou uzavieni sami v sob&, ve svych problémech, nejsou schopni ve
tfid¢ vytvofit atmosféru naklonnosti, vciténi, soucitu a porozumeéni.
Postradaji schopnost vidét trapeni zakt a dostate¢né vnimat skupinu
(KOLAR, 2011).

Dalsim castym prohfeskem uciteli je nevnimavost vici
Sikan€¢, jeji ignorovani a nedostatecna odvaha Sikanu fesSit.
Z vyzkumnych Setfeni vyplyva, Ze i samotné¢ déti byvaji cCasto
zklamény, jak ucitelé Sikanu piehlizeji a jak malo proti ni délaji.
Takovyto pfistup k Sikané samoziejmé agresory pouze V jejich
konani povzbuzuje a vede k mnohonasobnému zhorseni situace. Pies
vSechny zvySujici se naroky na osobnost, vykonnost, motivaci
ucitele apod. je dilezité, aby byl ucitel tim, na koho se déti mohou
spolehnout v situacich, kdy Sikana ve tfidé vznikne.

Setkavani se s postojem jinych vrstevnikll k nasili, také
muze posilovat agresivni chovani. Na postojich jednotlivych zaku
k Sikanovani zalezi, zda se pocate¢ni pokusy uchyti, nebo budou
jednozna¢né odmitnuty a zastaveny. Nebezpecny je pak zejména
strach, projevujici se pasivnim nesouhlasem ¢i sebestiedny pohled na
situaci bez soucitu a nevnimani utrpéni spoluzaka, ustici
V nezucCastnénost. Anebo pfihlizeni se zajmem, souhlas s agresivnim
chovanim a aktivni ucast na konaném nasili. Dé&ti pii provozovani
agresivniho chovani potfebuji podporu a uznani. Nékdy k vytvoreni
rizikovych postoji k Sikané stac¢i pouhy obraz vrstevnické skupiny
udavany médii. Také kladné pfijeti skupinou vrstevnikl je pro dité
mnohdy dtlezitéjsi nezli cokoli jiného. Tlak kolektivu shledava 1
P.Ri¢an jednim ze &tyf hlavnich motivii agresivniho chovani ve
Skole. Sikana tedy neni pouze hrou o dvou hradich, vznika vzdy
v socialni skuping. Ke vzniku Sikany vede pravé urCité prostiedi,

které se ve skupin€ vytvoii. Aby doslo k plnému rozvinuti Sikany je

9 Vitkova, 2004 in VASUTOVA, M a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. Ostrava: Filozoficka fakulta
Ostravské univerzity v Ostrave, 2010.
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zapotiebi splnéni tii podminek, pfitomnost potencidlniho agresora,
potencialni obéti Sikanovani a skupiny lidi, ktera Sikanovani pfipusti,
nezabrani anebo mu aktivné a se zdjmem pfihlizi (LOVASOVA,
2006). Takové prostiedi se muze vytvorit na pudé celé skoly, ale 1
jednoho tfidniho kolektivu.

M.Kolat hovoii o skupinové dynamice Sikanovani, jez
napomaha agresorovy utlumem svédomi a zménou chovani celé
skupiny. Agresor uzivd nckteré metody, jakymi jsou vymyvani
mozku obéti, psychickd manipulace se ¢leny skupiny ale také
kognitivni disonance (pod tlakem skupinové dynamiky se zak ptipoji
k Sikanovani obéti a v disledku zmény jeho chovani, se promeéni i
jeho pocity pii Sikanovani, stejné tak se miize proménit mysleni,
chovani a emoce obéti) k ziskdni moci. Hladky pribéh Sikany
usnadiuji také agresorem prosazené normy Sikanovani, které se
stanou obecné pfijimanymi skupinou a urcuji chovani jednotlivych
Clenii. Moc agresora ve skupiné¢ podporuje i tendence cloveka
k zavislosti, skupinovému jednani, konformité. Lidé, v naSem
pfipadé déti, jsou pak velmi Casto nesmyslné oddané a poslusné

skupinovym normam (KOLAR, 2011).

4.3 Sikana a agrese

Pfi snaze porozuméni vzniku Sikany je podle mne
uzite¢né zabyvat se 1 agresi. ProtoZe rozsah této prace nedovoluje
teorii agrese rozpracovat podrobné&ji, pokusim se v této podkapitole
alesponi nacrtnout par tezi, které dle mého nazoru souvisi s tématem
pfi¢in Sikany. Tato kapitola tedy nebude tradi¢nim obecnym
zmapovanim, pokryvajicim celou velmi Sirokou oblast lidské agrese.
SpiSe se pozastavi a pripomene néktera fakta tykajici se tohoto
fenoménu. Proto prosim Ctenafe za odpusténi, pokud zde nenajde

odpovéd’ na vSechny své otdzky tykajici se agrese.
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Z Martinek seznava, ze existuji rizna déleni agresi, ale
pro skolni prostfedi se mu jevi jako nejvhodnégjsi nésledujici.
Nejprve déli agresi na piimou a nepiimou, verbalni a fyzickou,
aktivni a pasivni. Tyto typy agrese jsem charakterizovala a na Sikanu
aplikovala ve druhé kapitole této prace. Dale pak rozliSuje agresi
emocionalni, frustracni a instrumentalni. Emociondlni agrese je
provéazena silnym emoc¢nim nabojem. Muze za ni stit nepiijemny
podnét anebo nahromadéni prozitki, které ucini clovéka citlivéj$im a
vybusnéjsim. Pavod frustracni agrese je spojovan s frustraci,
prekazkou zabranujici v dosazeni cile ¢i neuspokojenou pottebou
jedince. Tento typ agrese ve Skole cCasto zapfiinuje manipulaci
S ostatnimi, intriky, pomluvy, ekonomickou Sikanu a jejim zdrojem
jsou piedevsim dévcata. Instrumentalni agrese je charakteristicka
chladnym uvazovanim jedince, ktery do ni ,jde s Cistou hlavou‘.
Jedna se o naprogramovanou cilenou agresi. Martinek povazuje tento
typ agrese odpovidajici Sikang. ,,VZdy za jeho chovanim stoji néjaky
scéndr, at uz ten, Ze na obéti tresta to, co je jemu samotnému
neprijemné, ... popr. se citi slaby, ma snizené sebevédomi a posiluje
si ho na jeste slabsim cloveku. «20

Agrese ve Skole ma nékolik moZnosti, na koho mize byt
zaméfena. Prvni a nejCast&jsi je podoba, kdy Zak trapi jiného Zaka.
V dnesni dob€ je nemén¢ Casty také smér od zaka k uciteli. Mén¢ uz
pak od ucitele k zdkovi, ale neni nemozna. Sikana miize probihat
také v dyade ucitel — rodi¢, feditel - ucitel, anebo ucitel - ucitel

(MARTINEK, 2009).

4.3.1 Pri¢iny zvySeného vyskytu agrese u déti
Za zvySenym vyskytem agrese stoji piedevSim
potvrzovani jeji funkcCnosti. V dneSnim svété je s meénicimi se

zivotnimi podminkami agresivni prosazovani se stale vice Zadoucim.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladezZe. Praha: Grada publishing, 2009. s. 35
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Nejistota vyplyvajici z necitelnosti ve vychové také vzbuzuje
vV détech napéti a agresi. Dalsi pfi¢inou je nesoulad v hranicich
udavanych Skolou a pftili§ volnou vychovou. D¢ti, které se nevejdou
do uzSich hranic Skoly, Ziji v pfedstavé, ze ostatni se jim musi
podrobovat a respektovat je, pokud ktomu nedochazi, vyuziji
agrese. Nesoulad mlze byt mezi hranicemi Skoly a pfili§ uzkymi
hranicemi danymi pfisnou vychovou. Z téchto déti se stavaji Casto
»Kultivovani‘‘ agresofi.

Na zvySenou agresivitu déti ma vliv také Clenstvi v néjaké
skuping, piinalezitost k ,,part¢ ¢i subkultufe, ktera ma k agresi
pozitivni postoj. Nemiizeme tedy opomenout vliv skupiny na
jedincovu agresivitu. Vratme se nyni k fungovani skupinové
dynamiky. VySe jsme hovofili o tom, Ze na Sikan€ se pod vlivem
tlaku kolektivu, chcete-li skupiny, v mnoha ptipadech podileji i taci
zaci, od kterych bychom takové chovéani nikdy neocekévali. Tuto
skute¢nost 1ze vysvétlit jak touhou patfit ke skupiné, tak teorii davu.
Ptedstavme si situaci, kdy Sikanovany zak lezi na podlaze a kolem
n¢j se utvoii ,,hloucek™ (dav) déti. Nejprve do obéti kope pouze
agresor, Vv zapéti se ptidavaji jeho ,kumpani® a ptihlizejici, ktefi
doposud mlceli, zacinaji povzbuzovat agresory. V nékterych
odpovédich zaki, zda nékdy né€koho Sikanovali, se objevi véty typu,
,»ano...jednou, byla to chyba, nechal jsem se strhnout, uz to nikdy

(13

neudélam.” Teorie davu ndm poskytuje urcité vysvétleni jejich
momentalniho vypadku. Zjednodusené feCeno v takovém davu
panuje atmosféra, ktera jedince skryje pied odpovédnosti. Emoce,
ktera v davu panuje je nakazliva a Sifi se na kazdého cClena. Jednou
zZ dopliujicich teorii je Turnerova a Kilianova teorie vynotujicich se
norem. V konkrétni kolektivni situaci se vytvoii normy, které
predstavuji slova a ¢iny né€kolika aktivnich a vyrazné se chovajicich
jedincti (CERMAK, 1999).

A Vv neposledni fad¢ prispivd k narGstu agresivity mezi
détmi 1 medialni nasili.

K pfi¢indm zvySené agresivity jedince Z.Martinek také

pfifazuje jeji funkci jako prostfedku k dosazeni cile. ZvySenou miru
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agresivity lze v tomto piipadé ocekavat zejména od déti, kterym je
k dosazeni cile. Dité, které je Gispésné se svym agresivnim jednanim
si vyvaii jakési agresivni scénare, které si dale v zivoté procvicuje.
Postupné se tyto scénaie preménuji v zdsady, podle nichz se fidi
v novych situacich, a které se nakonec promitaji i do postoji a
hodnot ditéte. Cely proces uceni se agrese je velmi ovliviiovan tim,
jak jednaji lidé, kteti jsou pro dit¢ dulezité. Lidé, v nichz vidi dité
svllj vzor a s nimiz piipadd v uvahu, ze se pozd¢ji identifikuje.
Pozitivni reakce okoli, jiz zmifovana podpora vrstevniki anebo
rodici, predstavuji velmi silnou odménu v piipad€ instrumentalniho
uceni.

Ptestoze si umime vysvétlit u€eni se agresivnimu jednani,
stale zustava otazkou, kde se bere ono zalibeni a radost, kterou
agresor zaziva pii muceni obéti. Pokud jde o libé pocity, rozkos,
biologové hovoifi o jistém sexudlnim pudu, ktery mulze byt
uspokojovan i agresivnim chovanim. Ri¢an uvazuje, Ze radost,
nemusi Clovéku pulsobit samotné vybiti agresivity, ale naplnéna
potieba byt v citovém vztahu (RICAN, 1995). Je zajimavé smyslet o
agresorech jako o détech, kterym se nedafi byt v opravdovém vztahu
milovany a obdivovany a které se vztah pokousi navazat alespon tim,
ze na druhého zautoci. Kromé tohoto vysvétleni povazuje autor za
vhodné poukazat na pocit zalibeni v ovladani druhych, kterého l1ze
dosahnout pisobenim bolesti a utrpeni druhému.

Vedle rodinou predavaného vzorce potvrzujiciho
vyhodnost agresivity, pfispiva zvySené agresivit¢ ditéte 1 tzv.
,Vychovna slepota rodice®, jez se projevuje odmitanim a popiranim
spoluprace i problému v chovani svého ditéte. Rodice nepfijimaji
zadnou vytku, ani chybu ve vychové. V nékterych ptipadech rodic
sve dité k agresivité i nabada. Na poli rodiny mize dojit jesté k jedné
skute¢nosti zvysujici agresivitu ditéte, a sice k neuspokojeni bazalni
potieby ditéte. Dé&ti s nejistou vazbou k matce byvaji ve Skolnim
prostiedi také nejisté a casto se uchyluji k agresivnimu jednani.

Martinek predpoklada praveé poruseni zakladni vazby mezi matkou a
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ditétem jednou ze zakladnich pii¢in poruch chovani v jakychkoliv
formach.

Existuji ale pfi¢iny zvySené agresivity, které nejsou
zakotfenény ve vychové ditéte, Jsou to organicka poskozeni mozku.
Jednd se o poskozeni frontalnich lalokli, spojenych s recepci a
interpretaci vné&jSich informaci a limbického systému. K takovym
poskozeni mize dojit uz v obdobi prenatalnim (napt. 1ékova terapie
matky, uraz), v obdobi perinatdlnim, ale 1 postnatdlnim (napf.
zanétliva onemocnéni, u nékterych pacientli i nddorové onemocnéni
¢i urazy pravé frontalni oblasti v pozd¢jSim véku ditéte)

(MARTINEK, 2009).
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5. Diisledky a moZnosti FeSeni Sikany

Predchozi kapitola byla vénovana skutecnostem
podilejicich se na agresivnim jednani pachatele Sikany. Jak Sikana
vypada a co vSe se pfi ni déje, je popsano ve druhé kapitole této
prace. Nezbyva tedy nez dalsi kapitolu vénovat tomu, co Sikana
zpusobi, jaké jsou jeji nasledky a jak je mozné se s nimi vyrovnavat.
Pozornost budeme vénovat obéti, agresorovi a piihlizejicim

spoluzaktm.

5.1 Disledky Sikany pro obét’

Beze vsi pochybnosti je jisté, ze nasledky agrese nebudou
pro vSechny obéti stejné. Lisi se jak na zaklad¢ osobni minulosti, tak
osobnostnich vlastnosti obéti. Stejné jako samotné prozivani
Sikanujiciho chovani jsou vyrazné subjektivni. Pfedstavme si, jak se
se stejnym agresivnim Utokem bude vyrovnavat dité¢ spokojené se
sebou samym, sebejisté, samostatné, obklopené milujici rodinou —
tedy dité s minulosti zdravé milovaného ditéte — a na druhé strané
dité, kterému se nedostavd sebevédomi, podpory rodiny anebo jej
rodice dokonce biji.

Obecné vSak miZeme fici, Ze dochazi nejCastéji k
poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti. Takové utrpeni lze
jen té€Zko zprostiedkovat. V mnoha ptipadech (zvlasté pak u
pokrocilych stadii Sikany) dochéazi k dlouhodobym ¢i trvalym
psychickym nésledkiim: poskozenému sebevédomi, sebeucty a
védomi vlastni hodnoty.

Obéti pokrocilych stadii Sikanovani (Ctvrtého a patého)
nesou nasledky celozivotniho charakteru. Sikana muize piivodit i
suicidalni myslenky, zhrouceni obé&ti s panickym strachem o Zivot,
poruchy spanku, nocni désy, psychosomatické potize (inava, bolesti

bricha, hlavy, zad, dusivé astmatické zachvaty). Také neschopnost



fungovat v kolektivu - tedy i pozdéji v tom pracovnim. Mnohé ob¢ti
nejsou schopné dale pokracovat ve studiu. Privodnim jevem je také
tézkd porucha sebehodnoceni, potlacovani a ztrata vlastni vile a
sebeznicujici tendence. V zatézovych situacich se pak projevi tato
zranéni jako depresivni ladéni. Obvykle byvaji u obéti
diagnostikovany uzkostné poruchy, napiiklad Skolni fobie, panicka
porucha, obsedantné-kompulzivni porucha a posttraumaticka
stresova porucha (KOLAR, 2011).

P.Ri¢an piedpovida vyvoj Zivota obéti Sikanovani jako
nepiili§ Stastny. Na obétech se nasili podepise ve sklonu k depresi,
k pochybam o sob¢é samém a k pocitu ménécennosti. Velkou ranu
také vidi v nenahraditelnosti §tastného détstvi a zkuSenosti, jeZ by
mohly ziskat za ptiznivéjsich podminek (RICAN, 1995).

U obéti pocateCnich stadii Sikany (prvniho, druhého a
tirettho stupné) se setkdvame s nepozornosti pii vyucovani,
zhorSenim prospéchu, nadmérnou omluvenou i1 neomluvenou
absenci, tedy unikem ze Skoly, poruchami sebehodnoceni,
negativnim sebepojetim, celkovou nejistotou a stale pfitomnym
strachem. Také psychosomatické obtize a pienosova neuroticka
schémata nebyvaji zadnou vyjimkou (KOLAR, 2011).

S.Langer dodava, Zze u obéti dochazi i K poskozeni
socialnimu. ,,Sikana obét poskozuje psychologicky i socialné. Obéti
pravidelné trpi pocity ménécennosti, nemaji blizké pratele, porusena
byva i jejich schopnost soustiredeni. Jejich jednani je velmi nejisté,
obtizné projevuji své city. Je jisté, Ze Sikana ma sviij podil na
detském sebeposSkozovani a sebevrazednych pokusech. V dospélosti
jsou obéti Sikany nachylnéjsi ke staviim uzkosti, deprese a
osameélosti, mohou mit potize s heterosexualnimi vztahy.* 2

Jako disledky Sikany vzpomina E.M.Fieldova. i
bezprostiedni pocity zazivané obéti. K bolestnym prozitkiim patii
zlehCovani situace druhymi, bezmoc, snaha piedstirat Ze se nic

nedéje, anebo utrpeni tajit ¢i neschopnost sdélit nékomu, co se déje a

2 L ANGER, Stanislav. Mlddez problémovd, jeji typy a moznosti uplatnéni: diagnostické, vychovné a
profesionalni modely. Hradec Kralové: Kotva, 2008., 5.208



hloubku své vlastni bolesti. Sikanované déti ¢asto nenavidi samy
sebe, kvili tomu, Ze se citi zahanbené a ponizené. Maji strach
Z budoucich utoki, z pozddani o pomoc. Zranujici také je, pokud
spoluzéaci nasili piihlizeji nebo se k nému sami ptidavaji. Vedle
fyzickych dusledki Sikany, zranéni téla, bolesti hlavy, pomocovani,
vypadavani vlast, problému s pleti, nechutenstvi apod. spatfujeme
podpis nasledky Sikany i na intelektu a Skolnim prospéchu ditéte
(napt. zhorSené soustfedéni, vymizela motivace ke studiu, absence
ve Skole, zaskolactvi apod.). Socialni dusledky vidi Fieldova

re¢
1

naptiklad v ,nalepeni obéti na jednoho kamarada, jemuz se
podiizuji, aby si pratelstvi udrzeli, v ,,ocaskovani“ skupince
oblibenych anebo v chudém spolecenském Zzivoté. Obéti maji nizké
sebevédomi, opovrhuji sebou a €asto obvifluji sebe sami za to, Ze se
neodkdzou branit. Byvaji extrémné citlivé na kritiku. Mezi
dlouhodobé psychologické nasledky obéti dle autorky patii i
Kolafem zmitiovand Skolni fobie, stydlivost a socialni fobie,
posttraumaticka stresova porucha, naucena bezmoc, deprese a
sebevrazedné sklony. Sikana ovlivni budouci vztahy obéti i
fungovani v zaméstnani (FIELDOVA, 2009).

Za zminku stoji jev, nazvany ,,stockholmsky syndrom®,
ktery potvrzuje Kolafovu teorii o zdvislém vztahu mezi obéti a
agresorem. Pfi tomto jevu dochdzi k procesu ztotoznéni obeéti
agresorem, které¢ se mize proménit v sympatii €i lasku. Nasledkem
Sikany jsou tak i nazory obéti, ze agresor ji vlastné projevuje lasku, a
podobné pokroucené uvazovani (BOURCET, GRAVILLONOVA,
2006).

5.2 Disledky Sikany pro agresora

U agresora dochazi pfevazn¢ k fixovani antisocialnich

postoji. Je velmi pravdépodobné, Ze agresotfi budou i dale ve svém
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zivoté uplatnovat Sikanujictho chovani v podobé mobbingu nebo
domaciho nasili (KOLAR, 2011).

Ze agresofi nabyvaji dojmu o uZiteénosti b&zného
vyuzivani agresivniho jednéni k vlastnimu prospéchu, potvrzuje
M.Vasutova. PiSe, Ze u agresoru je nejvetsim rizikem upevnéni jejich
antisocialnich postojl tim, Ze Sikana neni adekvatné potrestana. Cela
situace vrcholi v dospélosti, kdy se velmi casto dostavaji do
konfliktu se zdkonem (VA§UTOVA, 2010).

Jak naznaGuje Rican, $kolni prospéch détskych agresort
se ve vysSich rocnicich zdkladni Skoly zhorSuje. Nezfidka
se ptidavaji k partam, jez oznacuje jako ,,pochybné“. V dospélosti
pak maji vice konflikt se zakonem, je zde tedy zvysené riziko jejich
kriminalizace (RICAN, 1995). Narazeji i v mezilidskych vztazich,
Vnichz jim chybi zakladni schopnost zdravé komunikace a ve
kterych maji sklony k agresivnimu prosazovani se i feSeni neshod.
Podle Ri¢ana (RICAN, 1995) i D.Fontany (FONTANA, 1997) se
Sikanujici dévcata v dospélosti stavaji krutymi matkami. Tryznitelky
vyrustaji v tyranské matky a jejich déti se posléze také stavaji
tryzniteli. Dospéli muZi agresofi vétSinou piedavaji svym détem
agresivni vzor chovani a vykazuji obdobny rodicovsky vzorec jako
matky, jez v détském véku Sikanovaly. Fontana na zavér dodava, Ze
Lwbezutesny, desivy generacni cyklus se tak miize opakovat znovu a

znovu.« 2

5.3 Diisledky Sikany u ostatnich ¢lenii skupiny

Z4ka, kteii se piimo neucastni Sikanovani, se tyka
zejména ztrata iluzi o spoleCnosti. Z celé situace si jako svédci
odnéseji zkuSenosti s porusovanim norem, nezajiSt€énim dostate¢né
ochrany a bezpecnosti autoritou a také s beztrestnym nasilnym

chovanim. Podle nékterych studii, se obéti ¢i svédci Sikanovani

22 FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Prirucka pro ucitele. Praha: Portal, 1997. s.304



stavaji v obdobi dospivani a v dospé€losti s vyss$i pravdépodobnosti
pachateli nasili. (KOLAR, 2011).

Jak udava Rican, vyzkumy o piihlizejicich ¢lenech
skupiny ml¢i. Piesto vSak mizeme sledovat, Ze u takovych déti, se
objevuje strach z toho, Ze by se mohly stat obéti, ale také Spatné
svédomi z necinnosti. Pfihlizejici se také nékdy s obéti identifikuji,
mohou se citit vydéSen¢, bezmocné¢ a provinile, ¢i zahanbené
(FIELDOVA, 2009). Zku$enost se Sikanou se podepisuje na jejich
konformité (RICAN, 1995).

U zaku pfihlizejicich Sikané¢ se také snizuje efekt
pedagogického puasobeni. Skupina, kterd zaziva Sikanu, ztraci
vychovnou funkci, jakou by jako zdrava méla. Efekt vyuky pak byva
ve tfidé asto oslaben (KOLAR, 2011).

5.4 Moznosti FeSeni Sikany

Pti feSeni Sikany je dulezité spolupisobeni nékolika
Ciniteld. Jsou jimi pfedevS§im Skola a ucitelé, rodina ucastnik a
nejlépe 1 ucast odborne vzdélaného Cloveéka v problematice Sikany
(nejlépe psychologa). Predmétem této kapitoly se stanou moznosti,
kterymi mohou jmenovani napomahat pfi feSeni a vyrovnavani se se

Sikanou.

5.4.1 Skola a uéitelé

Prvnim krokem v tiloze Skoly a ucitele je povSimnuti si
varovnych signadld anebo znamek probihajici Sikany. Bez
zaregistrovani problému by jen velmi téZko mohlo dojit
k vysetiovani. Ucitel sehrava velmi dulezitou roli jiz pii vySetfovani
Sikany, vysvétluje M.Kolaf. Poté, co vyjdou napovrch znamky
Sikanovani, je na uciteli, aby zacal konat. Kolat ve své publikaci

podava velmi podrobny a srozumitelny navod, jak postupovat pfi

50



feSeni Sikany. Autor pfipravuje ucitele na to, Ze se z n¢j stane ,,laicky
kriminalista® a psychoterapeut, jez bude poskytovat ochranu a
podporu obéti a zaroven strategicky vySetrovat, ale také na to, Ze se
bude muset Casové a emoc¢né angazovat. Je dilezité, aby si ucitel
zajistil na vySetiovani a rozhovory s zdky dostatek prostoru a Casu.
Dle chovani, spoluprace, vztahii a celkové atmosféfe ve tride,
z&vaznosti a Castosti agresivnich projevil; poctu obéti a agresorti a
délky trvani Sikany ucitel nejprve posoudi zavaznost ,,onemocnéni®.
Kolar také pise, ze zatimco pocatecni stadia Sikany muze zvladnout
ucitel s vyuzitim jim popsané strategie a taktiky sam, v pifipadé
pokroc¢ilé Sikany je na mist¢ vyuzit moznosti spoluprace
s odbornikem (tj. s psychologem). Podle mne je dilezité, aby mél
ucitel pfi vySetfovani Sikany oporu v odbornikovi (psychologovi)
v obou pfipadech. Co kdyz si ucitel nastuduje peclivé kroky
vySetfovani, ale realita jej pfekvapi a nic nebude probihat podle
planu? Bylo by Skoda, kdyby pak od feSeni Sikany upustil.

Nicméné prvnim krokem, uskuteénénym ucitelem, mize
byt vySetiovani vybranych zakii a mapovani vnéjsiho obrazu Sikany,
symptomu — strategie prvni pomoci. Pfi této strategii je dtlezité, aby
ucitel nejprve vedl rozhovor s informatory a obétmi. V dalsi
spolupraci s nimi pak hledd ochotné ¢leny skupiny, kteti mohou
vypovézené pravdivé dosveédcit. Dale pak s témito svédky vede
rozhovory, individualné ¢i ve skupiné. Kdykoli v pribéhu této
strategie je mozné ucinit krok nazvany ,,zajisténi ochrany obétem®,
mélo by k nému vSak dojit pfed samotnym rozhovorem s agresory,
pfipadné konfrontaci mezi nimi. V Zadném ptipad€ by nemélo pfi
vysetfovacich rozhovorech dojit ke konfrontaci obé€ti s agresorem.
Tento krok by mél byt vzdy tim poslednim - neni Zadouci, aby
agresoii o probihajicim vySetfovani védéli uz od samého pocatku a
mohli tak ovlivnit vypovédi svédkl anebo obéti.

Po vySetfovani Sikany ma ucitel na vybér metody
napravy. Bud’ se rozhodne v ramci vnéjSiho natlaku ,pfinutit viniky
trestem a strachem k zastaveni agresivniho chovani a k dodrzovani

oficialnich norem* (KOLAR, 1997, s.101), anebo se rozhodne
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postupovat metodou usmireni. Metoda vnéjSiho natlaku spociva ve
trech krocich, pohovoru s agresory a jejich rodi¢i — rozhodnuti o
potrestani agresora, oznameni o potrestani agresort pied celou tfidou
a vV nemén¢ dulezité ochran¢ obéti. V ramci potrestani vinika miize
Skola wucinit nékolik opatfeni, napt. vychovna (dutka fteditele,
podminecné vylouceni apod.), ptevedeni zaka do jiné tfidy, umisténi
do diagnostického tustavu na predbézné opatieni atd. Poté, co dojde
Kk rozhodnuti o trestu pro vinika, je dobré jej oznamit celé téidé, aby
doslo k ptfesvédceni zakti o spolehlivosti Skoly pfi zajistovani
ochrany slabych pfed silnymi. Ochranu obéti muze ucitel zajistit
udrzenim pravidelného kontaktu sni i informéatory, stanovenim
jakychsi ochranct obéti ze spoluzaki, zajisténim péce psychologa o
obét’ a udrzovanim kontaktu snim, ale 1 pravidelné rozhovory
s rodici obéti.

Dulezitost tlohy Skoly pfi feSeni Sikany potvrzuje i D.
Fontana. PiSe, Ze ,,ucinné vyporadavani se s Sikanovanim vyZaduje

23 ; ] s iy
“ " Jedna se o partnerstvi mezi Zaky, rodici a

celoskolni strategii.
uciteli. Urcenim pravidel chovani i sankci za jejich poruseni a
zajisténim systému osobniho poradenstvi, Skola snizuje nejen
pravdépodobnost vzniku Sikany, ale také urcuje pribéh jeji népravy.
Z vinikd by se ale nemély stat obéti, cemuZ by mélo zabranit prave
poradenstvi jim urené. Komunikaci Skoly s rodi¢i obéti a agresorti
také autor pfidava k podminkdm zdarného vyteSeni situace. Fontana
navic zmifuje jako ucinné 1 zvoleni Skolni rady, tvotené Zaky, ktefi
by informovali ucitele o vyskytu, povaze a misté Sikanovani a také
se podileli na navrhovani opatfeni k napravé‘ (FONTANA, 1997, str.
304).

Ri¢an nabada ucitele a $kolu, aby po zjidténi vyskytu
Sikany (diagnostice), zachovali klid. Nicméné déat najevo nesouhlas
s timto chovanim a zacit jednat je moZno bezodkladné. Ucitel v§ak
musi dat pozor, aby neodsuzoval pachatele nybrz ¢in jako takovy.

Také forma odsouzeni by méla déti piesveédcit a naklonit ke stejné

Z FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Prirucka pro ucitele. Praha: Portal, 1997. s. 304
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emoci a nikoli podpofit popularitu tohoto chovani. Ri¢an dale
feditele Skoly, jez by mu mél s dal§im postupem pomoci. Nejvice
dalezité¢ je pak ochranit obét. Jednou z moznosti je osvobozeni
Sikanovaného od Skolni dochazky na cas potiebny k vyfeSeni
zalezitosti. Ochrana obéti by vSak neméla sklouznout k ptehnanému
soucitu a hyperprotektivnimu pfistupu. Pfi jednani s agresory dle
Ricana v nékterych piipadech posta¢i individualni domluva, béhem
niz pochopi, ,,Ze ucitel jeho ¢in odsuzuje a na obéti mu zalezi. Nekdy
si agresor teprve pri této domluve uvédomi, zZe jeho jednani
prekrocilo ramec pripustné legrace, Ze obéti zpiisobil velké utrpeni,
a lze u néj vzbudit empatii, schopnost vciteéni. “? Jedna se ale spise o
ptipady deti mladSich, o méné zévazné piipady, a jde-li o déti
alespoft minimaln¢ socializované. Takovda domluva muze byt
spojena i s pohrizkou sankci, jako napf. oznamenim piestupku
rodicim, umisténim ditéte do né&které tfidy niz$iho rocniku,
vylouc¢enim ze $kolniho vyletu, na n&jz se dité t&si, preloZzenim na
jinou Skolu, ozndmenim policii, umisténim v diagnostickém ustavu
apod. (RICAN, 1995). Hrozbu trestem je dle minéni autora vhodné
vynechat pouze u pomérné nevinnych piipadi Sikany. Zatimco Kolat
povazuje skupinové setkani agresord, jejich rodicl, obéti a rodici
obéti za nebezpeéné, Rican tuto konfrontaci povazuje za oboustranngd
uzite¢nou. Nezminiuje ale v jakych ptipadech je vhodné toto setkani
zorganizovat a v jakych ne. Naopak u mladsich déti a méné vaznych
pfipadll je mozna skupinova diskuze, pfi které se agresofi, obéti a
piihlizejici zamysleji nad tim, co asi pocitovala obét, co pocituji
ostatni k agresorim atd. Cilem této diskuze je vcitit se do situace
kazdého ze ziCastnénych. Naplanovano muze byt i dalsi setkani, kde
se hovoii o zméné v mysleni a chovani v uplynutém &ase (RICAN,
1995). Uzite¢né také mlze byt obdobné setkani zabyvajici se tim,

k ¢emu vlastné doslo, s rodi¢i vSech zaku tiidy.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. s. 55.
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Dalsim z opatfeni vychazejicich od uciteli je zvySeny
dozor a monitorovani situace po diagnostikovani Sikany a v prubéhu
jejiho feseni. Ri¢an uvadi jako moznost ugitelti ke kontrole agresort
napi.donuceni Zaka k traveni volného piestavkového casu s nimi
V kabinetu, anebo na ur¢eném hlidaném misté. S.Bendl povazuje
zvySeny dozor — pozorovani ve tfidé — za uzitecny jiz pti odhalovani
Sikany, ale samoziejmé& zvlasté pak pifi zabranéni agresivnimu
jednani. Dozor ve tfidé mohou vedle uliteli vykonavat i samotni
zéci, jedna se o tzv. ,,pomocny dozor”“. K tomuto dozoru mohou byt
prizvani odpovédni zaci, ale také samotni agresofi. Zabranéni
Sikanovani v druhém piipad¢€ spociva v tom, ze ,,zdky, kteri se sami
podileli na Sikanovani, poverime ukolem dohlizet na to, aby

« 25

K Sikanovani nedochdzelo. Jde vSak o riskantni opatfeni, jez

vyzaduje ostrazitost ucitell.

5.4.2 Rodice

Aby rodi¢e mohli svému ditéti vice pomoci, nejprve musi
Sikanu odhalit. Musi rozpoznat urcité signdly, které jejich dité vysila
a které upozoriiuji na problém. V tomto sméru je dilezita schopnost
rodi¢li rozpoznat, Zze u jejich ditéte neni néco v poradku a urcitd
vnimavost vici svému ditéti. Prvnim krokem ze strany rodic¢t by
méla byt snaha pfiblizit se k ditéti a povzbudit jej, aby se svéfilo.
Diskuzi s ditétem o problému mohou rodice vést dvojim zptsobem.
Ptimy postup je nejjednodussi, rodice se zeptaji ditéte ptimo, zda se
knému nechova nékdo osklivé anebo zda jej Sikanuji. Kladna
odpovéd’ na tuto otazku by ale neméla rodi¢im stacit. UZitené je
dozvédéet se vzdy cely piibéh. Druhy — nepifimy- postup predstavuje
vedeni rozhovoru oklikou. Rodice mohou zacit obecnym
vypravénim o nebezpe¢i Sikany, jak je dilezité udé¢lat néco

konstruktivniho (FIELDOVA, 2009). V obou piipadech je nutné dat

% BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003. 5.101
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ditéti najevo, Ze rodi¢e jeho informace berou vazné (VAGNEROVA,
2009). Pokud si jsou rodice jisti, Ze jejich dité trapi Sikana, je nutné
obratit se na Skolu a zah4jit spolupraci s ni. Pokud to Skola neud¢la
diive nez rodi¢e. Oba rodice by méli navstivit feditele a tfidniho
ucitele a podat jim informace o tom, co se od ditéte dozvedéli.
Béhem tohoto setkani také zjisti, zda je Skola schopna poskytnout
odbornou pomoc a mohou se na ni spolehnout. Neni-li tomu tak, je
dobré, aby se rodice spojili s odbornikem (psychologem). Ze strany
rodi¢li obéti je nezbytna podpora ditéte v jeho situaci, ta spociva
predevsim v povidani si o vyvoji situace, dokud neni vysetiena i
uplné napravena.

Kromé rozhovoru je v moznostech rodici, aby u ditéte
posilovali pocity sebedlivéry, pfedstavovali mu asertivni moznosti
vyrovnavani se se Sikanou ¢i dokonce meénili jeho pokroucené
postoje ve zdravé, jak piSe Fieldova. Podle autorky také funguje
humor a vtipkovani o problému, umoziiuje ditéti, aby se podivalo na
situaci z pozitivni perspektivy. Také P. Ri¢an poukazuje na ulohu
rodi¢li pii zvySovani odolnosti a odvahy ditéte. Diky ni ziskéva
respekt spoluzaki a sebeuctu.

Nebezpecné muize byt piiliSna litost a peCovani o dité jako
o ,,chudacka®. Na mist¢ je naopak podporovat v ném jeho silnou
stranku a prispét k obohaceni jeho mimoskolniho zivota, napf.
uskutecnénim zajimavych rodinnych vyletd, rozvijeni jeho zadjmové
¢innosti. MimoSkolni spolecensky Zivot je jak dileZitou prevenci,
tak ur¢itym zdzemim pro dit€ béhem feSeni Sikany. Setkavani ditéte
Sjeho ptateli mimo Skolu je velmi povzbuzujici. Podporovat a
umoznovat ditéti tento kontakt co nej€astéji je také castecné v rukach
rodi¢i. Zajisténi bezpeci a ochrany ditéte po celou dobu trvani
nepiijemné situace by mélo byt pro rodice jednim z hlavnich cila.
Mohou dité¢ omluvit z dochazky ve skole a ponechat jej néjaky cas
doma, anebo jej napi. doprovazet do Skoly a ze Skoly.

Doposud jsme se zabyvali tim, jakou podporu pottebuje
od rodicl obét’ Sikany. Pfi feSeni a napravé Sikany jsou ale v dileZzité

pozici i rodice agresora. Zapojeni rodict agresora do napravy Sikany
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se nejcastéji pocind oslovenim Skolou ¢i rodici obéti. Pi vySetfovani
Sikany je namisté podpofit dité, aby si dokéazalo pfiznat vinu. Dité je
mozné ujistit, ze k agresivnimu chovéni se obc¢as uchyli kazdy z nas
a neni potieba v ném vzbuzovat pocity strachu anebo i1 vzteku a
vzdoru. Dulezitd je pomoc ditéti pfijmout nasledky jeho chovani a
omluvit se obéti, piipadné jejim rodictm (VAGNEROVA, 2009).
P.Ri¢an doporuduje, aby reakce rodiét, stejné jako ugitele, dévala
najevo jeho provinéni proti fadu. Dit€ by si mélo zazit hluboké
zahanbeni a citit provinéni. Rodice by pak m¢li ditéti sice odpustit,
ale presto jej nalezité potrestat. Trest by mél byt sice pfisnéjsi nez
jakykoliv jiny, ale také musi byt jasné vysvétlen (RICAN, 1995 i
2010).

Pfinosné je se v této situaci obratit na pomoc odbornika
(psychologa), kterou dité-agresor dozajista pottebuje. E.M.Fieldova
doporucuje, aby se rodic¢e pokusili zjistit, pro¢ se jejich dité chova
jako agresor. Zda napodobuje chovani jinych déti, anebo se v jeho
agresivit¢ odrdzi modely chovéni, kter¢ zazivd v rodiné
(FIELDOVA, 2009). Pracovat pak na jejich zmé&n& anebo hledat
odpovéd’ na pfiCiny agresivniho chovéani ditéte je vhodné
uskute¢iiovat za doprovodu psychologa. Autorka narozdil od Ri¢ana
doporucuje neobvinovat dité¢ a rad€ji zmenit vlastni modely chovéani.
Ditéti projevovat respekt, travit snim vice casu, naplnéného
pozitivni ¢innosti. Zajistit ditéti vybiti agresivni energie a nauceni se
pravidlim jejiho ovladani pfi sportu je také uzitecné. Vhodna je
maximalni spoluprace rodi¢l se Skolou a pozadovéni pravidelné

zpétné vazby.

5.4.3 Intervence psychologa

Intervence psychologa pti feSeni Sikany muiZe spocivat

Vv individualni praci s agresorem ¢i obéti, anebo v praci s celou

zasazenou skupinou. Uzitecné byva se obratit na psychology, ktefi se
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problematikou Sikany mezi détmi ve své praxi zabyvaji hloubéji, na
psychology z Pedagogicko-psychologickych poraden apod.

Individualni psychoterapeuticka prace s obéti ji poskytuje
zazemi pro vyjadieni pocitii, zménu postoji, ale i nacvik potfebnych
dovednosti pro vyrovnavani se se Sikanou. Dle S.Bendla je potieba
poskytnout obétem moznost nacviku konstruktivniho zvladani
vzajemnych konflikti a ndcvik potiebnych socidlnich dovednosti.
Ri¢an pak vtomto piipadé povazuje za vyborny nacvik jednani
techniku hrani roli. Pfi niz se doporucuje predevSim trénink
asertivity. Dale je jednim zhlavnich cili terapeutické prace
posilovani sebevédomi obéti.

Dvé prazské psycholozky, Stépankova a Blazkova,
vyzkousely v roce 1994 techniku skupinového poradenstvi pro obéti
Sikany. Skupiny se schazely jednou tydn¢ a jejich ¢innosti byly hry
povzbuzujici druznost a sebevédomi clent, také diskuze o
moznostech feSeni konfliktni situace a ndcvik spravného jednani
v takovych situacich (RICAN, 1995). Skupinova prace s nékolika
obétmi Sikany dnes bézné patii k vybavé psycholog v boji proti
tomuto fenoménu. Rozhodujici je pro jejich konani vSak mnohdy
pfilis nizky pocet zdjemci.

V piipadé€ agresoril je naplni ¢asu terapeutickych setkani
jednak odplavovani stresu a agresivity pomoci relaxacnich technik,
ale i nekonven¢ni zpisob, jakym jsou napiiklad adrenalinové vylety
apod. Dtlezité je také pracovat na osobnosti agresora, zejména na
schopnosti empatie a vciténi. Uzite¢né také miize byt utvofeni si
piedstavy budoucnosti, ujasnéni osobni perspektivy, stanoveni
pevného cile, ktery jej bude motivovat k pfijatelnému chovani
(RICAN, 1995). Nékteii autoii doporuéuji pii praci s agresory uzivat
behavioralniho pfistupu. Kdy terapeut pracuje sagresorem na
stanoveni si cill zmén v chovani a odpovidajicich odmén 1 trestd.
Agresofi se uci predevs§im alternativnim zpiisobiim prosazeni se ve
skuping.

Pii zajmu o praci s celou tfidou maji t¥idni ucitelé ¢i

feditelé Skol moznost obratit se na psychology ze specidlnich
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intervenénich center sZadosti o uskute¢néni intervenéniho
programu. Takovyto program odehravajici se v pravidelnych
setkanich prubézné po cely skolni rok ma za tkol ,,zmapovat predivo
vztahit ve tridé, rozvijet u déti socidlni dovednosti a posilovat
toleranci mezi Z“dky“z6 Spociva pak v pravidelném setkavani se celé
tiidy, tfidni ucitelky a dvou psychologl a praci na vztazich mezi
zaky. Za nejucinngjsi cestu ke zvladdnuti cile programu, tedy
zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeuzdravného procesu
skupinového organismu, povazuje M.Kolai pravé komunitni model

prace.

5.4.4 Vyznamna role prevence

Pusobit proti Sikané je mozné jesté¢ nez dojde k jejimu
propuknuti. Snad kazdy zodbornikii a autorli zabyvajicich se
Sikanou vyzdvihuje prevenci, jako hlavni krok v boji se Sikanou.
Existuji dva stupné prevence. Primarni prevence, uplatiujici se v
ptipadé kolektivi, kde k Sikané jesté nedoSlo a sekundérni prevence,
indikovand pii 1écbé Sikanou zasazeného kolektivu. Primarni
prevence ma za cil zvysit informovanost déti 1 rodici o moZznych
negativnich fenoménech. V postupech prevence se jiz ale autofi
rizni. Mohla bych se tedy o tématu prevence rozepisovat v celé
jedné kapitole této prace, coz ale jeji rozsah neumoziiuje. Co bych
Ctenafi v této podkapitole rada sdélila, jsou ma vlastni zjisténi,
tykajici se prevence. Podle mého nazoru a vyslechnutych zkuSenosti
kolegli z praxe, je dualezitd rand spoluprace Skoly s odborniky,
zejména s psychologem. Na vztazich v tfidnim kolektivu je nejlépe
zacit pracovat jiz od prvni tfidy zékladni Skoly v rdmci adaptacniho
¢i podobného programu. Takovyto program vede v nékolika
setkanich po cely rok dvojice psychologli, podstatna je vSak spole¢na

prace ucitele a kolektivu v ¢ase mezi setkanimi. Hlavnim cilem

% VAGNEROVA, K. a kol. Minimalizace sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.34
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programu je vytvofeni pratelského prostiedi ve tiidé a zdravych
vztahll mezi zaky. V praxi je tento program ale uskute¢iiovan méng,
nez je zadouci. Vétsina Skol se uchyluje az k feSeni rozb¢hlé Sikany
ve vysSich ro¢nicich. Prestoze prostiedi, které by se vytvorilo béhem
adaptac¢niho programu, by vzniku Sikany mohlo pfedchazet anebo
dalsi praci s timto fenoménem usnadnit. V oblasti prevence Sikany
tedy plati ¢im dfive, tim Iépe. Dulezité tedy je, aby se tato informace
Sifila 1 mezi Skolami.

V prevenci proti Sikané sehrava dtlezitou roli znovu
ucitel, ktery ma moznost kazdodenni prace se tfidou. M tak prostor
K ptisobeni na vztahy mezi zaky. NejlepSim vychozim bodem je,
pokud si ucitel urcité znalosti skupinové dynamiky odnese jiz ze
svého vzdélavaciho programu. Nemalo ucitell mé totiz schopnost
citéni pro vztahy mezi détmi a jejich reflexe. Naucit se vyuzivat tyto
schopnosti k formovani a utuzovani vztahi mezi détmi by mohlo byt

velmi uZite¢né.
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6. Empiricka ¢ast

6.1 Vyzkumna ¢ast - avod

Protoze se prvni Cast této prace zabyva Sikanou na
teoretick¢é urovni a uvadéna fakta jsou podlozena predevSim
publikacemi odbornikli, povazovala jsem za piihodné piedstavit
v druhé ¢asti této prace Sikanu tak, jak ji vidi samotné déti.

Pro empirickou ¢ast této prace jsem se tedy rozhodla
uskuteCnit kvantitativni Setfeni, které mélo zmapovat vnimani
problematiky $ikany zaky druhého stupné ZS. Predpokladam, Ze
v tomto véku se jiz se Sikanou setkaly a na zaklad¢ piimé zkusSenosti
si ktéto problematice vytvofili vlastni osobni postoj. Vyzkumna
sonda tedy zachycuje kazdodenni zkuSenosti 1 pohled déti na tento
fenomén. A protoze jsem predpokladala, ze pohled divek a chlapcii
bude odlisny, rozhodla jsem se pii vyhodnocovani dotaznikl
srovnavat odpovédi pravé téchto dvou skupin.

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat problematiku
Sikany tak, jak ji vnimaji Z4ci druhého stupné zékladnich Skol. Dale
také zjistit, zdali a ptipadné jak se liSi pohled divek na Sikanu od
pohledu chlapcti. Cestou k tomuto cili bude analyza dat, sebranych
na tfech zékladnich Skolach v Praze, a néasledné porovnani cetnosti

odpoveédi chlapct a divek.

6.2 Vyzkumné metody

6.2.1 Vybér respondenti

Vybér respondentit byl ndhodny. Kontaktovala jsem tii
zakladni §koly: Zakladni §kolu Na Sutce, ZS Na Slovance a ZS Jizni

IV. V8echny tfi zékladni Skoly nakonec k uskute¢néni dotaznikového



Setfeni svolily. Vyzkumu se zucastnilo celkem 116 déti. Navratnost
dotaznikd u déti byla stoprocentni. V nasledném hodnoceni ale
musely byt tfi dotazniky kviali nepouzitelnosti (neseridznim
odpovédim, nebylo mozné s jistotou urcit, zda dotaznik vyplnoval
chlapec nebo divka) vyfazeny a konecny pocet zpracovavanych
dotazniki se ustalil na Cisle 113.

Vyzkumny vzorek respondentl tvoii Sest tfidnich
kolektivii, dvé sedmé a Ctyfi osmé tiidy. Skupinu chlapct tvotilo 67
probandt, skupinu divek 49 probandek. Rodi¢e zaku byli
s vyzkumnym Setfenim vedenim Skoly obezndmeni v ¢asovém
predstihu. Moznost pozadat rodie o informovany souhlas
s uskute¢nénim Setfeni jsem nabidla v§em $kolam, vyuzila ji jedna

zékladni Skola. Zbylé dvé informovaly rodice jinou cestou.

6.2.2 Charakteristika dotazniku

Hlavnim cilem mnou vytvofené¢ho dotazniku, ktery jsem
zvolila jako vyzkumnou metodu, bylo zachytit pohled Zakt druhého
stupné na Sikanu. Otazky v dotazniku mély napovédeét, co si zaci pod
timto slovem predstavuji, jak by se zachovali v situaci obéti,
agresora Ci svédka, na koho by se obratili, komu by divétovali.
DalSim zcili bylo zjistit, zda Zaci vnimaji rozdily mezi div¢éi a
chlapeckou Sikanou, které jsou uvedené v né€kolika publikacich
prednich odbornikii. A v neposledni fadé poznat, co je pro né
nejhor§im disledkem Sikany. Co mne také u odpovédi na mé otazky
zajimalo, byla odliSnost mezi odpovéd'mi divek a chlapct. Zda se
vibec 1i8i a pfipadné v jaké mife.

Dotaznik se sklada z 27 otazek. Pfed vlastnimi otazkami
dotazniku byli Zaci pozaddani o uvedeni jména zakladni Skoly, do
které dochazeji, tfidy, v€ku a pohlavi. Dale byli ujiSténi o naprosté
anonymité¢ dotazniku. Prvni ¢ast otdzek dotazniku je pak zamétfena
na zjisténi toho, co si zaci pod pojmem Sikana pfedstavuji a odkud o

ni maji informace. Na zacatku dotazniku jsem, jak je obvyklé u
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jinych dotazniki zabyvajicich se touto problematikou, proto
neuvadéla definici Sikany. Zajimalo mne, jak chépou Sikanu zici, a
nechtéla jsem nijak zkreslovat ¢i napovidat jejich odpovédi. Dalsi
cast otazek se tyka odlisnosti div¢i a chlapecké Sikany. Posledni ¢ast
otazek je urcena nasledktim Sikany a tomu, co se obvykle déje, kdyz
je odhalena. Zajimalo mne, jak by déti Sikanu fesili z riznych pozic
(obéti, agresora, svédka) a ¢i pomoc by spiSe uvitaly. Dotaznik je
uveden v Piiloze ¢. 1 bakalafské prace.

Na vyplnéni dotazniku meéli Zzaci dostatek cCasu,
povétsinou celou vyucovaci hodinu. Po vyplnéni posledniho
dotazniku, nasledoval ¢as urCeny k diskuzi o tématu Sikany. A
protoze jsem nikoho k diskuzi nenutila, bylo na uvazeni zakul, jak

tento Cas uplyne.

6.2.3 Vyhodnoceni dat, analyza dat

Na zdklad¢é odpovédi na filtracni polozky byly dotazniky
rozdéleny do dvou skupin dle pohlavi a zdkladni Skoly, kterou
respondent navstévuje. PoloZky v dotaznicich jsou hodnoceny bud’
procentudlné, dle cetnosti nebo obsahovou analyzou. Na zikladé
kvantitativné zpracovanych dat byly vytvofeny tabulky zjiSténych

cetnosti odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku.

6.3 Vysledky dotaznikovych Setieni

6.3.1 Respondenti dotaznikového Setieni

Vyzkumu se zucastnilo celkem 116 déti, pouzitelnych
dotazniki bylo 113. Z celkového pocétu 113 déti bylo 64 chlapct a 49
divek. Vékovy rozptyl ucastniki se pohybuje mezi 12 az 15 roky.

Nasledujici tabulka pfedstavuje pfesné rozlozeni poctu chlapcii a
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divek dle véku (viz Tabulka €.1). Pomér rozlozeni ucastnikti dle
pohlavi je 64 chlapct (bez tfech nevyhodnocovanych dotazniki): 49

divkam (viz Ptiloha ¢.3).

Tabulka ¢. 1 Zastoupeni respondentii dle pohlavi a véku

vék Chlapci divky z
12 0 2 2
13 18 16 34
14 37 30 67
15 9 1 10
z 64 49 113

6.3.2 Vysledky odpovédi na vybrané dotaznikové otazky

Tato podkapitola je vénovana piedstaveni vysledka
analyzy dat. Protoze rozsah prace nedovoluje uvést zde vysledky
odpoveédi na vsechny polozky dotazniku z davodu jejich obsahlosti,

byly nékteré zarazeny do priloh této prace.

Polozka 1. Co je podle tebe vlastné Sikana?

A jaké chovani bys pak oznacil/a za projev Sikany?

Tato oteviena otdzka poskytovala prostor pro sdéleni
vlastniho nazoru. V tabulkach jsou uvedeny nékteré odpovédi
odvozené zanalyzy ziskanych sdéleni. Na tuto poloZku jsem
zaznamenala i dal$i odpovédi, avSak jejich Cetnost nedosahovala
vys$iho poctu nez 1. Zbylé odpoveédi chlapcti 1 divek a jejich Cetnost

jsou tedy uvedeny v Piiloze ¢.4 (viz Ptiloha ¢.4).
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Tabulka ¢. 2 Pozorované Cetnosti odpovedi — Otazka ¢.1

Cetnost odpovédi
Odpovéd’ soucet

chlapci divky

opakované fyzické ublizovani druhému (mlaceni, biti, fyzické 31 18 49
napadani)

psychické ublizovani druhému (ponizovani, slovni napadani, 34 14 a2
slovni urazeni, naddvky, posmivani se)

utiskovani/ tyrani / ublizovani slabsimu ¢i mlad$imu 5 11 16
prosazovani sily ¢i moci agresora, zvyseni jeho sebevédomi, 3 4 7
povysovani se nad obét

ublizovani druhému 0 9 9

Zudaji uvedenych v tabulce je patrné, ze se divky i
chlapci pomérné shodnou v tom co je Sikana. Pfedevsim ji povazuji
za fyzické ublizovani a napadani mladsiho ¢i slabsiho. U obou
skupin se psychické ublizovani, ponizovani a slovni napadéani
umistilo hned za fyzickymi projevy Sikany. Divky 1 chlapci
zduraznovali, Ze se jedna hlavné o ublizovani a ve vétsiné piipadi o
ublizovani nékomu slab§imu (viz Priloha ¢.5). V nékolika
odpovédich se objevila odpovéd’ vybijeni zlosti ¢i ,,mindraki* na
druhém. Pfestoze nebyla astd, zaci v ni upozornovali na problémy
agresora, jez si piindsi z rodiny anebo odjinud do Skoly, kde je 1&¢i,

kde si ulevuje.

Polozka 3. Co si predstavuje$ pod slovem Sikana?

Vzhledem k tomu, Ze k zodpovézeni této otazky mohli
zaci vybrat jen jednu odpovéd’, jejim cilem bylo zjistit, co predevsim
Sikana pro zaky predstavuje. Zatimco v prvni otdzce méli Zaci volné
a neomezené moznosti vyjadieni a také to bylo v jejich odpovédich
znat (v jedné odpovédi se nachazelo n¢kolik riznorodych informaci),
u této otdzky mne zajimalo, kterou odpoveéd budou povazovat za

nejlepsi a nejtrefné;si.
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Tabulka ¢ 4 Pozorované Cetnosti odpovedi — Otazka ¢.3

Pozorované cetnosti:

mm

A béiné chovani, pritomné v kazdé tridé, ale ne zrovna v nasi

B bolest, kterou druhému nékdo plsobi 31 31
C prokazovani sily ¢i moci Utocnika 28 12
D to, co délaji druzi a ¢emu musim prihlizet, ¢eho jsem svédkem 1 1

E néco jiného

Polozka 4.

Pod slovem Sikana si stejny pocet divek i chlapct
predstavuje bolest, kterou n¢kdo piisobi druhému. Dle celkového
poctu odpovédi je to dohromady 55% dotazanych (viz Ptiloha €.6).
V porovnani cetnosti odpoveédi nachazim ve skupiné chlapci vyssi
pocet odpovédi C — prokazovani moci &i sily utoénika. Sikanu jako
prokazovani sily ¢i moci uto¢nika vidi celkem 28 chlapct, coz je
priblizn¢€ o dvakrat tolik co divek. Zajimavé také je, ze ob¢ skupiny
volily Castéji emocionalné zabarvené odpovédi (B a C). Pod slovem
Sikana si zaci pfedstavuji také ale i dikaz ubohosti uto¢nika (1
divka), psychické tyrani (1 chlapec), ublizovani druhym lidem kvl
n¢jaké odlisnosti nebo bezdivodné (1 d), dlouhodobé utlacovani a
ponizovani (1 ch), anebo prokazovani slabosti tito¢nika (1 d). Jedna

divka si pod timto slovem ptedstavuje to, co musi vytrpét ve skole

(1).

NapiS$ prvnich pét slov, ktera té napadnou, kdvyzZ se ekne Sikana.

Odpovédi na tuto otdzku byly velmi rozmanité, presto
jsem se pokusila vytvofit tabulku téch nejcastéjSich pro kazdou
skupinu. (viz Piiloha ¢.7) Zajimavé je, Ze se u obou skupin na
prvnich tfech mistech objevila stejna slova, kterd se ani poctem
odpovédi mnoho neliSila. Nejcastéji asociovanym slovem byla
bolest, ptestoze se jako obét Sikany v dotazniku oznacilo pouze 5
lidi. Druhym nejcastéjSim slovem, jez napadalo chlapce, byl strach, u
divek byl tfetim nejcastéjSim. VSechna v dotaznicich uvedena
asociovana slova ¢i souslovi jsou pak uvedena v piehledové tabulce

(viz Piiloha &.8).
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Polozka 6. LiSi se Sikana, ktera probiha mezi divkami, od té mezi chlapci?

Tabulka ¢ 8 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.6

Pozorovanétetrosti: | | | |
Odpovéd ___________________________|chiapci |divky |soutet]
3 16

A nelisi 13
B ano, velmi, je zcela odlisna 28 20 48
C jsou podobné, jen malo odlisné 26 25 51

V procentudlnim porovnani odpovédélo 86% zaki, Ze se
ob¢ formy Sikany lisi (byt jen trochu) oproti 14%, jez nevidi Zadnou
odli$nost. Rozdil mezi Sikanou div¢i a chlapeckou povazuje za
minimalni 44% dotazanych, 42% je povazuje za velmi odlisné, tiplné
jiné (viz Ptiloha €.9).

Ze se §ikana mezi divkami a mezi chlapci nelidi, se
domniva 13 chlapcii a 3 divky. 28 chlapcti a 20 divek povazuje
rozdil mezi nimi za evidentni, a ze se ob¢é formy Sikany lisi jen
v malo ohledech, si mysli 26 chlapct a 25 divek (viz Ptiloha €.9).

Spatfované rozdily mezi ob&ma formami jsou pak
nejcastéji chlapci popisovany ptiblizné takto:

Sikana mezi chlapci je spiSe fyzicka, divéi zase spise
slovni napadéani, pomluvy, pohrdani. Mezi chlapci se spiSe objevuji
utoky na osobu, vedle uraZzek. Div¢i Sikana je vice skrytd, psychicka
a miva hlubsi diivody. Chlapci nejen Ze napadaji obét,, ale nici také
jeji véci mnohem &astéji nez divky. ,,Holky se tolik neperou.“ Sikana
mezi divkami neni vyhrocena do extrémi. Chlapeckd Sikana je
Sikana silnd, dokazuje moc. Divky nejsou tak agresivni, kruté a
surové. Mezi chlapci je Sikana tvrdsi, a mnohem t&€z§i (jak fyzicky
tak psychicky).

Rozdily vnimané divkami jsou velmi podobné.:

Divky Sikanuji spise psychicky, chlapci pak fyzicky.
Divky Sikanuji ze Zarlivosti, aby poukézaly na svou moc. Div¢i
Sikana jsou pfedevSim posmeésky, pomluvy, nadavky. Kluci si
ublizuji fyzicky mnohem vice a Sikanuji slabsi. Divky nejsou tolik

agresivni a kdyz se perou, nemaji takovou silu. ,.Divky spise



psychicky vydiraji, kluci jdou spiSe do boje.“ Holky se spiSe urazi,
ptebiraji si kluky a ignoruji jedna druhou. Divky maji sice jiné
diivody, ale dokdzou ublizit stejné¢ jako chlapci. ,,Holky Sikanuji

spiSe psychicky. Jsou citlivé, vnimavé a vi, co duSevné zaboli.*

Polozka 7. Sikana mezi divkami je

Tabulka ¢. 9 Pozorované Cetnosti odpovedi — Otdzka ¢.7

Odpoved chlapci | divky | souzet

A spiSe napadna (déje se pred ocima celé tridy, oteviené 14 19 33
projevované utoky
B spiSe skrytd (navenek neni poznat, Ze se jedna o Sikanu, nedéje

. , o iy 48 29 77
se nahlas a nepoutd pozornost ostatnich ve tridé)

Sikanu mezi divkami povazuje za skrytou celych 70%

dotazanych. Z toho 48 chlapct, 29 divek (viz Ptiloha ¢.10).

Polozka 9. Divky ¢astéji Sikanuji

Odpovédi na tuto otazku bylo ziskano celkem 236, zaci

nebyli omezeni po¢tem moZnosti vybéru.

Tabulka ¢ .11 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.9

Pozorované cetnosti odpovédi:
Odpovéd chlapci | divky | soutet |

A prfimym napadanim samotné obéti (primé utoky, slovni Ci

fyzické) 17 el 2t
B prostrednictvim pUsobeni na jeji okoli (Sifeni pomluv apod.) 54 42 96
C nicenim jejich véci. 13 15 28
D branéni m dosazeni cil(i (napt.: sednout si do lavice) 13 23 36
E odmitanim splnéni pozadavkd (napf.: odmitnuti pustit obét na

a 24 14 17 31
zachod, pokud o to pozadala)
F jinym zplGsobem 3 4 7

roo~r

Vétsina respondentti uvadi, ze divéi Sikana spociva
pfevazné v pisobeni na okoli obéti tak, aby ji vjeho ocich
znehodnotila. Jedna se o celych 41%. Dalsi odpovédi jsou pak

pomérné vyrovnané, moznost ptimych utokd na obét’, at’ uz slovnich



¢i fyzickych, zvolilo 16% dotdzanych. DalSich 15% si u divek
vSimlo, jak brani obéti v dosazeni cilti, 13% odmitaji obéti splnéni
jejich pozadavki a potieb, a 12% 1 niceni jejich véci.

Mezi zbyvajicimi 3% procenty jinych odpovédi se
vyskytly tyto: zesméSnovani na socialnich sitich (1 chlapec, 3
divky), ignorace (1 ch.), ekonomickd Sikana — zdiraziiovanim
finan¢ni situace obéti, ob&ét’ nema to co ony (2 divky), Sikana skrze
nadavky a posméch (1 ch.) a ze divky ,,nuti obéti védomi, Ze je

Spatny ¢loveék® uvedla jedna divka. (viz Ptiloha ¢€.11).

Polozka 10. Sikana mezi chlapci je

Tabulka ¢.12 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.10

Pozorované cetnosti:

Odpovédi _______________________|chlapci |divky |soutet

A spiSe ndapadna. (déje se pred oCima celé tridy, oteviené
projevované utoky),

B spiSe skrytd. (navenek neni poznat, Ze se jedna o Sikanu,

nedéje se nahlas a nepouta pozornost ostatnich ve tfidé)

51 39 90

11 9 20

Celkem 82% respondentli uvazuje o chlapecké Sikané
jako o spiSe napadné. Jedné se o 51 chlapcii a 11 divek (viz Ptiloha

&.12).

Polozka 11. Kdyz Sikanuji chlapci, tak je to spi$

Tabulka ¢ 13 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.11

Odpovéd chlapci | divky | soutet]

v v v

A slovné (urazky, nadavky, zesmésnovani, ale i neodpovidani na

. 2 0 2
pozdrav, ignorace apod.)
B fyzicky (Utoky a napadani, apod.) 18 22 40
C obojim zptsobem stejné. 39 26 65

Podobné¢ jako u otazky 8, lze poukazat na pomérné nizké
procento jedné z odpovédi. V tomto pifipadé se ale velmi madlo

dotazanych (pouhda 2%) naopak domniva, Zze chlapci Sikanuji
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pievazné verbalni formou. Jak je patrné i1 z odpovédi na otazku 6,
jakym zptisobem se 1isi Sikana divéi a chlapecka, vétSina
respondentl oznacuje chlapeckou Sikanu spiSe za fyzickou,

agresivnéjsi a nasilnéjsi. (viz Ptiloha ¢.13).

Polozka 12. Chlapci ¢astéji Sikanuji

Odpovédi na tuto otdzku bylo nashromazdéno 261. Zaci

mohli opé€t zvolit vice nezZ jednu z uvedenych odpovédi.

Tabulka ¢. 14 Pozorované Cetnosti odpovédi — Otazka ¢.12

Odpovéd chlapci | divky | soutet|

A prfimym napadanim samotné obéti (pfimé utoky, slovni Ci

fyzické) >8 47
B prostrednictvim plsobeni na jeji okoli (Sifeni pomluv apod.) 12 5
C niceni m jejich véci. 33 33
D branéni m dosazeni cilt (napt.: sednout si do lavice) 18 18
E odmitanim splnit pozadavky (napt.: odmitnuti pustit obét na

. » 18 16
zachod, pokud o to pozadala)
F jinym zplsobem 2 1

Odpovéd A, ze chlapci prevazné napadaji piimo obét
slovné ¢i fyzicky, zvolilo 40% dotadzanych, naprosta vétSina divek 1
chlapcti. Podle druhé nejcastéji oznacované odpovédi je ziejmé, Ze
chlapci obraceji svou agresi nejen vici osobé, ale i osobnim vécem
obéti. 14 % zakt =zaregistrovalo, ze chlapci také brani obéti
v dosazeni jejich cili a podobné procento i odmitani splnit obéti
pozadavky (napf. odejit ze tfidy na zachod, pokud o to piimo
agresora pozadala) a Sikanuji ji tak fyzicky pasivné nepiimo. Malé
procento respondentii si vSimlo, ze by chlapci ptsobili na okoli
obéti, manipulovali jim a ovlivitiovali jeho minéni o obéti. Mezi
jinymi odpovéd’'mi uvedla 1divka vydirdni, 1 chlapec vyfazeni obéti
na okraj kolektivu (coZ by mohlo zahrnovat i moZznost ovliviiovani
zbytku kolektivu) a 1 chlapec uvedl, ze chlapci Sikanuji ,,fyzicky a
nékdy 1 psychicky*.

Z grafu ¢.19 Pomeér odpovedi chlapcii a divek - Otdzka
¢.12 je patrné, jaké odpovédi volily spise divky a jaké chlapci. Divky

105

17
66
36

34
3
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i chlapci se shodli vodpovédi C i D. Mensi rozdil jsem pak

zaznamenala u odpovédi E (viz Priloha ¢.14).

Polozka 13. Na kterou Sikanu myslis, Ze se diive prijde? Ktera se snaze odhali?

Tabulka ¢. 15 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.13

Odpovéd mm

A Sikana mezi chlapci.
B Sikana mezi divkami. 9 7 16
C obé stejné. 11 10 21

Vice nez 60% respondentd se domniva, ze se diive a 1épe
odhali Sikana mezi chlapci. Odpoveéd ob¢ stejn¢ a divéi jsou
V porovnani procentualniho zastoupeni vyrazné méné udavané. (viz

Ptiloha ¢.15).

Polozka 14. Kdo myslis, Ze je vice podeziivan z Sikanovani?

Tabulka ¢. 16 Pozorované Cetnosti odpovédi — Otazka ¢.14

Pozorované cetnosti:

mm

A chlapci. 40 102
B divky. 0 1 1
C chlapci i divky priblizné stejné. 0 9 9

Témeét vSechny déti se shodnou, kdo je vice podeziivan ze
Sikanovani. 100% odpovidajicich chlapct si mysli, Zze vétSina ucitell
i rodi¢t a jinych dospélych povazuje Sikanu za pfevazn€ problém
chlapcti, kdezto s divkami je tento problém spojovan minimalng.
Toto minéni potvrzuji 1 divky. Pouze jedna si mysli, Ze jsou Cast&ji
podeziivany ony a zbylych devét se domniva, ze je toto chovani

o¢ekavano stejné tak od chlapcti, jako od divek. (viz Ptiloha ¢.16).
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Polozka 15. Kdo podle tebe ¢astéji Sikanuje?

Tabulka ¢. 17 Pozorované cetnosti odpovedi — Otdzka ¢.15

Odpovéd mm

A chlapci.
B divky. 4 6 10
C divky i chlapci stejné 16 13 29

e e

ce ye

sice domniva celych 62% déti, nicméné nelze opomenout bezmala
30% odpovédi, které tvofi druhou vyraznou cast v grafu
procentudlniho poméru. Tato skupina déti se domniva, Ze Sikanuji
divky i chlapci stejné¢ Casto. Jejich nazor je zvlasté dalezity, pokud
z predchozi otazky vime, kdo je dle zaka castéji podeziivan (viz

Ptiloha ¢.17).

Polozka 17. Ktera Sikana je podle tebe vice nebezpecéna?

Tabulka ¢. 19 Pozorované Cetnosti odpovédi — Otazka ¢.17

Odpovéd mm

A mezi chlapci
B mezi divkami 10 5 15
C stejné mezi divkami i chlapci 13 11 24

Z procentualniho porovnani je ziejmé, Ze vétSina zaka
povazuje za nebezpecnéjsi Sikanu mezi chlapci. Nejcastéji uvadénym
divodem chlapcti i1 divek je: protoze je fyzicka (chlapci maji vice
sily, jsou brutalnéjsi) a tudiz mize dojit k zdvaznym zranénim. Déti,
které sdelily, Ze nebezpecnéjsi je Sikana mezi divkami, uvadély tyto

24 %6

divody: ,,je trvalejsi, narocnéjsi pro obet™, ,boule se zahoji, ale
pocit, ze m¢ n¢kdo pronasleduje, opovrhuje mnou, jen tak nezmizi.*,
protoze je skryta — muiize se tiSe rozvijet az v hriizu, psychicka Sikana

muze obét” dotlacit aZ k sebeposkozeni ¢i sebevrazd€. Zajimavy byl
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N 24

,,divky tvoti zéklad tfidy*“. D¢ti, které Volily moznost C — §ikana
mezi divkami i chlapci je stejné nebezpecna, povazuji tyto divody za
rovnocenng, fyzické i psychické Sikanovani za stejné zranujici. Oboji
je dle jejich nazoru stejnd bolest pro obét, oboji zanechd né¢jakeé

stopy, oboji ohrozuje zdravi (viz Ptiloha ¢.18).

Polozka 19. Které z téchto chovani podle tebe miZe nejvice ublizit?

Tabulka ¢. 21 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.19

Pozorované cetnosti:

mm

A fyzické nasili (napt.: kopani, biti apod.)

B nadavky, urazky, vyhrozovani 10 17 27
Evysmc.ech, ponizeni, napr. v podobé donuceni k néjaké potupné 37 21 58
¢innosti

D ignorovani, vy¢lenéni na okraj tridy 8 5 13
E jiné (prosim napis jaké) 1 0 1

V procentudlnim zastoupeni jsem zjistila vyssi pocet
odpovédi, jez jako nejvice ublizujici, oznacuji fyzické nasili a
vysméch ¢i poniZeni. Pomér divek a chlapci se u jednotlivych
odpovédi vyrazné nelisi, lze ale poukazat na zajimavy fakt — vétSina
divek povazuje za nejvice ublizujici fyzické nasili a vétSina chlapct
naopak ponizeni. Dle vysledkii analyzy dat u pfedchozich polozek,
bychom mohli oc¢ekavat, Ze pokud divky zaZivaji spiSe psychickou
formu Sikany, budou za nejvice ublizujici povaZovat pravé
ponizovani ¢i ignorovani anebo také nadavky. Mozné zdivodnéni
tohoto faktu je, Ze divky zazivaji nepiimo Sikanu mezi chlapci a vidi
jeji nasledky casteji. Anebo také to, ze se v tomto piipadé vcitily do
chlapcti-obéti. Coz stejné tak mohli ucinit i chlapci. V jejich ptipadé
se domnivam, Ze uvazovali o Sikan€ mezi chlapci, ale vice zranujici
opravdu vidi poniZzeni a vysméch. Chlapec, jenz oznacil moznost E,
tvrdi, ze pro kazdého mlze byt zranujici néco jiného (viz Ptiloha
¢.19).
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Polozka 20. V ¢em vidiS nejhorsi nasledek Sikany?

Tabulka ¢. 22 Pozorované cetnosti odpovedi — Otdzka ¢.20

Odpovéd mm

Aizolace obéti (jsem sam ve tridé, bez kamaradu)
B nasledky fyzického nasili, rGzna zranéni 21

C ponizeni (nikdo mé neoslovuje jinak neZ potupnou prezdivkou,

nerespektuji mé, nemaji ke mné uctu)

D ztrata postaveni ve tfidé (jsem slaboch, ter¢em ubliZzovani pro vsechny) 14
E Spatné minéni o celé tridé (zapojeni pfihlizejicich svédkd do Sikany) 4
F muZe vyvolat pocit bezmoci i u svédkl (nevédi, co maji délat) 7
G dodava agresorovi (tomu, kdo Sikanuje) vice sebevédomi a moci (je 10
agresivnéjsi a to nejen k obéti)

H jiny 1

Déti povazuji za pomérné stejné Spatné tfi nasledky
Sikany. Jsou to izolace obéti, nasledky fyzického nasili a poniZeni.
Stejné jako u predchozi otazky, se v poméru odpovédi mezi divkami
a chlapci ukazalo, ze za nejhorsi nasledek povazuje vyrazné vice
chlapcti poniZeni, ale divky zranéni zplsobena fyzickym nasilim.
Ponékud vyrazny je rozdil vyjadieny pomérem u odpovédi D, kde se
priblizn¢ dvakrat tolik chlapcti nez divek domnivé, Ze nejhor§im
nasledkem Sikany je ztrata postaveni ve tiidé, coz moznd znaci
diilezitost hierarchie ve tfidé pro chlapce. Naopak piekvapivé je, Ze
vice divek povazuje za nejhorS$i disledek Sikany zvySené
sebevédomi a potvrzeni moci agresora, coz bych ptredpokladala, ze
bude castéji trapit chlapce. V tomto ptipadé nejspis divky znovu
zohlediovali své zkuSenosti se Sikanou mezi chlapci, na kterou
psychologové, a dle tohoto dotazniku i déti, poukazuji jako na

Cast¢jsi (viz Ptiloha ¢.20).
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Polozka 22. Co se obvykle déje, kdvz je Sikana odhalena? Kdo co udéla (obét’, agresor,

svédci, rodice, ucitelé...)? Ovlivni to pak vvskvt Sikany a jak?

Tato otdzka se ptd po zkuSenostech déti s feSenim Sikany.
Déti odpovidaly na nekolik otdzek zarovei,, jejich odpovéd tedy

obsahovala vice nez jednu informaci. Po analyze dat, jsem
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nejcastéjsi odpoveédi zaznamenala do Tabulky ¢.24 Pozorované
Cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.22 (viz Ptiloha ¢.21) VSechny zjisténé
odpovédi jsou uvedeny v Priloze ¢.22. Celkem bylo shromazdéno
213 odpovedi.

Podle nazoru nejvétsiho poctu chlapcii, zacnou Sikanu
jako prvni fesit rodi¢e obéti. Zajimavé je, ze divky v souvislosti
s rodi¢i zminuji spiSe podporu ditéte pii feseni Sikany, jeho ochranu
a zvySené hlidani. Zatimco u chlapcii se na prvnim misté objevovalo
feSeni Sikany rodici, podle divek je to nejCastéji ucitel, kdo Sikanu
tesi jako prvni. U chlapct byl vSak tento postiech zaznamenan jako
druhy nejvice se opakujici a dokonce svym poctem piedcili divky
(viz Ptiloha ¢.23).

Podle dalSich nejcetnéjSich odpovédi si mizeme vytvofit
zhruba takovyto obrazek feseni Sikany. Poté co je Sikana odhalena a
rodice spolecné s uciteli ji zacnou fesit, agresor vSe popira, déla
jakoby nic. Presto je ale potrestan. Svédci vétSinou pravdivé
dosved¢i, co se ve tiid¢ déje, nékdy vsak maji z agresora strach a
radéji mlci. Obét’ se svefi nékomu, komu diavéiuje, ale veétSinou ma
strach ztoho, jak bude agresor reagovat, zda nepfitvrdi apod.
V mnohem mensim mnozZstvi ptipadl se obéti spiSe ulevi. Agresor se
skutecné velmi Casto rozzuii a na obéti se msti, 1 kdyZ ona Sikanu
nenahlasila.

Z dalSich odpovédi déti bych rada zminila dvé zajimavé.
Prvni z nich byla odpovéd’ jedné divky, ktera osvicen¢ informovala o
chybé pfi feSeni Sikany. Jeji odpovéd’ znéla parafrdzované takto:
,Misto toho aby ucitel¢ a rodice hledali diivod pro¢€ k Sikané dochézi,
daji hned agresorovi trest. Ten se naStve jeSté vic na obét a ta to
odnese. Déle je zajimavé, Ze pouze dv€ divky zminili zadsah
psychologa pii feSeni Sikany a jedna zasah policie. Aby byl k feSeni
Sikany pfizvéan psycholog, zfejmé neni obvyklé. Moznd se ale jedna
o zvladnutelné ptipady Sikany, se kterymi se vypoiada sam ucitel

spole¢né s vedenim Skoly ¢i vychovnym poradcem.
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Polozka 23. Co myslis, Ze by se mohlo udélat, kdyby v tvoji tiridé probihala Sikana?

Na rozdil od predchozi otazky tato nezjiStovala, co se
obvykle déje po odhaleni Sikany, ale co by zéaci povazovali za
spravné, aby se ucinilo. Co by dle jejich nazoru mohlo pomoci a
Sikanu zastavit. Odpovédi bylo zjisténych celkem 76. NejcCastéjsi
odpovédi jsou uvedeny v Tabulce €.25 Pozorované cetnosti odpovédi —
Otazka ¢.23. (viz Priloha ¢.24).

Ptestoze odpovédi zaka byli velmi riznorodé, naprosto se
Vv jedné shodli. Podle nich by bylo nejlepsi Sikanu ohlasit ve skole a
zacCit ji teSit (viz Pfiloha ¢.25). Jestlize tuto moznost Zaci uvedli
V této otazce a ne v otazce 22 (Co se obvykle déje, kdyz je Sikana
odhalena), nabizi se nasledujici interpretace. K ohldseni Sikany
vedeni Skoly nedochazi tak casto, jak by zaci povazovali za vhodné.
Sikanu nejspi3 odhali sam ugitel anebo jesté diive rodice obéti (dle
chlapcti). Jako druhé nejvice navrhovana moznost bylo zaznamenano
zacit feSeni Sikany brzy - ,,jiz od zarodku* anebo ji viibec zacit fesit.
Dale pak bylo ¢asto u divek i chlapct zmifiovéano stat pii obéti, aby ji
agresor neSikanoval. Dalsi odpovédi se pak poctem zastoupeni velmi

ruznily (viz Pftiloha ¢€.26).

Polozka 25. Serad’ prosim tyto moznosti pomoci/podpory obéti podle toho, jak mysliS, Ze

jsou ucinné/dulezité.

V nabidnutych odpovédich ktéto otdzce jsem se
soustfedila na ctyfi hlavni moZnosti podpory obéti, které mne
zajimaly. Byly jimi individudlni psychoterapie, skupinova
psychoterapie, sdileni s kamarddem ¢i kamarady, a setkdvani se
s vychovnym poradcem. Respondenti sefazovali moznosti pomoci
pro obét’ dle jejich domnélé ucinnosti (viz Ptiloha ¢.27)

Povidani s psychologem, jinak individualni psychoterapii,
povazuje 33 respondentil za nejméné Ucinnou v piipadé Sikany. Na
druhou stranu 25 jinych tuto moznost podpory vidi jako

[ 24

této moznosti prikladaji nejcastéji (20 divek) nejmensi Ucinnost

75



anebo ji ptikladaji druhy stupeni ucinnosti (13 divek). Vétsina (19)
chlapct individudlni terapii/pomoc psychologa obéti oznacila za
zajimavé, vzhledem k tomu, Ze psychologickou pomoc se v CR
vyhledava vice zen nez muzu (viz Piiloha ¢.28/ Graf ¢.46).

Skupinové setkdvani s jingymi obét'mi je povazovano spise
za mén¢ dulezité nebo stiedné dilezité ¢i ucinné. Nejvyssi pocet
divek (19) si mysli, Ze skupinové setkavani obéti mize byt spise
domniva, ze je spiSe neucinngé, ale ne Uplné. Jako nejméné ucinné
skupinové setkdvani hodnoti 14 respondentd, a je to tak nejméné
Casta odpoveéd’. 24 dotazanych (stejny pomér chlapci i divek - 12)
hodnoti skupinu jako nejsilngjsi faktor poskytujici podporu obéti (viz
Ptiloha ¢.28/ Graf ¢.47).

Sdileni trapeni s kamarady je, dle celkového souctu
podporou pro obét. Domniva se to 20 divek i 20 chlapcii. Vice
chlapct (22) vSak tuto moznost hodnoti jako nejméné GCinnou. Za
sttedn€ ucinnou ji povazuje v porovnani s obéma extrémnimi poly
hodnot zanedbatelné mnoZstvi respondentl (viz Pfiloha ¢.28/ Graf
¢.48).

Naopak podpora, kterou obéti poskytuje pravidelné ¢i
parkrat vychovny poradce ve Skole, je oznacena stfednimi hodnotami
ucinnosti. Za spiSe neucinnou ji povazuje 36 déti (22 divek, 14
chlapcti). VétSina chlapct (22) by tuto moznost ale oznacila jako
spiSe uCinnou a vétSina divek (22) jako spiSe méné Ucinnou. Tato
forma podpory je vSak nejucinnéjsi pouze podle 18 dotdzanych (10
divek, 8 chlapcit) (viz Ptiloha ¢.28/ Graf ¢.49).

Pokud bychom méli vytvofit obecné poradi moznosti
podpory dle ucinnosti pro kazdou skupinu zvlast’, vypadalo by takto
(ve sloupci pocet je zaznamenano, kolik déti oznacilo moznost

odpovidajicim stupném):

76



Tabulka ¢.33 Otdazka ¢.25 - Obecné serazeni moznosti podpory u divek a chlapcii

stupen
dalezitosti | divky

povidani s kamarady povidani s psychologem
povidani s vychovnym
2 povidani s jinymi obétmi (tfeba i 19 poradcem (pravidelné 22
z jiné skoly) ve skupince anebo i parkrat)
povidani s jinymi obétmi
3 povidani s vychovnym poradcem 22 (trebaiz jiné skoly) ve 24
(pravidelné anebo i parkrat) skupince
4 povidani s psychologem 20  povidani s kamarady 22

6.4 Zavéry vyzkumného Setieni a diskuze

Vysledky Setfeni ukazuji, ze zaci vnimaji Sikanu jako
nebezpecnou a prestoze se ukazalo, ze jsou s timto problémem dobie
seznameni, odhodlat se kjeho feSeni je pro né velmi tezké.
Z vysledkli analyzy dat vyplyvd pomérné neuspokojivy obrazek
priibéhu feseni Sikany. Sikana je s nejvys§i pravdépodobnosti fesena
az po jejim odhaleni ucitelem ¢i rodi¢em obéti. Podle minéni
samotnych Z4ki je to viak pozdgji, nez by bylo tieba. Sikana je totiz
Vv této fazi podle jejich postiehu jiz znaéné pokrocila (diky tomu je
odhalena ugiteli a rodici), ale jeji feSeni by bylo tfeba mnohem dfive.
Zaci druhého stupné se také domnivaji, Ze obvyklé potrestani
agresora neni postaujicim feSenim Sikany. Sikana pak sice na
néjakou chvili ustane, agresorovo chovani se mlze zmirnit, ale ve
vétSiné ptipadd se stane opak. Agresor se jeste vice rozzuii a obrati
svlj vztek vici obéti, o které se domniva, ze vSe prozradila. V této
souvislosti mi pfipada velice zajimavy postieh jedné divky, uvedeny
vyse u vysledkil otazky ¢.23 a sice, ze rodiCe 1 ucitelé pii feSeni
Sikany délaji chybu, kdyz namisto patrani po pfic¢inach a divodech
pro¢ k Sikan¢ dochazi, udéli agresorovi pouze trest. Je spravné, ze by
m¢l agresor byt potrestan, jak je patrné 1 z odpovédi déti, ale neni to
to jediné, co by mélo byt k feseni Sikany podniknuto. Je tieba, aby se

obét’ nékomu svéfila, coz by na jejim misté udélala vétSina



respondentl, prestoze nékteii si dovedou predstavit obtiznost tohoto
kroku. Dle wvysledki Setfeni by to u divek s nejvetsi
pravdépodobnosti byli pratelé a u chlapcii psycholog. Dale by také
bylo dle déti vhodné, aby i agresor naSel pomoc u psychologa.
Neziidka uvadé€li respondenti v dotaznicich, ze za Sikanou stoji
agresorovo trapeni doma ¢i jiné ,,mindraky*.

Zarézejici také je, ze jen velmi malo déti (celkem dvé
divky a jeden chlapec) si vzpomnélo, Ze s feSenim Sikany by mohl
pomoci i psycholog, anebo intervenéni program. Sikanu tedy nejspis
resi ulitelé a rodiCe ¢i vychovny poradce, coz ale nemusi byt
zdanlivé ve vsech pfipadech Sikany vhodné. A jak jsem jiz uvadéla
V teoretické Casti prace, pro ucitele jakkoli zbéhlého v feSeni Sikany,
by mohlo byt pfijemné&jsi, pocitovat béhem celého procesu feSeni
oporu psychologa.

Zda se, ze vétSina uciteld se obraci na psychologa ¢i
pedagogicko-psychologickou poradnu, az kdyz si nevi rady, anebo je
jejich postup viditeln€ nespravny. Nespravnost jejich postupu vSak
nemusi byt pokazdé ziejma a mnozi ucitelé si ji neuvédomuji.
Mozna proto vychazeji publikace autorii, jakymi jsou napt. M.Kolar
a P.Ri¢an, které maji ugitele krok za krokem provést feSenim §ikany,
pomoci jim urcit dle zakladnich projevl jeji zdvaznost a ukézat i
odpovidajici feseni.

Z porovnani odpovédi chlapci a divek je vidno, Ze se
pohled obou skupin na vétSinu otazek této problematiky vyznamné
neodliSuje. At se jedna o rozdily mezi div¢i a chlapeckou formou
Sikany, o definovani toho, co je to vlastné Sikana a ob& skupiny se
shodnou i v mozZnostech jejiho feseni.

Jedna-li se o popisovany rozdil mezi obéma formami
Sikany, Zaci zcela potvrdili Kolafovy zavéry. Sikana mezi divkami
je skutecné spiSe skrytd a divky se Sikanuji spiSe verbalné.
Chlapecka Sikana ma spise fyzickou podobu a je vice viditelna okoli.
S ¢im vSak déti nesouhlasi, je otdzka nebezpecnosti téchto dvou
forem. Zatimco Kolaf piSe, ze Sikana mezi divkami je minimalné

stejné nebezpecna jako mezi chlapci (nezfidka byva i mnohem vice

78



zranujici), déti se domnivaji, Ze vice nebezpecna je Sikana mezi
chlapci, a to zejména kvili jeji fyzické povaze. Je mozné, ze déti by
uvazovaly podle toho, co je vidét napovrch, ale odpovédi na dalsi
otazky, které uvazuji o psychickém dopadu Sikany, jez se déje
verbalné¢ a mlize zpusobit 1 nejhorsi fyzicky nasledek — sebevrazdu
obé¢ti, tomu neodpovidaji. SpiSe si myslim, ze déti v ptipadé
fyzického ublizovani uvazuji i o jeho psychickych nésledcich.
Secteme-li fyzicka zranéni a ijmy na dusi, které samotné biti anebo
biti spole¢né¢ surdzkami vramci Sikany mezi chlapci zptlsobi,
vysledkem bude o trochu vétsi bolest. Chlapcei tak nejspis cCasto
zazivaji jak bolest psychickou tak fyzickou, kdezto divky vétSinou
,jen‘ tu psychickou.

Jak jsem jiz zminovala v teoretickych kapitolach této
prace, plati obecny ptedpoklad, ze chlapci Sikanuji Castéji nez divky.
Na zéklad¢ vyhodnoceni polozky dotazniku €.15 je patrné, ze s timto
tvrzenim souhlasi i vétSina respondentd. Zdali je tato forma Sikany
ale snadngji feSitelnd, uz neni tak jisté. Stejné mnozstvi respondentti
povazuje za snadnéji feSitelnou Sikanu mezi divkami. A jen
bezvyznamné rozdilné procento dotdzanych povazuje obé formy za
stejné téZce teSitelné. Zajimavé je, ze pravé vétsina divek povazuje
za snadnégji feSitelnou pravé Sikanu divei a vétSina chlapcii zase tu
mezi chlapci. Pravdépodobné si divky 1 chlapci dovedou Iépe
predstavit feSeni Sikany sami na sobé¢, a podle obrazku, jak by se oni
sami podileli na feSeni, rozhoduji, Ze je snadnéji feSitelna Sikana
mezi souhlasnym pohlavim.

V otazce, co je to Sikana maji respondenti pomérné jasno
a jejich nejCastejsi odpoveédi, ze se jedna o opakujici se fyzické ci
psychické ublizovani druhému, ktery mize byt slabsi, se castecné
shoduje i sdefinicemi uvedenymi v prvni kapitole této prace.
Definicim také odpovida Casty postieh déti Ze se jedna o chovani,

jenz je druhému nepiijemné a také omezuje jeho svobodu.

Po analyze ziskanych dat shleddvam pouzity dotaznik

pomérné uzitenym. Respondenti odpovidali oteviené a casto
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sdélovali 1 ponckud davérné informace. Dotaznik bych ale pied
dal$im pouzitim upravila. Jak jsem pii analyze dat zjistila, bylo by
uzitecné se podrobnéji zabyvat tim, jak se respondenti se Sikanou
drive setkali. Odpovéd’, ze se zaci se Sikanou drive setkali, byla
nejcastéji uvadeéna jak chlapci, tak divkami. Pro zjistovani, jak tato
odpovéd’ souvisi a ovliviiuje nékteré dalsi, by bylo vhodné ziskat i
informaci na otazku v jaké pozici se Sikanou diive setkali.
uvadéli u dalSich polozek dotazniku, by se mohl objevit pon¢kud
zajimavy rozdil. Zajimavé by podle mne také bylo, kdyby nckteré
otazky dotazniku, jednad se o napf. o polozku 22-24, byly zakim
pokladany v ramci besedy. Domnivam se, ze by odpovédi mohly byt
obsédhlejsi a zéaci by se radéji nad témito otdzkami zamysleli pii
rozhovoru, jak naznacCovala jedna piimo v dotazniku uvedena
odpoved — ,jednou vam to povim ustne, nedokdazi to poradné
sepsat. I nemalé mnozstvi ponékud jednoduchych odpovédi, jez by
odpovidali tomu, Ze se Zaci témito otizkami natolik nezabyvali,
podporuji tuto domnénku. Otazkou je, zda by pii takové besedé
naopak nedochazelo k vétsi zdrzenlivosti, napt. ze strany obéti apod.
Pak by podle mne bylo vhodné rozdélit Zaky na mensi skupinky
podle kritéria, v jaké pozici (obét, agresor, svédek) Sikanu zazili.

wevr

by nékteré Skoly nemusely byt vstiicné oteviené k jeho uskute¢néni.
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Skrze tuto bakalafskou praci se autorka pokousi
nahlédnout do svéta déti, jez se Sikanou setkavaji téméi kazdodenné.
Teoretickd Cast prace tedy pojednavda mimo jiné o typickych
osobnostnich vlastnostech agresora i obé€ti anebo o charakteristikach
Cilem vyzkumného Setfeni a empirické ¢asti prace bylo zmapovat
problematiku Sikany tak, jak ji vnimaji samotné déti. Podivat se na
Sikanu jejich o¢ima. Vysledky vyzkumného Setfeni pfinesly mnoho
zajimavych poznatkli. Neni ptekvapenim, ze pod slovem Sikana si
vétSina déti  predstavuje fyzické anebo psychické ublizovani
druhému. Déti pro lepsi ilustraci své definice uvadély rizné projevy
obou téchto forem od mlaceni az po pomlouvani atd. Zajimavym
vystupem ale bylo, ze nevyssi pocet chlapcti i divek po vysloveni
pojmu ,.Sikana“ asociuje slovo bolest. Rozdily mezi vnimanim divek
a chlapct nebyly tak patrné, jak bychom se mohli domnivat. U
velkého poctu polozek dotazniku byla Cetnost uvedenych odpovédi
obou skupin pomérn¢ vyrovnana.

Dalsim zamérem teoretické cCasti této prace bylo
pfedstavit poznatky poslednich nékolika let, které¢ by dle jejich
autord, mohly byt ndgpomocné a dilezité pti feSeni Sikany. Pied tim,
nez se pristoupi k feSeni Sikany, je dulezité orientovat se v jejich
riznych formach a podobach, protoze kazda znich vyzaduje
ponekud odlisSny pfistup. Pfestoze existuyje mnoho publikaci
zabyvajicich se problematikou Sikany a jejiho rozpoznéni, soudé dle
vysledkti vyzkumného Setfeni v empirické ¢asti této prace,
k samotnému feSeni Sikany dochazi az po jejim plném rozpuknuti.
Jak je také patrné z vysledki analyzy dat déti by rady, aby se Sikana
zacala teSit mnohem diive. Mezi moznostmi, jak toho docilit, ale na
druhou stranu navrhuji, aby ony sami Sikanu nahlasili. Otazkou tedy
je, jak détem dodat odvahu, ktera by jim umoznila zacit Sikanu fesit
svéfenim se uciteli. MoZna i na této otdzce zavisi, zda mira vyskytu

Sikany bude klesat.
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Prilohy

Piiloha ¢ 1 Dotaznik — Vnimani problematiky Sikany zaky druhého stupné
zakladnich Skol

Dotaznik — Vnimani problematiky Sikany Zzaky druhého stupné zakladnich skol

ZAKIAANT SKOIA: .t

Trida: ..o

Pohlavi (oznac) : chlapec - divka

Prosim Té o vyplnéni tohoto dotazniku. U vétsiny otdzek zakrouzkuj jednu odpovéd. Odpovidej prosim
podle toho, co si opravdu myslis a jaky je tvij vlastni nazor.

Nemusis se bdt, dotaznik je anonymni, Zadné podpisy — nikdo (ani jd) se nedozvi Tvé jméno.

Dékuji za pomoc
Barbora Strakovad,

studentka PraZské vysoké skoly psychosocidlnich studii



1. Coje podle tebe vlastné sikana?
A jaké chovani bys pak oznacil/a za projev sikany?

2. Odkud mas informace o Sikané? (muiZes zaskrtnout vice odpovédi)
a. zliteratury.
b. z preventivniho programu.
c. od uditell, vychovného poradce.
d. od kamaradq, ktefi maji se Sikanou vlastni zkusenosti.
e. mam s ni vlastni zkuSenosti (setkavam se Sikanou u nas ve skole, ve tfidé apod.).

L o Yo WY1 1<T Yo T [ o YT £ =T =1 o X O TS

3. Cossi predstavujes pod slovem Sikana? (jedna odpovéd)
a. bézné chovani, pfitomné v kazdé tridé, ale ne zrovna v nasi.
b. bolest, kterou druhému nékdo pUsobi.
c. prokazovani sily ¢i moci Utocnika.
d. to, co délaji druzi a ¢emu musim ptihlizet, ceho jsem svédkem.

€. NECO JINENO (NAPIS CO) ettt ettt ettt et st st sttt es s s ans

4. Napis prvnich pét slov, ktera té napadnou, kdyz se fekne Sikana:



5. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou? (mdiZes vybrat vice odpovedi)

Nikdy jsem se s ni nesetkal/a .

Q

b. Dfive jsem se s ni setkal/a, ale v soucasnosti ne.

c. Setkdvam se s ni v soucasné dobé jako svédek, a to v nasi tridé.

d. Setkdvdm se s ni v soucasné dobé jako svédek, a to ve Skole.

e. Setkdavam se s ni v soucasné dobé jako obét.
f.  Setkdvam se s ni v soucasné dobé sam/sama jako agresor.
g. Setkdvam se s ni mimo $kolu, a to (napis také kde a jak)

6. Lisi se Sikana, ktera probiha mezi divkami, od té mezi chlapci?
a. nelisi.
b. ano, velmi, je zcela odlisna.

c. jsou podobné, jen malo odlisné.

Tady prosim napis, v ¢em a jak se odliSuje (projevy, intenzita apod.)?

7. Sikana mezi divkami je
a. spiSe napadna (déje se pred ocima celé tfidy, oteviené projevované Utoky
b. spiSe skrytd (navenek neni poznat, Ze se jedna o Sikanu, nedéje se nahlas a nepouta

pozornost ostatnich ve tridé)

8. Kdyz sikanuiji divky, tak je to spis
a. slovné (urazky, nadavky, zesmésnovani, ale i neodpovidani na pozdrav, ignorace apod.)
b. fyzicky (Utoky a napadani, apod.)
c. obojim zplsobem stejné.

9. Divky castéji Sikanuji (muZes zaskrtnout vice odpovédi)

a. pfimym napadanim samotné obéti (primé utoky, slovni ¢i fyzické)



b. prostrednictvim plsobeni na jeji okoli (Sifeni pomluv apod.)

c. nic¢enim jejich véci.

d. branéni m dosaZzeni cil(i (napt.: sednout si do lavice)

e. odmitani m splnéni pozadavkl (napf.: odmitnuti pustit obét na zachod, pokud o to pozadala)

f.  jinym zpUsobem (prosim napiste jakym)

10. Sikana mezi chlapci je
a. spiSe ndpadna. (déje se pred oCima celé ttidy, oteviené projevované utoky)
b. spiSe skryta. (navenek neni poznat, Ze se jedna o Sikanu, nedéje se nahlas a nepouta

pozornost ostatnich ve tridé)

11. Kdyz sikanuiji chlapci, tak je to spis
a. slovné (urazky, nadavky, zesmésnovani, ale i neodpovidani na pozdrav, ignorace apod.)
b. fyzicky (Utoky a napadani, apod.)

c. obojim zplsobem stejné.

12. Chlapci castéji Sikanuji (moZno zaskrtnout vice odpovédi)
a. primym napadanim samotné obéti (pfimé utoky, slovni ¢i fyzické)
b. prostfednictvim plsobeni na jeji okoli (Siteni pomluv apod.)
c. ni¢eni m jejich véci.
d. branéni m dosazeni cil(l (napf.: sednout si do lavice)
e. odmitanim splnit pozadavky (napf.: odmitnuti pustit obét na zachod, pokud o to pozadala)

f.  jinym zplsobem (prosim napiste jakym)



13. Na kterou Sikanu myslis, Ze se dfive pfijde? Ktera se snaze odhali?
a. Sikana mezi chlapci.
b. Sikana mezi divkami.

c. o0bé stejné.

14. Kdo myslis, Ze je vice podezfivan z Sikanovani?
a. chlapci.
b. divky.

c. priblizné stejné.

15. Kdo podle tebe castéji Sikanuje?
a. chlapci.
b. divky.

c. divky ichlapci stejné.

16. Ktera Sikana je podle tebe snadnéji reSitelna?

A, MEZI CIAPCH, PrOTOZE ...ttt ettt ettt st e e ettt s et e s etesbesbe e e seasassesses et arsansatestestennan
b.  MEZi AIVKAMI, PrOTOZE.......eeeeieeiceietiee ettt ettt ettt et et e e e besteste e e et esa et aet et sasabeste st stessesensassasens
C.  ODOJI STEJNE, PrOTOZE......eceveeierietietee e eteete ettt e e e seeteebestese e e besaes et asaasaasebeste s s sesssnbesantansenees

17. Ktera Sikana je podle tebe vice nebezpecna?

TR 0 Y=V A 1ol o] =T o Yol T o T o | o 1= TS OSSR OORPR
b.  MEZi dIVKAMI, PrOtOZE.....ciceeeiieietietee e sttt sttt st st st s s et sr e sseaeabe st steseeseensasansasens
c. stejné mezi divkamii mezi chlapCi, ProtozZe ... e ettt



v we

18. Hodnotis Sikanu jako nebezpecnou?
0 - vlibec ne, nikdy se nikomu nic nestane
1 — nékdy se mGze vymknout z rukou
2 — ¢asto ma nasledky (ve vétsiné pripada)
3 — vzdy néjakym zplsobem muzZe ublizit
=10 o o SRR

19. Které z téchto chovani podle tebe mize nejvice ublizit?

o

fyzické nasili (napf.: kopani, biti apod.)

b. nadavky, urdzky, vyhroZzovani

c. vysmeéch, ponizeni, napt. v podobé donuceni k néjaké potupné Cinnosti
d. ignorovani, vy¢lenéni na okraj tfidy

e. jiné (prosim napis jaké)

20. V ¢em vidis nejhorsi nasledek sikany?

Q

izolace obéti (jsem sam ve tfidé, bez kamarada)

b. nasledky fyzického nasili, rGizna zranéni

c. ponizeni (nikdo mé neoslovuje jinak nez potupnou prezdivkou, nerespektuji mé, nemaji ke
mné Uctu)

d. ztrata postaveni ve tfidé (jsem slaboch, teréem ublizovani pro vsechny)

e. Spatné minéni o celé tfidé (zapojeni prihlizejicich svédk( do Sikany)

f. muze vyvolat pocit bezmoci i u svédkl (nevédi, co maji délat)

g. doddava agresorovi (tomu, kdo Sikanuje) vice sebevédomi a moci (je vice agresivnéjsi a to
nejen k obéti)

h. jiny (prosim napis jaky)



21. Je podle tebe Sikana Spatna?
0 —vlbec ne
1 —jen nékdy (v malo pfipadech)
2 - Casto (ve vétsiné pripad(, ale v nékterych ne)
3 -vidy
a proc?

22. Co se obvykle déje, kdy: je Sikana odhalena? Kdo co udéla (obét, agresor, svédci, rodice,
ucitelé...)? Ovlivni to pak vyskyt Sikany a jak?

23. Co myslis, Ze by se mohlo udélat, kdyby v tvoji tfidé probihala Sikana?



24. Predstav si, kdybys byl/a svédkem Sikany, co bys udélal/a?

25. Serad prosim tyto moznosti pomoci/podpory obéti podle toho, jak myslis, Ze jsou Uéinné:
(oéisluj poradi)
povidani o Sikané a jejich nasledcich s psychologem (pravidelné, po delsi dobu)
povidani s jinymi obétmi (tfeba i z jiné skoly) ve skupince
povidani s kamarady

povidani s vychovnym poradcem (pravidelné anebo i parkrat)



26. Uvital/a bys jako pfipadna obét $sikany pomoc s fe$enim od jinych, které trapi podobny ¢i
stejny problém Sikany?
TR [ o [o T o T o) e 1 0TSO TSRO

D.  SPISE AN0O, PrOTOZE....cuiciiceieeece ettt st st et s st e e benee

o

SIS N, PrOTOZE..ccici ettt sttt e sttt ettt e e s b st st st e e n et et e e ane s

d. rOZNOANE NE, PrOLOZE.....cceeeeeeeteeteetet ettt sttt et et st st st e e e s s bt e e ens

27. Kdybys nékoho sikanoval, u koho bys hledal/a pomoc se svym chovanim?
a. uucitele
b. u psychologa
c. urodicl
d. ukamaradui
e. u skupiny jinych agresoru, ktefi se snazi zménit
f. nikde
g. jinde:

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.

Pokud chces jesté sdélit cokoliv dalsiho k Sikané, k tobé a sikané, mizZes zde:



Piiloha ¢. 2 Odpovédi na dil¢i dotaznikové polozky

Polozka 2. Odkud mas informace o Sikané?

Na polozku odpovédélo vSech 113 respondentii, a protoze mohli

zvolit vice moznosti odpovédi, odpoveédi bylo celkem 208, z toho 109 od

chlapcti a 99 od divek.

Tabulka ¢. 3 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.2

Pozorované cetnosti:

mm

Az literatury.

B z preventivniho programu. 27 20
C od uditelti, vychovného poradce. 44 40
D od kamaradd, ktefi maji se Sikanou vlastni zkusenosti. 8 15
E mam s ni vlastni zkusenosti (setkavam se Sikanou u nas ve skole, 9 5
ve tfidé apod.).

F od jiného zdroje 13 15

V procentualnim porovnani jsem zjistila, ze vétSina zakd, celych
40%, ziskava informace o Sikan€ od ucitele ¢i vychovného poradce a
dalSich 23% zaki si je odnasi z preventivniho programu. Dvakrat vyssi
pocet odpoveédi uvedly divky u moznosti D, informace si odnaseji od
kamaradd. Chlapci naopak u odpovédi A a E, z literatury a z vlastni
zkuSenosti (viz Graf ¢.2).

Jinak se zastoupeni odpovédi u chlapct a divek pfili§ nelisi. Jinym
zdrojem informaci o Sikané byli ureni rodice (10, tj. 4 chlapci, 6
divkami), internet (6, tj. 4 divkami a 2 chlapci), televize a film (8, tj. 4
divkami a 4 chlapci), psycholog (1 chlapec) a psychiatr (1 divka) ¢i
policisté pti besedé ve Skole (1 chlapec). Dale také jiny program proti
Sikané (1 chlapec) (viz Graf ¢.3).

47
84
23

14
28

10



Grafické znazornéni vysledkiu vyzkumného Setieni — Polozka 2

Graf ¢.2 Celkovy pomeér odpovedi v procentech - Otdzka ¢.2

Celkovy pomér odpoveédi - Otazka c.2

B A zliteratury.
M B z preventivniho programu.

M C od uditeld, vychovného
poradce.

B D od kamarad(, ktefi maji se
Sikanou vlastni zkusenosti.

B E mdm s ni vlastni zkusenosti
(setkavam se Sikanou u nas ve
skole, ve ttidé apod.).

B F od jiného zdroje

Graf ¢.3 Pomer divek a chlapcii — otazka ¢.2

Pomér odpovédi chlapcti a divek - Otazka ¢.2
50

45

40

35

30

25

20

pocet odpovédi

15

10
' im
0

A
M chlapci 8 27 44 8 9 13
| divky 4 20 40 15 5 15

11



Polozka 5. Setkal/a jsi se nékdy se Sikanou?

Na tuto otazku bylo zjisténo celkem 130 odpovédi, moznosti na vyber

bylo vice. Pomér odpovédi byl mezi divkami a chlapci rozlozen takto:

Tabulka ¢ .7 Pozorované Cetnosti odpovedi — Otazka ¢.5

Odpovéd mm

A Nikdy jsem se s ni nesetkal/a.

B Drive jsem se s ni setkal/a, ale v soucasnosti ne. 28 25 53
C Setkdvam se s ni v soucasné dobé jako svédek, a to v nasi tridé. 4 8 12
D Setkavam se s ni v souc¢asné dobé jako svédek, a to ve Skole. 10 13 23
E Setkavam se s ni v soucasné dobé jako obét. 1 3
F Setkavam se s ni v souc¢asné dobé sam/sama jako agresor. 1 1
G Setkdvam se s ni mimo Skolu. 1 1

Procentualni zastoupeni vsech odpovédi ukazuje Graf ¢.6. Se
Sikanou se nikdy nesetkalo 23 chlapci a 11 divek. Nejvice zaki, 53, se se
Sikanou setkalo dfive, ale v souc¢asné dob¢ uz nikoli. Jako obét’ se oznadili
3 divky a jeden chlapec. Za agresora se povazuje jeden chlapec a jedna
divka. A 35 déti Sikan¢ pfihlizi. Mimo Skolu se Sikanou setkal jeden
chlapec, a to na sidlisti, ale také jedna probandka, jez Sikanu vidi pfi

vyzvedavani kamaradky z jiné Skoly.

12



Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Setieni — Polozka 5

Graf ¢.6 Celkovy pomeér odpovédi v procentech— Otdzka ¢.5

3% 1%

Celkovy pomeér odpoveédi - = anikdyjsem se s ni
Otazka ¢.5

nesetkal/a.

m B Dfive jsem se s ni setkal/a,
ale v soucasnosti ne.

m C Setkavdm se s ni v soucasné
dobé jako svédek, a to v nasi
tridé.

H D Setkavdm se s ni v soucasné
dobé jako svédek, a to ve
skole.

B E Setkdavam se s ni
v soucasné dobé jako obét.

W F Setkdvam se s ni v soucasné
dobé sam/sama jako
agresor.

Graf ¢.7 Pomer chlapcii a divek — Otdzka ¢.5

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.5
30
25
5 20
'
g
3 15
8
2 10
5
0 | - .
A B F G
M chlapci 23 28 1 1
| divky 11 25 1 1
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Polozka 8. Kdvz Sikanuji divky, tak je to spi$

Tabulka ¢. 10 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.8

Pozorované cetnosti:

Odpovéd chlapci | divky |soucet
A slovné (urdzky, nadavky, zesmésnovani, ale i neodpovidani na

. 57 42 99
pozdrav, ighorace apod.)
B fyzicky (Utoky a napadani, apod.) 0 0 0
C obojim zplisobem stejné 5 7 12

Nikdo z dotazanych si nemysli, ze se divky Sikanuji prevazné
fyzicky. 8% zaka vidi formu fyzického i1 psychického/verbalniho tyrani
Vv pfipad€ div¢i Sikany vyvazenou a naprosta vétSina 92% chlapci 1 divek

se shodne, Ze divky Sikanuji prevazné slovnim zptisobem.

Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — Polozka 8

Grafc. 12 Celkovy pomeér odpovedi v procentech - Otazka ¢.8

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.8

A slovné (urazky, nadavky,
zesmésnovani, ale i
neodpovidani na pozdrav,

ignorace apod.)

m B fyzicky (Utoky a napadani,
apod.)

C obojim zplisobem stejné




Graf ¢.13 Pomer odpovedi chlapcii a divek — Otdzka ¢.8 pak znazornuje jak se

toto procentudlni zastoupeni rozlozi mezi divky a chlapce:
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Pomér odpovédi chlapcti a divek -
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B chlapci
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| divky
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Polozka 16. Ktera Sikana je podle tebe snadnéji reSitelna?

Tabulka ¢. 18 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.16

16 40

A mezi chlapci 24
B mezi divkami 20 19 39
C oboji stejné 15 7 22

U této otdzky doslo ke zvlastni shodé v procentudlnim rozlozeni
vSech odpovédi. Odpovédi, ze snadnéji fesitelna je Sikana mezi chlapci a ze
naopak snadnéji feSitelnd je Sikana mezi divkami byly naprosto vyvazené.
Vice divek se vSak domniva, Ze je snadnéji feSitelna Sikana pravé mezi
divkami a na druhou stranu vice chlapcii se dohaduje, Ze snadné&ji feSitelna
je Sikana mezi chlapci. Zeptame-li se déti pro€, chlapci svou nejcastéjsi
odpovéd’ (A) zdivodni napt. tim, ze je vice vidét, snadnéji ji diky tomu
odhalime, fyzickou Sikanu Ize 1épe ohlidat podle viditelného nasili, ,,mlaceni
se tedy lépe vyfesi neZ pomluvy* - Iépe ji lze potrestat, ale také tim, Ze nema
hlubsi opodstatnéni anebo se ¢astéji ,,nékdo odtrhne a fekne to uciteli. Své
nazory, ze divéi Sikana je snadnéji fesitelna, pak chlapci dokladaji slovy:
,jsou vyspélejsi“ a dokazou se 1épe ovladat, jsou rozumné;jsi, ,,nejsou tak
zbéhlé v Sikané®, dokazou se také 1épe dohodnout a snadnéji usmiftit. Mezi
divody pro¢ hlasovali pro moznost C, uvadi chlapci i divky, Ze se
odehravaji obé¢ stejné anebo Ze na ob¢ se stejné jednou ptijde. Divky, které
se domnivaji, ze snadné&ji feSitelnd je div¢i Sikana, svlij nazor stavi na
rychlej$im odpousténi mezi divkami, snadnéj$im vyfikani, jemnosti a
rozumu divek, jez v sobé nemaji tolik nasili. Naopak divky, které tvrdi, ze
Iépe felitelna je Sikana mezi chlapci, si mysli, Ze chlapci se snadnéji
dohodnou, jejich problémy jsou kratkodobé a motivy slabsi, anebo Ze si po
potrestani uvédomi, co de€laji, a mj. ze Sikana mezi divkami je psychicka a
»divka nepfestane nenavidét. Také protoze je Sikana mezi chlapci vice
ocekdvana a po ukonceni kontaktu mezi obéti a agresorem vétSinou

prestane, kdezto divky jsou schopny obéti dale Skodit skrze jeji okoli.

16



Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Setieni — PoloZzka 16

Graf ¢.26 Celkovy pomer odpoveédi v procentech - Otdzka ¢.16

Celkovy pomeér odpovédi -
Otazka ¢.16

B A mezi chlapci
M B mezi divkami

m C oboji stejné

Graf ¢.27 Pomer odpovédi chlapcu a divek - Otdzka ¢.16

Pomér odpovédi chlapcti a divek -

Otazka c.16
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Polozka 18. Hodnotis Sikanu jako nebezpe¢nou?

U této otdzky meli Zaci na vybér ze Ctyf stupiit hodnoceni,

doplnénych pro lepsi predstavu mirou nasledkti u kazdého stupné.

Tabulka ¢. 20 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.18

Odpovéd mm

0 - vibec ne, nikdy se nikomu nic nestane

1 — nékdy se mGze vymknout z rukou S 5 14
2 — Casto ma nasledky (ve vétsiné pripadu) 29 14 43
3 —vzdy néjakym zplsobem mize ublizit 25 31 56

Z procentudlniho porovnani je jisté, ze Sikana je dle zaku
nebezpecna, az velmi nebezpecnd. Zjisténé odpovédi tedy nejsou
ptekvapujici. Déti, jeZ volily moZnost 3 — vzdy néjakym zpiisobem miize
ublizit, zdivodiuji své rozhodnuti napf. takto: ,,mize poznamenat kazdého,
napi. uzavienou povahou, strachem, z druhych lidi nebo kolektivu,
rozvojem dusevni nemoci®, lidé si odnéseji nasledky a Sikanu si pamatuji az
do dospclosti, snizuje sebevédomi obéti, ,,nikdy nevime, jak to Sikanovana
osoba vnima“, velmi ¢asto miZe skoncit sebevrazdou. Podobné nebezpecné
disledky shledava i 38% zakd, podle nich se nemusi ovSem vyskytovat
v kazdém pfipad¢ Sikany, zalezi na jeji mife, povaze €i odolnosti obéti a

dalsich okolnostech. Z porovnani odpovédi divek a chlapcﬁ, ale vyplyvé ze

wewvr
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Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Setieni — PoloZka 18

Graf ¢.30 Celkovy pomeér odpovedi v procentech - Otdazka ¢.18

Celkovy pomeér odpovédi -
Otazka ¢.18

1%

H 1 - nékdy se mize
vymknout z rukou

m 2 —castoma

pripadl)

3 - vzdy néjakym
zpUsobem mize
ublizit

M0 - viibec ne, nikdy se
nikomu nic nestane

nasledky (ve vétsiné

Graf ¢.31 Pomer odpovédi chlapcii a divek - Otazka ¢.18
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Polozka 21. Je podle tebe Sikana Spatna?

Tabulka ¢. 23 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.21

Odpovéd chlapci | divky |souget|
0 1

0 —vUbec ne 1

1 - jen nékdy (v malo pripadech) 4 1 5
2 - Casto (ve vétsiné pripadd, ale v nékterych ne) 14 9 23
3 - vzdy 44 38 82

Je jisté, Ze Sikanu jako Spatnou hodnoti naprostd vétSina déti.
Celych 74% respondentl ji oznacuje jako velmi Spatnou vzdy ve vSech
ptipadech. V nékterych ptipadech pak 21% déti. A pro¢ je Sikana Spatna
V nejvyssi mozné mitfe? DéEti se domnivaji, Ze ovliviluje Zivot obéti po
dlouhou dobu, obét’ si odnasi nasledky do zbytku Zivota, Sikana muze
zpusobit tézké psychické nebo fyzické nasledky, lidé by si neméli
ublizovat, jsou rovnocenni a neméli by délat to, co nechtéji, aby druzi
délali jim. A také, ze ublizovani vzdy boli a zanechava nasledky. Jedno
z déti, které volily moznost 2 a ftikaji tak, ze Sikana je nebezpetnad ve
vetSing pripadi, ale v nékterych ne, tvrdi, Ze zalezi ,,jak se k tomu agresor
postavi“ a zda se omluvi. Druhé dité piSe, Zze se agresor chce vétSinou
predvést, jaky je frajer. Spatnost Sikany tedy nejspis dle tdchto déti souvisi
S pfi¢inou agresorova chovani a jeho pocity. Pouze dvé déti zdivodnily,
pro¢ vidi Sikanu Spatnou jen v malo piipadech, a to takto: ,,méalokdy je tak

vazna“ a malokdy k ni dochézi.

20



Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Setieni — Polozka 21

Graf¢. 36 Celkovy pomeér odpovedi v procentech - Otdzka ¢.21

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.21

1% 49

B0 -vlbec ne

H 1-jen nékdy
(v malo ptipadech)

2 - Casto (ve vétsiné
pfipadd, ale
v nékterych ne)

W 3 -vidy

Graf ¢.37 Pomér odpovédi chlapcii a divek - Otazka ¢.21
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Polozka 24.
Piedstav si...

...kdybys byl/a svédkem Sikany, co bys udélal/a? A co bys chtél/a, aby se stalo?

...kdybys byl/a obéti Sikanv, co bys udélal/a? A co bys chtél/a, aby se stalo?

...kdybys byl/a agresorem, co bys udélal/a? A co bys chtél/a, aby se stalo?

Tato zcela oteviend otazka vyzyvala respondenty k popusténi
fantazie a hypotetickému uvazovani. Pro nékteré z nich, jak uvedli na
okraj otdzky, se nejednalo o cist¢ hypotetické situace a k takovému
uvazovani uz byli realitou vyzvani.

SVEDEK
Tabulka ¢. 26 Pozorované Cetnosti odpovédi — Otazka ¢.24 / svédek

co by wokial ek T

nahlasil/a bych Sikanu, nékomu bych o tom rekl/a 18 30

zasahl/a bych, pokusil/a bych se zastavit agresora, aby prestal 13 3 16
pomohl/a bych obéti, zastal/a se ji, branil/a bych obét 11 11 22
rekl/a bych to uciteli 7 13 20
rekl/a bych to rodi¢im 1 5 6

Vétsina chlapct i divek, ktefi by se ocitli v pozici svédka by Sikanu
rddo nahlésilo a nékomu o tom rad¢ji feklo. Z porovnani odpovédi obou
skupin je zfejmé, Zze vice chlapcii nez divek by se obéti pifimo zastalo,
zasahlo pfi Sikanovani a slovné ¢i v krajnim piipadé i fyzicky se pokusilo
agresorovo chovani zastavit. VEtsi pocet divek nez chlapct by zase vse
radéji fekl uciteli anebo rodi¢lim. Pomoc obéti by nabidl stejny pocet divek

i chlapci (viz graf ¢.40).
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Graf ¢.40 Pomeér odpovedi chlapcii a divek — Otdzka ¢ 24./svedek

Pomér odpovédi chlapci a divek — Otazka
¢.24 / Co by udélal svédek

fiekl/a bych to rodi¢iim
fekl/a bych to uditeli

pomohl/a bych obéti, zastal(a se ji,... | divky

M chlapci
zasahl/a bych, pokusil/a bych se zastavit... chiapc

nahlasil/a bych Sikanu, nékomu bych o...

Tabulka ¢. 27 Pozorované cetnosti odpoveédi — Otdzka ¢.24/prant svédka

Pozorované cetnosti:
co by si pral svédek m DIka m

aby byl agresor potrestan
aby se to vyresilo, aby byla Sikana "zarazena", aby se problém vyresil a
neopakoval

aby Sikana ustala 0 9 9

Nejsiln€jSim pranim svédka by dle nazoru déti bylo, aby se Sikana
(kdyZ uz ji nahlésili) vyfeSila, problém se vyieSil a neopakoval a jimi

projevend odvaha pti ohlasovani tak nepfisla nazmar (viz graf ¢.41).

Graf ¢.41 Pomeér odpovédi chlapcii a divek — Otdzka ¢.24 /prani svédka

Pomér odpovédi chlapcu a divek -
Otazka ¢.24 / Co by si pral svédek

aby sikana ustala

aby se to vyresilo,aby byla
Sikana "zaraZzena", aby se
problém vyresil a neopakoval

| divky

B chlapci

aby byl agresor potrestan

10 8 18

23



OBET
Tabulka ¢. 27 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.24/ co by udélala obét

Pozorované cetnosti:

cobyudlalaobét ______________________|chlapci|divky|soucet]

rekl/a bych to, aby mi nékdo pomohl,promluvil/a bych s nékym,

komu véfim, pozadal/a o pomoc £ e el

vracel/a bych to agresorovi, branil/a bych se 12 5 17
fekl/a bych to rodi¢im, fesil/a to s nimi 8 16 24
hledal/a bych pomoc u ucitele 8 10 18

Vétsina respondentd (21 déti) by v postaveni obéti radéji 0 tom, co
se jim d¢je, s n€ékym promluvila. Chlapci ve vétSing ptipadi neuvadéli
konkrétni osobu, divky ¢asto dodéavaly, ze by to byl nékdo, komu by véfili.
Pokud ale chlapci i divky jmenovali konkrétni osoby, u které by jako obéti
hledali pomoc, nejcastéji ji byli rodice/rodina a ulitel. Pomémé velké
mnozstvi déti také uvedlo, Ze by se sami branili (viz graf ¢.42). U chlapct
nebylo ptekvapivé, ze Casto uvadéli i1 fyzickou obranu. Zajimava také byla
odpovéd’ jedné obéti, ktera piSe, ze se naucila si ze Sikany d¢lat ,,srandu®,
ale 1 tak se trapi. Dodava, Ze si Sikanu pfifadila k druhu pitelstvi — druzi
alespoil vi, Ze existuje. Dalsi vypoveédi uvedené respondenty v dotazniku

jsou zaznamenané v Ptiloze ¢.29.

Graf ¢.42 Pomer odpovedi chlapcii a divek — Otazka ¢ 23/ obet

Pomér odpovédi chlapcti a divek —
Otazka €.24 / Co by udélala obét

hledal/a bych pomoc u ucitele

fekl/a bych to rodi¢dm, fesil/a to
s nimi ,

m divky

vracel/a bych to agresorovi,

branil/a bych se B chlapci

fekl/a bych to, aby mi nékdo
pomohl,promluvil/a bych s...
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Tabulka ¢. 29 Pozorované Cetnosti odpovedi — Otazka ¢.24/ prani obéti

Pozorované cetnosti

_
mm

aby se to vyre5|lo

aby byl agresor potrestan 6 4 10
aby toho agresor nechal, aby prestala Sikana, agresor uz nechal byt 4 11 15
aby agresor uz nezautocil na mé/ na nikoho 0 5 5
aby mi nékdo pomohl, utésil, podpofil 1 5 6
abych uz nikdy nebyla obéti 0 4 4

Stejné jako vétSina svédkd, by si chlapei, jeZ by se stali obéti, prali,
aby byla Sikana vyfeSena. Vice divek by si vSak pfalo, aby je agresor uz
néchal byt. Ob¢ odpovédi jsem radéji uvedla, tak jak zaznély v dotaznicich
(neslucovala jsem je dle obsahu), mohu se pouze dohadovat, zda vyiesit
Sikanu je to samé jako pfani, aby agresor ptestal. Zajimavé je, Ze divky na
rozdil od chlapct zmiiiovaly vice pfani podpory a pomoci od druhych, ale
také, aby uz agresor nikdy neSikanoval anebo se ony uz nikdy nestaly
obéti. Chlapci by si jen ptali, aby se to vyfesilo. Ob¢ skupiny se pomérné
shodly v piani, aby byl agresor spravedlivé potrestan (viz graf ¢.43). Jedna
z byvalych div¢ich obéti by si ptala, aby si doty¢ny uvédomil, jak ji
ublizuje. Zbyla ptani, kterd by respondenti jako obét’ méli, jsou pro uplnost

uvedena v Pfiloze &.30.

Graf ¢.43 Pomeér odpovédi chlapcii a divek — Otazka ¢.24 / prani obéti

Pomér odpovédi chlapcti a divek —
Otazka ¢.24 / Co by si prala obét

abych uz nikdy nebyla obéti
aby mi nékdo pomohl, utésil,...

aby agresor uz nezautocil na...
| divky

aby toho agresor nechal, aby... m chlapci

aby byl agresor potrestan

aby se to vyresilo
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AGRESOR
Tabulka ¢. 30 Pozorované cetnosti odpoveédi — Otdazka ¢.24/ agresor

prestal/a bych, snazil/a se zménit

omluvil/a bych se 6 3 9
zamyslel/a se nad sebou, proc se to déje, co mi Sikanovani prinasi 2 1 3
ublizoval/a bych asi psychicky 0 3 3

Povazuji za dulezité poznamenat, ze odpovédi na otazku, co by se
délo, kdyby byl respondent agresorem, bylo zaznamenano nejméné
z celého dotazniku. Celkem jich bylo 44 (30 chlapeckych, 14 div¢ich) a
vice se zdradhaly odpovidat divky. Ne&které déti otazku vibec
nevypliovaly, velké mnozstvi z nich uvedlo, ze by se agresorem nikdy
nestalo. VétSina odpovidajicich (16) by se snazila zménit, kdyby se stala
agresorem, mensi mnoZstvi z nich (9) by se omluvilo, a tfi Zaci uvedli, Ze
by se nad svym chovanim zamysleli. Tfi divky uvedly, ze pokud by
Sikanovaly, tak by to bylo spiSe psychicky (viz graf ¢.44). Souhrnna

tabulku vSech odpovédi je k dispozici v Ptiloze ¢.31 (viz. Ptiloha ¢.31).

Graf ¢.44 Pomer odpovedi chlapcit a divek — Otazka ¢.24 / agresor

Pomér odpovédi chlapcti a divek —
Otazka ¢.24 / Co by udélal agresor

ubliZzoval/a bych asi psychicky

zamyslel/a se nad sebou, proc se
to déje, co mi Sikanovani prinasi .
| divky

omluvil/al bych se M chlapci

prestal/a bych, snaZil/a se zménit

0 2 4 6 8 10 12 14

Tabulka ¢. 31 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.24/ prani agresora
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co by si pid chlapci | divky d-vkv m

prestat, abych se zménil 6

aby z toho nebyly problémy, trest 4 0 4
aby se na to nepfislo 4 2 6
aby mi obét odpustila 2 1 3

Odpovédi na tuto podotizku bylo zjisténo celkem 32. 81
respondentll (z toho 43 chlapcli a 38 divek) tedy vibec neodpovidalo.
Celkem sedm dotazanych by si pralo, aby se zménili a se Sikanou pfestali.
Ctyfi chlapci a dvé divky, by si jako agresor dovedli logicky piedstavit, Ze
by chtéli, aby se na Sikanu vibec nepfislo. Ctyii chlapci by si piali, aby
nebyli potrestani, ale dva jini naopak uvedli, Ze by trest uvitali. Pomé&rné
vétsi mnozstvi respondetni by si také pralo, aby jim obét’ odpustila (viz

graf ¢.45). Vsechna ziskana data jsou uvedena v Ptiloze ¢.32.

Graf ¢.45 Pomer odpovédi chlapcu a divek — Otdzka ¢.24 / prani agresora

Pomér odpovédi chlapcti a divek —
Otazka ¢.24 / Co by si pral agresor

aby mi obét odpustila

aby se na to nepfislo
| divky

aby z toho nebyly problémy, trest H chlapci

prestat, abych se zménil
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Polozka 26. Uvital/a bys jako pripadna obét’ Sikany pomoc s reSenim od

jinvch, které trapi podobny ¢i stejny problém Sikany?

Odpovédi na tuto otazku bylo ziskano celkem 102.

Tabulka ¢. 34 Pozorované cetnosti odpovedi — Otazka ¢.26

Odpovéd | chlapci | divky | soutet |
29 56

A ano 27

B spise ano 14 13 27
C spise ne 5 4 9
D rozhodné ne 9 1 10

Prestoze skupinova setkani s jinymi obétmi by divky hodnotily
druhym stupném dutlezitosti a chlapci tfetim, tuto moznost podpory by
uvitalo celkem 55% (27 chlapct a 29 divek) dotdzanych. SpiSe ano pak
26% (14 chlapcti a 13 divek), a rozhodné ne 10% (viz graf ¢.50).

Mezi zdivodnéni odpovédi A, rozhodné ano, patfily nejCastéji:
mozna vymeéna zkusenosti, lepsi povidani s nékym, kdo si prozil to stejné a
vi jak se citim, ,,védé€la bych, jak to ostatni citi a mohla bych se také
vyzpovidat®, zjisténi, jak sou na tom ostatni, lepsi nalezeni feSeni, ziskani
rad co délat a jak se branit. Ale také, ze takova skupina by mohla pomoci
S vyrovnavanim se se Sikanou a jeji ¢lenové by se mohli vzajemné posilit.
V nékolika piipadech se objevilo konstatovani vyhody ,,nebyt v tom sam*.
Udanych diivodd, pro¢ by Sikanovani tuto podporu neuvitali, bylo méné.
Nachazelo se mezi nimi napt. ,,jsem takovy, Ze si v§e musim vyfesit sam*
(5), ,,Sikanovani by s tim nic neud¢lali* (1), ,,jsem introvert® (1).

Skupinovou psychoterapii by sice uvitalo vice divek nez chlapci,
navzajem se ale jejich pocet vyrazné nelisi. Lze poukazat na vyrazné€ vyssi
pocet chlapcti nez divek, ktefi by tuto moznost rozhodné nevyuzili (viz

graf ¢.51).
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Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Setieni — Polozka 26

Graf ¢.50 Celkovy pomer odpoveédi v procentech— Otazka ¢. 26

odpovédi - Otazka ¢.26

Celkovy pomeér

mAano
M B spiSe ano
[ C spiSe ne

M D rozhodné ne

Graf ¢.51 Pomer odpovédi chlapcu a divek — Otdzka ¢. 26

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka €.26

35

30
— 25
2
3 20
3
2 15
g

10

5

0
M chlapci 27 14 5 9
| divky 29 13 4
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Polozka 27. Kdybys nékoho Sikanoval, u koho bys hledal/a pomoc se svvm

chovanim?
Celkovy pocet uvedenych odpovédi byl 137, odpovédélo vsech
100% dotazanych, néktefi respondenti by jako agresoii hledali pomoc na

vice mistech.

Tabulka ¢. 35 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.27

Odpovéd chlapci | divky | soudet |
2 7

A u ucitele 5

B u psychologa 25 14 39
C u rodicu 16 16 32
D u kamaradu 13 15 28
E u skupiny jinych agresord, ktefi se snazi zménit 6 6 12
F nikde 7 10 17
G jinde 1 0 1

V procentudlnim zastoupeni je naznacen sklon obratit se S feSenim
svého chovani pfedev§im na psychologa, rodi¢e a kamarady. U ucitele by
hledalo pomoc 5% respondenttl, vice Zakl by se obratilo na skupinu jinych
agresort, ktefi se také snazi své chovani napravit (9%). Celych 12%
respondenti by v situaci agresora nevyhledavalo pomoc vubec (viz graf
¢.52). Piekvapivé se jednd o 10 divek oproti 7 chlapcim. Z porovnani
cetnosti odpovédi chlapct 1 divek je ziejmé, Ze divky by spiSe hledaly
pomoc u rodiny a u kamaradu, tedy u svych nejblizsich, zatimco chlapci
by se radé&ji obratili na psychologa. Jeden chlapec nevi, zda by vibec

hledal pomoc a tak oznacil moznost G jinde (viz Graf €.53).



Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Setieni — Polozka 27

Graf¢. 52 Celkovy pomer odpoveédi v procentech— Otazka ¢.27

1%

Celkovy pomér odpovédi - Otazka

6.27 M A u ulitele

M B u psychologa

M Cu rodic

B D u kamaradi

M E u skupiny jinych agresort,
kteti se snazi zménit

 F nikde

M G jinde

Graf ¢.53 Pomér odpoveédi chlapcii a divek — Otazka ¢.27
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Piiloha ¢.3 Graf ¢. 1 Pomér respondentt

Graf ¢. 1 Pomér respondentii

Pomér respondentu

M chlapci

| divky
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Priiloha ¢. 4 Otazka ¢.1 - VeSkeré zaznamenané odpovédi

Tabulka ¢.36 Veskeré zaznamenané odpoveédi — Otazka .1

chlapci

divky

fyzické napadani slabsiho, opakované mlaceni
nékdo hodné pomlouva

agresivni chovani

slovni napadani, nadavky, urazeni
neustaly tlak okoli

zesmésnovani

poniZzovani

vymahani penéz

nuceni k néjakému chovani, omezovani
to, co délame druhému a co se mu nelibi
posmivani se

fyzické poskozovani/ublizovani druhému
psychické poskozovani/ublizovani druhému
niceni véci, brani véci

prosazovani sily ¢i moci agresora
utlaéovani mladsiho/slabsiho

zviditelnéni agresora a skupinky skrz nasili
opakované / pravidelné agresivni chovani
bezdlvodné vybijeni zlosti na druhém
utiskovani / tyrani slabsiho

omezovani svobody

zakernost, vznétlivost

povysSovani

"vybijeni mindraku" na druhém

opakované napadani fyzické

napadani

ublizovani druhému

fyzické ublizovani /napadani druhého /biti
psychické tyrani /ublizovani druhého
opakované/ pravidelné agresivni chovani
ublizovani slabsimu/mladsimu

psychické i fyzické tyrani druhych
ubliZovani nékomu, kdo se boji odmitnout, branit
bezdlvodné biti

nasili

vysméch

verbalni napadani, slovni urazky

slovni napadani, nadavky, urazeni
poniZzovani

vymahani penéz, okradani o penize
nuceni k néjakému chovani, omezovani

co déldme druhému a co se mu nelibi / s &¢im nesouhlasi/ co neni

prijemné
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posmivani se

zasednuti si na nékoho méné oblibeného
niceni véci, brani véci

prosazovani agresora

zviditelnéni agresora a skupinky skrz nasili
nadfazovani se nad obét

zvySeni sebevédomi agresora

ublizovat druhému, protoze je to bavi
povysovani

vybijeni probléml na druhém

vyplod nudy

zneuzivani druhého

nevhodné chovani

vyhroZovani

otravovani

posmivani se druhému kvli jeho nedostatkiim
ublizovani tomu, kdo ma problémy a je zranitelny

pocit, Ze mi nékdo ublizuje

R R R R NRRBRRNRRRRERBRNRN
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=
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Piiloha ¢.5  Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Setieni — Polozka 1

Graf ¢.2 Pomer odpoveédi chlapcii a divek — Otazka ¢.1

Pomér odpovédi chlapcti a divek - Otazka ¢.1

ubliZzovani druhému

psychické i fyzické tyrani druhych

vybijeni problém( na druhém

neustaly tlak okoli

omezovani svobody
prosazovani sily ¢i moci agresora, zvyseni...
co déldme druhému a co se mu nelibi / s... ,
m divky
niceni véci, brani véci ]
Lo B chlapci
posmivani se

nuceni k néjakému chovani, omezovani

utiskovani/ tyrani / ublizovani slabsimu ¢i...

zesmésnovani

psychické ublizovani druhému (ponizovani,...

opakované fyzické ublizovani druhému...

35




Piiloha ¢.6 Grafické znazornéni vysledkii vyzkumného Setieni — PoloZzka 3

Graf ¢.4 Celkovy pomer odpovédi v procentech — Otdazka ¢.3

Celkovy pomeér odpovédi -
Ota,zka é 3 B A béiné chovani, pfitomné

v kazdé tridé, ale ne zrovna

3% v nasi ,
2% 0 m B bolest, kterou druhému
nékdo plsobi

m C prokazovani sily ¢i moci
utocnika

m D to, co délaji druzi a cemu
musim pfihlizet, ¢eho jsem

svédkem
B E nécojiného

Graf ¢.5 Pomer odpovédi chlapcii a divek - Otazka ¢.3

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.3
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Piiloha ¢ 7 Otazka ¢.4 - Tabulky nejcetnéjSich odpovédi

Tabulka ¢.5 Nejcastéjsi odpovédi chlapcii — Otdzka 4

Odpovéd’ pocet

bolest 29
strach 14
mlaceni 12
ublizovani 11
urazky, nadavani 10
trapeni, utrpeni 7
kradez 6
presila 6

Tabulka ¢. 6 Nejcastejsi odpovédi divek — otdzka 4

Odpovéd’ pocet

bolest 29
mlaceni, biti 15
strach 10
Skola 10

trdpeni, utrpeni

slovni urazky, nadavani,

9
ublizovani 8
7
7

bezbrannost, bezmoc




Piiloha ¢. 8 Otazka €. 4 VesSkeré zaznamenané odpovédi

Tabulka ¢.3 Veskeré zaznamenané odpovedi - Otazka ¢. 4

chlapci

bolest

pomluvy

kradez

samota

vyclenéni
ublizovani
zvySovani ega agresora
strach

zlost

urazky, nadavani
nervozita

tfida

kolektiv

dav

zbabélost

problémy

mlaceni

posmivani
ukazovani fotek na internetu
trapeni, utrpeni
tyranie

vymahani

problém ve vychové

ponizeni, ztrapnéni, zahanbeni

poskozeni, poskozovani
smutek

nepratelé

slabsi

siln&jsi

dlouhodoby, opakovany
za Skolou

vydirani
bezbrannost, bezmoc
psycholog

uzkost

Spatny pocit
agresivita

otravovani

verejna potupa
ni¢eni véci

Utisk

prednasky o Sikané
sila

moc

utocnik

N NNRRNRRWRNRNRRNRRRERRNOURRNNIERW®V

Spatné chovani
svédek

drzost

bitka

penize

monokl

pést
vyhrozovani
zranéni

nasili

brani véci
omezovani
deprese

stres

zhrouceni
utlacovani
sebejistota
agresor

obét

presila

psychika
podlitina,modfina
kopance
roztrhané obleceni
Spatné svédomi
surovy clovék
pocitace

party déti
zesmésnéni
Skola
prosazovani sily
napadani mladsiho/ slabsiho
plac

krev

moc

rany

trny

ker

chodidla
podvyziveni
ubliZovani na zdravi
vztek

pomsta
svacina, jidlo
vydirani

trest

uték
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divky

Ustup

nenavist

smich

urazliva slova
nemoc
kybersikana

zak

bitka

zavist

fyzické nadavani
slovni nadavani
trestny ¢in
snizovani sebevédomi

bolest

pomluvy, pomlouvani
kradez

samota

ublizovani, ublizeni
strach

urazky, nadavani, slovni nadavky
zbabélost

problémy

mlaceni, biti
posmivani

trdpeni, utrpeni
tyrani

poniZeni, ztrapnéni, zahanbeni
smutek

slabsi

vydirani
bezbrannost, bezmoc
uzkost

agresivita

otravovani

sila

moc

utocnik, "Sikanator"
bitka / rvacka
monokl

pést

vyhroZovani

nasili

stres

utlacovani
sebevédomi

agresor

obét

psychika
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podlitina,modfina
kopance, kopani
pocitace
zesmésnéni
prokazovani sily
plac

krev

vztek

svacina, jidlo
nechut k lidem
skola
kybersikana
internet
predvadéni
slabost

pomoc

smich
neoblibenost
sebekritika
obrana
stranéni
nespravedlivost
cikani

boj

biti jedince
kluci

jedinec
psychologie
neprijemnost
fyzicka
psychicka
zoufalstvi
Spatna nalada
pastak

trauma
svédomi
vyhroZovani
déti

oslabeni
hrubost
policie
napadani
chovani

facka

vysmeéch
odstrkovani
Ssvérit se
zastrasovani
muceni
skupina

R R R R ONWRNR

|-\|-\HHHHHHHHNHHHNHHHl—\l—\l—\Nl—\l—\Hl—\Nwl-\l-\l-\l-\l-\HHwHng

w
(o]



chodba
jeden clovék
Ihostejnost
utok

hadky
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litost
respekt

=
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Piiloha ¢ 9 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Setieni — Polozka 6

Graf ¢.8 Celkovy pomér odpovedi v procentech - Otdzka ¢.6

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.6

A nelisi

M B ano, velmi, je
zcela odlisna

 Cjsou podobné,
jen malo odlisné

Graf ¢.9 Pomer odpovédi chlapcu a divek - Otazka ¢.6

Pomér odpovédi chlapci a divek -

Otazka c.6
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Piiloha ¢.10 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZka 7

Graf'¢. 10 Celkovy pomér odpovedi v procentech - Otdzka ¢.7

Celkovy pomeér odpovédi -
Otazka ¢.7

M A spiSe ndpadna (déje se
pred ocima celé tridy,
oteviené projevované
utoky

B spise skryta (navenek
neni poznat, Ze se jedna
70% o Sikanu, nedéje se
nahlas a nepoutd
pozornost ostatnich ve
tridé)

Graf ¢.11 Pomeér odpovedi chlapcii a divek — Otazka ¢.7

Pomér odpovédi chlapci a divek -
Otazka ¢.7
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Piiloha ¢ 11 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZzka 9

Graf ¢.14 Celkovy pomér odpovédi v procentech- Otdzka ¢.9

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.9

B A primym napadanim samotné
obéti (primé utoky, slovni i
fyzické)

W B prostrednictvim plisobeni na
3% jeji okoli (ifeni pomluv apod.)

m C nicenim jejich véci.

W D branéni m dosazeni cill
(napt.: sednout si do lavice)

B E odmitani m splnéni
pozadavkd (napf.: odmitnuti
pustit obét na zéchod, pokud o
to pozadala)

B F jinym zpUsobem

Graf ¢. 14 Pomeér odpoveédi divek a chlapcii — Otazka ¢.9

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.9
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Piiloha ¢ 12 Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Seti‘eni — Polozka 10

Graf ¢.15 Celkovy pomeér odpoveédi v procentech — Otazka ¢.10

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.10

M A spiSe napadna. (déje
se pred ocima celé tfidy,
otevrené projevované
utoky)

B spiSe skryta. (navenek
neni poznat, Ze se jedna
o Sikanu, nedéje se
nahlas a nepoutd
pozornost ostatnich ve
trideé)

Graf ¢.16 Pomer odpovédi chlapcu a divek —Otazka ¢.10

Pomér odpovédi chlapci a divek -
Otazka ¢.10
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Piiloha ¢ 13 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZka 11

Graf ¢.16 Celkovy pomeér odpoveédi v procentech - Otdzka ¢.11

Celkovy pomér odpovédi - Otazka
c.11

M A slovné (urazky, nadavky,
zesmésnovani, ale i
neodpovidani na pozdrav,
ignorace apod.)

2%

| B fyzicky (Utoky a napadani,
apod.)

1 C obojim zplsobem stejné.

Graf ¢.17 Pomer odpovedi chlapcit a divek - Otazka ¢.11

Pomér odpovédi chlapci a divek -
Otazka ¢.11
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Piiloha ¢ 14 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZzka 12

Graf ¢.18 Celkovy pomeér odpovedi v procentech - Otdzka ¢.12

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.12

o)
1% B A pfimym napaddnim samotné obéti (pfimé
utoky, slovni ¢i fyzické)

W B prostrednictvim plsobeni na jeji okoli
(Sifeni pomluv apod.)

m C niceni m jejich véci.

B D branéni m dosazeni cild (napf.: sednout si
do lavice)

B E odmitadnim splnit pozadavky (napft.:
odmitnuti pustit obét na zachod, pokud o to
pozadala)

EF jinym zplsobem

Graf ¢.19 Pomeér odpovédi chlapcii a divek - Otdzka ¢.12

Pomér odpovédi chlapci a divek -
Otdazka ¢.12
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Piiloha ¢ 15 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZka 13

Graf ¢.20 Celkovy pomér odpovédi v procentech - Otazka ¢.13

Celkovy pomér odpovédi
- Otazka ¢.13

M A Sikana mezi
chlapci.

M B Sikana mezi
divkami.

m C obé stejné.

Graf ¢.21 Pomeér odpovédi chlapcu a divek - Otdzka ¢.13

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.13
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Piiloha ¢ 16 Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Seti‘eni — Polozka 14

Graf ¢.22 Celkovy pomeér odpoveédi v procentech - Otdzka ¢.14

Celkovy pomeér odpoveédi - Otazka ¢.14

M A chlapci.
H B divky.

m C chlapci i divky ptiblizné
stejné.

Graf ¢.23 Pomer odpovédi chlapcu a divek - Otdzka ¢.14

Pomér odpovédi chlapci a divek -
Otazka ¢.14
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Piiloha ¢ 17 Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Seti‘eni — Polozka 15

Graf ¢.24 Celkovy pomer odpovedi v procentech - Otazka ¢.15

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.15

B A chlapci.

H B divky.

stejné

m C divky i chlapci

Graf ¢.25 Pomer odpovedi chlapcit a divek - Otazka ¢.15

40

35

30

25

20

15

pocet odpovédi

10

5

0

Otazka ¢€.15

Pomér odpovédi chlapcti a divek -

M chlapci

37 4

16

| divky

26 6

13

49



Piiloha ¢ 18 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Setieni — PoloZzka 17

Graf ¢.28 Celkovy pomer odpoveédi v procentech - Otdzka ¢.17

Celkovy pomér odpovédi -
Otazka ¢.17

B A mezi chlapci
B B mezi divkami

m C stejné mezi
divkami i chlapci

Graf ¢.29 Pomer odpovédi chlapcii a divek - Otdzka ¢.17

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.17
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Piiloha ¢.19 Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Seti‘eni — Polozka 19

Graf ¢.32 Celkovy pomér odpovédi v procentech - Otdzka ¢.19

0%

Celkovy pomeér odpoveédi - Otazka ¢.19

m A fyzické nasili (napft.:
kopani, biti apod.)

B B nadavky, urdzky,
vyhroZovani

m C vysméch, ponizeni,
napf. v podobé donuceni
k néjaké potupné ¢innosti

B D ignorovani, vyclenéni
na okraj tridy

M E jiné (prosim napis jaké)

Graf ¢.33 Pomer odpovédi chlapcii a divek - Otazka ¢.19
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Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.19
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Piiloha ¢ 20 Grafické znazornéni vysledku vyzkumného Seti‘eni — Polozka 20

Graf ¢. 34 Celkovy pomer odpovedi v procentech - Otazka ¢.20

0%

Celkovy pomeér odpoveédi - Otazka ¢.20

B Aizolace obéti (jsem sam ve tfidé, bez
kamarada)

M B nasledky fyzického nasili, rizna
zranéni

m C ponizeni (nikdo mé neoslovuje jinak
neZ potupnou prezdivkou, nerespektuji
mé, nemaji ke mné Uctu)

M D ztrata postaveni ve ttidé (jsem
slaboch, ter¢em ublizovani pro
vsechny)

M E Spatné minéni o celé tridé (zapojeni
prihlizejicich svédkl do Sikany)

 F mdZe vyvolat pocit bezmoci i u
svédkl (nevédi, co maji délat)

G dodéava agresorovi (tomu, kdo
Sikanuje) vice sebevédomi a moci (je
vice agresivnéjsi a to nejen k obéti)

1 H jiny (prosim napis jaky)
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Graf ¢.35 Pomeér odpoveédi chlapcii a divek - Otdzka ¢.20

Pomér odpovédi chlapcti a divek -
Otazka ¢.20
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Piiloha ¢ 21 Otazka €. 22 - Pozorované ¢etnosti odpovédi

Tabulka ¢. 24 Pozorované cetnosti odpovedi — Otdazka ¢.22
Odpovéd’

chlapci  divky z

Rodice zacnou hned Sikanu fesit, promluvi s ucitelem, vedenim skoly. 18 5 23
Ucitelé zacnou Sikanu hned fesit. Pozvou rodice do Skoly apod. 17 10 27
Agresor popira, dél3, Ze se nic nedéje, Ze se to jeho netyka. 14 5 19
Agresor je potrestan, nese nasledky. 10 9 19
Svédci mluvi pravdu, dosvédéenim, co se déje pomohou obéti. 10 5 15
Obét dostane strach z toho, co bude, jak se agresor zachova (pfitvrdi, 7 7 14
rozzuri se?)

Agresor se rozzuri, pomsti se obéti, zvyseni natlaku z jeho strany na 7 7 14
obét vyhrozovani obéti.

Svédci nic nedélaji, boji se, Ze budou pfFistim teréem, maji strach 7 1 8
Obét se svéri a o problému mluvi. 6 2 8
Rodice obéti své dité chrani, davaji na néj pozor, podporuji jej pfi 0 7 7
reseni Sikany.

Obéti se ulevi. 3 4 7
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Piiloha ¢. 22 Otazka C. 22 - VeSkeré zaznamenané odpovédi

Tabulka ¢.37 Veskeré zaznamenané odpovédi — Otdazka ¢.22

chlapci

divky

agresor je potrestan, nese nasledky

omluva obéti

agresor se stahne, uklidnéni

agresor se rozzuti, pomsta obéti, zvySeni natlaku, vyhroZovani
agresor popira, ,,déla Ze nic”

svédci mluvit pravdu, pomohou obéti

svédci vse prejdou, nic nedélaji

svédci nic nedélaji, boji se, Ze budou pfistim teréem, maji strach
svédci se pridavaji na stranu agresora

obét dostane strach

obét douf3, Ze se vyresi a prestane
obét nechce byt vyrazna

obét nékdy popira

obét jde na jinou Skolu

obét je psychicky narusena

obét se svéri

obéti se ulevi

obét zlstane v postaveni, jaké méla

rodice zacnou fesit, promluvi s pedagogem

ucitelé zacnou resit

ucitelé Sikanu ignoruji

ucitel mluvi pred ttidou, proc by se to nemélo délat

vyresi se spratelenim agresora a obéti
na ucitele je vyvijen tlak

agresor je potrestan, nese nasledky

omluva obéti

agresor se stahne, uklidnéni

agresor se rozzuri, pomsta obéti, zvyseni natlaku, vyhrozovani

agresor popira, ,,déla Ze nic”

agresor mlze byt poslan do ndpravného zafizeni, ma pozdéji potize s praci
agresorovi klesne sebevédomi, citi se ztrapnén a boji se rodicl

agresor si z toho nic nedéla

agresor ma strach, co bude

svédci mluvit pravdu, pomohou obéti
svédci feknou pravdu, az kdyZ maiji jistotu, Ze se agresor nevrati - bezpeci
svédci vSe prejdou, nic nedélaji
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svédci nic nedélaji, boji se, Ze budou pristim teréem, maji strach
svédci se pridavaji na stranu agresora
lituji, Ze Sikanu nenahlasili dfive

obét ma strach, aby agresor nepfitvrdil
obét je psychicky narusena

obét se svéri

obéti se ulevi

obét zlstane v postaveni, jaké méla
obét se boji chodit do Skoly

obéti se o tom nebude chtit mluvit

rodice zacnou resit, promluvi s pedagogem

ucitelé zacnou fesit, pozvou do Skoly rodi¢e o i a

ucitelé Sikanu ignoruji, véc prejdou

ucitel se snazi agresora uklidnit

snaha vse resit

vse se prejde

rodi¢e davaji pozor na obét, chrani své dité, podporuji jej
ucitelé pozoruji déni ve tridé

psycholog resi pri¢iny a nasledky

resi ji policie

P NRNRRRRLSW WKRLR NBANPRN SR

o]
=
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Piiloha ¢ 23 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZka 22

Graf ¢.38 Pomeér odpovedi chlapcii a divek — Otazka ¢ 22.

Pomér odpovédi chlapct a divek - Otazka ¢.22

Obéti se ulevi.
Rodice obéti své dité chrani, davaji na néj...
Obét se svéfi a o problému mluvi.
Svédci nic nedélaji, boji se, Ze budou pristim...
Agresor se rozzufi, pomsti se obéti, zvyseni...

Obét dostane strach z toho, co bude, jak se... | divky

Svédci mluvi pravdu, dosvédéenim, co se... B chlapci

Agresor je potrestan, nese nasledky.

Agresor popira, dél3, Ze se nic nedéje, Ze se...

Ucitelé zacnou Sikanu hned resit. Pozvou...

Rodice zac¢nou hned Sikanu resit, promluvi...
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Piiloha ¢ 24 Otazka ¢.23- Pozorované Cetnosti odpovédi

Tabulka ¢. 25 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.23

Pozorované cetnosti:

ohlasit a zacit resit s tfidni ucitelkou, vych.poradcem, povédét o ni

18 29
ve Skole
fesit Sikanu od zdrodku &i viibec Fesit Sikanu 6 1 7
stat pfi obéti, aby agresor nepokracoval, zastat se obéti 5 2 7
brzy sikanu nahlasit 0 4 4
pozvat k feseni Sikany psychologa 1 2 2
branit spoluzaka sam 0 2 2
odebrat agresora ze tridy 0 2 2
dlouhd debata o Sikané 2 0 2
takova opatreni, aby se to neopakovalo (i tresty- aby agresor 5 0 )

védél, Ze to nemUze projit)

58



Piiloha ¢ 25 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Seti‘eni — PoloZka 23

Graf ¢.39 Pomér odpovédi chlapcii a divek — Otazka ¢ 23.
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Piiloha ¢. 26 Otazka 23 — VeSkeré zaznamenané odpovédi

Tabulka ¢.38 Veskeré zaznamenané odpovédi - Otazka 23

chlapci jet na skolu v pfirodé s vychovnym poradcem

divky

ohlasit Sikanu a zacit ji fesit s tfidni ucitelkou, vych.poradcem, povédét o ni ve skole
prevence

opatreni, aby se to neopakovalo (i tresty- aby védél, Ze to nemUze projit)
povédét o Sikané rodi¢iim

snazit se Sikanu vyresit bez pomoci ucitell

dlouhd debata o Sikané

oddélit ucastniky

zajimat se o problém delSi dobu, resit déle

stat pri obéti, aby agresor nepokracoval

resit Sikanu od zarodku, resit

uklidriovat agresora

rodice obéti i agresora by se sesli ve skole a resili to

ohlasit Sikanu policii

resit Sikanu s psychologem

obét by méla prejit na jinou skolu (pro ni nejlepsi)

resit Sikanu

usmireni, omluva

ohlasit a zacit resit s tridni ucitelkou, vych.poradcem, povédét o ni ve Skole
pozvat psychologa

tfidnicka hodina, vyjasnéni a promluvit si o vSem

branit spoluzaka sam

brzy nahl3sit

zastat se obéti

aby se agresor pfiznal

promluvit s obéti a agresorem

promluvit si v klidu o vSem s celou tfidou, nedavat hned trest
odebrat agresora - vyloucit

resit samostatné s obéti i agresorem a pak s celou tfidou
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Piiloha ¢ 27 Otazka ¢.25- Pozorované Cetnosti odpovédi

Tabulka ¢. 32 Pozorované cetnosti odpovédi — Otdzka ¢.25

Pozorované cetnosti:

stupen ;
e k
Kategorie dulezitosti m divky m
1 19 6 25

(dani o Sikand a ieiich nésledcich 2 10 13 23
povidani o Sikané aje‘jIC rv1as e CICW 3 17 4 24
s psychologem (pravidelné, po delsi dobu)

4 13 20 33
1 12 12 24

Id ’ ’ .e A . bv U 0 v b . .. 7 vk I 2 14 19 33
povi anll s jinymi obétmi (tfeba i z jiné Skoly) 3 22 10 34
ve skupince

4 9 5 14
1 20 20 40
2 13 7 20
povidani s kamarady 3 4 8 12
4 22 14 36
1 8 10 18
povidani s vychovnym poradcem (pravidelné 2 22 7 29
anebo i parkrat) 3 14 22 36
4 15 7 22



Priloha ¢. 28 Grafické znazornéni vysledki vyzkumného Setfeni — Polozka 25

Graf ¢.46 Otazka ¢.25 -Pomeér odpovedi chlapcu a divek v porovnani s celkovym souctem

odpoveédi — povidani s psychologem (individudlni psychoterapie)
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Graf ¢.47 Otazka ¢.25 -Pomer odpovedi chlapcut a divek v porovnani s celkovym souctem

odpovedi — povidani s jinymi obétmi (skupinova psychoterapie)
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Graf ¢.48 Otazka ¢.25 -Pomér odpovédi chlapcii a divek v porovnani s celkovym souctem

odpovedi — povidani s kamarddy

Povidani s kamarady
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Graf ¢.49 Otazka ¢.25 -Pomér odpovedi chlapcu a divek v porovnani s celkovym souctem

odpovedi — povidani s vychovnym poradcem

Povidani s vychovnym poradcem
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Piiloha ¢ 29 Otazka ¢.24 VeSkeré zaznamenané odpovédi/co by udélala obét’

Tabulka ¢.39 Veskeré zaznamenané odpovedi-Otazka ¢.24 / co by udélala obet

chlapci rekl bych to rodicm, resil to s nimi 8
vracel bych to agresorovi, branil bych se 12
zeptal bych se ho, proc€ to déla 1
rekl bych to, aby mi nékdo pomohl 15

pomoc u kamarad 1
pomoc u ucitele 8
resil to s agresorem 1
snazil bych se to vyresit sam 2
nerekl bych to, bal bych se 2
zhroutil bych se 1

Sel k psychologovi 51
divky  promluvit s nékym, komu vérim, pozadat o pomoc 6
fict to rodicim 16
oplatila bych to, branila se 5
stranila se ostatnich a agresora 1
svérit se kamaradim/kamaradce 4
nahlasila bych to, fict to uciteli 10
nevsimat si toho, délat si z toho srandu 2
(od obéti ,ale i tak se trapi) 0
vyresila bych si to sama 1
sebevrazda, odstéhovat se 1
prestoupit na jinou Skolu 1
fict to dospélému, nékomu 3
prosila bych spoluzdky o pomoc 1
prat si aby si doty¢ny uvédomil, jak ublizuje 1

(byvala obé’t)
psychickou bych dlouho ignorovala 1
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Piiloha ¢ 30 Otazka ¢.24 VeSkeré zaznamenané odpovédi/co by si obét’ pirala,, aby se
stalo

Tabulka ¢. 40 Veskeré zaznamenané odpovédi-Otazka ¢.24 / €0 by si obét prila,, aby se stalo

chlapci aby to agresora bolelo stejné jako mé,a by se mu stalo to, co mé 2
Sikanu rychle ukoncit 2
aby toho agresor nechal 4
aby byl agresor potrestan 6
aby se to vyresilo 11

spratelit se s agresorem (po ukonceni) 1
aby to mUlj kamarad, nékdo jiny rekl 2
aby agresor odesel ze skoly 1
aby se na Sik prislo 2
abych nemél nasledky 1
aby pri mné stdli ti nejblizsi a spolecné se tomu se mnou postavili 1

33

divky promluvit s agresorem, proc to déla 1
urovnat vse s agresorem 1

aby si rodice obéti promluvili s rodici agresora 1

aby prestala Sikana, agresor uz nechal byt 11

aby si agresor uvédomil, Ze déla Spatnou véc 2
aby to agresora bolelo stejné jako mé, aby se mu stalo to, co mé 1
aby mi nékdo pomohl, utésil, podpofil 5
aby se to vyresilo 2
agresor uz nezautocil na mé/ na nikoho 5
abych uz nikdy nebyla obéti 4

nic
(obét:povazuje Sikanu za druh pratelstvi, zvykla si na to, alespon vi, Ze existuje)

pomlouvat agresora, aby védél jaké to je 1
aby byl agresor potrestan 4
aby se agresor omluvil 1
aby si agresor uvédomil, jak mi ubliZil 1

41
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Piiloha ¢é. 31 Otazka ¢.24 VeSkeré zaznamenané odpovédi/ Co bys délal/a, kdybys byl /a
agresor

Tabulka ¢.41 Veskeré zaznamenané odpoveédi-Otazka ¢.24 / Co bys delal/a, kdybys byl /a

agresor
| Pohlavi | Odpovéd - Co bys délal/a, kdybys byl/a agresor | Potet |

chlapci  omluvil bych se 6
pfijal nasledky 1
prestal bych, snazil se zménit 12

obét bych psychicky Sikanoval 1
nic, nechal to byt 2
snazil se to skryt 2
pfiznal bych se sam 1
zamyslel se nad sebou 2
Sel k psychologovi 2
stydél bych se 1

divka ublizovala bych psychicky 3
zamyslela bych se (proc, co z toho mam..) 1
neprestala bych 1
prestala bych 4
omluvila bych se 3
pfijala bych trest 1
bylo by mi vSechno jedno 1
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Piiloha ¢ 32 Otazka ¢.24 VeSkeré zaznamenané odpovédi/ co bys chtél/a, aby se stalo,
kdybys byl agresorem

Tabulka ¢.42 Veskeré zaznamenané odpovédi-Otazka ¢.24 / co bys chtél/a, aby se stalo,

kdybys byl agresorem
m Odpovéd - co bys chtél/a, aby se stalo, kdybys byl agresorem Sloupec9

chlapci odpusténi obéti
usmifit se s obéti
prestat, abych se zménil
aby z toho nebyly problémy, trest
aby obét zacala kamaradit se vsema
aby se na to nepfislo
aby ze mé obét neméla strach, az prestanu
aby mé potrestali

NR AR BPPOERN

N
=

divky aby se to vlibec nestalo
aby vyslo na povrch, Ze jsem silné;si
zmeénit se
aby obét nékam zalezla
aby mi bylo odpusténo
aby to obét snesla dobre
aby to skoncilo
aby to nikdo nevédél, na Sikanu se nepfislo
abych nikdy nezacala
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Anotace

Tato bakalarska prace pojednava o problematice Skolni
Sikany. Jeji teoreticka Cast se zabyva nejprve moznostmi nahlizeni na
tento fenomén, jednotlivymi formami a druhy Sikany, obrazem dvou
hlavnich protagonistli, moznymi pii¢inami a v neposledni fad¢ i
jejimi disledky a moznostmi feseni. Hlavnim cilem empirické ¢asti
prace je zmapovat vnimani problematiky Sikany zaky druhého
stupn¢ zakladnich Skol. Dal$im zdmérem vyzkumného Setfeni je
zjistit, zdali a pfipadné jak se lisi pohled divek a chlapci na tento

fenomén.

Kli¢ova slova: Skolni Sikana - §kola - agresivita - agrese - détska agresivita



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of school
bullying. The theoretical part is concerned with the possible points of
view at this phenomenon, the different forms and types of bullying,
the description of the two main protagonists, possible causes, and
last but not least, its consequences and possible solutions. The main
objective of the empirical part of this thesis is to survey the
perception of the issue of bullying by pupils of primary school.
Another partial goal of this study is to determine whether, and if so,

how different boys and girls see this phenomenon.

Key words: School bullying - school - aggressiveness - agression - children's

aggression
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