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1 UVOD

Téma své bakalatrské prace jsem si vybrala z mnoha diivodl. Jednim z nich byla
moje détska zkusenost v lyzatském tymu Ski Klub Spindl, kde jsem zaZila, jaké to je mit
uspeéch 1 prohravat, citit se vyCerpané, a presto muset jit dal, dotknout se dna svych
fyzickych sil. Z tohoto obdobi mi zlstalo nékolik pratel, kteti vytrvali a pokracovali
v draze vrcholového sportu. Vim, co vSechno sportu museli obétovat, kolik zklamani
a bolesti museli prekonat, kolik Casu a dfiny tomu vénovat, kolikrat spadli hodné hluboko
a kolik sily je stalo vySplhat se zpatky nahoru. Bylo pro mé zajimavé podivat se pti psani
této prace na vrcholovy i rekreacné provozovany sport a pohyb obecné z riznych uhld,
klast si otazky a dostavat se pod povrch déni kolem sportu.

DalSim diivodem mého vybéru byla snaha zproblematizovat tak ¢asto pouzivany
a slychany pojem a tak obvyklou a tolika lidmi provozovanou ¢innost. Zajimal mé jeji
pocatek, ptvodni smysl a pfiiny ztraty tohoto smyslu. Mou snahou bylo zjistit, jak
socialni prace mliize pomoci sportu a naopak, jak sportovni ¢innost mize byt ndgpomocna
v socidlni oblasti. Také jsem chtéla upozornit na problémy, které se v dneSnim sportu,
zvlasté vrcholovém, vyskytuji.

K mému rozhodnuti vybrat si toto téma piispcla také skutecnost, ze vedouci prace
pro tuto oblast je pani docentka Hogenova, které si nesmirné vazim a obdivuji jeji praci.

Prace je Clenéna na ¢ast teoretickou, ve které se vénuji problematice sportu
z mnoha pohledl, olympijskym hram, etice a v neposledni tfad¢ také socialni préci
a psychologii ve vrcholovém sportu. Praktickou cast tvoii rozhovor se dvéma

vrcholovymi sportoveci.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vymezeni pojmii

2.1.1 Pojmy sport a vrcholovy sportovec

Sport je podle nazoru nékterych autort fenoménem s nesmirné hlubokymi koteny,
souvisejicim s ndbozenskymi oslavami a ritudly. Je to fenomén, jenz néas provazi cely
zivot. Plivodni vyznam tohoto slova byl v priibéhu ¢asu prekryt riznymi jinymi vyznamy.
Sport v dnesni dob¢ nékdy prestava mit souvislost se svym plivodnim smyslem, stava se
. kSeftem, technologii vyroby supermanu®. Je potfeba samoziejmost sportu
problematizovat (HOGENOVA, 1998, s. 4).

NEKOLA (2000, s. 5) k problematice sportu dodava: ,,Sport je v dnesni dobe

vaiman jako vyznamny cinitel ovliviujici nejen jeho viastni aktéry, ale v podstaté celé
siroké spektrum spolecnosti. Sport je prokazatelné zdrojem zabavy, pro nékoho i zdrojem
obzivy, je vvhodnym obchodnim artiklem, praveé tak jako prestiznim cinitelem na politicke
sceéne.
Pojem sport vznikl ze slova ,,deportare, kterym byla ve 12.stoleti nazyvéana
aristokratickd Stvanice zvéfe — lov pro zabavu. Latinsky kofen ,,port™ znamena ,,zanaset
se®, ,,unaset se ¢im*, pfenaset se do jinych stavii, ¢i piinaset radost, byt branou k radosti.
V romanskych jazycich mél tento pojem vyznam bavit se. Ve Francii zacali pouzivat
,désport“. Ve 14. stoleti vznika v Anglii zkrdcen4 forma — sport (HOGENOVA, 1998).

Pojem sport je ve slovnicich vysvétlovan pievazné jako télesnd cviceni ¢i
pohybova cinnost, kterd je vétSinou provadéna organizované a zpravidla obsahuje
soutézni prvky (KLIMES, 1981; TAUS a SKOTAL, 1944; Random House Webster's
college dictionary, 1991; HARTL a HARTLOVA, 2000; Encyklopedie t&lesné kultury,
1988).

TAUS a SKOTAL (1944, s. 757) jestd podotykaji: ,,Slovo sport neni nijak
spriznéno s anglickym ,,spurt” a nebo gotickym ,,spaurds‘ (zavodni draha, zavodiste).

Filologove i sportovni pedagogové nabadaji, aby se cinil rozdil mezi vyznamy slova sport



a télesna vychova. Kdezto télesnou vychovou je vsSechno, co slouzi ke zdokonaleni,
zesileni téla, k télesnemu osvézeni, miize byt sportem kazda hra, zabava, skytajici nejen
telesné osvézeni, ale i dusevni rozptyleni. *

V Random House Webster's college dictionary (1991) se také piSe, ze sportovni
¢innost vyzaduje dovednost ¢i fyzicky vykon.

HARTL a HARTLOVA (2000, s. 558) dodavaji: ,, ...sport se stal diky ndriistu
volného casu a masovym médiim globdlnim jevem socialnim, psychologickym
i pedagogickym; je nahradou za autentické konflikty a prozitky... “.

Encyklopedie télesné¢ kultury (1988) jeste¢ doplnuje, ze sport je soucast télesné
kultury, jejiz obsah tvofi pravidly pfesné¢ vymezené c¢innosti osvojené v tréninkovém
procesu a predvadéné v soutézich, kde sportovec usiluje o nejvyssi vykon. V Anglii
od pocatku 14. stoleti znamenal sport zdbavu pro vyssi spolecenské vrstvy. Na prelomu
18. a 19. stoleti pak pod vlivem socialné¢ ekonomickych zmén a zmén zpiisobu Zivota
ziskal svou dnesni podobu. Sport ma své charakteristické a specifické projevy (sportovni
vykon, trénink, soutéze, divactvi aj.) a také postaveni a funkce ve vztahu k ostatnim
oblastem spolecenského Zzivota (politika, vychova, vzdélani, uméni aj.). ,,Sport se
vyznacuje vyraznym formativnim piisobenim (aktivni péstovani sportu ovliviiuje télesny,
psychicky a socialni rozvoj jedince). Jadrem sportu je sféra aktivni sportovni ¢innosti,
Clenici se na rekreacni sport, vykonnostni sport a vrcholovy sport. Kazda z téchto oblasti
plni specifické spolecenské funkce. Sport se vyznamné podili na uspokojovani potreb
a zajmu jedince a socialnich skupin a soucasné soustreduje na sebe zajem Sirokych vrstev
divakii a je prostredkem jejich kulturné vychovného ovliviiovani* (Encyklopedie télesné
kultury, 1988, s. 148).

Podle Encyklopedie télesné kultury (1988) je rekreacni sport dobrovolna zajmova
¢innost, kterd ma blahodarny a preventivni vliv na zdravi C¢lovéka, udrzuje a zvySuje
kondici, je to forma aktivniho odpocinku, kterd osvezi télo i ducha.

Vykonnostni sport je podle téhoz pramene ,, Provozovani sportu s pravidelnym
a systematickym tréninkem a ucasti v soutezich nizsiho stupné; nejrozsirenejsi a také
spolecensky nejvyznamnéjsi oblast sportu pro svou masovost a ucinnost..."
(Encyklopedie télesné kultury, 1988, s. 311).

Vrcholovy sport je relativné samostatnou sportovni oblasti, kterd zabezpecuje
reprezentaci statu a divackou zabavu. Vyzaduje sportovcovo plné piizpisobeni

naro¢nému a vycerpavajicimu tréninku (Encyklopedie télesné kultury,1988).



Vrcholovy sportovec je v Encyklopedii télesné kultury (1988, s. 307) popsan
nasledujicim zplsobem: ,,...vvkonnostné vyspély nebo sportovné talentovany jedinec,
ktery je schopen na zakladeé svych psychickych, fyzickych a moralné volnich vlastnosti
dlouhodobé a systematicky se pripravovat k vrcholové sport. vykonnosti... “.

RADVANSKY definoval vrcholového sportovce netradiénim  zptisobem:
., ...vrcholovy sportovec je ten, o kteréem plati, Ze je diky svym sportovnim vysledkiim

dostatecné medidlné znamy* (cit. dle HNIZDILA, 2000, s. 7).

2.1.2 Pojmy socialni prace, psychologie, filosofie, etika, hermeneutika,

kalokagathia a doping

Socialni prace je jakakoli organizovana sluzba nebo ¢innost zamétend na zlepSeni
socidlnich podminek v komunité (Random House Webster's college dictionary, 1991).

MATOUSEK (2003, s. 213) popisuje socialni praci takto: ,, Spolecenskovédni
disciplina i oblast praktické Ccinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani,

zmirnovani a reseni socialnich problémil. “

., Psychologie je véda zabyvajici se dusevnimi jevy cloveka, myslenim, zpiisobem
mysleni; dusevnim rozpolozenim, stavem“ (KLIMES, 1981, s. 615). OLSOVKY (2005,

s. 172) o psychologii napsal, ze je to ,, ...véda o dusi... “.

., Filosofie: nauka ¢i univerzalni véda hledajici odpovedi na nejzdkladnéjsi
probléemy byti, jsoucna, cloveka a sveta;, zabyva se pravdou, svobodou, pta se
po zdkladnich predpokladech naseho mysleni a jednani, hleda smysl vseho (svého
viastniho byti i byti vitbec), jde ji o pravdivy vhled do véci a deju; zviastni forma

kritického mysleni, otevirajici cloveku mozZnosti jak byt a pobyvat na svete...°

(OLSOVSKY, 2005, s. 60).

Etika je povazovana za jednu z filosofickych disciplin, nauku o mravnosti,
o pravidlech mravniho jedndni a o mravnich zasadach. Tyka se hodnot, které¢ se vztahuji
k lidskému jednani s ohledem na spravnost a nespravnost ¢ind, na dobrotu a Spatnost
motivl a cild. Je to véda o ptvodu a vyvoji lidského mordlniho védomi, svédomi

a jednani, zaméfujici se na mysleni dobra. Ve svém pra-vyznamu se etika vztahuje



k jsoucnu veelku, k byti. (KLIMES, 1981; Random House Webster's college dictionary,
1991; HARTL a HARTLOVA, 2000; OLSOVSKY, 2005).

HOGENOVA (1997) jesté dodava, Ze slovo ,,ethos* znamena v feéting zvyk a ten
se vztahuje k tomu, co je pokladédno za dobré a zI¢. Dobro a zlo jsou nejstarsi pojmy

etiky.

Hermeneutickd metoda vykladu znamené rozjasniovéani, ukazovani toho, co je
ptvodni, nejpodstatnéjsi, nejhlubsi. Neékdy se uvadi vznik slova hermeneutika
od feckého boha jménem Hermes, ktery dovoloval lidem nahlédnout do zivota boht
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na Olympu ,,rozhrnovanim oblak.“ Ukolem hermeneutického piistupu je odkryvat to,
co je podstatné a skryté pod poklopem samoziejmosti. Musime mit v§ak na paméti, ze
kazdy autor i kazdy &tenai vklada do svého ,,roz-uméni® néco ze sebe (HOGENOVA,
1998).

Hermeneutika je véda interpretovédni, pfiCemz interpretace je akt vysvétleni,
vhledu nebo porozuméni (Random House Webster's college dictionary, 1991). Soudoba
hermeneutika zdiraznuje podle ANZENBACHERA: ,, podminénost naseho porozumeéni,
poznani a védeni pred-védenim, resp. pred-porozumeénim, jez vyplyva z nasi déjinnosti
a uréuje uz nds jazyk* (cit. dle KLIMESE, 1981, s. 256). Slovesny zaklad hermeneutiky

je ,,hermeneuein‘ = fikat, vyslovit.

Kalokagathia je ,, starofecky idedl souladu sil télesnych i dusevnich* (KLIMES,
1981, s. 343), ,.krasa a dobro, harmonicky ideal dokonalosti“ (HARTL a HARTLOVA,
2000, s. 249).

Pojem doping se ve slovnicich vysvétluje jako pouzivani nedovolenych preparati
nebo chemickych latek, které zvySuji vykonnost organismu. Zakaz dopingu pfiijaly
v roce 1963 vechny mezinarodni sportovni federace. (KLIMES, 1981; Encyklopedie
télesné kultury, 1988).

Random House Webster's college dictionary (1991) popisuje doping jako uziti
pro télo cizi latky nebo uziti ptirodni fyziologické latky v nadmérném mnozstvi nebo jeji
aplikace do téla nepfirozenymi cestami s jedinym zdmérem — uméle zvysit vykonnost

vV soutézi.



Nekteti autoii povazuji za doping 1 povzbuzovani jedince k vy$Simu vykonu
napiiklad sugesci (piisobeni, zpravidla podmanivé, na nééi mysleni, citéni nebo viili)

(HARTL a HARTLOVA, 2000).

2.2 Historie sportu a olympijskych her

2.2.1 Obdobi pred antické a antické

Starovéké olympijské se odehravali v obdobi antiky. Recka antika méla i svou
prehistorii a své prediecké kofeny, uz v tomto obdobi se poradaly nejriiznéjsi hry.
Na Krété¢ i na jinych mistech Mediteranu to byly pfedevsim ,taurobolie®, hry s byky,
které byly soudasti nabozenského a kralovského kultu. HOGENOVA (1998) s nimi
spojuje prvni projevy sportovnich vykont.. Ucastnici téchto her museli byt mrstni
v pfeskocich byka, uméli skékat salta pies prfekazky. Byk v sobé& nese vyznam pocatku,
jenz je zdrojem plodnosti vSeho, vSech tvari, vSech singularit. Sport je tedy oslavou
pocatku, oslavou plodnosti, jez byla pohanskymi lidmi nalezena v byku.

Dalsim typem her byly zavod v béhu, hod diskem nebo oStépem, poradané
pii pratelskych setkanich nebo spoleCenskych pfilezitostech. Pro tehdejsi spolecnost
vzajemné predvadeéni sily a obratnosti ukazovalo bozské plisobeni skrze konkrétni lidi,
bozskou ptizen lidem.

Existovaly tfi ndm zndmé moznosti odévl ucastnikit her. Prvni moznosti byl
usporny obtfadni odév, krétské zeny byly ,nahofe bez“ a nosily zfasené sukné
zdlraznujici jejich boky. Muzi méli odév, ktery pfipomind dnesni plavky. Druhou
moznosti — v historické dob¢ nejcastéj§i — byla ritudlni nahota, c¢lovék vstupoval
bez zprostfedkovani do bozského svéta. Treti moznosti byla zbroj.

Olympijské hry jsou spojovany s narozenim Dia a jeho svarem s Kronem. Hry
maji souvislost s pfivitdinim nového vladce Olympu — Dia. Proto se jmenuji olympijské,
1 kdyz se konaly stovky kilometrii jizné od Olympu. Existuji vSak dva vyklady vzniku
her: podle prvniho jsou potadany na pamatku Diova vitézstvi nad Kronem, podle druhého
se tak d¢je na pamatku porazeného. Mozna je zde zaklad dnes pouzivaného hesla: ,,Slava
vitéziim, ¢est porazenym.*

Olympijské hry se konaly pravidelné vzdy po Ctyfech letech v srpnu nebo v zafi.

Datum prvni olympiady bylo dodateéné stanoveno na rok 776 pi. n. 1. Rekové samotné
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hry nazyvali ,,Olympie* a podle nich pocitali letopocet, fikali naptiklad ,,ve druhém roce
45. olympiady*. Zprvu se olympijské hry konaly v jednom dni. V roce 468 pt. n. 1. byly
78. olympijské hry poradany ve tfech dnech. S obétmi a slavnostmi trvaly hry 5 dni.
Kromé sportovcti na nich vystupovali také umeélci, basnici, spisovatelé, filosofové
a fecnici, ktefi méli ptilezitost seznadmit pritomné divaky se svymi dily.

Obdobi trojské valky a ptedé€l doby bronzové a Zelezné, predstavuje temné obdobi
1 pro olympijské hry, které byly v té dob¢ pieruseny. V 8. stoleti pf. n. 1., coZ je jiz doba
historick4, Ifitos a Elidané obnovili hry (,,1. olympiada®). Lidé jiz zapomnéli pavodni
prubéh her, a tak byly vytvofeny nové discipliny, jiné byly naopak zruSeny z divodu
ritudlni nepotiebnosti. Byla zavedena odmeéna za béh a prvnim historickym olympijskym
vitézem se stal Elid’an Koroibos.

Po dobu konéani muzskych a chlapeckych her nemély zeny do Olympie piistup.
Pokud by néktera Zena tento zakaz porusila, méli Elidané ustanoveni, podle kterého
ji mé&li svrhnout ze skaly. Zeny a divky mély v Olympii své vlastni hry, které ,,zaloZila*
Hippodameia, dékovala jimi Héfe za sviij siatek s Pelopem. Zavod, coz byl béh divek,
se téz odehraval na olympijském stadionu. Ten byl vSak pro tento ucel zmenSen
na Sestinu.

Antickym Ucastnikiim olympijskych her byla vénovéana vSestranna péce. Jejich
télesnd priprava byla dikladné€ propracovana. Byli pod dohledem ,,profesiondlnich*
trenéra a Iékai. Tréninkovy program zahrnoval také regeneraci. Dilezitou roli v zivote
sportovcl hréla strava, ktera byla velmi pestra a bohatd na ovoce, zeleninu, mlé¢né
vyrobky a na zdroje zivo€isnych bilkovin, ty pak byly specializované podle druhu sportu.
Veptové maso bylo urceno pro zapasniky. Boxerim bylo zase doporuc¢ovano maso voli,
skokaniim kozi a atleti jedli maso dritbezi. Vychazelo se z vlastnosti pojidanych zvitat,
kter¢ mély ptejit na zavodnika. Anticti sportovci i1 jejich trenéfi véfili, ze napiiklad
pojidanim masa z vola zavodnici ziskaji jeho silu nebo Ze na skokana piejdou skokanské
schopnosti kozy.

Jednim z moznych meznikli konce antiky je vlada vychodofimského cisate
Theodosia Flavia, ktery v roce 391 n. 1. vydal dekret zakazujici vSechny pohanské kulty.
Olympijské hry se konaly naposledy v roce 393.
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2. 2.2 Novodobé olympijské hry

Obdobi bez olympijskych her trvalo mnoho staleti. S myslenkou jejich obnoveni
prisel francouzsky baron Pierre de Coubertin, ktery sviij navrh v roce 1892 ptednesl
na pafizské Sorbonné. Ve znovuzrozeni posvatnych olympijskych her hlavné vidél ptinos
vuceni se Slechetnosti a mravni Cistot¢ vradmci procesu zdokonalovéani cloveka.
Zdurazioval ptiznivy vliv t€lesné vychovy na rozvoj osobnosti. Chtél ovlivnit vychovu
mladé generace v duchu antického idealu kalokagathia. Coubertin v tomto projektu také
vyty€il zakladni zdsady novodobych olympijskych her: mezidobi ¢tyi let, moderni raz
soutézi, vylou€eni Zactva zUcasti, jmenovani Mezindrodniho olympijského vyboru
(MOV), ktery bude staly a trvaly ve svém slozeni. Mezi cleny MOV se objevil i ¢esky
sttedoskolsky profesor Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky. Mezinarodni kongres podpofil
pozadavek obnovit soutéz, kterd by se konala v duchu antickych olympijskych her, stalo
se tak 16. ¢ervna 1894. Coubertin také ustanovil zakladni principy olympijského hnuti:
princip pratelstvi a miru mezi narody, zdkaz jakékoli politické, nabozenské nebo rasové
diskriminace a zasadu fair play. Prvni obnovené olympijské hry se konaly v roce 1896
v feckych Aténach. Ucastniky zde byli pouze muzi. Historicky prvni soutézi novodobych
her se stal béh na 100 metr. Prvnim vitézem se stal 27lety americky trojskokan James
Connoly. O ctyfi roky pozdéji se konaly olympijské hry v Pafizi. Poprvé v olympijské
historii se soutézi zucCastnily také zeny. Prvni vitézkou se stala Charlotte Cooperova
z Velké Britanie, ktera vyhrdla tenisovy turnaj.

Prvni zimni olympijské hry se konaly vroce 1924 v Chamonix. Pivodné
probihaly jako Tyden zimnich sportli pod patronaci Mezinarodniho olympijského vyboru.
V roce 1925 na VIIIL. olympijském kongresu v Praze byl pfijat navrh Josefa Rdosslera-
Ofovského, aby byl tento ,,tyden® se zpétnou platnosti uznan za I. zimni olympijské hry.
Soutézilo zde 281 muzi a 13 Zen ze 16 stati v péti soutéznich disciplinach: jizda
na bobech, krasobrusleni, ledni hokej, lyzovani a rychlobrusleni.

Rok 1994 byl Organizaci spojenych narodt vyhlasen rokem miru a olympijskych
idealdt. OSN na navrh MOV piijala vroce 1995 rozhodnuti O budovani mirového
a lepsiho svéta prostfednictvim sportu, které zavazuje Clenské staty dodrzovat po dobu
konani olympijskych her mir. Mezi symboly olympijskych her nové doby patii
olympijskéd vlajka, kterou navrhl Pierre de Coubertin. Na olympijskych hrach vlaje

od roku 1920. Pét do sebe zapadajicich kruhti piedstavuje pét kontinenti, jejichz

12



sportovci se utkavaji jako rovny s rovnhym — modra (Evropa), Cernd (Afrika), Cervena
(Amerika), zlutd (Asie), zelena (Australie). Olympijsky ohen se zapaluje na pamatku
antickych her od roku 1928. Od roku 1936 jej z Recka b&xci pfinaseji do mista konani
olympiady.

2.3 Olympijské hry a ARETE

PAUSANIAS ftika: ,, Mnoho jiného lze spatiit mezi Reky a také uslySet, co si
vskutku zasluhuje obdivu, avsak pri mystériich Eleusinskych a olympijskéem zavodu je

nejvice pritomna bozi péce (cit. dle HOGENOVE, 1998, s. 6).

Olympijské hry mély posvatny charakter, posvatny smysl. Tento smysl, jak uvadi
HOGENOVA (1998; 2001), se nazyva ,,ARETE®, je to Zivot v Celku. Celek se neda
zm¢éfit, neni ohraniceny, neni véci, mize se pouze zpritomnit, a to jen v piipadé jeho
vzniku nebo zaniku. To je podstatou posvatnych olympijskych her. ,, Zde se zpritomnuje
celek ritualné pojatym télesnym a duchovnim vykonem, a tim je kompetice tech nejlepsich
ze v§ech nejlepsich. Tak se uctivd celek, jemuz staii Rekové iikali Hieros Gamos
(Posvatnd svatba Zemé a Nebes) (HOGENOVA, 2001, s. 54). Je dilezité nejen Celek
nahlédnout, ale hlavné prozit télesné¢ 1 bytostné. Celek je potieba v néas samych
1 v druhych probouzet, nelze ho dodavat v hotovosti. Probouzet znamend tdzat se
otazkami, jezndmi zatfesou, nechaji nas v adivu. Pasivni a aktivni syntézou jiz
vstiebanych informaci v sobé mame vytvoreny filtry, ptes které vSe nové filtrujeme.
Otazky v téchto filtrech vytvoii ,,vétsi otvory®, ucini je prostupnéjSimi, zviditelni pozadi,
vyvolaji prozivani pocatku a skrytého horizontu. Olympijské hry vyvolavaji platnost
pozadi, na némz se pomoci kompetice t¢l a dusi ukdze novy smysl, bozské nevyslovno.
ARETE je zakladni ideou filosofie starovékych olympijskych her. ARETE znamena
pro kazdého znas néco jiného. Pro ncékoho je to stdt na stupni vitézl, pro dalsiho
dokoncit Skolu nebo se znova naucit chodit po havarii, a to proto, ze kazdy mame jiny
Telos (agel). ,,ARETE je vybornost, wytecnost pripadajici kazdému v jeho viastnim
ozvldstnéni a jinakosti“ (HOGENOVA, 2001, s. 25). Tuto nejvyssi dokonalost, ARETE,
zaziva sportovec na stupni vitéza, 1 kdyz tento sviij prozitek pravdépodobné takto
nenazyva. Ale ani prohra, bolest, nezdar nejsou pouze negativni, v dusledku své

zapornosti také otviraji cestu k presahu. Prohra zplsobuje ztratu akceptovaného smyslu,
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zaroven vsak tento velky otfes umozinuje najit pozadi a smysl jesté hlubsi, dikladné;si,
podstatnéjsi. Je to moznost zacit znovu. Umét prohravat znamend umét se vzdy znovu
a znovu rodit. Prohra mé ocistnou funkci. Sportovec Uc€astnici se olympijskych her
podstupuje velké riziko, Ze se ztrapni, ze bude zcela zlomen pted zraky celého svéta.
Vystaven tomuto riziku proziva jednotu se svou podstatou, vstupuje do vlastni
skutecnosti, zije pln¢, patii mu jeho vlastni zvlastnost. Zarovenl vydanim se vSanc,
polozenim se do maximalniho risku, dédva sportovec sam sebe jako dar, jako obét.
Olympijské hry jsou ritualem s mnoha svédky, jimiz jsou divéci. Zavody bez divakl by
ztratily smysl. V naplnéni ARETE nam brani neukongitelna chtivost a zadostivost.

U antickych filosofi, jako jsou napiiklad Aristoteles, Sokrates, Platon atd., je duse
nesmrtelnd, protoze v dusi je pohyb. Duse pohyb zpilisobuje, proto je pro n¢ pohyb
nejdulezitéjsi vlastnosti, je nutné se o n¢j starat a peCovat. ,, Pohyb nese svét. Pohybem
se zjevuje a otvira svét. Lidsky pohyb se nedd redukovat pouze na pohyb téla, patii sem
i myslenka, citéni, ville — zkrdtka cely Zivot od narozeni po smrt (HOGENOVA, 1997,
s. 6, 8, 10). Starat se o lidsky pohyb znamena néco jiného nez to, co zndme z fitcenter
a televiznich rozcvi¢ek. V dneSni dobé zapomindme pii starani se o naS pohyb sami
na sebe v disledku pozadovani vykonu. Vychova téla by se méla stat i vychovou duse.
Pohybem a piekonavanim své télesnosti se osvobozujeme, vyprazdiujeme, ociStujeme.

S tim také souvisi symbol olympijskych her, kterym je oheni. Ohei je svétlo, je
Cisty a spravedlivy, dava nam vyvazenost. V ohni vSe spravedlivé shofi. Ve sttedovéku
fikali, ze ohenl symbolizuje: jedno — celek (Unum), pravdu (Verum), dobro (Bonum)
a krasu (Pulchrum). Ohen také symbolizuje svobodu.

Zavodnici jsou osvobozeni od vsech predsudkil, neni podstatné odkud jsou, jakou
maji barvu pleti, zalezi na jejich vykonu, nejde ovSem pouze o vykon télesny, ale o vykon
celého Cloveka, protoze kazdy sportovec vsazuje svou osobnost do moznosti nepotvrzeni
toho, o Cem je presvédcen. Muze nevyhrat, dokonce je tato moznost velmi realna,
a presto nasazuje vlastni sebejistotu. Dilezita je individualita jednotlivych zavodnikd,
kterou kazdy rozvine do svych vlastnich maxim. Jejich ¢iny a vykony jsou originalni,
neopakovatelné, maji hodnotu neznicitelnosti. Zde nevitézi zvyk, Dbanalita,
nespravedlnost, trh v té nejhrubsi podobé, jde o prolnuti opravdovosti do obycejného
zivota.

Boj na olympijskych hrach je vzdy bojem az ze dna toho, kdo jej podstupuje, on
,nehraje®, pro n¢j je to opravdové, autentické, bytostné. Vitéz se zde nepotiebuje honosit

vnéjSimi znaky, jako je bohatstvi, politicka moc, ¢i vnéjsi krasa, za ného mluvi jeho
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vlastni vykon. To vSe také divaka ,,vytrhne* z jeho kazdodennosti, d& mu moznost prozit
autenticky zazitek. Proto je dulezité starat se o moralni Cistotu olympijsky her a jejich
posvatny charakter, ekonomicky rozmér je az ptidavny. Olympijské hry jsou néc¢im
trvalym v historii lidstva, je to soucast kulturniho zdkladu. Jsou dnes jedinym svého
druhu nabozenskym prosttedkem pro Siroké masy, které zde mohou zazit zjeveni Celku.
Olympijské hry byly v antické dobé vénovany bohiim na Olympu, tam je totiz podle
pradavnych ptedstav pocatek vseho.

V olympijskych hrach jde o télesny pohyb v harmonii s dusevni slozkou. Pohyb
myslenek je zde odhalovan skrze pohyb télesny, skrze vili po vitézstvi, po jednoté
s Celkem, ktery vSechno piesahuje. Je to navrat do jednoty, navrat k bohtim na Olympu,
navrat nékam, kde se nezéavidi, kde je vSe dobré a laskavé, jde o Cistotu umyslu. Proto
také jen ten nejlepsi miize zapalit posvatny olympijsky ohent k pocté bohti. Bohové totiz

nepfijmou vyraz ucty od kohokoli, jen od toho, kdo je jim podobny.

2.4 Sport a priroda

Podle nazoru TOHTA vyzaduje sport specifickou formu muzského chovani. Byt
vitézem, byt nejsilnéjSim, nejrychlejSim nebo nejlepSim je snaha stat se ,,viidcem
smecky®, v biologii je to tzv. alfa samec. Projevem dominance alfa samce je u nékterych
zvitat vyrazn€j$i barva pefi, vétsi velikost parozi atd. V pfirodé¢ ma alfa samec narok
na vSechny samice ve smecce, mize konzumovat vice potravy a rozd€lovat ji mezi
ostatni ¢leny. Ma moc nad ostatnimi. Sociobiologické studie o chovani dominantnich
samcl ukazala, ze samec, stane-li se alfa samcem, za¢ne vyluCovat vice serotoninu.
Serotonin je hormon, ktery u samcii zptisobuje dominantni chovani. Tato zména chovani
byla také pozorovana u sportovcl, manazeri ¢i majitelti firem. Je dokdzano, Ze sekrece
serotoninu u téchto muzl je vyssi nez u tzv. porazenych ¢i podfizenych. TOHT dodava:
,Sport je tedy biologicka potreba vyniknout s narokem na, Feknéme cynmicky, Zeny
a zdroje” (cit. dle HOGENOVE, 1998, s.18).

Podle ndzoru HOGENOVE (2001) je sportovani v piirodé velmi diileZité, protoze
¢lovek je v pfirode otevien tomu, co je za horizontem, tim, ze prekondva vlastni fyzické
a dugevni hranice. Svou hranici pozname pouze, pokud ji piekro¢ime. Rizenému pohybu

v ptirod¢ patii plnost, neopakovatelnost, autenticita a kreativita prozitku. Dulezité je také,

15



jak fika HOGENOVA (2001, s. 11): ,,zit z viastniho zdkladu, tj. z viastniho pramene,
svobodné.”

V dnesnim svété je to velmi tézké, zvlasteé pak ve vrcholovém sportu, kde
sportovec musi poslouchat svého trenéra a vétSinou jesté sponzory. Jeho Zivot je fizen
druhymi lidmi a podfizen vykonu, coz si mnohdy, podle mého ndzoru, ani neuvédomuje.

Pohyb v ptirod€ nas nuti byt u sebe. Pfiroda nam klade ptekazky, které nam dévaji
moznost piekonat sami sebe. Abychom dosdhli zivota z vlastniho pramene, musime
pecovat o dusi, tim smétujeme k vyssimu cili, hledame smysl, naSe usili neni rozplizlé.

O hledani smyslu péci o dusi jiz mluvil Sokrates, §lo mu o vykfesdni smyslu
naprosto svobodného, opravdového, odvazného. Zit z vlastniho pramene také znamena

nalézt si miru, a to svym jednanim. Clovék se musi rozhodovat, volit, konat, nést

odpovédnost. Mira zde znamena vyvazenost a mizeme ji dosdhnout spravnym pohybem.

2.5 Psychologicky, filosoficky a socialni vyznam sportu

2.5.1 Ruzné pohledy na vyznam a smysl sportovani

Psychologie jako véda analytickd si klade za cil vysvétlovani a porozuméni
lidskému chovéni. Pro tcely této prace je dulezité pochopit souvislosti mezi psychikou
a sportem a zjistit pti¢iny sportovani.

Nékteti autofi a lékafi pficitaji sportovani potiebé pohybu a vykonu. NEKOLA
(2000) spojuje sport s urcitou zivotni orientaci, zivotnim stylem, specifickym etickym
a estetickym nazorem. Pohledy psychologli se v této oblasti znacné liSi. Napiiklad
RICAN vyslovuje nazor, Ze potéSeni z tréninku (,,dat si do t&la®) je vlastnd masochisticky
prvek, protoZze jde o slast zutrpeni. CZIKSZEMIHALYI zase povaZuje sport
za obohaceni Zivota, za jeden ze zdroju zazitkd plynuti (flow), které jsou zdrojem radosti
a §tésti. Podle nazoru HOSKA se &lovék sportem snaZi o piesah ze viednosti a o tinik
pied nudou, ¢loveék 1 v dosp€losti ma znaky mladéte (hravost). Toto vSe ma podil
na ucasti v fadé sportovnich aktivit a vysvétluje to vznik stale novych sporti. Extrémni
sporty, jako napt. sky surfing, bungee dumping, vznikly na zédklad¢ touhy postmoderniho
Cloveéka po prozitku. Moderni psychologie definovala osobnostni ,,sensation seeking*
(hledani vzruSeni) a ve zvySené mife tento znak prokazala u sportovcli v nékterych

sportech. KOTRBA zminuje dilezitou otazku, jestli je opravdu sport pro profesionalniho
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sportovce néco zvlastniho, jedine¢ného, jestli pro néj predstavuje piesah ze vSednosti,
kdyz trénuje a die kazdy den (cit. dle HOGENOVE, 1998). Myslim si, ¢ mozna
neprozivda kazdy trénink ¢i rekreacni sportovani jako presah, jako vyboceni
z kazdodenniho Zivota, ale samotny zavod je pro n¢j néco vyjimecného, co ho pienese
za hranici vSednosti. UZ jen podle slov KOTRBY: ,, Vitez napv. v behu na 100 m prekazek
ve chvili vitezstvi zapomina, ze prekazky byly umélé a ze se bézelo jen 100 m* (cit. dle
HOGENOVE, 1998, s. 88).

HOGENOVA (1998) nazyva sport dialogem mezi télem sportovce a ,,télem Zemé
— Gai®“. Zem¢ se svymi Ctyimi zivly vyzyva k piekonani, k dialogu, klade otazky,
provokuje. Piikladem mize byt skala, kterd 1dka ke zdolani, klade sportovci otazky
a odpovédi je snaha horolezce na skalu vylézt. Porozumét vyzvam znamend oteviit se
jim, otevfit se ptisobeni jejich horizontt, jejich pozadi. K tomu je potieba ,,byt u sebe®,
nezit v rozptylenosti. Sportovec vstupuje do dialogu se Zemi ve vSech Ctyfech Zivlech —
béhem piekondva vzdalenost Zemé, ve skocich, hodech a vrzich zdolava zivel vzduchu,
plavanim vodni Zivel a kone¢né ohen sportovni vasné prekonava v zapasech, v bojich,
v hrach apod. Zéavodnik také vstupuje do dialogu se svymi soupeti, zde se objevuje prvek
zrcadleni. Kazdy ucastnik zavodu ve svém usili dobéhnout prvni se neustale zrcadli
v moznostech vykonu toho druhého, a tim je pohanén k maximalnimu vykonu. Také
tento dialog je dialogem téla i ducha. Vydanim se do kompetice s druhymi ziskava ¢lovek
jistotu o sob¢ samém, tj. sebevédomi.

Sportovec sam vyvolavd ohent — tj. nadSeni v pfihlizejicich a tento ohenni ma
katarzni, o€istny vyznam. Katarze vykonu musi pfekonat animalitu télesnosti, v niz jsme
uvéznéni. Vitéz byl o€istén ,,ohném* svého Gsili a svych vykonti od vSech pozemskych
necistot, dostavd se tak do blizkosti toho nejcistSiho, nejdokonalejSiho, pfiblizil se
k tomu, co je transcendentni a nejvyssi — k bozské dokonalosti. Jde o setkani s harmonii
(kalokagathia), o setkani s dokonalosti stvofeného, a proto je to oslavou samotného Boha.
Toto je samo takovou odménou, ze vSechny pozemské odmeény se stavaji nicotnymi
a zbyteCnymi. Sport je posvatnou zalezitosti. Kdyz je dialog lidského téla a télesnosti
Zem¢ stvrzen v prozivani, vSe se déje pro dusi a ducha. Sport tedy neznamena pouze
zdbavu, ale jde o vazny rozhovor, v némz se otvira piesah byti. Dtilezita je katarze téla
1 duSe, vyprazdnéni z tvaru (Kenosis), aby bylo mozno naplnit se novym tvarem —
posvatnym (Pleréma). Podminkou katarze je distancovat se od télesnych zadosti,
od vlastnich myglenek, pocitti i vasni. Clovék se pak stava svobodn&jsim. Tento jev je

pritomen ve vSech ritualech a plati i pro sport.
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Sportovni vykon, ktery je provazen vypétim, vysilenim, vydanim se z poslednich
sil, umoziuje vyprazdnéni, procisténi télesnosti a naslednou moznost naplnéni jinym
obsahem. Toto vyprazdnéni je absolutni uvédomeéni si sebe sama a toho podstatného, ¢im
mij Zivot je. Casto slychame od sportovcil, Ze je dileZité ,hrabnout si na své vlastni
dno*, je to vlastn¢ ,,dotyk s pocatkem.*“ Dosazeni vlastniho dna, pfekonani své hranice,
proziti osobniho maximalniho télesného vykonu je vypovédi o pravde byti. Je to prozitek
mezni situace blizici se smrti. Bytostny autenticky zivot musi podstoupit boj, je to

potvrzeni sebe sama. Sportovani je kladeni otazek prostfednictvim vlastniho téla a dusSe.

2.5.2 Myty a ritualy ve sportu

Nekteti autofi zastdvaji nazor, ze clovek potfebuje citit, ze nékam patii. Pottebuje
tmelici slozku. To vysvétluje sméfovani lovéka k mytiim. Pii ztotoznéni s mytem ¢lovek
nepodlehne nicoté. Sport je mytus moderni doby. Mytus se uzce poji s ritualy, které v nas
probouzeji skryté a zapomenuté obsahy. Mytus a ritual jsou dvé soucasti téhoz, nedaji se
odtrhnout, nemtizou existovat oddélené. Mytus vysvétluje a popisuje ritual. Prikladem
sportovniho ritudlu jsou olympijské hry. Ritudl je dulezity pro upeviiovani identity, dava
pocit ,,byt spolu u jedné véci“. Sport vsobé nese nejen prvky ritudlové, ale také
karnevalové, orgiastické i extatické (HOGENOVA, 1998; RUZICKA, 2003). Jiz fimské
hry, turnaje a slavnosti obsahovaly veseli, karnevalové prvky, psychologickou katarzi, §lo
o zalezitosti kolektivné libé a zdbavné. Patii to k lidské psychice a ani dnes bychom na to
nem¢li zapominat. Také ve sportu je to stale dulezité. Nazorné nam to ukazuje vitézstvi
ve svétove soutézi, které piindsi lidem dané zemé pocit vlastenectvi, pocit sounalezitosti,
radosti, nadSeni a hrdosti. Po vitézstvi naSich hokejistd na OH v Naganu jsme mnohokrat
slyseli i sami pocitili onu radost: ,,Jsem hrdy, Ze jsem Cech.© HOSEK vyslovuje nazor, Ze
k vlastenectvi a odpovédnosti k reprezentaci v dobé olympijskych her mohla pfispét
antagoni¢nost skupin v dobach historickych (cit. dle HOGENOVE, 1998).

Pojeti casu ve sportu je podobné jako archaické chapani svéta, kde predé€l roku
starého a nového se pojil s oistnymi ritudly a regeneraci, aby ¢lovék vstoupil do nového
roku Cisty a noveé zrozeny. Také kazdy sport ma svou sezénu. Nova sezona vzdy zacina
nulovym skore. Kazdy do ni vstupuje s Cistym Stitem. Mezi jednotlivymi sezénami je
obdobi odpocinku, regenerace, na¢erpani novych sil.

Idea sportu vychazi z ideje olympijskych her, ta se odvozuje od mnohem starsi

ideje posvatného uctivani pocatku. ,, To, co se rodi, je vidy za zrakem, je tedy za-zrakem,
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a proto je posvatné. Pocdatek je to, z ceho se vse zrodilo, a ten se stdle rodi, stdle vznika

a nikdy neni jsouci. Chceme-li poznat to, co nelze vidét ocima, musime se distancovat.

Distance je svoboda, svoboda umoziuje ARETE “ (HOGENOVA, 2001, s. 29).

2.5.3 Pojeti pohybu ve vychodnich filosofiich a starovékém Recku

Mnohé vychodni filosoficko-nabozenské systémy pohlizeji na pohyb, cviceni jako
na kultivaci téla i ducha. Vnimaji télo jako nejméné dokonalou formu existence ¢lovéka.
T¢€lo je pro né nejvétsi prekazkou v duchovnim ristu, je pfi¢inou zadosti a ulpivani
na vécech materialniho i smyslového Zivota. Ulpivani a zadost piinasi strast. Cinské
filosofie klade diiraz na neulpivani, ¢lovék by mél setrvat v pfirozeném fadu véci — tao.
Cviceni pomdha oteviit se novym pozndnim a pusobeni univerzalni tvir¢i energie.
Pti cviceni se klade velky diraz na fyzické i duSevni soustfedéni, miru a soulad obou
slozek. Tyto tfi prvky se pak skrze pohyb dostanou i do dalSich oblasti Zivota. Pravidelné
cviceni ma ptiznivy vliv nejen na zazivani, krevni obéh a ochranu pfed nejriiznéjSimi
chorobami, ale také na ducha c¢loveéka. Pred vice nez 2500 lety ¢insti 1€kaisti praktici
a filosofové objevili terapeuticky ucinek, prospéch a blaho, které pfinasi kontrolované
dychani a pohybové praktiky.

Podobné byla vniména starofeckd gymnastika, jejimz cilem bylo harmonické
rozvijeni téla 1 ducha = kalokagathia (,,kalos* — krasny, ,,kai“ — a, i, ,,agathos* — dobry).
Gymnastika nebyla jen jedna sportovni disciplina, jedna sportovni ¢innost, ale zahrnovala
celou oblast télesné kultury. Od gymnastiky byl odvozen ndzev vzdélavaciho institutu —
gymnasion, kde hlavni naplni byla péée o t&lo i péde o dusi. Upadek fecké gymnastiky
predstavovala atletika, Techné athlétiké — uméni zépasnické, které mélo za cil rozvijet
pouze urcité télesné partie potfebné k zapasu, bez ohledu na celkovost clovéka. Podobné
dnes vypada vrcholovy sport. Sportovci se snazi vypéstovat pouze ty casti téla, které
potiebuji k dosazeni vitézstvi.

Dnesni vrcholovy sport je zaméfen na vykon, vytratil se z néj princip starofecké
kalokagathie. Myslim si, Ze se bohuzel ztraci uz i ze sportu rekreacniho. Také chapani
pojmu krasny a dobry se hodné 1isi od toho starovékého. Dnesni krasa zahrnuje pojmy
jako posilovna, hormonalni ptipravky pro rust svall, plastické operace ¢i silikonové
upravy. Dobry v dnesnim svété znamena vykonny, mocny, bohaty a GspéSny. Soucasny

idedl predstavuje mit vSechno a hned. Na starofecky dlouhodoby trpélivy tvrdy proces,
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jehoz cilem byla kalokagathia nema dnes Clovék ¢as. Bohaty anabolicky hypersvalovec
ale porusil harmonii, protoze nepecuje o dusi.

Clovék se stal tvorem prestiznim a jeSitnym, kterému zalezi na tom, jak je
sociadlné¢ hodnocen, a pfimo hled4 situace pro sebe pozitivniho socidlniho srovnani.
Takovy ¢lovék chee zaujmout exhibici, unikatnim vykonem, rekordem atd. Podle nazoru
HOSKA vie prameni z davné historie, kdy pouze pohybové zdatni méli lepsi ptistup
k potravé i k reprodukci. Hrala zde roli i existencialni slozka. Skupina se v nouzi

zbavovala ¢lenti s nejnizsi pozici (cit. dle HOGENOVE, 1998).

2.6 Hrdina

., Sportovci, zpévaci, manazeri znamenaji v dnesni dobé to, co kdysi predstavovali

hrdinoveé bojii s nestviitrami nebo lidmi (HOGENOVA, 1998, s. 3).

,Hrdina* dnes$ni doby uz pro nas neni tim vytrZenim z kazdodennosti, tou cestou
k ptesazenosti, k transcendenci. OvSem existuji 1 vyjimky. Naptiklad vitézstvi naSich
hokejisti na OH v Naganu ndm ukazuje, jakymi nas ¢ini hrdinstvi — plnymi velkych

Dnes uz neni hrdinou ten, kdo zachrani lidi pfed obludou, ktera je ohrozuje.
Dnesni ,,hrdinové™ jsou napiiklad fotbalisté ¢i hokejisté, ktefi stiileji mnoho gola
a na zéklad¢ toho jsou medialn¢ a reklamné propagovani. V soucasné dobé nezalezi
na tom, jak ,hrdina* svého ,hrdinstvi“ dosahl. Je dulezité, aby byl zndmy, aby se
prosadil, byl vpredu. NIETZSCHE ftika: ,, Viile, cista viile k uznani, k moci je prostredkem
pro soucasného ,, hrdinu*“ (cit. dle HOGENOVE, 1998, s. 69).

Hrdinou se ¢lovek nestava, protoze chce. Opravdovy hrdina nezije a necini tak,
aby se jim stal. Mnohdy ani nevi, Ze je ¢i bude hrdinou. VétSinou se o jeho hrdinstvi
mluvi az po jeho smrti. Pravy hrdina nepotiebuje potvrzeni, nepotiebuje uznani. Jeho ¢in
je jeho bytostné vlastni seberealizaci. Antické hrdiny, jako jsou naptiklad Herakles,
Perseus nebo Theseus, ¢i stiedoveké, jako byl ArtuS a Roland, zndme dodnes. Jsou
v tomto smyslu nesmrtelni. Jesté¢ dnes se o nich vypravéji legendy. Dnesni ,,hrdinové™
jsou anonymni manazefi, fotbalist¢ nebo hokejisté. UZ neexistuji hrdinové, které by
uznavala celd spole¢nost. Kazdy uctiva svého ,,hrdinu“ podle toho, za jaky tym onen

»hrdina“ hraje, komu doty¢ny fandi.
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Zajimavym jevem je ztotoznéni (identifikace) divaka s pozorovanym déjem.
Divéci tim, Ze se soustiedi mimo sebe, prozivaji zapas svych hrdinid tak, jako by sami
bojovali. Jak divak proziva vitézstvi svého tymu, miZzeme pfirovnat k piibéhu o Davidu
a Golidsovi. Vitéz David (etymologicky z hebrejského ,,dod*, tj. milacek) je symbolem
vitézstvi obratného rozumu nad hrubou silou. ,,S tim se lidé obzvlasté radi ztotoznuji
a neni divu, Ze viteze, kteri jim k tomu dali prileZitost, nalezitym zpiisobem heroizuji. Tak
trochu tim oslavuji i sebe, protoze kazdy se tak trochu citi Davidem. Jde o psychologicky
mechanismus projekce, “ ¥ika HOSEK (cit. dle HOGENOVE, 1998, s. 74).

Sledovanim zapast jako bylo napiiklad hokejové findle na OH v Naganu se
spoudti daldi mechanismus, zvany kompenzace. Clovék kompenzuje nepiijemné
zazitky témi piijjemnymi. Nepiijemné udélosti ho potkavaji kazdodenné v praci ¢i
pii sledovani televiznich zprav. ,,U¢astnénim se“ sportovnich zapast jako divak provadi
tak zvanou duSevni hygienu. Lidé potfebuji hromadné jasani, oslavy spojené s vitézstvim

Podle televiznich statistik olympiady patii mezi nejsledovanéjsi vetejné akce
soucasnosti. Sportovni vitézové z olympiad jsou znamymi osobnostmi a ptedstavuji

,hrdiny moderni doby* (HOGENOVA, 1998).

2.7 Béh se sebou

LORENC (2000) se zabyva nékterymi faktory, které mohou vést k sebedestrukci
clovéka a spolecnosti jako celku. Jednim z problémi dnesniho ¢lovéka je ,,béh se sebou
samym®. Soucasny Clovék stale nékam pospichda, za néim bézi. Jeho hlavni naplni je
materialné se zabezpegit, néco vlastnit. Casto slychame réeni: ,,Cas jsou penize. Lidé jiz
neuméji relaxovat, lehnout si na louku a jen byt. Je to pro né€ ztrata ¢asu, a v tom piipadé
také penéz. Stavéji se rychlejsi letadla a auta ve snaze zdolavat jednotlivé vzdalenosti
za kratSi Cas, ale nikdo se uz neptd, jakou cenu zaplatime za nezbytné prodluzovani
rozjezdové drahy, vyssi rychlosti pii odletu a pfistdvani se také zvysuje riziko. Kazdy
novy model automobilu musi byt rychlejsi nez ten predesly. Je tfeba pak rozsifit silnice,
prestavét zataCky, to vSe udajné v zajmu bezpecnosti, ale ve skutecnosti jen proto,
abychom se mohli fitit jesté rychleji a jesté nebezpecnéji.

Tento béh je utékem pred sebou samym, Gt€kem pied strachem. Strach se stal

vysadou moderniho ¢loveka. Je to strach byt sim sebou, byt se sebou, strach ze ztraty —
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ztraty socialni pozice a role, osobnich vztahi, majetku a penéz. Moderni ¢lovék neni
schopen stravit byt jen kratky ¢as o samoté. Vyhyba se moznosti zamyslet se nad sebou,
ponofit se do sebe, mozna ze strachu, ze by se mu ukazala jeho vlastni désiva podobizna,
stejné jako tomu bylo v knize Oscara Wilda Obraz Doriana Greye. To vede k nadmérné
konzumaci, k touze vlastnit, k pfiliSnému ulpivani na vécech a ke snaze ptehlusit sviij
vnitini hlas. Proto dneS$ni spolecnost Zije v rdmusu televizi a radii. Penize slouzily
puvodné jako pouhé prostiedky. Dnes jsou penize ucelem, cilem, maji absolutni hodnotu.
PATOCKA (1999) tento jev piisuzuje faktu, Ze lidé zapomnéli na byti, vidi pouze

ey

jsoucna, proto Ziji jen pro véci. Byti je pozadi a jsoucna jevy na ném se ukazujici.
nema dost. NIETZSCHE (1995) zastdva nazor, ze lidé chtéji vic a pak to vic chtéji
rychleji.

HOGENOVA (1997) nazyva sou¢asného &lovéka jako neautentického, ktery
nema ujasnény svlj vztah k vlastni konecnosti, ma strach ze smrti, z konce, neustale
od piedstavy smrti utikd. Clovék proziva izkost z toho, Ze mu stale néco unika, co by mu
mohlo a snad mélo patiit. Neustaly pocit unikéni vede k nezakotvenosti, jez se projevuje
jako nezakotvenost zajmu. Takovy cloveék téka z jednoho predmétu na druhy, nikde
neprodléva ze strachu, Ze mu dalsi v fad¢ utece, nic neprozije Uplné€ a naplno, schazi mu
hluboky ponor do véci, do podstatnosti, do samého Zivouciho proudéni bytostnosti véci.
Ma strach, ze o néco prijde. VSe se stava formou utéku od vlastni prazdné samoty,
nevyplnénosti, smysluprazdnoty. Neuvédomuje si, ze proti své vili je vlastné na utéku
pfed sebou samym. To je podstata fenoménu ,,zvédavost“. Clovék neustale néco hleda.
NIETZSCHE (1995) k tomu dodava, Ze ten, kdo stale néco hleda, se sam lehce ztrati.

Myslim si, Ze to se pfesné stalo soucasnému clovéku. Je ztracen ve svété pokroku
a technologii, které postupné vytvofil, aby mu zjednodusily zivot a pomohly obejit
situace pfinasejici strast a uzkost. Tento uprk s jistymi prvky zoufalosti a sméSnosti, toto
klouzani od okamziku k okamziku bez pevného zakotveni v autenticit¢ duchovniho
charakteru nas zene od hodiny k hodiné€, od jednoho dne ke druhému dni, od mladi
ke staii a odtud ke smrti. NIETZSCHE (1995) nazyva dnesni lidi mrzéky, ktefi se sami
zmrzadili, pfestoze nemaji pouhym okem viditelnou vadu. Zijeme v dopfednosti, smysl
naseho piebyvani lezi vzdy v budoucnosti, odkladame Zzivot na ,,potom®. Marcus
Aurelius tvrdil, Ze ndm patii jen pfitomnost. Minulost ani budoucnost ndm ve skute¢nosti
nepatii, proto ztraceji stejné ti, kteti ze zivota odesli v deseti letech, 1 ti, ktefi opustili

tento svét ve sto letech. Oba ztratili pfece to samé, totiZ jen piitomnost.
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Dnesni spoleénost Zije pro véci, objekty, predméty, pro to, co je pred ni. Clovék
utikd pted realitou, vytvaii si imaginarni svéty. Boji se uv€domit si konecnost vlastni
existence, pochopit Zivot jako byti ke smrti. Strach se ¢asto pfeméni v nenavist. Clovék
nejvice $kodi sam sobé. PATOCKA (1991) zastava nazor, Ze ke zbaveni se strachu,
nenavisti, Uzkosti vede cesta, ktera se nazyva péce o dusi (Epimeleia). Sokrates uvadi, ze
soucasti byti je ,,nic*, ,,prazdno*, které v ¢loveku vzbuzuje uzkost. Je to nuda, pied kterou
v$ak nikdo neute¢e. Clovék ji neunikne tim, Ze se stane bohatym, slavnym ¢ mocnym,
protoze uniknout se neda. Musime se tomuto ,,prazdnu® postavit a bojovat. U Sokrata je
to péci o dusi, kterd vidi svlij tkol v prozivani samém, jez je autentické, opravdové,
originalni. Neni mozné védét dopiedu, co se stane. PeCovat o dusi tedy znamena byt
v kazdé chvili tim, ¢im v hloubi vlastniho byti opravdu jsme, protoze jen tak si ,,mizeme
patfit”. Naprogramovani a naplanovani budouci prozivané ptitomnosti vede k Zivotu bez
autenticity, tj. bez bytostnych prozitkd.

Tento bytostny, autenticky, opravdovy, originalni prozitek ndm umoziuje dnes jiz
malokterd Cinnost. Ve sportu tohoto prozitku mizeme dosahnout. Pfi sportu jsme
pohlceni do pfitomnosti, nepfemyslime o budoucnosti, jsme osvobozeni od minulosti.
Hluboka, naprosto originéalni prozitkovost je zdrojem Uplné nového prozivani Casu. Sport
je 1 navratem do radosti, které jsme davno odlozili jako pfezitou vetes, je navratem
do détstvi. Sport i hra maji silu vyplnit nasi ,,prazdnotu®, ,,nic* ukryvajici se v byti, nudu,
pied kterou neni uniku, proto maji existencni i existencionalisticky vyznam, stejné jako
napfiklad uméni nebo véda. Na skalni sténé¢ prozijeme za par hodin daleko vic, nez
béhem mnoha spotadanych let usedlého méstského zivota. Ptesahovanim vlastnich
ptedpokladanych moznosti obnovime sebediivéru k vlastnimu Jastvi. Sport ndm vraci
smysl, jehoz ztrata omezuje nasSi svobodu. Také proto je dilezité sportovat, stivame se
tak svobodné&j$imi.

KANT zastava nazor, ze pokud si ¢lovék uvédomi sviij vlastni zZivot ne jako
soucast vécného celospolecenského kolobéhu, ale jako samostatny oddéleny celek
sméfujici k neodvolatelné smrti, vyvstane on sam, jeho ,,osoba®“. Jeho jednani se pak
stava svobodnéj$im, rozhoduje sam ze sebe, nema takovou potiebu ,,jit s davem* a je
pro n¢j snazsi byt sam sebou. S tim se ovSem poji také faktor odpovédnosti, ktery je ale
pro ¢lovéka neptijemny a snazi se mu branit ¢i vyhnout. Prvni, co nas napadne, je shodit
tuto odpovédnost, ale zde vyvstava otizka na koho nebo na co. Tato potieba miize
castecné vysvétlit, pro¢ ma pro nékteré lidi tak velky vyznam osud, vésténi a horoskopy.

I ve vrcholovém sportu miizeme tuto tendenci spatfit, napiiklad v odvolavani se
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na neptiznivé pocasi, Spatny zdravotni stav, nespravedlivé rozhod¢i, rodinné problémy
atd.

Podle KANTA se da osobni odpovédnosti branit jesté jinak. Urci se pravidla, jak
jednat dobfte. Tato pravidla jsou stejnd pro celou spolecnost. Podle mého nazoru se s nimi
Clovék musi ztotoznit, nejen je respektovat, ale také vnitiné uznavat. KANT zminuje
dilezitost tcty k vlastni osob& i k ostatnim. K druhému se nemame chovat jako
k prostfedku, ale jako k ucelu. Myslim si, ze je to jeden z dalSich problémd nejen
v souc¢asném vrcholovém sportu, ale 1 v béZném zivoté. Sokrates k této problematice
dodava, Ze nejlepsi jednani je to, za néz se ¢lovék nemusi stydét, a to predevSim sam
pfed sebou. Ale byt sam sebou, byt autenticky, jednat sam za sebe neni lehké. Je
jednodussi skryt se za masku, majetek, moc. Zit z vlastniho pramene chce silu a tu
muzeme ziskat péci o dusi (cit. dle POPKINA, 2005; CHRISTENSENA, 1999).

Dalsi z problémt, o kterych piSe LORENC (2000), je vyhasinani citd. Existuje
princip strasti a slasti, ktery funguje u vyssich zivo€ichii, mizeme jej popsat jako odménu
pii lovu podstupoval pocit strasti, ktery musel piekonat s vidinou nasledného uspokojeni
zékladnich potteb. V téchto podminkach bylo mnohé z toho, co je dnes brano za hiisné
nebo pfinegjmensim opovrzenihodné povazovano za spravné a zivotné nutné strategie
preziti. Naptiklad ,,pfezirani* bylo ctnosti, nebot’ po obdobi hladovéni a vypéti pfi lovu,
kdy kone¢né padlo do pasti velké zvite, bylo nejrozumné;jsi nacpat se, jak to jen Slo.

U moderniho ¢lovéka vsak prevladlo vyhybani se strastem. Jeho cilem se stala
okamzitd, co mozna nejvetsi slast. Naucil se kombinovat podnéty tak, aby se zvysil
ucinek situace vyvoldvajici slast. Tento objev, knémuz dosSla kazdd rozvinutéjsi
civilizace, vede k nefesti. Lidé¢ se stavaji piecitlivéli ke vSem nepiijemnym situacim
a zaroven se u nich zvysuje otupé€lost vii¢i piijemnym zazitkim. To vede k fenoménu,
ktery lid¢ dfive neznali, a tim je nuda. M¢éfitkem spokojenosti se stal komfort, na kterém
jsme se stali zavisli, aniz bychom si to uvédomovali, bereme jej jako samoziejmost.
UCelem se stiva mit a ne byt. VnaSich Zivotech chybi radost. Vyhybanim se
nepfijemnym pocitim muzeme pouze zazit slast. Ale ne radost, tu jiskru bozi, kterou
zazivame napiiklad po vyCerpavajicim, nebezpecném a znicujicim zdolani skaly.

Lidé se v dnesni dobé& snazi naplnit zastupné cile, také diky médiim je to naptiklad
snaha ziskat Stésti v podobé rychlejsiho auta, vétstho domu, luxusnéj$iho kavovaru ¢i

dokonalejsiho ucesu, ale nedokazi naplnit sami sebe. PASTIKOVA ¥ka: ,, Schdzi nam
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smysl, vyznam, ktery je nam vlastni, ale ktery pres ten ndnos nevidime* (cit. dle
HOGENOVE, 1998).

Hledame pevny bod, o ktery bychom se mohli v kazdodennim Zzivoté opftit. Timto
bodem je podle nékterych autord, jiz tolikrat zminovana transcendence, piesah své
existence smérem k byti (HOGENOVA, 1998; 2001; PATOCKA, 1999). Tento pevny
bod Ize nalézt v autentickém prozitku, v plnosti byti. Kant to nazyva pocit vzneSenosti, to
nejvyssi — fecky Agathon (dobro) — se nedéd definovat, popsat, miizeme je pouze sdilet
v pratelstvi, lasce, prchavé lidské laskavosti, v okamziku sebepiekonani, ve sportu,
v nadhete stmivani, v pohledu na no¢ni oblohu, ve stromech, v pozorovani rozbouieného
mote, v ptirodé vibec. E. LEVINAS fika: ,,Jedinou evidenci autentického byti — jd jsem
— a tedy pramenem naseho zakorenéni je pritomny okamzik* (cit. dle HOGENOVE,
2001). Autenticitu zivota nam bere zavist a fales, které nam nedovoluji prozit kouzlo
a pravdivost chvile, dobrotu okamziku, vécnost v prchavosti.

Pomocnym prostfedkem se v této oblasti mlze stat télesna vychova a sport, které
prekracuji zakladni dimenzi biologické determinace ¢loveéka a otviraji mu novy horizont
transcendence, tviir¢i svobody a etické odpovédnosti. Ale musime si davat pozor, aby se
sport pro nas nestal komer¢ni zalezitosti. I ve sportu se vyskytuji vySe zminéné problémy.
Hlavné vrcholovy sport skyta toto nebezpeci. Je zde netiprosny konkurencni boj a mnoho
sportovel muze pocitit strach ze ztraty ziskané pozice. Doping zase oddaluje
mechanismus strasti a vede sportovni vykon az za inosnou hranici. Myslim si ale, Ze ne
vSichni vrcholovi sportovci jsou hnéni pouze vili k uznani a viali k moci. Pro nékteré
muze byt zapas ¢i vyCerpavajici trénink autentickym zazitkem, kde jsou sami se sebou,
poznavaji své nové moznosti, piekonavaji své hranice, prozivaji katarzi tim, Ze si séhnou
na dno svych sil a to je naplituje a posouva k oné transcendentalni bozské dokonalosti
1 pfesto, Zze vétSina z nich pravdépodobné nevi, co slovo transcendence znamena, mozna
ho nikdy ani neslySeli. Sportovni vykon je pfenaSi do jiného svéta, povznasi je nad
pfizemni véci, protoze po piekonani viech prekazek se dotknou Celku — ARETE,
vSechny ostatni véci pak ziistavaji za nimi jako néco, co je nedllezité, nepodstatné.
A prave tyto nedulezité véci jsou jsoucna.

Clovék v soudasné dobd mnohdy voli zprostfedkovany zazitek skrze média.
Myslim si, Ze 1idé jsou dnes ¢asto nespokojeni se svym zivotem a s realitou prave proto,
ze jim chybi autenticita, neZiji z vlastniho pramene, tudiz je tak velkd sledovanost
televiznich seriall a nejruznéjSich reality show, kde maji moznost prozit zajimavéjsi

pribéh nez sviij vlastni.
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V dnesni dobé, kdy Clovék neumi vystoupit z kolotoce déni, které je zataveno
do nutnosti vydélavat v procesu, kterému se tfika pokrok, je o to vic nutné pecovat
o posvatnost olympijskych her. Poslanim olympijskych her je otvirat mySleni a prozivani
lidi knovému horizontu byti. Olympijské hry nas mohou vytrhnout z naléhavosti
budoucich starosti a vlozit nasSe mysleni, citéni a hodnoceni do nového horizontu. Mohou
nas prenést do distance od vSech téchto danosti, stejn¢ jako to umi naptiklad vytvarné
umélecké dilo nebo tragédie. Clovék potiebuje smysl. Kazdy hleddme smysl svého
zivota. Vys$si smysl se otvira otfesenim naivniho smyslu. Kompetice ve sportu toto

otfeseni pfinasi, proto otvira cestu k vyssim horizontiim.

2. 8 Etika ve sportu

Vétsina trenért 1 1ékaiti dnes uvazuje o télu jako o jednoté slozené z jednotlivych
casti. Ale télo nezahrnuje pouze svaly, kostru a ostatni organy. Je zde i rozmér duchovni,
télo je obohaceno o Jastvi. Na to se pii vrcholovém sportu ¢asto zapomina. A dnes uz
nejen pii vrcholovém sportovani, ale i pfi relaxacnim. Slychame v televizi a Cteme
v nejriznéjSich casopisech, ze sportovat je dilezité k uchovani zdravi. T¢lesna vychova,
sport, rekreace pohybem, to vSe musi ziskat ucel vyssi a distojnéjsi. Télesnd vychova se
musi stat tim, ¢im byla antickd kalokagathia, nikoli jen berlickou, doplikem
a prostiedkem zdravého zivota. HOGENOVA (1997) pise, Ze dnes je divodem
sportovani zdravi. Domnivam se, Zze v dneSni dobé uz neni divodem pouze zdravi.
Myslim si, ze dne$ni mladi lidé sportuji také proto, aby doséhli jakéhosi ,,idedlu®, ktery
nam prezentuji televize a Casopisy. Sportuje se, abychom m¢éli §tihlé postavy. DalSim
motivem dnes$nich mladych lidi ke sportovani byva snaha po pohybovém vyziti, touha
vyniknout, podobat se uspeésnému vzoru, byt v kolektivu lidi stejného z4jmu, mit Gspéch,
slavu, penize apod. V tomto pojeti uz viibec nejde o prozitek, ani o zdravi. Podle mého
nazoru bychom vsak méli sportovat a pohybovat se kvlili samotnému procesu a ne kvuli
vysledku.

Jednim z disledkii cartesianského postoje k teorii byti a poznani je i pfesvédcent,
ze tidime-li pohyb téla, musime se k télu vztahovat jako k objektu, k ,véci®. Ucitelé
télesné vychovy 1 trenéfi plisobi piili§ ucelné, zamérné a efektivné pouze na vykon
a obcas se jim podafi nékomu télocvik €1 sport tak znechutit, Ze tento cvi¢enec propaguje

své negativni presvédceni dal. Vtom se skryvd nejvétsi omyl. Jastvi, personalita
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ve filosofickém smyslu, je mylné pochopena jako télo — objekt, télo — véc, télo — res.
Tomuto procesu se fika reifikace. T¢lo sportovce je pak chapéano stejné jako polotovar,
ktery je nutno obrabét, otesdvat, opracovavat, podobné jako pracujeme se dievem Ci
kovem. Je potfeba, aby trenéii 1 télovychovni pracovnici zménili postoj ke svym
svéfencim.

Kazdy jednotlivec, at’ je jakykoliv, by m¢l cvicit a ucitel by m¢l védét, jaky
piistup zvolit. Lidé jsou rtizni a pravé tato rtiznost je tématem, jeZ musi byt zaclenéno
do ptipravy ucitelii. Je potiteba zpochybnit cartesidnsky piistup k dualismu duse a téla.

V dnesnim pojeti vrcholového sportu je dulezity vykon, vitézstvi. Kazdé vitézstvi
vyznam sportovani, a to na prozitky, na evidentni prozitky, které jsou vzdy nepochybnym
a hlubokym stvrzenim vlastni existence v urcitém case, prostoru a nalezeném smyslu.
Prozitky ve sportu patii k t€ém, jejichz intencionalita je neporusena, jejichz pfitomna
plnost je origindlni. V tomto prozitku ¢loveék patii sdm sobé¢ a danou chvili proziva celou
V tom je obrovska piednost sportovniho prozitku pfed mnoha jinymi, tim se sport a péce
o télesnost stavaji prostftedkem pro pravdivé feSeni existencidlnich problémi. Nejde zde
jen o zdravi nebo dosazeni vysnéné postavy, jde o cely smysl existence, a tedy i Zivota
jako Celku. Zijeme ve fenoménu odkladéani. Odkladame ,,ted* na to, co piijde, vzddvame
se prozitku, protoze on neni ten pravy, ten pravy piece piijde az v budoucnosti. Naproti
tomu ve hie jsme pohlceni pfitomnosti. VSechny hry nds osvobozuji od toho, co
o¢ekavame v budoucnosti, hra je institutem svobody, {i8i kreativity, proto je ¢lovek cely,
kdyz si hraje. Prozitek dostavujici se pfi hfe je sam odménou. Hra, ktera je provadéna
v maximalni c¢istoté, v ritudlni cistoté, je schopna probudit v lidském citéni zavan
posvatna, otvira nas samému byti.

Kalokagathia je odrazem a zaroven projekci idedlu miry v feckém mysleni. Tento
ideal ochrafiovala bohyné Nemesis (bohyné spravedlnosti) a Rekové velmi zdiiraziovali
pozadavek Sofrosyne — umcéienosti jako cile etického pisobeni. Umeétenost, mira,
kalokagathia, harmonie — to jsou hlavni hodnoty a zarovenn normy antického mysleni,
jednani a snazeni. Kalokagathicky ideal vychovy (Paidei) je realizovan prostfednictvim
dvou zékladnich péci: o télo a dusi (Technai a Epimeleia). Ob& dvé péfe maji sméfovat
k nejvyssi etické ctnosti, k ARETE (vybornosti, zdatnosti), jeZ je nejvys§im idedlem
olympijskych her, protoZze umoziuje blizkost boht, tj. Epifanii. Kalokagathia je pfitomna

pouze v téch télesnych aktivitach, ve kterych je dosazeno spravné miry mezi télesnym
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a duSevnim, coz je dokonale spojeno v kreativnosti sportovnich her, pfi sportovani
v pfirod¢. Myslim si, ze je dilezité, aby kazdému byla dovolena ta sportovni ¢innost,
ve které by se cely naSel a naprosto beze zbytku realizoval. Tato ¢innost nemlize mit
drilovy charakter bez tvotivosti, bez etické smysluplnosti, bez moznosti si néco dokézat.
Nebezpec¢im pro ob¢ péce je tzv. Pleonexie, tj. nekonecnd snaha o to mit vice,
o stupniovani majetku, tj. posléze moci, o stupfiovani vykonnosti bez ohledu na etické

normy apod. Coz je bohuZel pfizna¢né pro nasi dobu a dne$ni vrcholové sportovani.

2. 8.1 Vrcholovy sport, vykon a doping

Novovek pfinesl absolutni propast mezi dusi a télem. Descartes neboli Cartesius
psal o této osudové dualité, po ném Spinoza a jini. Z jednoho Clovéka se stali dva, jednim
bylo télo, druhym byl jeho duch.

Dnesni podoba télesné vychovy a sportu je cartesianstvim dotcena snad nejvice.
»I¢lo® se ve sportu stalo prostfedkem k vydélavani penéz, aby ,,télo“ Iépe slouzilo,
pomaha se mu chemii v nejriiznéjSich formach. Anabolika funguji podobné¢ jako ,,benzin
ve spalovacim motoru®, zvySuji vykon a vykon ve sportu je tim, ¢im byla modla
pro pohanské narody. V tomto sportovnim vykonu neni piitomna Epifanie — tedy
aproximace k vzneSenému svétu bohi. NEKOLA (2000) k tomu dodéava, ze pouze
vrcholovy vykon je podminkou tuspéchu, vitézstvi je jedinym cilem a piijimanym
vysledkem. Umistit se jako druhy, tfeti nebo dokonce jest¢ niz obvykle v dneSnim
vykonovém svété znamena prohru, selhani, netispéch. Vykon ve sportovnich odvétvich
funguje jako zbozi, ma svou trzni cenu, vykon se kupuje a prodavé a tomu vSemu slouzi
adekvatni reklamni agentury, pluky manazerii schopnych doslova v§eho. Na sportovce je
vyvijen natlak ze strany trenéra, ktery je pod tlakem sponzorti, a pro ty jsou sportovni
akce pouze prostiedim, kde mohou prezentovat své vyrobky pfed velkym mnozstvim lidi.
Tento tlak vede k podvadéni vSeho druhu. Vychova téla se stdva vyrobnou vykonil
prostiednictvim odcizeného téla.

Vykonnostni charakter télesné¢ vychovy uz na Skolach odiizne okamzité ty, ktefi
nejsou disponovani télesnymi predpoklady k dosahovéani $pickovych vykont, a proto
u nich dojde k poklesu pfirozené détské touhy po pohybu. Dnesni vrcholovy sport nezna
miru, neuzndva zadnou dusevni hodnotu c¢lovéka. Na sportovce se kladou neunosné
naroky. Se sportovcem se jedna jako s objektem, s prostiedkem, jako s véci. Coz je podle

mého nazoru hrubé poruSeni etického kodexu. V tréninkovych procesech je na télo
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trénujiciho nahlizeno jako néco, co musi poslouchat, nechat na sebe pasivné pusobit,
,»t€lo nesmi zlobit, vzpirat se*. Chceme od daného téla obrovské vykony, aniz bychom se
snazili porozumét jeho vlastni pfirozenosti. Zranény sportovec velmi casto pomoci
zékroki mediciny nastupuje predCasné do dalSiho zapoleni, protoze jde o vic nez
vitézstvi, velmi Casto jde o penize. Mit tctu k vlastnimu télu znamena vazit si sam sebe.
Odcizenost k vlastnimu télu vzniké tam, kde se k nému vztahujeme jako k télesu, coz je
jev patrny nejen ve sportu, ale i v medicin€. VSechno, co néas obklopuje, vidime o¢ima
toho, kdo chce vSe kolem sebe pro sebe vyuzit. VSude nachazime pouhé funkce, které
jsou pro nas vyhodné ¢i nikoliv. A presn¢ takto se chovame i sami k sob¢, ke svému télu
a dokonce i ke svému Jastvi.

Kategoricky imperativ Kantiv zakazuje chovat se k druhému cloveku jako
k prosttedku pro své tcely. HOGENOVA (1997) dodava, Ze ani ke svému télu se
nemuzeme chovat jako k prostfedku pro splnéni naSich vlastnich ucelii. Sport nesmi
odcizovat, nesmi se stdit obchodem nebo sdzkovou kancelafi, protoze ti, ktetfi v této
tragédii hraji hlavni Glohu, jsou lid¢, nikoliv loutky. T¢lovychovny pracovnik by mél znat
prostiedi, kde trénuje a zvyky i uvazovani lidi, které trénuje. Ve starych Aténach byl
ucitel gymnastiky zaroven velmi Casto 1ékafem a filozofem.

Neustala projekce nas samych do budoucnosti vede nase chovani k obstaravani,
a to v takové intenzité, Ze jiz nemame moznost prozit autenticky pfitomnost, proto pak
vyhledavame alkohol a Hédoné ve vSech jeho podobach. Potfebujeme se vytrhnout
z kazdodennosti, potvrdit vlastni existenci moci, kterou vykondvame vuci jinym,
potfebujeme jejich uctu, jejich strach, abychom se piresvédcili, ze ,,jsme®, zZe
»existujeme®. Fenomén dopingu tedy neni jen vyrazem né&jaké chyby moralni, je
ukazatelem charakteru soucasné existence, jez je potvrzovana jen prostiednictvim
vykonu. Zboznovani — adorace vykonu je zdkladni znak tzv. vykonové spolec¢nosti a zde
je skryt motiv dopovéani. Podat vykon, jenz se d4 zméfit, jenz vSechny presvédci —
takovy akt je znakem sily a pfevahy nikoliv nad pfirodou, ale nad ostatnimi lidmi.
Uzivéani anabolik mé také souvislost se ztotoznovanim lidské jedinecnosti s roli, kterou
dany jedinec ve spoleCnosti zastavd. Role uspéSného vrcholového sportovce je
doprovazena sldvou, obdivem, publicitou a pen€zi, v opacném piipade pak zavodnik musi
¢elit odsouzeni, posméchu a kritice. To vS§e ma na sportovee neptiznivy vliv. Ztrata role
ve spole¢nosti pak mize byt v krajnich piipadech pocitovana skoro jako vlastni smrt.
Podle mého nazoru je pro vrcholového sportovce nékdy snazsi sahnout po dopingu, nez

prijit o svou roli, protoze nic jiného neznd. Je to strach ze ztraty vlastni existence.
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NEKOLA (2000) zastavd nazor, ze k dopingové problematice piispiva také
fyzicka a psychicka naroc¢nost sportu, ztrata volného casu, nutnost odiikani, ztrata iluzi,
mnoho nesplnénych piani a netspécht hlavné v pocatecni fazi. Dale uvadi dva hlavni
divody, proc¢ se sportovci rozhodnou dopovat. Jedném slouzi jako vychodisko ze situace
stale ptichdzejicich neuspéchi. Ti talentovanéjsi sahnou po dopingu jako po moznosti,
kterd jim pomtize dosdhnout rychleji a snadnéji vysnéného vitézstvi. Myslim si, ze
s nyn¢jsi snahou vyhybat se strastem a Zit jen ve slasti je vrcholova sportovni drdha pro
nekteré jeji ,,bézce®, zvlasté pak ty zacinajici, zna¢né neunosna. Podle mého ndzoru by
zde byla na misté¢ odborna psychologicka nebo poradenskd pomoc. Problém dopingu se
navic nevyskytuje pouze ve vrcholovém sportu. Také pii sportovani ve volném case se
uziva nejriiznéjSich podplirnych latek. Tato oblast se vSak ,,netési“ zajmu sdélovacich
prostiedkli, proto se tomuto problému nevénuje pfiliS pozornosti i presto, ze pocet
uzivatelli ¢i potencidlnich uzivateli je mnohem vyssi nez ve vrcholovém sportu (to je
vSak problém, ktery piesahuje ramec mé prace).

Piivod slova doping neni zcela jasny, je znamo né¢kolik teorii pojicich se k jeho
vzniku. Podle jedné z nich pochazi z vlamského ,,doop®, coz je tuk slouzici k mazani
podesvi proti promoknuti. Jiné zdroje ze 17. stoleti hovoii o povzbuzujicim ndpoji
zvaném téz ,,doop®, ktery byl pfipravovan z riznych bylin a kofinkl a uzivan tehdejSimi
kolonisty v Novém Amsterodamu. Dalsi teorie uvadi, Zze piivod tohoto slova pochazi
z nareci, kterym se hovofti v jihovychodni Casti Afriky a ve kterém ,,dop* znamend druh
palenky pouzivané jako povzbuzujici prostfedek pii nabozenskych obtadech. V roce
1889 se slovo doping poprvé objevilo v anglickém slovniku, kde bylo definovéano jako
,»smes opia a narkotik urcend pro koné“. V Americe na konci 19. stoleti oznacovali
vyrazem ,,dop* ¢i doping silny vyluh z tabaku, ktery konsti handlifi vyuzivali k tomu, aby
1épe prodali unaveného a starého koné. Brzy se také zacal doping pouzivat v pfipraveé
1 pfi samotnych zavodech koni a psi, nejcastéjSimi latkami byly kokain, atropin,
strychnin, kofein, heroin, morfin atd. Do Evropy tento zptsob dopingu piinesli americti
trenéfi a jezdci zavodnich koni na pocatku 20. stoleti (HNIZDIL, 2000).

Podle ndzora nékterych autorti jsou kofeny dopingu stejné s kofeny takovych
projevil jako jsou uZivani drog nebo gamblerstvi (HOGENOVA, 1997; NEKOLA, 2000;
HNIiZDIL, 2000). RADOVANSKY se domniva, ¢ doping saha az do starovéku,
problémem se ovSem stal az se vznikem ,,vrcholového sportu“, tedy poté, co sport
pierostl z roviny ¢isté zajmové do sféry ekonomické a politické (cit. dle HNIZDILA,

2000).
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I kdyz slovo doping nebylo v zacatcich lidské civilizace znamé, lidé uz tehdy
pouzivali nejriiznéjsi ptirodni podpiirné prostredky, nejprve pro boj, pozdé€ji ve sportu.
V prehistorické dobé, kdy Zivotni podminky byly velmi tvrdé¢ a pouze silny a odolny
jedinec m¢l Sanci piezit, kdy lidé museli bojovat s ptirodou 1 neptateli na zivot a na smrt,
v obdobi kultd nadpfirozenych sil si lidé nasli pfirodni latky, které jim pomahaly prezit.
Lovec naptiklad pojidal maso a pil krev porazenych bojovnikili, protoze véfil, ze ho to
posili a zoceli v dalSich bojich se soupeti. Také pti kultovnich a naboZenskych obtfadech
se pozivaly povzbuzujici a opojné prostiedky, které mély za kol odhanét zI¢ a temné
sily, vzbuzovat agresivitu v lovci, odhanét strach, oddalovat spanek a tnavu. Postupné
byly pfirodni latky nahrazovany piipravky ziskanymi chemicky. K jejich rozsifeni
ptispély vélky, zejména prvni a druhd svétova valka. Vale¢né prostfedi vyzadovalo
odbourdvani strachu a pudu sebezachovy, zvySovani odvahy, agresivity a vystupiiovani
fyzické odolnosti az za hranici ptirozenych lidskych moznosti.

V historii se objevovala obdobi, kdy uspéchy ve sportu se vydavaly za Gspéchy
politického systému ¢i statu. To vytvaielo velky tlak nejen na sportovce, ale také
na trenéry, lékare i funkcionafe. Neuspéch znamenal zdvazné disledky pro sportovce
samotné¢ho 1 pro jeho okoli. Tento natlak vytvofil prostfedi, kde se hledaly vSechny
prostiedky pro dosazeni Uispéchu. Zacaly se vyvijet a pouzivat stale nové podptirné latky,
které dopingové kontroly nemély moznost objevit. Sportovci byli mnohdy nuceni, nékdy
se museli 1 smluvné zavazat k brani riiznych podptirnych prostfedkli. Vetfejné se ovsem
propagovala zasada fair play a rovné podminky pro vSechny zavodniky ve vSech
zavodech.

SLEPICKA se svymi spolupracovniky v roce 1998 provedli vyzkum, ve kterém se
zabyvali nazory sportovcli na pouzivani podpirnych latek. Zjistili, ze sportovci jsou
mnohem tolerantnéjsi k jejich uzivani nez nesportovci. Vysledky vyzkumu dale ukazaly,
ze v ptipad¢ jistoty neodhaleni by doping uZila vice nez tietina dotazovanych sportovci.
Celych 56 % odpovédelo, ze by neméli problém dopovat, pokud by byly zaru¢eny nulové
zdravotni nasledky. Kazdy osmy zpovidany sportovec by sahl po néjakém podpirném
prostiedku a nevadilo by mu jej uzivat delsi dobu, kdyby poté¢ mél velkou
pravdépodobnost ziskat olympijskou medaili, a to 1 v pfipadé pozdé¢jSich zdravotnich
obtizi. Také bylo zjisténo, Ze mladsi respondenti jsou k uzivani dopingu tolerantngj$i nez
starsi sportovci (cit. dle NEKOLY, 2000).

K intenzivnimu dopovani zacalo v novodobém vrcholovém i amatérském sportu

dochazet zhruba v 19. stoleti. ZaCaly se organizovat prvni cyklistické zdvody a mezi
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nejpopularnéjsi patiily predevsim Sestidenni zavody a zdvody na dlouhé traté, které vSak
kladly obrovské ndroky na fyzickou zdatnost a vytrvalost zavodnikd. Zacaly se proto
hledat rizné prostiedky proti unavé. Cyklisté po kaveé a alkoholu brzy zacali uzivat Iéky.
To pfineslo prvni skandaly 1 prvni obét’, kterou se stal anglicky cyklista Linton, ktery
v roce 1866 zemiel béhem zavodu po poziti 1¢ku zvaného Trimetyl.

Prvni informace o dopingu v souvislosti s novodobymi olympijskymi hrami
pochazeji z roku 1904 ze III. OH v St. Louis, kdy vitéz maratonského behu american
Hicks byl v disledku vycerpani 1€katisky oSetfrovan béhem zavodu. Dostal nékolik injekei
strychninu a snédl pét vajec, které¢ zapil nékolika sklenicemi brandy (NEKOLA, 2000;
HNIZDIL, 2000).

Z hlediska filosofického ma boj proti dopingu dvé roviny — etickou a pravni.
Pravni rovina pouziva postihy, takze soucasny boj proti dopingu je veden pies strach
sportovce. Tady nemlze byt feC o etice sportovani na vrcholové turovni. Etika
a mravnost je pouze tam, kde rozhodnuti sportovce nepouzivat doping vychdzi z jeho
svédomi. Tam, kde sportovec nebere zakazané latky ze strachu pied odhalenim, tam
eti¢no prosté vliibec nefunguje. Doping je chapan jako prostiedek pro stupiiovani vykonu
umélou cestou. S dopingem se zacala rozvijet 1 nova ilegalni strategie — jak dopovat, aby
se na to nepfislo. V této problematice také hraje roli vlastni osoba hrace, jeho mravni
pamét a svédomi. Zavodnik se dopingem méni, stdvd se znéj véc, stroj, ndstroj.
Sportovci, trenéii, sponzofii i divaci a fanousci by si méli uvédomit, ze podvod ve sportu,
at’ ma jakoukoli podobu, zasadn¢ poruSuje a znehodnocuje smysl této aktivity, snizuje
hodnoty a principy jeho vzniku. Mam pocit, ze ¢lovek tak podvadi sdm sebe, zapird pred
sebou sviij pivod, odtahuje se a schovava pred svymi kofeny. Neni divu, ze se pak citi
ztracen, ze nevi kam patfi a utika k nejriznéjSim ndhrazkam.

Novopozitivistiky ideal védeckosti chce zjistit vSe, co vede k ristu vykonu
sportovce. Jak co nejrychleji dostat potfebné latky do svall, jak odstranit vSechny
prodlevy mezi tréninky atd. A sportovec se tak stal strojem na vyznamny biologicky
experiment. Eticky vymér sportovce byl odsunut, protoze se nedd zméfit. V této
souvislosti m¢ napadaji otazky, kde je inosna hranice? Co uz je za touto hranici? Co uz
sportovce ni¢i?

Myslim si, ze je dulezité, aby si trenéfi, psychologové a socidlni pracovnici
pracujici se sportovci, ale i sami sportovci a vetejnost uvédomili, co bylo starym
olympijskym idedlem. Vitézstvi nebyl vykon pro vykon, ale vykon, jenz vitéze donesl

do blizkosti bohti. Toto piiblizeni nebylo mozno nahradit néjakym pozemskym dobrem
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ve form¢ penéz, vlivu apod. Protoze dostat se do této blizkosti bylo mozné jen ciste,

poctivé, ryze, proto je olympijskym symbolem ohen, i on je ¢isty, poctivy a ryzi.

2.9 Socialni prace a psychologie ve vrcholovém sportu

Podle mého nazoru jsou socidlni a psychologické aspekty v ¢eském vrcholovém
sportu zna¢né opomijenou oblasti. O sportovce neni po socidlni a psychologické strance
dostate¢né postarano. Myslim si pfitom, ze socialni pomoc je v tomto odvétvi dulezita,
a to zejména po vazném zranéni ¢i ukonceni sportovni kariéry. Socidlni pracovnik miize
doty¢nému poskytnout pomocnou ruku pii orientaci v dalSich moznostech jeho uplatnéni.
Vrcholovy sportovci maji sviij realizac¢ni tym a manazera, ktery se o vSechno stard a vSe
zatizuje. Po opusténi profesiondlni sportovni drahy a ztraté realizaéniho tymu sportovec
zaziva Sok, ktery mu socidlni pracovnik mize pomoci piekonat. Opakovany neuspéch
vede ke ztraté jeho role ve spolecnosti, coz je obavana a tézko ptekonavana situace a také
zde je dulezita socialni, poradenska ¢i psychologicka pomoc.

Pti svétovych zapasech ¢i zavodech jsou sportovci pod velkym tlakem ze strany
divakd, soupeit i své vlastni touhy po vitézstvi. Také jsou na né kladeny vysoké naroky
a ocekavani od trenéra. Jsou ve velkém stresu, ktery jesté miZze zvySovat piipadné
zranéni. DalSim stresujicim faktorem pro né mohou byt média, nebot” vrcholovi sportovci
jsou vystaveni trvalé kritice vSeho, co se dé&je okolo jejich osoby. Dochazi k velkému,
fekla bych az neetickému porusovéani jejich soukromi a zasahovani do jejich Zivotu.
Vsechny tyto okolnosti se mohou podepsat na chovani a reakcich sportovce. Toho jsme
mohli byt svédky pfi letoSnim mistrovstvi svéta ve fotbale, kdy francouzsky hra¢ Zidane
se svym pro divaky nepochopitelnym a velmi diskutovanym tutokem na italského
protihrace vytadil z finalového zapasu.

V nasem vrcholovém sportu neni piili§ obvyklé, aby tym mél svého psychologa,
ktery by se zavodniky systematicky pracoval. Cast&j§i alternativou byva ponechani
odpovédnosti na sportovci. Zalezi na ném, jestli sdm odbornou pomoc vyhleda. Neékteri
zavodnici preferuji vypotfadat se se svymi problémy sami. Maji pocit, ze terapii
nepotiebuji, stejné by jim nepomohla, nazyvaji se tvrdymi a sportem zocelenymi chlapy,
kteii se s neuspéchem dokdzi poprat. Neni jich vSak mnoho, mezi sportovci dnes jiz
prevlada nazor, ze psychologickéd, socialni ¢i poradenska pomoc je dulezitd a je potieba.

Zvlaste pak pred vyznamnymi zavody, kdy se zdvodnik musi maximalné soustfedit
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a odpoutat se od wvné&jSich zalezitosti. Dulezitd je ona jiz zminovand distance.
Psychologicka ¢innost by také byla na misté po zavode¢, at’ jiz jako podpora pii prohfe, ¢i
pomoc udrzet emoce na pfijatelné hranici po vyhte, aby se vitéz ze svého uspéchu
»hezblaznil“. Dulezitd je mira. Pro zavodniky jsou pfed startem piinosné techniky
zvysujici jejich koncentraci a uvolilujici jejich stres 1 napéti. Piikladem muze byt
imaginace pfedmétu, nasledné trati a jejich tézkych tsekt. Tato cviceni probouzeji jejich
smysly, pomdhaji jim 1épe vnimat a orientovat se. Myslim si, Ze psychoterapie by méla
byt dobrovolnou soucasti sportovniho piipravného programu.

Déle se domnivam, ze zna¢n¢ zanedbdvanou oblasti je dnes uz i zdravi sportovct.
Nepovazuje se za dilezity faktor, neni podstatné. Zavodnik Casto musi nastoupit i se
zranénim, které se po Case mize stat chronickym. Sportovei musi prekonavat velkou
bolest, kterou po urcité dob¢ pfestanou vnimat. Jejich prah bolesti se postupné zvysuje
a bolest se stane automatickou soucasti jejich zivotd.

Pfi psani této prace jsem se zabyvala také problematikou psychologické, socidlni
a poradenské péce ve vrcholovém sportu, jak je feSena v Dansku, kde je pifimo
pro sportovce ziizena organizace nazyvajici se Team Danmark, ktera se stara o jejich
dusevni 1 fyzické zdravi. Jsou to tymy skladajici se z psychologti, socidlnich pracovnik,
terapeutt,, 1ékati, fyzioterapeutd a odbornikli na zdravou vyzivu a zdravy zivotni styl.
Zavodnik do této instituce miize pfijit se svym problémem a podle charakteru tohoto
problému je posldn k pfisluSnému kvalifikovanému specialistovi. Tato organizace je
pritom zalozena na dobrovolnosti sportovcii. Je pouze na nich, jestli tuto moznost vyuziji.
Dale kazdy sportovni tym spolupracuje s n€kolika psychology, ktefi jsou pro hréace
k dispozici. Zavodnik mé tedy moznost vybéru z vice variant. Terapie zde neni povinnou
soucasti pfipravy. Moznost volby je ponechana na kazdém jednotlivci. Trenér miize
pouze svému sveéfenci doporucit odbornou pomoc, pokud vidi, ze se potyka s néjakymi
problémy, nebo kdyz se zdvodnikovi dlouhodobé nedaii ¢i opakuje stale stejnou chybu.
Vétsina sportovell v Dansku spolupracuje s psychologem nebo terapeutem pouze
narazove, obvykle ve chvilich, kdy se ocitnou v tézké situaci nebo feSi konkrétni
problém. Tato péce vSak neni pravidelnd, a to 1 z Casovych divoda. Vrcholovi sportovci
travi hodné€ Casu na cestach, zavodech a soustfedénich. Nezbyva jim pfili§ ¢asu pro sebe.
Myslim si, ze psychologicka a socidlni oblast vrcholového sportu je v Dansku dobie
podchycena, zalezi pouze na kazdém sportovci, jak a nakolik tento podle mého nazoru

dobie propracovany systém vyuZzije.
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Ve Spojenych statech americkych se o psychologii ve vrcholovém sportu zajimali
psychologové TUTKO a OGILVIE. Prevzali n¢kolik studii a konceptl, které byly
sportu. Napiiklad pomohli atletim zvysit jejich sebedtavéru tim, ze je vedli k soustiedéni
se na discipliny, které se jim dafily, misto toho, aby jejich pozornost drzeli a nutili je dfit
v oblastech, ve kterych nebyli zas az tak dobfi. Atleti musi byt pii zavodech velice
soustiedéni, proto TUTKO a OGILVIE vyuzili rizné relaxacni techniky na jejich
uvolnéni, které¢ jim také pomohly navodit pozitivnhi mysleni. TUTKO upozoriuje
na dilezitost motivace u sportovclii. Podle jeho nazoru pojem motivace piedstavuje
klicovy koncept pro sportovniho psychologa. Zastava nazor, Ze existuje maximalni bod
vzruSeni u sportovcil, pii jehoz dosazeni mohou podavat velmi dobré vykony. Pokud
ovSem toto vzruSeni pfesahne onu maximalni hranici, mize tim byt sportovni vykon
ovlivnén naopak negativné. TUTKO pracoval s riznymi americkymi sportovnimi tymy
napiiklad s baseballovym tymem Pittsburgh Pirates nebo s fotbalovym tymem Dallas
Cowboys. Upozoriioval na dilezitost psychologie a psychologické pomoci
ve vrcholovém sportu. Jako jeden z prvnich zacal pfednaset na americkych univerzitach

o sportovni psychologii (cit. dle FELDMANA, 1999).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile a metody

Hlavnim cilem praktické casti bylo zmapovat konkrétni pocity samotnych
vrcholovych sportoveil, které jsou teoreticky rozpracovany v predchozi Casti. Snazila
jsem se napiiklad zjistit, co prozivaji na stupnich vitézi, jak vnimaji bolest, jak se citi,
kdyz si ,,hrabnou na dno*, nakolik jsou svobodni v tom, co d¢laji, ¢i co pro né znamenaji

olympijské hry. K tomuto ucelu byla pouzita metoda rozhovoru — interview.

3.2 Rozhovor se sjezdovym lyZaiem

Krystof Kryzl je 19lety sjezdovy lyzat. Zavodi za tym Dukla Liberec. V roce
2006 reprezentoval Ceskou republiku na zimnich olympijskych hrach v Turing, kde
vybojoval 20. misto v kombinaci a 34. misto v super-G. Ve stejném roce také ziskal

medaili za 3. misto v kombinaci na mistrovstvi svéta juniord v Quebecu.

Krystofovi jsem polozila 19 otazek, které souviseji s teoretickou ¢asti této prace.

1. Jaké pocity v Tobé zanechava naroc¢ny trénink?
Je to smés pociti. Previada pocit dobre odvedené prace. Kdyz ze sebe vydam
na tréninku maximum, mam pak dobry pocit, Ze uz to mam za sebou a zZe jsem udélal néco
pro sebe. Nekdy se do tréninku musim nutit, ale pokud chci neceho dosdahnout, jinak to
nejde.

2. Co prozivas po vyCerpavajicim zavodé?
To je ruzné, podle toho, jak dopadl. Pokud uspésné, tak i to, Ze jsem vycerpany, v tu chvili
zmizi, prebije to euforie a ten pocit je uzasny. Kdyz dopadne spatné, tak to vycerpani se
zndsobi.

3. Jaké to je ,,hrabnout si na dno*“?
Kdyz ze sebe vydam viechno v zavodé, tak je to dobry pocit, protoze tak to ma byt. Clovék

ze sebe ma vydat vSechnu silu a koncentraci. Citim, kdyz ze sebe pri zdvode dostanu
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maximum. Na jizdé se to projevi. Kdyz clovek nemysli na to, co md, a myslenkami je
Jjinde, pak do zavodu nedava vsechno. Clovék si zvykne na to, Ze po ,, hrdbnuti si na dno**
prichdzeji prijemné pocity.

4. Znamena pro Tebe sport néco zvlastniho, néco co Té vytrhne
z kaZzdodenniho Zivota?
Pro mé uz se sport stal kazdodennim Zivotem. Ale bez nej nemohu byt. A kdyz se mi
povede trénink, jsou to nenahraditelné pocity. Je to trosku jako droga. Prijdu pri ném
na jiné myslenky, znamena pro mé i do jisté miry unik. Sport ovliviiuje i jiné stranky
mého Zivota. Tim, Ze se mu vénuji a davam mu sto procent, uz mi kolikrat nezbyva moc
sily na ostatni veci, napriklad na skolu. Smerovat sto procent energie do vseho, to nejde.
To, co delam, mé hodne bavi. Jsem rad, Ze se venuji sportu, vjehoz pripravé jsou
zahrnuty vSechny druhy sportii. Bez pohybu bych nemohl byt.

5. Jaké pocity zazivas na stupnich vitéza?
Je to takova satisfakce. Je prijemné stat na stupni vitézii. Je to dobry pocit, védet, ze mam
na ostatni zavodniky, zZe jsem stejné dobry nebo lepsi nez oni a vsechno moje vynalozené
usili a prace se vyplatily. PFindsi mi to pocit, Ze si miizu verit. Nekdy je to i uleva, zvlaste
po obdobich, kdy se uplné nedaii. Stésti z vitézstvi prozivam hlavné sam v sobé.

6. CitiS se v tom, co délas, svobodné? Nakolik musi$ poslouchat svého trenéra
a sponzory?
Svobodné se citim urcite. Co se tyce sponzoru, musi byt pritomna z moji strany urcitd
profesionalita. S trenérem je to spise otazka komunikace. SnaZime se najit spolecnou
cestu. Myslim si, Ze sportovec musi sam premyslet nad tim, co dela, a citit, co je pro néj
dobré a co ne, protoze cestu si hleda sam. Bez vlastniho elementu to nejde.

7. Co je pro Tebe nejvétsi psychicka zatéz?
Neuspech samoziejmé.

8. KdyZ se Ti nepovede néktery ziavod, pri¢itaS nékomu nebo néfemu
odpovédnost?
Nekdy se naskytnou vlivy a udalosti, které miizzou zavod nebo vykon ovlivnit a na které by
se mohl neuspéch svést, jako napriklad material nebo nepriznivé podminky, téch véci je
mnoho. Ale vzdy je chyba, ten zdaklad ve mné. Existuji véci, které vykon dokdzi hodné
ovlivnit a se kterymi nemuzu nic deélat, které neovlivnim. Napriklad kdyz nejedou lyze

na startu, s tim clovék v tu chvili nic neudéla.
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9. Co pro Tebe znamena prohra?
To, ze jsem neuspél. Clovék se ale z kazdého neiispéchu musi ponaucit a jit dal. I kdyz
za sebou nasleduji tri ¢tyri pohry, c¢lovek musi doufat, verit a snaZit se o dalsi uspech.
Prohru citim jako hnaci pohon. Z kazdé prohry se da vytézit néco pro budouct uspéch.

10. Jak vnima§ a prekonava$S bolest, kdyZ napriklad musi§ zavodit se
zranénim?
Je to na nic, kdyz to boli, ale jsem chlap a sportovec, tak se tomu nesmim poddat.
K vrcholovému sportu bolest patri a musim pocitat s tim, Ze sport obcas boli.

11. Co Ti prinesla tcast na olympijskych hrach?
Urcité obrovskou zkusenost. Clovék se zviditelni. Je to dobry pocit, byt na olympiadé.
Beru to i jako motivaci uspéet na dalsich.

12. Jaké byly Tvé prvni pocity, kdyzZ jsi se dozvédél, Ze pojedes na olympijské
hry?
Vsechno bylo hrozné nejisté. Dlouhou dobu jsem nevédeél, jestli tam pojedu. Bylo to
pro mé velice narocné obdobi. Dozvédel jsem se o své ucasti zrovna ve chvili, kdy jsem
byl zklamany z jednoho nepodareného zavodu. Byl to pro mé prijemny protipol, pozitivni
informace, ale v tu chvili jsem si to prilis nepripoustél, ovsem s odstupem casu by mé
hodné mrzelo, kdybych tam nejel. Byl jsem ve velkéem kolobéhu deni, takze jsem si svou
ucast na olympijskych hrach prilis neuvédomoval, ale s bliZici se olympidadou jsem zacal
pocitovat stésti.

13. Znamenala pro Tebe u¢ast na olympijskych hrach néco vyjimecného?
Ve chvili, kdy uz jsem tam zavodil, tak asi ne.

14. Pocit'oval jsi néjaky rozdil mezi ucasti na olympijskych hrach a jinych
zavodech?
Primo rozdil ve vykonu jsem uplnée necitil. Bavilo mé tam zavodit, to bylo super. Myslim
si, Ze verejnost vnimd a hodnoti olympijské hry jinak nez samotni zavodnici. Olympiada
je vnimdna obycejnymi lidmi, lidmi co se divaji doma, nesportovci uplné jinak nez
vSechny ostatni zavody, které jsou nékdy napriklad co se tyce konkurence na vyssi urovni.
Je to zavod, ktery se kond jednou za ctyri roky, proto i pro sportovce hodné znamenad,
pripravuji se na néj a jsou nervozni.

15. Co pro Tebe olympijské hry znamenaji?
Je to velky zavod, kde ma sportovec moznost pomerit se s velkym mnozstvim souperi.

Clovek tam zavodi sam za sebe a zaroven se také snazi uspéet za svou zemi, v mém pripadé
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Ceskou republiku. Snazi se zviditelnit svou zemi a tamni viroven lyZovani. Je to takovy
vrchol.

16. Jak na Tvé Gspéchy, pripadné netspéchy reaguje okoli?
Nasteésti v pohode. Neni tam tlak na uspéchy nebo dobré vykony. Kdyz jsou uspechy, tak
je radost, a kdyz ne, tak to nepovazuji za konec vseho.

17. Jakého uspéchu si nejvice ceniS a proc¢?
Kazdy uspéch je pro mé a muj dalsi vyvoj diilezity. Kdyz se mi nedaii a prijde uspéch
i na malém zavode, dostane mé zase do pohody a mam opét na cem stavét. Mezi ty
konkrétni urcité patri medaile z mistrovstvi svéta juniori, i kdyz jsem mél pocit, Ze se mi
tam uplné nedarilo, ale ta medaile byla vydiena. Ddle medaile z deétské olympiady. Jsem
jediny cesky lyzar, ktery ji ziskal. Samoziejmé také 20. misto na olympijskych hrach, ale
tam to bylo spise o sbirani zkuSenosti, nemohl jsem jeste ze sebe vydat vSechno, co
ve mné je, Sel jsem do neznama. Clovék se stile hledd. Na téchto zkusenostech bych chtél
ddle stavét a pokusit se olympijské hry tieba jednou vyhrat. Uspéchii, kterych si cenim, je
vic, nejde jmenovat pouze jeden zavod.

18. Co T¢€ motivuje?
Dokazat si pro sebe, Ze na to mam, Ze mam na to, byt mezi témi nejlepsimi.

19. Jaky je Tviij nazor na doping?
Urcité je doping Spatny hlavné pro samotné sportovce, protoze jim nici zdravi. Ja doping
je potieba vydrz, napriklad cyklistika, nebo béh, kde se vykony posouvaji tak, Ze to clovek
uz nemiize zvladnout. LyZari nezaruci uspéch to, kdyz zabéhne 100 metrit pod 10 sekund.

A co uzivani alkoholu pred zavodem, jako napriklad Bode Miller
na olympijskych hrach v Turiné 2006? Alkohol odbourava pud sebezachovy.
To je pravda, alkohol méni psychiku.

3.3 Rozhovor s atletem

Jiti Muzik je 30lety zavodnik lehké atletiky. Je ¢lenem tymu Dukla Praha. V roce
2000 reprezentoval Ceskou republiku na letnich olympijskych hrach v Sydney, kde
skoncil na 12. mist¢ v béhu ptes prekazky na 400 metrd. O Cctyfi roky pozdéji
na olympijskych hrach v Aténach vybojoval 14. misto. Na mistrovstvi Evropy

v Mnichové v roce 2002 ziskal medaili za 2. misto.
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Jitimu jsem také polozila 19 otazek, které souviseji s teoretickou ¢asti této prace.

1. Jaké pocity v Tobé zanechava narocny trénink?
Narocny trénink, kdyz se povede a je dobry, zanechdva ve mné prijemné pocity. Naopak,
kdyz se trénink nepovede, tak ty pocity jsou horsi, smiSené. Tréninkii v roce je velké
mnozstvi, neni to o jednom nebo dvou. Vice méné trénuji skoro kazdy den, nekdy
i vicefazove, takZe neni mozné, abych se upinal na jednotlivé tréninky. Veétsinou je
hodnotim v celcich, at' uz tydennich, mésicnich nebo nékolikamésicnich. To, jestli se mi
trénink povede nebo nepovede, nehraje v celkovém dlouhodobém méritku zas az takovou
roli. Jeden trénink urcite o nicem nerozhoduje. I kdyz letos jsem se zranil. VSechno Slo
super a pak jeden trénink vsechno zmeénil.

2. Co prozivas po vyCerpavajicim zavodé?
Je to podobné jako s tréninkem, ale o trosku silnéjsi. Prece jen zdvod je zavod. Kdyz se
zavod povede, tak se dostavi obrovska euforie a clovek se pak citi, jako kdyby ani nic
nebezel. Kdyz se nepovede, tak prichazi velké zklamani.

3. Jaké to je ,,hrabnout si na dno“?
., Hrabnuti si na dno “ svych fyzickych sil prozivam hlavné pri tréninku, kdy to hodné boli,
ale to trva jen kratce. Nekdy jedu trémink, ktery je opravdu tézky, potom se tam valim
nekolik minut na zemi, boli mé uplné vsechno, hlavne svaly strasnym zpusobem, kdyz se
vyplavuje kyselina mlécna, ale to je béhem nekolika minut pryc, bolest odezni
a previadne vétsinou dobry pocit z dobre odvedeného tréninku.

4. Znamena pro Tebe sport néco zvlaStniho, néco co Té& vytrhne
z kaZzdodenniho Zivota?
Urcite. Myslim si, zZe kazdy clovek by mél mit néco, co jej napliuje, a mé momentailné
napliuje sport. Ja si ani nedokazu predstavit, co jiného nez sport bych délal. Protoze mé
to opravdu bavi a uz ho delam dlouho. Samoziejmeé kazdy sportovec musi jednou skoncit
a zacit se zivit jinym zpusobem, ale ja momentadlné doufam, Ze jestée néjakou dobu
u sportu vydrzim a co budu délat potom az skoncim, zatim moc neresim.

5. Jaké pocity zazivas na stupnich vitéza?
Zalezi také na jakych stupnich vitézii. Je rozdil zvitezit v mensim zavode, jako je
napriklad mistrovstvi republiky, a na velkych soutézich, jako jsou pro nas mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta, olympijské hry. Je to néco vyjimecného, ale jak uz jednou rekl

Robert Zmélik, olympijsky vitez v desetiboji v Barceloné 92, potom ten samotny prozitek,
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samotny pocit stat na stupnich vitezii, nikdy neni tak pékny jako sny a predstavy. Ja si
myslim, Ze to je pravda. Pocity, které clovek zaZiva ve svych smnech jsou mimo jiné
dlouhodobéjsi nez pak ve skutecnosti, samotny okamzik na stupni vitézii utece velmi
rychle.

6. CitiS se v tom, co délas, svobodné? Nakolik musis poslouchat svého trenéra
a sponzory?
Vzdy zdlezi na mné, co budu chtit a co ne. Nikdo mé nemiize do niceho nutit. Hlavné
zalezi na samotném cloveku, aby jeho bavilo to, co déla. Tlaky z okoli prijdou vzdy, at' uz
jsou to tlaky verejnosti, novinaru, trenéra, sponzoru, zalezi na kazdem, jak se s nimi
srovnd a jak moc si do toho, co déla, nechd zasahovat. Urcité se citim byt nécim svazany,
protoze jsem zaméstnancem Dukly a to s sebou nese urcité povinnosti, které musim plnit.
Ale znam i sportovce, které vrcholovy sport nebavi a jsou do néj tlaceni svym okolim, at’
uz z jakychkoli duvodu. Myslim si, Ze prvni clovek, ktery by mél chtit sportovat a meél by
se v tom citit dobre a svobodneé, je sam zavodnik. Ostatni lidé okolo jsou az ti druhotni.
To plati nejen pro sport.

7. Co je pro Tebe nejvétsi psychicka zatéz?
Nejhur se citim, kdyz se mi nepovede néjaky zavod. Hlavné u tech dulezitych, nejvétsich
zavodii, na které se clovek pripravuje cely rok a pak néjaka blbost rozhodne o tom, Ze
clovek skonci nebo vypadne. Loni na mistrovstvi svéta v Helsinkach jsem v rozbéhu
zakopnul o prekazku a roztrhnul jsem si koleno, skoncil jsem v rozbéhdach. Nasledujict
dny byly dost drsné a narocné hlavne po psychicke strance. Fyzicka stranka, ktera sice
bolela, nebyla tak spatna jako ta psychickda. Pro mé je nejhorsi vyrovnat se s podobnymi
uddlostmi. Clovék trénuje, die a zdvodi proto, aby byl nejlepsi, nejrychlejsi, a potom,
kdyz se néco nepovede, tak je z toho psychicky zniceny. Na druhou stranu letos, kdy se mi

narodil syn, také doslo k zavodum, které se mi nepovedly, ale uz to beru uplné jinak.

vvvvvv

vvvvvv

Kdyz to shrnu, nejvetsi tlak na psychiku zazivam na samotném zavode.

8. Kdyz se Ti nepovede néktery zavod, pric¢itaS§ nékomu nebo nécemu
odpovédnost?
Odpoveédnost je vétsinou na zavodnikovi a trenérovi. Ale ja za svymi vysledky stojim sam
za sebe. Ten samotny zavod bezim ja. Kdyz se mi nepovede a prohraji ho, tak vétsinou
nejvetsi procento odpovédnosti je moje a nejvic miizu nadavat sam sobé. To by mi musel

nekdo spadnout do drahy nebo shodit prede mnou prekazku, abych odpovédnost
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za prohru mohl zacit hazet na nekoho druhého. Myslim si, Ze individudlni sportovec
odpovida sam za sebe a z 99 % je odpovédnost na nem.

9. Co pro Tebe znamena prohra?
Prohravat se musi naucit kazdy. Pro mé je také dulezité, kde prohraji. Hodné diilezitym
zdavodem, na ktery se velmi tvrdé pripravuji a na kterém nechci prohravat, je napriklad
Zlata tretra v Ostrave. Je to dané i tim, Ze zavodim pred domacim publikem. Je to
v soucasné dobé jeden z nejvetsich meetingii na svete, kde soutézi ti nejlepsi zavodnici
z celého svéta. Po takovémto zavode jsem bud’ ve velké euforii, anebo super zklamany.
Naopak kdyz bezim zdavod, ktery pro mé neni tak dilezity a neni pred domdcim publikem,
vezmu prohru uplné jinak, ale pak ani vitézstvi neni tak euforicke.

10. Jak vnima§ a prekonava$S bolest, kdyZ napriklad musi§ zavodit se
zranénim?
Myslim si, zZe prekondvam bolest dobre a zZe vétsina vrcholovych sportovcii ji prekonava
dobre. Vrcholovy sport je ve vétsiné pripadit o dost velké drine, velkém premahani a dost
to boli. Mé neboli samotné zavody, ale tréninky, které nikdo nevidi. Lidé vidi pouze
zavody, ale ne ty hodiny a hodiny a dalsi hodiny driny na tréninku, kdy to strasné boli.
Bolest jsem se naucil prekonavat. Letos jsem napiiklad musel trénovat se zranénym
kolenem, takze spousta regenerace, rehabilitace, uvolnujicich cviceni plus prasky
a injekce, abych byl kazdy den schopny znovu a znovu trénovat.

11. Co Ti prinesla uc¢ast na olympijskych hrach?
Peékné zazitky. Byl jsem na dvou a kazdou jsem prozival trosku jinak. Je to pro mé takovy
svatek. Je to opravdu giganticka akce nesrovnatelnd s nicim jinym, na kterou se kazdy
stat pripravuje spoustu let.

12. Jaké byly Tvé prvni pocity, kdyzZ jsi se dozvédél, Ze pojedeS na olympijské
hry?
Musime splnit urcité limity, abychom mohli zavodit na olympijskych hrach. Kdyz jsem
zacal behat prekazky a mél jsem prvni moznost jet na olympijské hry, podarilo se mi
limity splnit jako prvnimu Cechovi, protoZe jsem v té dobé zavodil a pripravoval se
v Australii, kde sezona zacind driv, a limit jsem splnil hned v lednu. Mél jsem limit, védel
jsem, Ze pojedu, ale do olympiady zbyvalo devét mésicii, takze jsem hlavne myslel na to,
Ze se nesmim zranit. Ale byl jsem Stastny a tésil jsem se, Ze zaZiji tu atmosféru.

13. Znamenala pro Tebe u¢ast na olympijskych hrach néco vyjimecného?
Olympidda je pro mnoho sportovcii i pro mé to nejvyssi, co mize byt. Rekl bych, Ze

atletika je brana jako kralovna sportii a na olympijskych hrach se na ni diva nejvice lidi.
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Pro mé jsou olympijské hry absolutnim vrcholem. Rozmezi Ctyr let jesté duleZitost
olympijskych her umocnuje a dodava jim na sile. Kdyby byly kazdy rok, tak je to take
Jjiné.

14. Pocit'oval jsi néjaky rozdil mezi ucasti na olympijskych hrach a jinych
zavodech?
Urcite. Olympijské hry jsou brané jako to nejvyssi. Kazdy rok mame jednu soutez, kterd
je povazovana za vrchol sezony. A na tu se cely rok pripravujeme. Jeden rok je to
mistrovstvi Evropy, dalsi rok mistrovstvi svéta, pak olympijské hry. Olympiada ovsem
znamenda uplné nejvic. Umisténi na techto zavodech pak znamena obrovskou euforii nebo
obrovské zklamani.

15. Myslim, Ze na mou dalSi otizku, co pro Tebe olympijské hry znamenaji,
jsi jiz odpovédél. Jesté bys k tomu chtél néco doplnit?
Olympidda je pro mé prosté absolutnim vrcholem, absolutnim vrcholem mého snazeni.
V atletice ani nemiize byt nic vic, nez vyhrat olympiddu.

16. Jak na Tvé Gspéchy, pripadné netspéchy reaguje okoli?
a pratel. Kdyz se mi zavod nepovede, tak jsou taky zklamani, ale snazi se mé podrzet
a naopak, kdyz se zavod povede, tak si myslim, Ze proZivaji stejnou radost jako ja. Moje
euforie se prelije i do mého nejblizsiho okoli. Jejich reakce jsou asi hodné podobné tem
mym.

17. Jakého tspéchu si nejvice ceni$ a proc¢?
Kdyz to budu brat podle medaile, tak venkovniho vicemistra Evropy. To povazuji asi
za sviij nejvetsi uspech. Tech mensich, dilcich uspéchit bylo hodné, napriklad vitezstvi
na vyse zminované Zlaté tretre.

18. Co T¢€ motivuje?
Mel jsem stesti, Ze jsem uspél a zabéhnul rychlé casy uz jako relativné mlady,
ve 20 letech. Zacal jsem béhat prekazky a po trech mésicich jsem postoupil mezi osm
nejlepsich na sveté a zabéhnul jsem cesky rekord, to mé nastartovalo. Moji velkou
motivaci je medaile z mistrovstvi svéta nebo olympijskych her a vim, Ze je v mych sildach
vitezny cas zabéhnout. Neni to jen vysnéna predstava. Uz se mi to podarilo. A kdyz jej
zabéhnu ve spravny cas a na spravném miste, miize to znamenat velky Zivotni uspéch.
Kazdy dalsi svetovy zavod je pro mé motivace a prilezitost. Také to, zZe sport je naplni
mého Zivota. Bavi mé i cestovani s nim spojené. Diky atletice jsem mél moznost se

podivat do mnoha zemi svéta. A za to jsem moc rad.
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19. Jaky je Tviij nazor na doping?
Spousta lidi tvrdi, Ze vrcholovy sport bez dopingu delat nejde. Ja muzu tvrdit, Ze to jde.
Oveéril jsem si, Ze se muzu dostat vysoko i bez dopingu. Ja jsem nikdy doping nebral, je to
hrozné svinstvo. Radsi nebudu olympijsky vitéz, nebudu mit tolik medaili, uspéchii, penéz

a slavy, ale budu mit zdravou rodinu.

3.4 Diskuse

Na zékladé vySe uvedenych rozhovorii jsem dospéla k nasledujicim zavéram.
Dotazovani sportovci prozivaji piijemné pocity poté, co ze sebe vydaji maximum. Sport
je naplni jejich zivotl. Pocity na stupnich vitézi nenazyvaji transcedenci ¢i nejvyssi bozi
dokonalosti, ale euforii, ktera z nich odplavi vycCerpanost z absolvovaného zdvodu a doda
jim novou energii v jejich ,,boji*“. Bolest i prohru vnimaji jako neoddélitelnou soucést
vrcholového sportu. Prohra navic mize slouzit jako ,.hnaci motor* jejich snazeni.

Zde uvedené rozhovory ovétily platnost mnoha boda rozpracovanych v teoretické
¢asti, v nékterych se ovSem liSily. Sportovci naptiklad odpovidali, ze nepocituji natlak
ze strany svych trenért ¢i sponzorti a v tom, co dé€laji, se citi svobodné. Také proto, Ze se
vénuji Cinnosti, kterd jim pifindsi radost a uspokojeni. Olympijské hry pro né urcité
znamenaji vyznamnou udalost, ale na zakladé jejich odpovédi se domnivam, ze je
nepokladaji za posvatné. Piedstavuji pro n¢ zavod, ktery ma masovou sledovanost, ktery

povazuji za prilezitost ke svému zviditelnéni.
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4 ZAVER

Prace se zabyva pohybem, rekrea¢nim i vrcholovym sportem z mnoha aspektt.
Sport postupné ztraci svlij ptvodni smysl, ktery piekryvame touhou po majetku, moci,
slave, stihlé a vypracované postavé. Ale neuvédomujeme si, ze nejvice ztracime my sami.
Ztracime moznost odpoutat se od minulosti i budoucnosti a najit sami sebe
v autentickych, vzneSenych, bytostnych prozitcich. Vzdavame se piilezitosti prekrocit
svou hranici, a tim poznat své skryté oblasti, podivat se na sebe z jiného thlu. Sport nas
ve svém puvodnim smyslu vytrhuje z kazdodennosti, miii k transcendentnu, k tomu, co
nas nekonecné piesahuje, a proto je tieba peCovat o posvatny charakter sportu, a to nejen
na olympijskych hrach prostfednictvim olympijského ohné, ale i v béZzném sportovani.

Prace také upozorniuje na nebezpecnou skutecnost, ze olympijské hry se staly
dénim politickym a ekonomickym. Ale v tom pfece neni posvatny smysl olympijskych
her. Je to prostiedi, kde se muzeme setkat s Celkem, prozit katarzi a pfiblizit
se posvatnosti bohtl.

V této praci jsem se snazila ukazat dilezitost sportu v zivoté kazdého Cloveka.
Svymi vlastnostmi tvoii sport a pohyb pomocnou slozku v socidlni, terapeutické
1 psychologické oblasti. Naopak socialni, terapeutickd a psychologicka prace hraje nebo
by méla hrat dileZitou a nezastupitelnou roli ve vrcholovém sportu. Této oblasti je u nas
podle mého nézoru vénovana nedostate¢nad pozornost. Sportovec neni predmét, neni stroj,

ma dusi a o tu je také potieba pecovat.
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Pfedkladand prace se zabyva pohybem, sportem a vrcholovym sportem z riznych
uhld pohledu. Seznamuje ¢tenafe s pozitivnimi i negativnimi dopady sportovani.

Cela préce je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. V prvni Casti autorka
vysvétluje stéZejnich pojmy préce, jimiz jsou sport, vrcholovy sportovec, socidlni prace,
psychologie, filosofie, etika, hermeneutika, kalokaghatia a doping. Dale se zabyva
historii olympijskych her a sportu v obdobi pted antickém, antickém a objasiiuje vznik
novodobych olympijskych her. Poté rozebird olympijské hry v souvislosti s ARETE.
V dalsi kapitole upozoriiuje na dilezitost sportovani v piirodé. Nasledné piSe o rtiznych
pohledech na vyznam a smysl sportovani, o souvislosti sportu s myty a ritualy a o pohybu
ve vychodnich filosofiich a starovékém Recku. Vénuje se také tématim hrdina a
problémy moderni spole¢nosti a jejich spojitost se sportem. Dalsi kapitolou je etika ve
sportu a jeji souvislost svykonem a dopingem. Posledni kapitola teoretické C&asti
pojednava o nazoru autorky na socidlni a psychologickou pééi ve vrcholovém sportu
v Ceské Republice a srovnava ji se situaci v Dansku. Také se zminuje o americkém
psychologovi jménem Thomas Tutko a jeho piinosech do oblasti psychologie sportu.
Praktickou ¢asti prace je rozhovor se dvéma vrcholovymi sportovei, ktefi reprezentovali
Ceskou Republiku na olympijskych hréch.

Autorka mimo jiné Cerpala z vlastnich zkuSenosti z dob jejiho ptsobeni v lyZaiském
tymu Ski Klub Spindl. Zdrojem inspirace ji byli také jeji pratelé nadéale se vénujici
vrcholovému sportu. Jeji prace ukazuje dilezitost sportu v Zivoté kazdého Elovéka a

nutnost ochrany jeho posvatného charakteru.



Oponentsky posudek pisemné prace k bakalarské zkousce

Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Obor: Socialni prace se zamérenim na komunikaci aplikovanou psychoterapii

Autorka prace: Nicole Stasova
Téma: Problematika vrcholového sportu v socialni praci
Oponent: Mgr. Lukas Kralicek .

Rozsah prace: 48s.
Pocet kapitol: 2
Pocet bibliografickych citaci: 28

o 3 elektronické (1 periodikum)

2 encyklopedie

6 slovnikl

15 monografii (3 cizojazycné)

1 citace vybérové prednasky na PVSPS
e 1 kronika
Pocet pfiloh: 1 fotograficka pfiloha

Autorka déli praci do dvou zakladnich celki (kapitol). Prvni kapitolu nazyva
teoretickou Casti, druhou kapitolu pak ¢asti praktickou.

V teoretické ¢&asti o rozsahu 30 stran autorka Ctenafe nejprve seznamuje
s klicovymi pojmy pisemné prace: sport, vrcholovy sportovec, sociélni prace,
psychologie, filosofie, etika, hermeneutika, kalokagathia a doping. Pfi vykladu pojmu
sport postupuje etymologicky. Po té se vénuje pomérné zdafilému filosoficko-

historickému vykladu fenoménu sportu a vrcholového sportu. Zasazuje jej do



kontextu lidského byti ve svét&. Hermeneuticky vyklada jeho smysl a poukazuje na
dnedni omezené chapani této oblasti lidské aktivity , na jeji upadlé i ctnostné formy.
Zde se autorka dostava k ,patogkovskému“ tématu péce o dusi. Popisuje vyznam
sportu ve vychoveé a v kultivaci ¢lovéka obecné. Vysvétluje anticky odkaz sportu jako
symbol Zivotniho pohybu a transcedence. Tematizuje i etickou a ritulni stranku
sportu. Autorka vyzdvihuje vyznam a dllezitost rituélu pro lidské individuum i pro
lidské spoledenstvi.
V kratkém historickém exkurzu se é&tenar doéte o idejich a podobé pedantickych a
antickych olympijskych her, které autorka srovnava s novodobymi olympijskymi
hrami. |

V samotném zavéru teoretické &asti se autorka na 2,5 stranach vénuje moznostem
psychologie, poradenstvi a socialni prace jako odborné pomoci vrcholovym
sportovelim ve sloZitych Zivotnich situacich souvisejicich s jejich sportovni kariérou.

Prakticka ¢ast je vénovana interview se dvéma vrcholovymi sportovci. Autorka si
v této kapitole klade za cil zmapovat prozitkovou stranku vykonu vrcholového sportu,
teoreticky popsanou v prvni ¢asti prace. Obé interview pak komentuje v diskusi,

kterou uzavira praktickou &ast.

Autorka si zvolila velmi odvazné a novatorské téma vyuziti socialni prace ve
vrcholovém sportu. V pisemné praci se vak socialni praci a jejimu vyuziti v této
oblasti vénuje jen okrajové. V Gvodu nepopisuje jakych cilll chce ve své praci
dosahnout a téma socialni prace tak vyzniva jen jako doporugeni nebo apel se jim
v praxi vrcholového sportu zabyvat.

Prace obsahuje vlastni nazory autorky, ktera ma i velmi dobry pisemny projev bez
stylistickych a gramatickych chyb. Rovné&Z formalni Uprava prace je velmi dobra.
Autorka pfi citovani literarnich prament dodrZuje poZadovana pravidla (CSN 690).
Jedinym nedostatkem hodnym pov&imnuti je neuvedeni poznamky u citace PhDr. J.
Sturzové, Ze se jedna o prfednasky a nikoliv monografii. Seznam bibliografickych
citaci by pro vétsi pfehlednost mohl byt rozdélen na publikované , nepublikované a
elektronické literarni prameny.

Interview by bylo lépe umistit do pfiloh, kam spravné pii svém rozsahu patfi.

Tuto pisemnou praci k bakalaiské zkousce doporuéuji k obhajob& a nabizim dvé

dopliiujici otazky.



1. Jaké konkrétni vyuziti socialni prace autorka doporuc¢uje pro obiast
vrcholového sportu? Jaké konkrétni metody a v jakych socialnich situacich?

2. Na 23 strance ve druhém odstavei autorka nepresné uzila slova existencialni.
Jaky je rozdil ve vyznamech slov existencielni, existencialni a
existencionalisticky?

V Praze dne 19.9.2006 Mgr. Lukas Kraligek

-
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Posudek na bakala¥skou praci kolegyné N. Stasové: ., Problematika
vrcholového sportu v socialni praci®

-Problematika vrcholového sportu v socilni préci® je nézev bakalatské prace kolegynd N.
StaSové. Je chvélyhodné, Ze si autorka piedloZené préce vybrala toto téma, jeZ stoji na okraji
z4jmu psychoterapeutt, protoZe posledni zkuSenosti pravé v této oblasti nageho
spolecenského Zivota ukazuji, Ze se zde otevira terén pro soustfedénou pozornost pravé takto
vySkolenych socialnich pracovnikd, a to nejen v souvislosti s drogovou politikou, ale
pfedevsim v souvislosti s pojetim vykonové formy Zivota jednotlivce.

Existence je dnes pochopena jako prostor pro vykony, které jsou ditkazem osobniho byti.
To je to, co je zde nové. Tento fenomén se nejlépe ukazuje pravé ve vrcholovém sportu, proto
je z&jem budouciho socialniho pracovnika pro tyto souvislosti velmi vitany a je tieba jej
podporovat.

Kolegyné¢ StaSové si logicky rozvrhla celou praci do nékolika oddild, za¢ina sd&lenim
svych osobnich motivii, seznamuje Ctenafe se zékladnimi pojmy problematiky, pokracuje
teoretickym vymezenim platformy, na niZ si pak klade otazky, jejichz relevance je zasadni
v pfedloZené préci, protoZe mapuje tuto oblast socidlniho zajmu  z hlediska
psychoterapeutického. Je velmi potéujici, Ze svij pohled na fenomén sportu vlozila do
filosofické analyzy smyslu olympijskych her, protoZe zde skutedné sport ma své kotfeny. Neni
to ten, nékdy aZ pfili§ zdiraziiovany, novodoby zdroj sportu v anglickém dZentlmentském
prostiedi soubojii. Akcentuje problematiku starovéké arete, jeZ je prekladéna jako ctnost, ale
fenomenologické rozbory tohoto fenoménu poukazuji na souvislost s celkem bez marga.
Tento ohled autorka velmi dobfe pochopila, a to je dobte ptedev§im proto, Ze epimeleia (péce
o dusi) je pravé vzdy sméfovanim k tomuto celku. V tomto chledu ie téma diplomantky
v koincidenci se zdkladnim smyslem psychoterapeutické prace na této vysoké dkole.

Aby dobte pochopila situaci socialniho zafazeni a vyznamu vrcholového sportovce dnes
soustfed'uje se na propojeni aspektu psychologického a filosofického s dfirazem na
hermeneuticky piistup. Uvédomuje si, Ze socialni charakter vrcholového sportovce se otevira
teprve z celku, jenz byl ohlaSen i pojetim zékladniho smyslu starovékych olympijskych her.
Tento smysl je vyloZen ve fenoménu arete. Takto zvoleny postup dodava predlozené préci
filosoficky charakter, coZ je nutno pochvalit.

»Hrdina* jakoZto pfedstavitel soucasné doby je pak problematizovan v souvislosti
s riznymi pojetimi smyslu a vyznamu sportu. Zbyvajici kapitoly dokresluji autoréinu snahu
uchopit fenomén vrcholového sportu v zasazeni do sougasné situace, protoZe je presvédcena,
Ze socidlni prace bude v budoucnosti smérovéana daleko intenzivngji a propracovanéji praveé
do tohoto dosud opomijeného tseku socidlni mapy uréené pro psychoterapeuty. Tuto intenci
dokumentuje i prakticka ¢ast prace, jez by si oviem zaslouZila, aby byla vice a propracovangéji
interpretovana v souvislosti s ¢asti teoretickou.

Prace je po formalni strance velmi kvalitni. Schazi jen hlubsi interpretace, jeZ by vyustila
do rozvrhu €innosti socialniho pracovnika v oblasti vrcholového sportu. S tim souvisi i ma
otdzka do rozpravy: Jak souvisi péfe o dusi s tématem vrcholového sportovce v soucasné
spole¢nosti?

Névrh hodnoceni: vyborné a7 velmi dobfe, dle kvality obhajoby

V Praze dne 11.9. 2006 doc. PhDr. Anna Hogepqvé, CSC.
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