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Anotace

Bakalafska prace na téma “Spiritualita ¢eskych Zen, jeji podoby a vliv na kvalitu
zivota“, se zabyva pohledem ceskych Zen na spiritualitu, jeji podoby, prozitky a vliv
na kvalitu zivota ve smyslu Zivotni spokojenosti. Teoretickd ¢ast se zaméfila na toto
téma z pohledu historie, kde popisuje vyvoj spirituality od prehistorie po soucasnost.
Zaméfuje se na vyvoj pojmu, mapuje minuly i soucasny stav naboZenské scény
v Ceské republice a také se soustied’uje na to, jaké je pojimani spirituality dnes. Déle
predklada stru¢ny vhled do nékolika psychologickych teorii, které se spiritualitou
operuji jako s jednim z Ustfednich témat. Prakticka ¢ast se zabyva popisem realizace
vyzkumného Setteni, jehoZ cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem ¢eské Zeny spiritualitu

prozivaji a jaky vliv ma na kvalitu jejich Zivota.
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Abstract

Bachelor thesis discusses the perspective of Czech women on spirituality and its
forms, experiences and impact on quality of life in term of life satisfaction. The
theoretical part focuses on the subject from the perspective of history, describes the
development of spirituality from prehistory to the present, with focuses on the
development of the concept, describes the past and present state of the religious
scene in the Czech Republic and also focuses on how is spirituality perceived today.
In addition, provides a brief insight into some psychological theories that operate
with spirituality as one of the central themes. The practical part describes the
implementation of the research, which aims to find out how Czech women

experience spirituality, and whether and how it influence their quality of life.
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UVOD

Spiritualita je fenoménem, v souc¢asné dobé Casto diskutovanym. A i piesto, ze je velmi
tézko uchopitelna, je bezpochyby soucésti zivota kazdého z nds. Spiritualitu vnimam
jako duchovni zivot, ktery existuje mimo radmec jakéhokoliv ndboZenstvi. Vnimam ji
jako rozhovor. Rozhovor se sebou, a zarovei s tim, co je nad ndmi, kolem nés...v nas.
Kazdy ¢lovek, vétim, ma potiebu lasky a spiritualita nadéji na lasku pfinasi. Domnivam
se, ze pokud uvétime, ze nas zivot ma smysl, vétime i v to, ze nékdo tento smysl vnima,
a ze si ho ceni. Spiritualita zahrnuje prozitek viry. V soucasné dobé& je na viru nahliZzeno
jako na néco, co je v souvislosti s Bohem a Bth je, v zdpadni civilizaci, pojem, ktery je
vniman v souvislosti s fimskokatolickou cirkvi. Je to ale doopravdy tak? Lze
predpokladat, ze kazdy z néas véti v dobro, protoze pokud by tomu tak nebylo, lidsky
zivot by ztratil smysl. Vira v to, ze vSechno dobife dopadne, Ze je tu nadéje, nas Zene dal
do Zivota. Bez této viry bychom byli ztraceni. Ale kdo ndm tuto viru pfindsi? Kde se
bere? Dalo by se fict — Blihvi. Prosté tu je a opétovné si mizeme polozit otazku. Kde se
bere? Proto spiritualitu vidim jako nadé¢ji, jako lasku, jako divéru a vétim, ze jako
takova, neodmyslitelné patii k ¢loveéku, a ze jeji plisobeni miizeme sledovat v pritbé¢hu
celé historie lidstva.

Zivot neni jenom o obZivé, je také o tom, co nds nuti si obZivu obstaravat. Co je to ville
k Zivotu? Co nés Zene dal?

Tato prace se zabyva spiritualitou, a zabyva se ji pravé proto, Ze dle mého néazoru, je
spiritualita pohonem lidského zivota. Neni mozné o ni mluvit v rdmci jakéhokoliv
nabozenstvi a to pravé z divodu, Ze ndbozenstvi nevytvaii spiritualitu. Naopak
spiritualita vytvafi nabozenstvi v potieb¢ spiritualitu néjak uchopit a vysvétlit. Cirkve
v soucasné dobé&, zda se, neodpovidaji na spiritudlni potieby tak, jak je citime a Zijeme.
Jak jinak bychom, mimo jiné, mohli vysvétit tak dramaticky odklon od zapadnich
nabozenskych instituci a zaroven zvySeny zdjem o spiritudlni prozitky jakéhokoliv
puvodu?

Pravé toto téma mé motivovalo k napsani této prace. Clovék, dle mého nazoru,
spiritualitu bytostné potiebuje, potfebuje ji jako proud, diky kterému se utvaii Zivot.

A tato prace se vénuje pravé tomuto proudu. Snazi se o jeho pochopeni, jeho jemnym



nuancim. Vénuje se tomu, co ¢loveka, a v praktické ¢asti této prace konkrétné zeny, nuti
Jit dal.

Za dob minulého rezimu, i kdyZ to ted’ vypadd neuvéfitelné davno, nebylo mozné
spiritualitu otevien¢ sdilet. Mozna jsme i pozapomnéli, nebo nam bylo zak4zano si
pamatovat, Ze tu néco takového je. Ze nami plyne proud Zivota, a Ze bychom se o néj
méli zajimat. Proto se v praktické ¢asti této prace zamétuji na otdzku, jak spiritualita
ovliviluje Ceské Zeny, jak ji vnimaji a prozivaji.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni, teoretickd Cast, je rozdelena do Ctyr kapitol.
Prvni kapitola vymezuje zdkladni pojmy a nabizi ptehled riznych pojeti téchto pojmi.
Druhé kapitola se vénuje spiritualité¢ z pohledu historie, poodkryva spiritualitu naSich
predkil, vyvoj pojmu spiritualita, a zamé&fuje se na udalosti, které zménily vztah Cechti
k ndbozenstvi. Tteti kapitola mapuje souCasné podoby spirituality a ctvrta, posledni
teoreticka, kapitola, predklada stru¢ny piehled teorii zabyvajicich se spiritualitou.
Druhd, praktickd ¢ast této prace, si na sva bedra nebere osvétleni otazek, které si
v uvodu tak naléhavé poklada, byt by rada. A to predevSim ztoho divodu, Ze ani
historie je zatim nebyla schopna zcela zodpovédét. Chece vSak alesponi nahlédnout do
zivota n€kolika béznych, a ptesto, nebo snad pravé proto, vyjimecnych zen. Pata

kapitola je tedy vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni.
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1 VYMEZENI POJMU

1.1 Spiritualita

Pojem spiritualita vychéazi ze slova ,spiritus®, coZ je odvozenina latinského vyrazu
»spiritualis® jez vychazi ze slova spirare - dychat a znamena ,,duch* nebo také ,,dech*
(DE FIORES a GOFFI, 1999, s. 904).

Podle této etymologie by se tedy dalo fict, Ze se jedna o néco hluboce spjatého s prvnim
nadechem a stejné jako dech piirozeného a nezbytné potiebného k zivotu.

Pojem spiritualita je v§ak velmi tézké uchopit a piesn€ definovat, a to piedev§im z toho
diivodu, Ze je tolik pohledii na néj, kolik je osob o ném premyslejicich.

Slovnik spirituality zminuje predevs§im tfi zdkladni pojeti tohoto pojmu. Mluvi o duchu
v chapani platonském, jenz je v pfisném protikladu ke hmot&. Projevuje se predevsim
modlitbou a oddélovanim ducha od téla, kter¢ je ,,umrtvovano* ( DE FIORES a GOFFI,
1999, s. 904).

Dal§im zvyraznych pojeti, je pojeti filozofické, které nemd nic spole¢ného
s jakymkoliv naboZenstvim a je spiSe chdpano v kontextu propojeni a vzajemného
dopliovani télesného a duchovniho DE FIORES a GOFFI, 1999, s. 904-905).

Tteti, ,,ryze kiestanské, a podle teologie jediné spravné, chdpani pojmu spiritualita, je
vztazeno k Duchu — ,.tieti bozské osob&®, jenz skrze nas kond (DE FIORES a GOFFI,
1999, s. 905).

Piesné pochopeni pojmu spiritualita znesnadiiuje i to, Ze je asto spojovan, ¢i dokonce
zaménovan s pojmem religiozita. Napiiklad Hamplov4, ve své knize Néabozenstvi
v Ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, uvadi pojmy alternativni religiozita,
spiritualita, magie a zacleniuje je do jednoho celku, ktery se projevuje naboZenskymi, ¢i
pseudonabozenskymi aktivitami, jeZ stoji mimo tradicni naboZenské instituce,
vyznacujici se zajmem o netradicni zazitky, ezoterii a je pro né typicka “...synkreticnost,
zaméreni na sebe sama, sebenaplnéni a nizké mordlni pozadavky (HAMPLOVA,
2013, s. 32).

Na spiritualitu je vSak v soucasné dobé€ nejcastéji nahliZzeno jako na spontanni projev
duchovniho zivota, neoddé€litelny od osob jez ji prozivaji. Nemalou roli v odliSnosti

prozitku spirituality hraji v€k, pohlavi, temperament, sociokulturni prostiedi atd. Je také
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zaroven chapana jako individualni zplsob byti, duchovni zkuSenost, transcendence
(STRIZENEC, 2007, s. 39-43). A také, pokud pfipustime existenci spiritualni duse, jako
zdroj, ktery nasim ¢innostem dodava hodnotu (SAINT-LAURENT, 2000, s. 7).

Rican, také hovofi o spiritualité jako o “prozitkovém jadru ndboZzenstvi®, na n&jz zacalo
byt v druhé poloviné minulého stoleti americkymi ,,duchovnimi hledac¢i* nahlizeno jako
na opak religiozity. Tuto skute¢nost skvéle vystihuje americky vyrok , I am not
religious, but I am spiritual!“ (RICAN, 2007, s.11), coz ve volném piekladu znamena

,» Nejsem vetici, ale duchovni jsem®.

Z vyse uvedenych piikladi tedy vyplyva, ze najit jednotnou teorii vyznamu pojmu
spiritualita, je nadlidsky vykon. V literatufe zabyvajici se timto tématem je vSak mozné
vysledovat dvoji trend.

Prvni se zabyva spiritualitou, jez, jak uvadi Slovnik spirituality, se zaméfuje na
,mnohotvarnost kiestanské spirituality” a druhy se snazi najit ,,podstatné jadro®, jez by
pravé tuto jeji rozmanitost komplexné podchytilo (DE FIORES a GOFFI, 1999, s. 906).
Osobné se priklanim spiSe k ndzoru, ze spiritualita je sice soucasti religiozity, je jeji
podstatou, ale zaroveii ji presahuje (STRIZENEC, 2007, s. 57). Domnivam se, Ze
spiritualita je jakymsi pramenem, z néjz religiozita vyvérd. A proto, v této praci, budu

operovat s timto pojetim terminu.

1.2 Religiozita

Pokud hovofime o spiritualité, je dilezité také vymezit pojem religiozita. Stejné jako
u pojmu spiritualita, nalezneme i zde Siroky vybér riznych definic.

Strizenec zmifnuje, Ze religiozitou dnes vétSinou rozumime naboZenskost vztaZzenou
k ur¢itétmu Bohu, dodrzovani nébozenskych obfadii se specifiky jednotlivych
nabozenstvi. Je jimi jasné vymezend, ma danou strukturu a je charakterizovdna
hodnotami té které cirkve, ¢i nabozenské instituce (STRIZENEC, 2007, s. 35-57).
Pokud tedy hovotime o naboZenstvi (religiozit€), je vétSinou chapano v ramci instituci,
jejich udeni, ritudld, posvatnych knih a predmétd, staveb, zvykd a pravidel (RICAN,
2007, s. 11).

Religiozitou by se tudiz také dalo rozumét jednani a chovani jedince na zakladé

nabozenského prozitku (RICAN, 2007, s. 43).

12



Neubauer vSak varuje pied pouzivanim ¢eského slova ndbozenstvi, ze ziejmého diivodu
jeho odkazu k Bohu, ¢i bohiim a upozoriluje na vé&t§i vystiznost mezinarodniho,
latinského terminu religio, pochézejiciho ze slova ligare - vazat.

Tedy re — ligare - vazat znovu. Toto slovo poukazuje na zpétnou vazbu, mezi ¢lovékem
a Bohem, ale i ¢lovékem a okolim — jinymi lidmi, spolecnosti, jejich vzajemnou
spolupraci, ,,...spolecnou, védomou a odpovédnou péci o svet (NEUBAUER, 1994,

s.12), a pfipisuje mu lepsi aplikovatelnost na soucasné mysleni.

1.3 Kvalita zivota

Do psychologie pojem QOL (Quality of life), zavedl Thorndike ve tficatych letech
dvacétého stoleti. Koncept kvality Zivota v§ak miiZzeme najit uz v fecké mytologii.
Nejvétsi boom zaziva tento trend v Sedesatych letech dvacatého stoleti a to diky
politické kampani americkych prezidenti Kennedyho a Johnsona, jez méla Ameriku
pozdvihnout ve smyslu spoluprdce a pomoci rozvojovym zemim, ¢i menSindm
(VADUROVA a MUHLPACHR, 2005, s. 7).

V dalsich letech byl pojem QOL spojovan vétSinou s ekonomickym a socidlnim
aspektem zivota, od let osmdesatych, se pak vyznam pojmu kvalita Zivota zacal
priklanét spise k subjektivnimu pojeti (HERMANOVA, 2012, 5.14-16).

V soucasné dob¢ je kvalita Zivota, pomérné rozSifenym pojmem a najdeme ho i pod
jinymi vyrazy, z nichZ asi nejzndmé;jsi a nejcastéji u nds pouzivany je pojem well-being
(pocit pohody) a je sledovana spiSe skrze subjektivni pocity osob, se zaméfenim na
$t&sti a zivotni spokojenost (HERMANOVA, 2012, 5.11-17).

V soucasné dobé€ rozdélujeme kvalitu Zivota na objektivni a subjektivni.

Objektivni znamenad méfitelné aspekty jako mzdu, .,...dostupnost sluzeb, dostupnost
zdravotni péce a vzdélani, dostupnost bydleni, moznosti uplatnéni na trhu prdce, kvalita
pFirodniho prostiedi...“ (HERMANOVA, 2012, s. 47).

Subjektivni potom ,,...oblast Zivotni spokojenosti, pocitu Stésti, uznani, sebereflexe,
sebehodnoceni, sebeiicty a sebeaktualizace...“ (HERMANOVA, 2012, s. 50).

V praktické ¢asti této prace tedy budu pouzivat pojem kvalita Zivota ve smyslu Zivotni
spokojenosti. Divodem je, ze dle mého ndzoru, neni mozné hodnotit prozitek

spirituality jednotlivce objektivné.
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1.4 Posvatno

Dal8im terminem, vyskytujicim se v této praci a tésn¢ souvisejicim se spiritualitou je
posvatno.

Tento termin oznacuje urcitou silu, plsobici na clovéka, spojenou s prozitkem pocitu
strachu a zaroven pfitazlivosti. Posvatno je ryze individudlni prozitek, svazany
s konkrétni osobou (STRIZENEC, 2007, s. 45).

Posvatno neni doménou pouze lidi hlasicich se k nékterému naboZenstvi. Posvatno
Casto vnimaji 1 ateisté a to napfiklad ve vztahu k lasce, roding, pfirod¢ atd.
(STRIZENEC, 2007, s. 46).

Eliade popisuje posvatno jako nedilnou soucast lidského védomi a zkuSenost s nim jako
zakladni element existence Cloveka. Také vymezuje posvatné jako zcela odlisné od

bézného (ELIADE, 2006, 5.12).
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2 SPIRITUALITA Z POHLEDU HISTORIE

2.1 Spiritualita naSich prapredku

Pokud budeme na spiritualitu pohliZet jako na aspekt, ktery je odjakziva neoddé€litelnou
soucasti Cloveéka, neni mozné omezit snahu o jeji pochopeni na pouhé pojmenovani
tohoto fenoménu a na jeho zapsani v knihach.

Spiritualita, pfesto, Ze od pocatku lidstva neméla toto pojmenovani a vysledovat jeji
stopy hluboko do minulosti neni snadné, védci, z oblasti archeologie a paleontologie,
vysvétluji n€které ndlezy praveé v kontextu ndbozenstvi.

Sokol zminuje piiblizné milion let staré hroby, které nesou znaky ritudlniho pohibivani
(SOKOL, 2004, s. 46). Také Dubinova zminuje hrob jako jeden z kultickych projevii
(DUBINOVA, 2013, 5.78).

Velmi zajimavym podnétem k uvahdm o spiritualité¢ naSich pfedki jsou napiiklad
nasténné jeskyni malby, pochazejici z dob mladého paleolitu. Jsou to vétSinou dokonale
vykreslené obrazy zvifat, mezi nimiz se nachdzi i spousta téch, ktera nebyla lovena. Byt
jsou tyto malby stale jistou zdhadou, Sokol nabizi moZnost jejich pochopeni skrze
kulturu totemovych naboZenstvi, kterd jsou mnoha védci pokladana za nejstarSi. Tyto
spoleCnosti uctivaji urity symbol, vétSinou néjaké zvite, ¢i rostlinu, na ktery je
svym klanem chranén — je posvatny (SOKOL, 2004, s. 49- 50). Velmi zajimava je
1 shoda s egyptskymi bohy, ¢i sttedovéké symboly na Slechtickych erbech a neméné
poutavé je, ze mezi ¢eskymi pfijmenimi je mozné nalézt velké mnozstvi zvifecich,
pfevazné ptacich jmen (SOKOL, 2004 s. 51).

S pfichodem zemé&délstvi dochazi k velkym zméndm v pojeti ndboZenstvi. V souvislosti
susazenim c¢lovéka na jedno misto, Sokol zmifiuje tzv. domaéci nébozenstvi, jez
,domestikovalo vodu, ohen, zemi*. Tento akt pfinesl spole¢né setkavani u jidla, které se
pfemistilo dovnitt domu. Misto Bohl vyznavalo toto spoleCenstvi dédictvi svych
predk, ke kterym se obracelo. Symbolem jejich pfitomnosti byl ohen, ktery nesmél byt
poskvrnén. Z tohoto divodu v kazdém obydli musela byt u dvefi miska
naplnénd vodou. Odménou byla ochrana osob i hmotnych statkit (SOKOL, 2004,
s. 64-67).
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Tyto aspekty ,,pohanstvi“ (pohan z latinského paganus - venkovan), trvajici n¢kolik tisic
let, byt nejsou v hledacku religionistii, nasly svoje misto i v jinych kulturach, mimo jiné
také kiestanstvi. Vzpomeiime naptiklad vyznam rodiny, spolecné jidlo, ¢i svécenou
vodu ve vstupu do kostela (SOKOL, 2004, s. 67-68).

Dubinové hovoii o tom, Ze v dob& nejvétsiho rozvoje zemédelstvi (10. 000 let pt. n. 1.)
byla zem¢ vnimana jako té€lo Bohyné, a byl ji pfipisovan velky vyznam. Dale zminuje
ritudly podporujici plodnost jak zemé, tak 1 Zeny, kterd byla oslavovana jako nositelka
zivota. Uctivani plodnosti zen, je moZné sledovat uz od dob paleolitu, v podob¢ velkého
mnozstvi dochovanych figurek se zdUraznénymi, s plodnosti spojenymi, partiemi
(DUBINOVA, 2013, s. 78).

Dubinové dale zmifluje souznéni tehdejSich lidi s pfirodou, jeji vnimani a zaroven
pokracujici se vyclenovani z ni, které vyvrcholilo, diky reformam kralt Chizkijase
kultu zivé piirody (DUBINOVA, 2013, s. 78-83).

A tak se postupné stalo, Ze lidské propojeni s pfirodou, zvifaty, zemi, jako matkou

a Bohyni, pfeslo k velebeni jediného Boha.

2.2 Vyvoj pojmu spiritualita

Pojem spiritualita ve tvaru spiritualitas se v textech poprvé nachazi v pavlovskych
listech nového zékona, jako pieklad slova pneumatikos, ve vyznamu ,,duchovni® —
. Clovék obdareny duchem...ten, v némz dli Duch bozi “(SHELDRAKE, 2003, s. 44), ne
ve smyslu dualismu, ale naopak jednoty.

Ve dvanictém stoleti, pod vlivem scholastiky zacalo byt slovo ,,duchovni* pouzivano
ve vztahu k c¢lovéku, jako rozumné bytosti a rozdil mezi hmotou a duchem nabyl
vyznamu, coZ zpusobilo ztratu pivodniho pavlovského smyslu.

Ve tfinactém stoleti byly, diky Tomasi Akvinskému, pouZzivany oba vyznamy slova.
Zaroven se objevil tfeti, pravni vyznam, jenz vedl k pouzivani tohoto slova pro urceni
knézského stavu, ktery prevladal az do Sestnactého stoleti (SHELDRAKE, 2003, s. 43).

Teprve stoleti sedmnacté vratilo slovu spiritualita jeho pivodni vyznam, vazajici ho
k duchovnimu zivotu, vztahu k Bohu. Zaroven se vSak dostalo do kontrastu se slovem

zboznost, diky necirkevnim duchovnim hnutim, a ziskalo tim hanlivy nadech. Proto na
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pocatku osmnactého stoleti v souvislosti s fimskokatolickou cirkvi takika vymizelo
a v devatenactém stoleti se pouzivalo vyhradn€ v naboZenskych skupinach mimo cirkev
(SHELDRAKE, 2003, s. 45).

Znovu se v cirkevni souvislosti objevilo v prvni poloving dvacétého stoleti ve Francii,
ve svém puvodnim vyznamu propojenosti svétské a mystické dimenze kiestanského
zivota. Tehdy se divéryhodnost tohoto pojmu zacala upeviiovat a v Sedesatych letech
minulého stoleti ziskalo v teologickych kruzich definitivné své misto (SHELDRAKE,
2003, s. 45).

Poslednich né¢kolik let se vSak postoj k chépani tohoto pojmu opét zménil. V druhé
poloviné dvacatého stoleti mélo velky podil na rozvoji tohoto tématu hnuti New Age
(hnuti Nového véku), které spiritualitu chape jako pifimy osobni ndbozensky prozitek,
nezdvisejici na dogmatech cirkevni zboZnosti. Vystupuje proti kifestanskému pojeti
Boha, jenz je postaven do protikladu vii¢i ¢lovéku. Snazilo se o Sifeni spirituality jako
prvku, ktery ma vzijemné spojovat (VOJTISEK aj., 2012, 5.10). Saint-Laurent definuje
slovo spiritualita jako ,,...vnitrni vyznam lidské zkusenosti pod viivem lidského pohledu
na svet“ (SAINT-LAURENT, 2000, s. 6).

Také Ri¢an zmiiiuje novodoby pohled na spiritualitu v souvislosti s Pargamentovou
polarizaci spirituality a naboZenstvi, kterd tvrdi, Ze na spiritualitu za¢ind byt nahliZeno
v roviné individualni, kdeZto na naboZenstvi v rovin¢ institu¢ni. Tento nahled, dle

Ri¢ana, pronikd i do odbornych kruhii (RICAN, 2007 s.50).

2.3 Udalosti posledniho stoleti, vedouci ke zménam v ¢eském

nabozenstvi

Cesky narod byl od 9. stoleti spjat s kiestanstvim, jenz se postupné stalo hlavnim
nabozenstvim u nas a siln¢ ovliviiovalo prozitek spirituality, kterd tak byla Gizce svazana
s jeho tradici.

K vyrazné¢jS§im zméndm, v Evropé unikatnim, doSlo v prvnich letech vzniku
samostatného Ceskoslovenska, roku 1918. Dle s¢itani lidu z roku 1921, vice neZ milion

Cechi katolickou cirkev opustil a nejméné polovina z nich se zafadila do kolonky — bez
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nabozenské viry. Tento odklon byl projevem protestu proti pfedeSlému naboZenskému
ttlaku Rima a jeho propojeni s habsburskou dynastii (HAMPLOVA, 2013, s. 24).

Dalsi historické udélosti u nas, vedly k postupnému snizovani ¢lenti Rimskokatolické
cirkve. Nejvétsi upadek byl zaznamendn s nastupem komunismu. Za doby jeho vlady,
byla otazka nabozenského vyznani z formulare s¢itani lidu odstranéna. Tuto domnénku
vSak potvrzuji vysledky s¢itani z roku 1991. Komunistickd strana dokdzala v boji
s cirkvi v tehdejsim Ceskoslovensku uspét, pravdépodobné zejména viak také
s piispénim nedivéry svych obcanli v katolickou cirkev. Otdzkou vSak zlistava, zda se
o pokles zajmu, ktery se projevoval pfedevsim nezdjmem o cirkevni obtfady, zaslouzila
pravé tato nedtivéra, &i politicky natlak. Kazdopadné dle odhadtit KSC, klesl poéet Elenti
katolické cirkve, v sedmdesatych letech minulého stoleti, az ke 40%. Cirkev tak
pomémé rychle piestala byt soudasti Geského Zivota. Ceska republika se stala jednim
z nejsekularnéjSich stath svéta viibec a pocet ¢lenll cirkvi dnes klesa 1 nadale, coz je
ziejmé z vysledkii poslednich n&kolika s¢itani lidu. Skuteénost, Ze se vétsina Cechii
nehldsi k zddnému nabozenskému vyznani, vSak neznamend, Ze postradaji touhu po

smyslu a transcendenci (HAMPLOVA, 2013, s. 26-39).
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3 SOUCASNE PODOBY SPIRITUALITY

3.1 Stav na soucasné nabozenské scéné

Zapadni cirkve v soucasné¢ dobé poznamendva upadek. Jak bylo feceno vyse, pocet
jejich ¢lenti se snizuje a to jak v Ceské republice, Evropé, tak i na uzemi USA. Rigan
dokonce hovoti o tom, Ze ,, v Cechdch lze mluvit piimo o alergii na cirkve” (RICAN,
2007, s. 20).

Dalo by se fict, ze tento vyrok potvrzuji vysledky sc¢itani lidu v letech 1991, 2001
a 2011, kdy v roce 1991, bylo ve vysledku secteno 43,9%, v roce 2001, 32,1% a v roce
2011 pouze 20,8% lidi veticich tedy 1 463 584 osob véticich, hlasicich se k cirkvi, €i
nabozenské spolecnosti a 705 368 osob véficich, nehlasicich se k zadné cirkvi.

Velmi zajimavym se také jevi fakt, Ze Zeny u nds se az dvojnasobné Cast&ji hlasi
k néjakému nabozenskému vyznani, neZ muzi. V souvislosti s timto jevem se mluvi
dokonce o feminizaci ¢eskych cirkvi. Tento tézko vysvétlitelny fenomén se projevuje
1 mimo nabozenské organizace. Podle Setfeni ISPP (International Social Survey
Program — mezinarodni srovnavaci projekt) 2008, ¢eské zeny prevazuji Ceské muze ve
vSech ndboZenskych projevech v souvislosti s virou v Boha, alternativni medicinou,

astrologii, vésténim atd. (HAMPLOVA, 2013, s. 89-94).

3.2 Soucasné nabozenské tendence Cechu

Toma§ Halik, katolicky knéz a filozof tvrdi, e vétsina Cechtl jsou ,,nécisté®, lidé, kteii
dle svych slov, nevéii v Boha, nenavstévuji kostely, ale véii v to, ze ,,néco nad ndmi je*.
Halik tvrdi, Ze ,nécismus“ je to nejroziifendjsi nabozenstvi v Ceské Republice
(FOLTANKOVA, 2013).

S upadkem cirkvi a odklonem lidi od nich, vznika prostor pro plsobeni riznych sekt
a pseudonabozenskych skupin, které vyuzivaji vzniklého nabozenského vakua. Jednim
z hlavnich divodu, pro¢ se spole¢nost dostala do situace, kdy lidé ze zapadu prestavaji

vétit kiestanskému konceptu ndbozenstvi, je pravdépodobné vétsi informovanost.
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, V jistéem smyslu doslo k posunu postoju proto, Ze jsme se dozvédeli prilis mnoho
o prirozenosti a o cloveku“ (SHELDRAKE, 2003, s. 8).

Objevy na poli védy ovliviuji chapani vesmiru. Byly pfijaty evolu¢ni teorie,
zaclenénost a nenadfazenost lidstva. V oboru psychologie, kterd se stala akceptovanou
védou, doslo k pfevratnym objeviim ve vnimani lidské psychiky, které poukazaly na jeji
neobjektivitu. Tradini pojeti spole€nosti, spolu s pfispénim spolecenskych véd méni
ekonomicky a politicky vyvoj. Divéru v instituce podkopaly nejen vySe uvedené
aspekty, ale také stale jest¢ porad, v urcitych oblastech, ptfitomny hlad a chudoba, ¢i
tragické udalosti jako holokaust, Hiro§ima atd. (SHELDRAKE, 2003, s.9).

Dle mého ndzoru, nejen hlad a chudoba, ale v zapadnich zemich naopak predev§im
blahobyt a snadnd dostupnost zdkladnich lidskych potieb, zplsobuji ztratu smyslu
zivota, ktery je se spiritualitou, domnivam se, Gizce svazan.

Tato ztrata stability vedla jednotlivee k uzavirani se do sebe a k odklonu od spole¢ného
uvédoméni, ztraté pospolitosti. Piesto vSak v lidech potfad piebyva touha po jejim
znovunalezeni, které si vSak zadéa bolestnou transformaci v podobé odlozeni starych,

zakotfenénych pfedstav (SHELDRAKE, 2003, s.9-10).

3.3 Soucasna spiritualita a jeji zdroje

Vhled do zdroji soucasné spirituality nam ukazuje, Ze jiz neni b&zné, aby byla
spiritualita napdjena pouze z jediné ndbozenské tradice, jak tomu bylo diive. Soucasny
Cloveék se ¢im dal cCastéji inspiruje z nékolika riznych zdroji. Spiritualita jiz neni
cerpana pouze v nabozenstvi. Stale Castéji, obzvlast’ v zdpadnim svété, mizeme hovofit
o zdrojich sekularnich (VOJTISEK aj. 2012, s. 27).

Naptiklad v souvislosti s USA Vojtisek zminuje tzv. ,,obanskd nabozenstvi, kterd si
zajistuji veérnost a loajalitu svého lidu. Také média, kterd se stala nezbytnou soucasti
vyspélych zemi predkladaji konzumentim rtizné symboly, vypravi uchvacujici ptibchy,
pusobi na jejich mysleni a chovani, nabizi pocit sdileni. Soucasnd spolecnost se
nepiestala setkavat s mytickymi hrdiny, ti pouze zménili svoji podobu do podoby
populdrnich osobnosti, ¢i filmovych postav. ZaZivame ritudly pii sportovnich hrach,

svatbach, pohibech, promocich, ptfi navstévach koncertd. Ale nejen to, naptiklad
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i innost ekologickych, &i jinych aktivistl, miize p¥inaset dotek posvatna (VOIJTISEK
aj., 2012, s. 27-28).

Uspokojeni potieby spirituality dnes také mohou vyvolat vrcholné zéazitky v podobé
hlubokych citovych prozitkli, porodu, blizkosti smrti nebo riizné alternativni techniky
jako $amanské bubnovéni, holotropni dychani &i psychedelické latky (VOJTISEK aj.,
2012, s. 29).

Vojtisek tvrdi, Ze spiritualita je velmi komplexni, a uvadi jeji model, inspirovany sedmi
dimenzemi posvatného, religionisty Niniana Smarta.

Tento model popisuje vztah ¢loveka k posvatnu, projevujici se v n€kolika rovinach.
Prvni rovinou jsou predpoklady, coZ znamena piistoupeni ¢lovéka ke svétu na zakladé
konceptil teologie, antropologie, koncepce spasy — soteriologie a kosmologie.

Jako projev téchto koncepci pak predkladd rovinu druhou, osobni nebo spolecné
obrady, které jsou vyjadienim clovéka k posvatnému, v podobé obéti, rtznych
posvatnych rekvizit, ritudld, modlitby, meditace, svatkd. Tteti rovinou pak jsou
posvatné normy a hodnoty, vnimané jakoby odjinud, jako nadfazené. Dalsi, ¢tvrtou
rovinou je vypravéni, sdileni legend, mytl a pfibehti neobvyklych osobnosti a hrdint.
Riizné samovolné, ¢i fizené spiritudlni zazitky, ¢i setkani s posvatnem jsou rovinou
patou. VSe vySe zminéné je uchovavano a preddvano spole€enstvim, které v kontextu
chépani sebe jako jeho soucdsti, nabizi rovinu Sestou, specifické, silné duchovni
prozitky. Na sedmé rovin¢ stoji tvoFivest, vyjadiena ve vytvarném uméni, hudbé,
a tvorbé predmétd, které maji potencidl stit se pro jedince, nebo 1 spolecnost
posvatnymi (VOJTISEK aj., 2012, s. 19-22).

Jak lze vytusit z uvedené¢ho modelu, spiritualita zde neni pojiméana pouze jako prozitek,
ale jako celek zasahujici do vSech oblasti lidského Zivota. Prozitek, nebo dle autori
radé&ji zazitek, je jednou z komponent spirituality (VOITISEK aj., 2012, s. 26).

Ri¢an hovoii o ,fenoménu spiritudlniho hledani®, ktery se v Cechach projevuje
hledanim a zakouSenim rGznych, psychickych, ¢i interpersondlnich, spiritudlnich

zazitkll, at’ uz v ramci b&znych, & méné obvyklych proudii (RICAN 2007, s. 63-64).
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4 SPIRITUALITA V PSYCHOLOGII A
PSYCHOTERAPII

Aspekt nibozenstvi a spirituality, je v oblasti psychologie, jak tvrdi Ri¢an, zaleZitosti
spise okrajovou. Ri¢an hovoii o ,tiché dohodé“, kterd vznikla v prvni poloving
minulého stoleti, mezi teology a psychology (vCetné psychoterapeutll) o vzajemném
nevméSovani se do jednotlivych disciplin. Psychologie se, podle n¢j, tedy zabyvala
a stale jest¢ zabyva spiSe duSevnim vyvojem, socidlnimi a interpersondlnimi vztahy
(RICAN, 2007, s.13-14).

Pravdou, dle mého nazoru, je, Ze i studium psychologie se tohoto fenoménu dotyka
pouze okrajové, a je mu vénovan oproti jinym tématiim pouze zlomek pozornosti.
Osobné se vSak domnivam, Ze pokud piijmeme fakt, Ze spiritualita je jednou ze
zakladnich slozek osobnosti ¢lovéka, musi ndm byt zfejmé, Ze zasahuje, troufam si
tvrdit, do vSech oblasti lidského Zivota a je tedy tématem pro psychology vice, nez jen

zajimavym.

4.1 Spiritualita v psychologickych teoriich

V teoriich fady psychologl tedy mizeme vysledovat tendenci zahrnout spiritualitu, (¢i
v mnoha ptipadech ndbozenstvi, ovSem ¢asto ve vyznamu prozitku nabozenstvi — tedy,
dle mého ndzoru spirituality) do celkového pochopeni lidské psychiky. U nékterych je

dokonce tistiednim tématem jejich teorii. Rada bych v této praci uvedla nékolik z nich. '

4.1.1 W. James (1842 -1910)

James je autorem modelu ndboZenstvi zdravé mysli a ndboZenstvi nemocné duse. Na
zékladé temperamentu uréil dva typy prozitku spirituality. Clovék prozivajici
naboZenstvi zdravé mysli je optimisticky, radostny, piekypuje vdécnosti k uctivanému.
Osoba prozivajici ndbozenstvi nemocné duse je citliva, melancholickd, s pochopenim
pro tragi¢nost lidského osudu, snadno podléhajici utrpeni. James propagoval metodu

introspekce a zduiraznoval dilezitost lidské svobody. Byl také prikopnikem zménénych

! Pozn.autorky -fazeno chronologicky.
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forem védomi, se kterymi sam experimentoval pisobenim drog a povazoval je za

mystické zazitky (VOJTISEK aj., 2012, s. 74-76).

4.1.2 C. G. Jung (1875 -1961)

Velkéd ¢ast Jungova dila je tématikou spirituality prosycena. On sam dokonce byva
mnohymi povazovan za jednoho z iniciatort hnuti New Age (JUNG, 2010, s. 195).
Jung hovoifi o zakotveni naboZenstvi ,,v hlubiné¢ lidské duse™ a jejim spojenim
s ,,archetypem bytostného J4* a dale popisuje obraz Boha, jako jeho symbol (RICAN,
2007, s.205).

Podle Junga je projevem zralé osobnosti vysoké ,,sebeuskute¢néni®, jez souvisi se
zasadni jednotou osobnosti — ,,celistvosti“ (DRAPELA, 2008, s. 33) .

Na rozdil od mnoha jinych, popisuje jedinou vyvojovou zménu, a to az ve stiedu
lidského Zivota, jako posun od praktickych a hmotnych starosti k filozofii, kultufe, ¢i

nabozenstvi (DRAPELA, 2008, s. 37).

4.1.3 V. E. Frankl (1905 - 1997)

Franklova ,,vile ke smyslu“, jez je Ustfednim tématem logoterapie, v podstaté postihuje
nezbytnost pfesahu v lidském Zivoté, potiebu spirituality. Podle jeho teorie méa Clovek
tii dimenze — fyziologickou, psychologickou a duchovni — noologickou. Pravé ona se
vztahuje k vili ke smyslu, jez ma byt zdmérn€ nachdzena v kazdé Zivotni situaci, ktera
sama jiz tento smysl obsahuje a ¢ekd na jeho objeveni (DRAPELA, 2008, s.146).

Frankl tuto tfeti, duchovni dimenzi nepovazoval za jakkoliv spjatou s nabozenstvim.
Volbu toho, jakou dllezitost mu v souvislosti se svoji duchovnosti pfisoudi, ponechaval
na svobodném rozhodnuti jedince (DRAPELA, 2008, s. 147). Frankl ur¢il tfi zpisoby
objeveni smyslu ve svém zivoté a to ,,vykondanim ¢inu“ — S timto aspektem souvisi
jakakoliv prace, ¢innost, dilo, které pfinasi hodnotu a uspokojeni ,,proZitim hodnoty* —
povznaSejici a obohacujici zazitek, tfeba krasné hudby, citu lasky, pratelstvi,
a ,,utrpenim‘ — zde hovoiime o ,.tragické triadé*“ — utrpeni, vin¢ a smrti, které nabizi
ptilezitost k lidskému ristu, se zdiraznénim postoje, ktery cloveék k utrpeni zaujme

(DRAPELA, 2008, s. 149-151).
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4.1.4 A. Maslow (1908 — 1970)

Jednou z nejznaméjSich teorii je Maslowova hierarchie (pyramida) potieb, na jejimz
vrcholu stoji potfeba transcendence, kterd pfichazi jako hluboké, bytostné proziti
propojenosti &lovéka s okolim — lidmi, piirodou, vesmirem (RICAN, 2007, s. 233).
Maslow mluvi o vrcholnych zazitcich, ve spojeni s tzv. B-kognici (B-cognition) jez
znamena proziti existence v jejim nejhlubsim vyznamu (DRAPELA, 2008, s. 141).
Lidé, schopni tohoto prozitku, se vyznacuji specifickymi hodnotami, které Maslow
nazval B-hodnotami a jsou jimi ,, jednota, odevzdanost, spontaneita, vnitini bohatost,
prostota, krdsa, jedinecnost, nenucenost, hravost, poctivost, sobéstacnost*
(DRAPELA, 2008, s. 141). Tato uroven je tou nejvyssi urovni sebeaktualizujicich
jedinct. Tito lidé velmi dobfe zvladaji samotu, dokonce si ji velmi ceni, nepocit'uji
osamélost, nezavisi na nazorech a posuzovani druhych, jsou schopni laskavého humoru,
ktery nezratiuje okoli a vynikaji pifedstavivosti a fantazii (DRAPELA, 2008,
s. 140-141).

4.1.5 J. W. Fowler (*1940)

Teorie Jamese Fowlera, inspirovana vyvojovymi teoriemi Ericsona, Piageta, Kohlberga,
se zabyva vyvojem viry u clovéka.

Fowler se domnivd, Ze stupenn viry clovéka plsobi na zralost jeho osobnosti
a v jednotlivych etapach Zivota mu poméha nalézt smysl a fad. Fowler rozd¢lil stupné
viry do sedmi, na sebe navazujicich stadii, kterd neni mozno vynechat, ¢i pieskocit,
Jednad se o vyvoj po€inajici primarni virou, dulezitou pro budouci vztah k Bohu,
utvarenou na zékladé divéry v lasku rodict ,,nediferencovana vira®, nasleduje rozvoj
fantazie a predstavivosti, vytvafejici vlastni pfedstavu svéta, resp. Boha na zakladé
stiipkl poznatkil, obrazi, piib&hd, ¢i ritudlti. Dochazi k propojeni Boha s rodi¢ovskou
postavou, vznikd pocit toho, ze se nachazi vdobrych bozich rukou
Lintuitivné-projektivni vira“, dalsi obdobi se proménuje ve lpéni na doslovnych
vyznamech, neschopnost vnimat Boha v abstrakcich. Pojeti reciprocity je vniméano

v odméné dobra a potrestani zla, je to obdobi procvi¢ovani si sdileni vypravénim
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ptibehti do kterych jsou zakomponovany osobni zkuSenosti a prozitky ,,myticko-slovni
vira®. Pfedeslé stadium postupné ptechdzi v touhu po osobnim vztahu s Bohem. Biih je
vniman jako nékdo, kdo chéape a pfijima. Je zde potieba ritudll, viry, systému, ideald,
jez naplni touhu po pravdé ,,synteticko-konvenéni vira“. Nasledné se formuje védomi
vlastnich hranic, kriticky nahled na ostatni i sebe. Méni se piivodni, uspotadany pohled
na viru, ptfichazi deziluze z poznani komplikovanosti svéta ,.individuaéné-reflektujici
vira®, kterd pfechazi v uvédoméni nezrusitelnosti vlastnich zdvazkl. Ocenuji se myty,
ritudly, osobnost je schopnd naslouchdni svym vnitinim hlasim, uvédomuje si
propojenost lidského spoleCenstvi ,,spojujici vira“. Na zavér pfichazi uvédomeéni si
celistvosti, schopnost transcendence, sebeob&tovani. Odpada potieba vedeni, nastupuje

pratelskost a smiflivost ,,univerzalizujici vira“ (VOLNY, 2003).

4.2 Spiritualita v soucasné Ceské psychoterapii a psychologii

4.2.1 Hagioterapie

V soucasné dobé¢ se se spiritualitou v psychoterapii miizeme setkat napiiklad v Hagioterapii,
jejimz hlavnim pfedstavitelem u nds je MUDr. Prokop Remes. Tato terapie, vétSinou
uzivana pti 1é€be zavislosti, pouziva k 1é¢ebnému procesu Bibli a jeji vyklad, jako paralelu
k naSim Zivotim. Reme§ o Hagioterapii fikd, Ze je to ,,... forma skupinové existencialni
psychoterapie, kterd je oteviend tématizaci transcendentna a ktera pracuje s predpokladem,
Ze pribehy Bible a Zivotni pribeéhy mého Zivota se vzdajemné interpretuji (Bible = ,,zrcadlo“

clovéka) “ (REMES, 2014) .

4.2.2 Pastoracni terapie

V souvislosti se spiritualitou se dnes hovoii také o pastoracni terapii. Tato terapie je
kombinaci pastorace a psychoterapie, které se v ni vzéjemné propojuji a doplituji . Slouzi
pfedevsim, ale nejen, véficim, prochazejicim psychosocidlni krizi nebo mezni Zivotni
situaci. Pastoracni terapie pomdhd véficim pieklenout t¢Zké Zivotni situace s pomoci

psychoterapeuta, ktery je zaroven i duchovnim (HUSITI, 2014).
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4.2.3 Prazsky dotaznik spirituality a test spiritualni citlivosti

Spiritualitou se zabyva i profesor Ri¢an, autor Prazského dotazniku spirituality, ktery
byl vytvofen pro uUcely méfeni ,,nendbozenské™ spirituality. Dotaznik obsahuje
36 prohlaseni, kterym dotazovana osoba pfitazuje subjektivni diileZitost (RICAN, 2007,
s. 285-287).

Spolu s JanoSovou je Ri¢an také autorem Testu spiritudlni citlivosti, v némZ muizeme
pro hodnocenti jeji miry nalézt city, jenZ jsou pro spiritualitu typické a to naptiklad tctu,
vdéénost, pokoru. Tyto pocity jsou vyvoldvany obrazy, které jsou predkladany zaroven

s nabidkou slov pouZivajicich se k jejich vyjadteni (RICAN 2007, s. 289).
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5 VYZKUMNE SETRENI
5.1 Uvod do vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo feceno v predchozim textu, spiritualita je v soucasné psychologii tématem,
kterému se nevénuje pfili§ pozornosti. Pi reSersi provadénou v databazi Ebsko, jsem
zjistila, Ze n€kolik desitek autort se tématem spirituality v souvislosti s kvalitou Zivota
zen zabyvalo, avSak vétSinou se zaméfenim na chronickd onemocnéni, ¢i vyssi vék.
O oblasti spirituality ceskych zen, ve spojeni s kvalitou Zivota, jsem v publikacich nasla
odkazy, které se tohoto tématu tykaji pouze okrajové. To vSak neznamend, Ze by bylo
mén¢ vyznamné, nez oblasti jiné.

Tato skutecnost se mize dotykat faktu, Ze téma spirituality je pro velkou ¢ast lidi
tématem intimnim a ochota jej sdilet je ¢asto vyhrazena pro Uzky okruh blizkych. Pti
rozhovorech s lidmi vSak nelze pfehlédnout, Ze Zeny jsou tématu otevienéjsi, Castéji
pripousti plsobeni sil, které je pfesahuji. U muza jsem se setkala s vEtsi uzavienosti
a neochotou o spiritualitg, jejich vlastni i druhych, mluvit.

Vzhledem k faktu, Ze jsem Zena a spiritualita je vyznamnou, neoddélitelnou soucasti
mého zivota, kterou se Casto zabyvam, rozhodla jsem se oslovit pouze Zeny. VEfim, ze
1 muZi by byli schopni pfinést mnozstvi zajimavych poznatkl o své spiritualité a nerada
bych byla nat¢ena z genderové diskriminace. Dospéla jsem vSak k nazoru, ze mam vétsi
pravdépodobnost porozumét prave tématiim jinych Zen.

Kapitola vlastniho vyzkumného Setfeni je roz€lenéna do nékolika dalSich podkapitol, ve
kterych predkladam predmét a cile vyzkumného Setfeni, metody které byly v Setfeni
pouzity, vlastni vyzkumné otadzky. Dale predstavuji samotné vyzkumné Setieni, véetné
zdiivodnéni volby respondentli a etickou stranku vyzkumného Setfeni. Nasledujici

podkapitola piedstavuje pribeh vyzkumného Setfeni a analyzu dat.
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5.2 Predmét, cile a metody vyzkumného Setieni

Prace je zaméfena prevazné na podoby spirituality ¢eskych Zen a na zpusob jejiho
prozivani. V neposledni fadé, také na to zda, a ve kterych oblastech, spiritualita
ovliviluje kvalitu Zivota respondentek. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak se
spiritualita Ceskych Zen projevuje v jejich Zivoté. Prace se soustied'uje na vyznam
spirituality v soucasné dobé¢. Jejim cilem je poodkryt jeji podoby a prozitky a predlozit
poznatky o tom, Ze spiritualita ma vyznamny vliv na kvalitu Zivota, ve smyslu zivotni
spokojenosti, a je tedy aspektem, kterému by se v psychologii mélo vénovat vice

pozornosti.

Vyzkumné otazky

* Jaké jsou podoby spirituality ¢eskych zen?
* Jak Ceské Zeny spiritualitu prozivaji?

* Jak spiritualita ovliviiuje kvalitu Zivota ¢eskych Zen?

Kyvalitativni vyzkum

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvalitativni zpiisob vyzkumu. Byt je tento typ
vyzkumu nékdy kritizovan pro svoji malou priihlednost a netransparentnost, vyvazuji
jeho nedostatky vlastnosti, nabizejici moZnost hloubkového popisu jednotlivych
pfipadu, u kterych neklouze po povrchu, ale bere na ztetel 1 celkovy kontext, podminky
a situaci, do nizZ je tim padem mozno ziskat citlivy vhled (HENDL, 2008, s. 51).
Nastrojem vyzkumného Setfeni byl polostrukturovany rozhovor, ktery nabizi
respondentlim prostor pro volbu formy odpovédi a tim 1 lepSi moZnost vyjadreni.

Pro tazajiciho, 1 pfesto, Ze ma piredem pfipraveny seznam otazek, pak znamena jistou
volnost pfi jejich pokladani a tim padem 1, na rozdil od strukturovaného rozhovoru,
vy aktivitu v celém procesu (FERJENCIK, 2010, s. 175).

Pro analyzu texti, jsem zvolila metodu IPA (Interpretative Phenomenological Analysis)
- interpretativni fenomenologickou analyzu. Tato metoda analyzy textil je zaloZena na
fenomenologickém pfistupu a nabizi jedine¢ny pohled na ,,zitou zkuSenost ¢loveéka*

(RIHACEK aj., 2013, s. 10-11).
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IPA se opira o tfi nosniky. Témito nosniky jsou jiZ vySe zminéna fenomenologie, ktera
pfinasi poznatek o tom, jak je svét zazivan jedine¢nou, individuélni zkuSenosti. DalSim
pilifem je hermeneutika - hermeneuticky kruh a v IPA tzv. dvojitd hermeneutika, kdy se
respondent snazi porozumét vlastni zkusenosti se zkoumanym fenoménem a vyzkumnik
se potom pokousi pochopit, jak respondent ke svému porozuméni piichézi. Tietim,
poslednim pilitem této metody je idiografie, pfistup zaméteny na konkrétniho jedince
(RIHACEK, 2013, s. 10 — 12).

Ptesto je analyza textu vZdy interpretaci. V IPA je tedy vysledek vystavén na spole¢ném
sdileni vyzkumnika a respondenta, pfi¢emz vyzkumnik si musi byt vé€dom svoji
interpretativni role (RIHACEK aj., 2013, s. 12).

Prozitek spirituality je zcela individudlni a jedine¢ny pro kazdého, proto ve volbé

metody hral vyznamnou roli fakt, Ze tuto jedinecnost respektuje.

5.3 Vlastni vyzkumné Setieni

5.3.1 Vybér respondentii

Vzhledem k tématu této bakalarské prace a mému piedpokladu, Ze spiritualita je
soucasti zivota kazdého clovéka, nebyl vybér respondentii omezen ni¢im jinym nez
pohlavim, dolni hranici véku osmnacti let a ochotou reflektovat svoji spiritualitu.
Oslovila jsem tfinact Zen rGzného veéku (23-75 let), z fad svych pratel a znamych.
Piekvapivé pro mé bylo, Ze pouze jedna z respondentek ucast na vyzkumném Setieni
odmitla. Nasledné vSak nad tématem zfejmé premyslela a do vyzkumného Setfeni se
zapojila.

Rozhovory probihaly na riznych mistech, avSak s velkym dirazem na potiebny klid
a intimitu prostfedi. Tato podminka byla splnéna, at’ Setfeni probihalo v mistnosti, ¢i
v piirodé, coz vedlo k naladéni pfijjemné atmosféry a bylo respondentkami i mnou
kvitovano. Krok zvolit respondentky z okruhu znamych v mém okoli se pti rozhovorech
ukazal jako dobry. Osobné&jsi vzajemny vztah vzbuzoval divéru respondentek, coz bylo

v celém procesu piinosem.
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5.3.2 Eticka stranka vyzkumného Setfeni

Respondentkdm byla vzdy nejprve vysvétlena povaha vyzkumného Setfeni, jeho cile
a pribéh. Byly upozornény na to, ze mohou rozhovor, pokud jim bude nepiijemny,
kdykoliv pferusit, ¢i, Ze mohou, na kteroukoliv otazku, neodpovédét. Respondentky
byly obeznameny s tim, Ze cely rozhovor bude nahravan a Ze nahravka slouzi pouze pro
ucely vyzkumného Setfeni a bude s ni zachdzeno, dle etickych pravidel, s nejvyssi
opatrnosti. Vystupy jsou anonymni, bez uvedeni pravych jmen, ¢i pfimych souvislosti,
které by vedly k identifikovani respondentky. Jako respekt k intimité ptib&ha byly, pro
ucely analyzy textil, pouzity pseudonymy. Soucasti kazdé nahravky se stal informovany
souhlas s jejim zpracovanim do textové podoby a naslednym pouzitim vystupu pro mou

bakalétskou praci.

5.3.3 Priibéh vyzkumného Setieni

Setieni probihalo formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl, z divodu naladéni
pfijemné, uvoliiujici atmosféry, veden v neformalnim duchu. Inspirovala jsem se
technikou chépajiciho rozhovoru, ktery neklade otazky dotaznikovou formou, ale je
spiSe zaméfen na empatii a zaujeti respondentovym piibéhem (KAUFMANN, 2010,

s. 60-63).

Me¢la jsem nachystanych nékolik zdkladnich otazek. V pribéhu rozhovort se vsak
vynofovaly dal8i, které mi pro vlastni Setfeni pfipadaly vyznamné. Otazky jsem
nekladla rigidné v pfesném potadi, spiSe jsem je pfizpisobovala toku hovoru a vyznamu
situace. Nekteré byly respondentkami nevédomé zodpovézeny jesté diive, nez byly
poloZeny, nebylo tedy vzdy nutné, je znovu opakovat. V nékterych ptipadech jsem je
vsak, pro upfesnéni, polozila znovu. Pfi prvnim rozhovoru jsem zjistila, Ze zapisovani
poznamek mé rusi v koncentraci a vnimadni vypravéného piibéhu. Spolehla jsem se tedy
pouze na nahravku a pln¢ se soustfedila na odpovédi respondentek.

Rozhovory nebyly c¢asové nijak omezeny, snazila jsem se respondentkdm dopiat
k odpovédim tolik €asu, kolik potfebovaly. Na zavér jsem je vyzvala, aby fekly cokoliv,
co k tématu jesté chtéji dodat. Nejkratsi rozhovor trval patnact minut, nejdelSi potom

minut padesat.
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Seznam pokladanych otazek:

1. Co si predstavujes/te pod pojmem spiritualita?

2. Jak ty/vy konkrétné spiritualitu prozivas/te?

3. Pomaha ti/vam spiritualita k vétsi Zivotni spokojenosti?
e Jakym zpisobem?
* Ve kterych oblastech?

4. Prozila jsi/jste nékdy n&jakou udalost, kterd méla vliv na tvoji/vasi spiritualitu?
e Muzes/te ji popsat?

5. Zazila jsi/jste néjaky silny spiritudlni zazitek?

e Muzes/te ho popsat?
Mas/te v zivoté néco posvatného?
V¢iis/te v Boha?

Mluvis/te s nim?

A

Posloucha t¢/vas?
10. Jak moc je pro tebe/vas spiritualita dilezita, pokud bys/byste ji umistila na

stupnici 1-10, pficemzZ jedna je nejméné dilezita a deset nejvice?

5.4 Analyza vyzkumného Setieni

Pro analyzu textl, jsem jako voditko pouzila kapitolu Interpretativni fenomenologicka
analyza Kostinkové a Cermaka, ktera je soucasti sborniku Kvalitativni analyza texti:
Styii pristupy (In RIHACEK aj., 2013, 9-43).

IPA jako nultou fazi doporucuje reflexi vlastni vyzkumnikovy zkuSenosti, kterd slouzi
k porozuméni jeho vztahu k danému tématu. Tento krok zajisti uvédoméni si své
interpretativni role ve vyzkumném Setfeni a tim padem i jeho validitu (RIHACEK aj.,
2013, s. 17).

Vzhledem k tomu, Ze v analyze IPA je klicovym doslovny piepis nahravky (RIHACEK
aj., 2013, s. 15), vSechny rozhovory mnou byly postupné, vlastnoru¢né prepsany. Tento
bod se poté ukdzal velmi vyhodnym v nasledné analyze. Vzhledem k faktu, Ze jsem
diky pfepisu rozhovor nékolikrat poslouchala, uchovala jsem si Zivou pfedstavu dané

konverzace, coz jisté, alesponi z ¢asti, usnaditovalo cely proces.
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Po piepsani rozhovoru jsem vytvofila Sir§i okraje po strandch listu a ocislovala
jednotlivé tadky. VytiStény a takto upraveny rozhovor jsem vzdy néckolikrat procitala,
a psala si poznamky do levého okraje textu. Pozndmky zachycovaly vSe, co mi
pfipadalo vyznamné v kontextu vyzkumnych otazek. Poté jsem ptesla ke tvorbé témat,
kterd jsem formulovala na zéklad¢ vlastnich poznamek z levého okraje. Tato témata
jsem zapisovala do okraje pravého. Pro ndzvy témat jsem Casto pouZila slova, kterd
vyslovila respondentka, nékdy vSak, v piipadé potfeby véEtsi vystiznosti, jsem je
pojmenovala slovy vlastnimi. Na zéklad¢ rukou psaného textu, jsem vytvofila seznam,
ktery slouzil pro lepsi orientaci v tématech dané respondentky.

Dale jsem hledala vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi tématy, ¢imZ vznikaly skupiny

témat oznacenych nadfazenym pojmem a dalsi témata, s témito pojmy souvisejici.

5.4.1 Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti

Vlastni reflexi tématu spiritualita, jsem provedla formou vnitiniho rozhovoru. Kladla
jsem si v duchu otazky a odpovédi zapisovala rukou na papir. Tento zapis jsem potom
doslovné piepsala.

., Spiritualita pro mé znamend miyj duchovni zZivot a myslim, Ze i presto, Ze to tak vzdy
nevypada, ho ma kazdy, byt treba tvrdi opak. Mozna ho zatim neotevrel, nebo se do néj
boji nahlédnout, kdo vi. Neustale citim ve svém téle urcity proud, ktery mnou prochadzi
a prindsi mi pocit propojeni s okolim. Velmi casto nejen s lidmi, ale i s prirodou, zemi,
morem, stromy.... Mam pocit, ze pokud zapomenu, Ze strom je stromem a ja jsem mnou,
citim, Ze se mnou svym zpusobem rozmlouvad. Jsou to okamziky neuveritelného Stesti
a uvedomeni si, Ze tu nejsme sami, a Ze mame podporu. Miyj prozZitek spirituality je
nejcastéji spojen s rozhovorem. Casto v myslenkdch mluvim k Bohu a vim, Ze slysi.
Slovo Biih je pro mé spis takovy technicky ndzev, pojmenovani, ne jediné bytosti, ale
energie, kterd je v nds, kolem nds, energie, kterd se neustale pohybuje. Nemiizu snad
ani rict, jak moc je pro mé spiritualita diileZita, protoze bez ni, by pro mé vsechno

‘

ztratilo vyznam. *
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5.4.2 Témata rozhovori a interpretace

1. Anna

Témata
* RITUAL
» Pracovni nastroj
» Napojeni na zemi, ptirodu
» Pomoc v boji s nemoci
» Prozitek klidu
» Uctivani ptirody
* OPORA
» Rozhodnuti
» Duch a mysl
* ROZHOVOR
» Prosba
* RECIPROCITA
» Myslenka kterou vénuji
» Uznani
* SVOBODA
» Vlastni tvorba
» Mytologie
» Ohrozeni
* INTIMITA
» Okruh par znamych
» Mluveni o spiritualité stira vyznam
» Potieba hovorit o spiritualité
* PRIROZENA SOUCAST
» Dulezitost pfiznani si spirituality

Interpretace

Anna, jako umélkyné, svoji spiritualitu Casto pouziva k tvorbé. ,, No, u mé je ten
duchovni svét hodné spojenej s tim svétem vytvarnym, stéma predstavama, ktery
zpracovavam.“ Anna ma velkou potfebu vyjadieni své spirituality v podobé
uméleckych pocintl. Ugastni se workshoptl, na kterych se se svoji spiritualitou spojuje
a probouzi ji. V textu mizeme najit, byt ona sama zpocatku nepfipousti, ze by byly
néjak pravidelné, Ze v jejim Zivoté hraji vyznamnou roli ritudly. Prolinaji se jak jejim
pracovnim, tak i osobnim Zivotem. Velkou roli hral ritudl dokonce v jejim uzdraveni

3

z nemoci: “...vzpominam jako miij body art, tak ten byl hodné silnej... jsem prosté se
dostavala do transu pomoci bubnii a kdy jsem se prosté drasala nehtama po kiizi
a vytvarela jsem tim ornamenty, ktery byly zachycovany na fotografie ... a byl to hodné

silnej stav pravé toho sebezniceni, snaha o sebezniceni, zaroven sebeprijeti ... byla to
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prosté urcita Zivotni etapa, Ze jsem néejakym zpusobem jako konecné bojovala s bulimii
... byl to jeden z proZitku, kterej mi hodné pomoh v tom, se zbavit nemoci.*“ Ptesto, Ze
nékteré z jejich ritualt jsou védomé, Casto provadi i ty nevédomé. Ma velkou potiebu
spojeni se zemi, které zaziva v ramci uméleckych workshopt, ale i v bézném zivot¢ ,, ...
proste vidycky jit do lesa, sahnout si na pudu...“ Zemi vnima jako Zivouci organismus,
se kterym v mySlenkach komunikuje. Hovofi v nich k Zivlim a obcas je Zadd o pomoc.
VétSinou ji vSak Zemé& slouzi jako opora mysli, ducha a podpora ve vlastnich
rozhodnutich. Oslavuje Zemi pfi prelomech roku: ,...snazim se prosté na slunovrat jit do
prirody a uctit asponn tim slovem a tou mysli uctit tu prirodu...” Intenzivné vnima
reciprocitu. Mysli, Ze kdyZ Zemi uzndva a uctivd, Zemé kni ma vétsi vztah nez
k n€komu, kdo ne : ,, Myslim, Ze jo, Ze to je prosté akce a reakce, Ze to prosté ta energie,
kterou clovék vlozi, tak tu zpatky taky dostava a ve chvili, kdy prosté clovék saje a nic
nedava, tak se mu to prosté vrati ... a ve chvili, kdy to komunikuje s tim, Ze dava,
minimalné prosté tou myslenkou, tim, ze uctivd, nékdy pomiize tieba .. tak to .. no jako
prenesené to mize byt i to, Ze jdu a seberu odpadek proste v lese...“ Spojeni se svou
spiritualitou proziva jako pocity klidu, objevovani, touhu po poznani. Pfindsi ji pocit
spokojenosti ve formé hlubokého prozitku vnimani pfirody, ktery se nasledné odrazi
v jeji tvorb&. Mé vSak velkou potiebu zit svoji spiritualitu svobodné. Nékolikrat zminila
téma svobody v souvislosti s obavami o jeji svazani néjakym nabozenstvim, i
dogmatem. Chvili se zabyvala budhismem: ,,... ale Ze to pro mé byly zase naky prikazy,
ktery pro mé mejsou, jako. Si to vytvarim prostée sama.” Zaroven Ccasto hovori
o mytologii, které se rada oddava a zmiiuje, zZe ,,...nemanipuluje, neovliviiuje mé to,
jenom prosté rozviji tu vizualitu. *

O podobnych obavach hovoii v souvislosti s intimitou spirituality. Tvrdi, Ze doma se
o smyslu véci nikdy nemluvilo, a Ze neni tfeba o ném mluvit, protoZze mluvenim o ném,
se stird jeho vyznam, ale: ,...rozhodné by o tom lidi méli vic premejslet.” Ma par
blizkych, podobné naladénych lidi, se kterymi svoji spiritualitu sdili, ,,...Ze bych to jako
nékomu fikala na potkani, to uplné ne, no.* Zvazuje moznost toho, Ze by bylo dobré
o spiritualité¢ hovofit tfeba ve Skole, zaroven vSak uvazuje ,, ... ale zase aby tam, Ze jo
nesklouzavalo to k néjakymu vedeni néjakym smérem...“ a zdUraziiuje potiebu vedeni
k ucté k ptirod¢, pokroku a lidem, stejné jako dulezitost si svoji spiritualitu pfipustit:
,,...N0, jd se za to nestydim, ja si myslim, Ze je to duleZity priznat si ty véci a pracovat

s néma...” , zaroven si uvédomuje, ze spiritualita je jeji nedilnou soucasti: ,, ...Hodné
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téch véci je pro mé takhle diileZitejch, ale Ze jak jsou prosté je uplné prirozenou

soucasti... .

2. Klaudie
Témata

e VIRA V PRIRODU
» Dohled
» Rovnovaha
» Sila vyssi moci
» Dobry pocit ze sebe
» Reciprocita
» Zdravi
» Vztah za zasluhy
¢ ROZHOVOR
» Prosba
» Podékovani
e ALE
» Pochyby
» Racionalita
» Povércivost
» Je to asi naivni
¢ PRIROZENA SOUCAST

« VSECHNO
» Nadgje
Interpretace

Klaudie vnima spiritualitu jako svoji soucast, kterd zasahuje do vSech oblasti jejiho
zivota. Neni si uplné jistd, ale hovoii o tom, Ze je to nejspi$ pfiroda, jeji energie, kterd
udrzuje vyvaZenost Zivota: ,,...todle je prosté sila naky vyssi moci, ktera drzi véci
v rovnovaze, aby bylo dobro ““ Jeji uvazovani o této sile je spojené s davanim a branim.
Véri tomu, Ze kdyz hodné dostane, vzapéti o néco ptijde .,...a zase, kdyz se mi hodné
dari, tak si vikam, kde se to jako podéla...” Nebo naopak, pokud zazZije néco hodné
zlého, vi, ze muze byt chvili v klidu: ,,...tak to bylo tenkrdt takovy svinstvo, takovej
zahul, Ze mam vybrano jako vseho zlyho na par let dopredu. “ Tvrdi, Ze to, jak se ¢lovék
chova k okoli, to se mu potom vraci ,,...a kdyz c¢lovék jako treba tridi odpadky, nefluse
papiry po zemi, (smich) a tak zase miize Cekat, Ze tieba ho nekdo hlida, Ze je pak

zdravej, a Ze ma tieba trosku Stesti** Dohled je jejim hodné& silnym tématem,

vztahujicim se k reciprocité, n€kdo hlida jeji dobré i Spatné kroky, a potom podle toho
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zasahuje, ,, hlida rovnovahu “. Pravé proto vi, Ze k ni tato energie ma vztah, protoZe ji
hlid4, ale kdyby se nechovala dobie, nezaslouzila si to, pravdépodobné by ji nikdo
nehlidal: ,,...jestli to neni proto, Ze si myslim, Ze si to zaslouzim, hmm, to je otazka, Ze
kdybych byla sketa, tak bych ocekavala, zZe jako ke mné nema Zadnej vztah ... Je pro ni
diilezity dobry pocit ze sebe, ze kterého Cerpa silu. Rozhovor s tim, co nazyva energii,
ptirodou, ma obcas podobu prosby, vétsinou, kdyz si pieje zdravi pro své blizkych,, ,,...
treba, kdyz jsem méla ruku na tom kriZi a vikala jsem, at jsou vSichni zdravi, tak jsem
vzdycky rekla: a dékuju ti, tak asi k nékomu jako mluvim... “Spiritualita pro ni znamena
mnoho, protoZze ptinasi nad&ji: ,,... kdybych o vSechno prisla, tak vzdycky potiebuju mit
viru v to, zZe to néjak dopadne lip, i kdyz budu nemocna, tak potrebuju mit viru, tim
padem spiritualita predbéhne zdravi...” Pro Klaudii je spiritualita velmi dulezita,
n¢kolikrat ji vSak zpochybniuje: pouziva slova jako mozn4, ale, a také svoji spiritualitu
se smichem popisuje jako naivni: ,, ... hmm, je to takovej naivnicek, ale ale tohle mi
prislo spiritudlni hodne... “ Kazdopadné je pro Klaudii spiritualita hodné dulezita, diky

své vife v silu pfirody se citi chranéna .

3. Kristyna
Témata
e NE
» Neprozivam
> Nemam
> Nevim
> NefeSim
> Nevéfim

» Racionalita
» Véfim v sebe
» Za vSechno si muZu sama
Neptemyslim
Zvyk
» Ostatni
» Reciprocita
» Je mi dobfe

YV VY

e POSMRTNY ZIVOT
» Vzpominka
» Déda
» Uleva
e STRACH
» Kostel divny pocit
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Interpretace

Hlavnim tématem Kristynina spiritudlniho Zivota je NE. Zda se ze si z NE vystavéla
urcitou zed’ : ,,...nevim, ja si to moc neuvédomuju, to moc neresim ... ,,zZadnej nemam ...
ja v to nevérim ... nevérim v nic* Kristyna nemé rada kostely, ma z nich nepiijemné
pocity: ,, ...nevim, prijde mi to tam jako strasidelny, smrdi to tam zatuchlinou a ty svicky
a ty lidi, prosté ja nevim, na mé to pusobi jako negativné, nevim, na mé to piisobi
negativné, jak tam vSichni zpivaj...“ jeji pocity jsou ale ambivalentni, protoze kdyz jde
o Vanocich na ptlnocni, tak se ji tam libi: ,,... no je to zajimavy pro mé, takovou ulevu
Jjako citim ... no Ze se cejtim dobre, Ze nad nicim nepremejslim.* Zda se, ze ji jeji NE
pfinasi n¢jakd pozitiva. Kazdorocné, si, diky rodinné tradici, na Vanoce, vzpomene na
mrtvé blizké a hlavné na dédecka: ,,... Fikam si, Ze to treba vidéj, Ze mi deéda mava
shora... “ Ptestoze popira jakykoliv duchovni zZivot a na nic nevéfi: ,,...jsem realista... “,
pfipousti existenci posmrtného Zivota: ,,...todle si myslim moznd, o tom sem nékdy
premejslela, jestli je nakej posmrtnej zivot ... nevim, nevim, myslim, Ze to ma jesté
néjaky pokracovani, no nevim..” V Boha ale nevéfi a nedovede si predstavit, jak ten
posmrtny Zivot vypada: .,... nepredstavuju si to nijak, nevim, nenapadllo mé to nad
timhle premejslet, ale myslela jsem si, Ze to nékde je , tam nahore.“ Pfipousti, Ze ma
néjakou dusi, ale nijak nad ni nepfemysli, ani se o ni nijak nestard. Kdyz udéla néco
Spatného, tak véri, ze se ji to vrati, ale nevi kdo nebo co, to vraci a tvrdi, ze kdyzZ to
fikaji ostatni, tak to asi bude pravda: ,...t0 jo, Ze se to Fika, to jsou ty povery, tak z toho
asi, proto.“ Pokud prosi ,,vyssi sily* o pomoc, dé€la to proto, Ze to délaji ostatni, ale

sama tomu neveri.
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4. Jana

Témata

* SVOBODA
» Nebyt zatizena zlem
» Afirmace
» Modlitba
» Odpusténi
UH
Vira
Ochrana
» Pocit klidu
Opora
Vztah
Rozhovor
» Duse
» Otazky
» Prosba
» Podékovani
» Hledani
» Poznani
e SILA MYSLENKY
e TELEPATIE
» Schopnosti
e SPIRITUALITA JAKO LASKA

.
vs!

VVV VY

Interpretace

Pro Janu je spiritualita dilezita pro pocit svobody. Snazi se ocistovat od véci, které ji
zatézuji: ,,...naucila jsem si pomdahat téma ruznejma afirmacema ... treba jedu na kole
a tam si nejvic rikam: Odpoustim lidem, kterym potrebuju, odpoustim sobé.. “ Pomaha ji
to oprostit se od tihy: ,,...Ze prosté nejsi zatizend tim zlem a Ze vlastné si pro to néco
udélala. “ PouZzivat tyto metody ji pomaha pro pocit bezpeci, pravidelné si v duchu
vytvaii ochrany : ,, ...kdyZ jedu, tak se citim opravdu obalena, a opravdu se citim tim
Bohem chranéna.“ Tyto skutecnosti ji pfinasi pocit klidu, uz se dal nemusi zabyvat
obavami, ,,nechdva to stranou‘. Bih je pro ni zaStitou, hovoii o ném jako o skale,
hradu: ,, ..je to prosté néco, zZe se na to muzu spolehnout.* Casto s Bohem
v mySlenkach hovoti skrze svoji dusi a hled4a tam odpovédi na své otdzky: ,,...spis ta
duse, se vzdycky do toho vcitit, abych se vcitila do ty duSe a vim, Ze tam v tom misté se
muzu k nécemu jako zeptat. ““ Jana divetuje Bohu, Ze ji slysi a citi:... takovy to hrejivy,
takovy to hezky, Ze najednou vim, Ze to dostanu.” Za vSechny dary, kterych se ji

dostava, vzdycky dékuje. Svoji spiritualitu objevuje hledanim:
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., ...kaZdej furt néco hleda, zZe jo.* a kazdy novy poznatek v ni probouzi touhu po
dalsich: ,, ... no, probouzi dalsi védeni a ze tim vim v tu chvili, Ze je to takovy hezky*.
Jana vé&ii v silu mySlenky a také v to, Ze je schopna si myslenkou néco pfivolat: ,,...no,
Ze kdyz se mi néco Spatnyho déje, tak zZe jsem to néjakym zpiisobem privolala ja sama ..
myslenkama. “ VEti taky na schopnost telepatie a mysli si, Ze ji mame vSichni, jenom

o tom vzijemné nemluvime.

5. Frantiska
Témata

e BUH
> Ja
» Laska
» Vztah
» Nadgje
> Stafeta dobra
> Energie
¢ ROZHOVOR
» Prosba
» Dar
» Pomoc
» Uleva
» Podékovani
» Modlitba
> Energie
» Radost

Interpretace

Pro Frantisku je spiritualita vztah k Bohu a tika, Ze: ,,...Bith jsem ja a Biih je laska. "
Véii, ze ji Bih ma rad: ,,Ja si myslim, Ze jo, ze mé ma rad, ma mé rad ... to urcite, ..to
urcite! Bozi laska je pro ni nadéje a Stafeta dobra. Pravidelné¢ s Bohem hovofti
modlitbou, ale nechodi nijak pravidelné do kostela: ..... jad mam takovej zviastni .. ani
nepotrebuju k tomu kostel, ale zas je mi tam dobre, jsou tam ty vibrace. “ Dllezita je pro
ni radost ze Zzivota, kterou se snazi prozivat v kazdém okamziku: ... ta radost
z veselohry, je prece taky modlitba, clovek by mél zit v radosti!*“ Spiritualita je pro ni
dilezitd ve vSech oblastech jejiho zivota, pomdha ji ve zdravi, ve stresu, s problémy:
...V tu chvili se na chvilku zastavim, vidim to z jiné strany, ten problém, to neni dar,
kterej se da dat, v momente, kdy si uvedomim, Ze mi bude pomozeno, prijde uleva,

obrovska uleva, tim, zZe se zastavim.“ Kdyz promlouva k Bohu, véti, ze ji Bih
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naslouchd, pomahé ji to v ndhledu do problému: ,,...to pomdha, zZe si zformuluju tu
myslenku... “ Modlitba je pro ni dilezita, ale vlastné si neni Uplné tak jista, Cemu veéti:
...Spis doufam, Ze jo, Ze mi to pomdhd, ta energie .. no.. snad jo!* Nékdy vSak pro ni
neni jednoduché si viru udrzet: ,,...a pak prijde obdobi a mam uzkost a zapomenu, Ze

mam prosit, jsem o tom presvédcend, ale obcas na to zapomenu... *

6. Lucie
Témata
e SILA MYSLENKY
> Ale

> Racionalita
> Vira v sebe

e KLID
» Spojeni se zemi
> Energie
» Spojeni s lesem
e POMOC

e RECIPROCITA

« ROVNOVAHA

* SOUZNENI

* VIRA OSTATNICH
» Ucta
» Vira jako berlicka

Interpretace

Luciinym tématem v souvislosti se spiritualitou je slovo ale. V¢&fi v silu myslenky,
zaroven o ni pochybuje, tvrdi, Ze je realistka: ,,...spis to je takova vira, Ze kdyz néco
hodné chci, tak treba jak sem byla nastvand z ty prace, chtéla jsem aby se mi zménila,
tak to bylo tak intenzivni, Ze jsem na to pordad myslela kazdej den a pak se mi to
vyplnilo, ale ja si nemyslim, Ze by to bylo proto, Ze by existovalo néco nad nama. “ Lucie
veéii spi§ v to, ze €lovek musi udélat néjaké kroky smérem ke svému cili, nez, Ze by
pomahala myslenka. Tuto moZnost vS8ak nezavrhuje, protoZe se k ni vraci. Spiritualitu
ostatnich vnima jako ,.berlicku“, ale zdroven k ni chova Uctu: ,, ... tak spis takova ucta,
asi, Ze ty lidi si toho vazili ... “tvrdi, Ze nema ,, Zddny duchovno “, ale vazi si lidi, ktefi se
dobte chovaji: ,, Spis vérim na to, zZe kdyz se clovék chova slusné nebo tak néjak jak by
se prosté lidi chovat méli, takZze se mu to vrati, ale to neni Zadnej Buh." Tvrdi, Ze

spiritualitu neproziva, rada ale chodi do lesa, kde vnima pocit klidu a spojeni

s ptirodou: ,,...pocit klidu a toho spojeni s tou zemi, to mé nak uklidniuje a nabiji ... je to
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tak uklidnujici, takovy pékny ... ziskavam tam klid, energii, rovnovadhu... “myslenky na
tyto pfijemné zazitky ji potom pomahaji ve chvilich, kdy je hodné vycerpana. Zjistuje,
Ze tento pocit napojeni na ptirodu je pro ni velmi dalezity ,,...to je takovej kazdodenni
boj, aby ses citila dobre, aby si citila to souznéni, aby si citila, Ze vSechno je tak, jak si
predstavujes, viechno je tak, jak ma byt.* Tvrdi, ze je dllezité byt v rovnovaze, ale
v mySlenkdch se neobraci k nikomu: ,,...nikdy jsem se k nicemu neupinala, protoze si

myslim, Ze by mi to nepomohlo.

7. Julie

Témata

> SMYSL ZIVOTA
» Miminko
» Zazrak
» Pokora
> SOUZNENI
» Sounalezitost
» Blaho
* SAMOTA
» Klid
» Necitit se sam
» Rozhovor
» Pomoc
¢ RECIPROCITA
» Konani dobra
» Potlaceni zla
» Pocit spravnosti
» Moyslet na ostatni
e NAPLNENI
» Nemuset nic hlidat
» Nemuset pfemyslet

Interpretace

Pro Julii spiritualita znamena smysl Zivota. Snazi se Zit tak, aby byla v souznéni sama se
sebou, i1 se svym okolim: ,,...no myslim si, Ze ¢im vic se snazim byt v souznéni s nécim
kolektivnim, co je nad nama, ¢im vic se snazim bejt, ne skromnd, ale ve smyslu pokorna
vuci okoli, tak tim jsem spokojend sama se sebou, kdyz citim, Ze je néco mimo mé, co je
pro nds vSechny spolecny a do jisty miry nds to spojuje, tak mé to napliuje.“ Je pro ni
dilezity pocit, ze vSechno je jak ma byt, a Ze ,,nemusi vSechno jakoby furt hlidat.*

Momentalné ¢ekd miminko a kdyZ nad tim pfemysli, pfipada ji to jako zazrak: ,,...citim,
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Ze je néco vic, nez jsme my.“ Ceni si posvatnosti manzelstvi a vlbec rodiny. Vé&ii
v dobro a opak dobra, zlo, které je nutné dobrem potirat: ,,...vérim v to, Ze ty by si mél
aktivnim zpiisobem to dobro konat... V&t ve svou ,, teorii zrcadla“, kdy to, co Clovek
udela, tak se mu vraci, nejen v udalostech, ale ze diky tomu potom pfitahuje lidi se
stejnymi hodnotami. Svoji duchovni silu Cerpd v okamzicich soukromi: ,,...nechat na
sebe piisobit tu samotu, ale v ty samoté se necitit sam... “.Ve chvilich, kdy ji néco trapi
se do této samoty stdhne, hovoii k sobé a to ji pomaha utfidit si myslenky: ,,...Ze se
v tom okamziku necitim sama na tu vec, takZe je mozny, Ze prosté to povazuju, Ze
mluvim s necim nade mnou. “ Citi se byt spojend s tim, co je ,, vic, nez jsme my “, se v§im

kolem sebe: ,,...jako bych byla jeho soucasti, jedna z molekul. *

8. Mirka
Témata
e SILA MYSLENKY
« VIRA
> Pomoc
> Trosku vira v Boha
> Nékam
> Néco nad ndma
> Klid

» Rovnovaha
* Posmrtny Zivot
» Tata
» Sen
» Ritual

Interpretace

Mirka tvrdi, Ze neni spiritualité¢ pfili§ oteviend, véii ale v silu myslenky: ,,...Na néco
myslim, a stane se, nebo si néco tajné preju a ono se mi to spini.“ To, v co v¢éfi, nazyva
,néco“, a prindsi ji to pocit klidu a rovnovahy: ,,...prosté kdyz se dostanu do faze
nakyho problému, kterej nemuizu sama ovlivnit, tak se jakoby vnitiné uklidnim... “ Mirka
méla sen, ktery mél velky vliv na jeji spiritualitu. V tom snu si s mrtvym otcem
vysvétlila nevyicené véci a po probuzeni méla pocit: ,,...Ze vi, Ze jsem se vydala jako
dobrou cestou...méla jsem pocit, jakoze mé vidi, vnima*. Nékdy s tatinkem v duchu
hovofi: ,,...tak ty to asi vis, Ze jsem dosla nékam cestou, mam dceru dospélou... “ Ptindsi

ji to pocit klidu. Na tatinka vzpomina i pii svych ritudlech, kdy zapaluje svicky, vénuje
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mySlenku o svatcich. Kdyz se dostane do starosti, utikd do myslenek ,, nékam*“ . Tam

nachdzi viru v to, Ze je ,,néco “, co ji pomtiZze.

9. Lada

Témata
* OSTATNI
» Spolecna véc
» Oni veii
» Kilid
» Odpoutani od reality
» Veésteéni
» Otazky
« ASINEVERIM
» Bih nemutze byt
» Jen kdyz néco potiebuju

¢ SAMOTA
> Rovnovaha
* POSVANO
> Déti
Interpretace

Lada nevi, jestli véti v Boha, kdyz se podiva kolem, pfijde ji, ze Zadny nemuze byt.
KdyZ vSak néco potiebuje, prosi ho o pomoc. Spiritudlni svét ostatnich ji fascinuje, rada
chodi do kostela a sleduje prozitky ostatnich: ,,..jak to na jiny lidi pusobi, jak to
prozivaj a jak v to fakt vérej, tak to je pro mé zazitek..mné se to libi, Ze jsou vsichni
néjaka skupina, ktera véri v néjakou spolecnou véc a v urcitou chvili se vsichni jako
spojej. ““ Sama, byt toto spojeni vnima, se citi jen jako ,, pozorovatel “, rozhodné ji vSak
tyto zazitky pifinasi klid. Velmi rada se také uchyluje do samoty: ,,...ten klid, Ze miize
clovek uplné vypnout...nechds tu mysl jakoby plout a ses takova vyrovnana* Lada také
rada navstévuje sousedku, kterd se zabyva vésténim a obcas se i na néco zepta. Tyto
navstévy ji ptindseji klid: ,,...clovek zapomene na néjaky véci, a ze se uklidnis. “ O tento
svét se zacala mnohem vice zajimat ve chvili, kdy se ji narodily déti, které jsou pro
Ladu né€im posvatnym v zivoté: ,,...bych se kvili tomu snazila obétovat uplné viechno,

tak kvuli tem détem.
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10. Alena
Témata

* NECO MEZI NEBEM A ZEMI

» Veésténi
> Déti

» Nemoc

> Andélé

» Rozhovor

> Klid
» Sebevédomi
» Naplnéni

e RITUAL
e PRENOS ENERGIE
> Reiki
e INTIMITA
Interpretace

Alena nebyla vychovana ve véfici rodiné a v Boha nevéfti, ale: ,, urcité verim v néco
nadpozemského, co mé ovliviiuje, k cemu se obracim...” pro Alenu ma toto , néco*,
pokud si to ma predstavit zhmotnéné, podobu and¢la. Andé€ly se i rada obklopuje. Kdyz
byly jeji déti vazn€ nemocné, obracela se k jejich and€lim straZznym a prosila je o jejich
uzdraveni: ,,...v duchu jsem knim moznd i mluvila...” Alena casto pouziva reiki
k doplnéni energie: ,,..;ja viastné hodné verim na ty drahy vtom téle, na zdroje
energie... “ Také ve spojeni se svou spiritualitou citi, Ze ji posiluje: ,, Mdm svoje ritualy,
ve kterych vidycky prosim o néco...” také ji napliiuje radosti a dodava sebevédomi:
,,...2e jsem silnej clovek... “ Spiritualita ji velmi posilila pfi nemoci déti, vyuzivala ,, viivy
tech andelu* a prosila je o zdravou energii. Za svoji spiritualitu povazuje i to, Ze se
dokéze radovat z béznych véci, krasného pocasi, 1 z desté. Ma pocit, ze v ni Zije né¢kdo
daleko starsi, ktery: ,,...mé porad podvédomé upozornuje, Ze jednou bude konec, proto
uzivej si jakoby ty obycejny radosti toho Zivota.“ Na véStectvi z karet nevéfi, ale na
astrologii ano: ,,...na to, Ze ty hvezdy jakoby ovliviiji celej ten tviij Zivot...“ Kdyz se
spoji se svou spiritualitou, citi: ,,...Ze mé to urcité uklidnuje, napliiuje mé to takovym
jakoby klidem, a i radosti...” ,, Duchovni véci* ji napliuji, ale o své spiritualit¢ moc

nemluvi, maximalné s lidmi, ktefi jsou stejn¢ naladéni.
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11. Beata
Témata

* SEN(1.9)(1.22)(1.47) (2.49)
> Zadost (1.18)
» Poselstvi (1.22)
» Napojeni na vyssi zdroje (1.20) (2.71)
e ANDELE (1.24) (1.26) (1.28)
» Informace (1.37)
» Uklidnéni
» Vse je v poradku
 SIRSI VEDOMI
» Propojeni
* VYSSi ZDROJE
» Rozhovor
» Prosba
» Zklidnéni
» Rezonance
e POSVATNE
¢ SMYSL ZIVOTA

Interpretace

Pro Beétu je spiritualita v Zivoté velmi duilezitd a projevuje se nejvic v jejich snech. Ty
jsou pro ni ,,bozim poselstvim*“. Diky jednomu snu, ve kterém dostala ,, spiritudalni
poselstvi“, se zacala vénovat svoji profesi, ve které pravé se sny pracuje. Vzdy, kdyz
potebuje, o n¢j Zzada: ,,...jdu spat a Zadam o sen, protozZe ten sen vidycky prijde.*
Spiritualitu vnima jako pochopeni, Ze je napojend na ,, vyssi zdroje “, vEfi, Ze informace,
které dostdvame z téchto zdroj, neni mozné vSechny pochopit. Vyssi zdroje ji denné
posilaji informaci o tom, Ze je vSe v pofadku, ve formé tii ctyfek, na které ve svém
zivoté vSude narazi. Vidi je potad okolo sebe: ,,... Vsichni mluvi o andélech, ale ja si
rekla, zZe jsem dost racionalni a andéliim bych nevérila, kdybych je vidéla, tak musim

‘

videt cisla a kdyz je dnes vidim, tak se zklidnim, protoZe vim, Ze vse je v poradku.’
., Spravnou cestou.* Spiritualita pozitivn¢ ovliviiuje vSechny oblasti jejiho Zivota.
Vnima posvatnost hlavné ve stromech: ,, Mdm pocit, Ze stromy jsou jesté vic, nez jsme
schopni pochopit. “ V Boha ale nev¢ri, ale vEfi ve vibrace vesmiru, které nas ovliviiuji:
,,... a4 protoze nechdpeme co to je, nazvali jsme to boZské.” Beata tyto sily nazyva
vy$$im védomim, ke kterému hovoii a prosi o informace, aby mohla byt v souladu

s ,, wisi pravdou. “ VEfi, ze vys$§i védomi ji naslouchd, ale informace ji neposila pfimo:
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,,...ale pravé ty tri ¢tyrky, ano, ale nikdy ne primo...*“ Spiritualita pro ni znamena
mnoho: ,,...jd v podstaté Ziju tak, podle mé krdsné, jenom kvuli tomu, Ze mné ta

spiritualita dava smysl. *

12. Edita

Témata

POZITIVNI MYSLEN{
» Jednota
» Sila myslenky
> Energie
» Afirmace
» Podpora
» Pomoc
* SVOBODA
e VIRA
» Propojeni
» Piesah
» Rozhovor
» Modlitba

Interpretace

Pro Editu hraje vyznamnou roli v Zivoté pozitivni mysleni. Inspiraci ¢erpa ve spiritualné
zaméfenych knihdch a filmovych dokumentech. Vé&fi, Ze vSichni jsme vzajemné
propojeni a také na silu mysSlenky: ,, No tak ja verim, Ze kazda myslenka ma néjakou
energii, a ze se to vlastné vidycky projevi, takze se snazim myslet pozitivné, abych
vytvarela néjakou svoji pozitivni budoucnost.“ Jako podporu pouziva riizné afirmace,
které ji pomadhaji ,,lip uverit”, tato vira je ji potom podporou a pomaha ji v Zivoté
k tomu, aby napravovala svoje chyby a citila v&tsi souznéni s okolim a tim, co ji
ptesahuje: ,,...a potom se snazim chovat jinak, lip a myslim, Ze mi to jde...no prosté, ze
mi to pomdhad se na to duchovno jakoby napojit, no.“ Diky pozitivnimu mysleni si
uvédomuje, ze neni ,,danej osud“, ale ze : ,,...véci muzu ovladnout, teda ne oviddnout,
ale ovlivnit sama.* Spiritualita ji pomahd ve vSech oblastech jejiho zivota. V Boha
, uplné“ nevéfi, ale ,,...v néco verim, v néjakou energii, no, néjakou energii, co je jako
veétsi, no co nas presahuje. “ Tuto t€Zko popsatelnou silu nevnima jako jednu konkrétni
osobu, nebo né&jakou bytost a nevéfi, ,,...Ze s ndma hejbe, jako s néjakyma figurkama.

11

K této energii Casto hovofi a ,,...to se jakoby i modlim, v podstate...” a vi, Ze ji

naslouchd: ,,...kdyz clovek veri, ze on ho slysi, tak jeho podvédomi na to reaguje
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Piesto, Ze ona sama o své spiritualit¢ hovofi, mysli si, Ze by bylo dobré toto téma

otevirat Castéji a sdilet ho s ostatnimi. Spiritualitu bere jako svoji soucast: ,,... “myslim,

‘

Ze uz to v sobé kazdej ma od malicka..."

13. Livie
Témata

e MIKROSVET

> Bezpeci

> Intimita

» Zivot Jako Zasténa
e VESTENI

» POMOC

» Energie
e ANDELE
* OSUD

e ROZHOVOR
e SILA PODVEDOMI
> Pfedtucha

Interpretace

Livie Zije ve svém vnitinim, spiritudlnim ,, mikrosvete “. Tento svét je pro ni UtoCiStém
a vnima ho ,,mnohem intenzivnéjs nez redlnej Zivot, je to v podstaté .. pro mé .. je to
hodneé silny .. da se Fict, Ze ten redlnej Zivot je pro mé jakoby hra néjaka, rekla bych
zasténa a vSechno se déje ve mné.“ Je to pro ni bezpecné misto, do kterého utika,
kdykoliv potiebuje klid a bezpec€i. Tento svét je jejim vysostnym uzemim, kam miize
jenom ona sama: ,,...fo nevim, co by se muselo stat abych tam nékoho nechala
nahlidnout. “ Jeji vnitini svét je velmi bohaty, a pomaha ji ve vSech oblastech Zivota.
Livie neveti v Boha, ale véti v osud. Je presvédéena, ze ,,...véci, ktery se maj stdt, se
prosteé stanou... KdyZ ma pottebu ziskat energii, chodi ke kartéice: ,, v podstaté to mé
nabije vidycky hrozné moc.” tento svét ji fascinuje. Také vi, Ze ma hodné silné
podvédomi, které ji pfinasi rizna varovani: ,, TakZe ja na ty predtuchy a to podvédomi
muzu na to jako dat, mizu se na to jakoby spolehnout...” Véti na andé€ly, kterymi se
obklopuje: ,,...kdyz mi prijde pani na uklid, tak ona vi, Ze na né nesmi ani sahnout... ",
andélé jsou pro ni posvatni. V duchu k nim promlouvé a véfi, Ze ji naslouchaji: ,,..kdyz
se na néco zeptam, uvnitr, tak potrebuju mit tu zpétnou vazbu...doufam, ze tam nékdo je,
komu to Feknu, tak mé minimalné vyslechne, mozna pochopi a mozna mi k tomu néco

Fekne. “ Spiritualita je pro ni intimnim tématem a pfili§ ji s nikym nesdili: ,,...ten muij
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vnitini svét je bohatej a mam vlastné takovy to silny povédomi a tihnu k tomu, ale neni

to o otevreny diskuzi...

5.5 Diskuze a shrnuti

Cilem vyzkumného Setfeni bylo odpovédét na otazky, jaké jsou podoby a prozitky
spirituality Ceskych Zen, zda a jaky vliv ma spiritualita na kvalitu jejich Zivota, ve
smyslu zivotni spokojenosti.

Soubor respondentil tvofilo tfindct Zen rizného veéku. Jejich vybér byl limitovan pouze
vékem, pohlavim a ochotou svoji spiritualitu sdilet. Velmi prekvapiva byla vstficnost,
se kterou respondentky reagovaly na zadost o zafazeni do vyzkumného Setteni. Sbér dat
probihal formou polostrukturovaného rozhovoru.

Pti rozhovorech se ukézalo, Ze spiritualita respondentek ma mnoho tvaii a jeji prozitky
byvaji pro tazatelky velmi dilezité. Piesto, ze vétSina z nich uvadi, Ze nevéti v Boha
(pouze dvé z dotazovanych uvedly, Ze ano) nebo asi nevéri, ¢i vétfi jenom trosku,
pfipisuji silu vy$s$i moci aspektiim jako je pfiroda, osud, energie, vyssi védomi, néco
nad ndmi. Vnitini propojeni s témito prvky jim potom nejcastéji piinasi pocit opory,
klidu, toho, Zze mohou nechat véci plynout, Ze vSechno je, jak mé byt. Téma klidu bylo
pfi analyze napfi¢ ptipady shleddno jako jedno z nejsilné€jSich, uvadi je osm Zen.
Spiritualita respondentek se projevuje v ritudlech, pocitu propojeni s okolim, vife ve
vestbu, vife v andély atd.

Dvanact respondentek se vyjadfilo, Ze spiritualita mé vyznamny vliv na jejich Zivotni
spokojenost, pouze jedna respondentka popfela jakékoliv plsobeni a vyznam
spirituality ve svém Zivoté.

Ctyfi respondentky se zabyvaly otazkou reciprocity. V&fi, Ze pokud néco udélaji, at’
dobré, ¢i zI€é, vrati se jim to zpét.

Svoji spiritualitu respondentky Casto prozivaji ve svém vnitinim svété a prili§ ji
nesdileji s ostatnimi. Zasahuje vSak, v osmi ptipadech, do vSech oblasti jejich Zivota.
Déale byla zminovana oblast osobni, intimni, zdravotni, ¢i pracovni, pouze jedna
z respondentek neciti, Ze by ji jeji spiritualita jakkoliv ovliviiovala.

Respondentky casto spiritualitu vnimaji jako néco, co je jejich soucasti, kterd se

postupné, u péti znich, vyviji v pribéhu Zivota. Pé dotazovanych potom popisuje
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ur¢itou zménu v jejim pojimani, kterd byla ve tfech ptipadech ovlivnéna velmi smutnou,
¢i psychicky naro¢nou udélosti.

Sedm respondentek uvadi, Ze zazily néjaky spiritualni zazitek a pouze Ctyfi nemaji
v zivoté néco posvatného.

Pro devét respondentek je diilezity rozhovor (tfi zminily modlitbu), ktery v duchu, se
silami jeZ je presahuji, vedou. Casto v ném Z4daji o pomoc, o radu a véii, ¢i doufaji, ze
budou vyslyseny.

Mas/te v Zivoté néco posvatného? Po poloZeni této otazky byla vétSinou potiebna delsi
pauza na jeji promysleni.

Celkov¢ byly rozhovory velmi ptijemné, ¢asto hluboké, Zzeny v nich odvazné odhalily
svlj vnitfni, intimni svét a byly pro mé velmi obohacujicim zaZitkem. Myslim,
a zaroven doufam, Ze to takto vnimaly i respondentky, protoZe n¢kolik z nich mi po
skon¢eni rozhovoru podékovalo za mozZnost se ho ztcastnit a diky tomu 1 pfileZzitost
utfidit si myslenky.

Na zaklad¢ vyse uvedeného souhrnu analyz rozhovort vyplyva, ze dle subjektivniho
posouzeni dotazovanych, ma spiritualita pozitivni vliv na jejich kvalitu Zivota. Pfi
posuzovani validity zadvéri vyzkumného Setfeni je vSak tfeba piihlédnout k velikosti
zkoumaného souboru. Pfesto se domnivam, Ze by mohl byt zdkladem pro dalsi Setfeni,

které by vyznam spirituality v souvislosti s kvalitou Zivota mohly potvrdit.
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ZAVER

Téma bakalaiské prace, které jsem si zvolila, nepatii mezi aktudlni, casto publikovana
témata a pokud ano, nejcastéji se s nimi setkavame z pohledu teologického. Spiritualita,
naboZenstvi, religiozita, posvatno, vnitini zivot, jsou velmi osobni témata, o kterych
vétsina lidi vefejné nehovoii. I tento aspekt mé inspiroval ke zpracovani predkladané
prace. Dal$im divodem bylo moje osobni zaujeti touto fascinujici ¢asti vnitiniho svéta
¢loveka.

Teoreticka ¢ast bakalatské prace popisuje danou problematiku z pohledu historického,
teologického, z pohledu soucasného ,,moderniho* cElovéka, ale zejména z hlediska
psychologického. V prvni kapitole se zaméfila na terminologii souvisejici s touto
oblasti, historicky exkurz, vhled do soucasnych spiritualnich zdrojii a psychologickych
teorii operujicich s vyznamem spirituality v lidském Zivoté. Zabyva se pohledem na
souCasné chéapani spirituality, ktery se odklonil od plvodniho, teologického vnimani
tohoto pojmu.

Praktickd Cast je zaméfena na zjiSténi, jak Ceské Zeny vnimaji spiritualitu, jak ji
prozivaji a jakym zptsobem ovlivituje kvalitu jejich Zivota.

Z dosazenych a prezentovanych vysledkl kvalitativniho vyzkumného Setfeni je patrné,
ze Ceské zeny vnimaji spiritualitu jako svoji nedilnou, velmi dalezitou soucast, kterd jim
ve vztahu k tomu, co je pfesahuje, pfinasi oporu, klid, jistotu, pocity sounaleZitosti
a vyznamné tak pozitivnim zptisobem ovlivituje kvalitu jejich Zivota.

Bakalafska prace muze slouzit jako vychozi material k hlubsi studii dané problematiky,
které bych se rada vénovala v navazujicim magisterském studiu. Mezi dal$i mozZna
studia problematiky lze zahrnout napiiklad zaméfeni na rozdilnost prozitku spirituality
muzil a Zen, nebo podrobn&j$i prozkoumani souvislosti mezi prozitky spirituality
a jejich vlivem na konkrétni aspekty Zivota.

Praktickym pfinosem této prace pro Ctenafe je, krom¢ samotného uvédomeéni si
dilezitosti a role spirituality v zivoté dneSnich Zen, 1 moznost vyuZiti tohoto faktu
v psychologické praxi, zejména psychoterapii, jako mozného prostiedku ke zkvalitnéni

vnimani a prozivani vlastniho Zivota a celkovému zlepSeni Zivotni spokojenosti klientd.
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Priloha ¢. 1
Rozhovor s Annou

V: Co si ty konkrétné predstavuje§ pod pojmem spiritualita?

R: Pod spiritualitou? Pod spiritualitou si piedstavuju svij duchovni svét, svoje
pfedstavy, svy odpovédi na néktery archetypalni véci .. jsem v te€hletéch vécech dost
poucena, takze vim o co se jednd. Spiritualitu chapu jako néjaky vSeobecny duchovni
povédomi, néjakou viru 1 ve véci, ktery nas presahujou a zdroven spiritualitu chapu
samoziejmé jako viru n¢koho tfeba v konkrétni ndbozZenstvi. J& sama osobné nejsem
typickej véfici, povazuju se za agnostika

V: A jak ji prozivas, spiritualitu?

R: No, u mé je ten duchovni svét hodné spojenej stim svétem vytvarnym s t€éma
pfedstavama, ktery zpracovavam, prosté¢ vétSina my umélecky tvorby se tykd moji
mytologie, myho zpracovani riznejch vjemt, ktery pravé Cerpam a miiZou to bejt byt
tieba n&jaky bytosti, n&jaky predstavy, n¢jaky bozstva .. ne véci, na ktery vylozené
véfim a uctivam, ale n&jakym zplUsobem je zpracovdvam v radmci toho vizudlné
duchovniho rdmce i jako kulturniho, Ze to neni vZzdycky Cisté¢ jenom zaleZitost osobni
vérouky a viry, ale je to takovy celkovy mytologicky podhoubi jako moje vlastni a pak
svéta. A .. jeSté, co jsme tam jeSté mely. No a vlastné prozivam, obcas jsem méla silny
prozitky tfeba v ramci workshopli uméleckejch, tteba na jednom workshopu, kdyz jsem
byla na Slovensku, kterej se tykal slovanskych bozstev, tak tam jsem méla hodné
spiritudlni prozitky pravé vramci toho nalazeni na tu vlnu néjakyho toho naseho
duchovna, naseho podhoubi toho predkiestanskyho, tak tam jsem citila hodné silny
spojeni pravé se zemi. Vibec typicky pro mé je hodné silny spojeni se zemi a
s n¢jakejma vécma pravé duchovné hlubSima, co se tyce néjakejch nabozenstvi jako
ptirodnich animistickejch, ptivodnéjsich .

V: miZe$ mi néjakej ten prozitek popsat, protoZe ja tady mam potom otizku na to,
jestli jsi zazila néjakej silnej spiritudlni zazZitek, tak jestli mi tfeba mizeS néjakej
Fict

R: Tak tfeba z jinyho, z jinyho.. ted’ pfemejSlym, j& jich mam samoziejmé docela dost,
téch zazitk? ..

V: Tak néjakej, o kterej se chce$ podélit

R: Mém rada, teda, vyborny byly ty z toho Slovenska ..ty jo , ted’ nevim, kterej den
vybrat, bylo tam vic dnd, a jako tfeba pfi Zivé, kdy jsme tam fakt byli v tom kontaktu



s tou zemi, tak jsme tam, mam pocit, sklddali néco z travy, .. vyloZené jsem se nechala
jako unaSet tou energii ty zemé& a uplné jsem pracovala s n€jakyma piedstava a tfeba
dal$i den jsme m¢li Moranu a opé€t jsem tam byla v ur€itym takovym vnitinim tranzu
svym, Ze jsem tfeba tfi hodiny nebo Ctyfi pracovala na néjaky instalaci a prosté zistala
na misté, nemam ji pofadné ani zachycenou, ale byla dilezitd jako pro to zpracovani
toho dojmu z mista a z boZstva.

V: A mas u toho néjaky prozitky tieba?

R: Mam u toho prozitky .. pak tfeba jsme m¢li tieba fizeny meditace, to bylo na jednom
workshopu kterej byl teda na .. nejdiiv zalozenej taky na podobny tématice , ale pak
jsme byli na jednom misté na Obersku, coz je jako stary sidlist¢ hradisté, tak tam jsme
vstupovali do stromt, tak tam jsem méla takovy jako .. byla to fizena meditace, ale byly
tam prozitky takovyho cestovani klirama, cestovani prosté Zivotama a mm, jako, co si
pamatuju, tak to byly dost silny stavy jako ... jako Gplné€ totdlni litaci trans sem uplné
jesté nikdy neméla, no. Pfemys$lim prave nad tim ..

V: A miiZe§ mi popsat ten stav, jestli by to §lo?

R: Ten stav? No je to prosté oprosténi, jenom prozivani bez cest, pfedstav, nakejch
struktur

V: A mas u toho néjaky pocity? ProtoZe ted’ spiS popisuje§ néjaky obrazy..

R: No, ty pocity jsou vétSinou pozitivni, Ze jako, Ze vétSinou je to néjakej ... takovej
jako klid, objevovani, hodné Ze tam vétSinou mam touhu po poznani .. nevim jak to..
emocné je to prosté pro mé jako pozitivni, jakoZe to vnimam jako velmi silné, je fakt,
ze n¢kdy jsem taky méla jako negativni, no negativni, spis jako, tim, jak ¢loveék jde do
hloubky .. ted’ si jest¢ vzpomindm jako muj body art, tak ten byl hodné¢ silnej, tak tam
jsem si feSila véci jako sebepfijeti té€la, tak tam to Slo az do takovejch jakoby
sebedrasavejch pocitl a sebeznicujicich nez jsem prosté se dostavala do transu pomoci
bubntll a kdy jsem se prosté drasala nehtama po kizi a vytvarela jsem tim ornamenty,
ktery byly zachycovany na fotografie .. a byl to hodné€ silnej stav pravé toho
sebezniceni, snaha o sebezniceni, zaroven sebepfiijeti, snaha jako rozdrasat to svy télo a
nechat na povrch vyjit néco, co bylo ve mné pod tim a byla to prosté urcitd Zivotni
etapa, ze jsem néjakym zptsobem jako konecné bojovala s bulimii ale bylo to pro mé
jako spojeny i s tim uméleckym, Ze vlastné to byl jeden z prozitki, kterej mi hodné

pomoh v tom se zbavit nemoci.



V: Hmmm, to je zajimavy, hezKky ... ma§ néjaky zdroje spirituality? Jestli ji nékde
napajis..

R: Zdroje spirituality? .. knihy? VSechno jako, to je .. ja ¢erpam ze vSeho, jako Ze to co
jsou rizny mytologie, co jsou rizny mytologie i jinejch umélci, ¢tu prosté sci-fi,
fantazy, kterd je taky plna téhletéch mytologii, prost¢ Les Mytdg od Holdstocka bych
zminila jako hrozné silnou mytologickou knihu, kterd piesné¢ jako hodné pracuje
s archetypalnima pfedstavama i pohédek a pfib¢hi, jaky ¢lovek v sobé ma a jak vlastné
ma prosté ma zaryty v mysli a né¢jakym zplisobem se nam objevujou, prosté vzadu na
sitnici a tak néjak v tom perifernim vidéni, ty riizny mytologicky postavy.

V: Hmm, se ti objevujou takhle, jo?

R: Nékdy jsem méla, v n€kterych lesech jsem méla pocit, Ze jsem méla tyhlety zazitky.
Tieba jednou na Carodéjnice, kdyz jsem §la na Zavist na keltsky hradistg, tak byl
takovej vecer, Ze to je prosté plny napéti a nékdy mam prosté jako predstavy .. jako
mize tomu ¢lovek fikat halucinace, mize tomu fikat naky projekce. Ja se s tim snazim
pracovat jako s pozitivnim hlediskem, pro mé je to prosté dobry, mé to né&jak jako ..
nemanipuluje, neovliviiuje mé to, jenom prosté rozviji tu vizualitu .. a jako samoziejmé
mam i naky jako strachy a hriizy a n€kdy Ziveny prosté knihama a povérama a tak, ale
je to takovy, jako je vnimdm na jednu stranu jako racionalni ¢ast mysli si tikd, ze
neexistuje, neni to pravda a ta moje emociondlni, ta si prosté rdda t€éma vécma nékdy
obcas néco vysvétluje.

V: Jo, jo ? A co tieba si tim vysvétlujeS?

R: A tak rizny naky temny mury a podobné. Jako tfeba ten oblibenej stav.. spankova
paralyza, Ze jo, tak vysvétleni ktery sem jako slySela, tak samoziejmé vysvétleni je
néjaky fyzicky, kdy jako mozek se probudi dfiv, nez je probuzeny télo, ja ted’ nevim,
mozkovej kmen, nebo néco a Ze ¢lovek ma na chvili pocit, Ze se vlibec nemulze
nadechnout, Ze se nemuze hejbnout a a jako je to vysvétleno psychicky, fyziologicky a
ze ten pocit je mnohem delsi, nez ve skuteCnosti je, Ze redlné je to vtefina a ¢lovék ma
pocit, Ze je to n¢kolik vtefin. No a jako vysvétleni, ktery jako je mytologicky, tak svym
zpiisobem je, Ze kdyZ ¢loveék nema Uplné jako Cisty prostfedi, miZou tam bejt néjaky
bytosti odnékud jinud a Ze v ty chvili ti sedi néjak4 bytost pravé na hrudi a nemuazes se
nadechnout, nocni miry a n€kdy jsou to prosté nespokojeny duchové a ted’ je to takovy,

ze jako jak kdy si s tim hraju. Nékdy jsem, kdyZ jsem méla hodné no¢nich mr, tak



jsem si 1 nechéavala, nechavala jsem si na doporu€eni ¢arodéjnicky, skleni¢ku s vodou
a troskou soli na stole, ktera se ma pak vylejt, ze to zachytava ...

V: A pomahalo to?

R: Mozné pocitoveé, mozné placebo, mozna to pomahalo, kdo vi ..

V: Tak asis je méla nebo neméla, ty miiry, ne?

R: No méla jsem je a jako pomohlo to, Ze jsem se jich zbavila a ta véc prosté jakoze
psychologicka, nebo to fakt funguje (smich)

V: No jasné, tézko Fict, vid’, jak to je (smich)

R: Taky co se tyce téch duchovnich véci mam jednu zndmou ¢arodéjnici a kdyZ se s ni
o tom bavim, tak vim, ona to sama pfiznava, Ze jeji prace je hodné o psychologii
a o tom, ze lidi potiebujou ritudly a je jedno jakym zplsobem jsou zpracovany a .. ale
prosté néktery ty véci, jeji vize, néktery, pravé piipady, kdy jako jsme se o nécem
bavily a pak ona nezavisle na tom vytdhla néjakou tarotovou kartu pro den, a pfesn¢ to
sedélo, tak prosté si ¢lovek tika, Ze tyhlety véci nejsou uplné jako ndhodny, no.

V: A ty mas néjaky ritualy, pravidelny?

R: Ritudly pravidelny nemam. Nejsem, nejsem natolik peclivd, abysem jako se drzela
néjakejch pravidelnejch ritudld, ale uz jsem par ritudlt délala, Ze jsem prosté.. naky
oCisténi jsem meéla, n€kdy pravé hodné¢ vnimam takovy ty prelomy roku, snazim se
prosté na slunovrat jit do pfirody a uctit aspoil tim, slovem a tou mysli uctit tu pfirodu,
takZe tohle to moZna jsou n&jaky moje pravidelny ritudly. Tteba ¢arodé&jnice jsou pro
m¢é dilezitej svatek, kdy se musi zapalit ohenl. Nezapaluju ho tim ritudlnim zptsobem,
1 kdyZ mym snem je taky n¢kdy si prozit hodn¢ ritudlni bel time .. Cardéjnice, ale je to
spi$ o tom, nastaveni mysli, ne Ze bych vylozené€ provadéla néjaky ukony, ale spis tou
mysli vénuju ten €as a tu myslenku a myslim si, Ze to minimalné to, je hodné& dilezity,
ta véc. TakZe jo, tohle hodn¢€ drzim , takovy na urcity data a tak .. je to hodné spojeny
s tou pfirodou hodné ..

V: A myslis, Ze ti spiritualita pomaha k vétsi Zivotni spokojenosti?

R: Urcité!

V:Jo? A jak?

R: Tteba v tomhletéch prozitcich, ze jsem schopna si tu ptfirodu jako uZzivat jako .. fakt
jako do hloubky, Ze prosté, Ze ma prosté¢ duchovni obsah, Ze to neni jenom .. GiZzasna ..
ze to je teda 1 spojeny s tou moji virou, jako v tu Gaiu, v tu jako, coz neberu jako Uplné

doslova, ale Gaiu jako Zivouci organismus, Zemi jako Zivouci organismus, kterej prosté



néjakym zplisobem funguje, dejchd, pulzuje a mozna nas ovliviluje vic, nez si myslime
.. a z tohodle toho hlediska si myslim, Ze jako ta komunikace s tou ptirodou je pro me
pfinosem

V: No a do jakejch oblasti tvyho Zivota to zasahuje? Jako tim myslim, Ze kdyby jsi
vzala néjaky oblasti Zivota .. tohle mi prijde takovy obecny

R: Do ¢eho to zasahuje? No do ty tvorby tieba, jako obecny, ono je to o tom, Ze se tam
nabijim, Ze do pfirody jdu relaxovat, to je, miZe to bejt pro hodné lidi spole¢ny, ale neni
to tak obecny, Ze pro m¢ je to hodné velkej naboj, ze nékdy mam vylozené silnou
potiebu prosté jit do toho lesa se jit jako nabit, pravé i z toho duchovniho hlediska, Ze to
neni jenom jako jit na prochazku, ale Ze pro mé je to vZdycky jit do lesa, prosté sdhnout
si na pudu, slySet jako jenom Sum listovi, , Ze ty véci jsou pro m& duchovnégjsi, nez je
vnima jako uplné klasickej nadSenec do piirody ...

V: A co ti to prinasi v tu chvili, kdyzZ jsi v tom lese?

R: Relaxaci, uklidnéni mysli.. pfemejsleni o problémech, ze dokézu si vycistit hlavu,
tak ze prave v nasi uspéchany dobé, meéla bych si to doptavat jeste Castéji, ale nedostanu
se do pfirody tak Casto, jak bych asi chtéla , ale prav¢ ta relaxace je hrozné dilezita ...
V: VEFi§ v Boha?

R: Kfestanskyho? Ne!

V: V Boha, no..

R: Bytost .. ale Biih to neni, Bih mu netikam, spi$ je to pro mé ta Gaia, ta Zena, je to ta
zemé a ta je pro mé& Zenskyho rodu .. a neni to prosté, neni jako Biih, Biih ne!

V: A mluvi§ s ni? Tfeba néjak v duchu?

R: Spi$ jako s mocnostma .. Zivly, pfiroda, spi§ to chapu, takhle, ze jako neoslovuju
n¢jakou jednu bytost, pro m¢e¢ to prost¢ neni jako .. spi§ je to jako jeden
multiorganismus jako spojenej z mnoha prvkd, ktery jsou dilezity

V: TakZe k nému néjak mluvi§?

R: Takze mluvim k tém jednotlivejm prvkiim

V: Jak?

R. No.. pravé, kdyz oslovuju na ty, jakoZe na ty svatky .. vitr, pfirodu, vodu, zemi, aby
mi dala silu tak .. spis tak...

V: Jasné a myslis, ze t€ posloucha?

R: hmm asi jo.. kdyz ji vénuju ten Cas, tak myslim si, Ze mé minimalné posloucha,

nékdy mozna 1 pisobi, zatfaduje svym vlastnim zptisobem (smich) ale od toho tady



neni, ona nema plnit .. jenom n&jaky jednotlivy Zadosti, tam je spiS smysl v tom, Ze je
tou oporou ty mysli a oporou ducha, neni to prosté, ze bych vylozené Zadala o pomoc ..
nékoho. Nekdy zadam o zprostiedkovani, jako jo, uz jsem délala par ritudli na zatikani
tieba néjakyho magickyho pfedmétu, tfeba ptivésku ale, tam jako jo, tam je zddam, aby
vénovali silu tomu jednomu, jinak, jinak sama musim mit sily dost jenom je mi
podporou jako v mejch rozhodnutich. Nechci po nich feSeni svejch problémi, myslim,
ze od toho tu nejsou.

V: mysliS, Ze k tobé ma néjakej vztah?

R: No tak jsem jeji soucasti a uznavam ji, rozhodné vétsi vztah nez k né¢komu, kdo ji
neuznava!

V: Jo, mysli§, Ze to ma takhle nastaveny?

R: Myslim, Ze jo, Ze to je prosté akce a rekce, ze to prosté ta energie, kterou ¢lovek
vlozi, tak tu zpatky taky dostava a ve chvili, kdy prosté ¢loveék saje a nic nedava, tak tak
se mu to prosté vrati, bude taky spiS vysa(?) a ve chvili, kdy to komunikuje s tim, ze
dava, minimalné prosté tou myslenkou, tim .. Ze uctiva, nékdy pomuze tfeba ..tak to ..
no jako pfenesen¢ to miize byt i to, Ze jdu a seberu odpadek prosté lese, kdyz ho tam
vidim pohozenej a vyhodim ho do koSe , i to mlZe bejt néjakej drobnej prvek, kterej ma
svlj drobnej vyznam ..

V: To je zajimavy, vid’, jak to miiZe byt .. jako, Ze to miiZe mit takovy pozadi,
sebrat ten odpadek . Ze to neni, jen Ze tady je binec a roztiluje mé to, ale, Ze to
délas

R.: Tak ja to prosté chapu skze tu .. vlastné ta Gaia, jako Ze ten Zivouci organismus , Ze
to beru tak, ze prosté, Ze lidi jsou n¢jakym zplsobem na hranici nakazy, kterou prosté
ta zem¢& smete jakmile uz to bude moc, a ta chvile se podle m¢ blizi a jsem o tom
presvédcena, lidi se znicej sami, ale nebo jim k tomu ta pfiroda jesté trochu dopomiize,
jako prvotné, ze se lidi zni€ej sami, v to prosté vétim, je to prosté takova véc, se kterou
ziju a se kterou jsem smifend a Ze si myslim, Ze kazdej krok, kterej clovék sdm osobné
udélé tak je hrozn€ podstatnej a pomlze tomu, aby to tak dal nebylo. Akorat, akorat
musi vytrvat, Ze musi asponi maly kracky délat, tak to ma smysl. Kazdej malej krok ma
smysl...

V: Hele a mas néco posvatnyho v Zivoté?

R: Posvatnyho ... pfemyslim, jak to zase chépat, tvoje svatosti, ja jsem se tim ted’

zabejvala moc. .. Posvétnyho .. co je pro mé posvatnyho ... posvatny, no posvatny jsou



pro m¢ ty okamziky, ktery tfeba v ty pfirodé obcas trdvim, ty jsou pro me .. je to pro
mé prosté takovej ten chram, jako

V: A jak je pro tebe spiritualita dileZita v Zivoté, kdybys ji méla dat na stupnici
pokud jedna je nejmin a deset nejvic?

R: Tak osm fekla bych, ono je to takovy, ze j& vo tom zase ve skuteCnosti zase tak
Casto jako konkrétné neuvazuju, konkrétné jako ani nemluvim, ale vobcas jako n¢kdy
jo, ale vlastné je to jako moji soucasti, je to prosté tak pfirozen¢ ve mné¢ a ano feSim
obcas ten jako konflikt toho raciondlniho emocionalné duchovniho, ale je to pro mé fakt
hrozné¢ dulezity .. Ze Ze 1 tim, Ze to je propojeny i s tim tvofenim ... a tak osmicka
devitka mozna ..

V: A mluvi§ o tom ¢asto tieba s nékym?

R: obcas jo, mam par znamejch, se kteryma o tom obcas mluvim, ty, kde vedem néjaky
takovyto uvahy, ale moc Casto ne, je to takovy jako, ze kdyz shleddm, zZe ten ¢lovek je
tomu jako naklonénej, tak tieba tu debatu néjakym zplisobem rozvijime, mam tfeba
kamaradku, ktera hodné to ma pocitové podobné, tak s tou se o tom rozhodné bavime,
ale spi$ jako n€kdy konkrétni lidi, Ze bych to jako n¢komu fikala na potkani, to Gplné ne
, N0

V: A byla by jsi rada, kdyby tomu byli lidi otevienéjsi, kdyby se o tom ti‘eba vic
mluvilo?

R: No , rozhodné by o tom lidi méli vic pfemejslet sami v sob&. Ono tyhle véci jsou, ze
o tom Clovék ani nemusi moc mluvit, ale ze by o tom m¢l uvazovat a premejslet .
A nékdy to mluveni to hrozné jako stird ten pravej vyznam téch véci, Ze jako to je
opravdu véc osobni kontemplace, je to pfesné o tom, Ze cloveék mé si osobné srovnavat
ty mySlenky, ze dneska jsou lidi zahlceny informacema, zahlceny v8im ostatnim , tfeba
1 ptibéhama, coz je taky problém, Ze ty piib&hy vzdycky byly vyznamny i duchovné,
mytologicky a dneska je téch ptibéhl pfili§ mnoho v televizi a podobné a jsou tim
ptehlceny a pak jim jako uniké skutecnd podstata, takze, myslim si, Ze ani ne vic mluvit,
ale vic by méli nad tim ptemejslet.

V: Tak tieba i premejslej, akorat, kdyZ o tom nemluvi, tak o tom nevis

R: ale to je prave podle mé néjaky Spatny .. no, mozna vic by se to mélo ve Skole o tom
mluvit, ale zase, aby tam Ze jo neskklouzédvalo to k néjakymu vedeni néjakym smérem,
ze by spi§ méli jako lidi méli bejt vedeny k ty ucté, k ty piirodé a k ttm hodnotam

duchovnim, ktery nemusej bejt konkrétni, nemusej bejt kiestansky, nemusi to bejt



v ramci néjakejch nabozenstvi jako pojmenovanejch , ma to bejt takova ta klasicka tcta
k ptirod¢€, pokroku k lidem vzajemné mezi sebou, ktera tfeba je vyrostld na néjakejch
zasadach, ale je vSeobecna. J& si myslim, ze i pfedtim, kdyZ tady byly néjaky ty
nabozenstvi ktery tfeba byly spojeny s drsn&j$im zivotem a byly vlastné jako i tvrdsi
v té&ch projevech, tak i tam ale byly duchovni hodnoty, nebylo to jakoby bez moralky
jak se obcas snazi ktestanstvi hlasat , takZe, ta Ucta byla tfeba jinak postavena, jinak
projevena .

V: Jesté, jestli se t€é mizu zeptat, jestli jsi zazila v Zivoté né€jakou udalost, ktera
méla vliv na tvou spiritualitu .

R: No tak urcité ty ritudly svoje osobni, co jsem, nebo jako ty véci, co jsem prozila
v ramci téch workshopt a tak, tak ty jako mély sviij vliv a ty prozitky mély sviij vliv.

V: A tieba néjakou béZnou, Zivotni, Ze tohleto je néjakym zpiisobem plinovany, ty
ritualy

R: Jo, no tak jako, Zivotni naky ... nevim, nevim, jak bych, ze by tam byly vylozené
néjaky zlomy, to ne, u mé se to n¢jak vyvijelo dost pfirozené, ze dycky jo, bylo to tfeba
ovlivnény néjakyma lidma, udalostma, lehce, ale pravé spi§ téma jako vlastné
planovanejma, ze tieba jesté jako na vytvarce prosté jako dité, kdyZz jsem prosté s tou
ptirodou komunikovala, kdyz jsme tam prosté¢ n¢jakym zplsobem byly vedeny,
inspirovany né¢jakejma indidnskejma vécma a podobné, tak ¢lovék se snazi timhletim
zpiisobem s tim pracovat i vytvarné. Mam pocit, ze to vSechno bylo pfirozeny, Ze to pro
m¢é bylo vzdycky dilezity a jenom se to prohlubovalo, trosku modifikovalo, jako nic
tam nebylo, Ze by bylo jako zlom najednou, jako, ze bych véfila v néco a najednou se
to pfesunulo ve viru v néco jinyho, to se jako nikdy nestalo. Jo méla jsem obdobi, kdy
jsem koketovala s budhismem, ale to bylo opét zase v ramci n&jakych hodnot jsem to
chvili zkoumala, ale zjistila jsem, Ze to neni pro mé uchopitelny, ani vhodny, Ze to
chapu, Ze to nékomu miiZze néco davat, ale Ze to pro mé byly zase néjaky piikazy, ktery
pro mé nejsou, jako . Si to vytvarim prosté sama.

V: Hele a piremySlela jsi nékdy nad tim, kde se to bere viibec, spiritualita?

R: Lidska potfeba naplnit si svét , prosté, naSe duSe, no tak jako, vé€fim v néco, Ze
clovék mé dusi, Ze to nemd, ze nema jenom, ze ta duse je prosté néco, co je i to
vyrobeny 1 téma chemickejma reakcema v tom mozku, ale Ze to je i néco vic, co nés
mize pfesahovat, je to tak .. beru to tak. Nejsem rozhodné prosté¢ materialista, tyhlety

véci jsou pro me dulezity a jako neumim je specifikovat presné, ale myslim si, Ze jsou,



Ze jsou jinak .. a Ze to je presné to, pro¢ tieba vytvaifime i uméni, pro¢ prosté vytvaiime
ten svét, takovej, jakej jsme si vytvarely za tisice let. .. JeSté néco?

V: JeSté néco mi k tomu chce§ Fict? Jestli té tfeba napada néco, co bys k tomu
chtéla dodat.

R: Ze bylo zajimavy, Ze jsem si to ted’ tady srovnala, no srovnala, jako Ze jsem o tom
mohla mluvit vlastné takhle celistvé, Ze, Ze je to zajimavy, kdyZ se nad tim zamejSlim,
ze je to vlastng .. jak hodné téch véci je pro me takhle dileZitejch, ale Ze jak jsou prosté
je uplné pfirozenou soucasti a Ze to vlastné, nejsem s tim jako prosté¢ moc v konfliktu.
Vobcas jo! Ta raciondlni a emociondlni slozka, ale .. a vzdycky je to tam takovy dva
radsi tam mam vic téch véci , nez, Ze to je jenom strohy — bud’ a nebo.

V: Ja jsem nad tim hodné premySlela, Ze spousta lidi to pravé si nechava hodné
pro sebe, takhle ty véci, Ze se o tom nemluvi a pritom je to soucasti v podstaté
béznyho Zivota €lovéka pomérné dost casto a vlastné je to takovy jako skryty,
jakoby to skoro ani nebylo a prosté spousta lidi si tfeba mysli, Ze je né kdo bude
brat, Ze jsou blazni, vis ...

R: No, to si taky myslim, no, j& se za tohleto nestydim, ja si myslim, ze je to dilezity
pfiznat si ty véci a pracovat s néma a ze m¢ k tomu vedly i jako vlastn€ na ty vytvarce,
tak pravé ty meditace a ten chlap, co nas ved, tak prosté¢ mél vhled pravé do téch
riznejch vychodnich véci.

V: A doma v rodiné jste o tom mluvili?

R: Asi moc ne, doma se tom asi moc nikdy nemluvilo, ob¢as jsem asi néco licila

V: tak tif‘eba odmala, myslim, vis§

R: No, asi ani ne, Ze by se fesil vyznam, nebo smysl téch véci, nebo tak, to se asi fakt
neto, netfesilo ...hmm ...

V: Tak jo, moc dékuju , bylo moc zajimavy si s tebou povidat.



Priloha ¢. 11
Témata Anna

e RITUAL (2.44) (2.48) (5.161) (6.169) (6.171) (10.325)
» Pracovni nastroj (1.14) (3.76) (3.80) (6.190)
» Napojeni na zemi, ptirodu (1.31) (2.44) (6.197)
» Pomoc v boji s nemoci (3.87)
» Prozitek klidu (3.71)
» Uctivani pfirody (5.162) (6.165) (8.246)
* OPORA (7.230) (8.233)
» Rozhodnuti (8.234)
» Duch a mysl (7.227)
¢ ROZHOVOR (7.213)
» Prosba (7.221) (7227) (7.229) (8231)
* RECIPROCITA (7.226) (8.238) (8.245)
» Myslenka kterou vénuji (6.169) (7.223)
» Uznani (8.237)(8.242) (8.246)
e SVOBODA (10.310) (11.349)
» Vlastni tvorba (4.109)
» Mytologie (1.16) (1.23) (3.93)
» Ohrozeni (4.111) (10.310)
e INTIMITA (283) (290)
» Okruh par znamych (9.283)
» Mluveni o spiritualité stird vyznam (9.294(
» Potieba hovofit o spiritualité (10.309) (12.365)
* PRIROZENA SOUCAST (12.369)



Priloha ¢. 111

Témata napftic rozhovory

R1

R2 R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9 R10 RI11

R12 R13

Andélé
Energie
Klid X
Modlitba
Nadéje
Naplnéni
Napojeni na zemi X
Ochrana
Opora
Otéazky
Podékovani
Pomoc
Prosba
Racionalita

Reciprocita

T T

Ritual
Rovnovédha
Rozhovor X
Samota
Sila mySlenky
Sila vy$s§i moci
Souznéni
Svoboda X

Uleva

I I

X X

X

X X




Priloha ¢. IV
Vypis odpovédi na otazky 3 - 10

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

RS

R9

R10

R11

R12

R13

Otazka ¢.3

Otazka ¢. 4

Otazka ¢. 5

Otazka ¢. 6

Otazka ¢.7

Otazka ¢. 8

Otazka ¢. 9

Otazka ¢. 10

ano

post.

ano

ano

ne

ano

ano

ano

post.

ano

ano

ne

ano

ano

10

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ano

post

ano

ano

ano

ano

ano

10

ano

post.

ne

ano

ano

ano

ano

6-7

ano

ne

ano

ne

asi ne

ne

nevim

ano

ne

ne

ano

ne

ano

ano

ano

ne

ano

ne

trosku

ne

ne

ano

ano

ne

ano

asi ne

ani

ne

nevim

ano

ano

ne

ne

ne

ano

ano

ano

post.

ano

ano

ne

ano

ano

10

ano

ano

ne

ano

nevim

ano

ano

10

ano

ano

ano

ano

uplné

ne

ano

ano
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VEris

Mluvis/te s nim?

Posloucha té/vas?

Mas/te v zivoté néco posvatného?

/te v Boha?

Zazila jsi/jste néjaky silny spiritudlni zazitek?

Pomaha ti/vam spiritualita k vétsi zivotni spokojenosti?

Prozila jsi/jste n€kdy néjakou udalost, kterd méla vliv na tvoji/vasi spiritualitu?

0. Jak moc je pro tebe/vés spiritualita dilezitd, pokud bys/byste ji umistila na

stupnici 1-10, pficemz jedna je nejméné dilezitd a deset nejvice dilezita?
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Nézev prace: Spiritualita ¢eskych Zen, jeji podoby a vliv na kvalitu Zivota
Pocet stran (bez ptiloh): 54

Celkovy pocet stran piiloh: 12

Pocet titula ceské literatury a prament: 18

Pocet titult zahranicni literatury a prament: 1

Pocet internetovych odkazl: 4

Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Jirman PhD.

Rok dokonceni prace: 2014



Evidencni list knihovny
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Jméno, prijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Markéta Smrckova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Spiritualita ¢eskych Zen, jeji podoby a vliv na kvalitu Zivota
Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Jirman, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 54
Pocet stranek pfiloh: 12

Pocet titult v seznamu literatury: 19

(0" 1 T2 3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | K B | |
Oborova pfiléhavost tématu ! K | | ‘
Originalita tématu a jeho zpracovani [ [ 1 ! | |
Formailni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, [ I l 5 l ‘

stylisticke vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [0 ] i

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | K | | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | K | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod 10 | } | |
Vyuziti praktickych zku$enosti |0 [ i | ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | K |

Naplnéni cilt prace l [ 1 |

VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | K |

Navaznost kapitol a subkapitol | | [ 1 |

“ 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi [ K | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) K l l l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Bylo by moZné interpretativni fenomenologickou analyzou odkryvat nereflektované nebo jen
Castecné uvédomované vnitini postoje, které prameni z duchovniho Zivota jedince?

Bylo by mozné identifikovat nereflektované postoje, které mohou byt brzdou v réstu ¢loveka
nebo které znesnadiiuji cestu k Zivotni spokojenosti?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka si vybrala zavazné aktualni téma, které zaroven vychazi z jejiho zivotniho a
zivého tazani. Dokazala si dobfe zvolit téma a polozit otazky tak, aby byly dostupné pro
vyzkumné Setfeni. Ocenuiji jeji pédi, kterou vénovala metodice vyzkumu. Mam za to, Ze si
v praktické Casti pocinala obdivuhodné jak pfi vedeni rozhovortl, tak pi jejich zpracovani.
Pri Cetbé praktické ¢asti jsem byl zvédavy na vék respondentek, chybél mi. Ziejmé nejde o
nedostakek prace, ale o metodické vymezeni. Vnitini rast a rozvoj spiritualniho Zivota
jedince nebyl soucasti kladenych otazek.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuii

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 6. 8. 2014 Q"kw\



Posudek vedeueiho/oponenta bakalarské/diplemevé prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Markéta Smrckova

Obor studia: Psychologie
Nazev prace: Spiritualita eskych Zen, jeji podoby a vliv na kvalitu Zivota
Oponent prace: doc. Ing. Mgr. Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 54
Pocet stranek pfiloh: 12

Pocet titull v seznamu literatury: 23

(0" |1 |2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | E |
Oborova pfiléhavost tématu B | ]
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | | x
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie) 2
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | I |
cizojazy¢na literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozc¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava) | [ x |
Metody prace
Vhodnost a uroven pouzitych metod [ | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | | x
Vyuziti praktickych zkusenosti | | | x
Obsahova kritéria a pfinos prace
Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X | |
NaplInéni cilt prace 1 | | x
Vyvazenost teoretické a praktické Casti
v daném tématu I | [ x

* 0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



Néavaznost kapitol a subkapitol | [ x [ | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkud v praxi | l E | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | | X l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1.~ Ako autorka chpe pojem spirituality. Aky je rozdiel medzi religiéznou a neregiéznou
zloZkou.

2. 'V ¢om vidi autorka prinos svojej prace.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Metodologické nedostatky:

1. Zavery neodpovedaju dostatocne na vyskumné otazky.

2. 'V zaveroch i v ceje praci su vagne vyjadrenia: ,&asto proZivaji ve svém vnitinim
sveéte a pfilis ji nesdileji s ostatnimi.

3. Vyskum sa neopiera o spofahlivi metodolégiu: nezachovany postup IPA,
neprevedena horizontalna a vertikalna analyza, vyskum ponuka skor tématickd, ako
interpretativnu analyzu.

4. Niektoré otazky zo ,Seznamu" st nevhodne. Predo prave tieto? Pri tvorbe scénara
sa nevychadza z osvedcenej tedrie, napriklad konceptu Californskej SWBS $kaly
alebo konceptu $kaly FACIT Sp a pod. Kreativita autorky je v tomto pripade
nedostato¢na.

Pojmové nepresnosti:

Slabo Specifikovany pojem spirituality: religiozna a nereligiozna. V zozname chybaju
délezité pramene.Napriklad P. Ri¢an uverejnil v Ceskoslovenské psychologii vyge 10
Clankov a vyskumov o psychoterpii, ktoré autorka nezohladriuje. Podobne je to s J.
Kfivohlavym, P. Halamom a dal§imi.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji/nedeporudujit

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum; podpis:

# /
nehodlfci se, Skrtnéte




