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Anotace
Bakalatska prace se zabyva popisem poruch autistického spektra. Zamétuje se
na triddu problémovych oblasti a objasiiuje rozdily mezi jednotlivymi typy
poruch. Definuje postoje obecné a postoje k lidem s postizenim. Popisuje vznik
mytl, objasnuje pfi¢iny ptivodu mytl a zabyva se rozborem tfi konkrétnich
piikladt vztahujicich se k autismu. Jedna se o myty vztahujici se k inteligenci,
diagnostice a Cetnosti; a vztahu k ptatelstvi. Na zakladé vyzkumu a literatury
vysvétluje, jaka je skuteCnost. Prakticka ¢ast se zabyva rozborem
dotaznikového Setfeni na téma Povédomi o autismu. Tento dotaznik zjistuje,

jaka je informovanost a nazor lidi o této problematice.
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Abstract
The bachelor thesis describes Autism Spectrum Disorders. It points out the
triad of problematic areas and clarifies differences between all types
of disorders. It defines attitudes in general as well as attitudes towards disabled
people. It describes the origin of myths, clarifies how the myths are made and
also analyses three particular examples related to autism. Myths associated
with intelligence, diagnostics and frequency and also relation to friendship are
being considered. It explains the fact by research and special literature. The
practical part of the thesis is focused on a questionnaire survey called
Awareness of Autism. This survey finds out how much people are familiar

with autism and what their opinion about this topic is.
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Uvod

Problematika autismu je spjata s mym zivotem uz nékolik let. JiZ tfetim rokem
vykonavam praxi s lidmi, ktefi maji poruchu autistického spektra (dale PAS), a ptesto
mne autismus nepiestdva udivovat a prekvapovat. I kdyz jsem nacetla mnoho knih,
stravila mnoho Casu s lidmi trpicimi poruchou autistického spektra, stale se setkdvam
S né¢im novym a stale se ucim.

Béhem mé praxe jsem narazila na mnohé myty, které se vazou k autismu.
Slychéavala jsem nézory, které byly zcela mylné, jiné zas byly zkreslené hojné
vyskytujicimi se myty a jen ziidka jsem zaslechla zcela pravdivou informaci. Sama
jsem v minulosti méla mylné domnénky o tom, co to je autismus a jak se projevuje.
Myslela jsem si, ze lidé s autismem jsou samotafi, kteti nechapou nas svét. Kdyz vidite
jednoho clovéka sPAS, poznate jen jednoho konkrétniho c¢loveéka. U poruch
autistického spektra je manifestace projevil tak riznorodd, Ze nelze generalizovat.

Zacala jsem si pokladat mnoho otdzek. Kolik lidi na svété zije s touto
poruchou? Jsou to lidé nadprimérné inteligentni nebo se jedné v pfevazné vétsing o lidi
s mentalni retardaci? Co je pravdy na tom, Ze nestoji o pfatelstvi a Ze se jedna
0 nekontaktni lidi? Odpovédi se mi zacalo dostavat az v momenté€, kdyZ jsem zacala
pracovat s lidmi s PAS.

Ma praxe mne dovedla k napadu napsat bakalaiskou praci s nazvem Myty
0 détech s PAS a objasnit, jaka je skute¢nost. Mym cilem je zodpovédét vySe zminéné
otazky a zpracovat vyzkum, ktery by se zabyval povédomim vefejnosti o autismul.

Prace je roz¢lenéna do Ctyf hlavnich kapitol. Teoretickd cast obsahuje tii
kapitoly. Prvni popisuje, co to jsou poruchy autistického spektra, jaké jsou u déti s PAS
problémové oblasti a jaké poruchy se v Ceské republice nejéastéji diagnostikuji. Druhé
kapitola vysvétluje, co to jsou obecné postoje, dale jaké jsou postoje spolecnosti
K postizeni a jak vznikaji pfedsudky. Treti dil teoretické casti se jmenuje Myty o détech
s poruchou autistického spektra. Tato kapitola obsahuje vymezeni pojmu mytus a popis
jednotlivych mytd. Jelikoz mylnych informaci o autismu a obecné o poruchéach
autistického spektra je mnoho, zaméfila jsem se na tii konkrétni, které jsem podrobné&;ji
rozvedla. Ke zpracovani teoretické ¢asti jsem vyuzila zejména prace autorek Thorové
(2012), Vagnerové (1999, 2008), Krejcitové (2009), které povazuji v Cesko-jazyéném
prostiedi za dobfe analyzujici PAS, a cizojazy¢né odborné ¢lanky. Pro mou bakaléiskou

préci jsou piinosné internetové stranky APLA a CDC.
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Prakticka cast, tedy ctvrta kapitola, se zabyva rozborem ankety, ktera byla
provadéna na zékladé dotaznikového Setfeni, a jejimz cilem bylo zjistit, jakd je
informovanost lidi o autismu a jak jsou ve spolecnosti rozsifeny myty o autismu. Tato
kapitola obsahuje metodiku, zkoumany soubor, vysledky a jejich interpretaci, a diskuzi.
Vysledky mého vyzkumného Setfeni vychazeji z odpovédi respondentii, nesnazim se
dojit k obecné platnym zavérGm, a proto jsou hypotézy rovnéz posuzovany jen
na zakladé¢ reakce mych respondenti.

Bakalatska prace si klade za cil zmapovat existenci urCitych mytl a vysvétlit,
jaka je skute¢nost. Bakalarska prace se opira o odbornou literaturu a rovnéz o mé vlastni

zkuSenosti, které jsem ziskala béhem praxe.



Teoreticka ¢ast

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra spadaji pod tzv. pervazivni vyvojové poruchy
(F 84), pro né€Z je charakteristicky pocatek v raném détstvi. V soucasné dob¢ se setkame
s mnohymi definicemi, které se snazi popsat PAS, at uz z pohledu etiologie, dob¢
vzniku poruchy aj., ale vSechny se shoduji v tom, Ze potize se objevuji v oblasti
socialnich vztahl, komunikace a chovani. (Schopler, Mesibov, 1997, s. 13) Thorova
mezi symptomy rovnéz uvadi potize v oblasti predstavivosti a vnimani. (20123, s. 31)

Krejc¢itfova PAS charakterizuje jako téZkou vyvojovou poruchu, kterd nema
presnou piicinu, ale v soucasnosti se uvazuje nad organickou/biologickou etiologii.
ObtiZe v jiz zmiflovanych oblastech jsou natolik zavazné, Ze se promitaji do celého
Zivota ¢lovéka - pervazivni = v§epronikajici. (Krej¢ifova, 2009, s. 513) V dusledku toho
se dit¢ chova jinak, mysli jinak a proziva jinak. Dité postizené PAS jinym zplsobem
zpracovava informace na rozdil od bézného ¢loveka, a tak ma potize rozumét svétu
kolem sebe.

Termin autismus zavedl Eric Bleur vroce 1911. Slovo autismus pochazi
z feckého slova autos, tedy sam. Bleur ho vyuZil k popsani egocentrického mysleni, jez
se poji se schizofrenii. Lidé s PAS Ziji do jisté miry v jiném svété nez my. Svét, ktery je
pro nas béZny a snadno pochopitelny, pro né predstavuje jednu piekazku za druhou.
Uzavieni do sebe je pfiCinou frustrace z nepochopeni a zoufalstvi. Lidé s PAS maji
potize porozumét symbolim. Prestoze autismus a s tim spojené PAS jsou opakované
zkoumany, stale existuje jakasi propast mezi teorii a praxi. (Gillberg, Peeters, 1998,
s.7)
0 poruchu, ktera je nevylécCitelna. TiZze a manifestace projevl jsou ruznorodé, nékteré
dovednosti dit¢ miiZze zcela postradat, jiné mohou byt naruSeny. V dalsi casti kapitoly

popisi triddu poruch, kterd je typicka pro PAS.

1.1 Triada problémovych oblasti u déti s PAS
Prestoze déti s poruchou autistického spektra poji stejna diagndza, spektrum

poruch je velmi S$iroké. Vidét jedno autistické dité, znamend poznat jednoho

10



konkrétniho Clovéka, ktery ma PAS. Nize uvedené symptomy se mohou objevovat
v mnoha variacich, a proto je tieba brat symptomatiku jako voditko pro pochopeni

kazdého ditéte zvlast'.

1.1.1 Socialni interakce

Socialni chovani lze u déti pozorovat jiz od prvnich tydnt zivota. O¢ni kontakt,
socialni ismév, reakce ditéte na matku se u ditéte postupné vyviji. U déti s PAS lze jiz
v tomto véku pozorovat mirné odlignosti. Casto se to projevuje nezajmem o lidskou tvar
¢1 nereagovanim na jméno. To mulze vyvolat podezieni, jestli dit¢ nema smyslovou
vadu. | proto pted diagnostikovanim autismu musi dité podstoupit 1ékafska vysetieni,
aby se vyloucilo podezieni smyslové vady.

Ve spolecnosti se stale objevuje nazor, ze jen dité, které nejevi zdjem o socialni
kontakt, vyhyba se oénimu kontaktu, pisobi odtaZité a osaméle, je autistické. Pravé toto
se snazila vyvratit Lorna Wingova, kterd popsala Ctyfi typy socidlni interakce —
osamély, pasivni, aktivni - zvlastni a formalni. Na zaklad¢ zkuSenosti byl autorkou
ptidan jesté paty typ, ktery se nazyva typ smiSeny - zvlastni. (Thorova, 2012a, S. 63, 74)

Bé&hem mé praxe jsem se setkala s détmi, kterym kontakt nevadil, s détmi, které
ho nevyhledavaly, ale v naprosté vétsing to byly déti, které lidsky kontakt potiebovaly.
Jejich svét je pro nés leckdy nepochopitelny, stejné jako nas§ svét pro autistické déti,
I proto podpora a citlivy pfistup je pro né znamenim, Ze na to nejsou samy.

Schopnost socidlni interakce se vdze na urovein mentdlniho vyvoje. Nékteré
déti maji potiZze se zakladnimi socidlnimi dovednostmi, které jsou typické pro kojenecky
vek, jiné déti zlstavaji na urovni tiiletého ditéte a nékteti lidé s mirnéj$i formou PAS
chéapou socialni situace na trovni Sestiletych déti. (Thorova, 2012a, s. 61)

Mnohdy se setkavame s détmi, které nejsou schopny pochopit socialni normy.
Na jedné stran€ jsou déti, které jsou ostychavé, protestuji vici jakémukoliv kontaktu
(typ osamély), na druhé stran¢ jsou déti, které neznaji meze. Dité se nepfimérene snazi
navazovat socidlni kontakt vSude, dotyka se cizich lidi, upfené jim hledi do oci atd.
(Thorova, 2012a, s. 63) Jednotlivé kategorie jsou stru¢né popsany v tabulce ¢. 1.

Jak je uvedeno v tabulce ¢. 1, manifestace projevii mize byt velmi riiznoroda.
Casto byva problém snavazovanim vztahli mezi vrstevniky. Dé&ti s PAS mnohdy
,nejsou schopny navazovat a rozvijet primérené socialni kontakty s vrstevniky.

(Richman, 2006, s. 8) V bézné populaci se objevuje nazor, ze déti s PAS nemaji zajem
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0 pratelstvi. Nejedna se o nezajem, nybrz o neschopnost navazat ptratelské vztahy. Déti
s PAS se mnohdy nevyznaji ve spolecenskych situacich, nevédi, co je zadouci, i proto
muze byt zdjem ¢i snaha projevena pomoci vulgarismt, fyzického napadani aj. ve snaze

upozornit na sebe. Detailnéjsi popis obsahuje tieti kapitola.

1.1.2 Komunikace

Poruchy autistického spektra se poji s poruchami komunikace. Mezi prvni
znepokojivé priznaky, které rodi¢e uvadéji, byva opozdény ¢i naruseny vyvoj feci.
(Gillberg, 1990 cit. dle Thorova, 20123, s. 98) AZ polovina déti s PAS si nikdy neosvoji
fe¢ ke komunika¢nim Gcéeltm. (Paul, 1987 cit. dle Thorova, 2012a, s. 98) Napadné
odlisny vyvoj fefi zaznamenavame 1 u déti, které si fe¢ osvojily. Problém
v komunikacni oblasti se projevuje ve verbalni i neverbalni oblasti. Déti s PAS maji
problémy na Urovni expresivni i receptivni. Jedna se o komplexni komunikaéni
handicap, ktery se u jednotlivych déti mize zna¢né lisit. (Thorova, 201243, s. 98)

Neverbalni komunikace byva velmi poskozena, déti s PAS ji neumi vyuzivat
a také ji nerozumi. Mezi typické projevy patii: Spatny o¢ni kontakt, vyraz obliceje, ktery
nevypovida o pocitech ditéte, mimika, jez neodpovida situaci, chybé&jici pohyb hlavy
k souhlasu ¢i nesouhlasu atd. U déti se mize vyskytovat problémové chovani, které je
snahou upozornit na sebe. (Thorova, 2012a, s. 98- 99)

Problémy se netykaji jen vyjadfovani neverbalni komunikace, ale také jejiho
porozuméni. Pro déti je naroné pochopit, co znamena vyraz v obliceji, co znamenaji
jednotliva gesta. Casto se nacviky socialnich dovednosti zaméfuji na pochopeni
neverbalni komunikace. DéEti se ucéi, co jsou to gesta, mimika, intonace hlasu,
spolecenské zony (proxemika), a k ¢emu to vse slouzi.

Richman popisuje potize v komunikaci na kvalitativni i na kvantitativni Girovni.
Postizeni se mitize projevit jako echoldlie, Spatné pouzivani zdjmen, nedostatky
ve variacich a pouziti jazyka, neschopnost chapat abstraktni pojmy. (Richman, 2006,
S. 8) Thorova mimo jiz zminéné uvadi dalsi obtize ve verbalni komunikaci, jako jsou
napf. sluchova verbélni agnozie, agramatismy v feci, doslovné chapani slySeného, lpéni
na urcitych slovech, zvlaStni intonace hlasu, nepochopeni spolecenského vyznamu

konverzace aj. (2012a, s. 105)
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Pro déti s PAS je velmi narocné naucit se vyuzivat fec. Pro jejich Spatnou
schopnost generalizace vidi pod kazdym slovem jednu konkrétni véc. Zidle pro né
predstavuje jednu konkrétni zidli, nemiize to byt stolicka, rozkladaci zidle, konferencni
zidle, détska zidlicka, stejné jako napt. skleniCka je jen jedna spravnd, nemuze to byt
sklenicka na vino, whiskova sklenicka, sklenicka na vermut. Dité nedokaze pochopit,
pro¢ pouzivame jedno slovo pro tolik riznych véci.

S mnohymi projevy se setkdvame i u zdravych déti, rozdil je v délce trvani
a hloubce postizeni. Potize se objevuji ve vSech strankach fe€i, jedna se tedy o globalni

postizeni.

1.1.3 Piedstavivost, hra, zajmy

, Déti s autismem se veétSinou aktivné brani jakékoliv zméné v denni rutiné ci
V usporddani prostredi a vyzaduji presné dodrzovani ustdalenych ritualii.* (Krejéitova,
2009, s. 514) Vyhledavaji aktivity, které jsou snadno piedvidatelné, jasné definované.
Déti s PAS maji  stereotypni vzorce chovani. Mezi mnohé projevy patii
napft. pozorovani tiepetajicich se rukou, placani rukama, poklepavani, houpani, verbalni
stereotypy. (Richman, 2006, s. 9) Tyto vzorce chovani se podobaji tikové poruse, a tak
zpusobuji komplikace pii diagnostikovani autismu.

Stereotypnost se projevuje i vV dennim rezimu, den je konkrétné naplanovan
a dité¢ potiebuje védet, jak dlouho dané Cinnost bude trvat a co bude nasledovat. Dité
s PAS baziruje na tom, ze kazdy pfedmét ma své misto, jeho pfemisténi byva znaénym
problémem a muze vyvolat afektivni reakci. Cely Zivot autistii tak mize byt protkan
ritudly, které ostatnim neddvaji smysl.

Zvlastnosti v chovani jsou pfi¢inou omezené predstavivosti. V minulosti se
objevoval nazor, ze déti s PAS maji bohaty vnitini svét, a proto se uzaviraji do sebe.
Posledni studie vSak ukazuji, Ze déti s PAS maji potiZze s ptedstavivosti. Typickym
znakem je Uzké pole predstavivosti omezené na specifické zajmy. Pfi¢ina uzavieni se
do sebe je strach ¢i frustrace z nepochopeni. (Gillberg, Peeters, 1998, s. 29)

Stereotypni chovani se postupné vyviji. Motorické stereotypy mulZeme
pozorovat jiZz v prvnim roce Zivota, postupné se mohou pfidavat verbalni stereotypy
(opakovani jednoho zvuku, stejné otazky) a pozdéji se mohou objevovat stereotypy
tykajici se zajmti. U mnohych déti se objevuje vyborna pamét’, a tak jsou schopné naucit

se velké kvantum informaci. (Gillberg, Peeters, 1998, s. 29-30)
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Hra autistickych déti byva rigidni, stereotypni, postupujici podle stale stejného
ritualu. Déti zachézeji s hrackami neobvyklym zplisobem, Casto se zaméfuji jen na cast
hracky (napf. misto toho, aby jezdili s auti¢kem po silnici, zkoumaji kolecka a fascinuje
je, jak se otaci).

U déti s PAS se n¢kdy objevuje problémové chovani. Mize byt manifestovano
na ostatnich lidech, ale mnohdy se setkdvame i se sebeposkozovanim. Frekvence,
zpusob 1 pii¢ina mize byt rizna. Problémy s chovanim mohou byt zptisobeny potizemi,
kter¢ se vazou kautismu (percepcni a kognitivni deficit, komunikacni deficit,
neschopnost orientovat se ve vztazich, nevhodné prostiedi a ptistup.) ,, Celkovy obraz
problémového chovani zavisi na tizi symptomatiky, osobnostnich predispozicich ditéte,
vychovném a terapeutickém pristupu v minulosti i soucasnosti.” (Thorova, 201243,

s. 171) Podrobngjsi popis je zaznamenan v tabulce ¢. 2 a 3.

1.2 Jednotlivé poruchy autistického spektra
Mnoho déti spojuje shodnd diagndéza poruch autistického spektra, nicméné
jednotlivé typy se od sebe lisi. Nize uvadim jednotlivé PAS, které jsou v Ceské

republice nejcastéji diagnostikovany.

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus (dale DA) piedstavuje jadro poruch autistického spektra.
Porucha se miiZze objevit v riiznych stupnich zdvaznosti. Aby mohl byt diagnostikovan
détsky autismus, problémy se musi objevit v kazdé Casti diagnostické triady
(kvalitativni naruSeni socidlni interakce, kvalitativni naruSeni komunikace, omezené
opakujici se zpisoby chovani, z4jml). Mezi dal$i pfidruzené symptomy patii poruchy
spanku, fobie, zachvaty vzteku a agrese aj. (Thorova, 2012a, s. 177-179)

Détsky autismus se za¢ina projevovat V prvnich tfech letech Zivota. Castgjsi
byva u chlapct nez u divek (3:1). Jako prvni diagnostikoval détsky autismus Leo
Kanner v roce 1943, ktery zprvu pracoval jen s détmi s normalni inteligenci. Dne$ni
kritéria jsou roz$ifenim Kannera hlavné o déti, jez maji mentélni retardaci. Az 75-80 %
déti s touto diagnézou ma inteligenci v pasmu od tézké po lehkou mentalni retardaci.
(Krejcitova, 2009, s. 513-515)

Jiz v dobach prvnich vyzkumu se objevila teze, ze za piic¢inou vzniku autismu

stoji chladné, citové neangaZzované matky, nicméné toto nebylo prokazéano, a tak sam
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Kanner od této myslenky ustoupil. Pfesnd pfic¢ina autismu doposud neni zndma, ovSem
jistou roli hraji genetické predispozice a organické poskozeni mozku v perinatalnim
a prenatalnim obdobi. (Krejcifova, 2009, s. 515)

Détsky autismus muize mit riznou hloubku postizeni. S vékem dochazi ke

zméné a zmirfiovani symptomu, nicméné porucha je celozivotni.

1.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus se od détského autismu 1iSi dobou vzniku a absenci
nckterého symptomu z diagnostické triddy. Postizeni je ovSem shodné ve specifickych
socialnich, emociondlnich a behavioralnich projevech.

U atypického autismu se vyskytuje problém s diagnostikou. Neexistuji
specialni posudkové Skaly, a tak vySetfeni do jisté miry zdlezi na odhadu diagnostika.
Atypicky autismus se zpravidla diagnostikuje v téchto piipadech: prvni symptomy se
objevily az po tfetim roce; diagnosticka triada neni kompletni nebo tize a frekvence
nenapliiuje kritéria détského autismu; vzdy je pritomna mentalni retardace v pasmu

tézkého az hlubokého postizeni. (Thorova, 2012a, s. 182-183)

1.2.3 Aspergertv syndrom

Aspergertv syndrom (dale AS) je rovnéz fazen mezi PAS, nicméné podle
MKN 10 se vyznaéuje nejistou nozologickou validitou. (UZIS, 2013) Potize se objevuji
pfedevSim v oblasti socidlni interakce a komunikace. Na rozdil od détského autismu,
lidé s AS maji vétSinou inteligenci v pdsmu normy, nékdy se vyskytuje i v pdsmu
nadpriméru. Dalsi rozdil mizeme nalézt ve vyvoji feci. U déti s AS mize a nemusi byt
opozdény vyvoj feCi. VétSinou se prvni slivka objevuji pfed druhym rokem
a komplexni véty pred tfetim rokem. Nicméné i déti s AS maji sva specifika feci, jejich
mluva je mechanickd, mnohdy kopirujici fe¢ dospé€lych, a vypadajici jako basnicka.
Plynule mluvi jiz v patém roku. (Thorova, 2012a, s. 186)

AS byva nékdy oznacovan jako socialni dyslexie. Stejné jako u DA i zde jsou
diagnostikovany omezené a stereotypni vzorce chovéani. Dit€¢ nechdpe pravidla
spolecenského chovani, ma potiZe v oblasti socidlni adaptace, ma problém se zatadit
mezi své vrstevniky. Casto se u déti s AS objevuje dyspraxie. (Thorova, 2012a, s. 185-
188)

Prognoza u AS je lepsi nez u détského autismu. V populaci pievazuji chlapci

nad dévcaty. Lidé s AS jsou si ve vétSing pripadt védomi svého postizeni, a proto se
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unich casto rozviji deprese, tzkosti, a naristd tak riziko suicidalniho chovani.
(Vagnerova, 2008, s. 330) Védomi svého postizeni mize ale ptinést i uzitek, vi na co si

davat pozor, do jaké situace se nepoustét atd.

1.2.4 Détska dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha je nékdy oznacovana jako Helleriiv syndrom.
Nazev byl odvozen od objevitele této poruchy specialniho pedagoga Theodora Hellera,
ktery v roce 1908 publikoval studii Sesti déti, u nichz mezi tfetim a ¢tvrtym rokem doslo
K vyraznému regresu a nastupu mentalni retardace. Heller tuto poruchu nazval
»dementia infantillis.“ (Thorova, 2012a, s. 193-194).

Mezi typické znaky patii normalni vyvoj ditéte minimaln¢ dva roky a poté
nastup regrese. Porucha se objevuje mezi druhym a desatym rokem ditéte, nicméné
nejCastéji se vyskytuje U déti mezi tfetim a Ctvrtym rokem. Dité ztraci jiz ziskané
dovednosti v komunika¢nich a socialnich schopnostech a zacind se projevovat
»autisticky. Toto obdobi mize stagnovat nebo se mirn¢ zlepSovat. Rovnéz miize mit
riznou délku trvani. Na rozdil od détského autismu, dezintegra¢ni porucha se odhali
V pozdé&jsim veku a ztrata dovednosti je markantné&jsi. (Thorova, 20123, s. 194-195)

Ubytek schopnosti se mize projevit v oblastech motoriky, v kontrole
vyméSovani, ve vyvoji fe€i. Jedna se o vzacnou poruchu, kterd se vyskytuje vice
u chlapcii (4:1). Pfesna pfi¢ina této poruchy neni zndma, a proto neexistuje efektivni

zpusob 1é¢by. (Vagnerova, 2008, s. 330)

1.2.5 Jiné pervazivni poruchy

Podle MKN 10 do F 84, tedy do pervazivnich vyvojovych poruch, jesté spada
Rettiiv syndrom, ktery se objevuje u divek. Dité se vyviji normélné az do 24 mésict,
poté nastane regres a vyvoj se zastavuje. Rettiv syndrom se poji s tézkou mentalni
retardaci. (UZIS, 2013)

Jako dalsi MKN 10 uvadi Hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentélni
retardaci a stereotypnimi pohyby, ktera ma ovSem nejistou nozologickou validitu.
Pro tuto poruchu je charakteristicka téZzka mentélni retardace, hyperaktivita, poruchy

pozornosti a stereotypni chovani. (UZIS, 2013)
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2 Postoje

Postoje jsou naucené predispozice, které ovliviiuji, jakym zplisobem se budeme
chovat. Postoje jsou naucené, konzistentni a tykaji se pfiznivych ¢i neptiznivych reakci.
Postoje uzce souvisi s hodnotami, jelikoz pomoci hodnot a standardi posuzujeme nase
chovani a chovani druhych (Hayesova, 2011, s. 95-97). ,, PrestoZe postoje vyjadruji
nase pocity, jsou casto spjaty s kognitivnimi funkcemi a zvidsté s presvédcenim, které
0 posuzovaném objektu chovame.* (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 766) Jedna se
0 sympatie ¢i nesympatie, které k danému pfedmétu, jedinci aj. chovame.

Postoje slouzi k lepSi orientaci ve svété. Pomoci postojii jsme schopni
odhadnout, jak se bude chovat jednotlivec, ktery vzhledem ke svym trvalym postojim
reaguje uréitym zpuasobem. Chovani jednotlivce se tak stdva predvidatelné;si
a srozumitelng&jsi. (Vagnerova a kol., 1999, s. 14)

Postoje se daji popsat pomoci tii dimenzi:

1) kognitivni dimenze — zahrnuje nazory a myslenky, jez ma osoba o predmétu postoje
2) emocionalni dimenze — zahrnuje pocity k pfedmétu postoje, resp. emoce

3) konativni (behavioralni) dimenze — tyka se pohnutek k jednani ¢i chovani vztahujici
se k predmétu postoje. (Hayesova, 2011, s. 96).

Vsechny tii slozky postojli se navzdjem ovliviiuji. MlZe se stat, Ze naSe
chovani nebude odpovidat nasim myslenkam, a proto je vzdy tfeba brat v potaz
I socialni situaci. Na zakladé postoji mohou vznikat stereotypy nebo piedsudky.
Mnohé postoje jsou uz tak zautomatizované, ze si jich nejsme védomi, a tak se objevuje

stereotypni uvazovani a predsudky spojené se vznikem diskriminace.

2.1 Postoje spolecnosti k postizeni

V dé€jindch lidstva se vztah k znevyhodnénému clovéku postupné vyvijel
a prochézel n€kolika obdobimi. Represivni postoj charakteristicky pro obdobi starovéku
a ran¢ho stfedovéku spocival v pfidéleni nalepky nepotiebného, neschopného a nékdy
az nezadouciho jedince. Objevovala se zde lhostejnost, odmitani pomoci az likvidace.
Pro obdobi stiedoveéku je typicky postoj segregativni, coz znamena, ze lidé s postizenim
byli vylucovani ze spolecnosti a byli ponechdni ndhodné pomoci blizkych. Charitativni
postoj se zacal vyvijet od renesance. Jedinec s postizenim neni vyluCovan

ze spolecnosti, je mu nabidnuta pomoc a péce. Nicméné postizeny Clovek dostava
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nalepku ubozéka, ktery je neschopny se o sebe postarat, a proto potfebuje pomoc.
Postoj, charakteristicky pro soucasnost, je postoj humanisticky. Tento pfistup
zdtraziuje lidskou hodnotu a diistojnost kazdého &lovéka. (Fischer, Skoda, 2008, s. 14-
15)

Dnesni spolecnost vyviji velky tlak na konformni jednani. Stanovuje urcity
ideal, jak by mél vypadat ¢lovek, jak by se mél chovat a jedinec s postizenim do tohoto
pohledu nezapada. Spolec¢ensky tlak na konformitu pfeduréuje nase vnimani a pfijimani
jednotlivych lidi. Ti, co nejsou konformni, li§i se chovanim ¢i fyzickym vzhledem
pusobi zvlastng, cize. To, jak se budeme chovat a stavét Kk lidem s postizenim, je nam
do jist¢é miry dano kulturou, ve které zijeme. Kultura urCuje normy a také nastavuje
podminku podtizenosti jedince normam spole¢nosti. (Vagnerova a kol., 1999, s. 8)

Ti, co jsou postiZzeni, jsou oznacovani za zvlastni lidi, ktefi nespliiuji méfitka
normality. V ur¢itém smyslu zde mizeme nachazet ambivalentni postoj. Vyjimec¢nost,
jinakost, to byly v historii ,,znaky*, pro¢ lidem s postizenim byvala pfipisovana magicka
moc, vyjimeéné schopnosti, Samanstvi aj. | kdyZ ve spole¢nosti byvali zavrhovani,
rovn&Z vzbuzovali strach a to jim zajiStovalo urcité spolecenské postaveni. (Vagnerova
akol., 1999, s. 10-11)

Ve vyse uvedeném je mozné rozpoznat fadu predsudkd a stereotypu, jez
dodnes ptisobi na lidskou spolecnost. I dnesni ¢lovék muze propadnout mytologickému
az mystickému mysleni pii setkani se sneznamym. , Nerozpozndni zdroje je tim
| chovani k postizenym. “ (Vagnerova a kol., 1999, s. 12). Mnohdy si neuvédomujeme,
kde jsme ziskali nazor a védomi o handicapovanych lidech, a tak mnohé informace
mohou byt zabarvené filmy, Casopisy a ndzory z okoli.

V soucasné¢ dob¢ je velkd snaha o pochopeni, o redlnou pomoc, rozviji se
specialni péce. Nicméné je tfeba podoktnout, ze ¢lovék s postizenim je vniman skrze
svlj handicap, je objektem soucitu a péce a t0 z n¢j Cini ¢loveéka odlisného. Opét to
podnécuje moznost oddéleni svéta zdravych lidi od svéta lidi s postizenim. (Vagnerova
a kol., 1999, s. 12)

Postizeni ¢i nemoc je brana jako spolecensky handicap a mize byt hodnocena
jako stigma. Jedinec s postizenim se tak velmi Casto setkava s jakymsi nalepkovanim,
pfejima postoje a nazory spolecnosti vici svému defektu, tim se méni jeho role

a do jisté miry i jeho identita. Stigma vytvari spoleCnost, a proto je tfeba se tazat, jaké
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méfitko normality spole¢nost pojima? (Vagnerova a kol., 1999, s. 18-20). ,, Rozlisovani
zdravi a nemoci, event. normality a defektivity je podminéno kulturnée historicky
a socialné psychologicky.“ (Vagnerova a kol., 1999, s. 17). Zde se objevuje dalsi
problém, vVymezeni normy je nejednoznacné a da se na néj pohlizet z mnoha uhla
pohledu.

Normu miizeme pojimat statisticky (¢etnost posuzovanych projevii) nebo jako
skupinovou normu, medialni normu aj., nicméné pro nas je dilezité tzv. sociokulturni
pojeti normy. Jedna se o normy a oCekavani spolecnosti, které fikaji, ze normalni je to,
co odpovida béznym predstavam (plnéni socidlnich roli a zadouci chovani). Toto pojeti
se odrazi v postojich k odliSnym lidem, jejichz chovani je posuzovano jako abnormalni
¢1 nepfijatelné. Pti hodnoceni zdravotné handicapovanych lidi se proto setkavdme se

znackovanim a s tim souvisejici stigmatizaci. (Vagnerova, 2008, s. 22-24)

2.2 Predsudky k lidem s postizenim

Ptedsudky jsou zakotfenéné usudky, které vznikaji na zdklad€ zkuSenosti. Jsou
to predpojaté myslenky, které definuji nd$§ vztah, pohled, nadzor na urcitou kulturu,
skupinu ¢i jedince. Predsudky lidi byvaji ¢asto nevédomé a mohou byt ovlivnény fadou
faktori. Tyto myslenky zpusobuji zkreslujici a zuzujici pohled na danou situaci nebo
na urcité osoby ¢i skupiny lidi. (Kutnohorské, Cicha, Goldmann, 2011, s. 125).

Predsudky jsou soucasti kategorizace svéta. Do jist¢é miry nam usnadiuji
orientaci ve svété, stejné jako stereotypy, které jsou charakteristické svou iracionalitou,
rigiditou a jiz nam takika znemoziuji piijimat nové zkuSenosti. Stereotypy vztahujici se
k postizenim mnohdy nevznikaji z vlastni zkuSenosti, ale pfejimame je od spolecnosti,
ve které Zijeme. Vytvareni stereotypt vyplyva ze snahy kategorizovat svét, aby byl pro
nas prehlednéjsi, jasné srozumitelny. (Vagnerova a kol., 1999, s. 14-16) Na zaklad¢ této
skuteCnosti se tak utvaieji predsudky, které nezavisi na okamzité situaci a které se
neopiraji o jakékoliv porozuméni. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 454)

Jaky je tedy vztah majoritni spolecnosti k postizenym lidem? Pro mnohé z nés
je postizeni néco neptedstavitelného. Tézko se lze vcitit do zivota zrakove postizeného
Cloveéka ¢i teélesné postizeného. Je mozné si vyzkouSet projet Prahou na vozi¢kovém

kiesle, je mozné jit na prochdzku se zavazanyma oc€ima, je mozné se ucit vnimat svét
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jako dit€¢ s autismem, ptesto se nikdy nebude jednat o to samé. Postizeni pro nas
ptredstavuje néco zéhadného, ciziho, néco neuchopitelného.

Predsudky wvuaci lidem s postizenim jsou hluboce zakoienény v lidskych
déjinach. Obava, litost, magickda moc, to vSe se vdavnych dobach pojilo
S neobycejnymi lidmi. K postizeni a vyjimecnosti byl v ddvnych dobach ambivalentni
postoj. Na jedné stran¢ bylo podcenovani, odsuzovani, prondsledovani. Na té druhé
pievazovala litost, pfeceniovani a ptipisovani magickych schopnosti. V soucasné dob¢
se pohled na postizeni zlepSuje, nicméné stale existuje mnoho myti a predsudkt
pojicich se s postizenim. (Blazek, Olmrova, 1985, s. 35-36)

Piedsudky tedy negativni postoje vedou ke vzniku diskriminace, coz je
,nerovné chovani viici jednotlivciim na zadklade jejich prislusnosti k urcité socialni
kategorii, pripadné zvyhodnovani ¢i znevyhodnovani celé socialni kategorie. “ (Hnilica,
2010, s. 18). V pripadé znevyhodnénych lidi se prevazné jedna o znevyhodnovani celé
socialni skupiny, pfi komunikaci s nimi, pfi shanéni prace, pii udélovani socilnich
davek aj.

I kdyZ dnesni doba je naklonénd pomoci a pfijimani lidi s postiZzenim, je zde
velky tlak na vykon, ktery znamend urCité znevyhodnéni pro lidi s postizenim.
Ptedsudky, podle mého ndzoru, vznikaji z kulturniho prostfedi, ve kterém zijeme. Jsme
ovlivnéni hodnotami rodiny, jsme ovlivnéni tim, co nam piedavaji média.
Mezi oblibené patii generalizace. Sly§ime jeden piiklad z mnoha a udélame z toho
zaveér. Kazdy c¢lov€ék ma hodnotu a distojnost a ke kazdému je tfeba pfistupovat

individudlnim zptsobem.
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3 Myty o détech s poruchou autistického spektra

Mnohé myty ve spolecnosti vznikaji na zakladé domnének, stereotypniho
uvazovani, predsudkt. Netfekla bych, ze spole¢nost je o autismu neinformovana,
nicméné v bézné populaci se vyskytuje mnoho myta o autismu, které vytvareji nepresny
obraz o tom, co je autismus.

Myty se tvoii na zdkladé generalizace a do jist¢ miry mlze hrat roli i tzv.
implicitni teorie osobnosti. Pfi vytvareni prvniho dojmu si ¢asto domyslime mnoho
véci, pro které neméme zaddné dikazy. Na zaklad¢ jedné vlastnosti pfipisujeme danému
¢lovéku dalsi povahové rysy, které jsou s ni spojeny. Nekteré vlastnosti povazujeme
za centralni, jiné jsou okrajové. Pravé centralni rysy maji vyznamny vliv na to, jak
uréitou osobu budeme vnimat a jaké vlastnosti ji budeme pfipisovat. (Hayesova, 2011,
S. 69-70) Snadno tak vznikaji mylné ¢i nepiesné piedstavy o jiném ¢loveku (skuping),

které jsou zalozené na jedné vlastnosti.

3.1 Interpretace mytu
Slovo mytus se da vyloZit mnoha zplsoby. Blazek a Olmrova vykladaji mytus
pomoci péti odlisnych tezi. (Blazek, Olmrova, 1985, s. 32-33)
1) Mytus je vymysl, ktery nema nic spole¢ného s kazdodenni skute¢nosti
2) Myty vznikaly na vysvétleni pfirodnich jevi
3) Mytus je epické vypravéni
4) Mytus je chaoticky a nelogicky
5) Mytus je véci davné minulosti
V mé bakalaiské praci pojimam myty jako vymysly, které se skuteCnosti
nemaji nic spolecného. Dalo by se fici, Ze jsou to ,,bachorky*, které vznikaji na zakladé
domnének. Myty se v ¢lovéku utvofi, aniZ by si toho byl védom a v tom tkvi nebezpeci.

(Lévi-Strauss, 1993, s. 11)

3.2 Popis jednotlivych mytii o détech s PAS

S diagnézou autismu se poji mnoho myti. Autismus jako takovy byl definovan
Leo Kannerem jiz v roce 1943 (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11), od té doby se stale

zptesnuje diagnostika a rozsifuje se spektrum autistické poruchy. Nicméné€ 1 soucasna
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doba nezna piesnou etiologii vzniku této poruchy, a tak vznikaji domnénky, co je
pfi¢inou. Stoji za tim chovani rodici nebo ockovani (trojkombinace zardénky,
spalnicky, piiuSnice)? Nic z toho nebylo prokazano, nicméné stile je to zivé téma.
(Thorova, 2012a, s. 39, 48). Soucasné teorie tvrdi, ze za ptic¢inou vzniku této poruchy
stoji genetické predispozice. Jedna se tedy o vrozenou poruchu, kterd neni zpiisobena
chybami ve vychové. Autismus je nyni pojiman jako dusledek geneticky podminénych
zmén ve vyvoji mozku. (Thorova, 201243, s. 51).

Dalsi myty se poji s chovanim a inteligenci déti s PAS. V pfipad¢é autismu
nelze generalizovat. Autismus je soucasti velkého spektra poruch, a tak tize projevil
muze byt velmi riznoroda. Dalsi otazka pojici se S PAS je genialita versus mentalni
retardace. Jsou déti, které jsou nadané v jedné konkrétni ¢innosti, nicméné neni to az tak
bézné, jak se zda. Chovani déti s PAS se muze jevit majoritni spole¢nosti jako bizarni a
do jisté miry je néfim zvlastni, nicméné i naSe chovani se mize zdat zvlastni pro déti
s PAS. Lidé potiebuji zit ve spolecnosti, potiebuji vytvaret vztahy, i proto neni pravda,
ze by autistické déti nemély zajem o pratelstvi a Ze by chtély byt o samot¢.

Mnoho dohadt a nejasnosti se poji s diagnostikou a prevalenci déti s autismem.
Pocet déti s PAS v poslednich deseti letech stoupl. Divodem muze byt piesnéjsi
diagnostika a rozsifeni spektra autistickych poruch. Nicméné stale se mizeme setkat
S nazory, ze autismus, resp. PAS, se vyskytuji v populaci vyjimecné a tyka se jen par
stovek lidi v Ceské republice.

O autismu existuje mnoho mytd a neni mozné je vSechny popsat, proto jsem se
zam¢tila na 3 konkrétni, které podrobnéji rozvedu. Informace o mytech Cerpam

ze stranek autismus.cz. (Thorova, 2012b)

3.2.1 Lidé s autismem byvaji genialni jako napr. Rain Man

Film Rain Man nato¢eny v roce 1988 a ocenény ctyimi Oscary predstavuje
zivot Charlieno Babbitta (Tom Cruise) a jeho bratra Raymonda (Dustin Hoffman).
Raymond neboli Rain Man je muz trpici autismem, ktery ma vybornou pamét’ a takika
genialni schopnosti. Dok4ze letmym pohledem spocitat vysypané sirky, umi pocitat
karty (coz se pozd€ji ukaze i v Black Jacku), zpaméti vyjmenuje vSechny letecké
katastrofy, nauci se ¢ast telefonniho seznamu nazpamét’ aj. (Rain Man, 1988)

Mezi jeho dalsi vlastnosti ovSem patii i zavedené ritudly, stereotypni chovani,

které jeho zivot ¢ini prehlednéjSim, predvidatelngjsim, ale pro ostatni lidi se stava
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nepochopitelnym. Do jaké miry Rain Man predstavuje typického ¢loveka s autismem?
(Rain Man, 1988)

Genialni schopnosti se u lidi s autismem mohou objevovat, ale jedna se
0 vzacné piipady. Genialita se vétSinou objevuje v jedné konkrétni oblasti. Dité je
schopno se napf. namemorovat velké mnozstvi informaci, nicméné V jiné oblasti
zaostava. Jedna se o zajem, ktery je postupné prohlubovan, a tak znalost konkrétniho
tématu muze byt nadprimérnd. Rain Man pfedstavuje jednoho konkrétniho Clovéka, ale
nemuzeme podle n¢ho posuzovat vS§echny déti trpici PAS.

Film Rain Man byl inspirovan skutecnym c¢lovékem Kimem Peekem. Kim
za zivot precetl tisice knih a az 98 % z precteného Si vyborné pamatoval. Byl rovnéz
schopen si zapamatovat velké mnozstvi historickych dat, detaily hudby, historicka a
politickd fakta, pifestoze jeho IQ bylo Vv pdsmu podpriméru. Kim byl opravdu
vyjimecny Cloveék, prestoze patiil mezi tzv. savanty, i mezi nimi vynikal, protoze mél
nadprimémé schopnosti v mnoha oblastech, coz pro savanty nebyva typické.
(Brogaard, 2012)

Leo Kanner ve svych studiich uvadi, mimo definice détského autismu,
ostruvkovité vynikajici vykony déti s autismem v uméni, hudbé, matematice a paméti.
Tito lidé jsou oznaCovani jako autisticni geniové (,,autistic savant). Pravé tato
pozorovani vSak pozdéji vedla k mylnym zévérim. Autismus byl oznacovan jako
vzacné onemocnéni a déti s autismem byly pojimédny jako oduSevnélé a inteligentni,
bez pasma mentalni retardace. (Thorova, 2012a, s. 53)

Genidlni schopnosti se poji sndzvem savantské schopnosti. Savantské
schopnosti tedy nadprimérné schopnosti se vyskytuji mezi lidmi s PAS ve vétsi mife
nez u majoritni spolecnosti, ale nejedna se o velké procento lidi. Tyto schopnosti se
mohou objevit v jedné uréité oblasti, ale nemiizeme hovofit o genialité. (Sporclova,
2013). Nékdo je vyborny malif, jiny vyborny matematik, jedinec ovladajici mnoho
jazyku, nicméné jedna se o jednu oblast, kterd je nadprimeérna.

Savantské schopnosti (‘idiot-savant’ = idiot ucenec) poprvé definoval Down
v roce 1887, ktery popsal kontrastni schopnosti u lidi intelektové postizenych. Pozdéji
se ustalil termin savantsky syndrom, ktery nebyl tak pejorativné zabarveny. (Heaton,
Wallace, 2004)

Savantské schopnosti se v populaci vyskytuji vzacné. Obvykle se objevuji

u lidi s mentélni retardaci, ale mohou se vyskytnout i u jedinct s normalnim IQ. Treffer
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uvadi, Ze jeden z deseti lidi s autismem ma tyto schopnosti. Autor dale zminuje, Ze asi
polovina lidi se savantskym syndromem mé& PAS a dal$i polovina mé néktery typ
vyvojové poruchy. Je tfeba tedy uvést, ze ne vSechny osoby s PAS maji savantsky
syndrom a ne viechny osoby s timto syndromem musi byt nutné lidé s PAS. Cetnost lidi
se savantskymi schopnostmi se stale odhaduje a ¢isla se zna¢né lisi. (Treffer, 2009)

Rain Man je bran jako ¢lovék nadprimérny, jako genialni bytost. U lidi s PAS
nalézdme ve velké mife mentdlni retardaci, zatimco nadprimérny intelekt se muze
objevit jen u lidi s AS. U détského autismu ma asi polovina déti intelekt v pasmu
sttedné tézké nebo tézké mentdlni retardace a dalSich 20 az 25 % déti ma lehkou
mentalni retardaci. (Krej¢itova, 2009, s. 515). Rettiiv syndrom a Helleriv syndrom se
rovnéZz poji s mentadlni retardaci, a tak jedina porucha, kde neni intelekt v pasmu
podpriméru (v pasmu mentélni retardace), je Aspergertiv syndrom.

Je tieba si uvédomit, ze savantské schopnosti, resp. genialni schopnosti, stejné
jako nadprimérnd inteligence, se mize objevit u déti s PAS, ale jedna se o mensinu,

proto nelze tuto tezi generalizovat na vSechny autistické déti.

3.2.2 Autismus je modni diagn6za, ktera se nadbyte¢né udéluje

V Ceské republice se objevuje nazor, ze autismus je pouha médni, ,,netéelna
nalepka,” kterd zpusobuje stigmatizovani déti. Pro mnohé rodice ale tato diagndza
do jisté miry mize znamenat tlevu. Dostavaji potvrzeni, Ze oni nemohou za problémy
svého ditéte, nejsou Spatnymi rodi¢i. Problémy, které jejich dit€ md, jsou zplisobené
vrozenou poruchou. Pro dit€¢ to mlZe byt vysvétleni, pro¢ je jiné, pro€ se citi jinak,
chov4 jinak, proc jinak vnima svét.

V d&jinach lidstva miiZzeme objevit mnoho znamych lidi, kteti méli s nejveétsi
pravdépodobnosti tuto diagnézu, patii mezi né napi. Albert Einstein, Wolfgang
Amadeus Mozart, Friedrich Nietzsche, Vincent Van Gogh, Woody Allen, Bob Dylan
a dalsi. (Slavni lidé s autismem a Aspergerovym syndromem) Tato porucha neznamena
jen postizeni, znamena do jist¢ miry vyjimecnost, jiny styl chapani svéta, zaméteni
na detail. Pravé toto mohlo stat za uspéchy slavnych lidi, kteti méli PAS.

Souhrnny termin détského autismus a Aspergerova syndromu je znam jiz
od 50. let 20. stoleti. Jiz na pocatku 20. stoleti byla publikovana prace videiiského
pedagoga Hellera, ktery popsal tzv. détskou demenci. Tato prace ovSem nebyla pfilis

znama, a tak velky boom nastal az po vydani prace Leo Kannera Autistické poruchy
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afektivniho kontaktu. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11) S terminem poruch autistické¢ho
spektra piisSly v roce 1979 Lorna Wingova a Judith Gouldova a o rok pozdéji byl
v DSM-III zaveden zastfesujici termin pervazivni vyvojova porucha. (Thorova, 2012a,
s. 56-57)

Ve spolecnosti se mluvi o naristu poctu déti s PAS a je pravda, ze ¢etnost déti
s touto diagnozou se opravdu zvySila, jak dokazuji i studie. The Autism and
Developmental Disabilities Monitoring (dale ADDM) uvadi, Ze v roce 2008 1 dité z 88
ve véku osmi let mé&lo PAS (oproti roku 2000, kde ¢etnost byla stanovena na ptiblizné
1 dité€ ze 150). Nicméné celkové odhady prevalence PAS znaéné kolisaji (rozsah: 4,8 az
21,2 na 1000 déti ve veéku od 8 let). ADDM uvadi odhadovany nartst v roce 2008
0 23 % oproti roku 2006. Je tieba ale upozornit na fakt, Ze ADDM pisobi na 14 mistech
USA, a proto se nejedna o zcela reprezentativni vzorek. (Baio, 2012)

Podle ¢lanku Prevalence of Autism Spectrum Disorders in a Total Population
Sample na internetovych strankach Centers for Disease Control and Prevention (dale
CDC) studie v Asii, Evropé a Severni Americe prokazuji, ze osoby s PAS se v populaci
vyskytuji s primérnou prevalenci asi 1 %. Skute¢ny narust poctu lidi s PAS je
prokazatelny. Neni jasné, zda se jedna o rozSifeni spektra téchto poruch nebo piesnéjsi
diagnostiku, nicmén¢ pravdépodobné je to kombinace obojiho. (CDC, 2014; Kim et al.,
2011)

WHO v roce 2003 uvedla, Ze prevalence PAS se odhaduje na 1-6 déti na 1000.
V roce 2013 v sekci otazky a odpovédi ohledné PAS WHO odhaduje, ze 1 dité ze 162
ma PAS. (WHO, 2013)

Nejvétsi nartst déti s PAS byl zaznamenan po zavedeni $irSich diagnostickych
kritérii poruch autistického spektra. Lep$i schopnost odborniki rozeznavat PAS,
rozsifeni hranic diagnostickych kritérii, spoludiagnostika s jinymi typy poruch, to vse
mélo za nasledek zvySeni poctu déti s PAS. (Thorova, 2012a, s. 223-226).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nazory na pocet déti s PAS se znaéné lisi. Ceska
odbornice na PAS Katetina Thorova tika, ze v populaci existuje zhruba 1 % lidi, ktefi
maji poruchu autistického spektra. Rovnéz upozoriiuje na to, ze PAS m4 mnohem vice
déti nez je déti s Downovym syndromem. Roéné se v CR narodi asi 100 000 déti
a 1 000 z nich ma poruchu autistického spektra. Celkové tedy v CR Zije asi 100 000 lidji,

Jiz maji PAS, nicméng¢ jen ¢ast z nich obdrzela spravnou diagnézu. (Thorova, 2012c)
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Diagnostika poruch autistického spektra je velmi narocnd z mnoha divodu.
Pfi nedostatecné urovni socialniho porozuméni déti nespolupracuji, chybi kontakt
a motivace je neucinna. Potize s porozuménim socialnim situacim zptsobuji velkou
uzkost u ditéte, a tak je zde snaha o stereotypii. Soucasti vysetfeni tak byva bizarni
a neobvyklé chovani, které narusuje cely prab¢h. (Krejéirova, 2009, s. 524)

Diagnostika déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami je obtizna a ne zcela
piesna v kojeneckém a batolecim véku. V tomto obdobi je hlavné dilezité odlisSit
smyslové vady od poruchy autistického spektra. Zejména zrakové potize mohou
zpusobit autistické chovani, nicméné se jedna o znak deprivaéni nikoliv o znak autismu.
(Krejc¢itova, 2009, s. 523)

Zaklad pro stanoveni PAS je kvalitni pozorovani, které je zaloZeno na dobré
znalosti odbornika klinické psychologie, vyvojové psychologie, psychopatologie
arovnéz na dobrych znalostech projevl téchto poruch v urCitém cCase. Pro stanoveni
diagndézy byla vytvorena cela fada specialnich metod. Mezi nejcastéji pouzivané patii
CARS (Childhood Autism Rating Scale), $kala BSE (Behavioral Summarised
Evaluation) nebo screeningova metoda ABC (Autism Behavioral Checklist). CARS je
slozena z 15 dil¢ich $kal. ,, Skala obsahuje polozky zamérené na hlavni klinické projevy
autismu (komunikace verbalni i neverbalni, socialni interakce, schopnost imitace, odpor
ke zménam) i na projevy , vedlejsi* (vyskytujici se casto, ne vsak nutné vidy —
zvlastnosti smyslové reaktivity, emocni reakce, uroven aktivity (...))“ (Krej¢itova, 2009,
s. 523). Tato metoda je zalozena na piimém pozorovani a ma podobny obsah s jiz vySe
zminénymi metodami. Pro dobré stanoveni diagndzy je potieba dit¢ sledovat v riznych
situacich, a tak mnohdy vySetfeni trva i par hodin a je tfeba ho opakovat.

Pribéh vySetieni v APLA Praha probihd nésledujicim zplsobem.
Pred samotnym zacatkem je tieba provést dikladnou anamnézu, kde se zjistuje vyvoj
a chovani ditéte. Poté uz na fadu pfichazi samotné vySetfeni, béhem néhoz dité¢ plni
rizné tkoly formou hry a prace u stolecku. Cilem diagnostiky je potvrzeni ¢i vyvraceni
poruchy autistického spektra, stanoveni jeji hloubky a prognézy. Vystup z vySetieni
dava doporuceni dalsi prace s ditétem, at’ uz se jednd o pedagogické ¢i terapeutické
strategie. (APLA)

Existuje jen malé mnozstvi déti, které chybné obdrzely diagnézu autismu, ale
pravdépodobné existuje mnoho déti, které obdrzely chybné jinou diagnozu. (APLA)

S ditétem s PAS je tieba pracovat specifickym zpisobem, individudlné, vyzaduje to
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velkou znalost odbornikli a trpélivost jeho rodinnych pftislusniki. Je tieba rodi¢im
pfedat presné rady a strategie, jak pracovat sjejich potomkem. Pfipravit je
na budoucnost, klast na dit¢ piiméfené naroky, naucit je efektivni a alternativni

komunikaci a predevsim jim vyjadfit podporu a pochopeni.

3.2.3 Lidé s autismem nemaji zajem o pratelstvi.

Ve spolecnosti Se objevuje nazor, ze déti s PAS nestoji o ptatelstvi, nenavazuji
socialni vztahy, rad¢ji jsou o samoté€, ve svém vlastnim svété. Preferuji vice véci nez
lidi. Jsou to podivini, ktefi nechtéji byt v kolektivu dalSich lidi. Nicméné opak je
pravdou. Proc se tedy tak Casto setkdvame s timto ndzorem?

Déti s PAS maji potize navézat vrstevnické vztahy. Za jejich odtazitosti,
nejistotou stoji mnohé nezdary pfi navazovani vztahti. Nova ¢i neptedvidatelna situace
pak v ditéti vyvolava tzkost, strach, a tak se prohlubuje deficit v oblasti socialniho
chovani. (Thorova, 2012a, S. 77)

To, jak je dité schopné navazovat vztahy, uzce souvisi s urovni socialniho
chovéni. Jak ukazuje tabulka €. 4, potize se mohou objevovat Vv aktivnim socialnim
chovani 1V socidlnim porozuméni a mohou byt znacné€ odlisné. Nekteré dité se piimo
vyhyba kontaktu s jinymi lidmi nebo se nepfeméfenym zplisobem snazi navazat vztahy,
jiné dit¢ své schopnosti pouzivd mechanicky, a tak v mnoha situacich selhdva.
(Thorova, 20124, s. 90)

U déti s PAS nachazime vZdy né&jaké potiZe ¢i odliSnosti v navazovani vztaht.
Jejich mysleni je jiné, je zamétené na detail. Maji potize s generalizaci, a tak je pro né
V podstaté kazda situace nova, coZ muze byt frustrujici. PotiZze se objevuji v rozliSovani,
co je podstatné a co je nedilezité. Pochopeni emoci se pro né rovnéz stdva
komplikovanym. ,,Jak mohou chdpat emoce, jestlize se upnuli na detail, ktery treba
neni pro pochopeni situace vitbec dulezity? “ (Clerq, 2007, s. 39) Pravé toto zpusobuje
zmatenost a mnohé odmitani vystavovanim se novym situacim.

Nékteré déti jsou opravdu radéji o samoté, interakci s ostatnimi détmi
nevyhledavaji, jiné déti mohou pusobit pasivnim dojmem, pozoruji, co se kolem nich
déje, ale samy interakci nerozvinou. U dalSich déti miiZzeme pozorovat pravy opak,
fyzické napadani, snaha organizovat vSechny okolo sebe ve snaze upozornit na sebe.
U nékterych déti miZzeme zaznamenat tendenci bavit se pouze s dospélymi lidmi ¢i

naopak vyhledavat kontakt s vyrazné mladsimi détmi (které jsou na obdobné urovni
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jako ony). Kdyz déti zacnou opakované selhavat, postupné to vzdavaji, a tak zdstavaji o
samoté.

O pratelstvi mizeme hovofit zejména u déti s vysoce funk¢énim autismem
(intelekt v normé, problémové chovani se nevyskytuje v t€zké form¢) a Aspergerovym
syndromem. Pro mnohé déti je t€zké definovat, co je pratelstvi a samota v porovnani
s détmi bez této diagnodzy. Z vyzkumu vyplyva, ze mnohé déti s PAS se citi samy a tuto
samotu prozivaji jinak, nez je tomu u béznych déti. I kdyz dit¢ s PAS ma kamarada,
pocit samoty neustava. Divodem muze byt jiné prozivani nebo napf. jiny vyznam
pratelstvi. (Bauminger, Kasari, 2000)

Pro déti s PAS jsou poradany rtuzné krouzky ¢&i skupiny (napf. nacviky
socialnich dovednosti), kde maji ptilezitost se sezndmit se svymi vrstevniky, ktefi maji
stejné obtize jako ony. Néacviky sociilnich dovednosti slouzi nejen k rozpoznani
a nauceni slusného chovani, ale uplatiuje se zde i nacvik navazovani vztahti. Pomoci
scének a modelovych situaci jsou vysvétlovany typické scénare tak, aby se déti co
nejmén¢ setkavaly s netspéchem. Téma pratelstvi je velmi Casté. Mnoho déti fiké, ze
S navazovanim vztahu ma potize, a tak se ve skupinach i tomuto vénuje ¢as. Kazdé dité
S PAS ma své specifikum. Nicméné tyto déti mj. poji diagnéza poruch autistick€ho
spektra, a proto si rozumi, a chapou se.

Kazdy clovék potiebuje Zzit ve spoleCnosti druhych lidi. Maslow
ve své hierarchii potfeb uvadi, Ze k udrzeni psychické rovnovahy je tieba, aby byly
naplnény urcité potfeby, mezi které patii i laska a naklonnost. (Plhakova, 2003, s. 369)
S néklonosti se poji pratelstvi a potieba byt s nékym. Pratelstvi je trvaly vztah, ktery je
charakteristicky divérou a pozitivnimi emocemi. (Hartl, Hartlovd, 2010, s. 453)
Pratelstvi je 1 o sdileni zazitkli, zajml a to je u déti s PAS patrné. Mnohokrat jsem se
béhem mé praxe setkala u déti s potfebou sdilet své zkuSenosti, s potiebou predvést své
znalosti. I déti s PAS maji potiebu byt pochopeny, maji potiebu byt uznany, maji
potiebu byt ve spoleCnosti svych vrstevnikli. Lidé s autismem stoji o ptatelstvi, chtéji
mit kamarady, ale obtize spojené s touto poruchou jim brani ve snadném navazovani

vztaht, a tak se mnohdy setkaji jen s netispéchem.
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Prakticka ¢ast

4 Vlastni vyzkumné Setieni

4.1 Uvod

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace se zabyva rozborem dotaznikového Setfeni
na téma Povédomi o autismu. Pfed tfemi lety jsem zacala pracovat s détmi s PAS
a od té doby se setkdavam s nejriznéj$imi myty o této problematice. Kdyz jsem zacala
s touto cilovou skupinou pracovat, méla jsem povrchni informace zprostiedkované
skrze média, literaturu a filmy, nicméné az béhem praxe jsem pochopila, co v pravém
slova smyslu znamen4 autismus.

Pohnutkou pro tento vyzkum byly nazory mych znamych, které ve velké mife
obsahovaly uhel pohledu na déti s autismem jako nadprimeérné chytré, zijici ve vlastnim
svété a jako déti s nezdjmem o pratelstvi. Rovnéz nazory na Cetnost déti s PAS byly
dosti zkreslené. Proto jsou ve vyzkumu zamémé kombinovany myty s fakticky
spravnymi udaji tak, abych zjistila, do jaké miry lidé povazuji myty za pravdivé
informace.

Myt o PAS je velké mnozstvi, mym cilem nebylo zmapovat existenci vSech
mytl, ale zaméfit se jen na nékteré. Proto jsem do dotazniku vybrala zejména ty myty,
0 kterych pisi v teoretické ¢asti. RovnéZ jsem chtéla zjistit, odkud pochazeji informace
0 této diagnoze, jaky je nazor lidi na inteligenci autistickych déti a jaky je ndzor lidi
na povédomi a informovanost o autismu.

Popis vyzkumného Setfeni je rozdeélen do péti kapitol. Prvni popisuje
zkoumany soubor, tedy kdo se stal respondentem mého vyzkumu. Druhd kapitola
obsahuje popis metodiky a cili. Treti dil mé praktické ¢asti je vyctem hypotéz, které
chei ovefit. Ctvrta kapitola piinasi vysledky a jejich interpretaci. Pata Gast obsahuje
diskuzi o vyzkumu, kde se snazim popsat, jaké slabiny ma mtij dotaznik a naopak, co se

vydafilo.

4.2 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor je tvoren 598 lidmi, ktefi odpovédeli na dotaznik Povedomi
0 autismu. JelikoZ se jednalo o elektronické dotazovani, dotaznik byl dostupny vSem,

jedna se tedy o neznamou populaci. Respondenty tvofi Siroky okruh mé rodiny, mych
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ptatel, mych spoluzaki, ktefi tento dotaznik rozesilali ddle mezi své zndmé a kolegy
Vv praci. Rovnéz mnoho lidi sdilelo dotaznik na Facebooku, a proto mam mnoho
respondentt ve véku mezi 18 a 29 lety.

Respondenty jsem rozdélila do dvou skupin podle toho, zda studovali ¢i
pracovali v oblastech psychologie, specialni pedagogiky, psychiatrie nebo socialni
prace, ¢i nikoliv. Skupiny jsem si nazvala jako ,,odbornici® a ,laici“. Toto oznaceni
budu nadale pouzivat pro popis zminénych skupin.

Z celkového poctu 598 lidi, 466 lidi tvofi skupinu laiki a 132 lidi bylo
zafazeno mezi odborniky. Zkoumany soubor tvoii pievazna vétSina zen — 450 zen oproti
148 muzam, tedy nejedna se o zcela reprezentativni vzorek. Podrobnéjsi rozlozeni

pohlavi obsahuje graf €. 1, kde je uvedeno porovnani po¢ti muzii a Zen mezi odborniky

a laiky.
Graf¢. 1
Uved’te prosim VaSe pohlavi.
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Dotaznik vyplnilo 27 lidi mladSich 18 let, 330 lidi ve v€ku mezi 18 a 29 lety,
148 lidi ve véku mezi 30 a 45 lety, 67 lidi ve véku mezi 46 a 60 lety a 26 lidi starSich
60 let, viz graf ¢. 2. Nejvice veékoveé zastoupenou skupinu tvoii lidé nachazejici se
v mladsi (Casné) dospélosti (18-29 let), jiz tvoii 55 % respondentt ze zkoumaného
souboru. Jiz z uvedeného vyplyva, ze se nejedna o zcela reprezentativni vzorek, jelikoz
pocet lidi ve vékovych skupinich neodpovida vékovému rozlozeni, které je v Ceské
republice.

Snazila jsem se, aby vékové rozloZeni bylo proporcionalné blizsi Ceské
republice, ale jelikoz okruh mych znamych tvoii ptevazné lidé ve vékové kategorii

mladsi dospélosti, ukazalo se, Ze neni v mych sildch ziskat obdobny pocet respondentti
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ve vSech kategoriich. Jelikoz vice jak polovina lidi byla mezi 18 a 29 lety, nepovazovala
jsem za vhodné provadét analyzu odpovédi dle veéku, protoze by vysledky nebyly
porovnatelné. Zarovenn jsem ale nechtéla vyloucit respondenty v mladsi dospélosti,

protoze poté bych méla celkové mensi pocet zkoumaného souboru.

Graf ¢. 2
Do jaké vékové skupiny patrite?
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Z 598 respondentl tvoii 48 % lidé se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou
a 39 % lidi s vysokoskolskym vzdélanim. Naprosta vétSina respondentll tedy patii mezi
vzdélanéjsi populaci. Domnivam se, Ze vysokoskolskym vzdélanim se obecné rozsifuje
obzor ve vSech ohledech. Student se nau¢i pfemyslet, srovnavat své mysSlenky,
porovnavat data, tfidit informace, argumentovat, a proto tato skupina pro mne
predstavuje idedlni vzorek respondentti. Studenti umi pracovat s fakty, maji utfidéné
informace a také jsou zvykli pracovat s vice zdroji. Zbyvajici procenta tvoii lidé se

zakladnim vzdélanim (7 %) a lidé se stiedoskolskym vzdélanim bez maturity (6 %).

4.3 Metodika a cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo ziskat informace o povédomi o autismu (napf.
0 inteligenci déti s autismem, o Cetnosti této poruchy, o typickych projevech autismu
aJ.) u bézné populace, proto jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jiz v ivodu jsem uvedla,
ze se zaméfuji jen na nékteré myty a nesnazim se zhotovit vycerpavajici seznam
obsahujici vSechny myty, proto vyzkum obsahuje pfevazné myty, které popisuji

V teoretické ¢asti.
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Abych ziskala co nejvice respondentli, jako metodu sbéru dat jsem pouzila
dotaznikové Setfeni. Dotaznik obsahuje 11 uzavienych otdzek a 1 polouzavienou,
z ¢ehoz 4 otazky jsou identifikacni. Zasadni pro mne bylo rozdéleni skupin
na odborniky a laiky, abych zjistila, zda se objevuje rozdil v povédomi o autismu
mezi lidmi, ktefi jsou studovani v oboru (=odborniky) a témi, jiz o autismu (potazmo
0 PAS) maji informace zprostiedkované skrze jiné zdroje (=laici). DalSimi
identifika¢nimi otazkami byly pohlavi, vék a vzdé€lani. Zde jsem chtéla zjistit, jaci lidé
tvofi miij zkoumany soubor.

Vyzkumné Setieni bylo provadéno jako anketa a jednalo se o samovolny vybér,
tedy sami respondenti se rozhodovali, zda budou ucastniky vyzkumu ¢i nikoliv.
Vybérovy soubor tedy neni roven zdkladnimu souboru, protoze se nejedna
0 vycerpavajici Setieni.

Dotaznik byl Sifen po internetu, byl vyvéSen na socidlnich sitich, na hlavni
strance serveru vyplnto.cz, a tak se knému dostali jen lidé, kteti maji pfistup
na internet. To vysvétluje 1 vysoké procento lidi ve v€ku mezi 18 a 29 lety, kterymi je
internet hojné vyuzivan.

Dotaznik byl zvefejnén po dobu dvanacti dni od 13. 3. do 24. 3. 2014

na strankach http://povedomi-o-autismu.vyplnto.cz/. Dotaznik byl uveden kratkym

textem, o ¢em pojednava a k ¢emu slouzi. Rovnéz zde byl napsan odhad Casu, jak
dlouho bude trvat jeho vyplnéni. JelikoZ se jednalo o vefejny vyzkum, k vysledkiim
vyzkumného Setfeni maji pfistup vSichni respondenti i lidé, kteti nebyli jeho Gc€astniky.
Server umoznoval, aby respondenti uvedli sviij e-mail, kam jim po ukonceni vyzkumu
byly zaslany vysledky.

Dotaznik byl sestaven tak, aby jeho vyplnéni trvalo kratkou dobu. Primérna
doba vypliovani byla okolo ¢tyf minut. Otazky byly sestaveny tak, aby ¢tenafe rovnou
uvedly do tématu. Identifikacni otdzky byly proto zafazeny na konec dotazniku, aby
neodrazovaly potencialni respondenty kviili osobnim informacim. Zamérn¢ jsem zvolila
moznost zobrazeni celého dotazniku najednou, aby si respondenti mohli pfedstavit, jak
dlouho bude trvat jeho vyplnéni. Jiz v Gvodu jsem respondenty sezndmila s tim, Ze se
nejednd o test nebo néjaky typ zkouSeni, nybrz o jejich ndzor. Neobavala jsem se toho,
ze by se respondenti zalekli otdzek, naopak jsem ptedpokladala, ze zobrazeni celého
dotazniku d4 lidem konkrétni pfedstavu, o ¢em pojednava dotaznik. V dotazniku byly

uvedeny jen povinné otazky, a proto respondenti nemohli odeslat napil vyplnény
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dotaznik. Server je upozornil, kde chybi odpovéd’ a respondenti tak méli ptilezitost si ji
doplnit. Zaroven to pro mne znamena, ze nyni pracuji s kompletnimi daty a nemusim
resit naptl vyplnéné dotazniky, které by komplikovaly vyhodnocovani.

Dotaznik byl zamérn¢ zjednodusen a ochuzen o odborné pojmy. Nebyl pouzit
pojem poruchy autistického spektra, jelikoz SirSi vefejnosti neni zndm. Tento pojem byl
nahrazen rozsifenym terminem autismus, ktery neni Gipln¢ piesny, ale pro Sirsi vetfejnost
je vice znamy. Rovnéz jsem se vyvarovala pojmim, jako jsou napi. mentalni retardace,
pubescentni veék aj., které byly nahrazeny pfistupnéjSimi pojmy — podpriméerna
inteligence, dospivani. Dotaznik byl urCen S$ir§i vefejnosti, proto jsem zamérné
nepouzivala psychologické pojmy a odbornou terminologii. Celé¢ znéni dotazniku je
soucasti ptilohy mé bakalatské prace.

Pivodnim zamérem bylo nazvat dotaznik Myty o détech s autismem, ale
nechtéla jsem, aby jiz nazev evokoval vyskyt mytt v dotazniku. V dotazniku jsou totiz
uvedeny jak mylné informace tak ty pravdivé. Proto jsem zvolila nazev Povedomi
0 autismu tak, aby sami respondenti zvolili, do jaké miry jsou myty soucasti dotazniku
a do jaké miry se zde vyskytuji pravdivé informace. Primarné se tedy jednalo o anketu
vypovidajici o tom, jak béZna populace nahlizi na tuto problematiku.

Zacatek dotazniku byl koncipovan tak, abych rozclenila respondenty podle
toho, zda védi, co znamend pojem autismus ¢i nikoliv. V pfipad€, Ze respondent
odpovédél, Ze nevi (,,ne, nevim®), byl odeslan na zavér dotazniku. Mym cilem nebylo,
aby mi na dotaznik odpovédéli vSichni potencialni zajemci, ale aby odpovidali ti, ktefi
0 autismu alespoit nékdy néco slySeli. Ti, ktefi nikdy o autismu neslySeli, by
Vv dotazniku jen tipovali a to nebyl milj zamér.

Dalsi otazka smétovala ke zdroji, odkud se respondenti dozveédéli o autismu.
Bylo zde ddano mnoho variant odpovédi, nicméné jsem si byla védoma, ze nemohu uvést
vycerpavajici seznam, a proto zde byla moznost vlastni odpovédi.

Zasadni pro mne byla otazka tykajici se mytd kombinovanych s fakticky
spravnymi odpovéd’'mi. Myty jsem Cerpala od Katetiny Thorové ze stranek autismus.cz.
Presnéj$i popis se nachazi v teoretické Casti mé bakalarské prace. V této otazce
respondenti mohli vybrat libovolny pocet odpovédi, které dle jejich nazoru vystihuji
autismus. Jednotlivé teze byly zvoleny tak, aby zde byl shodny pocet spravnych
amylnych informaci, aby nedochazelo k mystifikaci a podsouvani spravnych C¢i

Spatnych odpovédi.
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Dalsi otdzka zahrnovala zjednodusenou definici autismu, resp. poruchy
autistického spektra. Odpovédi zde byly zvoleny tak, aby zde byla jen jedna spravna
definice. Proto na prvnim misté byl uveden vék vzniku poruchy a jednotlivé piiznaky
byly napsany tak, aby nemohly zmast respondenta. Detailné&;jsi popis bude rozebran ve
vysledcich a analyze.

Jelikoz mnoho mytd se tyka inteligence déti s PAS, zajimalo mne, do jaké miry
je tento mytus rozSifen, respektive jaké procento lidi si mysli, ze déti s PAS
(s autismem) jsou nadprimérné chytré. Zamérné jsem tuto otazku zjednodusila o termin
Gaussovy kiivky, mentalni retardace a o procenta, aby znéni otazky a odpovédi bylo
srozumitelné.

O cCetnosti déti s autismem se v minulosti provadély mnohé vyzkumy. Nazory
na Cetnost déti s touto diagnozou se lisi, nicméné riznd vyzkumna Setfeni se shoduji
Vtom, ze se zvySuje pocet déti, jimz byla diagnostikovéna tato porucha. Proto dalsi
otazka smérovala k uvédomeéni tohoto faktu a ditvodu, pro¢ tomuto tak je. V ptipadé, ze
respondent odpovéd¢l variantu ,,ne* (v posledni dobé déti s autismem neptibyva) nebo
»hevim*“ (zda pocet déti s autismem narlsta), byl odesldan 0 otazku dale, a tak se
nemusel zabyvat pti¢inami nartstu ¢etnosti této diagnozy.

Posledni otazkou tykajici se pifimo tématu povédomi o autismu bylo, zda se
respondenti domnivaji, Ze je spole¢nost o autismu dostatecné informovana. Byla zde
pouzita ¢tyfbodova Skala odpovédi, bez moznosti ,,nevim.* JelikoZ se jednalo o otazku
nazoru na povédomi této problematiky a respondenti jiz prosli v podstaté celym
dotaznikem, nepovazovala jsem za nutné zde davat inikovou odpovéd'.

Konec dotazniku, jak jsem jiz zminovala v ptedchozi kapitole, tvofily
identifikacni otazky (vCetné otazky tykajici se odbornosti) tak, abych rozdélila

jednotlivé respondenty do ptislusnych skupin.

4.4 Hypotézy

H1: Vétsina lidi o autismu spise nevi.

H2: Vétsina lidi se dozvédéla o autismu z medii, filmu ¢i beletrie.

H3: Nejcetnéjsim mytem, ktery se objevuje ve spolecnosti, je, Ze déti s autismem jsou
genialni jako napt. Rain Man.

H4: Vétsina lidi se domniva, ze v posledni dob¢ ptibylo déti s autismem.
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H5: Vétsina lidi ma mylné informace o inteligenci déti s autismem.
M¢ hypotézy se vztahuji ke zkoumanému souboru, nikoliv na celou populaci v Ceské

republice.

4.5 Vysledky

Vysledky Setfeni jsou ovlivnény zplsobem vybéru respondentl, jelikoz se
jednd o samovolny vybér. Jak jiz bylo zminéno, dotaznik vyplnilo 598 respondentt.
Jeho navratnost ¢inni 82 %. To znamena, ze 82 % lidi, ktefi dotaznik otevieli, ho cely
vyplnili a odeslali. Zbyvajici procento pak byli lidé, kteti dotaznik otevieli,
pravdépodobné zacali vyplnovat, ale nedokon¢ili jej nebo jej zapomnéli odeslat.

Nejvice lidi odpovédélo druhy den vyzkumného Setfeni. Je to z divodu, Ze
tento den jsem dotaznik zacala masivné propagovat a rozesilat odkazy vSem mym
znamym s prosbou o Sifeni dalSim osobam. Jaky byl prubéh vypliovani dotaznikl

Vv jednotlivych dnech, ukazuje graf ¢. 3.
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VétSina respondentt (94 %) odpovédéla, Ze vi ¢i spiSe vi, co znamena pojem
»autismus®. Situaci ukazuje graf ¢. 4. Pouze pil procenta lidi zvolilo variantu ,,ne,
nevim.” Jelikoz jsem nechtéla, aby odpovédi byly pouhym odhadem, doty¢ni byli

odeslani pouze na identifikacni otazky. Zbyvajicich 595 respondentli vypliiovalo cely
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dotaznik obsahujici 11 nebo 12 otdzek. Pocet otdzek se odvijel od odpovédi

respondenta. *

Graf é. 4

Domnivaite se, Ze vite co znamena pojem "autismus"?

M ano, vim
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Otazka cislo 2 se tykala zdroje informace o autismu. Respondenti mohli zvolit
libovolny pocet odpovédi, protoze o autismu existuje mnoho informaci, a tak se lidé
0 této problematice mohli dozvédét z riznych mist. Proto jsem respondenty nechtéla
omezovat maximalnim poctem odpovédi a naopak zde jesté byla dana moznost vlastni
odpovédi. Dohromady bylo nascitano 1360 odpovédi, z ¢ehoZ nejvice procentudlné
zastoupena byla média, ktera zaskrtlo 303 lidi, coz ¢ini 51 %. Pouze 20 lidi (3 %)
zvolilo vlastni odpovéd, viz graf ¢. 5. Mezi nejcastéjsi vlastni odpovédi pattilo uvedeni
zdroje ze zaméstnani, z rodiny Ci z organizace APLA, at’ uz se jednalo o seminare Ci
tabor organizovany touto asociaci.

Mezi zajimavé odpoveédi patfila napf. domnénka respondenta, Ze ma
Aspergeriv syndrom. Déle se pojem autismu objevil v knize o ockovani. Neékteti

uvadéli zdroj informaci od studenta VS aj.

! Otazka tykajici se narlistu poctu déti s autismem pokralovala otazkou diivodu, pro¢ tomu
tak je. K této otazce se ovsem dostali jen ti, ktefi si byli védomi narlstu Cetnosti této diagndzy.
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Graf ¢. 5
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Zasadni otdzka ¢islo 3 méla odhalit, do jaké miry se ve spole¢nosti objevuji
myty o autismu, respektive do jaké miry lidé povazuji myty za pravdivé informace.
Presné znéni otazky s odpovéd'mi jsou uvedeny v pfiloze. Respondenti méli vybrat
moznosti, které podle jejich ndzoru vystihuji autismus. Na prvnich mistech byly zvoleny
fakticky spravné odpovédi:

- Autismus je celoZivotni postiZeni.

- Pfesné pfi¢iny autismu nejsou znamy.

- Autismus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje.

- Autismus byva kombinovan s jinymi poruchami psychického ¢i fyzického razu.

Pro mne piekvapiv€é az na patém misté Cetnosti odpovédi se objevil prvni
znamy mytus o Rain Manovi, ktery zaskrtlo 227 lidi. Sest4 nejéast&ji zvolena odpovéd’
byla, ze lidé s autismem nestoji o pratelstvi. Tuto moznost zvolilo 171 lidi z dotdzanych.
150 respondenti si uvédomuje, Ze ¢etnost autismu je 1 % oproti tomu 108 lidi si mysli,
7e autismus je vzacna porucha, kterou v Ceské republice ma par stovek lidi.
65 respondenti uvedlo, Ze déti s autismem se nedaji vychovéavat. Nejméné cetnd
spravna odpoveéd’ byla, ze déti s autismem maji fyzicky kontakt rady. Tuto odpoveéd

v v

zaskrtlo pouze 42 lidi. Nejméné rozSifenymi myty mezi dotdzanymi byly o

v

vylécitelnosti autismu a o oznaceni autismu jako méddni diagnézu. Detailnéjsi informace
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obsahuje graf ¢. 6, kde jsou uvedeny pocty respondentdl, jiz zvolily danou moznost.

Odpovedi v grafu jsou setazeny podle toho, jak byly zobrazeny v dotazniku.

Grafé. 6
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Ve Ctvrté otazce tykajici se projevi, respektive definice autismu, respondenti
témet vzdy odhalili spravnou odpovéd’ a to, Ze porucha se za¢ina objevovat od narozeni
do Sesti let. Dit€ mé problémy se zménami, naruSeny vyvoj feci, problémy se zapojenim
do kolektivu. Tuto dopovéd’ zvolilo 557 lidi (94 %), 21 respondentli jako svou odpovéd
zaskrtlo, ze porucha se za€ind objevovat v dospivani (...) a zbyvajicich 17 se domniva,
7e porucha se zacina objevovat ve $kolnim véku, nejvice vSak v dospivani (...). Na
tomto piikladu se prokazuje, ze lidé z mého vyzkumu si uvédomuji zakladni projevy
autismu a jsou si védomi toho, kdy se tato porucha zacina objevovat.

Mym zamérem ve vyzkumu bylo také zjistit, jaké je povédomi vefejnosti
0 inteligenci déti s autismem. Volba moZnosti odpovédi byla stanovena jasnymi rozdily,
a sice Gaussovou kiivkou, respektive normalnim rozlozenim populace (inteligence),
dale zhruba polovicnim nadprimérem inteligence a zhruba nadpoloviénim
podpramérem inteligence, tedy i s vyskytem mentalni retardace.

Vysledky ukazuji, Ze nejvice respondentli si mysli, ze zhruba polovina déti

s autismem je nadprimérné inteligentni, viz graf ¢. 7. Tuto moznost zvolilo 259 lidi.
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221 respondentii odpoveédélo, ze inteligence u déti s autismem je stejnd jako u déti

bez této diagndzy. Odpoved nejvice blizici se pravdé zvolilo pouhych 115 lidi.

Grafé. 7

Jaka je podle Vas inteligence u autistickych déti?
m Déti s autismem jsou podobné inteligentni jako déti bez této
diagndzy.

H Vice nezZ polovina déti s autismem ma podprimérny intelekt.

Zhruba polovina déti s autismem ma nadprimérny intelekt.

44%

Otazka ohledné nardstu poctu déti s autismem byla definovéana tak, aby byl
oznalen i jasny Casovy ramec deseti let. Zde byla zvolena i unikova odpovéd’ ,,nevim,*
protoze o nardstu diagnézy autismu se mezi odborniky hodné mluvi, nicméné jsem
nevédéla, do jaké miry o tom vi i laické (3irokd) vefejnost. Unikovou odpovéd’ zaskrtlo
264 respondentl, veédomi zvySeni Cetnosti této diagndézy bylo prokézano
u 276 respondentli a zbyvajicich 55 odpovedélo ,,ne.*

Diky ptedchozi odpovédi 276 respondentll pokracovalo k dalsi otdzce, kterd se
tykala diivodu zvysSeni poctu déti s autismem. 71 % respondentti z 276 odpovédelo, ze
za pri¢inou narastu poctu déti s autismem stoji presnéjsi diagnostika. 19 % dotazanych
zvolilo moznost ,,nevim* a 8§ % respondentid odpovédélo, ze pfi¢inou je nadbytecné
udélovani této diagndzy. Pouha 2 % z 276 lidi zvolila odpovéd’ ,,vliv vychovy.*

JelikoZz vyzkum byl pojmenovéan ,,Povédomi o autismu,” zeptala jsem se
respondentll piimo, zda je podle jejich nazoru spolecnost o autismu dostatecné
informovana. U této otazky jiz odpovidali opét vSichni respondenti, tedy

598 dotazanych.
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420 respondentti si mysli, Ze spole¢nost je o autismu spiSe neinformovana.
Naopak 86 dotdzanych si mysli, Ze spoleCnost je o autismus spiSe informovana.
Odpoved ,,urcité ne* zvolilo 82 respondentt a z druhého polu odpovéd’ ,,urCité ano*

zaskrtlo 10 lidi. Procentualni vyjadieni obsahuje graf €. 8.

Graf¢. 8
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Zavér dotazniku tvofi identifikaéni otdzky o respondentech. Vysledky

zminovanych otazek jsou uvedeny v ¢asti Zkoumany soubor.

4.5.1 Interpretace vysledku

Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vétSina respondentli se domniva, ze
vi, co znamend pojem ,autismus.” Porovnani laikii a odborniki vychéazi nasledovné.
Odbornici v nadpolovicni vétsing (61 %) zvolili, Ze vi, co znamend autismus. U laikli
ptrevladala odpovéd’ ,,spiSe vim,* kterou tvotilo 56 %. Nicméné celkové u dotazovanych
prevlada kladna odpoveéd’, a proto 1ze ocekévat, ze odpovédi nejsou pouhym odhadem,
nybrz jsou podloZené informacemi o autismu.

Jelikoz tuto otdzku budu porovnévat s dalSimi odpovéd'mi, niZe je uvedeny
graf (€. 9), ktery ukazuje presnd Cisla, jak odpovidala skupina laikii a skupina
odbornikli. Pro porovnani skupiny laiki a odbornikii vyuzivam sloupcové grafy, které

nabizi dobrou vizualni pfedstavu rozdilti ve vysledcich.

40



Grafé. 9
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Otazku ¢islo 1 (Domnivate se, ze vite, co znamena pojem ,,autismus‘?) jsem
porovnavala s otazkou c¢islo 3 (Co podle Vas vystihuje autismus?). Tato otazka
obsahovala 6 mytd a 6 pravdivych informaci o autismu. Téch, ktefi zvolili moznost
,»ano, vim“ bylo dohromady 258. 102 z nich nezvolilo Zadnou Spatnou odpovéd’, coz
znamena, ze doty¢ni neoznacili ani jeden mytus. Odpovéd’ ,,spiSe vim* vybralo 306 lidi.
109 z nich nezvolilo zadnou Spatnou odpovéd, tedy oznacili jen teze, které byly
zalozené na fakticky spravnych informacich.

Celkoveé bylo 224 lidi, ktefi nezvolili ani jednu Spatnou odpoveéd, tedy
neoznacili za ,,spravnou” odpovéd’ ani jeden mytus. Z toho vyplyva, ze 374 respondentti
zvolilo u této otadzky alespont jeden mytus. Konkrétné 1 Spatnou odpoveéd oznacilo
210 respondenttl, 2 Spatné odpovédi — 119 respondentti, 3 Spatné — 36 respondentil
a 4 Spatné — 9 lidi.

V zavislosti na skupiny, mezi odborniky bylo 51 lidi (39 %), ktefi nezvolili ani
jednu Spatnou odpovéd’ a mezi laiky bylo 173 respondentd (37 %), jiz méli své
odpovédi spravné. Tedy odbornici ve svych odpovédich byli ,.lepsi* jen o pouha 2 %.
Jelikoz skupina odborniki méla pomérné Siroky zabér, mohli zde byt studenti prvniho
ro¢niku studia nebo lid¢, kteti v oboru pracovali jen kratkou chvili anebo naopak ti,
ktefi méli hodiny psychopatologie ¢i se specidlné vénuji pervazivnim vyvojovym
porucham. Uvédomuji si rozsahlost spektra, nicméné vyzkum byl primarné¢ zaméfen na
(laickou) vetejnost a ne na odborniky, proto jsem respondenty rozd¢lila pouze do dvou

skupin. Znalost a povédomi o autismu, potazmo PAS, mezi odborniky by bylo na dalsi
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vyzkumné Setfeni a to nebyl zamér mého dotazovani, proto jsem se tim vice nezabyvala.
Jaké odpovédi byly nejcastéjsi mezi laiky a odborniky, ukazuje graf ¢. 10. Odpovéedi
jsou fazeny podle toho, jak byly uvedeny v dotazniku.

V otazce Cislo 3, byli pouze dva respondenti z celkového poctu 595, ktefi
zvolili vSech 6 spravnych odpovédi a zaroven ani jednu Spatnou. Coz znamena, ze jejich
odpovédi byly nasledujici:

wevr

- VétSina déti s autismem ma fyzicky kontakt rada.

- Pfesné pficiny autismu nejsou znamy.

- Autismus je celozivotni postizeni.

- Autismus byvé kombinovéan s jinymi poruchami psychického ¢i fyzického razu.

- Autismem trpi zhruba 1 % svétové populace (tzn. 1 ¢lovek ze 100).

Graf ¢. 10
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Za zminku stoji, Ze pouze 42 respondentii zaskrtlo odpoveéd tykajici se
fyzického kontaktu. Pravdou je, ze vétSina déti s PAS ma fyzicky kontakt rada, ale
ve spolecnosti se vyskytuje mytus, ze deti s autismem jsou nekontaktni a nechtéji se
mazlit. To miiZze vysvétlovat tak nizké procento lidi, ktefi zaskrtli tuto tezi.

Z dalsi otazky vyplyva, ze nejvétsi pocet lidi ma informace o autismu

zprostiedkované skrze média. Sami respondenti uvadéji, ze spoleCnost o autismu
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dostate¢n¢ informovéna spiSe neni, a proto je tieba stale rozsifovat povédomi o autismu
Vv Siroké verejnosti.

Rozdil mezi laiky a odborniky byl nasledujici. U laika prevladala média, dale
pak filmy a beletrie (literatura jina nez odbornd), internet a dal$i. U odbornikii byla
nejcastéji zvolena Skola, dale pak odborna literatura a informace z internetu. Presnéjsi
popis s poc¢tem respondenttl je uveden v grafu ¢. 11. Odpovédi jsou fazeny podle toho,

jak byly uvedeny v dotazniku.
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Jiz dnes existuji mnohd sdruzeni, organizace, blogy, které informuji o tom, co
to je autismus, jak se projevuje, jak se pracuje s détmi s PAS, nicméné vyzaduje to
znalost téchto zdroji, abychom je nasli. Proto je mozné se v budoucnu vice zaméfit
na osvétu o PAS skrze média. Natocit reportaz, napsat ¢lanek, tak aby se informace co
nejlépe dostaly kK Siroké vefejnosti. Dale je mozné vice propagovat filmy spojené
S autismem, nejednd se jen o Rain Mana, existuje jich mnoho (napt. Zamilovani blazni,
Temple Grandinova aj.) A vzhledem k vysledkim vyzkumu by lidé i z tohoto zdroje
mohli ziskavat uZitecné informace.

Jako zdroj informaci o autismu oznacilo 80 respondentii blizkou osobu trpici
autismem. Tito lidé mimo jiné ziskali povédomi o autismu od c¢lovéka, jenz trpi
autismem. Tato zkuSenost mohla byt jednorazova nebo naopak se jednalo o velmi

blizkého c¢lovéka. Nicméné samotna zkuSenost S jednim ¢lovékem trpicim autismem

43



neznamend, ze ¢loveék vi, co je autismus. Vysledky ukazuji, ze pouze 26 lidi z téchto
80 nezvolilo ani jednu Spatnou odpovéd’, tedy nezaskrtli ani jeden mytus u otazky
¢islo 3.

Rovnéz je zajimavy fakt mezi prvni otazkou (znalost pojmu ,,autismu‘) a tim,
zda je spolecnost dostatecné informovana o této problematice. Zatimco v prvni otdzce
vétsSina odpovédéla, Ze vi, co autismus znamena, v informovanosti o autismu
respondenti pfiznali, ze spolecnost neni dostate¢n¢ informovana.

Jak jiz diive bylo zmin€no, popis autismu, resp. PAS, u otazky ¢. 4 byl zvolen
tak, aby uz podle véku byla jasné rozeznatelnd hodici se odpoveéd’. Byly zde uvedeny
typické znaky pro autismus, a proto respondenti v naprosté vétSiné odhalili spravnou
odpovéd’. Druhd nejcetnéjsi odpoveéd’ byla: Porucha se zafind objevovat v dospivani.
Typické je Saskovité chovani, zhorSend socidlni adaptace, neschopnost odlisit realitu
od fantazie. Zde jsou do jisté miry nékteré znaky obdobné, jako napi. zhorSena socialni
adaptace, nicméné celkové tato teze neni pravdiva, jelikoz vSechny poruchy
autistického spektra se objevuji v raném détstvi. Tedy rozhodné se nejedna o dospivani.

Jako problematicka se jevi otazka tykajici se inteligence déti s autismem.
Jelikoz nejcastéji oznaCovany mytus byl o Rain Manovi, 1 zde jsem ocekdvala vysoké
procento lidi, ktefi mylné zaskrtnou odpovéd’, Zze déti s autismem jsou nadprimérné
inteligentni. Mytus Rain Mana zaSkrtlo 227 lidi a nadprimérnou inteligenci u déti
s autismem oznacilo 259 respondentll. TakZe se mé oCekavani potvrdilo.

Pravé nadprimérna inteligence stoji ¢asto za domnénkou, ze lidé s autismem
jsou genidlni matematici s uZasnou paméti. Jiz diive (v teoretické ¢asti) bylo zminéno,
ze genialita, respektive nadprimémé schopnosti se u déti sautismem mohou
vyskytovat, nicméné se jedna spiSe o vyjimecné piipady a nutné se tyto schopnosti
nepoji s urovni inteligence. Inteligence u déti s PAS je spiSe v pdsmu podpriméru nez
V padsmu nadpriméru.

Ve spoleCnosti se objevuji rtizné nazory na Cetnost lidi s PAS a to se prokazalo
I v mém vyzkumu. Mnoho respondentii nevi, jestli se objevuje rist poctu déti s touto
diagnozou. Graf €. 12 ukazuje, jaky je rozdil mezi odborniky a laiky. Ti, co si narist
autismu uvédomuji, oznacuji, ze za pfi¢inou stoji presnéjsi diagnostika. Zajimavym
faktem je, ze u této otazky oznacilo 23 respondenti odpovéd’ - diagndza autismus se

V posledni dobé dédva nadmérné Casto. Nicméné u otazky ¢. 3, kde byla uvedena teze:
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autismus je mddni diagndza, kterd se nadbytecné udéluje; tuto moznost zvolilo pouze

7 lidi, z nichz 5 patfilo mezi odborniky (viz graf ¢. 10).

Graf ¢. 12
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Na zaklad¢ téchto vysledkii posuzuji mé hypotézy a rozhoduji o zamitnuti ¢i
nezamitnuti dané teze.

Prvni hypotéza, kterd uvadi mou domnénku, Ze vétSina lidi o autismu spiSe
nevi, je mylna. Z prvni otazky vyplyva, Ze naprostd vétSina respondentil uvadi, Ze vi ¢i
spiSe vi, co znamena autismus. Proto se prvni hypotéza zamita.

Druha hypotéza je predpoklad, ze vétSina lidi ma informace zprostiedkované
skrze média, filmy a neodbornou literaturu. Z vysledkii vyplyva, ze nejcetnéjSimi
odpovéd'mi byla pravé média a filmy. Nicméné je zde zna¢ny rozdil mezi odborniky
a laiky. Zatimco u laikl pfevladaji média a filmy, u odbornikii jsou na prvnich mistech
Skola a odborna literatura. Celkové vysledky vSak vypovidaji o pfevaze informaci skrze
média a filmy, proto druhou hypotézu nezamitam.

Tteti hypotéza nastiiuje mou domnénku, Ze nejcetnéjSim mytem, ktery se
objevuje ve spolecnosti je, ze déti s autismem jsou genidlni jako napf. Rain Man.
V otazce Cislo tfi tuto tezi zaSkrtlo 227 lidi. Mytus, ktery se tykal nezajmu o pfatelstvi,
oznacilo 171 respondentd. Autismus jako vzacnou poruchu oznacilo 108 lidi.
Nemoznost vychovy déti s autismem si vybralo 65 respondentt. 14 lidi oznacilo

za ,,spravnou’ odpovéd’, Ze autismus je vyléCitelny a sedmkrat jsem zaznamenala, Ze se
2 b
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jednd o modni diagnézu, kterd se nadbytecné udéluje. Z vyse uvedeného vyplyva, ze
ze zkoumanych mytd, byl mezi respondenty nejvice rozs§ifen mytus o Rain Manovi.
Tedy tieti hypotéza se nezamita.

Ctvrta hypotéza, ktera fika, Ze vétSina lidi se domniva, e v posledni dobé
pfibylo déti s autismem; je problematicky hodnotitelnd. Z 595 respondenti oznacilo
276 lidi kladnou odpovéd’, tedy ze se domnivaji, Ze pocet déti s autismem za posledni
dobu vzrostl. Respondentt, ktefi odpovéd’ neznali, bylo 264. Tedy u této hypotézy
nebyla prokazana vétSina, a proto se zamita.

Pata hypotéza se tyka inteligence déti s autismem. Ma domnénka je, ze vétSina
lidi ma mylné informace o inteligenci déti s autismem. Jelikoz vyzkum prokazal, ze
nadpoloviéni vétSina zvolila Spatnou odpovéd’ (nadprimérnd inteligence u déti
S autismem ¢i rozlozeni inteligence u déti s autismem jako u bézné populace), hypotéza

se nezamita.

4.6 Diskuze

Mym cilem bylo, aby dotaznik nezabiral pfili§ mnoho Casu, abych naldkala co
nejvice respondentl a ti, aby dotaznik dokoncili. Tento cil jsem splnila, a tak jsem
ziskala 598 lidi. Toto vysoké ¢islo bylo 1 diky snadnému sdileni internetového odkazu,
kde byl dotaznik vyvésen.

Otazka cislo 2 tykajici se zdroje informaci o autismu obsahovala mnoho
moznosti odpovédi, nicméné se ukazalo, ze nejméné jedna by tam méla byt navic a to
cerpani informaci ze zamé&stnani. Jiné odpovédi nebyly az tak cetné, proto si myslim, Ze
varianta vlastni odpovédi zde byla na misté, tak aby se kazdy mohl vyjadiit a nebyl
limitovan vy¢tem udédvanych moznosti.

Otazka cislo 5 tykajici se inteligence u déti s autismem byla jasn€ poloZena,
nicméné¢ moznosti odpovédi mohly byt stanoveny piesnéji. Jelikoz dotaznik byl
primarné urcen pro Sir§i vetejnost, nepouzivala jsem zde zcela odbornou terminologii
ato mohlo ovlivnit vysledky. Odpovéd - vice nez polovina déti s autismem ma
podprimérny intelekt; byla zamyslena tak, aby obsahovala informaci, Ze u déti s PAS
se vyskytuje mentalni retardace (dale MR). Jelikoz ale terminologie lehkd MR, stfedni
MR, tézkd MR a hlubokd MR neni tak znama, pouzila jsem zastfeSujici pojem

»podprimérna inteligence.*
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Mentalni retardace se ve velké mife vyskytuje u détského autismu,
u atypického autismu, u Hellerova syndromu a Rettova syndromu. Naopak Aspergertv
syndrom se vyznacuje povétsSinou inteligenci v norme. Proto jsem zvolila jako moznost
odpovédi - nadpolovicni vétSina déti s autismem mé podprimérny intelekt. Nicméné
vhodnéjsi by bylo pouzit odpovéd’, Ze zhruba polovina déti s autismem ma
podprimérnou inteligenci. Ackoliv odpovéd ,,vice jak polovina déti s autismem* neni
prokazatelné Spatnd, i protoze détsky autismus se povazuje za jadro poruch autistické¢ho
spektra, celkové se jednd zhruba o 50 % déti s PAS, jez maji mentélni retardaci. Proto
Vv textu uvadim, ze odpoveéd nejvice se blizici pravde zvolilo 115 respondentd, nikoliv,
ze spravnou odpovéd’ zaznamenalo 115 respondentt.

Otazka tykajici se ptiCiny ndrGstu poctu déti s autismem méla Ctyfi varianty
odpovédi, mezi nimiz byla ddna sprdvnd varianta — presnéjSi diagnostika. Nicméné
spravna odpoveéd’ k této otdzce je i rozsifeni spektra poruch tykajici se autismu. Tato
verze v dotazniku nebyla uvedena, proto si myslim, Ze zde nebyla dana vycerpavajici
moznost odpovédi. Rovnéz si myslim, Ze zde mohla byt dna varianta vlastni odpovédi,
kterd by umoznovala dopsani jiné pficiny, protoZe potencidlnich divodi muze byt
mnoho.

Jako pozitivum povazuji srozumitelnost a jasnost otdzek. Respondenti presné
vedel, jaky je ucel otazky. Rovnéz zobrazeni celého dotazniku davalo lidem moznost
overit si mij uvodni text, ktery informoval o délce a tématu dotazniku. Mym cilem
bylo, aby text nebyl klamavy a aby byl viditelny a jasny ucel mého vyzkumu. Reakce
respondentli mého vyzkumné Setieni byla kladna, a proto si myslim, ze mé pivodni cile

byly splnény.

4.7 Zavér

Vyzkumné Setfeni mélo za cil prokézat, jakd je informovanost o autismu
v bézné populaci, proto jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Jednalo se o vefejny
vyzkum, a tak respondenty tvoii neznama populace. Dotaznik byl zvefejnén
na strankach vyplnto.cz, na Facebooku a vyuzila jsem Sirokého okruhu mé rodiny
a pratel k jeho propagaci.

Dotaznik byl zvefejnén po dobu dvanacti dni. Jeho Uspésnost byla 82 %, coz

znamena, ze 82 % lidi dokoncilo cely dotaznik. Dotaznik vyplnilo 598 lidi, z ¢ehoz 466
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bylo zatfazeno mezi laiky a 132 lidi tvofilo skupinu odbornikd, jiz maji informace o PAS
zprostiedkované ze Skoly ¢i prace. Pomoci uzavienych otdzek jsem zjistovala, jaké je
povédomi o autismu v Siroké vetejnosti, kde Cerpa informace o této problematice, co
povazuje za autismus, o jaky typ poruchy se jednd, jaka je podle nich inteligence u déti
s autismem, jaky je jejich nazor na Cetnost lidi s autismem a obecné€, co si mysli o
informovanosti spolecnosti o autismu.

M¢ zavéry z vyzkumného Setieni ¢inim na podkladech vysledki z dotaznikd.
Nesnazim se délat generalizaci uz z toho divodu, ze nemam zcela reprezentativni
vzorek. Proto mé domnénky jsou podlozeny jen odpovéd’'mi respondentl. Pro piesnéjsi
predstavu o povédomi o autismu by bylo tieba zpracovat rozsahlejsi vyzkum, kterého
by zlcastnilo vice lidi.

Vysledky ukazuji, Ze lidé o autismu maji znalosti, nicmén& povazuji
informovanost za nedostacujici. Jejich odpovédi byly kombinaci mytl a spravnych
odpovédi. Vétsina lidi si uvédomuje, jak se projevuje autismus, tedy jaké jsou hlavni
pfiznaky této poruchy. Ale informace o inteligenci, o tom, jaké maji zajmy, jaka je
Cetnost déti s autismem, jsou zkreslené.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze nejvice rozsifeny mytus (ze zkoumanych myti)
je, ze déti s autismem jsou genidlni jako Rain Man. Stim se poji 1 domnénka
respondentli o nadprimérné inteligenci autistickych déti. Naopak vétSina lidi si
uvédomuje zdvaznost této poruchy a jeji Castou kombinaci s jinymi poruchami.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze vyzkumné Setieni mélo Uspéch a dobfe mi

poslouzilo ke zpracovani mé praktické ¢asti bakalaiské prace.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyva myty spojenymi s poruchami autistického spektra.
Ve spolecnosti existuje nespocet mytl tykajicich se autismu, od chovani po Cetnost lidi
stouto poruchou. Jelikoz neni mozné sepsat vyCerpavajici seznam tak, abych vse
rozebrala, ma prace se zaméfuje jen vybrané myty — lidé s autismem byvaji genialni
jako Rain Man, autismus je mddni diagnéza, kterd se nadbytecné udéluje; a lidé
S autismem nestoji o pratelstvi.

Bakalaiskd prace je rozdélena do ¢ty hlavnich kapitol. Prvni kapitola
odpovédéla na otazku, co to jsou poruchy autistického spektra, co znamena tzv.
diagnostickd triada, resp. triada problematickych oblasti a dale, které poruchy spadaji
pod PAS. Druha kapitola nasla vysvétleni, co to jsou postoje, jak se utvareji postoje
k lidem s postizenim a jak vznikaji pfedsudky. Tieti kapitola se pfesunula k samotnym
mytim, kde popsala, cO jsou to myty, jak ve spole¢nosti vznikaji a jaky maji dopad na
smysleni lidi.

Tteti kapitola zaroven objasnila vySe popsané myty. Lidé s autismem, resp.
s PAS mohou vynikat v jedné oblasti, mohou se diky dobré paméti namemorovat velké
kvantum informaci, nicméné nemizeme hovofit o genialité. Inteligence u déti s PAS
zavisi na druhu poruchy, nicméné zhruba 50 % se nachédzi v pasmu mentalni retardace.

Otazka cCetnosti déti s autismem je problematicky zodpovéditelna. Vyzkumy
ajejich vysledky se znaéné lisi. Cisla kolisaji od 1 ditéte ze 166 po 1 dité z 88. M4
bakalafska prace vychazi ze zahrani¢nich vyzkumt a popisuje rozdily v prevalenci
autismu. Diagnostika PAS vyzaduje velkou znalost odborniki, spolupraci ditéte
I rodiny, aby se dospélo Kk uritému zavéru. Autismus je zavazna porucha mentalniho
vyvoje, diagnostika se neurCuje tzv. mezi dvefmi, a proto réeni, Ze se jedna o pouhou
modni diagnozu, ktera zbyteCné stigmatizuje dité, je nepravdivé. Naopak spravna
diagnéza muze pomoci rodictm i ditéti pochopit jinakost a zacit pracovat spravnym
zpusobem.

Dalsi mytus, na ktery se ma bakalaiska prace zameétuje, je vztah lidi s PAS
k pratelstvi. I lidé s touto poruchou stoji o pratelstvi, nicméné se mnohdy setkavaji
s neuspechem. Jejich porucha jim zplisobuje potize orientovat se v socidlnich situacich.
Pro neschopnost generalizace se pro né¢ kazda situace stavd novou a to muize byt
frustrujici. Proto mnoho lidi s autismem pocituje samotu a smutek, ktery neprameni

Z nezajmu 0 okoli, nybrz z neschopnosti navazat ptatelsky vztah.
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Prakticka cast, ctvrta kapitola, rozebira dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo
zjistit, jaké je povédomi vefejnosti o autismu. Zamétuje se na otazky zdroje informaci
0 autismu, projevi a znakd autismu, inteligenci lidi s autismem, ¢etnosti PAS a rovnéz
piimo pokladé otazku, zda si lidé mysli, ze je spolecnost dostatecné¢ informovana o této
problematice. Vysledky ukazuji, ze respondenti maji informace o tom, co je autismus,
nicméng jsou zkreslené hojné se vyskytujicimi myty.

Cela bakalatska prace vychazi z mych zkusSenosti s détmi s PAS. JelikoZ je mi
toto téma blizké, prace je obohacena o mé vlastni postiehy z praxe. Zabyva se tématy,
se kterymi jsem se béhem své praxe slidmi s PAS seznamila a dozvédéla nejvice
informaci.

Ve svém nasledujicim studiu si hodldm nadale prohlubovat znalosti o této
problematice a vice se ztotoznit S profesi psychologa, ktery vi, jak pracovat s détmi
trpicimi PAS a jak je motivovat. Pro budouci vyzkum shledavam piinosnym zaméfit se
na vice mytl a vypracovat prehled udavajici, které myty se ve spole¢nosti vyskytuji

nejvice a zdali se neobjevuji nékteré nové.
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Piilohy

Tab. ¢. 1: Kategorizace PAS podle prevazujiciho typu socidlniho chovani

Typ socidlni interakce

Popis projevii v oblasti socialniho chovani

1. Typ osamély

- minimalni ¢i zadna snaha o fyzicky kontakt (...) ¢i aktivni vyhybani se
fyzickému kontaktu, nékteré fyzické doteky (...) v§ak mohou mit radi

- nezajem o socialni kontakt

- dité je samotaiske, nevénuje pfili§ pozornosti svému okoli

- vyhyba se oc¢nimu kontaktu ¢i navaze vagni oéni kontakt bez
komunika¢niho zdméru

- nevyhledavaji Gitéchu, ¢asto mivaji snizeny prah bolesti

- nezajem o vrstevniky (...)

- V raném veku neprojevuji separacni izkost, nedrzi se v blizkosti rodici

- dit¢ mtize byt velmi aktivni, bez schopnosti empatie, vtrhne mezi ostatni
déti, ni¢i hracky, je agresivni, nevnima reakce déti, reakce dospélych
nema na jeho chovani vliv

- s vékem se vétSinou kontakt s blizkymi osobami zlepSuje

2. Typ pasivni

- omezena spontaneita v socialni interakci (...)

- socialni chovani mén¢ diferencované

- pasivni akceptace kontaktu, kontakt si vétSinou musi fidit, v této skupiné
je nicméné pomérné hodné déti, které se rady mazli a t&si se z fyzického
kontaktu

- mala schopnost projevit své potieby

- malé potéSeni ze socialniho kontaktu (...)

- omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi

- omezena schopnost empatie a socialni intuice

- omezena schopnost poskytovat ttéchu, podélit se, poprosit o pomoc

- mohou se pasivné Ucastnit hry s vrstevniky (...), nevi, jak se do hry
ucelné zapojit

- socialni komunikace nespontanni nebo zcela chybi, komunikaci
vyuzivaji hlavné k uspokojeni zakladnich potieb

- poruchy chovani méng casté, hypoaktivni

3. Typ aktivni - zvlastni

- prilisna spontaneita v socialni interakci

- socialni dezinhibitace (dotykani, libani ¢&i hlazeni cizich lidi),
nedodrzovani intimni vzdalenosti

- gestikulace a mimika muze byt pfehnand ¢i bizarni

- omezeny, maly ¢i Zadny vztah k posluchaci

- feCové a myslenkové perseverace tykajici se vétSinou oblasti vlastnich
zajmu, n¢kdy bizarniho charakteru

- pervazivni a ulpivavé dotazovani, Casto socidlné zahanbujici ¢i bez
kontextu, zaméfené na piedméty a témata zajmu

- socialné velmi problematické obtézujici chovani

- obliba jednoduchych socialnich ritualt (...)

- celkova neptiméienost socidlniho kontaktu

- obtizné chéapani pravidel spolecenského chovani

- potiZe chapat kontext socidlni situace

- Casto ulpivavy ocni kontakt (zirdani do oc¢i) nebo oc¢ni kontakt bez
komunikaé¢ni funkce (...)

- Casto se poji s hyperaktivitou
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4. Typ formalni,
afektovany

- typicky pro déti a dospélé s vy$sim IQ

- dobré vyjadfovaci schopnosti

- fe¢ pfili§ formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani, plsobi
strojené, projev pfipomina ,,slovnik na pochodu*

- chovani je velmi konzervativni, Casto ptisobi chladnym dojmem

- odtazité chovani se miZe projevovat i viiéi rodinnym piislusnikiim

- obliba spolecenskych ritualti, az obsesivni touha po jejich dodrzovani

- pedantické dodrzovani pravidel, casto dochazi k afektim pfi
nedodrzovani spolecenskych predpist

- mnohé vyrazy, réeni slepé imituji po dospélych, nuance jejich
priméteného uzivani jim Casto unikaji

- doslovné chépani slySeného, potize s ironii, nadsdzkou, Zertem

- socidlni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, Sokujici
vyroky

- encyklopedické zajmy

- ptilisna nedétska zdvorilost

5. Typ smiSeny - zvlastni

- socialni chovani je velmi nesourodé, zaleZi na prostiedi, situaci a 0sobg¢,
se kterou je kontakt navazan

- vyznaCuje se prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho
pristupu

- socialni chovani je povazovano za zvlastni

- velké vykyvy v kvalité kontaktu

- Casto je méné problémové chovani viici rodiciim

- ¢asto vyuZzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji po
dospélych, budi dojem falesné socidlni zdatnosti

- osam¢lé prvky: ,,nech mne byt, nemam zajem, do toho ti nic neni, to je
moje tajemstvi® (znamena ,,nevim*, ,,pozor, tenky led*

- pasivni prvky: pé€kny socialni usmév, zdvofiilé podiidivé chovani, ¢etné
vyjadfovani souhlasu

- aktivni — zvlastni prvky: naucené dotazy a prohlaSeni, zivy zdjem i
kontakt okolo tizce vyhranénych témat, které dité zajimaji

- formalni prvky: naucené fraze, mentorovani, pedantick¢ dodrzovani
pravidel

Zdroj: Thorova, 2012a, s.

64, 67, 70, 73, 76.
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Tab. ¢. 2 Agrese, sebezraiovani, destrukce — kategorie podle intenzity

Agrese, Intenzita Frekvence a intervence | Spoluvyskyt
sebezranovani,

destrukce

Mirné poruchy Neni ohrozeno zdravi Chovani se nevyskytuje | Vyskytuji se jeden az
chovani ditéte a osob v jeho ve velké frekvenci. dva typy problémi

okoli. Nezpisobuje Vychovnymi zasahy je
materialni Skody usmeérnitelné
Sti‘edné tézké Dochézi k materidlnim Vyskyt jednou az Vyskytuje se nékolik
poruchy chovani Skodam. dvakrat béhem dne. typt problémového
Zdravi ditéte a osob v Nékolikrat béhem tydne. | chovani spojenych s

jeho okoli neni vyrazné
ohrozeno, nicméné
riziko urazu nebo

K teseni problémového
chovani je obvykle
zapotiebi odborné

rigiditou a obtiznou
odklonitelnosti. Vyssi
mira emo¢ni lability.

vazngjsich nasledkt poradenstvi
existuje
Tézké poruchy Zdravi samotné osoby i Kazdodenni vyskyt. Vyskytuje se nékolik
chovani lidi v jeho okoli je Funk¢éni behavioralni typt problémového
ohrozeno, hrozi vazné analyza. chovani spojenych s
zranéni. Casto podptirna rigiditou a obtiznou
Dochéazi k opakovanému | medikace odklonitelnosti. Vyssi

poskozovani majetku

mira emoc¢ni lability

Zdroj: Thorova, 2012a, s. 171.
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Tab. €. 3: Ritualy, ulpivani, stereotypni ¢innosti - kategorie podle intenzity

Ritualy, Intenzita

ulpivani,

stereotypni

cinnosti

Mirné poruchy | Dité ulpiva na urcitych ¢innostech, chovani je posuzovano jako zvlastni, nikoliv ale
chovani vyrazné ovliviiuyjici kvalitu Zivota ditéte. Dité reaguje na verbalni odklonéni.

Stereotypni chovani je prerusitelné. Dité miize mit vytvoreno nékolik ritudlt, které ale
nezasahuji do chodu rodiny. Dité je sice vyzaduje, pii jejich nedodrzeni se neobjevuje
uzkost. Dit¢ reaguje na zmény s mirnou nelibosti, necha si je vysvétlit, kazdodennimu
rytmu Cinnosti se pfizplsobi. Preventivné ditéti velmi prospiva zavedeni struktury a
fadu, zvysSuje se jeho samostatnost.

Stiedné tézké
poruchy
chovani

Dité negativné reaguje na zmény, obvykle uzkosti, sebezranujicim nebo agresivnim
chovanim. VyZzaduje dodrzovani ritudli od sebe i okoli. Stereotypni ¢innosti jsou
obtizné prerusitelné, prechody z Einnosti do ¢innosti jsou problematické. Schopnost
fungovat se vyrazné lepSi v zavedené struktufe a jednoznaéné zajisténé
predvidatelnosti programu. Dité ¢asto velmi dobfe zareaguje na metody behavioralni
terapie.

Tézké poruchy
chovani

Obsesivné-kompulzivni chovani, které neni odklonitelné a vili ovlivnitelné. Narusuje
kvalitu zivota ditéte i celé jeho rodiny. Ritualy jsou zaméfeny na vlastni osobu i na
Cleny rodiny. Miize dochazet k zranéni (napf. obsesivni vkladani predmétii do ust).
Reakei na nedodrzeni ritualu, nemoznost dokonceni ¢innosti ¢i preruseni aktivity je
obvykle tézka afektivni reakce spojena s destrukci (rozbiti televizoru pii Spatné
predpovédi pocasi, roztrhani obleCeni, roztfiskani nabytku, vykopnuti oken apod.),
agresivnim vypadem (biti ¢lenti rodiny pii zamezeni dotknout se zubu, srovnani
hracek, odmitnuti vykonani n¢jakého ritualu - sundat tricko, ptelézt plot a dotknout se
znacky). Dité je zavislé na predvidatelnosti a struktufe, jen omezené reaguje na metody
behavioralni terapie, nutna je podptrnd farmakoterapeuticka lécba.

Zdroj: Thorova, 2012a, s. 172.
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Tab. €. 4: Vycet poloZek u tézSich a mirnéjSich obtiZzi v socialnim chovani

Socialni chovani

Téz8i obtize

Mirnéjsi obtize

Aktivni socialni chovani

Aktivné se vyhyba kontaktu

s lidmi.

Spole¢nost ho znervoziuje.
Nepifiméienymi prostiedky se
snazi navazat kontakt —
vulgarity, nevhodné chovani,
agresivita.

Nezajem o vrstevniky a jejich
aktivity.

Nepiiméfenosti, kterymi se
vydé€luji ze socialni skupiny.
Dovednosti jsou mechanicky
naucené, jejich vyuzivani
rigidni, pfi zméné situace
selhavaji.

Touzi vyrovnat se druhym,
chépou svou odli$nost.
Dosahuji vyrazn¢ nizsich
vysledkt v testech emoc¢ni a
socialni inteligence.

Jejich socialni chovani byva
oznacované jako nevyzralé,
odpovidajici vyrazné mladsimu
ditéti, v rozporu s intelektem,
infantilni, naivni, disharmonické.

Socialni porozuméni

Nechape city, zaméry a prani
druhych, chybi schopnost teorie
mysli, chybi zakladni socialni
dovednosti, jako je vyhledavani
a poskytovani utéchy, schopnost
pozadat o pomoc, sdilet
pozornost, vénovat se
interaktivnim ¢innostem.
Nechépe a necti socialni normy.

Rigidni mechanické chapani a
dodrzovani pravidel.
Zjednodusené nebo posunuté
chépani vyssich citd, vztaht,
socialnich signald.

Ne plné pochopeni podstaty
pratelstvi, lasky, soukromi,
intimity, taktnosti.

Doslovné chapani vysvétlované
socialni situace a rigidni
aplikace na obdobnou situaci
nepifeméfenym zpusobem.

Zdroj: Thorova, 2012a, s. 90.

Dotaznik: Povédomi o autismu

1. Domnivate se, Ze vite, co znamena pojem ,,autismus*?

a) ano, vim
b) spise vim
¢) spiSe nevim

d) ne, nevim

2. Odkud jste ziskali informace o autismu? Je mozné vybrat vice odpovédi.

a) z médii (televize, radio, tisk)

b) z odborné literatury

¢) z filmu a literatury (jina nez odborna)

d) ze skoly
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e) z internetu

f) od znamych ¢i pratel

g) osoba v mém blizkém okoli trpi autismem

h) z jiného zdroje:

3. Co podle Vas vystihuje autismus? Zaskrtnéte vS§echny hodici se odpovédi.

b) VétSina déti s autismem ma fyzicky kontakt rada.

¢) Lidé s autismem nemaji zajem o pratelstvi.

d) Piesné pfic¢iny autismu nejsou znamy.

e) Autismus je celozivotni postizeni.

f) Lidé s autismem byvaji genidlni jako napf. Rain Man.

g) Autismus je vzacna porucha, ktera se tyka par stovek lidi v CR.

h) Autismus byva kombinovan s jinymi poruchami psychického ¢i fyzického razu.

1) Déti s autismem se nedaji vychovéavat, jsou neposlusné.

j) Autismem trpi zhruba 1% svétové populace (tzn. 1 ¢lovek ze 100).

K) Autismus je modni diagnoza, ktera se nadbyte¢né udé€luje.

1) Autismus je vylécitelny.

4. ZaSkrtnéte tezi, ktera podle Vas popisuje autistické dité.

a) Porucha se zacina objevovat v dospivani. Typické je SaSkovité chovani, zhorSena
socialni adaptace, neschopnost odliSit realitu od fantazie.

b) Porucha se za¢ina objevovat od narozeni do Sesti let. Dit€¢ ma problémy se zmé&nami,
naruseny vyvoj feci, problémy se zapojenim do kolektivu.

¢) Porucha se zac¢ina objevovat ve Skolnim vé&ku, nejvice vSak v dospivani. Dité
opakované 1Ze, cilené ni¢i majetek druhych, je vzdorovité, agresivni.

5. Jaka je podle Vas inteligence u autistickych déti?

a) vice nez polovina déti s autismem ma podprimérny intelekt

b) zhruba polovina déti s autismem ma nadprimérny intelekt

¢) déti s autismem jsou podobné inteligentni jako déti bez této diagndzy

6. A Domnivate se, Ze v posledni dobé (deseti let) pribyva déti s diagnézou
autismus?

a) ano

b) ne

¢) nevim
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6. B Co je podle Vas pri¢inou naristu poétu déti s autismem?
a) vliv vychovy

b) piesnéjsi diagnostika

¢) diagndza autismu se V posledni dob¢é davd nadmérné Casto

d) nevim

7. Je podle Vaseho nazoru spolecnost o autismu dostate¢né informovana?
a) urcité ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) urcité ne

8. Uved’te prosim Vase pohlavi.

a) muz

b) zena

9. Do jaké vékové skupiny patiite?

a) mén¢ nez 18 let

b) 18 — 29 let
c) 30 — 45 let
d) 46 — 60 let

e) vice nez 60 let

10. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

a) zakladni

b) stiedoskolské bez maturity

¢) sttedoskolské s maturitou

d) vysokoskolské/vyssi odborné vzdélani

11. Studujete (studovali jste) ¢i pracujete (pracovali jste) v nékteré z nasledujici
oblasti: psychologie, specialni pedagogika, psychiatrie ¢i socialni prace?

a) ano

b) ne
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi | | [ X ] ]

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) I | [ X ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Ve sveé diplomové préci si autorka zvolila aktudlni téma a zamétila se na problematiku déti
s poruchou autistického spektra a to konkrétné na myty spojené s touto problematikou.

V teoretické ¢asti se vénuje popisu autistického spektra, postojiim spole&nosti k postizenym a
mytim. Teoreticka ¢ast diplomové prace je &tiva, dobfe srozumitelna a obsahové pina. Autorka
prokazuje, Ze umi pracovat s odbornou literaturou a Ze se neboji prezentovat své viastni nazory a
zkusenosti.

Praktické ¢ast se zabyva rozborem dotaznikového Setieni kterého se zt&astnilo skoro 600
respondentl. Vystupy jsou srozumitelné zpracovany pomoci grafil. Praktickou &ast povazuji za
dobfe vypracovanou, obsahuje informace bez zavadéjicich komentara.

Nejen v zavére¢ném hodnoceni je patrna osobni zkugenost autorky a jeji profesionalni pFistup k
daném tématu.

Po formalni strénce je prace velmi p&kna.

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuii
Navrhovana klasifikace: 1

s

Datum, podpis: W2l G S

10.5.2014 Mgr. Eva Petrakova




