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UVOD

Emocie zohravaju doélezitt ulohu v ludskom zivote, st jeho
neoddelitelnou stcastou. Jednou zo zdkladnych charakteristik cloveka je
emocionalita, tj. schopnost’ citit' a prezivat emoécie smerom k sebe samému,
rovnako aj smerom k okoliu (NAKONECNY, 2000). Prave preto som sa
rozhodla, Ze sa budem hlbsie zaoberat’ tym, ¢o je nam vlastné, tzn. emdciami.
K danej problematike ma pritiahol méj zaujem dozvediet’ sa viac, teda obycajna

I'udska zvedavost'.

V odbornych kruhoch sa o emoéciach neustale diskutuje anie je
ustanovena jedna vSeobecne zdielana definicia emocii. V literatire je mozné
najst’ r6zne definicie, ktoré sa bud’ od seba liSia v malych rozdieloch, alebo sa
navzajom doplnuju. Podat’ jednu spravnu a vSeobecne uznavanu poucku emocii

nie je jednoduché. Odbornici sa medzi sebou lisia vo svojich ndzoroch.

Alena Plhakova na zaliatok objasfiuje pojem ,,emocie” a odkazuje na
jeho latinsky pdvod v slovese emovere (slovensky vzruSovat’). Toto slovo
odliSuje od afektu (z lat. afficere), ktory znamena ovplyvnit (PLHAKOVA,
2004).

Iva Stuchlikova vysvetluje emocie ako komplexné a zlozité javy, pre
ktore je charakteristicka citlivost” a premenlivost’. Dany pojem je Siroky a zahfiia
v sebe dalSie fenomény ako st napr. nalady, emoc¢né epizody, afekty,
emociondlne vzt'ahy apod. Je mozné ho chépat’ ako zastreSujuci pojem pre

kvalitativne odligné formy prezivania (STUCHLIKOVA, 2007).

Milan Nakone¢ny podava vycerpavajuci vyklad odliSnych perspektiv
autorov na tematiku emocii. Ponuka celt Skalu rozmanitych pristupov k danému
fenoménu. Pozerd sa na ne zpohladu behavioristického, kognitivneho C¢i
fenomenologického kontextu. Rovnako oboznamuje aj s kritickym ponatim
alebo s konceptom, ktory povazuje pojem emécie za zbytoény (NAKONECNY,
2000).

Na emociach sa podiel’aju komponenty, ktoré s medzi sebou navzajom

prepojené. Nimi su: telesnd, behavioralna a zlozka prezivania. Niektori autori



rozliSuju zlozku citovu a kognitivnu, ktorda obsahuje subjektivne hodnotenie
(NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004). Rita L. Atkinsonové et al. sa
vyjadruje o Siestich zlozkach, ktorymi su: subjektivny prezivany stav, telesna
reakcia, kognitivne hodnotenie, vyraz tvare, reakcia na emociu a poslednou
komponentou je vzorec chovania (ATKINSONOVA et al., 2003). Atkinsonova
et al., Nakone¢ny aj Plhdkova sa zhoduju na spolupdsobeni vsetkych zloziek,
ktoré dani autori povazuji za uréujuice (ATKINSONOVA et al., 2003;
NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004).

Na tuvod poddm zvolené vymedzenie pojmu emocii a objasnim
stanovisko, ktoré bude pre pracu smerodajné. Pre ucely mojej bakalarskej prace
vychadzam z toho, ze emdcie su zlozité, komplexné javy obsahujlce tri vyssie
zmienené¢ komponenty (telesnd, behaviordlna a zlozka prezivania). Do tvahy
beriem aj kognitivne spracovanie emodcie vyvolavajlcej situdcie a subjektivne
hodnotenie, ktoré podl'a mdjho ndzoru tiez zohravaju dodlezita rolu v prezivani

emocii.

Prvé kapitola pojednava o r6znych tedriach emocii a priblizuje rdznorodé
uhly pohl'adov na dant problematiku. Dana kapitola je sumarom najznamejsSich
teorii.

V druhej kapitole sa venujem zdkladnym funkcidm emocii, ktoré

zohravaju dolezitt ulohu v Zivote ¢loveka.

Charakteristiku jednotlivych emocii, ktoré sa objavujii v empirickej Casti

bakalarskej prace, podavam v tretej kapitole.

Stvrta kapitola je venovana metodam, ktoré zistuji, akym sposobom
jedinec vnima emdcie. Zmienim sa o posudzovacich stupniciach v podobe

denotativneho a konotativneho posudenia emocii.

Piata kapitola pojedndva o skimanych problémoch a hypotézach. Taktiez

su tu zhrnuté ciele prace.

Metody, ktoré boli pouzité v empirickej Casti, su charakterizované v

Siestej kapitole. Nachadza sa tu aj popis skimaného suboru a priebehu Setrenia.



V siedmej kapitole su zhrnuté vysledky jednak po obsahovej a taktiez po

vypoctovej stranke.

Posledna 6sma kapitola je venovana interpretacii vysledkov, zaverecnym

zhrnutiam a diskusii.

Cielom prace je porovnanie vysledkov, ku ktorym som dospela pouzitim
priameho pytania sa na teoreticky predpokladané popisné vlastnosti emocii
(denotativny  vyznam) apomocou metody sémantického diferencialu

(konotativny vyznam).



TEORETICKA CAST

1 Teorie emocii

Emociami sa po teoretickej stranke v psycholdgii zaoberali mnohi
odbornici aich hypotézy sa nasledne potvrdzovali aj experimentdlne. Na
problematiku emocii je mozné sa pozerat’ optikou jednotlivych pristupov, ktoré
ich skimaju z vlastnej perspektivy. Tieto pristupy sustred’uji svoju pozornost’ na
jednotlivé aspekty. Samotné tedrie je mozno charakterizovat' a zaradit' do
kategorii podla roznych uhlov pohladov, zktorych vychadzali. Na
nasledujucich strandch oboznamim ¢itatelov so zakladnymi smermi,

prostrednictvom ktorych je mozné emdcie vnimat'.

Gregory Johnson V internetovom ¢lanku rozdel'uje teérie podla kontextu
na tri hlavné prudy: 1. evolucionistické (zaoberaju sa vyvojovou analyzou
emocii), 2. socidlne (vysvetluji emoécie ako funkciu spolocnosti, kultury), 3.
vnutorné/interné  (odkazuji  k samotnému  popisu emocného  procesu)
(JOHNSON, 2009). Nakone¢ny podéava nasledovnu kategorizaciu teorii: 1.
fyziologické, 2. evolucionistické, 3. behaviordlne, 4. kognitivne a 5.
sociologické teorie (NAKONECNY, 2000). Z iného uhla pohladu sa pozera
napriklad Stuchlikova, ktord sa tedriami zaoberd z historickej perspektivy
(STUCHLIKOVA, 2007). Pre potreby mojej prace sa budem pridrziavat

rozdelenia podl'a Nakonecného.

1.1 Fyziologické teorie emocii

Tieto tedrie sa na emocie pozeraju skrz fyziologické zmeny a procesy
vV organizme. Predmetom vyskumu v sucasnosti su mozgové Struktury, ktoré
uzko stvisia s eméciami, najmé limbicky systém, talamus, hypotalamus a urcité

Casti mozgovej kory
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Ciel'om tejto podkapitoly je obozndmenie Citatel'ov s dvomi tedriami —

James-Langeovou a Cannon-Bardovou teériou.

1.1.1 James-Langeova tedria

Za pri¢inu emocii poklada James-Langeova teoria telesné zmeny
V organizme. Zname je jeho tvrdenie, Ze sa bojime, pretoze utekdme, inymi
slovami: vnimanie emoc¢ne zafarbené¢ho podnetu vyvold prislusné telesné zmeny,

za ktorymi sa nésledne dostavi zodpovedajuca emocia.

Grahame Hill v knihe Moderni psychologie uvadza podporné argumenty,
ale zaroven aj kritiku spominanej teérie. V prospech James-Langeovej tedrie
sved¢i to, na vzniku emocnych zazitkov sa podielaji odlisné fyziologické
reakcie, napr. hormén adrenalin je spojeny s pocitom strachu, noradrenalin
s pocitom hnevu (HILL, 2004). Na druht stranu ini odbornici tvrdia, Ze emocie
nie su vyvolané len fyziologickymi zmenami a tieto Specifické zmeny boli

potvrdené iba u najzakladnejSich emdcii.

1.1.2 Cannon-Bardova tedria

Zakladnym vychodiskom tedrie je tvrdenie, Ze na vzniku emocii sa
podiel'aju vSeobecné fyziologické zmeny a vedomé prezivanie, citenie. Tieto dva
procesy su vnimané ako sucasne prebiehajice a od seba navzajom oddelené.
Talamus zohrava doélezit ulohu — vysiela senzorické a emocné impulzy do
mozgovej kory a hypotalamu. Mozgova kora je zodpovedné za uvedomovanie si

emocii a hypotalamus za v§eobecnu fyziologicku reakciu (HILL, 2004).

Prinosom Cannon-Bardovej tedrie je to, Ze =zohladnila vplyv
kognitivnych faktorov. Rovnako ukézala, Ze samotné fyziologické zmeny nie st
dostacujiice pre vznik emocii. Kritici danej tedrii vyc€itaju, Ze kladie priliSny
doraz na ulohu talamu a celkové podcenenie vplyvu periférnych fyziologickych
zmien (HILL, 2004).
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1.2 Evolucionistické teorie emocii

Na evolucionistické koncepty je mozné sa pozerat ako na hypotézy,
ktoré svoje tedrie stavaji na zakladoch a poznatkoch biologie. Vychadzali
z Darwinovej evoluénej teorie, ktora predpokladala tucelnost a adaptabilitu
emocii a nasledné reagovanie v situaciach ,,boj-utek®. Darwin tvrdil, Ze vyraz
tvare ul'udi je biologicky podmieneny. Jeho argumenty st podporené radou
vyskumov, ktoré¢ odhalili podobné mimické vyrazy v réznych kultirach pri

vyjadrovani emocii.

Na Darwinovu evoluéni teériu nadviazalo mnoho odbornikov.
V nasledujucich podkapitolach citatel'ov zozndmim s tedériu W. McDougalla a R.
Plutchika.

1.21 McDougallova tedria emdcii

Autor vo svojej evolu¢nej teorii povazoval za najddlezitejsi inStinkt,
vd’aka ktorému je jedinec schopny zvladat' zivotne dodlezité situacie. Emocie
vV McDougallovom ponati majii dve stranky: zazitkovl a motivacnu (cit. podla

NAKONECNY, 2000, s. 206).

Definoval sedem primarnych vrodenych emocii: strach, hnus, udiv, hnev,
cit nadradenosti, cit pokory aneznost. Su to biologicky ucelné mechanizmy

uzko suvisiace s inStinktmi.

Sekundarne emocie rozdeluje do dvoch kategérii: komplexné (su to
zmesi dvoch alebo viacerych primarnych emdcii) a odvodené (ako vnimanie

uspechu ¢i netspechu vlastného chovania).

Sentimenty st zvlaStny druh emocii so stalou Struktarou, ktoré autor

povazoval za zaklad charakteru ¢loveka (napr. laska).

Nakonecény znazornuje v tabulke McDougallov systém primérnych
emocii a inStinktov. Pripomina, Ze v uvedenom zozname insStinktov chyba napr.

sexualny a obzivny instinkt (NAKONECNY, 2000).
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1.2.2 Plutchikova tedria emacii

Teoria poukazuje na to, ze emocie maju zaklad v genetike, tzn. ze su
vrodené. Vychadza ztroch premis (KASSIN, 2007): 1. Existuje osem
primarnych emocii (strach, hnev, radost, znechutenie, prekvapenie, smutok,
prijatie a zaujem), 2. Emocie sa od seba navzajom liSia svojou intenzitou

a kvalitou, 3. Zmesou primarnych emocii vznikaju emdcie nové.

Vyssie spominané primarne emocie sa vyvinuli v procese evolucie
amaju adaptivnu funkciu. Plhdkova uvadza, Ze kazdd primérna emocia je
zlozend z kognitivneho hodnotenia udalosti, citového prezivania, vyrazového
a inStrumentalneho chovania, ¢o nakoniec vedie k vyslednému efektu. Napr.
hrozbu kognitivne hodnotime ako nebezpecenstvo, sktorym je spojené
prezivanie strachu ¢i hrézy. Na toto nebezpecenstvo reagujeme utekom
avysledny efekt je ochrana. MozZzeme to znazornit nasledovne: podnetova

udalost’ — poznatok — cit — chovanie — efekt (PLHAKOVA, 2004).

Kritika danej teorie, ktori uvadza Nakone¢ny a Plhakova, poukazuje na
pochybné uvadzanie jednotlivych zmesi emdcii (napr. radost’ v kombinécii so
strachom vyvolavaju city viny), argumentuje nepresne spracovanymi
vysledkami vyskumu a ich nespravnou interpretaciou. Poukazuje na nejasnosti
vV odbornej terminoldgii, napr. pesimizmus anepozornost su Plutchikom

vnimané ako emécie NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004).

1.3 Behavioralne tedrie emocii

Pozornost’ behaviordlnych teodrii sa sustreduje na oblast chovania.
Zakladatel’ behaviorizmu J. B. Watson chape emocie ako vysledok ucenia, resp.
podmieniovania. Pracuje sa s hypotézou, ze existuje niekol’ko vrodenych emocii
aza vznik novych je zodpovednd prave schopnost’ ucit’ sa. Introspekcia

Vv pripade tohto konkrétneho smeru nebola brana do ivahy.
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1.3.1 Watsonova tedria emocii

Pozornost’ si zasluzil Watsonov najznamejsi pokus s jedenastmesacnym
Albertom, ktory sa naucil a zase odnaucil bat' sa vSetkych bielych chlpatych
veci. Vysledky zmieneného pokusu autora utvrdili vjeho nazore, ze
emocionalne reakcie su z podstatne vel'kej Casti vysledkom ucenia, a teda mézu

byt naucené ale aj odnauéené (STUCHLIKOVA, 2007).

1.3.2 Skinnerova tedria emdacii

B. F. Skinner povaZoval emocie za ur€ity sposob chovania cloveka.
,,...definoval emoci jako predispozici urcité osoby chovat se urcitym zpiisobem
V urcitém case. (STUCHLIKOVA, 2007, s. 41) Hlavny doraz kladol na

nauceny spdsob vonkajSieho reagovania, teda na chovanie.

1.4 Kognitivne teorie emocii

Spoloénym menovatel'om kognitivnych tedrii je otdzka dolezitosti
a vplyvu vnimania a myslenia, hodnotenia a interpretdcie emocne vyznamnej
situdcie. Ststred’uju sa na proceSy poznania a poznavania, ktoré nam pomahaju
uréit, o prave prezivame (ATKINSONOVA et al., 2003; STUCHLIKOVA,
2007).

Na dolezitost’ kognitivneho hodnotenia poukazuje mnoho odbornikov.
Ma niekol’ko funkcii, napriklad urCuje intenzitu preZivania, pomaha kvalitativne
diferencovat’ emocie. Pri popisovani toho, ¢o Clovek citi, Castokrat udava aj

dovody svojich pocitov (ATKINSONOVA et al., 2003).

V nasledujticej podkapitole obozndmim Ccitatelov s tedriou Schachtera

a Singera a s jej hlavnymi vychodiskami a hypotézami.
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1.4.1 Schachter-Singerova teoria

Teoria Stanleyho Schachtera a Jeromea Singera je oznacovana aj ako
fyziologicko-kognitivna teoria (alebo aj dvojfaktorova), pretoze berie do tivahy
sucasne kognitivne a fyziologické hladisko. Vychodiskom pre autorov bola

James-Langeova a Cannon-Bardova teéria (NAKONECNY, 2000).

Na vzniku emocii sa stcasne podielaju dva faktory: prvym faktorom je
fyziologické nabudenie, druhym kognitivne spracovanie podnetu, kedy sa jedna
0 proces atribucie, zhodnocovania, priradenia pri¢iny (KASSIN, 2007). ,, Teorie
kognitivniho zhodnocovani (oznacovani, ndlepkovani) emoci rikd, Ze emocné
vzrusive vnejsi podnéty vyvolaji reakci obecné fyziologické aktivace (nabuzeni),
ktera bude interpretovana prostiednictvim kognitivniho posouzeni podnétu jako
konkrétni emocionalni pocit.“ (HILL, 2004, s. 116) Je mozné zhrnutie do
nasledujiicej rovnice: uréita emoécia = nabudenie + interpretacia situcie. Dalej
G. Hill pise, ze fyziologicka aktivacia urcuje mieru danej emdcie a kognitivna
interpretacia situacie rozhoduje o druhu emocie. Tieto dva deje prebichajua

stcasne, ktoré Schachter a Singer overili v znamom experimente (HILL, 2004).

Argumenty na podporu danej tedrie vychadzaji z predpokladu,

kognitivne procesy zohravaji zna¢nu tlohu v prirad'ovani emocii (HILL, 2004).

Na druhu stranu Nakone¢ny uvadza kritické argumenty proti danej
hypotéze: najma nepotvrdenie tedrie a hypotéz v nasledujicich experimentoch,
kritizovana bola aj neGplna metodika samotného vyskumu (NAKONECNY,
2000).

1.5 Sociologické teorie emocii

Autor, ktory skumal emodcie zo sociologickej perspektivy, je H. G.

Vester. Pokusal sa podat’ ich vysvetlenie vo viacerych rovinach.

Emocie chépe ako Zivé systémy s vlastnou dynamikou, ktoré sa mozu
vyCerpat, opotrebovat, rusit’ a vyprchavat. Su zavislé na Styroch zdrojoch:

biologickych, psychicko-semiotickych, socidlnych a kultirnych. Emécie plnia
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rozne funkcie v prislusnych rovinach. Medzi systémové roviny radi: kulturnu,
makrosocialnu, mikrosocidlnu, psychosocidlnu, behaviordlnu a fyziologicku
(VESTER, 1991, s. 40; in NAKONECNY, 2000, s. 229-231). Postupuje od

najsirsej roviny po najuzsiu.

Autor danej sociologickej teorie usudzuje, Ze jednanie jednotlivca
ovplyviiuje celkovli emociondlnu atmosféru v spolo¢nosti a naopak. Tieto
systémy sa navzajom ovplyviuji. Prikladom by mohla byt situacia socidlneho
stresu, kedy je mozné vytvorenie nasilnickych skupin, napr. anarchisti

(NAKONECNY, 2000).
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2 Funkcie emocii

Na ulohu emocii je mozné sa pozerat’ z viacerych uhlov pohl'adov (viz.
prva kapitola). Odbornici nachddzaju a definuju rézne funkcie emocii. Napriklad
podla W. B. Cannona spociva funkcia emocii v biologicky ucelnych
odpovediach na podnety. Druhy pohlad pontka P. Th. Young, ktory hovori, Ze
emoécie maju skor dezorganizujuci vplyv na naSe chovanie. Bol zastancom
katastrofického ponatia emdcii (cit. podfa NAKONECNY, 1997, s. 30-33). Této
teéria popiera ich evoluény zmysel (NAKONECNY, 2000). Stuchlikova
usporaduva funkcie do troch kategorii podl'a toho, aka ulohu zohravajii v naSom
zivote. Prva skupinu tvoria funkcie interpersonalne, druht socidlne a tretou
popisuje funkcie z hradiska vyvoja jedinca (STUCHLIKOVA, 2007). Cielom

a hlavou ulohou tejto kapitoly je struéné zhrnutie nasledujtcich funkcii.

2.1 Regula¢na funkcia

Emoécie st charakteristické svojou regulacnou schopnostou, ktora
spoc¢iva vo vytvoreni rovnovahy, optimalnych zivotnych podmienok. Vyvolané
emocné  reakcie  stvisia s fyziologickymi  zmenami v organizme
(NAKONECNY, 2000). City ovplyviiuju autonémny a hormonélny systém,
napr. pri hroziacom nebezpecenstve jedinec citi strach, ktoré vyvola prisluSné

fyziologické reakcie organizmu (PLHAKOVA, 2004).

2.2 Adaptacna funkcia

Adaptacna funkcia emocii spociva s V tom, Ze jedinec je schopny lepsSej
orientacie v prostredi aj vo svojom zivote. Adaptacnd funkcia v sebe zahfiia
procesy poznavania a hodnotenia. Reakcie jedinca a chovanie moze byt vd’aka
emociam tdelnejsie (NAKONECNY, 2000).
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2.3 Hodnotiaca funkcia

Jedinec zbiera a hodnoti informacie z okolia i patri¢ne reaguje na zaklade
ich hodnotenia. Integraciou tychto troch zloziek sa vytvara vztah k prostrediu —
ziskavanie apetencie a averzie. Jednou zo zdkladnych dimenzii emdcii je kvalita
prijemného a neprijemného. Prirodzene sa jedinec snazi vyhybat neprijemnému
a maximalizovat pocity prijemnosti. Hodnotenim si c¢lovek wusporadava

svoje Zivotne vyznamné priority (NAKONECNY, 2000).

2.4 Organiza¢na funkcia

Emocie su zodpovedné za usporadivanie vnuatornej dynamiky do
jednotného fungujuceho celku, ktora sa prejavuje chovanim. Stru¢ne mézeme
povedat, Ze emoécie maju organizaény vplyv na chovanie (NAKONECNY,
1997). Ddélezita ulohu v organizacnej funkcii emdcii zohrdva proces ucenia
a ziskavania skusenosti, kedy je chovanie riadené tendenciou ziskavania odmien
a vyhybaniu sa trestom. To je zakladom principu hedonizmu (NAKONECNY,
2000).

2.5 Motivaéna funkcia

Emocie v mnohym pripadoch moézu sluzit' ako motivy, ktoré pohanaju
naSe jednanie k ciel'u, teda chovanie smeruje k uspokojeniu motivov. Mobilizuja
nas k vykonu (NAKONECNY, 2000). Plhakova pripisuje tito funkciu citovej
zlozke emécii (PLHAKOVA, 2004).

2.6 Signalna funkcia

Jedinec prostrednictvom mimiky, gestikulacie a celkovym drzanim tela

vyjadruje rozlicné emocie. Z neverbalneho vyrazu je mozné vycitat' a odhadnat’
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vzajomny vztah medzi jedincami. Vyrazy tvare primarnych emocii nie su
kultirne podmienené, tzn. vyrazy st v odliSnych kultGrach rovnaké

(PLHAKOVA, 2004).
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3 Charakteristika skimanych emacii

Pojem emocie je velmi Siroky, preto sa niektori autori zaoberali
kategorizaciou a rozdelenim do mensim podskupin. Plhdkova rozdel'uje I'udské
city na primarne (zakladné), ktoré su vrodené a univerzalne a na city komplexné,
ktoré oznaluje ako socialne & vysdie (PLHAKOVA, 2004). Obdobny nazor
poskytuje napriklad aj Robert Plutchik, ktory triedi emoécie na primarne
a zmieSané. Tieto zmieSané emocie su vytvorené z dvoch alebo troch zékladnych
(viz. podkapitola 1.2.2 Plutchikova tedria emdcii). Na druhej strane Nakone¢ny
triedi emocie do nasledujucich subkategorii: 1. citové reakcie (city) 2. citové
vzt'ahy, 3. vyvojovo vysSie city a4. telové pocity ako okrajova oblast
(NAKONECNY, 2000). Pre uéely mojej bakalarskej prace sa budem pridrziavat’

kategorizacie podl'a Nakonecného.

Citové reakcie definuje ako kratko trvajuce zazitkové kvality, ktoré moézu
byt rozne k jednému a tomu istému predmetu. S chapané ako zékladné emocie,

napr. hnev, radost’, strach, smutok a i.

Citové vzt'ahy vnima Nakone¢ny ako zlozitejSie komplexy citov, ktoré su
nasmerované vo¢i druhému jedincovi alebo inému objektu. Su charakteristické
casovym obdobim, kedy sa prejavuju jednotlivé zadzitkové kvality. Pozostava
z roznych citovych reakcii. Citové vztahy su trvalejSie nez citové stavy, avSak st
charakteristické svojou premenlivostou v ase a vV ramci vlastnej kategorie. Za
citové vztahy povazuje priatelstvo, lasku, zavist a nenavist (NAKONECNY,
2000).

Vyvojovo vysSie city st vnimané ako preZivanie kultirnych hodndt,
ktoré si ¢lovek osvojil a prijal za svoje v jeho neskorSom ontogenetickom vyvoji.
Tieto hodnoty su kritériom pre rozliSovanie medzi niz$§imi a vy$$imi citmi.
Znacny vplyv maji na ne kultirne normy. Nakonecny podla A. Baina
vymedzuje hlavné znaky vysSich citov nasledovne: ,, vystupuji pomaleji, silnéji
zavisi na stavajici nalade, lehceji se viili potlacuji, obsahuji vice reprodukci,
Jjsou vice rozestiené a neostré a udrzuji se také lehceji a déle. (NAKONECNY,

2000, s. 291). Vidime, Ze vyvojovo vysSie city su kvalitativne aj kvantitativne
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odlisné od nizsich citov. Do oblasti vyssich citov patria intelektualne, estetické

a etické city.

Interocepcia je pojem, ktory zastreSuje pocity stvisiace s telom. Mozu
mat jednak pozitivny, ale aj negativny charakter. Telové pocity ako hlad, tnava
asexualne pocity st uzko previazané s oblastou motivacie aemocii

(NAKONECNY, 2000).

Cielom tejto kapitoly je oboznamit’® cCitatelov so zakladnou
charakteristikou vybranych emocii, vymedzim ich podstatné znaky, ktoré su
skamané v praktickej casti bakalarskej prace. Rec¢ bude o nasledujucich

pojmoch: laska, smutok, sucit, nenavist,, nadej, hnev, radost’ a strach.

3.1 Laska

Cit lasky je komplexny citovy stav, ktory v sebe zahria niekol’ko prvkov,
napr. sexudlny prvok, intimitu, doveru, oceflovanie. Je mozné ju chapat ako

vzt'ah aj ako cit.

Uloha, pévod, vplyvy

Plhédkovad vymenovava niektoré vplyvy, ktoré ma cit lasky na Zivot
¢loveka. Chrani pred osamelostou, poskytuje mu bezpeéie a podporu partnera.
Vplyv mé aj na socidlny status (manzelka/manzel), meni sa pohl'ad spolo¢nosti
na par, spolocenska prestiz, zo statusu plyntace vyhody, zodpovednost’. Sexualita
hra doélezitt Glohu pri vzniku lasky, sexualita dostdva iny rozmer — méze byt
vnimana ako spojenie dusi atiel, nielen ako akt, ktory slizi na plodenie
potomstva. Ddvera vo vztahu, vzdjomné zrkadlenie si pozitivnych, pripadne
negativnych stranok vlastnej osobnosti, podporuju pozitivne aspekty svojej
sebahodnoty. ,, Celkové lze lasku — zejména v jejich pocatcich — povazovat za
souhrn vsech dobrych nadéjich a predsevzeti, které lidé vkladaji do vztahu

K druhému cloveku. Laska je obrovska citova investice. (PLHAKOVA, 2004,
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s. 417). Je to hlboky a intenzivny cit, ktory vznika medzi dvoma 'ud'mi a moze

pretrvat’ po cely Zivot.

Nakone¢ny poukazuje na najvyraznejsi druh tohto citu v materskej laske.
Vrodene je materska laska zaistena hormonom prolaktinom a charakteristickou
schémou dietata v ranom veku, ktoré vyvolava uzien emocie ako napr.
pritulnost’, neznost, tendencia starat sa o dieta a opatrovat, chranit’ ho.
Biologickym tcelom je vytvorenie puta medzi matkou a dietatom

(NAKONECNY, 2000).

Prezivanie

Laska v ¢loveku vyvolava typické prezivanie hlbokého citového zaujatia,
ktoré je sprevadzané neustalym myslenim na milovani osobu, fantdziami
0 partnerovi. Vyskytnit sa moZe aj ambivalencia, kedy zdroven prezivame
pozitivne aj negativne emocie. Pre I'udi predstavuje laska zdroj radosti, Stastia,
naplnenia, vnitorného uspokojenia, ocenenia (PLHAKOVA, 2004). Objektom
lasky moZe byt podl'a Pavla Hartla a Heleny Hartlovej druha osoba, nejaké idea,
predmet, alebo ¢lovek sam. Maji na mysli lasku k sebe samému — sebalasku

(HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 289).

V laske su obsiahnuté dva hodnotiace aspekty, vzorce. Prvym je
ocenovanie druhého, druhym pritazlivost. Tieto aspekty su navzajom zavislé.
V ro6znych druhoch lasky je vyraznejsi bud’ prvy, alebo druhy hodnotiaci aspekt.
Napriklad v erotickej laske je dominantnej$ia pritazlivost (STUCHLIKOVA,
2007).

Mnohi odbornici rozliSuji niekol’ko druhov lasky, napr., Plhakova,
Nakoneény, Stuchlikova ai. (NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004;
STUCHLIKOVA, 2007). Rozdiel vidia v zamilovanosti a pravej laske.

Zamilovanie charakterizuje ako kratke citové vzplanutie, ktoré sa moze
¢asom rozpadnut’, alebo pretransformovat’ v hlbsi vztah, cit. Prevazuju pocity
lahkosti, obraz sveta a reality sa nam zd4 ruzovejsi, sme bezstarostnejSi. Na

zaciatku je pritomnd velka vasen spojend so sexudlnou pritazlivostou, niekedy
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moZzeme pozorovat’ nervozitu, nepokoj (PLHAKOVA, 2004; STUCHLIKOVA,
2007).

ZavtSend, prava laska je dlhodoby citovy vztah, cit, ktory je kvalitativne
odlisny od zamilovanosti, partneri citia hlboki ndklonnost’, oddanost’, zavizok,
doveru, je pritomny aj pocit zodpovednosti a snaha udrzat’ si vzajomny vztah.
Partner je vnimany ako spolo¢nik na spolo¢nej ceste Zivotom (PLHAKOVA,

2004).
Telesna stranka

Zamilovanost’ je podobnid amfetaminovej zévislosti, ktord je spojend
s fenyletylaminom, ktory spdsobuje euforické ladenie a prisun energie
(STUCHLIKOVA, 2007). Je tzko spojena s biochémiou a horménmi, napr.
testosteron,  prolaktin, oxytocin  aluteinizaény hormén.  Testosteron
a luteinizaény hormoén je spojeny so sexudlnou aktivitou a tiZbou. Dalsim
hormoénom, ktory mé vplyv, je oxytocin, ktory pri pohlavnom vzruseni vyvolava

stahy hladkych svalov maternice (KRIZAN, 2006).

V pritomnosti milovanej osoby (na zaciatku vztahu a v obdobi prvotnej
zamilovanosti) moZeme pozorovat zrychleny srdecny tep, dilataciu ciev,

prekrvenie tvare, niekedy aj zvySend produkciu potu.

Chovanie

Vyraz tvére, ktory je charakteristicky pre zamilovaného cloveka, je

zasneny, az s mierne nepritomnym pohl'adom. CastejSie je usmievanie sa.

Ked je ¢lovek zamilovany, Castokrat je ovladany tiZbou po neustdlom
kontakte s milovanym ¢lovekom, po fyzickom kontakte. Sexualne chovanie je
mozné vnimat’ ako prostriedok k dosiahnutiu slasti, aj ako fyzické vyjadrenie
lasky. Sex nemusi predovSetkym slazit na rozmnoZovanie a plodenie deti.
V partnerskom zvizku je dolezita blizkost’, otvorenost, dovera a komunikécia.

(NAKONECNY, 2000, PLHAKOVA, 2004, STUCHLIKOVA, 2007).
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Podl'a mojho nézoru plati priama imera: ¢im vécSia otvorenost’, tym je
vicSia miera zranitelnosti. Prirodzene to so sebou nesie aj riziko emocného
zranenia, ktoré je zrejme potrebné podstupit. Vysledkom vSak moze byt

napliajuci a harmonicky vzt'ah.

3.2 Smiutok

Smutok je jednou zo zakladnych, univerzalnych emdcii. Je pritomny vo
vsetkych kulturach. Objavuje sa u deti, dospelych, ale aj u zvierat. Odlisnost’ je

V prezivani daného citu.

Uloha, povod, vplyvy

Nakonecny definuje cit smutku ako ,,stav jakési rezignace, v niz se
prolina zoufalstvi s okamZiky vzdoru a dalSich pocitii, které jsou urceny
predmétem smutku” (NAKONECNY, 2000, s. 251). Viaze sa k ur&itému
predmetu, je reakciou na stratu toho, na com nam zalezalo. Za hlavnl pric¢inu
smutku pokladd preZivanie separacie anetuspechu (STUCHLIKOVA, 2007).
Plhédkova za zdroje smutku povazuje vSetky tri vysSie spominané — odlucenie,

netspech a strata (PLHAKOVA, 2004).

Stuchlikovd menuje d’alSie funkcie smutku, medzi ktoré patria: 1. naSa
vlastnd motivacia, aby sme zmenili nase vlastné Zivoty, poucili sa z chyb, 2.
motivacnad funkcia pre druhych Tudi, 3. posiliiovanie skupinovej kohézie

zdiePanim smuatku (STUCHLIKOVA, 2007).

PrezZivanie

Stuchlikova smutok je charakteristicky prezivanim ako je suzenie,
stiesnenost’, tiZenie aneStastie. Casté je negativne vnimanie skuto¢nosti
realneho sveta, ale aj seba samého, prezivanie beznadeje, bezmocnosti, pasivity,

rezignacie, trapenia, opustenosti, prazdnoty. Mézeme sledovat’ aj prejavy unavy,
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sebalutosti, sebaobvinovania, duSevnej bolesti, vnatorného nepokoja a tiez
vyCerpanosti. Pri dlhodobom smutku je mozna strata nadeje na zmenu, ¢o mdze
viest’ k apatii, depresii a d’al§im psychickym problémom, v niektorych pripadoch
az  ksamovrazde = (NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004;
STUCHLIKOVA, 2007).

Ro6zni autori zarad’uju do kategérie smutku niekedy podobné a niekedy
odlisné vyrazy, ktorymi sa konkrétne prezivanie tejto emdcie odliSuje. Odtiene
smutku st vymedzené podla sily intenzity prezivania, napr. zdrmutenie, zial,
bol, nostalgia, splin (NAKONECNY, 2000). Stuchlikova vymenovava iné druhy
smutku, medzi ktoré patri: sklucenost, zarmutok, osamelost’ a depresiu

(STUCHLIKOVA, 2007).

Telesna stranka

Nastava aktivacia parasympatiku — pla¢, krvny tlak a tep sa znizuje, tiez

dochadza k zniZeniu svalového napitia, nasa celkové aktivita klesa.

Nakone¢ny upozoriiuje na to, Ze clovek, ktory preZiva smutok moze
pocitovat prazdno v zalidku, stiahnuty zaludok, nechutenstvo, zvieranie na
prsiach, ¢i nedostatok energie. Vyskytuju sa aj poruchy krvného obehu, srdcova
arytmia, zmeny vdychani a v niektorych pripadoch moze dojst az k
vystupiiovaniu do fyzickej bolesti NAKONECNY, 2000).

Chovanie

Vyraz tvare, ktory méZeme pri emocii smutku pozorovat, je zvraStenie
Cela, obocie je pritahované smerom k sebe, o€i su zuzené, lica zdvihnuté, kutiky

Gist smeruju dolu a pery st natiahnuté lateralne (MESAROS, 2004).

Zvyraznena je rovnako aj neschopnost” komunikovat’ s druhymi 'ud'mi,
vicsia je tendencia k uzavretiu sa do seba. Pozorujeme poruchy spanku,
nespavost’, nechutenstvo, duchom nepritomné chovanie, no¢né desy, mory,

ibytok na vihe NAKONECNY, 2000, STUCHLIKOVA, 2007).
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Pla¢ ako sprievodny prejav smutku sa objavuje uz od raného detstva.
Prejavovanie smutku plakanim je odliSny v roznych kulturach. VSeobecne sa da
povedat, ze muzi maju tendenciu ho potlacovat’. U zien je viac akceptovatelny.
Jeho produktom su slzy, ktoré obsahuju r6zne druhy horménov, napr. endorfin,
stresové hormony. ,, V' slzdch jsou dale obsazeny stresovée hormony, které jsou
tedy z organismu vyplavovany, takze plac je pokladan za zdravy a zddoucl.
(NAKONECNY, 2000, s. 254) Ma délezita tlohu v zachovani rovnovahy
(homeostazy) — tlmi bolest, tiSi intenzivne city smutku, redukuje vnuatorné
napdtie a ma ozdravujuci ucinok. Prejavy smutku vratane placu maja aj signalnu
funkciu. Upozoriuji druhych Tudi na potreby pomoci a podpory
(NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004).

3.3 Sucit

Stucit stvisi so situdciami, kedy vnimame utrpenie druhého, ktoré si
nezasluzil, a tak toto utrpenie povazujeme za nespravodlivé. Stcit je mozné
rozdelit’ na aktivny a pasivny. Pre aktivny sucit je typické nase vlastné zaujatie
aj osobnd angaZovanost’ a snaha, aby sa jedinec zbavil neprijemnej situdcie.
Pasivne stcitenie vnima skor ako cit pozorovatel’a, pre ktoré¢ho je typicka vicsia
pasivita a mensia ochota pomdct T'utovanému cloveku. ,, Zatimco pri litoviani
nékoho jsme zdroven presvédceni o jeho nedostacivosti, soucit predpoklada
rovnost v obecné humanite. Pocitovy komponent litosti je zretelné slabsi nez
u soucitu.“ (STUCHLIKOVA, 2007, s. 169). Stuchlikovd v suvislosti

S pasivnym sucitom hovori o I'itosti, ktora vnima ako synonymum.

3.3.1 Pasivny sucit

Stuvisi s I'utovanim druhych T'udi vtedy, ked” clovek mé nedostatok
moznosti a spdsobov ako pomoct’. Lutost’ s druhymi sa ¢asto vyskytuje u tych,
ktorych povazujeme za beznadejnych a bezradnych. Nie je ale vylucené ich

vlastné pri¢inenie, ktoré ich mohlo dostat’ do tazkej situacie. Stcitiaci clovek je
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skor vnimany ako pasivny pozorovatel. ,,Litost nema intervencni charakter,
a v tomto smyslu je casto chdpdna jako urcity luxus.“ (STUCHLIKOVA, 2007,
s. 169). Sucit ¢i l'utost moéze zabranovat v aktivnej pomoci tym, ktori to
potrebuju, preto su pracovnici pomahajucich profesii vedeni k tomu, aby sa

vyvarovali pasivneho sucitenia, alebo aby nel'utovali svojich klientov.

Tento typ I'itosti sa moze objavit’ v pripadoch, kedy uz neostava Ziadna
realna moznost’ pomoci, napr. ¢lovek trpiaci nevylie€itenou chorobou, ktorému

nemame ako pomdct (STUCHLIKOVA, 2007).

3.3.2 Aktivny sucit

Jednou z hlavnych charakteristik aktivneho sucitenia je naSa vicSia
angazovanost, osobna zaujatost, schopnost aochota pomahat. Jeho
predpokladom je vnimand rovnost apodobnost sdruhym cElovekom

(STUCHLIKOVA, 2007).

Aktivny sucit vnimame ako nespokojnost’ so situiciou, ktord je
z kratkodobého hladiska nezmenitel'na a snazime sa ju zvladnut'. Zdoéraznené je
prianie po prekonani tazkej situdcie druhého cloveka a z toho vyplyvajica
ulava. Tento typ sucitu je, tak isto ako pasivny sucit, spojeny s nespravodlivym
utrpenim druhého cloveka, ale rozdiel je vo vnimani situicie, do ktorej sa
jedinec dostal. ,,...p soucitu mame snahu zdiraziiovat nezamérné elementy
chovani druhého, které zpusobily, Ze se dostal do situace, v niz je; oproti tomu
pri politovani druhého obvykle nevylucujeme jeho vlastni zodpovédnost za
soucasnou situaci.” (STUCHLIKOVA, 2007, s. 171) Je pritomna tendencia
hl'adat’ priciny nest’astia mimo neho, tzn. zbavovat’ ho vlastnej zodpovednosti za

jeho tazkosti.
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3.4 Nenavist

Uloha, povod, vplyvy

Nenavist’ je priradovana k citovym vztahom s tendenciou K averzii ¢i
hostilite a agresivnemu spravaniu, alebo k vyhybaniu sa objektu a k drzaniu si
odstupu. Hartl a Hartlova ju popisuji ako hlboku a intenzivnu emociu. Spojena
je s potrebou zamerne a vedome poskodit’ predmet nenavisti, z ¢oho ma jedinec
nasledne radost (HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 348). Je charakteristicka
svojou zameranostou na uréity objekt, ktory hodnotime negativne, napr.
nenavideni osobu celkovo vnimame ako zIli ajej dalSie vlastnosti ¢i rysy

nepovazujeme za podstatné. Prevazuje len jej negativne hodnotenie.

Predmetom mdze byt osoba, skupinu, ¢innost, hodnoty ¢i nabozenské
alebo politické idealy ai. (NAKONECNY, 2000; STUCHLIKOVA, 2007).
Stuchlikova dodava, ze ,,menavist obsahuje urcité odosobneni (odcizeni)*
(STUCHLIKOVA 2007, s. 140). Ako priklad uvadza predsudky, ktoré pramenia
Z nedostato¢nej informovanosti alebo zo skresl'ovania informécii. Nakone¢ny sa
zmienuje o niekol’kych druhoch nenavisti, napr. rasova, triedna, generalizovana

a pod. NAKONECNY, 2000).

Prezivanie

Nenavist' je spojend s celkovym odCerpavanim vnutornej energie a je
spojend s prezivanim neprijemnosti a negativnymi emodciami. Nenavist' v sebe
obsahuje tri citové komponenty: odpor, nepriatel'stvo a hnev. Nachadza uzke
spojenie s agresiou (NAKONECNY, 2000). Stuchlikovéa pridava k nenavisti aj
privlastok chladnokrvnosti. Intenzivne prezivanie skor spaja s hnevom ako
S nenavistou, ale na druhej strane upozorituje na fakt, Ze aj nendvist’ moéze byt
silne a hlboko prezivana. Nenavist povaZzuje v porovnani s prezivanim hnevu
skor za pasivnu. Autorka sa zmieniuje o tenkej ¢iare medzi hnevom a nenavist'ou.
Hranice su mnohokrat priepustné, kedy hnev moze prerast do nendvisti

(STUCHLIKOVA 2007).
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Tento cit je spojeny s nejakou situdciou, objektom, ¢i osobou, ktora
hodnotime a povazujeme pre nds za ohrozujucu alebo zlu. Mézeme si napriklad
mysliet’, Ze nam osoba, ktord je predmetom danej emocie, chce ublizit, alebo
nam nejako uSkodit. Zdoraznené je predovSetkym obzvlast negativne

hodnotenie predmetu daného citu.

Telesna stranka

Clovek moze pozorovat’ telesné prejavy nenavisti, medzi ktoré patria
napr. zvySenie krvného tlaku, zrychlenie srdcového tepu, celkové prekrvenie
tvare, chvenie tela, zmenena kvalita dychania. Mimika je podobna ako pri

prezivani hnevu, tzn. mracenie sa, zat'até pery a zuby, stuhnuty vyraz tvare.
Chovanie

Pri prezivani nenavisti méze mat’ clovek tendencie znicit’, alebo zattocit
na to, ¢o je nenavidené. D. Krech a R. S. Crutchfield povazuju za podstatu
nenavisti spojenie agresie a nepriatel'stva. ,,... psychologicka podstata nenavisti,
tohoto velmi komplexniho pocitu, spocivd v agresivnim a hnévivém neprdtelstvi,
V citovem vztahu, ktery je spojen se snahou posSkodit nebo znicit objekt
nenavisti.* (cit. podla NAKONECNY, 2000, s. 321). Je vyrazna snaha po
destrukcii daného objektu nendvisti a s tym spojené aj predstavy desStrukcie.
Dalsou moznostou reagovania na zdroj nenavisti je vyhybanie sa. Clovek moze

prejavovat’ tizbu a snahu po odstupe od tohto predmetu.

Zvlastnym druhom je nendvist obratend voci sebe samému -
sebanendvist. Prikladom moze byt jedinec, ktory nemoze vystat’ urcité aspekty,
rysy vlastnej osoby azaroven si praje tieto negativne vlastnosti zni¢it

(NAKONECNY, 2000).
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3.5 Nadej

Hlavnym znakom nadeje je jej zameranie na budicnost’. Je to komplexny
T'udsky cit, emo&ny postoj. Uzko stvisi s vierou a pozitivnym presveddenim, Ze
jedinec dosiahne svoje osobné ciele a priania. Pomaha ¢loveku prekonat’ tazké
chvile. Délezity je odkaz na optimistické naladenie. Nadej posobi aj ako zdroj
sily na boj proti strachu a obavam. Vyznamna je jej motiva¢na funkcia (HARTL

a HARTLOVA, 2009, s. 338; PLHAKOVA, 2004).

Patri medzi pozitivne emdocie, ktoré vacSinou vnimame vtedy, ked sa
citime bezpecne. Nadej ale tvori vynimku. Nadej sa objavuje v casoch, ked’ sa
situacia, v ktorej sa jedinec ocitol, zda zufald ahrozna, tiez v stavoch
pochybnosti a neistoty. Moze byt charakterizovana ako stav, kedy sa obavame
najhorsieho, ale ocakdvame lepSie (FREDERICKSON, 2009). Je odlisnd od
pozitivneho myslenia, ktoré sa pouziva predovSetkym ako terapeuticky

a systematicky proces v psychologii na odvratenie pesimizmu.

James Averil et al. je toho nazoru, na rozdiel od niektorych odbornikov,
ze nadej je emocia, ktort sa u¢ime Vv priebehu socializacie. Zistil, ze laska, hnev
anadej maju pét spolo¢nych ¢ft: 1. si naro€né na zvladanie, regulaciu 2.
ovplyvilujii spdsob myslenia a vnimania udalosti, 3. vplyvaju na chovanie, 4.
maju motivacny ucinok na spravanie a zvysSuju vytrvalost’ a 5. ich pozna (citi)

kazdy jedinec (cit. podl'a DUNAVOLD, 1997).

3.6 Hnev

Hnev ma spojitost’ s agresiou a hostilitou. Nakone¢ny, Plhakova aj
Stuchlikova sa zhoduju na tom, Ze hnev je jednou zo zékladnych, vrodenych
emocii. Nakone¢ny poukazuje na to, Ze hnev mdze byt’ sti€astou d’alSich emocii
ako napr. nenavist' &i zavist (NAKONECNY, 2000; PLHAKOVA, 2004;
STUCHLIKOVA 2007).
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Uloha, povod, vplyvy

Hnev najcastejSie vznika v situaciach, kedy nemézeme dosiahnut’ to, Co
chceme, 0c¢o sa snazime. Plhdkova za zdroj hnevu (zlosti) povazuje
predovsetkym frustraciu, teda nenaplnené snahy. ,, Hnev (zlost) vznika nejcastéji
V situacich, kdy nam néjaka prekazka brani v uskutecnéni snah ¢i v dosazeni cilu
— tedy ve frustrujicich situacich.” (PLHAKOVA, 2004, s. 406). Je teda vnimany
ako odpoved’ na urciti situdciu, podnet. Tieto okolnosti vedu k utoénému
a agresivnemu spravaniu zameranému na prekazku. Bandura za zdroj hnevu
povazuje tieto typické situdcie — slovné a fyzické napadnutie, blokovanie
cielovej aktivity (frustracia) a deprimovanie (cit. podl'a STUCHLIKOVA, 2007,
s. 142). Autorka sice piSe o deprimacii, ale pravdepodobne ma na mysli
deprivaciu, ktora podl'a Hartla a Hartlovej znamena stradanie, chybanie ¢i strata
niecoho potrebného pre organizmus, pripadne nedostato¢né uspokojenie potrieb.
Slovo ,,deprimovany* je charakteristické pocitmi skl'i¢enosti, stiesnenou
naladou, ktord ma vac¢sinou vonkajsiu pri¢inu. Stvisi skor so stavom depresie
(HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 107). Zabranenie odmenam je bud’ frustracia,

alebo deprivacia.

Hnev v spojeni s agresiou je biologicky ucelné spojenie fyzickych sil
¢loveka, ktory je pripraveny na ttok. Spojenie hnevu a hostility, resp. nenavisti,
poukazuje na tendenciu K destrukcii nepriatela, ohrozujiceho podnetu.
P6vodnou funkciou hnevu, agresie a hostility bolo odstranenie prekazky, ktora

bréanila v dosiahnuti nejakého vyty&eného ciela (NAKONECNY, 2000).

Prezivanie

Pre hnev je charakteristické silné afektivne prezivanie, ktoré je
odpoved’ou na nejaka urazku, frustraciu a pod. (HARTL a HARTLOVA, 2009,
S. 191). Prezivanie hnevu méze mat’ dve fazy (fazu neprijemnu a zmie$anu), ako
neprijemny anapdtovy stav, ktory nds urcitym spdsobom nuti k Gtoku.
Prezivanie zavisi od toho, ¢i bol predosly vysledok tutoku spojeny s vitazstvom
alebo prehrou. Podl'a toho vnimame vyslednu situaciu bud’ ako prijemnu alebo

neprijemnii (NAKONECNY, 2000).
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Agresivne spravanie a prejavovanie hnevu je zavislé na tom, ako jedinec
hodnoti a interpretuje situaciu. Ddlezitd je aj pri¢ina, ktord v nas tito emociu
vyvolala (STUCHLIKOVA, 2007). Netmyselné $liapnutie na nohu
v supermarkete pravdepodobne nebude viest k hnevlivej reakcii, ale naopak
zamerné a cielené urazky na blizku osobu s vda¢Sou pravdepodobnostou poveda

k prebudeniu hnevu.

Podl'a intenzity prezivania hnevu moézeme rozoznat jeho jednotlivé
odtiene. Slabsou formou hnevu je nahnevanie sa. Clovek takto moze reagovat’
napriklad v situaciach, kedy nie je Snie¢im spokojny, alebo sa mu nedari.

Silnejsi druh hnevu je zirivost (NAKONECNY, 2000).

Telesna stranka

Mozgové $truktiry zodpovedné za spracovanie hnevu st v limbickom
systéme. Podrazdenim amygdaly vzrasta hnev a drdzdenie jadra nucelus
caudatus ho znizuje (STUCHLIKOVA, 2007). Buss, ktory skamal
neurofyziologické mechanizmy hnevu, dospel k zaveru, Ze na reakcii hnevu sa
podiela mozgova kora, hypothalamus, amygdala a prislusné Struktary.
Hypothalamus aktivuje nervovymi impulzmi hlavovy ganglion autonémneho
nervového systému (ANS). Z ANS su tieto impulzy privadzané do sympatického
NS, ktory aktivuje prislusné organy. Hypothalamus aktivuje nadoblic¢ky, ktoré
vyluduju adrenalin a noradrenalin (cit. podla NAKONECNY, 2000, s. 262-263).

Pri prezivani hnevu sa dostavia prislusné fyziologické reakcie — zvySenie
krvného tlaku a tepu, hlbsie dychanie, rozsirenie ciev a zvySenie hladiny cukru
v krvi, zvySuje sa zrdZzanlivost krvi. Do krvného obehu st vylucované aj
hormoény nadobli¢iek — adrenalin a noradreanlin. Je potrebné brat do tivahy aj
individudlne odliSnosti vo fyziologickych reakciach, roézni jedinci moéZu
V prezivani danej emdcie rozne fzyiologicky reagovat (STUCHLIKOVA, 2007;
NAKONECNY, 2000).
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Chovanie

Telo sa pripravuje na utok prikréenim sa, prudkymi pohybmi. Pozorovat’
mdzeme zataté pdste, zuby, nosné dierky sa rozSiria. Ddobre viditeIné je
sCervenanie tvare. Mozu nastat’ nekoordinované az kfcovité pohyby tela
(NAKONECNY, 2000). Zhor$ena je koncentricia a vedomé kontrola. S tym
moze suvisiet aj zhorSena schopnost’ myslenia, usudzovgania a verbalizacie

(NAKONECNY, 2000).

Od narodenia ¢lovek postupne preberd normy a hodnoty, ktoré dand
spolocnost’ akceptuje. Verejné vyjadrovanie hnevu je v niektorych
spolo¢nostiach silno potlacované, ¢o moze spdsobit’ naruSenie homeostazy
v organizme a nasledne vyvolat psychosomatické ochorenia (NAKONECNY,
2000). Rovnaky nasledok moze mat’ aj nadmerné vyjadrovanie hnevu spojené

napr. so syndréomom tzv. ,.,chovania typu A*.

Vo vyjadrovani hnevu ma znacny vplyv kultira, nauceny a vrodeny
sposob chovania ale aj rozdielnost medzi pohlaviami. Evolucionistické
a sociobiologické teorie emocii hovoria o tom, Ze hnev ako aj agresivne jednanie
je cloveku vlastné, tzn. chapu ho ako instinkt. Vplyv na jeho reagovanie je
biologicky a geneticky dané. Iné, napr. psychodynamické teodrie, vysvetluju
agresiu na principe pudového pretlaku, ktory sa hromadi v jedincovi
a odreagovanim dochddza ku katarzii. Teorie socidlneho ucenia povazuju
agresiu za nauceny sposob jednania, ktory je spojeny s pozitivnym posilnenim,

odmenami (VYROST, SLAMENIK, et al., 2008; STUCHLIKOVA, 2007).

Stuchlikova poukazuje na gendrové rozdiely v prejavovani agresivneho
spravania, ktoré st dan¢ kultirou a naucenymi vzorcami chovania v socidlnom
prostredi. Expresivne vyjadrovanie sa viac objavuje u muzov ako u Zien. Zeny
maju tendenciu obracat’ agresiu smerom k sebe, dovnutra, alebo potlaovat’ jej

prejav (STUCHLIKOVA 2007).
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3.7 Rados?t

Radost’ patri k zdkladnym, univerzdlnym a vrodenym emociam.
Nakonec¢ny ju definuje ako ,,prijemny cit, spojeny s celkovym ozZivenim"
(NAKONECNY, 2000, s. 247). Radost je vo vSeobecnosti priradovana

K pozitivnym emociam.

Uloha, povod, vplyvy

Za zdroje radosti povazuje Plhdkova spolu s Nakoneénym dosiahnutie
uspechu, zisku ¢i ciela, uznanie, naklonnost (NAKONECNY, 2000;
PLHAKOVA, 2004). Zastancovia opa¢ného nazoru tvrdia, ze neexistuje Ziadny
pozitivny Cinitel’ radosti. Radost’ vnimaji ako vedl'ajsi produkt pri zmiernovani
negativnych vplyvov, napr. stres &i strach a i. (NAKONECNY, 2000). Osobne
sa priklanam K nazoru, ktory zastavajii Plhakova, Nakonecny ¢i Stuchlikova.
Domnievam sa, Ze radost’ moze byt vyvolana pozitivnou emoc¢nou reakciou bez
toho, aby clovek prezival negativne city. Prijemny citovy stav vyvolany
zmiernenim alebo vymiznutim negativnych vplyvov je mozné skoér oznacit

pojmom ul'ava (cit. podla BALCAR, 1973, s. 355-356).
Prezivanie

Radost’ sa 1iS1 intenzitou prezivania. Ako piSe Plhakova, slabSia intenzita
radosti je pocit pohody. O stupen silnejsia je radost’. Najsilnejsia je extaza alebo
pocit triumfu (PLHAKOVA, 2004). Iny pohlad na rozne formy radosti a jej
intenzitu pontka Nakone¢ny, ktory za slabsi druh radosti povazuje spokojnost’
a za najsilnejsi pocit St'astia. S Plhdkovou sa zhoduju na rovnakej charakteristike
extaze, ktord obidvaja povazujui za vrchol blaha (NAKONECNY, 2000).
Stuchlikova rozliSuje medzi dvoma typmi $t’astia: citom radosti, ktory vnima ako
kratkodobi aintenzivhu emociu Stastia, amedzi Stastim, ktoré je

charakteristické svojim dlhym trvanim (STUCHLIKOVA, 2007).
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Telesna stranka

Podrazdenim lateralnej Casti hypothalamu, ale aj inych Casti mozgu, je
mozné vzbudit’ prezivanie radosti réznej intenzity. Na§ mozog si rychlo zvyka
na to ,,dobré®, a preto hrozi riziko psychickej zavislosti na citoch slasti a radosti
vplyvom tzv. oponentnych procesov (STUCHLIKOVA, 2007). Uvolnenim
neurotransmitéru dopaminu v Specifickych oblastiach mozgu vedie K prezivaniu
intenzivnych prijemnych citov. Vysoka hladina serotoninu tiez vyvolava stavy

prijemnosti (ATKINSONOVA et al., 2003).

Koukolik rozlisuje smiech spontanny a herecky. Prvy druh smiechu,
ktory je mimovolny, ma svoj neurofyziologicky zaklad v amygdale, v Casti
hypothalamu, thalamu a v hornej ¢asti mozgového kmena. Druhy typ, herecky
smiech riadeny naSou volou, ma zéklad v premotorickych oblastiach celnej
kory, v motorickej kore aV prednej oblasti mozgového kmena. Dva odlisné
systémy st zodpovedné za kontrolu dvoch odliSnych druhov smiechu

(KOUKOLIK, 2005).

Rovnako sa pocit radosti prejavi aj na fyziologickej rovine, napr.
rozsirenie ciev, zrychlené dychanie a zvySeny srde¢ny tep a celkové prekrvenie

tkaniv (NAKONECNY, 2000).

Chovanie

Vyraz tvare pri radosti je univerzalny, objavuje sa uZ od raného detstva.
Pri vyjadrovani radosti prevazuji nasledujuce znaky: typické skrivenie ust,
lesknutie o&i a Gastokrat pritomnost’ smiechu &i spevu (NAKONECNY, 2000).
Radost’ je mozné davat’ najavo aj motoricky — poskakovanim, rozhadzovanim

rukami, tlieskanim.

Pozitivny vplyv md tato emoécia aj na socidlnu otvorenost
a komunikativnost’, ktoré st pod jej vplyvom zosilnené. Napriklad Stastny
¢lovek je viac otvoreny svetu a moznostiam v porovnani so smutnym jedincom,

ktory je sa uzatvara do seba aj pred okolim (NAKONECNY, 2000).
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3.8 Strach

Strach patri k zakladnym, vrodenym emodciam. Je spolocny pre vSetky
kultary. Charakteristicka je jeho naviazanost na urcity objekt, predmet ci
udalost. Zhodnym stavom je uzkost, u ktorej vSak vizba na vyvoldvajici
predmet chyba. Spolu s uzkostou a patologickym smutkom (depresiou) je strach
hlavnym predmetom vyskumov a experimentov seméciami (PLHAKOVA,
2004; STUCHLIKOVA, 2007).

Uloha, povod, vplyvy

Medzi hlavné CcCinitele plodiace cit strachu patri hroziaca strata
subjektivne délezitej hodnoty (PLHAKOVA, 2004), pritomnost’ potencialneho
nebezpedenstva, ohrozenia (STUCHLIKOVA, 2007), hrozba bolesti alebo smrti,
absencia istoty a bezpetia (NAKONECNY, 2000). Repertoar podnetov
vzbudzujucich cit strachu sa moze s pribadajicim vekom rozSirovat’, pretoze
Clovek sa dokaze naucit bat urcitych predmetov, ktoré st viazané na

predstavivost (HARTL a HARTLOVA, 2009, s. 566-567).

Strach je mozné odliSovat’ podl'a roznych faktorov. Je mozné rozlisit’ dva
druhy strachu: 1. strach inStinktivny, ktory je vrodeny, 2. strach ziskany, pre
ktory su ziskané podnety naucené (NAKONECNY, 2000). Specificky druh
strachu, ktory je patologicky, sa nazyva fobia. Je mozné ju definovat’ ako
iraciondlny strach, ktory nemd odovodnenie. Medzi najznamejSie fobie patri
arachnofdbia (strach z pavukov), agorafobia (strach z otvorenych priestranstiev)

alebo klaustrofobia (strach z uzavretych priestorov) (NAKONECNY, 2000).

Strach ma z evolu¢ného hladiska predovsetkym ochrannu funkciu. Vedie
k uniku, obrane & vyhybaniu sa ohrozujicim podnetom (PLHAKOVA, 2004).
Sluzi aj ako motivator & zdroj konstruktivnej energie (STUCHLIKOVA, 2007).
,, Také subjektu miize strach slouzit jako varovny signal, a tak miiZe usmérnovat
jeho mysleni a jednani k novym zpiisobum hledani zachrany. Kromé toho miize
lidi vést ktomu, aby se sjednotili v obrané proti hrozicimu nebezpeci.*
(NAKONECNY, 2000, s. 255). Funkcia strachu teda spoéiva vo vyhladavani
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bezpecia a vo vyhybani sa nebezpeCenstvu. Prejavuje sa tendencia k zdruzovaniu
sa do skupin, ¢o je z hladiska prezitia vyhodné, pretoze skupina viacerych

jedincov ma vacsiu Sancu na prezitie, ako keby mal ¢lovek celit’ ohrozeniu sam.

PreZivanie

Strach je prezivany ako negativny cit, ktory vznik4 v situdciach
vnimaného nebezpecenstva. S touto emociou st spojené aj pocity tiesne,

bezmocnosti, ohrozenia.

Typické st rdzne stupne intenzity jeho prezivania. Podl'a Plhdkovej su
najslabSie prezivané mierne obavy, ktoré sa moézu vystupiiovat’ az v panickd
hrozu alebo des. O inych medzistupnoch sa uz autorka nezmienuje
(PLHAKOVA, 2004). Nakoneény navyse hovori aj o prijemnom strachu, ktory
moézeme sledovat’ napr. u priaznivcov hororovych filmov ¢i pribehov. Osobne sa
ho situdcia vzbudzujuce strach netykaju, ale mdze to viest’ ku vzniku fobii, ktoré
suvisia s takto vnimanym obsahom. Ako o inom druhu strachu autor hovori
o0 zufalstve, kedy sa jedincovi situacia vymykda z rik tak, ze ju uz nedokaze
zvladnut. Dalou formou je tréma. Definuje ako strach zo zlyhania, ktora ma

tendenciu narusit’ sebavedomie a aj vykon (NAKONECNY, 2000).

Telesna stranka

Cit strachu aktivuje sympatikus. Medzi periférne fyziologické reakcie pri
prezivani strachu patri napr. zrychlené dychanie atep srdca, uvolflovanie
glukézy do krvi, zvieravy pocit v hrudnej oblasti a krku, pritomnost’ slabosti,
trasenia, znizena sekrécia slin, vystipenie potu, kontrakcia ciev, zblednutie
pokozky, klesanie telesnej teploty, spomalenie traviacej ¢innosti, rastie vodivost’

kozZe aj svalové napitie NAKONECNY, 2000; STUCHLIKOVA, 2007).

Fyziologické funkcie mozu byt ovplyvnené celkovym hodnotenim
situdcie atiez tym, ako ju vnimame. Podiel ma na tom aktivny coping, kedy
Clovek predpokladd, Zze situaciu zvladne a pasivny coping, pri ktorom jedinec

nema kontrolu nad situdciou a nema alebo je nechce ovplyvnit. Pri aktivnom
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copingu sa vylu¢uji hormoény adreanlin a noradrenalin a naproti tomu pri

pasivnom copingu sa vyluéuje len adrenalin (STUCHLIKOVA, 2007).

Chovanie

Hlasovou reakciou na strach je krik, prosenie, volanie o pomoc.
Charakteristicky je aj vyraz tvare — o¢i a Usta s doSiroka otvorené, obocie je

zdvihnuté (NAKONECNY, 2000).

Podnety, ktoré su silné a neocakavané, moze vyvolat vrodent reakciu
ulaku, ktord je charakteristickd urcitym pohybovym vzorcom. Celé telo sa
prikr¢i, stiahne sa hlava, ramend, pokr€ia sa kolena. Niektori odbornici
nepovazuju tato vrodenu reakciu za emociondlnu, ale ako reflex kostrového

svalstva NAKONECNY, 2000).

Pri prezivani strachu je typickd unikova reakcia. Moze sa prejavit
utekom alebo ustrnutim. Nakone¢ny s citom strachu spaja utek a unik, ktory od
seba navzajom odliSuje. Utek charakterizuje ako , vzorec koordinovanych
pohybii, ktery je u riiznych Zivocisnich druhii rizny* (NAKONECNY, 2000, s.
255). Pod pojmom unik rozumie nejaka acelnt aktivitu, ktorou sa branime pred
ohrozenim. Ako priklad uvadza kupu zbrane. Clovek, ktory uz nema moznost zo
situdcie nijako uniknat, ateda ani utiect, moze reagovat bojom

(NAKONECNY, 2000).

Strach mé4 zna¢ny vplyv aj na socialne chovanie, dochddza k zvySeniu
socialneho kontaktu s druhymi Pudmi (STUCHLIKOVA, 2007). V tazkych
Casoch sa prejavuje I'udska potreba po kontakte a domnievam sa, Ze znacnu rolu

zohrava aj zdiel'anie citov a informacii.
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4 Metody skimania emocii

Vo svojej bakalarskej praci vychadzam =z premisy, ze emoécie su
komplexné javy, na ktorych sa podielaji tri komponenty: zlozka telesna,

behaviorédlna a zlozka prezivania.

Sthlasim s ndzorom Karla Balcara, ktory piSe, ze nie mozné popisat
emociu v jej Cistej podobe a vnimat’ ju ako oddelent od inych stavov, vonkajsich
vplyvov ¢i procesov (BALCAR, 2011). Rovnaky postoj vyjadruje aj Jozef
Daniel et al., ktory podotyka, ze vyvolané emdcie podliehaji mnohym vplyvom.
, K mnohym zviastnostiam vyskumu emocii patri, Ze sa na ich vyvolani
a priebehu zucastiuje rad Ccinitelov, ktoré sa len tazko daju oddelit
a specifikovat.“ (DANIEL, et al, 2003, s. 210) A prave zlozitost
a komplikovanost emocie stazuje vyskumnikom dosiahnut’ stopercentne

relevantné zavery.

Meranie emocii a vyhodnocovanie vysledkov je narocnd uloha.
PouZivaju sa r6zne metddy na ich skiimanie. Daniel et al. rozdel'uje metody na:
1. fyziologické a iné metddy, 2. psychologické metddy. Vymenujem jednotlivé

metody, ktoré autor uvadza (DANIEL, et al., 2003).

1. Fyziologické a iné metddy merania emocii
a. meranie emocnych prejavov na periférii organizmu
- bioelektrickd reaktivita koze (BRK), elektricka
aktivita svalov (EMG)
b. zmeny v obehovom ustrojenstve
- tep srdca (EKG), krvny tlak, objem tela
(pletysmografia)
C. zmeny Vv dychacom ustrojenstve
d. meranie elektrickej aktivity mozgu
- elektroencefalografia (EEG)
e. biochemické metody

- hladina katecholaminov v Krvi, resp. v mo¢i
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2. Psychologické metody
a. metddy pozorovania
- Vv prirodzenych a experimentalnych podmienkach
- pozorovanie vyrazu tvare uludi, sledovanie
pantomimickych prejavov tela a hlasovych vyrazov
b. dotaznikové metody
- Taylorova skéala manifestnej tUzkosti (MAS),
Spielbergov dotaznik STAI, Kondasova Skala
klasickej, socialnosituacnej anxiety a trémy (KSAT)
C. testové metody

- Stroopov test interferencie

Balcar rozdel'uje metédy na zistovanie emodcii do troch kategorii
(BALCAR, 2011):

1. Experiencidlny pristup: pytanie sa na subjektivne citové a kognitivne
prezivanie (rozhovor, dotazniky, sebaposudzovacie stupnice)

2. Behavioralny pristup: posudzovanie inStrumentalneho a vyrazového
chovania

3. Fyziologicky pristup: meranie ukazovatelov fyziologickej aktivécie

(centralny a periférny nervovy systém)

Existuje mnoho sposobov, ako k vyskumu emocii pristupovat’. Jednou

Z tychto ciest je typovy a dimenziondlny pristup.

4.1 Typovy a dimenzionalny pristup

Dimenzionalny pristup vysvetl'uje koncept emocii pomocou niekol’kych
zakladnych dimenzii (aspektov ¢i rozmerov), podla ktorych je ktordkol'vek
emoc¢na odpoved’ organizovand. Prikladmi su: valencia, vzrusSenie (aktivacia)
a priblizovanie-vyhybanie (MAUSS a ROBINSON, 2009). Dimenzia valencie sa

tyka stavov prijemnosti/neprijemnosti, dimenzia vzruSenia porovnava stav
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vysokého anizkeho nabudenia ¢i aktivacie. Posledna dimenzia hovori

o0 tendencii k vyhybaniu/pribliZzeniu sa k stimulu, podnetu.

Typovy (diskrétny) pristup tvrdi, Zze kazda emocia je jedinecnd svojou
zazitkovou skusenostou, fyziologickou reakciou a chovanim a tuto jedine¢nost’
nemozno vystihnit' ich vymedzenim len pomocou spolo¢nych emocnych

dimenzii (EKMAN, 1999).

Iris B. Mauss a Michael D. Robinson vo svojom vyskume porovnavali
emo¢né¢ odpovede na podnety zhladiska dimenzionalneho a diskrétneho
pristupu (MAUSS a ROBINSON, 2009). Vysledky ukazali, ze meranie
emocnych odpovedi lepsie popisuje dimenzionalna perspektiva. Na druhu stranu
vyjadruji nazor, ze kazdd jednotlivd, diskrétna emodcia moéze byt vyjadrena
spominanymi troma dimenziami. ,,It is possible to reconcile dimensional and
discrete perspectives to some extent by proposing that each discrete emotion
represents a combination of several dimensions.“* (MAUSS a ROBINSON,
2009, s. 211). Rozdielnost’ pristupov je v spOsobe vytvarania a popisovania
emocnych stavov. Priplistajd moZnost' zlicenia tychto dvoch pristupov
v dalSich vyskumoch emocii auznavaju, ze emodcie su vytvarané
mnohondsobnymi situa¢ne a individualne odliSnymi procesmi. ,, Practically
speaking, then, there is no “gold standard” measure of emotional responding.
2 (MAUSS a ROBINSON, 2009, s. 228). Na emociach sa podiel'a mnoho
¢initelov, ktoré stazuju ich individualne sktimanie a jednoznaénu interpretaciu

ich vzniku.

4.2 Pouzité metody vo vyskumnej sonde

V empirickej Casti bakalarskej prace som vo vyskumnej sonde pouzila

metodu sémantického diferencidlu a metdodu priameho posudzovania na dopredu

zvolenych dimenziach.

! vlastny preklad: ,,Je mozné zlucit dimenziondlnu a diskrétnu perspektivu do urcitého obsahu
navrhom, zZe kazda jednotliva emocia reprezentuje kombindciu niekolkych dimenzii. *
2 Vlastny preklad: ,, Prakticky povedané, nie je Ziadny ,,zlaty Standard“ na meranie emocného

¢

reagovania.
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V tejto kapitole pojednam o posudzovacich stupniciach vSeobecne.
Svoboda prebera Guilfordovu klasifikdciu posudzovacich stupnic, pri¢om
Guilford za kritérium povazuje ich sposob administracie. Skaly rozdel'uje ich do
piatich skupin: 1. numerické, 2. grafické, 3. Standardné, 4. kumulativne a 5.
posudzovacie $kaly snuatenou volbou (SVOBODA, 2005). Na rozdiel od
Svobody, ktory radi SD do piatej kategoérie, upozoriiujeme, ze tito metoda
spojuje vlastnosti stupnice numerickej, grafickej a natenej volby. To tiez plati
0 metéde priameho posudzovania na dopredu =zvolenych dimenziach
,, Posuzovatel v tomto pripade posoudi dany prvek a oznaci jej jednim z Cisel, jez
tvori posloupnost, a to tim, které se mu jevi byt nejvhodnejsim.* (SVOBODA,

2005, s. 299). Subjekt oznacenym ¢islom vyjadri posudzované slovo, vetu.

Na krajnych bodoch Skaly st vicSinou extrémne oznacenia, tzv.
zakotvenie Skaly. Stupnice mo6zu byt 4-9bodové, ale prevazne sa pouZzivaji
sedembodové stupnice. Rovnako je mozné zostavit Skalu s parnym alebo
neparnym podétom &isel. ,,Skdly s lichym poctem stupiiii umoZiuji neutrdlni
(nekdy také alibisticka) rozhodnuti, skaly se sudym poctem stupnii tuto
“sémantickou nulu” nemaji, a posuzovatel je proto nucen K rozhodnuti, které
konverguje k jendomu z krajnich bodii $kaly.“ (CHRASKA, 2007, s. 159).
Vyhoda stupnice s neparnym poctom je v tom, ze subjekt moze zvolit’ neutrdlnu
hodnotu, atak sa nepriklonit’ ani k jednému z polov. Tento typ Skaly je vo
vyskumoch beznejsi (CHRASKA, 2007). Vo svojej vyskumnej sonde v stlade

s tym volim 7-bodovu stupnicu a to pre obe metddy posudzovania rovnako.

Vo svojej vyskumnej sonde vyuZivam pojmy Osmych prave popisanych
emocii k overeniu, ¢i Casto uzivané metody dimenziondlneho popisu emocii
vedu k podobnym vysledkom. K tomu v empirickej ¢asti vzajomne porovnam
metédu SD s metdodou priameho posudzovania emocii na dopredu zvolenych
dimenziach. Obe tieto metdédy vyuzivaji posudzovacich stupnic. LiSia sa vSak
tym, Ze v prvej uvedenej metode sa dimenzie obsiahnuté v posideni vyvodzuju
zo ziskanych vypovedi skimanych osob, zatial’ co v druhej metdde su dimenzie

dopredu stanovené na zaklade teoretickych hypotéz.
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EMPIRICKA CAST

5 Skumany problém, ciele prace a hypotézy

Pri skimani psychologickych javov je mozné spravidla najst’, ¢o maju
ich rézne skupiny spolocné a v com sa navzajom odliSuji. Sama som si zvolila
k takto zameranému sktimaniu oblast’ emécii. Cielom mojej Stadie bolo zistit),
ako je mozné v skupine zvolenych, v teoretickej Casti popisanych, 6smych

zakladnych emécii zistit’, odkryt’ ich spolo¢né a odlisné rysy.

Tento rozbor som urobila na sibore skimanych 0s6b pomocou dvoch

pristupov k postdeniu vlastnosti, ktoré¢ jednotlivym emdcidm l'udia prisudzuju.

Prvym pristupom je postdenie jednotlivych emoécii pomocou
nepriameho, prezitkového posudenia metédou Osgoodovho sémantického
diferencialu (OSGOOD et al., 1957). Ten bol vytvoreny ako v§eobecny nastroj
k posudzovaniu zvolenych predmetov ¢i pojmov, ktoré ich zastupuji pomocou
stupnic, ktoré¢ k nim nemaju priamy popisny vzt'ah. Ide teda skor o asociacie

spojené s prezivanim, teda konotacie.

Druhym pristupom je postdenie jednotlivych emocii pomocou priameho
ohodnotenia ich popisnych znakov zvolenych na zdklade psychologickej teorie

emocii a bezného povedomia o ich vlastnostiach.

Pomocou faktorovej analyzy som uskutocnila zjednodusenie ziskanych
udajov v oboch smeroch hodnotenia. Cielom tu je jednak zistit’, aké spolocné
faktory je mozné ndjst’ v subore konotativne a v subore denotativne vytvorenych
popisnych stupnic, tzn. ¢i sa objavia rozdielne alebo spolo¢né faktory, ktoré Ch.
Osgood nachadzal v mnoho inych pojmovych oblastiach pomocou metédy SD,
teda trojica faktorov ,,hodnotenia®“, ,potencie® a ,aktivity* (OSGOOD et al.,
1957). Dal§im cielom tak bolo vzijomne porovnat takto ziskané faktory
konotativneho a denotativneho vyznamového priestoru medzi sebou navzajom

a zistit’ mieru zhody alebo odli$nosti medzi nimi.
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5.1 Overované hypotézy

1. Obsahova skladba hlavnych spolocnych faktorov konotativnej
a denotativnej povahy bude odlisna, vzhl'adom ktomu, ZzZe ide
0 posudenie rézneho druhu.

2. V subore konotativnych stupnic — sémantického diferencialu — budi
zistené¢ faktory odpovedajuce Osgoodovej teorii trojfaktorovej skladby

vyznamového priestoru, teda hodnotenia, potencie, aktivity.
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6 Metoda skumania

6.1 Nastroj skimania

V nasledujticej podkapitole popisem metédu sémantického diferencialu
a metdodu posudzovania emocii na dopredu zvolenych dimenzidch, ktoré boli

pouzité vo vyskumnej sonde.

6.1.1 Sémanticky diferencial

Autorom metddy sémantického diferencialu (SD) je Charles Osgood. SD
sluZi na zachytenie vyznamu slova, ktoré ma pre Cloveka zvlastny a jedinecny
vyznam — konotativny vyznam. ,,... jedinecného a neopakovatelného, viditelného
Jjen vnitinim zrakem toho, toho kdo toto slovo vyslovuje. Tento jedinecny, casto
utajeny vyznam, ktery ma slovo pro konkrétniho clovéka, nazyvame konotativnim
vznamem slova.” (FERJENCIK, 2000, s. 190). Znamena to, ze kazdy &lovek
prisudzuje slovam svoj vlastny citovy vyznam a citova zavaznost. Napr. pri
vysloveni slova ,,8kola* to moZze v jednom ¢loveku vyvolat’ prijemné spomienky,
ale v druhom to méze vzbudzovat' pravy opak. Konotat teda oznacuje slovo
jeho citovym, metaforickym vyznamom, zatial ¢o vyznam slova v jeho

obsahovom, slovnikovom vyzname je jeho denotatom.

Metdda SD predpoklada, Ze posudzované slova je mozné umiestnit
Vv uréitom vyznamovom priestore danej osoby, ktory je vymedzeny obecnejSimi
dimenziami. Cielom korelacnej analyzy udajov je ich odhalenie, ktoré su
ziskané metdodou konotativneho hodnotenia posudzovanych predmetov
sémantického diferencialu. Spominané slovo ,,skola” sa u prvej osoby objavuje

na inom mieste tohto priestoru, ako u druhej osoby.

Podl'a tedrie SD l'udia vnimajii konotativny vyznam slov najcastejSie
z hladiska troch dimenzii: dimenzia hodnotenia, potencie a aktivity
(CHRASKA, 2007; FERJENCIK, 2000). Vymenované tri dimenzie st

najuniverzalnejsie, ale samozrejme je mozné najst’ aj iné, napr. Nunnally nasiel
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faktor ,,schopnost’ porozumenia“, ktory je prezentovany dvojicami adjektiv ako
zrozumitelny-mysteriozny, znamy-cudzi (cit. podla KERLINGER, 1972, s.
552).

Hodnotiacu dimenziu moézeme vystihnit adjektivami ako znaku
dobrého-zlého, prijemného-neprijemného, pekného-skaredého. Ide o hodnotenie
slova ako dobrého ¢i zI€ého. Tato dimenzia je najvyraznejSia. Dimenziu potencie
charakterizuji adjektiva vyjadrujuce silu pojmu, napr. velky-maly, silny-slaby.
Dimenziu aktivity mozeme hodnotit’ slovami rychly-pomaly, aktivny-pasivny

(FERJENCIK, 2000).

Uspesné vyuzitie metody SD  k vyvodeniu dimenzii vyznamného
priestoru avSak predpokladd, Ze pouzité¢ Skdly su pre dany ucel zvolené
reprezentativne a relevantne. , Dvé kritéria urcujici vybér: faktor
reprezentativnosti a relevance ve vztahu kuzitym pojmuim.* (KERLINGER,
1972, s. 552). Napriklad vyuzité pridavné mena by mali obsahovat’ urcity
emocionalny naboj. Skala adjektiv by mala len citovo-asociativne zodpovedat

pojmu, ktory chceme jej aplikdciou lokalizovat’ v sémantickom priestore.

Format dotazniku SD je najcastejSie zlozeny zo sedembodovej stupnice
(1-7) ana jej protilahlych pdloch sa nachadzaju série adjektiv opacného
vyznamu (antonym). Jedinec na danej Skéle posudzuje slovo vyznacenim miery,
v akej dand dvojica antonym vystihuje hodnoteny pojem. Ako upozoriiuje Ron
Garland, SD moéZe mat’ tri formy, ktoré sa liSia poctom bodov na Skéle (5-9-
stuptiova Skala) a stupfiom ¢i typom znacenia tychto pojmov. Body Skaly moézu

byt’ verbalne oznacené, Ciselne oznacené, alebo neoznacené (GARLAND, 1990).

Vseobecne povedané, pojmy a Skaly sémantického diferencialu by mali
zodpovedat’ a prisposobit’ sa vyskumnému problému. ,,...it is a very general way
of getting at a certain type of information, a highly generalizable technique of
measurement which must be adapted to the requirement of each research
problem to wchich is applied.“* (OSGOOD et al., 1957, s. 76). S prihliadnutim

% vlastny preklad: ,,...je to velmi vieobecny spdsob ziskavania urgitych druhov informacii, (je
to) vysoko zovSeobecnitelnd technika merania, ktorda musi byt prisposobena poziadavkam
kazdého vyskumného problému, na ktory je metdda aplikovand.*
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na skiumanu problematiku by mala byt metéoda upravena, napr. pri skiumani

slova ,,Skola* si vyskumnik zvoli ini sadu adjektiv ako pri slove ,,choroba®.

Konotativne zamerané stupnice v mojej vyskumnej sonde boli jednak
vybrané z réznych dostupnych verzii SD a tiez doplnené tak, aby sa hodili ku

konotativnemu vystihnutiu emocii.

6.1.2 Posudzovanie na dopredu zvolenych dimenziach

Priame posudzovanie je VvnaSom vyskume zamerané denotativne
a vychédza z dopredu vymedzenych dimenzii, zvolenych na zéklade teoreticky
vyvodenych vlastnosti prezivania emocii. Format tohto posudzovania sme pre
potreby vysetrenia upravili do rovnakej podoby, aki maju skaly sémantického
diferencialu. Obidve metédy su tu uplatnené v jedinom dotazniku anie su
Z pohl'adu respondenta nijak odliSené. Pre porovnanie s udaje ziskané tymito

metddami rozliSené az pri spracovani vypovedi ziskanych dotaznikom.

Tychto 5 stupnic bolo posudzovacich stupnic boli pouzité
Kk charakterizovaniu emo¢nych stavov, teda ich denotativneho vyznamu, v ramci
projektu zakladného vyskumu hodnotenia emoécii na PVSPS (BALCAR,
TRNKA, KUSKA, 2012).

K posudeniu boli zvolené tieto stupnice:

Prijemny-neprijemny. Prijemnost’/neprijemnost’ je vo vSetkych tedriach emocii
pokladana za ich hlavny rozliSujici znak. Napriklad uz Wundt poukézal na tito
kvalitu citov, ktori povazuje za najpodstatnejSiu (WUNDT, 1905, s. 99 nasl.; in
NAKONECNY, 2000, s. 10-11). Odlisuje emécie vystupiovanym psychickym i
fyziologickym napétim ako je napr. radost’ a smutok. Na zéklade danej dimenzie

je mozné rozdelit city na prevazne kladné a zaporné (PLHAKOVA, 2004).

Pokojny-vzrusSeny. Tato stupnica vyjadruje mieru vzruSenia, ktora je spojena
S prezivanou emociou. Tiez je véc¢Sinou teodrii predpokladanou zékladnou

vlastnostou, ktord navzajom odliSuje emocie vystupiiovanym psychickym 1
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fyziologickym napétim ako je napr. smutok a jeho rézne odtiene, ktorymi st

zarmutenie, Zial’ ¢ boI (NAKONECNY, 2000).

Napiity-uvol’'neny. Aj ked Wundt a niektori d’al$i odliSuju aktivaciu vzrusenia
od napitia (WUNDT, 1905, s. 99 nasl.; in NAKONECNY, 2000, s. 10-11),
vinych teériach oba tieto znaky splyvaji (STUCHLIKOVA, 2007). Tuto
dimenziu emdcii je mozné rozpustit v dimenzii miery vzruSenia
(NAKONECNY, 2000). Stupnica odlisuje emdcie vystuptiovanym psychickym i

fyziologickym napétim ako je napr. des, strach a obava.

ProspeSny-Skodlivy. Tento znak sa netyka kvality prezivania emocii, oznacuje
vSak obvykly dosledok prezivania danej emdcie, zvlast ak ju ¢lovek pocituje
Casto aintenzivne. Pozorovate'na suvislost’ je tu semoéciami prezivanymi
v strese, ktoré prispievaju jednak ku vzniku psychofyziologickych portch,
jednak k vykonnostnému zlyhavaniu, popripade i Kk d’alsim Skodam, napr.

v medzil'udskych vzt'ahoch (priliSna agresia, apatia a ich dopad na vzt'ah).

Zvladnutel’ny-nezvladnutelny. Rovnako ako u prospesnosti-skodlivosti,
zvladnutelnost’ r6znych emocii je pre kazdého ¢loveka vecou miery, v akom
stupni sa dokaze s danou emociou bez skodlivych Gc¢inkov vyrovnavat’. Ide teda
0 pojem odkazujuci k modernej téme regulacie emocii. (STUCHLIKOVA, 2007,
BALCAR, 2011). Predpokladam, ze r6zni l'udia vnimaju rozdielne emocie

rovnakej intenzity preZivania ako ovladnutel'né v odliSnej miere.

6.2 Skuamany subor a situacia vySetrenia

Vyskumnti vzorku tvorilo 70 Studentov posledného predmaturitného
ro¢nika. Sktmanie prebiechalo na bratislavskom gymndziu vSeobecného
a bilingvalneho zamerania na zacCiatku Skolského roka (prvy septembrovy
tyzdent). Vyskumnej sondy sa zucastnilo 22 chlapcov a 48 dievcat. Vekové
rozmedzie bolo v rozsahu do troch rokov, zuc¢astneni teda mali od 17-20 rokov.
Ucast’ bola vyslovene dobrovolna a anonymnd. Skumaniu sa podrobili vietci

opytani Studenti.
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Konstantny bol status Studenta predmaturitného rocnika, vek (rozmedzie

do troch rokov), pouzité dotaznikové stupnice a stibor posudzovanych emdocii.

Premenné vo vyskumnej sonde su vlastnosti jednotlivych emdcii
vytyéené v jednej casti dotazniku priamo av druhej cCasti nepriamo

prostrednictvom konotativneho oznacenia a faktorovej analyzy jeho vysledkov.

Skiimanie ucastnikov zacalo tym, Ze som im rozdala zaznamové listy
VvV podobe obvyklej pre metddu sémantického diferencidlu. Na itvodnom liste boli
struéne vysvetlené pokyny pre vypliovanie predloZzeného dotazniku, ktory bol
pisany v ¢eskom jazyku. Bolo vybranych osem emoc¢nych pojmov (viz. kapitola
3, oddiely 3.1 — 3.8). Posudenie zvolenych emoécii malo poukazat’ na podobnost’
¢1 odliSnost’ ich hodnotenia na jednej strane priamym posudenim (denotativny
vyznam slova) a na strane druhej nepriamym posudenim (konotativny vyznam

slova).

Ulohou zucastnenych $tudentov bolo posudit’ kazda eméciu na celkom
25 sedembodovych posudzovacich stupniciach vo forme (ukézka pouzitého
zaznamového listu v prilohe €. 1). Jednotlivé stupnice boli po oboch stranach
zakotvené dvoma pridavnymi menami protichodného vyznamu. Ugastnik mal
oznacit’ zo 7 moznych skore ten, ktory podla jeho nézoru najlepSie vystihuje
prezivanie danej emocie vzhl'adom ku kvalite danych vyrazov, ktoré boli pouzité

na zakotvenie.

18 stupnic obsahovalo v zmysle metody SD také pridavné mena, ktoré
S najvacSou pravdepodobnostou maji voci posudzovanym emociam vzt'ah
vyhradne prezitkovo asociativny (konotativny), zvySnych 7 stupnic naproti tomu
obsahovalo vyrazy, ktoré priamo denotativne popisuju vlastnosti hovorovo aj

teoreticky spajané s prezivanim emocii

Skimané osoby tak celkovo posudili na 25 stupniciach kazda z 8 emocii.
Skore ziskané kazdou osobou z ich celkového poctu 200 posudeni boli zlucené
spojenim posudkov zo vsetkych 8 emocii do 25 zdruzenych stupnic skére pre

kazda skiimant osobu.
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7/ Vysledky a ich interpretacie

7.1 Vypoctové spracovanie

Opatrené data boli ziskané pre d’alSie spracovanie zapisané v tabul’kovom
editore Excel (YOUNG, HALYORSON; 2004). Skére skumanych osdb bolo
tiez zlucené pre vsetkych 8 posudzovanych emocii vzdy do jednej spolocnej
stupnice. Tym bol povodny pocet 200 skore pre kazdu osobu zredukovany na
25. S tymito 25 zlucenymi stupnicami som potom urobila korelacnu analyzu,
ato oddelene pre stupnice konotativneho a stupnice denotativneho posudenia.
Ich matice shodnotami Spearmanovych poradovych korelacii st pripojené

Vv prilohach ¢. 2 a 3.

Korelaéné vztahy v tychto maticiach boli d’alej spracované metodou
faktorovej analyzy vypoctovym programom SPSS (2005). Prvou bola analyza
matice konotativnych stupnic sémantického diferencialu (SD) 18 x 18, druhou
bola analyza matice denotativne popisnych stupnic (DN) 7 x 7, ktora bola neskor

redukovana na maticu DN 5 x 5.

Kritérium pre volbu 3 spoloénych faktorov k néslednej kosej rotacii 18
poloziek SD bol Cattellov teoreticky zdovodneny a prakticky Casto pouzivany
,sutovy test (,,scree-test™), ktorého graficky podklad je zobrazeny v prilohe €. 3
(CATTELL, 1966). Pre volbu spolo¢nych faktorov 5 polozick DN nebolo
mozné uplatnit’ ,,scree-test vzhladom k malému poctu premennych. Pocet 3
zvolenych faktorov bol zvoleny s ohl'adom na porovnanie s tym istym poctom
faktorov SD, Co zaroven tiez prijatelne aproximovalo Standardné Kaiser-
Guttmanovo kritérium pre vol'bu poctu podstatnych faktorov, tj. vlastnad hodnota
sa rovna ¢i je vacSia ako 1 (GUTTMAN, 1954; KAISER, DICKMAN, 1959).
Komponentova analyza 5 denotativnych stupnic DN pre 3 faktory je uvedena
v prilohe ¢. 4. Pre kontrolu vsak bolo s kazdou korelacnou maticou urobenych
niekol’ko faktorovych analyz navyse, s poctami faktorov stanovenych medzi 2
a 7. Na zaklade vysledku nielen sutového a Kaiser-Guttmanovho testu, ale aj
kvoli porovnaniu S povodnymi Osgoodovymi faktormi bolo nakoniec ako

najvhodnejSie atiez najlahSie psychologicky interpretovatelné v kazdom
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podsubore konotativnych a denotativnych stupnic zvolené trojfaktorové rieSenie

s kosou rotacie do vyslednej Struktiry metodou Direct Oblimin.

Pre psychologicku a psychometricktl interpretaciu boli vo faktorovom
vzorci oboch rieseni pouzité len tie premenné, ktorych faktorovy naboj
dosahoval ¢&i presahoval kladnt alebo zapornti hodnotu vo vyske 0,400. Cista
korelacia faktoru s premennou — Vzmysle koeficientu determinacie — tak
vysvetluje najmenej 16 % spolocného rozptylu, ¢o uzZ méa vyznam interpretovat’.
Prave tato hranica bola zvolena aj z toho doévodu, Ze uz ona umoziuje
porovnavané faktory voci sebe navzdjom najjasnejSie psychologicky odlisit

a pritom nevyrad’uje Ziadnu pouZziti premennu z definovania niektorého faktoru.

7.2 Obsahové spracovanie

V nasledujticich oddieloch st v tabulkdch uvedené faktorové ndboje
jednotlivych posudzovacich stupnic sémantického diferencidlu a denotativneho
posudenia emocii. Podl'a velkosti nabojov st ich faktory d’alej opisané a ich
psychologicky vyznam je interpretovany v poradi podl'a velkosti spolo¢né¢ho
rozptylu, ktory v stibore ziskanych dat vysvetluju. V tabulkach st jednotlivé
stupnice oznacené skratkami vyrazov, ktorymi su zakotvené. Ako znie uplné
zakotvenie kazdej stupnice aako st potom v tabulkach skracované, ukazuje

tento supis (slova st v ceskom jazyku):
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Aktivni — Pasivni

AKT — PAS

Dobry — Spatny DOB — SPAT
Drahy — Levny DRAH — LEVN
Dravy — Mirny DRAV — MIRN
Jemny — Hruby JEMN — HRUB
Maly — Velky MAL — VELK
Meénlivy — Staly MENL — STAL
Nespravny — Spravny NESP - SPR
Osklivy — Krasny OSK — KRAS
Pevny — Povolny PEVN - POVOL
Pomaly — Rychly POMAL —RYCH
Rozhodny — Nerozhodny ROZ - NEROZ
Silny — Slaby SLI-SLAB
Studeny — Teply STUD - TEP
Tichy — Hlasity TICH — HLAS
Tvrdy — M&kky TVRD — MEK
Zdravy — Nezdravy ZDR - NEZDR
Zensky — Muzsky ZEN — MUZ
Klidny — Vzruseny KLID — VZRUS
Piijemny — Nepiijemny PRIJ - NEPR
Skodlivy — Prosp&iny SKODL — PROSP
Volny — Napjaty VOL - NAPJ

Zvladnutelny — Nezvladnutelny

ZVLAD — NEZV

Obvykly — Vyjimecny

OBVYK - VYIM

Znamy — Neznamy

ZNAM — NEZN
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7.2.1 Faktory konotativneho vyznamu posudzovanych emécii

Tabulka 1 ukazuje vysledné faktorové naboje jednotlivych stupnic
sémantického diferencialu, pouzité potom Kk obsahovej psychologickej

interpretacii vyznamu jednotlivych faktorov.

Tab. 1: Vzorec faktorovych nabojov pre 18 stupnic SD

Stupnice SD Faktor SD 1 Faktor SD 2 Faktor SD 3
AKT — PAS 146 - 490 177
DOB - SPA 637 124 -133
DRAH — LEVN 454 - 008 044
DRAV — MIRN - 068 - 646 129
JEMN — HRUB 296 541 067
MAL — VELK - 055 743 083
MENL — STAL - 442 -018 - 022
NESP — SPR - 670 018 251
OSK — KRAS -518 098 505
PEV — POVOL 249 -141 628
POM - RYCH 091 454 349
ROZ — NEROZ 788 044 096
SIL - SLAB 185 - 593 281
STUD - TEP -319 225 557
TICH — HLAS 032 558 343
TVRD — MEK - 140 -339 412
ZDR — NEZDR 755 - 076 239
ZEN —-MUZ 017 - 018 478

Pozn.: Nuly a desatinné ¢iarky su pre prehl'adnost’ vynechané.
Naboje stupnic dosahujtace > + 0,400, pouzité d’alej k obsahovej interpretacii
faktorov, su zvyraznené tucne.
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Tri zvolené faktory vysvetluji celkovo 42 % spolo¢ného rozptylu
v datach. Je to prijatel'ny vysledok vzhl'adom na to, ze iSlo o zlucenie posudkov
do jednej stupnice, ktoré je spolocné pre vsetkych 8 emocii, ¢o pri vystihovani
konotativneho vyznamu slov ponechalo mimo zna¢nti mieru rozptylu odlisSného
pre jednotlivé emdcie. Tabul'ku troch zvolenych faktorov moéze Citatel najst’ v

prilohe ¢. 3.
1. Faktor SD-1

Najvyraznejsi faktor je syteny vo vyznamnej miere predovsetkym kvalitami
,rozumny-nerozumny*, ,,zdravy-nezdravy“, ,nespravny-spravny®, ,,dobry-
zly*, ,.Skaredy-krasny*, ,drahy-lacny*“. Kvality si uvedené v zostupnom
poradi. Z danych pridavnych mien je moZné vycitat Osgoodov faktor

»whodnotenia“, ktory je vyznacovany kvalitou priaznivosti-nepriaznivosti.
2. Faktor SD-2

Druhy faktor sa vyznacuje kvalitami ,,maly-vel’ky*, ,,dravy-mierny*, ,,silny-
slaby*, ,.tichy-hlasity”, ,jemny-hruby®, ,aktivny-pasivny*“ a ,pomaly-
rychly®. Kvality st, rovnako ako v prvom faktore, uvedené v zostupnom
poradi. Je mozné ich stotoznit’ jednak s Osgoodovym faktorom ,,potencie*
a tiez s faktorom ,,aktivity. Spojenie danych dvoch faktorov do jedného je
vo vyskumoch so sémantickym diferencidlom pomerne cCasté. V tejto
vyskumnej sonde je len potvrdend tazSia rozliSitenost’ a psychologické
splyvanie faktorov ,,potencie“ a ,aktivity* v konotativnom vyznamovom

priestore, a teda v tomto pripade aj v priestore emocii.
3. Faktor SD-3

Treti faktor je rovnako zretelne psychometricky odliSeny od ostatnych
dvoch. Je charakteristicky kvalitami ,,pevny-povolny®, ,studeny-teply*,
nHSkaredy-krasny®, ,,zensky-muzsky“ a ,tvrdy-makky“. Kvalita ,Skaredy-
krasny* je spolocna aj pre prvy faktor — faktor hodnotenia. Interpreticia

tohto konkrétneho faktoru je pomerne zlozita.
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Dany faktor nemd jednoznacné pomenovanie. Ako jedna z moZnosti
interpretacie treticho faktoru sa nam ponuka napriklad faktor ,,pohody*
alebo ,,bezpecia*“ ¢i pripadne ,,ochrany*. Kvalita , muzsky“ do daného
faktoru akoby nezapadala apodla modjho nazoru by bola obvyklejsia
tendencia pripisovat dané vlastnosti skor kvalite adjektiva ,,zensky*.
Vysledky analyzy na vzorke stredoSkolskych Studentov avSak hovoria
Vv prospech adjektiva ,,muzsky“. Ak by som sa mala pokusit’ vysvetlit’ toto
priradenie zvlaStnymi vlastnostami pouzitej vzorky respondentov, mohla by
som uvazovat aj takto: v skimanom stbore st 2/3 dievcat a je zname, ze
prave v tomto veku vznikaji prevazne v dievcej subpopulécii Casto vyrazne
antagonistické vzt'ahy medzi dievéenskymi podskupinami kolektivu. Je preto
mozné, ze dievCata vnimajii menej pohody popripade bezpecia ¢i ochrany
u kvality ,,Zzensky*, nez u kvality opacnej. Z dovodu nerovnomernej skladby
skimaného vyberu z hladiska pohlavia mohlo dojst k tomu, ze ,hlas*
zenskej vacsiny mohol Statisticky prevazit. Bolo by mozné ponuknut’ tito
obsahovu interpretaciu tohto faktoru ako zvlastnost podmienentt prave
skladbou vyskumného stiboru. Pochopitelne platnost’ pontknutého vykladu

V tejto tivahe nie je mozné v ramci mojej Stadie preukazat’.

Interkorelacie faktorov sémantického diferencialu

ukazuje tabul'ka 2:

Tab. 2: Interkorelacie faktorov SD

Spearmanove ré Faktor SD 1 Faktor SD 2
Faktor SD 2 - 005
Faktor SD 3 -033 - 015

Pozn.: Vsetky interkorelacie su Statisticky nevyznamné.
Nuly a desatinné Ciarky su pre prehl'adnost’ vynechané.
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Aj pri kosej rotacii zostavaji osy 3 faktorov SD voci sebe prakticky
kolmé, teda Statisticky vzdjomne nezavislé, s maximélne 1 %o spolocného
rozptylu. Faktory je teda mozné pokladat’ za navzajom jasne ohranicené

a samostatné.

7.2.2 Faktory denotativheho vyznamu posudzovanych emocii

Tabulka 3 ukazuje vysledné faktorové naboje jednotlivych stupnic
denotativneho postdenia emocii, pouzité potom k obsahovej psychologickej

interpretacii vyznamu jednotlivych faktorov.

Tab. 3: Vzorec faktorovych nabojov pre 5 stupnic DN

Stupnice DN Faktor DN 1 Faktor DN 2 Faktor DN 3
KLID - VZRUS 251 863 - 092
PR{J - NEPR 913 040 - 059
SKOD - PROSP -573 656 079
UVOL - NAPJ 713 157 288
ZVLAD - NEZV 036 - 069 967

Pozn.: Vsetky interkorelacie su Statisticky nevyznamné.
Naboje stupnic dosahujiace > + 0,400, pouzité potom k obsahovej interpretacii
faktorov, su vyznacené tucne.

Hoci bol pocet denotativne posudzovacich stupnic maly, ukazalo sa, ze je
prospesné uskutocnit’ faktorovoanalytické zjednodusenie vychodiskovych dat.
K5 popisnym kvalitam preZivania emocii, ktoré boli prevzaté z vyskumu
Balcara, Trnky a Kusky (BALCAR, TRNKA, KUSKA, 2012), boli este pridané
dalSie dve kvality — ,,obvykly-vynimocny* a ,,zndmy-nezndmy*. Tieto popisné
kvality su avSak psychologicky iného druhu, nez teoreticky predpokladanych 5
predchadzajicich znakov. Obvyklost' a znamost’ prezivania niektorej emocie
skor suvisia s rozdielmi v temperamentovych vlastnostiach a Vv emocne

vyznamnych situdciach jedinca. Ztoho dovodu nie je jednoduché priradenie
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tychto kvalit suboru vSeobecne predpokladanych, mnozstvom T'udi podobne
priradovanych rozmerov denotativnemu priestoru ludskych emocii. Vo
faktorovych analyzach zahfniajucich tieto dve stupnice vysli ako jeden spolocny
faktor, ktory bol jasne odliSeny od ostatnych. Aj z toho dévodu boli vyradené
Z definitivneho spracovania denotativnych stupnic. Na porovnanie s faktormi

konotativnych stupnic bolo nakoniec pouzitych len 5 kvalit vyssie spominanych.

Vypocitané 3 faktory tu vysvetl'uju 80 % spolo¢ného rozptylu. Mozeme
to pricitat’ jednak vacsej moznosti interpersonalnej zhody pri pouziti popisnych
pojmov, ale hlavne aj tomu, Ze rozptyl u omnoho mensieho poctu 5 stupnic sa 3
spolocnymi faktormi vycerpa ovela viac, nez v pomere 18 stupnic ku 3 faktorom

U konotativneho postdenia.
1. _Faktor DN-1

Prvy faktor, ktory je charakteristicky kvalitami ,,prijemny-neprijemny*,
,uvolneny-napéty* a ,,Skodlivy-prospesny®, je tu najmohutnej$im faktorom.
Kvality su uvedené v zostupnom poradi. S najvac¢Sou pravdepodobnostou aj
v tomto pripade sa jedna o faktor ,,hodnotenia®, v ktorom K priaznivému
polu prispieva kvalita ,,uvolneny“. To je mozné ocakdvat u mnohych
emocii, obzvlast’ tych neprijemnych, hoci pri porovnani s Osgoodovymi
faktormi konotativneho vyznamu by tato kvalita zrejme do tohto rozmeru

nezapadala.
2. Faktor DN-2

Pre druhy faktor st charakteristick¢ kvality ,,pokojny-vzruseny* a
»Skodlivy-prospesny*, ktoré su zoradené zostupne. Prva premenné napoveda
tomu, ze by mohlo ist' o Osgoodov faktor ,aktivity*, av§ak vyrazny podiel
,prospesnosti‘“ ukazuje, ze ide v tomto ohl'ade o zmieSany faktor. M6zeme
uvazovat, ze l'udia vSeobecne vnimaji emocné vzrusenie ako prospesné, ale

nemusi to tak byt’.
3. Faktor DN-3

Treti faktor je plne zastipeny v kvalite ,,zvladnute'ny-nezvladnutel'ny*. Jeho

faktorova odliSnost’ je psychologicky pochopitel'nd, vyjadruje urc¢ita formu
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»potencie“, ale nie v Osgoodovom zmysle sily ¢i moci posudzovaného
predmetu (v naSom pripade emocie), ale ¢loveka, ktory ju preziva. Na druhej
strane sa na tento problém moézeme pozriet’ z iné¢ho uhla pohl'adu a to tak, ze
,nezvladnutelnost™ emocie ¢lovekom vyjadruje jej moc nad nim, potom

tento faktor je mozné stotoznit’ s faktorom ,,potencie.

Interkorelacie faktorov denotativnych stupnic

ukazuje tabul’ka 4:

Tab. 4: Interkorelacie faktorov DN

Spearmanove r6 Faktor DN 1 Faktor DN 2
Faktor DN 2 -010
Faktor DN 3 173 - 041

Pozn.: Vsetky interkorelacie su Statisticky nevyznamné.
Nuly a desatinné ¢iarky su pre prehladnost’ vynechané.

Aj pri kosej rotacii zostavaji osy 3 faktorov SD voci sebe takmer kolmé,
teda statisticky vzajomne nezavislé, s maximalne 3 % spolo¢ného rozptylu. Aj

tieto faktory je mozné pokladat’ za navzajom jasne ohranicené a samostatné.
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8 Diskusia a zavery

8.1 Porovnanie faktorovej skladby konotativnych

a denotativnych stupnic

V empirickej Casti som ziskala v oboch pripadoch pomocou faktorove;j
analyzy 18 konotativnych a 5 denotativnych stupnic ziskala vysledky svedciace
pre psychometricky a psychologicky dobre rozlisené spolo¢né 3 faktory. Tie sa v
pripade konotativneho vyznamu posudzovanych emocii zhoduju s Osgoodovymi
faktormi len Ciasto¢ne. Vysledky a interpretacia faktorov boli v niektorych

pripadoch jasnejsie a niektorych spornejsie a problematickejsie.

Vzajomné korelacie medzi 3 faktormi sémantického diferencialu a 3

faktormi denotativneho posudenia ukazuje tabul’ka 5:

Tab. 5: Vzajomné korelacie faktorov SD a DN

Spearmanove ré Faktor DN 1 Faktor DN 2 Faktor DN 3
Faktor SD 1 548** 170 034
Faktor SD 2 - 280* 502** - 084
Faktor SD 3 110 255* 056

Pozn.: *. Korelacia je $tatisticky vyznamna, p < 0,05
**_ Korelacia je Statisticky vysoko vyznamna, p < 0,01
Korelacie dosahujice hodnét > + 0,400, pouzité potom K obsahovému
prirad’ovaniu faktorov, st vyznacené tucne.
Nuly a desatinné ¢iarky su pre prehl'adnost’ vynechané.

Z tabulky je zrejmé, ze je tu znacna podobnost’, aj ked’ nie totoznost’,
prvych dvoch faktorov SD a DN, v oboch analyzach interpretovanych ako faktor
,Hodnotenia“, a druhych dvoch faktorov SD a DN, obsahujucich v oboch
analyzach podstatny podiel ,Aktivity“. Vyrazny podiel ,Potencie”, tiez
obsiahnuty vo faktore SD 2, vSak v analyze denotativnych stupnic nevynika,

navzdory uvahe 0 jej moznom, avSak vyznamovo podstatne odliSnom naboji vo
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faktore DN 3. Statisticky vyznamné korelacie, avsak len na hladine
pravdepodobnosti p < 0,05, medzi faktormi SD 2 a DN 1 a medzi faktormi SD 3
aDN 2 len ilustruja netplné obsahové odlisenie dvoch porovnavanych trojic

faktorov.

Pri vzajomnom porovnani faktorov vypocitanych zo suboru stupnic
konotativneho a denotativneho postdenia zvolenej skupiny emocnych pojmov
vychadza, Ze najmohutnejSie zastipeny je faktor ,,hodnotenia®“. To podporuje
Osgoodovu hypotézu, ze pri rozliSovani predmetov, bytosti ¢i udalosti vo svete
je pre Cloveka predovSetkym vyznamné, ¢i mé €o robit’ s vecami, ktoré su pre
neho ,,dobré* alebo ,,z1¢. Je to tiez hlavnym bodom zhody medzi konotativhym

a denotativnym posudenim skupiny emocii.

Za ddlezity zdroj tohto vysledku pokladdm aj to, Ze prave emocie sluzia
¢loveku k ocenovaniu, hodnoteniu vyznamu toho, ¢o je pre neho prospesné a ¢o
Skodlivé, apreto mézeme tento faktor vo vyznamovom priestore emocii

ocakavat’. Dand vyskumna sonda to potvrdzuje.

V dalSich dvojiciach porovnavanych faktorov uz zhoda nie je, aj ked’
urcité podobnosti nachddzam. Zatial' co v sémantickom diferencidle vychadza
ako druhy v poradi (beZzne tiez v inych Studiach nachadzany) zmieSany faktor
»aktivita® a ,potencia®, v denotativne popisnych stupniciach je mozné treti
faktor interpretovat ako cistl ,potenciu”“. Je to zhoda len ciasto¢na
a k pocudovaniu v denotativnom postdeni spliiuje Osgoodove ocakavanie tohto
faktoru ako samostatného lepSie, neZ vtu zrealizovanom konotativnom
hodnoteni. Urciti podobnost’ druhého faktoru denotativnych stupnic, ktory
vychddza v zmysle ,,prospeSnej aktivity” nachddzam aj s druhym faktorom
sémantického diferencialu, avSak predsa len pre rozdielny vztah s obsahom
posudzovacich stupnic je mozné ich len scasti vzajomne obsahovo priradit’ (viz.

korela¢néd matica faktorovych nébojov, tab. 1).

Asi najzlozitejSia interpretdcia bola u treticho faktoru konotativneho
vyznamu posudzovanych emocnych pojmov, ato V porovnani s podobnymi
Stadiami, s ktorymi som mala moznost’ sa zoznamit'. Ako priklad uvediem napr.

Osgoodovu §tadiu, Nunnallyho vyskum postojov k dusevnym porucham (cit.
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podla KERLINGER, 1972, s. 547-552), Bradleyho a Langa (1994), Hsua a jeho
kolegov (2000) a &eského autora Chrasky (CHRASKA 2007).

8.2 Metodologické obmedzenia interpretacii vysledkov

Za metodologické obmedzenia vyskumnej sondy je mozné povazovat
jednak pocet zucastnenych Studentov, ktorych pocet bol 70, taktiez dané vekové
rozhranie (od 17 do 20 rokov — obdobie adolescencie, pre ktoré je okrem iného
charakteristické aj intenzivne emoc¢né prezivanie), a preto je namieste pocitat

s obmedzenou zovSeobecnite'nost’ou za hranice tu reprezentovanej populacie.

Sktimanie prebiehalo na slovenskom gymnaziu v Bratislave, kde som
rozdavala dotazniky, ktoré boli pisané v ¢eskom jazyku. Mohlo by sa namietat’,
ze doslo ku skresleniu odpovedi kvoli moznému neporozumeniu zadaniu alebo
nepochopeniu vyznamu slov/a. Aby som prave tomuto predisla, podnikla som
isté opatrenia, kroky — este pred samotnym vyplianim dotazniku, som sa pytala
Studentov na pripadné obmedzenia, prekazky, ktoré by branili vo vyskume
(neochota zucastnit’ sa alebo pripadny negativny postoj voéi ¢eskému jazyku
a1i.). Kazdy zo Studentov mal moznost odmietnut’ svoju ucast. S ucastnikmi
skimania som po vyjadreni ich U€asti/netiasti precitala pokyny krok za krokom,
podala im vysvetlenie v ich materinskom jazyku a prelozila slovo/a, ktoré by
mohli byt problematické. Som presvedcend, Ze z lingvistického hladiska
nemohlo dojst’ k zasadnej zamene vyznamu, pretoze slova obsiahnuté v danom
dotazniku boli vel'mi podobné slovenskym vyrazom. Pred zahajenim kazdého
jedného vyskumu som si overila, ¢i st Studenti dostato¢ne informovany a ¢i
porozumeli zadaniu. Z toho dévodu sa domnievam, ze vzhl'adom ku skimanému

suboru je mozné pokladat’ vysledky za vnitorne (obsahovo) validné.
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8.3 Zavery

Z vysledkov, z ich interpretacie a diskusie 0 ich platnosti je mozné na
zaver povedat, ze zvolené ciele §tidie boli splnené. Overované hypotézy sa

sCasti potvrdili a sCasti nepotvrdili a to nasledovne:

Hypotéza €. 1

Potvrdili sa Osgoodove faktory, ale nie v podobe jednoznacne
podporujice jeho vlastnt trojfaktorovu tedriu, iba v podobe takych faktorov
sémantického diferencialu (SD), ktoré sa Casto objavuji uinych badatelov.
Nesporny je najmohutnejsi faktor hodnotenia, zatial' co d’alSie dva Osgoodom
predpokladané faktory su aj v nasich vysledkoch spojené v jednom faktore. Treti
faktor SD sa zda byt jedinecny pre tuto konkrétnu Studiu. Aj pri zlozitejsej
interpretovatel'nosti ho autorka pokladd za novy a mozno priznaény prave pre

sktimant populéciu adolenscentov — stredoskolakov.

Hypotéza €. 2

Druhé hypotéza sa rovnako potvrdila len scasti. Autorka prace zistila, Ze
a) V oboch suboroch dat vychadza ako najmohutnejsi faktor hodnotenia,

b) vo faktorovej skladbe oboch suborov porovnavanych stupnic,
posudzovacich stupnic konotativneho a denotativneho vyznamu
emocnych pojmov boli tiez zistené faktory obsahujice Osgoodom
(1957) vyvodené kvality potencie a aktivity, avSak v roznej
faktorovej skladbe — v sémantickom diferenciali vysiel ako spojeny
faktor a v popisnych stupniciach vysli faktory potencie a aktivity ako

navzajom odlisné.
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ZAVER

V prvej kapitole teoretickej Casti bakaldrskej prace som podala
charakteristiku niekol’kych tedrii emocii. Druhd kapitola sa venuje ich
jednotlivym funkciam, ktoré v naSom Zivote zohravaju. Jednotlivé emocie, ktoré
boli pouzité vo vyskumnej sonde, st popisané v tretej kapitole. Stvrta kapitola

skiima metody, ktoré zist'uja, ako I'udia vnimaji emécie.

Empiricka ¢ast’ mala za ciel’ zistit’ spolocné a odlisné znaky vybranych
emoénych pojmov popisanych v teoretickej asti prace. Citatel'a oboznamujem
so samotnoym vyskumnym vySetrenim ajeho priebechom. Taktiez su tu

zmienené metody, ktoré boli pouzité vo vyskumnej sonde.

V nasledujticej kapitole popisujem vysledky vySetrenia pre dana
skimanu vzorku. Analyzujem ich po vypoctovej i1 obsahovej stranke. Pri ich

interpretacii samozrejme beriem do uvahy aj metodologické obmedzenia.

V diskusii som formulovala zavery, ze testované hypotézy so ziskanymi
poznatkami sa sc€asti potvrdili, s€asti vSak zo ziskanych dat vyplynuli poznatky
iné. Najvyraznej$imi novymi vysledkami bolo spojenie konotativnych faktorov
aktivity a potencie do spolo¢ného faktoru a objav doteraz nepopisaného treticho
faktoru ,,pohody®, ,,bezpecia“ ¢i ,,ochrany®, ktory pokladam za Specificky pre

sktimant populéciu.
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Priloha ¢&. 1: Pouzity zdznamovy list

Jste: muz—Zena  Vék: roki  Datum vyplnéni:

Posuzovani emoci

Dékuji Vam za ucast v nasem projektu. Jde v ném o to, jak lidé vnimaji
nékteré své citové stavy bez ohledu na to, v jaké situaci je prozivaji.

Vyzkum je anonymni, prosim Vas jen o zaskrtnuti, zda jste muz, nebo Zena, a o
vepsani VaSeho véku a dnesniho data.

Pak si prectéte nasledujici pokyny k vyplnovani. Muzete si k tomu dalsi
postup vyzkouset na nize uvedeném priklad¢é. Mizete se pfitom vyptat na to, co
by Vam tfeba nebylo jasné.

Pokyny:

Na ndsledujicich listech je v zahlavi vidy nazev nékteré bézné emoce ci
citového stavu a pod nim v tabulce rada slovnich paru, kde maji vyrazy vilevo a
vpravo protikladny vyznam. Veétsinou (s nékolika vyjimkami) se vsak tyto vyrazy
K popisu citového prozitku primo nehodi, vztahuji se k nemu jenom metaforicky,
Spis pocitove, nez popisné.

I tak se, prosim, pokuste v zahlavi uvedenou emoci kazdé dvojici néjak
priradit. Udelejte kiizek ve sloupci mezi nimi v misté, kde ji ,,pocitové “ nejspis
vnimdte — bliz, nebo dal od jednoho vyrazu oproti druhému. Znacka pod ,, 1*
nebo pod ,, 7 znamena, ze prilehly vyraz Vas dojem z dané emoce dobre
vystihuje; znacka pod ,,4“ znamena, zZe k obéma proti sobé vypsanym vyraziim
ma ve VaSem prozZivani dana emoce priblizné stejné blizko ci daleko. Ostatni
sloupce Vam davaji moznost umistit prozivany vyznam dané emoce o néco ¢i o
vic blize jednomu ,,polu*, a o to ddle od ,,polu‘* opacného.

Protoze nejde o logicky, vécné ,, spravny “ popis, nybrz jen o vystizeni vaseho
pocitu, nemusite o tom nijak zvlast premyslet. Rid'te se spis dojmem, jaky ve Vis
pravé posuzovand emoce bezprostiedné vyvolava, a podle toho ji postupné
V jednotlivych radcich oznacte. Vypsanou emoci si pritom predstavte jako
stiedné intenzivni.

Postup si mizete vyzkouset na tomto piiklade:

ZKLAMANI
vnimam jako stav spiSe

1 2 3 4 5 6 7
1 aktivni pasivni
2 | Spatny dobry
3 | silny slaby

Pokud potiebujete ke svému tkolu jesté néco vyjasnit, zeptejte se nyni!
Prosim, pokracujte pak na dalSich listech tak rychle, jak Vam to bude vyhovovat.
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LASKU

vnimam jako stav spiSe

2 3

1 | aktivni pasivni

2 | dobry Spatny

3 | drahy levny

4 | dravy mirny

5 | jemny hruby

6 | maly velky

7 | ménlivy staly

8 | nespravny spravny

9 | osklivy krasny

10 | pevny povolny

11 | pomaly rychly

12 | rozumny nerozumny
13 | silny slaby

14 | studeny teply

15 | tichy hlasity

16 | tvrdy mékky

17 | zdravy nezdravy
18 | Zensky muZzsky

19 | klidny vzruseny
20 | prijemny nepfijemny
21 | Skodlivy prospésny
22 | uvolnény napjaty
23 | zvladnutelny nezvladnutelny
24 | obvykly vyjimecny
25 | znamy neznamy
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Priloha €. 2: Spearmanove interkorelacie 18 konotativnych
stupnic SD

AKTPAS

DOBSPAT

DRALEVN

DRAVMIRN

JEMNHRUB

MALVELK

MENLSTAL

NESPSPR

OSKKRAS

PEVNPOVOL

POMALRYCH

ROZNEROZ

SILSLAB

STUDTEP

TICHHLAS

TVRDMEK

ZDRNEZDR

ZENMUZ

Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient

Hladina statistické prikaznosti

AKTPAS DOBSPAT DRAHLEVN

1,00

0,03
0,78
0,08
0,49
0,42
0,00
0,01
0,93
-0,18
0,14
0,27
0,02
-0,05
0,66
-0,14
0,26
0,25
0,04
-0,17
0,17
0,00
0,98
0,30
0,01
-0,04
0,74
-0,02
0,90
0,02
0,90
0,07
0,58
0,03
0,83

0,03
0,78
1,00

0,18
0,13
-0,05
0,66
0,23
0,06
0,10
0,39
-0,30
0,01
-0,43
0,00
-0,32
0,01
0,08
0,53
0,02
0,86
0,45
0,00
-0,14
0,25
-0,31
0,01
-0,04
0,77
-0,28
0,02
0,42
0,00
-0,07
0,59

0,08
0,49
0,18
0,13
1,00

0,07
0,55
0,03
0,78
-0,05
0,66
-0,15
0,22
-0,23
0,06
-0,14
0,25
-0,04
0,72
0,12
0,31
0,39
0,00
0,21
0,07
-0,06
0,63
-0,04
0,76
-0,11
0,38
0,28
0,02
-0,08
0,53
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AKTPAS

DOBSPAT

DRALEVN

DRAVMIRN

JEMNHRUB

MALVELK

MENLSTAL

NESPSPR

OSKKRAS

PEVNPOVOL

POMALRYCH

ROZNEROZ

SILSLAB

STUDTEP

TICHHLAS

TVRDMEK

ZDRNEZDR

ZENMUZ

Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korelaéni koeficient

Hladina statistické prikaznosti

DRAVMIRN JEMNHRUB MALVELK

0,42
0,00
-0,05
0,66
0,07
0,55
1,00

-0,35
0,00
-0,21
0,08
0,06
0,59
-0,06
0,61
0,18
0,14
0,08
0,51
-0,17
0,16
-0,01
0,94
0,19
0,12
0,09
0,48
-0,09
0,45
0,10
0,39
-0,01
0,92
-0,04
0,74

0,01
0,93
0,23
0,06
0,03
0,78
-0,35
0,00
1,00

0,05
0,67
-0,03
0,78
-0,06
0,61
-0,08
0,49
0,03
0,78
-0,05
0,67
0,09
0,46
-0,04
0,73
-0,13
0,30
0,25
0,04
-0,19
0,12
0,14
0,26
0,06
0,61

-0,18
0,14
0,10
0,39

-0,05
0,66

-0,21
0,08
0,05
0,67
1,00

-0,06
0,61
0,01
0,91
0,24
0,05

-0,04
0,72
0,25
0,04
0,07
0,55

-0,63
0,00
0,29
0,02
0,24
0,04

-0,15
0,22
0,05
0,66
0,01
0,93
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AKTPAS

DOBSPAT

DRALEVN

DRAVMIRN

JEMNHRUB

MALVELK

MENLSTAL

NESPSPR

OSKKRAS

PEVNPOVOL

POMALRYCH

ROZNEROZ

SILSLAB

STUDTEP

TICHHLAS

TVRDMEK

ZDRNEZDR

ZENMUZ

Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické priikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prukaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korelaéni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korela¢ni koeficient
Hladina statistické prikaznosti
Korelaéni koeficient

Hladina statistické prikaznosti

MENLSTAL
0,27
0,02

-0,30
0,01
-0,15
0,22
0,06
0,59
-0,03
0,78
-0,06
0,61
1,00

0,25
0,04
0,08
0,52

-0,16
0,17

-0,09
0,44

-0,22
0,07
0,23
0,06
0,13
0,28
0,05
0,70

-0,05
0,66

-0,24
0,05

-0,05
0,66

NESPSPR OSKKRAS

-0,05
0,66
-0,43
0,00
-0,23
0,06
-0,06
0,61
-0,06
0,61
0,01
0,91
0,25
0,04
1,00

0,59
0,00
-0,03
0,78
-0,05
0,68
-0,45
0,00
-0,07
0,58
0,33
0,01
0,06
0,63
0,11
0,37
-0,39
0,00
0,21
0,08

-0,14
0,26
-0,32
0,01
-0,14
0,25
0,18
0,14
-0,08
0,49
0,24
0,05
0,08
0,52
0,59
0,00
1,00

0,07
0,58
0,08
0,51
-0,32
0,01
-0,16
0,18
0,44
0,00
0,15
0,22
0,17
0,15
-0,36
0,00
0,28
0,02
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AKTPAS

DOBSPAT

DRALEVN

DRAVMIRN

JEMNHRUB

MALVELK

MENLSTAL

NESPSPR

OSKKRAS

PEVNPOVOL

POMALRYCH

ROZNEROZ

SILSLAB

STUDTEP

TICHHLAS

TVRDMEK

ZDRNEZDR

ZENMUZ

Korela¢ni koeficient
Hladina statistické pritkaznosti
Korela¢ni koeficient
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Priloha ¢. 3: Komponentova analyza 18 konotativnych
stupnic SD pre 3 faktory

(Matica Spearmanovych interkorelacii je v predchadzajucej prilohe)

Miera rozptylu vysvetlena jednotlivymi komponentami

koggtl;nelnta Pliivodni vlastni hodnoty Po rotaci
Vysvétlené % | Kumulativni
Celkem yrozptylu % rozptylu Celkem
1 3,118 17,322 17,322 3,073
2 2,589 14,383 31,706 2,591
3 1,839 10,214 41,920 1,899
4 1,438 7,987 49,907
5 1,315 7,305 57,212
6 1,187 6,592 63,804
7 1,108 6,157 69,961
8 ,869 4,827 74,788
9 817 4,539 79,327
10 712 3,956 83,283
11 ,626 3,478 86,761
12 ,566 3,142 89,903
13 413 2,293 92,196
14 ,378 2,098 94,294
15 ,304 1,687 95,982
16 279 1,552 97,533
17 ,239 1,327 98,860
18 ,205 1,140 100,000
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Scree-test poctu podstatnych faktorov

Scree Test
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Priloha ¢. 4: Komponentova analyza 5 denotativnych
stupnic DN pre 3 faktory

Spearmanove interkorelacie 5 denotativnych stupnic DN

Korelatni KLID- | PRiJ- | SKOD- | UVOL- | ZVLAD
koeficienty | VZRUS | NEPR | PROS | NAPJ | -NEzZV
KLID-

VZRUS 1,000 171 215 136 016
PRIJ-NEPR 171 1,000 -,376 561 157
SKOD-

PROSP 215| -376 1,000 -,170 -,130
UVOL-NAPJ 136 561| -,170 1,000 295
ZVLAD-

NEZV 016 157 | -130 295 1,000

Miera rozptylu vysvetleného jednotlivymi komponentami

Hlavni
komponen Puvodni vlastni hodnoty Po rotaci(a)
fa
Celkem Vysvétlené | Kumulativni Celkem
% rozptylu | % rozptylu

1 1,903 38,061 38,061 1,807
2 1,203 24,058 62,119 1,204
3 ,908 18,154 80,273 1,127
4 ,630 12,603 92,876
5 ,356 7,124 100,000

Pozn: Vzhl'adom k malému poctu premennych sa scree-test k stanoveniu poctu

faktorov neuplatnil a pocet faktorov bol zvoleny obdobne poctu faktorov
konotativnych stupnic, Co tieZ aproximovalo Standardné Kaiser-Guttmanove
kritérium pre pocet faktorov, tj. velkost’ vlastnej hodnoty 1.
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Anotacia

Autorka bakalarskej prace sa v teoretickej Casti venuje tematike emocii. Podava
struény prehl'ad odliSnych teorii emdcii, charakterizuje vybrané city z hl'adiska

ich tlohy, pdvodu, prezivania, telesnych reakcii a chovania.

V empirickej cCasti bola pouzitd metéda sémantického diferencidlu, ktory
odhal'uje konotativny vyznam slov a metdda priameho posudzovania na dopredu

zvolenych dimenzidch, ktord zachytava denotativny vyznam slov.

Prvym cielom danej prace je zistenie spolocnych faktorov v stibore
konotativnych a Vv subore denotativnych stupnic zvlast. Druhym cielom je
vzajomné porovnanie a urCenie miery zhody ¢i odliSnosti tychto zistenych
faktorov konotativneho a denotativneho vyznamového priestoru voci sebe

navzajom.

V bakalarskej praci je popisany priebeh vyskumného vysetrenia, skimany stubor,

pouzité metddy, spracované vysledky a ich interpretacie.

KPucéové slova

emocie, konotativny vyznam, denotativny vyznam, sémanticky diferencial
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Abstract

The author of this bachelor‘s thesis is dealing with the topic of emotions in the
theoretical part. The thesis provides a brief overview of different theories of
emotions, characterizes selected emotions from the viewpoint of their purpose,

origin, experience, bodily reactions and behaviour.

In the empiric part, the method of semantic differential has been used, revealing
the connotative meaning of words, along with the method of direct evaluation
based upon agreed dimensions, revealing the denotative meaning of words.

The first goal of this thesis is to determine mutual factors in the field of
connotative and denotative scales separately. The second goal is mutual
comparison and determination of the degree of concord or difference of these
determined factors of connotative and denotative meaning space against each
other.

This Bachelor’s thesis describes the process of research examination, the

population examined, methods used, processed results and their interpretations.

Key words

emotion, connotative meaning, denotative meaning, semantic differential
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