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ANOTACE

Autorka bakalatska prace se zabyva daseinsanalytickym vykladem
snu klienta, ktery prod¢€lal téZky kraniocerebralni uraz s naslednou Sestitydenni
analgosedaci. Cilem prace bylo zjistit, zda a jak mize klient zazivajici snéni pod
vlivem anestetik poddvanych béhem dlouhodobé analgosedace porozumét obsahu
a vyznamu daného snu. Prace ukazuje na moznost psychoterapeutické intervence u
téchto klientli pomoci metody daseinsanalytického vykladu snu. V teoretické casti
podava kompilat dosavadnich poznatkii z oblasti fyziologie spanku a snéni, vénuje
se tématu traumatického poSkozeni mozku a vlivem anestezie na sny. Pfedstavuje
zdkladni teorie vykladu snli se zaméfenim na daseinsanalytickou teorii. Vysledky
prace jsou prezentovany formou analyzy snu klienta, doplnéné pfimymi citacemi

Z rozhovoru.
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ABSTRACT

Author of this bachelor thesis deals with an interpretation of a dream
of a client, who suffered sever craniocerebral injury with subsequent six-week
sedation. The aim of the study was to determine whether and how can a client
experiencing dreaming under the influence of anesthetics administered during
long-term sedation understand the content and the meaning of dreams. The work
points to the possibility of psychotherapeutic intervention for these clients using
daseinsanalytical dream interpretation. The theoretical part provides a compilation
of current knowledge of physiology of sleep and dreaming, deals with the topic of
traumatic brain injury and the influence of anesthetics on dreams. It provides the
basic theory of the interpretation of dreams focusing on the daseinsanalytical
theory. The results of the study are presented in a form of an analysis of the dream

of the client followed by direct quotations from the interview.
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UVOD

Tématem mé bakalatské prace je daseinsanalyticky vyklad snl
klienta po prodélaném kraniocerebralnim traumatu a v jehoz disledku musel byt
pomoci anestetik uveden do umélého spanku. Béhem pobytu na jednotce
intenzivni péce se mu zdala série snil s velmi silnym emo¢nim obsahem.

V této souvislosti pfede mnou vyvstala fada otazek. Jaké jsou sny
¢lovéka dramaticky bojujiciho o svij Zivot? Co vSe se v nich odehrava? Je schopen
V anestezii vnimat své okoli, hlasy svych nejblizsich, ktefi jej navstévuji a hovoti
na n¢j? Stanou se tyto vjemy soucasti obsahu snu? Co vSe vime o snech téchto
0sob a jak dalece se pracuje s timto druhem snu v psychoterapii? A otazka nadmiru

Na tyto otazky se pokusim odpovédét v mé bakaléaiské praci pomoci
rozboru snu Kklienta, s kterym jsem se setkala a o tomto tématu dlouho diskutovala.
Soucasti této prace je kompilace poznatkil z oblasti fyziologie spanku, snéni a snu,

traumatologické ¢asti a zakladnich teorii vykladu snu.

Pro vyklad snu klienta jsem zvolila daseinsanalyticko
fenomenologicky vyklad snt jehoz vycvik jsem absolvovala pod vedeni doc.
PhDr. Jitiho Ruzicky, Ph.D. na Prazské psychoterapeutick¢ fakulté

psychosocidlnich studii.



TEORETICKA CAST

1 FYZIOLOGIE SPANKU

Neustaly kolobéh stiidani spanku a bdéni je pfirozenou soucasti
lidského zivota. Diky spanku si nd§ organismus odpocine, zregeneruje a nabere
dostatek sily pro aktivity dal§iho dne. Celé nase psychické i télesné fungovani se
bez néj neobejde.

Spanek lze definovat jako nenahraditelny rytmicky se vyskytujici
stav organismu, charakterizovany snizenou reaktivitou na vnitini i vn&j$i podnéty,
omezenou motorickou aktivitou, vétSinou 1 stereotypni polohou téla a typickymi
zménami aktivity mozku. Na rozdil od hibernace, komatu nebo estivace (letni
spanek) se vyznaCuje relativné snadnou reverzibilitou. Spanek je aktivnim
cyklickym dé&jem, jehoz realizace je zajiSténa na zdkladé spoluprace mnoha
mozkovych oblasti, celkového stavu organismu a vnéjSich podminek.

Pro spravné fungovani celého organismu je spanek nezbytnou
bazalni fyziologickou potiebou. Ovliviiuje kognitivni funkce, hraje kli¢ovou roli
V upeviiovani paméti a u€eni, podili se na spravném fungovani metabolickych
procesit a imunitniho systému, termoregulaci. Velky vyznam ma spanek pro
mozkovy energeticky metabolismus. Pfedpoklada se, Zze béhem faze REM spanku

dozrava détsky mozek (NEVSIMALOVA a SONKA, 2007).
Zakladnimi funkénimi stavy fizeni organismu je bdélost, non-REM

spanek a REM spanek. Zdravi lidé maji spanek nepferuSovany a pfechody mezi

spankem a bdénim jsou rychlé.
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1.1 Bdéni

Stavy bdé€losti (vigilance) se béhem dne ruzné méni v zavislosti na

¢innosti, kterou zrovna provadime. Moje bdélost je vySsi pii psani textu nez pii

Bdélost Ize tedy definovat jako stav védomi, kdy si uvédomujeme jak sami

sebe, tak realitu okoli a organismus je pfipraven k reagovani na vngjsi podnéty.

Uroven bdélosti uréuje lucidita (jasnost) védomi. Bdéni se stiida se spankem
v biologickém cirkadidlnim rytmu (PLHAKOVA, 2007).

Cirkadiélni rytmus je jednim z biologickych rytmil s periodou ptiblizné 24
hodin, ktery souvisi se stiidanim dne a noci. Tyto biologické hodiny ¢loveka jsou
uloZeny v hypothalamickém jadru (nucleus suprachiasmaticus ) a reaguji zejména
na stfidani svétla a tmy. Tim synchronizuji svlij rytmus. Porucha rytmu ma
souvislost nejen s poruchami spanku, ale i fadou psychickych a somatickych
onemocnéni (NEVSIMALOVA a SONKA, 2007).

V bdélosti udrzuje mozkovou kiiru ascendentni retikularni aktivacni systém
(ARAS). Tato vzestupna aktivaéni drdha zacind v retikularni formaci tegmenta
mozkového kmene a vyvolava projevy aktivace kiry mozkové. Pro udrzovani
bd¢losti ma velky vyznam neurotransmiter histamin produkovany z posteriorniho
hypotalamu. Neurotransmiter serotonin naopak tlumi mozkovou odezvu na
senzorické podnéty a podporuje usinani (NEVSIMALOVA a SONKA, 2007).

1.2 Spanek

Spanek ma dvé zakladni faze — NREM a REM. V 50.letech profesor
fyziologie Nathaniel Kleitman a jeho zdk Eugen Aserinsky experimentalnim
pozorovanim prokazali zvlaStni stav spanku, béhem kterého se v urcitych
periodach objevuji rychlé konjugované pohyby ocnich bulbi, spojené

s nepravidelnym dychdnim a zrychlenou srde¢ni akci. Tento stav nazvali REM
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(rapid eye movements). Nasledné¢ béhem dalSich zkoumani jednotlivych stadii
spanku Kleitman spolu s kolegou Dementem rytmicky stfidajici se useky REM
znovu potvrdili a spankové tseky bez téchto pohybti nazvali NREM (non-rapid
eye movements) (cit.dle PLHAKOVA, 2007,5.90).

Spanek REM ma vyznam pro vyvoj implicitni paméti, ktera slouzi
pfedevSim k uceni se motorické koordinace a dovednosti. V REM fazi spanku se
objevuje intenzivni ¢innost mozku, kterou Ize srovnat se stavem bd¢losti. Aktivuji
se sekundarni zrakové oblasti, jenZ mohou mit vliv na utvareni vizudlnich snovych
pfedstav. Spanek non-REM je vyznamny pro explicitni pamét, slouzici k

zapamatovani d&ji a informaci (PLHAKOVA, 2013).

1.3 Stéadia spanku

V pribéhu spanku prochazi jedinec Ctyfmi stddit NREM a REM
spanku. Stadium NREM 3 a NREM 4 bylo slouc¢eno do jediné faze spanku

NREM 1 - usindni
Na zdznamu EEG nejsou pfitomny viny alfa, objevuji se ¢etné viny theta nizké
amplitudy, ptfipadné ostré vertexové viny. Pomalé konjugované pohyby ocnich
bulbti. Svalova aktivita je niZsi nez pii bdélosti.
NREM 2 — lehky spdanek
Pievladaji viny theta o frekvenci 4-7Hz, amplituda nizka a stiedni. To je doplnéno
spankovymi vieteny o frekvenci 12-14Hz a K-komplexy. Oc¢ni bulby se
nepohybuji, svalova aktivita je niz8i nez NREM 1.
NREM 3 a NREM 4 — hluboky spanek
Zaznamenana piitomnost vin delta o frekvenci 2Hz a velké amplitudy, které tvoti
20-50% trvani epochy ve stadiu non-REM 3, a vice nez 50% ve staddiu NREM4. V
NREM 3 se vyskytuji spankova vietena a K-komplexy, v NREM 4 je jejich vyskyt
redukovany. O¢ni bulby se nepohybuji a svalova aktivita je nizsi nez pii non-REM
2, v NREM 4 poklesne srdecni a dechové frekvence.
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REM - paradoxni spanek

Aktivita pfipomind zdznam spanku NREM 1 nebo bdélost s otevienyma oc¢ima.
Ptitomny jsou 1 viny theta a alfa. Nejsou ostré vertexové viny, v podstaté schazi
spankova vietena a K-komplexy. Pfitomny jsou pilovité viny o frekvenci 2-4Hz,
které jsou projevem REM spanku a rychlé, nepravidelné pohyby ocnich bulbd,
taktéZz jako typicky projev tohoto stadia. Bez svalové aktivace, nepravidelné se

mohou objevit kratké zaskuby.

Spankova stadia se u zdravych jedinci opakuji ve spankovych
cyklech po 90-110 minutach. V prvnim cyklu pfevlada spanek non-REM 3 a non-
REM 4, REM spanek je velmi kratky, miize i chybét. V dalSich cyklech ubyva
pomaloviny spanek a pifibyva REM spanek a non-REM 2. (cit. dle
NEVSIMALOVA a SONKA, 2007, s. 69-73).

Délka trvani spanku je u zdravého jedince optimélni mezi 7 — 8
hodinami denné. Pokud je niZ8i, vyvstane potteba spat i béhem dne. Nejdelsi
spanek Ize pozorovat u novorozenct, bdéni u nich predstavuje asi 25% z celého
dne. Ve véku 12 let je to cca 10 hodin ve stfednim v€ku cca 8 hodin spanku.
S postupujicim vékem doba no¢niho spanku klesa a stoupa spanek denni.

U nékterych osob se vyskytne zvysena potieba nocniho spanku (long
sleepers), ktera jim poté umozni béhem dne vétsi Cinorodost. Tito jedinci potiebuji
spat alespoii 10-12 hodin denn¢ a pokud dosdhnou béhem pracovniho tydne
spankového deficitu, nejcastéji potom tento ¢as kompenzuji spankem bé&hem
vikendu. Zvysena potieba spanku nekterych osob muize byt jednim z ptiznaki
spankové apnoe a narkolepsie. Nutnost vétsi frekvence spanku se objevuje také u
introvertnich nebo depresivné ladénych jedinci. Zcela na opacné strané stoji osoby
s potiebou kratkého spanku (short sleepers), ktera ¢ini asi 4 hodiny. Tito 1idé jsou i
po tak kratké dobé zcela ¢ili a svéZi, usindni ani probouzeni jim necini zddné
potize. U spankové poruchy, jako je napiiklad insomnie (nespavost) ¢i zkraceny
spanek, nedostatek spanku pfispiva ke kardiovaskuldrnim nemocem, porucham
koncentrace a kognitivnich funkci, emocniho chovani, dusevnim porucham

(NEVSIMALOVA a SONKA, 2007).
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1.4 Snéni

Na otazku, zjakého divodu sny mame a zceho vznikaji, co
ovliviiuje obsah snu, nebo pro€ je nékdy velmi téZké si na sen vzpomenout a jindy
si jej pamatujeme nékolik let, hledaji védci, ale i psychologové stale odpoveéd’. Sen
provazi ¢lovéka kazdou noc, 1 kdyZ ne kazdy je schopen si své sny zapamatovat a
vybavit. Pamét’ na sny je prchava a tak nase vybavnost po probuzeni rychle klesa.
Tato schopnost je zna¢né individualni a navic i velmi zavisla na riznych zivotnich
situacich a obdobich zivota. Na§ mozek, snénim utlumeny a ztiSeny na podnéty
vné¢jSiho svéta, nas stale ohromuje celym svétem védomych fantasknich bohatosti,
které nam nabizi.

Védecké zkoumani snli se datuje do prvni poloviny 20. stoleti
s pfichodem  mozZnosti sledovat elektrickou aktivitu mozku pomoci
elektroencefalografu (EEG) a pozd¢ji objevem jednotlivych stadii spanku. Prvni
pozorovani, uskutecnénd na tomto poli, vedla k domnénkdm, Ze sny vznikaji
vyhradné v REM fazi spanku. Teprve pozd¢ji doslo k zjisténi, Ze sny vznikaji
taktéz ve stadiu non-REM. Naproti tomu 1éze mozkového kmene mohou
eliminovat ztetelné faze REM spanku bez zruSeni snéni (SOLMS, 2003).

Béhem spanku se ndm zd4 4 — 5 snd, které tvoti asi 20% z celkové
doby spanku. Mnohdy jsme ovSem ptesvédCeni, Ze se nam zdal pouze jeden.
Analyzou 35 studii, zaméfenych na vybavnost snu po probuzeni v urcité fazi
spanku bylo zjiS§téno, ze na sen si po probuzeni béhem REM spanku vzpomene
81,9% respondenti a v NREM fazi spanku 43,0% respondenti (NIELSEN, 2000)
[vlastni pieklad autorky této prace].

Barvitost a rozmanitost snového déje poukazuje, ve kterém stadiu
spanku se prave nalézdm. Zdaji-1i se mi sny, ve kterych 1étdm, ménim se v delfina
nebo pluji vesmirem, nachazim se s nejvétsi pravdépodobnosti ve stadiu REM
faze. Trochu jiny je snovy svét ve stddiu NREM spanku. Mij kratky sen o

pracovnim stole, na kterém leZi psaci inkoustové pero, hromada bilych papirt a
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kniha snapisem Daseinsanalyza podavajici svédectvi o realné situaci, patrné
probéhl ve stddiu NREM spanku.

Sny ve fazi REM spanku jsou cetnéjSi, obsahové velmi bohaté a
intenzivni, mnohdy s bizarnimi a nelogickymi prvky &i ¢asové delsi. Casto se
stava, ze zdanliveé nesouvislé predstavy a udalosti jsou spojeny jedinou piibéhovou
linii. Snicimu navic chybi schopnost sebereflexe. Mnohdy je piesvédcen o své
realné bd¢€losti nebo je posunuty v ¢ase a mist¢ (HOBSON, 2002) [vlastni pieklad
autorky této prace].

Sny ve stddiu spanku NREM jsou obvykle krat§iho trvani,
hloubavého a malo emocéniho charakteru, chuds$i na vizuadlni a sluchovou
pfedstavivost. Na rozdil od REM stadia se spanek v NREM stadiu vyznacuje vetsi
volni kontrolou, sny jsou vice racionalniho charakteru a zabyvaji se aktualnimi

problémy (HOBSON, et al., 2000) [vlastni pieklad autorky této prace].

1.4.1 Charakter sna

Neékteré sny jsou charakterizovany vysokym stupném emocni
angazovanosti vcetn¢ radosti, prekvapeni, strachu, uzkosti nebo hnévu.
Experimenty bylo prokdzano, ze uzkost a strach jsou méné cast¢ a méné
intenzivnéj$i nez radost, nadSeni, zlost a ptfekvapeni. Radost a nadSeni jsou méné
intenzivni nez pifekvapeni, s tendenci byt slabsi nez hnév, ktery korespondoval
s radosti a radostnou naladou. Ptesto v cca 25-30% ptipadit REM faze spanku jsou
emoce velmi slabé nebo Uplné chybi, a to 1 v pfipadech, kdy v bdélém stavu
vykazovaly silnou intenzitu (FOSSE et al., 2001) [vlastni pteklad autorky této
prace].

Zajimavé je rozlozeni zpusobu vnimani snu. Zvukové vjemy se
vyskytuji ve 40-60% snti, taktilni a pohybové pocity v 15-30% sni, Cichové a
chutové vjemy v pouhém 1%. Zrakové vjemy jsou popisovany vzdy, jedinou
vyjimku tvoii lidé nevidomi, u kterych je nutno rozliSovat, zda jde o slepotu

vrozenou ¢i ziskanou. Pii vrozené slepoté se vizualnimu systému nedostalo
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potfebnych interakci s okolnim svétem, nutnych pro rozvoj vnimani a koédovani
vizualnich obrazi. Béhem spanku pak tedy nejsou snici schopni jakékoliv obrazy
vyvolat. Nastésti neni zrak jedinym smyslem, ktery ¢loveék vlastni, a mnohdy se
tak u téchto nevidomych jedinct zvysi citlivost jiného zplisobu vnimani. Pii
slepot¢ ziskané je schopnost vizualni predstavivosti zachovana 1 nadale

(HOBSON, 2002).
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2  POSKOZENI MOZKU — KRANIOCEREBRALNI TRAUMA

Tématem mé prace je vyklad sni s pacientem, ktery prodélal
kraniocerebralni trauma nésledkem dopravni nehody. Povazuji proto za vhodné
vénovat tuto ¢ast, kratkému seznameni se stouto problematikou. K poskozeni
mozku muze dojit nékolika riznymi zpusoby. Pfi¢inou poSkozeni mozku jsou
zranéni v diisledku dopravnich nehod, riskantnich sportli, pracovnich Urazli a

taktéZ urazy zptisobené nasilnou trestnou ¢innosti.

2.1 Klasifikace kraniocerebralnich traumat

Kraniocerebralni trauma (dale KC trauma) je definovéno jako uraz
lebky (cranio) a mozku (cerebri) doprovazeny riznym stupném ztraty védomi
zavislém na mife mozkového poskozeni. Jednim ze zakladnich déleni KC traumat
je klasifikace na primarni a sekundarni, podle toho, zda vznikaji bezprostfedné
v souvislosti s traumatem, resp. s ¢asovym odstupem od traumatu — jako Casovy
nasledek. Ptiklady:

Primarni traumata

Fraktura lebky, zhmozdéni mozkové tkané (kontuze), otfes mozku
(komoce) hematomy a drobné krevni vyrony vzniklé roztrzenim cévni stény,
roztrzeni mozkové tkané (lacerace), difizni axonalni poranéni (poskozeni axonil

neuronovych bun¢k).
Sekundarni traumata

Epiduralni a subduralni hematom, intracerebralni krvaceni, mozkovy

edém, nitrolebecni infekce a dalsi posttraumatické komplikace.
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Dale z pohledu klinické zavaznosti a délky bezvédomi je mozno KC

traumata délit do 3 zakladnich kategorii:

Lehké poranéni (mozkova komoce) — nejvice zastoupena kategorie. Kratka,
piechodna ztrata védomi (5-15min.), bez pozd¢jSich trvalych komplikaci.
Vyskytuje se nevolnost, bolesti hlavy, pfechodné zhorSeni koncentrace a paméti,

spankové poruchy. Potize vétSinou odezni do 1 — 3 mésicii po urazu.

Stiredné téZkda poranéni. Ztrata védomi minuty az nékolik hodin a nasledna
nékolikadenni az n¢kolikatydeni zmatenost. Mize byt spojeno s mozkovou kontuzi
nebo hematomem. Pacienti vykazuji obvykle kognitivni a psychosocidlni poruchy.

Pti spravné 1écbé dosahuji kompletni Gpravy.

Tézka poranéni. Prolongované bezvédomi trvajici od n€kolika dnti az po n¢kolik
mésici. Obvykle po mozkové kontuzi, hematomech ¢i axonalnich poranénich.
Témeét pokazdé s nasledkem trvalého fyzického ¢i psychického poskozeni

(NEVSIMALOVA aj., 2005).

2.2 Anestezie — analgosedace

Anestezie, neboli znecitlivéni, pochazi z feckého slova an aesthésis —
bez vnimani. Podanim anestezie jsou lékati schopni dosahnout sniZeni riznych
stupnit vnimani bolesti pii operacich.

Anestezie je obvykle zplisobena farmakologicky, podanim
prislusnych anestetik. Cilem anestezie je utlumit centrdlni nervovy systém (CNS),
ktery se projevi stavem snizeného vnimani rizného stupng. Obecné jsou
rozliSovany, dle rozsahu pisobeni anestezie, dvé kategorie. Anestezie celkova
vyradi nebo potlac¢i vSechny podnéty jdouci do CNS. Pacient je v bezvédomi,

chybi obranné reflexy, nereaguje ani na siln¢ bolestivé podnéty. Anestezie mistni
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(lokoregionalni) vyfadi podnéty pouze z predem lokalizované &asti téla (MALEK a
DVORAK, 2009).

Analgosedace je indikovana pifi umélém spanku navozeném u zvlasté
kriticky nemocnych pacientli stéZkymi traumaty, srdecnim selhdvanim nebo
naro¢nych operacich, nebo po operacich, ktefi potiebuji organovou podporu
napiiklad umélou plicni ventilaci. Navozenim stavu umélého spanku se pacientim
zajistuje fyzicky 1 psychicky komfort a je Setfen jejich metabolismus. Pii
analgosedaci je mozné pomoci davkovani anestetik navodit rlzné stupné
bezvédomi od mélkého, kdy je pacient schopen lehce vnimat a komunikovat se
svym okolim, aZ po hluboké bezvédomi, kdy u pacienta nelze vyvolat zadny

obranny reflex (MALEK a DVORAK, 2009).

2.2.1 Vliv anestezie na sny

Sny béhem anestezie nejsou vyjimenym jevem. Samotni védci o
nacasovani snu béhem anestezie toho ale védi stale mélo, nebot’ dosavadni vyzkum
V této oblasti serozviji Svyvojem novych a dokonalejSich pfistroji, které
umoziuji efektivnéji zkoumat ¢innost mozku pfi anestezii.

Na obsah a typ snu mohou mit vliv konkrétni anestetika. V této
spojitosti jsou uvadény ketamin, oxid dusny, inhala¢ni anestetika, midazolam a
propofol. Souvislost mezi propofolem a zaznamenanim sni se udava jako
nejcastéjsi. Aplikace vétSich davek propofolu snizuje vyskyt snii. Naopak aplikace
ketaminu vyvolavd sny zivé az halucinatorni (u Zen erotické), S nepiijemnym
ladénim a promichdvanim c¢asovych udalosti. Pacienti by proto méli byt
probouzeni z anestezie do piijemného prostiedi (SVITEK, 2011).

Frekvence nahlaSenych zprav o snech béhem anestezie kolisa mezi 1-
81%. Obvykle vznikaji v pribéhu probouzeni se z anestezie, a jejich ¢etnost klesa
S prohlubujici se anestézii. VSeobecné se uvadi, Ze na snéni je vhodné se ptat

bezprostiedné po probuzeni se pacienta z anestezie. Velka studie zamétfend na
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vybavovani a zapamatovani si snu béhem anestezie byla uskuteénéna ve Svédsku.
Pacientim byl polozen dotaz, zda si vybavuji svlij sen, Vramci tii Casovych
odstupt. Prvni dotaz byl vznesen okamzité po operaci, druhy po 1-3 dnech a
posledni dotaz po 7-14 dnech po operaci. Pokud si pacient sen vybavil alespoi
jednou béhem tohoto ¢asového obdobi, bylo to povazovano, Zze mél v priabéhu
anestezie sen. Z celkového souboru 6991 pacienti tak 232 (3,3%) splnovalo tuto
podminku (SAMUELSSON et al., 2008) [vlastni pfeklad autorky této prace].
Zapamatovani snu je Castéj$i u Zen nez u muzi. Sny dale uvadéji
pacienti mlads$iho v€ku a v dobré kondici, ale také star§i lidé majici problémy se
spanim. TaktéZ nebyla potvrzena zaddna véEtsi souvislost snu v zavislosti na
osobnostnich rysech. Vyjimku tvofi lidé, ktefi se o své sny zajimaji (pisi si snové
deniky) a se sklonem k vy$§imu snéni. Obsahové jsou sny nejcastéji spojeny

s rodinou, praci, koni¢ky (LESLIE, 2007). [vlastni pieklad autorky této prace].

2.2.2 Uloha psychologa v priib&hu rehabilitace

Pacienti s tézkymi traumaty jsou vystaveni velkému psychickému
tlaku. B&hem pobytu v nemocnici prochazeji fadou nepiijemnych vysSetieni, Casto
jsou zavisli na podpotfe Zivotnich funkci, anebo jsou obklopeni zdravotni
technikou, ke které jsou pfipoutani, rodiny je smi navstévovat jen na kratkou
chvili. Pii svém probuzeni se ocitaji v naprosto nezndmém prostiedi a mnohdy
nemaji predstavu o tom, co se s nimi stalo. Dochazi k prvnim konfrontacim se
stavem svého téla a zacinaji si uvédomovat své postizeni a vyplyvajici nasledky.
Reakci miize byt jak boj o sviij zivot, tak i naprosté odevzdani se nemoci.

V tomto kontextu uvadi Shontz nékolik etap zvladani nemoci. U
pacienta dochazi v prvni fazi k Soku popisovanym jako kolisanim mezi zdéSenim a
ustrnutim. Pacient se vétSinou odpoutava od skutecnosti (duSevni nepiitomnost).
Po kratké dob¢ dochazi k usebrani, kdy se pacient pomalu navraci do reality, ale

jeho psychicky stav stale vykazuje zndmky emoc¢niho rozruseni. Stadium stazeni

20



se ze hry umozni pacientovi znovu se zcela védomé podivat na situaci z jiného
uhlu. V této fazi mizZe svou situaci popfit a tim vyrovnat 1 svilj té¢zky duSevni stav
nebo naopak zacit planovat dalsi postupy. Posledni faze hovoii o mite uspésnosti,
s jakou se podafilo pacientovi uspét v jeho planech. Dojde-li k selhani, cely proces
se znovu opakuje (cit. dle KRIVOHLAVY, 2002, s. 36).

Cely tento proces ukazuje k dulezitosti psychologické a
psychoterapeutické prace s témito pacienty od prvnich pocatkl jejich navratu do
reality. Vcasnou intervenci lze zabrdnit rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy. U pacientl s t¢zkym mozkovym traumatem se predpoklada dlouhodoba
rehabilitace fyzickych, psychickych a kognitivnich funkci. Na jejich feSeni se
podili celd tada odbornikii ztad 1€katfti specialistli, psychiatri, psychologl a
neuropsychologil, psychoterapeutd. Dllezité misto v celkové péci o stav pacientll
zastava arteterapie 1 muzikoterapie, ergoterapie, specidlni pedagogové a tada
dalsich terapeuti. Dulezitou podminkou efektivni prace s pacientem je
psychologické vySetfeni urCujici miru zatéze, kterou je pacient b&hem
rekonvalescence zvladnout.

Neuropsychologické vySetieni je smérovano k vySetfeni urovné
koncentrace, pozornosti, vizualni percepce, rozpoznavani objektl, orientace
V prostoru a cCase, vyjadfovacim schopnostem, kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou pamét. Pi1 neuropsychologickém vySetfovani psychickych a
kognitivnich funkci se uzivaji standardni testové baterie (PREISS aj., 1998).

VysSetteni psychologické vyzaduje 1 zjisténi struktury osobnosti pied
urazem. Dale pomaha pacientovi s pfijetim nové situace, ve které se nasledkem
urazu ocitl. Dulezitou roli hraje psycholog v kontaktu s rodinou pacienta, které
mize dopomoci Kk objasnéni moznych zmén chovani v osobnosti pacienta (PREISS
aj., 1998).

Pii rychlé spravné soucinnosti vSech zucastnénych v procesu
pacientova navratu, tedy i rodiny, je mozné pacientovi dopomoci Kk vétsi

sobé&stacnosti a urychlit tak proces ke znovunavraceni se zpét do bézného zivota.
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3 TEORIE VYKLADU SNU

Sny jsou fenoménem, jemuz se snazi lidé porozumét snad od samého
pocatku nasi existence. Kazda doba spatfovala ve snech stidle nové a zajimavé;si
vyznamy. Sny povazovali lidé za vyznamna poselstvi boht a prikladali jim velkou
dalezitost. V béhu dé€jin postupné jejich ,,bozska* diilezitost upadala, az se stala
pouhym vyhodnym obchodnim ,,artiklem* v podobé snai. Teprve s nastupem
rozvoje védy a psychologického zkoumani jeho vyznamu pro ¢lovéka se snu

dostava zaslouZené pozornosti a diistojnosti.

3. 1 Pohled do historie snu

V Mezopotamii se snim piikladal velky vyznam. Byl zde uctivan
bth snii Mamua a bohyné Gestinana nazyvana ,,vykladacka sni“. Vyklad snl
mohli provadét pouze specializovani vyklada¢i snl, pochézejicich ztad knézi
(Sa'ilu Sailtu) a knézek (ensi). O dulezitosti jejich postaveni navic slouzi i fakt, ze
pusobili ve sluzbach panovnikl, ktefi vyuZzivali jejich rad v otdzkach nejen
osobnich, ale 1 politickych, hospodatskych ¢i valeénych. Sen pfedstavoval moznost
zahlédnout beh budoucich udalosti ¢i samotného osudového urceni. Samotny
vyklad sni byl zaloZzen na precedentech, kdy téma skute¢ného snu bylo
zaznamenano a poté se pozorovaly udalosti, které se doty¢nému ¢loveéku nasledné
udaly. Timto zplisobem se vytvarely sbirky snli, snovych znameni (sny o
posmrtném zivoté a podsvéti), riznych témat (cestovani, bézné zivotni udalosti,
sexualita) a predpovédi vazicich se ke snim (BLACK, 1992).

V Egypt¢ byl sen neodmyslitelné¢ spjat s magii, veéSténim a
zafikdvanim a jeho vykladem se zabyvali knézi, ktefi byli za tuto sluzbu i placeni.
Egyptsky ¢lovek véfil, Ze jediné sen jim umoziuje setkavat se s bohy a duchy.
Jsou zndma Carovna zatikadla, prosby a navody pro vyrobu lektvarii na pfivolavani

snu, které mély dopomoci k setkdni se zesnulymi nebo naopak s zivymi, kteti byli
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ve vSednim zivoté pro sniciho nedosazitelni (LEXA, 1996). Vztah Egyptant ke
snim a jejich vykladu je znam diky zachovanym textim obsaZenych v papyru
Leidenském, Londynském a papyru Chestera Baettyho. Vyklad snu byl zaloZen na
protikladnosti. Naptiklad to, co se ve snu ukazovalo jako dobré ¢i Stastné, ve
skutecnosti mélo opacny vyznam (VOLLMAR, 1995).

Sen a jeho vyklad byl v Recku povazovan za legitimni a uZite¢ny
prostiedek predvidani budoucnosti. Alexandr Makedonsky mél stalého vykladace
snu, ktery byl predtim jiz ve sluZzbach jeho otce. Vedle pouli¢nich vykladach snil
se objevuji oficidlné méstem placeni induktivni véstci (Exégétés), kteti ve vykladu
snl postupovali zcela racionalng. Naproti tomu cisai Augustus nechal spalit na 200
svazkli véStebnych knih a zakédzal vyklady snii, které se tykaly smrti cisafe a
politickych otazek (VITEK, 2010).

Antickd kultura pfinas$i do tradicniho pojeti a vykladu snid novy
prvek, a to snahu o vysvétleni snu na zakladé¢ zkoumani souvislosti mezi
psychickymi a télesnymi procesy. Aristotelés se ve svém dile Clovek a piiroda
snazil o analyzu stavu mezi spankem a bdénim, zamyslel se nad funkci télesnych
smysli, vnimanim a pfedchozimi prozitky sniciho v souvislosti se vznikem a
povahou snd. V neposledni fadé poukazoval na to, Zze sen muize odkazovat
Kk moznému pocinajicimu onemocnéni. K osobam vykladaci snti pak dodava:
., Nejlepsim vykladacem snii je ten, kdo ma schopnost pozorovat podobnosti*
(ARISTOTELES, 1984, s. 400).

Mezi nejzajimavéjsi dila z oblasti vykladl snt zcela jisté nalezi kniha
Vyklad snti (Oneirocritica), jejimz autorem je Artemidoros z Efesu. Artemidoros
se snazi ve svém dile o systematické uspotradani snti, katalogizaci, kterou odvozuje
od zakladnich lidskych potteb. Témata snii déli dle toho, zda jsou vlastni dusi, té€lu
nebo obojimu spole¢né, zabyva se otdzkou délky doby mezi snem a naplnénim
véstby ze snu pochdzejici. Kniha navic poskytuje zcela konkrétni metodologii jak
sen vykladat. Za dulezit¢é povazuje, aby osoba snopravce byla obezndmena
s vékem, zdravotnim stavem ¢i socidlnim statusem sniciho a samotny snopravec
byl ,,v nitru pro véc pripraveny (ARTEMIDOROS, 1974, s. 41). Sen se musi

vykladat od zacatku do konce, zabyvat se misty, kterd jsou nejasnd nebo neuplna,
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nic ze snu neubirat ani neptidavat ¢i nepodavat snicimu nepravdivé nebo nepiesné
informace (ARTEMIDOROS, 1974).

S nastupem kiestanstvi se dostavuje i zména pohledu na sen a jeho
vyklad. Roku 314 n.l. je na snému v Ancyfe (Ankara) vydan zdkaz vykladacstvi
sntl a papez Rehot II. roku 720 n.l. zpfisiiuje tento zékaz pod hrozbou trestu smrti.
Sny jsou nasledné rozd€leny na sesilané Bohem, tedy pravdivé a véStecke, jimiz
nositeli jsou pouze kralové nebo osoby slouZici cirkvi, a seslané Satanem, tedy sny
nepoctive, znepokojujici €1 obscénni (LECOUTEUX, 1998). Vynalezem knihtisku
v 15. stoleti se ndsledn¢ dostava sen znovu do poptedi zajmu, ale nyni pouze ve
form¢ vydavanych snait, které se staly nezbytnym doplitkem kazdé¢ domécnosti.

Pocatek mozného védeckého zkoumani sni, ktery nastolila antika,
byl v osvicenstvi zcela potlacen a véda té doby prohlasila vyklad snti za primitivni
soucast lidovych tradic nehodnych zkoumani. Teprve 19. stoleti diky Sigmundu
Freudovi znovu otevira prostor pro védecké a psychologické zkoumdani ptivodu sntt
a jejich obsahli. Pfi svém vlastnim hledani psychoterapeutického sméru
zabyvajicim se vykladem snl jsem procitala knihy Junga, Adlera, Perlse. Teprve
daseinsanalyticky zaméfeny vyklad snt, ktery v naSi zemi rozvijeji doc. PhDr
Oldtich Calek, CSc. a doc. PhDr. Jiti Ruzicka, Ph.D. z Prazské psychoterapeutické

fakulty socialnich studii, zaujal mou pozornost.

3. 2 Psychoanalyticky vyklad snii - S. Freud

V roce 1899 vydava Sigmund Freud svou knihu Vyklad snu. Tato
prace nastoluje pocatek psychologického zkoumani nejen samotného snu, ale také
jeho obsahu.

Freud v hledani odpovédi na otazku, z ¢eho vznika samotny sen,
dochazi k poznatku, ze sen je tvofen prozitky a vzpominkami, které¢ si ¢lovek
vV bdélém stavu neuvédomuje nebo na n¢ jiz zapomnél. Ve snu poté dochdzi ke
znovuvybavovani. Tyto sny oznacuje jako hypermnestické. Jednim ze zdroji

takovychto snu jsou prozitky z obdobi détstvi. Jak Freud dodéava ,,Viada snu nad
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materidalem z détstvi, ktery jak je zndmo, z nejvétsi casti spada do mezer védomé

¢

vzpominaci schopnosti, dava podnét ke vzniku zajimavych hypermnestickych snui
(FREUD, 2005, s. 15.)

Zdroje podnétu, kterymi je tvotfen sen, rozd¢lil Freud na Ctyfi oblasti.
1. Vnéjsi (objektivni) podrazdéni smysli. 2. Vnitini (subjektivni) podrazdéni
smysli. 3. Vnitini (organicke) télesné podnéty. 4. Ryze psychické zdroje podnétu.
Samotny obsah snu se sestdva nejen z nasich béznych dennich z4jmi, ale 1 piani,
pohnutek nebo mysSlenek svou naplni pro védomi nepfijatelné, a proto jsou
vytésnény do nevédomi. Potlacend ptani se poté potadaji do vnitinich psychickych
komplexui. Tim se vytvoti tzv. latentni 0bsah snu, k némuz se mize dojit analyzou
snu a asociaci snictho (FREUD, 2005).

Freudovou pfedstavou Vv souvislosti sutvafenim snu bylo, ze
Vv ¢lovéku jsou dvé psychické sily. Prvni z nich vytvéii ptani projevené snem a
druhd psychicka sila tato pfani cenzuruje. Touto cenzurou si poté vynucuje
zkresleni snového projevu. Jejim tkolem je chranit spiciho pted plnym vyjadienim
nevédomych pfani, které by tim mohly vyvolat izkost (FREUD, 2005, s. 90-91).

Snovd prace probiha témeét automaticky pomoci zhusténi. Tento
proces predstavuje obsahlost a bohatost latentnich myslenek vyjadienych v detailu
nebo ve zkratce. A nasledné dojde k presunuti - z ménc¢hodnotnych prvka se
vytvoii nové hodnoty, k jejichz vyjadieni pouzije symboly. To je dilem snové
cenzury, ktera preménuje latentni obsah snu ve zjevny (manifestni) obsah, tedy to,
co sen vypravi (FREUD, 2005, s. 85).

Sny jsou tedy ve skutecnosti splnénim nevédomych piani, které je
nutno rozkddovat a odhalit tak jejich opravdovy vyznam. K uvédomeéni si a
pochopeni snovych symbolii poté slouzi metoda volnych asociaci (STARY,

HRDLICKA, 2008).
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3. 3 Sen z pohledu analyticke psychologie - C. G. Jung

Jung vnimal sen jako pouhy ,, iryvek bezdeécné psychické cinnosti a je
vedomy pouze natolik, aby se dal v bdelém stavu reprodukovat*“ (JUNG, 1997, s.
221), nema zadné formalni zakony a stalé vyjadfovani se. Teprve amplifikaci
podobnosti je zjiStén dany vyznam pro sniciho.

Jung byl zpocatku ovlivnén Freudem. Pozdé&ji se proti jeho pojeti
vykladu snu formou volnych asociaci vymezil ,, Nepouzivam metody volné
asociace, protoze mym cilem neni znat komplexy — chci vedet, co je sen“(JUNG,
1993, s. 93), a zacal uzivat metodu amplifikace, spocivajici v hledani podobnosti
ve snovych motivech. Formou asociacniho experimentu pak vyvozuje zaver.

Ackoliv se sen vztahuje k uritému védomému duSevnimu stavu,
jeho zaklady spocivaji v nevédomi a méa svou samostatnou funkci oznacenou jako
autonomii nevédomi. Nevédomi neni tvofeno pouze zapomenutymi, plivodné
védomymi obsahy, ale do ur¢ité miry z hlubsi vrstvy, majici univerzalni raz jako
mytické motivy. Ty nejsou vymySlené, ale pfedem dané jako typické formy
ukazujici se v pohadkach, mytech ¢i fantaziich. Tato hlubsi vrstva obsahuje lidské
(kolektivni) instinktivni chovani, zdédéné instinktivni popudy a formy, které nazve
archetypy (JUNG, 1997).

Sen dle Junga spliiuje predevsim kompenzacni funkci. Jako
seberegulujici se systém sméfuje k nastoleni a vyvazeni naruSené psychicke
rovnovahy, osvétluje snicimu jeho stav zcela novym pohledem, odhaluje to, co je
nevédomé. Tim dochazi k uréitému vyvojovému procesu osobnosti. Tento
nevédomy pochod, vyjadieny symbolikou snovych sérii, nazval individuacnim

procesem (JUNG, 1997, s. 229-230).

3. 4 Daseinsanalytické pojeti snu

Daseinsanalyticky vykladu sni vychazi z kotend filosofie Martina

Heideggera. Seznameni se sjeho filozofickym mySlenkovym odkazem na
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existenci ¢loveka a pojem existencial dava moznost 1épe uchopit fenomenologicko

daseinsanalyticky pfistup k vykladu sni.

3. 4.1 Martin Heidegger

Ve svém dile ,,Sein und Zeit*“ (Byti a ¢as) nastoluje otazku po
samotném smyslu byti. Byti clovéka neni mozno rozumét jako pouhému vyskytu
véci, nelze jej objektivizovat, povazovat za néco obecného a méfitelného, nikdy jej
nemizeme mit pfed sebou jako pfed-mét. Tento zisadni rozdil mezi pouhym
vyskytem a bytim nazval Heidegger ontologickou diferenci. Chceme-li byti
porozumét, je tieba pokladat otazky po takovém byti ¢lovéka. Clovék je takové
jsoucno, kterému jde o toto byti samo, zdlezi mu na tom jak je. Dotazovanim na to,
jak je, oznacuje toto jsoucno jako pobyt ,,Dasein*, Toto jsoucno, kterym my sami
kazdy jsme a které ma mimo jiné bytostnou moznost tazat se, postihujeme
terminologicky pobyt“ (HEIDEGGER, 1996, s. 23).

Byt tu® je vylucéné lidsky zpiasob byti — lidské existence. Samotny
fecky preklad slova ek-sistence ,, stdt venku*“ poukazuje K tomu, ze vzdy jiz mame
ke svému byti n¢jaky odstup — coz je podstata lidského byti na rozdil od takovych
jsoucen, ktera se pouze vyskytuji. Pfitom se zde nejedna o pouhé vyskytovani se
Clovéka na néjakém daném misté. Pobyt je vzdy bytostné ,,.bytim na svéte a
nejednd se o pouhé vyskytovani se ¢loveéka na néjakém daném misté. Své misto na
sveété si nevybird, je do n&j ,,vrZen . Zpusobem jeho byti je pak stald a nekoncici
starost, kazdodenniho obstaravani (HEIDEGGER, 1966).

Zakladni lidskou zkuSenosti je uzkost V souvislosti S moznosti
vlastniho nebyti. Tedy smrti, jez K pobytu nepfichazi z vnéjsku, ale ptimo k nému
nalezi. Byti ke smrti je tedy dano jiz od pocatku nasi vrzenosti do svéta. Slozitost
tohoto fenoménu 1ze nejlépe vylozit Heideggerovym vyrokem ,, Smrt, jako konec
pobytu je nejvlastnéjsi, bezevztaznd, jista a jako takova neurcitd, nepredstizna

moznost pobytu“ (HEIDEGGER, 1996, s. 288).
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To, jak jsme, souvisi i sna$i casovosti a déjinnosti. Clovék se
soucasn¢ otevira smérem do své minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Je sam pied
sebou v ur¢itém ,,predstihu®, diky kterému je schopen 1épe porozumét vyznamiim
a odkazovacim souvislostem toho, s ¢im se setkava (HEIDEGGER, 1996).

Nas pobyt ve svété je vzdy a zakonité spolupobyvanim s ostatnimi. I
Vv piipadech, kdy jsme od ostatnich izolovdni, mame stile povédomi o tom, Ze
,tam nékde venku* jsou lidé. S ostatnimi tedy méme vztah trvajici tak dlouho,
dokud plsobi na toho, kdo byl jeho ucastnikem. Z toho vychdzi 1 samotna
prostorovost vztahu, jehoz velikost je uréena vzdjemnym naladénim zucastnénych
(CALEK, 2008).

Spolupobyvani a prostorovost odkazuje K naSi autenticite, jejiz
soucasti je pfijimadni toho, co ndm bylo déno za vlastni a zit to. Tim se otevirad
prostor existencialni dimenzi svobody, kterd je dana odhodlanosti ¢lovéka
rozhodovat se mezi moZnostmi a uskute¢iovat tim vlastni stanovisko. Clovék, jenz
naopak nemd své existencidlni moznosti osvojené svym vlastnim, autentickym
zpusobem, nemiize obstat naroktim, s kterymi se setkava. Autenticka existence se
musi uchopit v celé §iii byti (CALEK, 2004).

Heideggeruv fenomenologicko daseinsanalyticky odkaz - jit k véci
samé, timto nabadd Clovéka k vnimani a rozpozndvani skryté podstaty véci,
fenoménu, a zjeho projevil pak urcit jeho smysl. ,,Byt tu“ znamend byt
VvV porozuméni daného smyslu a k tomu slouzi existencialy jako zakladni rysy,
voditka odkazujici k vzdjemnym souvislostem nebot’ lidsky pobyt je vzdy bytim
v moznostech. Existencialil je tficet a patii mezi n¢:

Autenticita, Byti ve svéte, Casovost, Dé&jinnost, Nuda, Erotika,
Fakticita, Pamét, Spolubyti, Starost, Svét, Stud, Technika, Svoboda, T¢lesnost,
Uzkost, Vina a Svédomi, Opakovani, Otevienost, Porozuméni, Propadlost,
Prostorovost, Re¢, Sebebyti, Smrtelnost, Kazdodennost, MoZnost, NaboZenstvi a

Naladénost.
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3. 4.2 Daseinsanyliticky vyklad snit — vyklad
pojmi

Myslenkovy odkaz Heideggera se stal zdkladem pro vytvoreni
nového psychoterapeutického sméru, u jehoz zrodu stali Ludwig Binswanger,
Medard Boss a Gion Condrau.

Daseinsanalyticky vyklad sni se zcela 1i§i od psychoanalytického
pojeti. Nepracuje s latentnimi a manifestnimi obsahy snu, ¢i snovym cenzorem,
nevyklada sen na symbolické urovni. Neinterpretuje sen ani na subjekt - objektové
urovni. V souladu s fenomenologickym odkazem nechava véci byt takovymi,
jakymi se ukazuji, nic nepfidavé ani neubira (BOSS, 2002).

Daseinsanalyza povazuje snéni a sny za zvlaStni zplisob byti.
Moznost lidskym zpiisobem existovat je ve snéni stale pfitomna. Ve snu
zistdvame stale témi, jimiz jsme byli v bdéni. Béhem snu si stale uvédomujeme
sebe sami, smysl jednotlivych vyznami, souvislosti snového svéta a naseho
vztahovani se k témto danostem. Nejsme od néj odtrzeni (CONDRAU, 2002).

Sen knam promlouva svou snovou feci, ukazuje nam, jakym
zpusobem ve svété existujeme, jaké jsou nasSe vztahové moznosti a jakym
zpusobem odpoviddme na vyznamové danosti bd€lého svéta, které nés timto
oslovuji. Pfitom je dobré mit na paméti, Ze nas ve snu oslovuji udalosti, jez si
v bdélém stavu tématicky neuvédomuje (CALEK, 2010, s. 10).

Snéni ndlezi do nasi déjinnosti. To, co se ndm ve snu ukazuje, s ¢im
se setkame a jaké pocity si ze snu odneseme, i naddle mnohdy ovliviiuje nase bd¢lé
chovani. Zazivam-li naptiklad ve snu stavy uzkosti, strachu nebo naopak radosti,
bude mé chovani v bdélosti timto stavem po n¢jakou dobu ovlivnéno.

Ne kazdy sen nas ovSem musi oslovovat jako duilezity. Nékteré sny
jsou pro nas svym obsahem vyznamné, jiné zapomeneme béhem dne a nekteti lidé
tvrdi, Ze nemaji sny vibec. Pro¢ to tak je? Odpovéd miZzeme hledat v nasi
naladénosti, tedy tim, pro co a jak jsme prave otevieni.

Zakladni podminkou pro poznani vyznamovosti snu je tedy pfijmout

predpoklad, ze sen nic neskryva, i kdyz jeho vyznam je Casto ukryt v podob¢ pro
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nas naprosto nesrozumitelné, chaotické nebo s protichidnymi tendencemi

(CALEK, 2010).

3. 4. 3 Kiritéria vykladu sni

Daseinsanalyticky vyklad snu respektuje jedinecnost kazdého clovéka
tim, ze do jeho snéni a porozumeni snu nezavadi Zadné vzorce ani modely
(CALEK, 2010, s. 12). Ten kdo uréuje spravnost vykladu snu je sam snici, ktery si
zaroven vymezuje hranice toho, kam ma vyklad dojit nebo jej pierusit. Terapeut je
povinen tyto hranice uzndvat a v zadném piipad¢ se nesnazit o dalSi naléhani
k pokracovani. Nasledkem tohoto tlaku by mohlo u snicitho dojit napf.
K retraumatizaci.

Jina situace nastane, pokud o vyklad snu pozada osoba, ktera prozila
sen désivy a neni schopna porozumét jeho vyznamu. Vhodnym a Setrnym
zpusobem kladeni otazek, ponechani dostate¢ného prostoru pro uvédomovani si
danych vyznamovosti snu naopak miize ptispét k pochopeni toho, co sen snicimu
ukazuje.

Otéazky, které klade terapeut, nesmi byt navad&jici, sugestivni,
podsouvat terapeutovy konstrukce. Nabidka k vysvétleni nékterého dil¢iho
momentu snu, kterému neni snici schopen porozumét, i kdyz se zjevné snazi, se
ma opirat o souhlas sniciho. Sen lze povazovat za vylozeny teprve tehdy, kdyz je
osoba sniciho presvédéena o jeho spravnosti a porozumi jeho vyznamu (CALEK,

2010).

3.4.3.1 Vztahové moznosti

Vztahova moznost piedstavuje otazku ,, jaky vztah ma snici osoba
ktomu, scim se ve svém snéni setkala” (CALEK, 2010). Dotazovanim se

ziskavame piehled o tom, jaky vztah ma snici k jednotlivym danostem. Jaky
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vyznam ma pro néj ta €1 ona situace, osoba, véc, zvifata a jiné danosti lidského
svéta. Tim se vytvaii obraz o jeho vztahovych moznostech.

Samotny vyklad snu poté probéhne aZ po odhaleni smyslu vSech
ziskanych udajii. Pochopeni smyslu snu ptfedstavuje vhled sniciho, ktery pochopi

smysl svého snu.

3.4.3.2 Dotazovani na sen sniciho

Celou tuto kapitolu, zabyvajici se dotazovanim na sen a jeho vykladu, jsem
zpracovala za pouziti publikace autora Oldficha Calka Daseinsanalyticky vyklad
snd, ktery je soucasti vyukovych skript Prazské vysoké Skoly psychosocialnich
studii
Dotazovani na sen
Sniciho se ptame:

Kde a kdy se sen odehrava.

- Ptame se na prostfedi, ve kterém se sen odehrdva. Vystihujeme tim

celkové ladéni a charakteristiky snu.

- Osvétleni, teplota, denni nebo no¢ni doba, ro¢ni obdobi, aktudlni pocasi,

pfirodni scenérii, interiér.

- Zjisténi konkrétni vyznamové naplné jednotlivych jevi.

- Ovéfime si, jaky vyznam maji tyto okolnosti pro sniciho.

Kdo a co ve snu vystupuje.

- Ptame se na lidi, zivé bytosti, véci, déje s jejich detailnim popisem.

- Osoby — zna/nezna, skute¢né/fantazijni, = podobné/nepodobné

V porovnanim s bdélym stavem, piipadné jejich odliSnosti, mimiku,
gesta, odév, co fikaly.

- Stejnym zplsobem se dotazujeme u postav fantazijnich, nezndmych.

- U zivocichli jejich ptipadné lidské projevy (mluvici ki), barvu,

zdravotni stav, zapojeni se do lidskych sluzeb.
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Rostliny se mohou zdat i fantastické. Stav rostliny ma taktéZ vypovédni
hodnotu. Charakterizace rostlin spadd vice do celkového popisu
prostredi snu.

Cinnosti a d&e neni vhodné vytrhavat z kontextu i ty ndco znamenaji
(studeny vitr pod hladinou mofe miize poukazovat k citovému chladu).

Zjistujeme, jaky vyznam chovaji pro sniciho v kontextu snu.

Jak se snové zjevy snici osobé predstavuji — jak je prozZivala.

Vztah sniciho k tomu, co a jak ve snu prozival — jeho pocity.

Pocity ukazuji, jak se to ma s napliiovanim jeho byti (napt. uzkost-
ohrozeni, veseli-bezstarostnost, smutek — trapeni).

Ptadme se na pocity, prozivani, dojmy. Dulezité je prozivani na konci
snu zvlaste pfi setrvavani pii probuzeni.

Pocitové vyznéni snu dovoluje porozumét celkovému smyslu.

Pti posuzovani pocitl k jednotlivym momentiim a jednotlivym danostem
je mnohdy pocit dilezitéjsi nez jeho vyznamova napln.

Miize dojit k soub&hu, doplnéni, rozporu pocitu a vyznamové naplné.

Otazky nemusime klast presn¢ v tomto poradi, pouzivame je podle potieby

vykladu smiSené¢ a pribézné. K celkovému ladéni snu je vhodné klast

otazky sméfujici smérem k prostiedi a atmosféry na pocatku vykladu snu

(cit.dle Calek, 2010, s. 17-20).

3.4.3.3 Vypraveni snu

Postup pti vykladu snu ma své vlastni voditka a metodické

zasady, které je vhodné béhem vykladu sledovat a dodrzovat.

1. Snici vypravi sviij sen

Vypravéni snu lze 1 ptfecist ze zdznamu snu potfizeného po probuzeni

V noci nebo rano.
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Terapeut nezasahuje zddnymi dotazy ani poznamkami.

Skoné¢eni popisu snu

Dotaz smérem k snicimu zda a jak svému snu rozumi.

Terapeut je 1 nadale zdrzenlivy. K vypovédi snicitho nepodava zadné
komentéte, nerozebira je.

Pokud snici svému snu rozumi, ujisti se terapeut, zda 1 nadale chce snici
pokracovat. Pokud ano, je pfistoupeno k rekapitulaci.

Rekapitulace

Pro ujisténi se, Ze sniciho spravné a pozorn¢ vyslechl, terapeut zopakuje
popis snu a pozadd sniciho o ovéfeni, Ze nebylo nic vynechano ¢i
zkresleno.

Rekapitulace jiz dovoluje terapeutovi vice pronikat do snu.

Explorace snu - dotazovani

Urceni mista a ¢asu snového déni, fyzikélni poznatky ptispivaji k urceni
celkového naladéni.

Dalsi dotazovani

Terapeut se dale dotazuje na osoby, véci, ¢innosti, déje, pocity atd.
Shromazd’ovani poznatku

Sbér a hromadéni poznatkii o vyznamech a souvislostech toho, co sen
prinasi.

Na jejich zakladé vytvareni predpokladi pro nové rozuméjici vhledy do
smyslu snu.

Terapeut vznasi dotazy, zda snici svému snu rozumi vice nez na zacatku.
Idealni stav nastava, kdyz snici smyslu porozumi jako prvni a sam od
sebe. Terapeut je v tomto piipadé spiSe privodcem po snu.

Terapeut kladenim otevienych otazek na snové zjevy pomaha k jejich
rozkryvani.

Nékteré otazky nemusi vést k vhledu ¢i ptispét k vétsi neprithlednosti.
Neporozuméni snu snicim

Nastava, pokud snici nerozumi ani po dukladném dotazovani.

Terapeut zmiriiuje pozadavek na samostatnost vhledu.
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Terapeut mize nabidnout nabidku vykladu snu, ale pouze urcité Casti
snu.

Intervence ze strany terapeuta

Nabidka vykladu muze mit rlzny stupen intervence. Pokud snici
s nabidkou nesouhlasi, terapeut na nabidce netrva.

Varianta prvni (nejmirngj$i): terapeut nalé¢havym ténem zopakuje
dotazovanim prohloubeny popis snu (Co to asi znamena?).

Varianta druha: sd€leni terapeuta snicimu, jaké ma sen téma (...podle mé
vas sen pojedndva o...).

Varianta tieti: terapeut obrati pozornost sniciho k jeho vztahovym
moznostem, jak se ukazuji z jeho chovani a dalSich projevi ve snu (,,ve
snu dostavate do konfliktu a pfi ném se chovate timto zpusobem.
Nepifipomina vam to néco z vaseho bdélého Zivota?).

o Pii takto neurcitém vykladu se Casto sen ukon¢i na samotnou

zadost sniciho.

o Pfi pokraovani lze ptistoupit k hlubsimu porozuméni snu.
Terapeut po vysloveni nabidky nahlas dopliiuje dalsi otazkou ve smyslu
,,Mohlo by to tak byt nebo ne? *

Snovy x bdély zZivet. Souvislost.

Proces uvadéni snu a déni vném do souvislosti Sbdélym Zivotem
sniciho.

Ideédlni je samovolny vhled sniciho. Pokud nerozumi, miZe znovu
terapeut ucinit nabidku, jak souvislostem rozumét.

Nabidka je zéavisla od miry terapeutovy znalosti kazdodenniho Zivota a
historie sniciho.

Pfi neznalosti terapeut pouze odhaduje (Nebyl jste v té dobé nemocen?),
zachovavé zdrZenlivost, tyto informace od sniciho nevymaha (ochrana
intimity).

Mnohdy postaci, kdyz snici zazije heuristické propojeni svého snu a
bdglé situace ¢i udalosti, ale nechce o ni dale hovotit (CALEK, 2010, s.

23-25).
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EMPIRICKA CAST

1 CILE, METODIKA, SBER DAT A CHARAKTERISTIKA
KLIENTA

1.1 Cile prace

Cilem mé prace bylo zjistit, zda miiZe pacient zaZivajici snéni pod
vlivem anestetik podavanych béhem umélého spanku pomoci daseinsanalytického
vykladu snli nasledn¢ porozumét obsahu a vyznamu dané¢ho snu. Sekundarnim
cilem bylo zjistit, které¢ daseinsanalytické existencidly a fenomény se v priibéhu

vykladu ve snu vyskytnou.

1.2 Metodika

Pro svlij vyzkum jsem pouZzila kvalitativni pfistup. Vychozim typem
vmém vyzkumu je pfipadova studie s pouzitim metody nestrukturovaného,
narativniho rozhovoru.

Narativni rozhovor je specifickym pfistupem tazatele, ktery
autentickou vypoveéd o svém zivot€ a zkuSenostech. Bchem vypovédi
dotazovaného tazatel vstupuje do déje co nejméné a nikterak nepozménuje obsah

vypravéného dgje (cit.dle MIOVSKY, 2009, s. 158).

Soucasti Ptilohy je Informovany souhlas klienta.
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1.3 Sbér dat — misto, zplsob ziskavani a zpracovani dat

Prvni sezeni probihalo vbudové Prazské vysoké skoly
psychosocialnich studii (dale jen PVSPS) v Praze za ptitomnosti vedouciho prace
doc. Calka, ktery posuzoval, zda je dané téma vhodné ke zpracovéani. Toto sezeni
slouzilo jako informativni, kdy jsem klienta sezndmila s mozZnosti realizace
vykladu jeho snu, pomoci metody daseinsalytického vykladu snu.

Druhé setkani s klientem se uskutecnilo v prostoru nestatniho
zdravotnického zafizeni, které mi bylo pro tento Ucel poskytnuto. Sezeni a vyklad
snu probihal v tiché mistnosti nerusené vnéjSimi podnéty. Klient mél béhem
rozhovoru Kk dispozici tekutiny, sam si uroval Casovy ramec rozhovoru i
pfestavky. Rozhovor byl nahravan na diktafon se souhlasem klienta, ktery si
vyminil, Ze budou pouZita pouze data tykajici se snového déje.

Vzhledem k c¢asové narocnosti a dostatené pozornosti obou
zucCastnénych, kterou si vyklad snti z4d4, jsem zvolila pro zaznamenéni rozhovort
audio nahrdvaci zafizeni. Tento zplisob vice vyhovoval i klientovi. Sny jsem poté
pfepsala do pisemné podoby a analyzovala. Kompletni piepis sni je soucasti
Ptilohy ¢.I. Pro snadnou a rychlou orientaci jsou v piepisech oznaceny vSechny
fadky (strana/fadek).

Samotny vyklad sni jsem vedla a nasledné i1 zpracovala dle

daseinsanalytického postupu pii vykladu sna.

1.4 Charakteristika zkoumaného klienta

Klientem je muz ve véku 57 let ptijemného a sebejistého vystupovani
i vzhledu, rozvedeny, technické profese, majici dvé dospélé déti, neuvadi Zadnou
psychologickou ¢i psychoterapeutickou intervenci, vyklad snu u néj nikdy
neprobéhl.  Klient utrpél v cervnu 2002 nasledkem dopravni nehody polytrauma

s tézkym kraniocerebralnim postizenim, s maximem postizeni frontalniho laloku
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vpravo. Byla nutna neurochirurgickd a stomatologickd operace. Poté byl na 6
tydnii uveden do umélého spanku a napojen na umeélou plicni ventilaci. Nasledné
po propusténi z nemocnice absolvoval mési¢ni 1écbu v rehabilitatnim zatizeni.
Béhem analgosedace u néj doSlo ke snim, které si po fizeném probuzeni silné
vybavoval. Po probuzeni mél pocit dezorientace nejen v prostoru, ale i v Case.
Ptitomnou realitu vnimal jako sen, ze kter¢ho je nutno se probudit. Klient svijj
snovy zazitek nésledné popisoval jako velice zivy, dlouhy, kontinualni a redlny
pocit obsahujici barevné, zvukové i chut'ové podnéty.

O svém snovém zazitku nikomu nevypravél zobavy, ze bude
povazovan za dusSevné nemocného. Pti psychologickém vySetteni, ke kterému byl
odeslan osetfujicim neurologem, o této zkusenosti tedy pomlcel. Jak sam uvadél,
tyto sny se neustale siln¢ promitaly do jeho zivota a dlouho mu trvalo, nez je byl
schopen né&jakym zplisobem potlacit. Pro to, aby tento silny emoc¢ni zazZitek, ktery
vnimal jako naprosto redlny, zaclenil do svého Zzivota, si vytvofil hypotézu
reinkarnace, kterd mu dovolila se s touto situaci, pro néj srozumitelnym zptsobem
vyrovnat.

Teprve po nékolika letech byl ochoten svéfit se s timto zazitkem
svému lékafi neurologovi, k némuz pojal divéru. Ten jej seznamil s moznosti
daseinsanalytického vykladu snu, se kterym byl sdm obeznamen a domnival se, Ze

muize klientovi pomaoci.

1.5 Setkani prvni — informativni schiizka

Prvni informaéni schtizka probéhla 4. prosince 2012, za ptitomnosti
vedouciho prace doc. Calka, na PVSPS. Klient se zna¢né opozdil. Jevil znamky
neklidu a pfed seznamenim se s doc. Calkem si pfal venku zakoufit. P¥i vstupu do
mistnosti vystupoval jiz sebejisté a znamky nervozity nejevil. Setkani probihalo
cca 3 a pul hodiny. Béhem této doby nds seznamil se svym Zzivotnim piibéhem,
popisoval nejen sen, ale 1 sviij obecny zivot. Nékolikrat se zminil o tom, Ze patrné
malokdo je schopen porozumét jeho zéazitku, pokud jej nikdy sam neprozil. BEhem
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popisovani snovych situaci se striktné vyhybal pojmenovéavat je jako sny. O snu
hovotil jako o sekvenci, zazitku, filmu. Pro uplné pochopeni vSech souvislosti a
tomu, pro¢ se klient rozhodl pojmenovat své zazitky jako reinkarnaci, uvadim
v Priloze ¢.I1 (XVII-X1X) jeho vlastni vypoveéd’ o snech, které se mu zdaly.
Objasnila jsem klientovi filozofickou podstatu a praktické kroky
daseinsanalytického vykladu snu, poukdzala na moznost kdykoliv vyklad pferusit

nebo zcela ukoncit. V zavéru schizky klient vyjadiil souhlas spolupréace

1.6 Setkadni druhé — vyklad sni klienta

Setkdni druhé probéhlo 21. bfezna 2013 V piijjemném tichém
prostiedi a trvalo 6 a ptl hodiny. Klient se dostavil na schiizku v¢as, nejevil zadné
znamky nervozity, na vyklad se doslova ,té8il“. Ptivital moZnost obcCerstveni
vV podobé¢ tekutin (kava, minerdlka) a ovoce. Vypnul si mobilni telefon, aby jej
nikdo nerusil. Béhem sezeni pozddal o tfi 10 minutové prestavky za Ucelem
koufeni pfed budovou. Dalsi prestavky byly kratké cca 5-7 minutové na
obcerstveni napoji.

Seznamila jsem klienta setickymi pravidly a poZzadala jej o
podepsani souhlasu s poskytnutim nashromazdénych dat, ke zpracovani a nasledné
publikaci. Klient souhlasil s tim, ze nashromazdéna audio data mohu zpracovavat
pouze ja a V pisemné podob¢ budou prezentovany pouze ty textové Casti, které
souvisi se samotnym vykladem snu. Pot¢ jiz bylo ptistoupeno k vykladu snu.

Pii zpracovani audiozdznamu jsem pro zachovani autenticity
ponechala vesSkeré slangové vyrazy. Pro snadnéj$i orientaci mezi textem v této
¢asti a pivodnim zdznamem v Pfiloze €. |. uvadim za odkazy k pfimym citacim
stranu a pfislusny fadek. Daseinsanalyticky vyklad snli uziva terminy snici a
vykléadajici, ktery je zde zachovan stejné jako jeho fenomenologicky jazyk.

Analyzu dal$ich snii, kterou jsem vypracovala, v této bakalaiské
praci neuvadim. Jejich Sife a obsdhlost pfesahla moznosti daného rozsahu této
prace.
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2 VYKLAD SNU KLIENTA A JEHO ANALYZA

Na zacatku klient zopakoval své sny tak, jak si je vybavoval. Poté
jsme pristoupili k vykladu snu oznacené¢ho jako prvni, ktery si po probuzeni

z analgosedace vybavoval.

2.1 Vykladova cast — popis snu

Snici popisuje svilj prvni sen jako ocitnuti se ve tmé, kde se zjevi
blizici se svételny bod, a v okamziku kontaktu stimto bodem se mu objevuje
védomi dvou moznych alternativ, cest. Cesta prvni, kterda znamend definitivni
konec redlného Zivota, a cesta druhd, jezZ ukazuje moznost dale pokracovat a na niz
se mu objevuji potieby jeho blizkych s nahledem do budoucna. Ve snu se mu
ukazuje promoce starSiho syna ¢i svatba syna mladSiho. Jako dulezitd se béhem
vykladu ukazuje ¢ést, kdy se setkdva se svou matkou na tramvajové zastdvce.
Druh4 cesta mu dale ukazuje 1 nelehky, postupny navrat do Zivota pies bolest a
rehabilitaéni cviceni. Ve snu citi klid, mir, zvédavost ¢i rozhodovani bez jakékoliv
uzkosti. V nékterych ¢astech snu pak hovofii o pocitech prekvapeni nebo vlastni

potiebnosti.

., Ima. Najednou V ty tmé, prosté takovy svetelny bod, a kdybych se
tomu branil, tak bych k tomu bodu nedosel, proste ten bod se blizil. A v okamZiku
takového néjakého kontaktu, tak tam bylo védomi, Ze tam jsou dvé cesty. Jedna
cesta, ktera by znamenala takovy néjaky definitivni konec, ale pozor! My redlny
Zivotni cesty — jo? A dejme tomu smér doprava nebo ta druha moznost, tak to bylo
pokracovat a naprosto redlné se mi objevily potreby mych blizkych. Ale zajimavé
Jje, ze s urcitym prithledem do budoucna - S tim, co by ode mé pozadovali a kam by
chteli dospet. A zajimavé je to, Ze tam ten vyraz ,,déja vu* je uplné redlny, protoze

nekteré z téch véci jsem si potom prozil, treba promoce mého mladsiho syna
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Ondry, kdy uz jsem tam jednou viastné byl. TakzZe to byl uplné ten zacatek. To
prosté skoncilo. “ (1/2-9).

Samotny sen ukazuje, jakym zplisobem snici v daném cCase existoval
ve svéte, jak byl naladén, pro jaké porozuméni a pro které danosti byl otevien
vV dobé svého snéni. Ukazuje k jeho vztahovym moZnostem a zaroven k narokiim

toho, s ¢im se ve snu setkal a jeho odpovédim na tyto naroky.

2.2 Vykladova ¢ast vztahujici se k otazce svobodné

volby

V prvnim snu se projevuje zakladni existencidlni situace, do které je
vrZzen. Vyvstava zde celkova naladénost jeho Dasein ve smyslu otevienosti
k vlastni smrtelnosti a zaroven i k moznosti naplnéni dal$iho byti. Danosti tohoto
okamziku je u€init svobodné rozhodnuti mezi dvéma alternativami.

A ta alternativa A je ukoncit to a dejme tomu zhasnout a dal uz nepokracovat.
Alternativa druha je pokracovat, a v tu chvili se vam promitnou ty realny moznosti,

véetné toho, zZe se vam pripomenou ty blizky kolem vas.” (X11/523-525)

V ¢ase snéni nebyl snici svobodny ve smyslu konani ,,Je to tak
stanoveno - jste postaveny pred tu vec” (XI1/520), nebylo v jeho moci zastavit
tento proces, ale je zapotiebi vzit v ivahu daseinsanalytickou definici urceni
svobody. Tedy svobodného rozhodovani se mezi riznymi moznostmi. A ta,
Vv tomto piipadé, zlstala zachovana 1 v ¢ase snéni. Snici si mohl zvolit alternativu
zivota stejné tak, jak se mohl rozhodnout pro moznost nebyt. Jak sdm snici uvadi

vvvvvv

V ramci toho rozhodnuti mate dvé moznosti“ (XI1/508) a v tomto ptipad¢ se snici
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rozhoduje pro mozZnost Zit. Neni tedy nesvobodny. ,,Bylo to jako predestieni

alternativy. To rozhodnuti ziistava na vas.* (XI11/559)

Prosttedi 1 atmosféru snu vnima snici jako neohrozujici jeho byti. Ve
snu mu nezustava nic zahaleno nebo zastfeno. Vse se objevuje ve své neskrytosti.
V ptipadé volby konec¢nosti svého byti, tedy volby smrti, popisuje své pocity jako
., klid, mir, pokoj, tma a konec cesty...” (XW1/531), ...usnout a nebyt (XI1/535)* a
V neposledni fadé jako pouhé oznameni .,...je to jen ozndmeni - jedna z variant,
ktera se v tom vedomi objevi* (XI1/539). Neciti tizkost, strach nebo obavy dokonce
ani v pripadech, kdy se mu zjevuje nelehka cesta bolesti a namahy pifi mozné

rehabilitaci.

Celkové ladéni snu bez zndmek strachu nebo uzkosti z mozné smrti a
nebyti mu pak dava dostateCny prostor pro svobodné rozhodnuti se. ,,Tam
prevazuje ten vjem toho, Ze vds Cekda néjaké rozhodnuti, konfrontace, ale

konfrontace bez strachu a obav. “ (X11/500)

Snici se tedy rozhodl pro alternativu dél pokracovat ve svém Zivote.
K tomuto rozhodnuti dochazi v moment¢, kdy se mu ,,promitnou® nejen potieby
jeho blizkych, ale pfedevSim jeho vlastni potfebnost. ,,... a naprosto redlné se mi
objevily potreby mych blizkych. Ale zajimavé je, Ze s urcitym prihledem do
budoucna s tim, co by ode mé pozadovali a kam by chteli dospét (1/5-7) ,,...byl to
viastné kontakt s téma blizkyma...a vlastné ta jejich potreba, abych jeste Sel
snima.“ (XI1/547). Ta druhd alternativa mi nabizela Sanci se upotrebit, byt
potrebny pro nékoho.” (XI1/589). Potrebujeme té a ty bys mél byt u toho."
(XIVI612)

Otazky kladené snicimu sméfujici k zjisténi jaké pocity ve snu
prozival poukazuji, jaky je vztah sniciho k tomu, s ¢im se ve snu setkal, k jeho
zivotnim moznostem a jak je to S napliovanim jeho byti a spolubytim s druhymi.

To, co se zde samo ze sebe ukazuje je fundamentalni fenomén, ktery ¢ini zjevné
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snov¢ danosti srozumitelnymi, a zafazuje je do celkového kontextu byti sniciho.
V tomto piipad¢ lze hovofit o existencialnim fenoménu starostlivosti a vlastni
uplatnénosti. Byt potiebny patii tedy k zdkladnim rysiim bdél¢é existence sniciho.
» TakZe pFece jen to pro vds néco znamenalo-nic piijatelné pro vds-nebylo to tedy
pro vds piijatelné?“ (X111587)

,,Ano. Nebylo to pro mé prijatelné, protoze ta druha alternativa mi nabizela Sanci
se upotrebit, byt potiebny pro nekoho * (X111/589)

,» Co pro vds znamend byt potifebny?“ (XI1\V/619)

., Byt potrebny, zavazek a naplnéni a uplatneni se, realizaci svou a realizace a

ocekdavani, zZe se to naplni, usnadni to cestu tém mym nejblizsim. “(XI1\V/621-622)

V zavéretné Casti prvniho snu dochéazi u sniciho k celkovému shrnuti
prvni sekvence. Celou ji vnimad jako konfrontaci s jeho redlnymi bdélymi
moznostmi a jeho ndvratu do Zivota.

»Kdybychom shrnuli tu vasi prvni sekvenci, kterou jsme popisovali, o ¢em 10
vlastné bylo, jak tomu rozumite?* (X1\V/624)

., Tam bylo klicové to rozhodnuti. Zdali ano nebo ne.* (XIV/626)

wMitZeme to tedy shrnout? Co vam to iikalo? O ¢em to bylo? Co to tedy pro vis
znamenalo?“ (X1V/628)

., Fyzicky to bylo, jako kdyz znova nastartujete auto a uvédomite si, zZe existujete a
nasmérovani k tomu, kam patrite a uvedomeni si...” (XIVV/630-631)

» Uvédoméni si co je ve vaSich moznostech? Co jesté miiZete?“ (XI1V/633)

,,No presné! A o tom to je. Do té doby byla ta existence utlumena, zhasnuta, proste
nebyla a tim svetelnym bodem najednou dochazi k urcité konfrontaci a ano,
persona je tady, a nastartovdni toho védomi, co bylo a co by mélo nasledovat,
konfrontace...“ (XIV,XV/635-637)

»Konfrontace s tim v§im. Tak tomu rozumite? Tak to mate?“ (XV/639)

, Ano. Asi jsem se néjak rozhodl pro tu existenci. “ (XV/641)

V celém snovém vyjevu lze pozorovat velmi intenzivni zZivot. Snici

stal opravdu pted existencialnim rozhodovanim. 1 kdyz 1ze usuzovat, Ze existenci
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mysli spiSe jako vyskyt, nechténé nebo nepiimo tika slovy Heideggera existence.
Velikost prozitku snové udalosti, setkani se s fenoménem vlastni smrtelnosti
pocitové piesahla jeho technické naladéni, postavila ji pted néj jako vyzvu a on tu

vyzvu ptijal.

2.3 Vykladovd cast vztahujici se k budoucim

udalostem

Podstatnou ¢ast snu tvoii vztahové moznosti k blizkym osobam.
Konkrétné€ si snici vybavuje dil¢i ¢asti snu, ve které se mu objevuji jeho dva
synové, piibuzni, matka a taktéz udélosti spojené s jejich postavami. VSechny
postavy jsou si podobné jako v bdélém stavu, zadné rozdily mezi nimi neshledava.
Vyjimku tvoii pouze pftitelkyné starSiho syna, kterou v bd€lém stavu neznal, ale
vV dob€ snéni vidi jejich svatbu. Po probuzeni z umélého spanku, kdy jej ptisla
navstivit, ji uz poznal.
LByly tam vsechny klicove osobnosti nejblizsich pribuznych. A ted' jste mi
pripomnéla — byla tam treba sekvence svatby mého starsiho syna, jehoz partnerku
jsem nikdy predtim nevidel a v okamziku, kdyz potom prisla do nemocnice, tak uz
jsem ji znal.“ (111/89-91)
wA jak tomu tedy rozumite?“ (111/98)
,»No, syn mi o ni vypraveél, kdyz tam za mnou chodil. Ja si to asi néjak pamatoval, i

kdyz jsem byl v tom umélym spanku. ““ (111/100)

V piipad¢ sniciho se odvijeji tfi udalosti smétujici k budoucnosti.
Tou prvni je jiz zmiflovand svatba star§iho syna, druhou udélosti je promoce
mladsiho syna, kterému je v dobé snové udalosti 17 let a v tomto asovém obdobi
zadnou vysokou Skolu nestudoval. Piesto jej snici vidél v tomto véku promovat.
Mladsi syn poté v redlném case a véku opravdu promoval.
L17. a 25. Zajimavé, protoze i pri té promoci byl v tom véku a to je urcita

disproporce!* (11/55)
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wA jak tomu rozumite?“ (11/58)
,Asi takhle — Ze to bylo jako néjaky poukazani na to, Ze se to stane, Ze existuje

néjaka budoucnost.” (11/60)

Vzhledem k celkové naladénosti (starostlivost) sniciho se da
pfedpokladat, Ze v bdélém stavu o budoucnosti svého mladsiho syna, tedy studiu
na VS a ukon&eni promoci, ndjakym zptisobem uvazoval a toto uvazovani se poté
promitlo ve snéni. Promoce se mu jevila nejen jako potieba jeho syna, ale zaroven
jako jeho vlastni cil, ke kterému se mél dostat.

,, A hlavne — vas to vitbec neprekvapi. Prosté ano — tohleto je cil, a tam bych se
mél dostat, jo? Dalsi kapitola. A zase se dostanete do toho — tohle je cil a tam bych
se meél dostat. * (IV/145-147)

,» Co ta samotnd promoce. Co priedstavuje ve vasem Zivoté? “ (1\V/149)

,Promoce? Néjaka zkouska nebo, spis takhle — dosahnuti néceho. Asi takhle

néjak.* (IV/151)

Posledni udalosti sméfujici v ¢ase snéni k realné budoucnosti je rehabilitace
sniciho, ktera taktéz poté probéhla.

., Zajimavé je, ze tam byl i nejblizsi redl a to sice rehabilitace. “ (IV/171)

» A vy se na té rehabilitaci vidite, nevidite nebo jak to mdte?“ (I\VV/176)

., Vidim se tam.” (178)

,» Vidite se — a co se s vami déje?“ (1V/180)

., Predevsim cvicim. " (V/182)

Clovek si je jiz vzdy n&jakym zptisobem védom své télesnosti a ma
Vv urcité dostupné mife povédomi o spradvném a zdravém fungovani svého téla.
V ptipadé somatickych obtizi je schopen si zajistit potiebnou Iékatskou péci. Tato
bdéla zkusSenost je bezesporu zndma i snicimu.

»Tomu jsem tenkrdt nevenoval pozornost, protozZe jsem se v nemocnicnim prostredi

pohyboval. “ (IV/171)
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»wA madte néjaké vysvétleni pro to, Ze se vam ve snu ukazovala pravé ta

rehabilitace?“ (\V/192)

., Mozna jsem védel, ze budu v tom redlu potom hodné cvicit. Asi tak. “ (V/194)

To, jak jsme na tomto svété, souvisi i1 s naSi casovosti a déjinnosti.
Casovost je ve fenomenologii pojiména jako trojrozmérna. Minulost, piitomnost i
budoucnost se prolind v jedné piimce. Minulost ovliviiuje naSi pfitomnost a
odkazuje k volbé budoucich moznosti. Tato budouci moznost znovu ovlivituje nasi
pfitomnost. Jsme tedy neustéle v jakémsi ,,pedstihu® pfed sebou samymi. Lze tedy
konstatovat, Ze urCité danosti, které sniciho oslovovaly v Case bdéni, jsou spjaty
S uréitym vyznamem a smyslem toho, s ¢im se setkal i v dob& snéni. Sen vzdy
poukazuje k tomu, co je jiz svym zplisobem pfitomno v bdélém zivoté sniciho.

Zékladnim pifedpokladem pro daseinsanalyticky vyklad snu je
ponechat vSe, co se ve snu zjevi, tim, ¢im to je, ziistat u snu samotného, nic
nepiiddvat ¢i neubirat. Postupnym dotazovanim, u absurdnich, fantastickych ci
nevysvétlitelnych udalosti snového déni, se lze dopatrat pravého vyznamu pro

sniciho.

2.4 Vykladova ¢ast vztahujici se k matce

Samostatnou kapitolu tvofi snovy dil¢i moment setkdni s matkou a
jejich spolecné ¢ekani na tramvaj. Pfesto, ze snici hovoti o tom, Ze tento vjem byl
kratky, vénoval tomuto tématu mnoho Casu a vybavil si nejvice vzpominek.
Tramvaj nema ur¢enou trasu, fidi se instrukcemi, které jsou ji zadany po vloZeni
karty, kterou drzi matka. Cilem trasy tramvaje, po vloZeni karty, je domov.
Pocitové ladéni dil¢tho momentu je vyjadieno jako ocekavani a napéti beze

strachu.

Snici se ve snu ocitd v noci na tramvajové zastavce, kde spolecné

s matkou cekaji na ptijezd tramvaje. Vedou spolu konverzaci, kterou si ovSem
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nedokaze vybavit. Zpoc¢atku nerozumi tomu, pro¢ se tam jeho matka objevuje, ale
vzapéti nachazi sim odpoveéd'.

» A kolik let tam bylo vasi matce? Jak jste ji vidél?“ (V/221)

., Vek v obdobi toho urazu. Ja ve svém tehdejsim veku. Ale absolutné nevim, co by
to mélo znamenat, nebo kam by to smérovalo. Mozna, Ze mi to mélo tu moji mamu
néjak pripomenout. “ (V/223-224)

»A jak tedy nazirdte na to, Ze se vam tam vase matka objevila?“ (V111/350)

., Prosté mi to pripomnélo to, Ze ta moje mama neni nejmladsi a Ze i ona je v tom

dalsim zZivoté jeden z lidi, ktery mé budou potrebovat. “ (V111/361-362)

Pii dotazovani se na blizsi vztah s matkou v realném zivoté se zde
Znovu objevuje fenomén potiebnosti sniciho nejen pro druhé, ale i potieba vlastni.
,» Co pro vas piedstavuje maminka v redlu. Jaky k ni mate vztah?“ (1X/387)
,, Détstvi, snad i bezpeci a taky pomdahat ji. * (1X/389)
., Samoziejmé takovy ty jeji potieby zdravotni, financni, zatlouct hrebiky, z doby
pred tim urazem. * (V11/1282)
,,...kdy se mi ta mama pripomnéla jako blizka osoba, potiebna osoba, se kterou

stojim na zastavce. “* (1X/401-402)

Snovy vyjev poukazuje, jaké jsou vztahové moznosti k matce, jeho
citové prozivani vztahu, a otevira dalsi z fenomenologickych existencionali.
V tomto ptipadé se jedna o existencial spolubyti a prostorovosti. Spolubyti a
prostorovost jsou zdkladnim rysem lidského pobyvéni na svété. Clovék se nerodi a
neumird sam. VZzdy je jiz od narozeni s druhymi néjak spjat. Vztahovani se
k nékomu, mit snékym vztah, fenomenologicky fe¢eno byti ,,u nékoho®,
pfedpoklada vzijemnou existencidlni blizkost osob, které do tohoto vztahu
vstupuji. Velikost prostorovosti vztahu je poté urCovana tim, jak hluboce jim na
sobé zalezi. V piipad€ sniciho jde o velmi blizky a intimni vztah k matce ,, snad
kviili tomu, Ze mi ta mama je zivotem to nejblizsi, co mé Zivotem provadzelo a
stacilo mé to nejkratsi pripomenuti.“(X1/459-460). Naladénost tohoto vztahu je

dana uplatnovanim zivotnich a vztahovych moznosti nejen sniciho, ale 1 jeho
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matky. Ve snovém déni mu matka zprostiedkovava pocit bezpeci, promitajici se

do spole¢ného ¢ekani na tramvajové zastavce.

2.5 Vykladova ¢ast tramvajové zastavky

Tramvaj a tramvajova zastavka v bdélém Zivoté sniciho sehrala
velkou roli zasahujici do jeho dalSiho zivota. Snici, ktery utrpél své zdvazné
poranéni pravé na tramvajoveé zastavce, ji ale ve snu vnima jako b&Zznou soucast
kazdodenniho Zivota, dopravni prostifedek slouzici k cestovani. Ma pocit, ze s jeho
urazem nemd zZadnou souvislost.

., Takhle - ta otdzka je zajimava, protoze jsem zvykly si svoje cesty resit predevsim
autem, a ta zastavka je pro mé pomeérné dost vyjimecna véc, jo. Jako z hlediska
toho, Ze i v tom redlu tenkrat jsem, kromé toho urazu na ty zastavce, se objevil
dejme tomu jednou za tyden, nebo jednou za 14 dni. Ale jinak tu zastavku vnimdam
jako béznou autonomni véc Zivota. Nemam Zddny presvédceni, Ze ta zastavka by

pro mé méla znamenat néjaky meznik, predel nebo cokoliv jinyho. A dokonce ani

po tom urazu ne.* (V111/321-325)

V prabéhu vykladu snu vyvstane moment vypovidajici o stalém vlivu
této udalosti v bdélém stavu spiciho.
., Znamena to dopravni prostredek, ale kdyz na ty stanici normalné cekam, tak mi

vidycky probéhne hlavou ten moment pred tou tramvaji, ktery mi néjakym

zpiisobem ovlivnil Zivot.* (V1/267-268)

Daseinsanalyticky piistup v zddném ptipadé¢ nepodsouva snicimu
rizné konstrukty, amplifikace nebo asociace vztahujici se k dané¢ snové udélosti
ani v ptipad¢, ze je vyvolan konkrétni realnou udalosti. Vyznamova napln pii
vykladu jednotlivych danosti neni mnohdy rozhodujici, dillezity je pocit, ktery
snici viic€i této danosti ve snu zakousi. Snici v tomto snovém momentu nedava

vyznamovou napli tramvajové zastavky do souvislosti s redlnou situaci, jez se mu
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stala, nepfedstavuje pro n€j nebezpeci, sveé pocity vystihuje jako urcité napéti beze
strachu v souvislosti s ocekavanim ,,a bylo to spis jako ocekavani veci pristich.
(VII/274)

Pfestoze snici vypovédél, Ze zastdvka pro néj nepiedstavuje nic
mimotadného, vykazoval po mém dotazu, co pro n¢j zastavka znamena, znamky
rozruSeni. Behem odpovédi u néj doslo k silné emocni i vegetativni reakci. Objevil
se silny tfes rukou, roztteseny byl 1 hlas, bolesti kolem zaludku i1 v kolenou. Snici
si vyzadal prestavku na cigaretu, vysel si zakoufit pred diim. Vratil se cca po 25
minutach, tfes rukou ustal, vykazoval znamky klidu. Uvedl, Ze jsme se asi néceho
dotkli, ale sam ted’ nevi ¢eho a nechce ted’ o tom premyslet. Ve vykladu chtél 1
naddle pokracovat. I pfes tuto reakci bylo nutné akceptovat pivodni vypoved
sniciho o svém vztahu k zastavce, kterd v daném snu pro néj predstavovala zcela

jiné ladéni.

Daseinsanalyticky pfistup respektuje piani snici osoby kdykoliv
zastavit vyklad, citi-li ohroZzeni své intimity, bezpe€i, zatéZze ¢i naptiklad
nepiijemny pocit, ktery neni schopen zvladnout. Je tim davan snicimu nejen pocit
jistoty a bezpeci ve vztahu mezi vykladajicim a snicim, ale v nékterych piipadech

se zamezi 1 mozné retraumatizaci sniciho.

2.6 Vykladova ¢ast vztahujici se k jizd¢ tramvaji

Snici v této ¢asti popisuje svou cestu tramvaji, na které jej doprovazi
stale jeho matka. Tramvaj nemé dany cil cesty ,,v podstaté ta tramvaj neméla
cislo, a neméla urcenou trasu, jak bezné zname, ale vidila se tim, tou instrukci —
potrebuji tam . (X/428-429)

Jako zajimavy shledava fakt, ze tramvaj neni klasicka, tak jak ji zna

vSeobecné, ale vidi ji jako spojeni nékolika ptepravnich prostiedki ,,... fo bylo
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néco jako tramvaj, mikrobus a taxik dohromady...” (X/429). Této ¢asti nerozumi,

je to pro n¢j ,,hluché* misto.

Vyznamnym dil¢im momentem je snova vyznamovost cile tramvaje.
Ten je zndm teprve po nacteni informace z karty, kterou vlastni matka ,, videl jsem
tu kartu v ruce svy mamy* (X/438) a v okamziku naéteni Se objevuje cil cesty
vedouci domi. Matka zde znovu hraje pro sniciho dilezitou roli, nebot mu
poskytuje pocit bezpeci i1 v této situaci. V momenté uvédomenti si cile cesty je snici
velmi piekvapeny a dlouze o tom pfemysli. Tato informace mu pfinesla pochopeni

celkového vyznamu snu.

wMitZeme tedy tramvajovou zastavku opustit? Je pro vds tento usek
srozumitelny“? (X1/469)
., Ano-rozumim tomu. Ono je to vlastné porad o tom, Ze jsem na néjaky cesté, na

ceste domii, a moje mama je tam se mnou. Asi to bylo dobry rozhodnuti. “ (X1/471-

472)

Znovu se zde ukazuje diilezitost ponechavat snové udalosti a jejich
vyznamovost pro sniciho tak, jak jej vnima pravé on. I kdyZ jsem si byla védoma
silné emoc¢ni reakce na otazku sméfujici k jeho vztahu k tramvajové zastavce,
kterou snici projevil v ¢ase vykladu, zdrzela jsem se mozné interpretace Ci otazek,
jenZ by mohly sniciho odvést od jeho vlastniho pocitového ladéni. Pro sniciho byla
vyznamovd naplin v dobé snéni zcela jina, a jak se nasledné ve vykladu ukazalo,

ptivedla sniciho k pochopeni celého kontextu snu.

Pii daseinsanalytickém vykladu snu je kladen diiraz na pfirozené a
nenasilné porozuméni v§em snovym danostem a jednotlivostem ze strany sniciho,
a na jeho autenticitu. To, co snici v souvislosti v daném okamziku prozil, lze
nazvat heuristickym propojenim svého snu a bd¢lé situace, kterou v té dobé

zazival.

49



3 VYSLEDKY

Béhem vykladu snu jevil klient potiebu kontroly nad situaci, pro néj
zcela neznamou a novou. UjiStoval se, Ze mu spravné rozumim, mél potiebu
dovysvétlovat situace, které povazoval za malo srozumitelné. Re¢ byla misty
zabihava a nesouvisela s vykladem snu. V té€chto situacich jsem se snaZila klienta
pomoci vhodné pokladanych otdzek, navracet zpét k vykladu snového déni.

Klient az do vykladu prvniho snu svilij snovy stav nepovazoval za
sen, ale vytvofil si bezpeény rdmec v podobé reinkarnace, kterému rozumél a
dovolil mu 1épe uchopit obsah snli. Tento bezpecny ramec jsem se snazila béhem
vykladu respektovat a daseinsanalyticky model dotazovani a jednotlivé vykladové
kroky jsem v prubéhu vykladu snu tedy modifikovala tak, aby se klient citil
bezpecné, nemél pocit natlaku a souCasné zistal zachovan fenomenologicky
pristup.

Postupnym dotazovanim se na jednotlivé osoby, véci, déje a pocity
S tim spojené, si klient zacal uvédomovat a spojovat nékteré¢ udélosti ve snovém

stavu a jeho tehdejSimi redlnymi vztahy k blizkym osobam.

Pojmenovani snového stavu

Omezila jsem uzivani slova sen (tfikrat) a pii jeho vysloveni jsem
sledovala, jakou reakci u a vyvola. Klient se proti tomu neohradil a naopak slovo
sen uzil sdm dvakrat Jeho obvyklym slovem pro pojmenovani snového déni bylo
slovo sekvence a diapozitiv. V posledni fazi vykladu sam slovo sekvence a
diapozitiv oznacil za ,, hrozné “ a dal je pouzil pouze jednou. Snovy stav popsal ke
konci vykladu jako alternativu.

., To védomi téch blizkych si vas v tyhlety alternativée vyzada.* (XIV/594)
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Matka

Snovou pfitomnost matky spojil s vyznamem détstvi, bezpeci,
blizkosti, potfebnosti a zavislosti na jeho osobé. Uvédomil si sviij hluboky vztah
k matce a vyznam, ktery pro n¢j matka v Zivoté piedstavuje.
., Détstvi, snad i bezpeci a taky pomdhat ji.* (1X/388)
,,...jako blizka osoba, potiebna osoba.* (1X/401)
.. Jsem tady a budu té potrebovat. * (X1/457)

,,Mdma je Zivotem to nejblizsi, co mé Zivotem provdazelo. * (X1/458)

Synové

Promoci a svatbu svych syni vnimal jako odkaz na jejich budouci
moznosti v redlném Zzivoté. Znovu si tedy potvrdil smysl své potiebnosti pfi
pomoci Vv realizaci jejich zivotnich pland.
,Asi takhle - Ze to bylo jako néjaky poukdzani na to, Ze se to stane, Ze existuje
néjaka budoucnost.* (11/60)
Ale zajimavé je, ze s urcitym prithledem do budoucna s tim, co by ode mé

pozadovali a kam by chtéli dospet. “ (1/6)

Casové nesrovnalosti

Diilezité jsou momenty, kdy si klient za¢al spojovat souvislost vlivu
okolniho déni kolem néj a on sam zistaval v umélém spanku. Ptremyslel nad tim,
ze 1 vumélém spanku vnimal osoby a udalosti a tyto vjemy se pak promitly do
snovych obrazl. Timto zplisobem si byl poté schopen vysvétlit i snové predstavy o
nahledu do budoucnosti svych synil (promoce, svatba) a rehabilitace (védoma
znalost prostiedi).
,, Tomu jsem tenkrat neveénoval pozornost, protoze jsem se v tom nemocnicnim
prostiedi pohyboval.* (IV/170)
., Mozna jsem védel, ze budu v tom redlu potom hodné cvicit.“ (V/193)

,»No, syn mi o ni vypravel, kdyz tam za mnou chodil. Ja si to asi néjak pamatoval, i
kdyz jsem byl v tom uméelym spanku. *“ (111/99)
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Tramvajova zastavka, tramvaj

Smysl pfitomnosti tramvajové zastavky a tramvaje ve snu propojil
Klient s dvéma vyznamy. Prvnim byl opétovné jeho vztah k matce a to, Ze jej stale
potiebuje a druhym se stal dojezdovy cil tramvaje. Tim byl domov. Samotné
zjiSténi, Ze rozpoznal cil jako domov, bylo pro klienta ptekvapenim a setrval
nékolik minut v ml¢eni.

,,...protoze ten cil ty cesty, podle ty pernamentky byl domaii!*“ (X/450)

Dotazovanim se na vyznamovy smysl zastavky v jeho zivoté
vyvolalo u klienta silnou emo¢ni odezvu. Piesto, Ze ji klient chépe jako béznou
soucast lidského zivota, ni¢im vyjimecnou, autonomni véc je nadale stile spojena
se vzpominkou na uraz v i souc¢asnosti.

., Tak mi vzdycky probéhne hlavou pred tou tramvaji, ktery mi néjakym zpiisobem

ovlivnil Zivot.* (V1/266)

Dotazovanim se na vyznamovy smysl zastavky v jeho zivoté
vyvolalo u klienta silnou emoc¢ni odezvu. Piesto, ze ji klient chape jako béznou
soucast lidského zivota, ni¢im vyjimecnou, autonomni véc je nadale stale spojena
se vzpominkou na araz v i soucasnosti.

. tak mi vzdycky probéhne hlavou pred tou tramvaji, ktery mi nejakym zpiisobem

ovlivnil Zivot.” (V1/266)

Klient sam od sebe nahlédl na vyznamovost celého snového déni ze
zcela jiného uhlu pohledu. Porozumél vyznamu svobodné volby mezi postupnym
navratem do zivota nebo jeho koneCnosti. Dilezitost volby této konfrontace byla
stvrzena uvédoménim si, jak silné a hluboké mé vztahy ke svym syniim, matce i
ostatnim, ktefi se mu ve snu zjevovali. Uvédomil si svou potiebnost pro druhé a s
tim spojené zadvazky. Snu béhem postupné explorace zacal rozumét jako tomu, co

bylo stale v jeho bde€lych moznostech a co jej privedlo k jejich uskute¢iiovani.
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Usuzuji tedy z toho, Ze se postupné u n¢j zac¢alo dochazet s uvédomovanim
si moznych realnych vyznamu v souvislosti s jednotlivymi udalostmi, matka
synové, promoce, rehabilitace, svatba v souvislosti s jeho tehdejsi realnou situaci.

Béhem samotného vykladu jsem sledovala, které z moznych existencialii se

v souvislosti s timto snem zjevi. V této souvislosti jsem rozpoznala existencialy:

Smrtelnosti - setkani se s vlastni smrtelnosti.

Starosti - péce o sebe i o druhé.

Svobody — svobodné rozhodovani mezi zivotem a smrti.
Casovosti a d&jinnosti — sledovani piitomnosti i budoucnosti.
Spolubyti - pobyvani s ostatnimi.

Vrzenosti — stav, do které¢ho se dostal bez vlastniho pfi¢inéni.
Prostostorovosti - vztahy mezi blizkymi osobami.
Naladénosti — celkové pocity.

Otevienosti - otevien k tomu, co ptichazelo.

T¢lesnosti - uvédomovani si vlastniho téla.

Moznosti — uvédomeéni si, co bylo v jeho moZznostech.
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4 DISKUSE

V této bakalaiské praci jsem zpracovala téma vykladu sntli
S klientem, ktery utrpél zavazné poranéni mozku. Jeho dlouhodoby umély spanek
u n¢j vyvolal fadu sna se silnym a mnohdy désivym emociondlnim zabarvenim.
Tento pro né&j zcela ojedin€ly Zivotni zazitek nemohl ze svého zivota jen tak
odsunout. Jedinou srozumitelnou cestou pro néj v této chvili bylo vysvétlit si
snov¢ piibéhy jako vlastni reinkarnaci. Ale jak sém podotkl, trvalo mu Iéta, nez byl
schopen je ,,trochu vytésnit™.

Svoboda c¢lovéka se projevuje piedev§im v jeho schopnosti
rozhodovat se a volit mezi riznymi moZnostmi. Vyvstala zde otazka, nakolik byl
klient ve snovém stavu této moznosti svobodného rozhodovani schopen. I kdyz se
Z prvniho pohledu miize jevit, Ze je ve snovém stavu znané nesvoboden, zcela
urcCité to tak neni. Stale bylo v jeho moznostech rozhodnout se, kterou alternativu
své existence zvoli. Zalezelo na tom, jak této moZznosti porozumi. Svobodna volba
je vazana na schopnost ¢lovéka vybirat si tak, aby to odpovidalo jeho moznosti byt
sam sebou. V tom se objevuje jak svoboda Clovéka, tak i jeho autenticita. Volba
meého klienta byla jasna ,,asi jsem se néjak rozhodl pro tu existenci....

Pti zpracovavani teoretické ¢asti jsem nachdzela ptfedevsim vyzkumu
zaméfené na pocity u pacienti po celkovych anesteziich. Nenalezla jsem
Vv literatuie zdroje, které by pracovaly s klienty psychoterapeuticky pomoci
vykladu snt. Predpokladdm, Ze prace se snovymi prozitky mize mit fady klientl
vyznamny terapeuticky efekt.

Urcité by napomohla vétsi koordinace mezi nemocnic¢nimi, a
praktickymi lékafi a psychoterapeuty. Zvlasté pak persondl nemocnice je zpravidla
prvni, se kterym se po probouzeni setkavaji. V prvopocatecni zmatenosti po
probuzeni si pacienti viibec nemusi byt védomi, co se stalo a kde se nachazeji.
Citliva ucast a dotaz, zda méli sen a jak se v ném citili a zda mu rozumi, mize mit
zésadni vliv na pribeh dalSiho zaCleniovani snovych zazitki do reality bdélého
stavu.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na vyklad snil u klienta,
ktery nasledkem dopravni nehody utrpé€l kraniocerebralni trauma. Tézké poskozeni
mozku vyZzadovalo uvedeni klienta do Sestitydenniho umélého spanku. B&hem této
fizené anestezie u n&j probéhla fada snili, které svym obsahem poukazovaly na
probihajici boj o vlastni Zivot. Klient si tyto snové zkuSenosti vysvétlil jako
reinkarnaéni zazitek.

Mym cilem bylo zjistit, zda i1 po tak dlouhém ¢asovém odstupu jedenacti let,
je mozné dopomoci klientovi k porozuméni jednotlivych vyznamd, které se v jeho
snovém stavu vyskytly a uvést je do kontextu s tehdejsi Zivotni situaci, ve které se
nalézal. Pro tuto metodu jsem zvolila daseinsanalyticky vyklad snd, jehoz filosofii
je respektovat jedinecnost kazdého clovéka a tidi se pravidlem ponechat na
samotném klientovi nalézt a porozumét vyznamtim toho, s ¢im Se ve snech setkal.

V pribéhu vykladu snu doSlo u klienta k postupnému porozuméni
jednotlivym snovym d&jim, vztahiim a situacim v kontextu s jeho tehdejsi realnou
zivotni situaci. Klient sim nahlédl na obsahovy vyznam snu jako na pftilezitost
uplatnit své schopnosti v tehdejsim bd¢€lém zivoté a zaroven se mu oteviela nova
témata, ktera jej oslovila 1 v soucasnosti. Toto porozuméni celkovému vyznamu
snu poté zaclenil do své Zivotni historie.

V teoretické Casti jsem se vénovala fyziologii spanku, snéni a studiemi
zabyvajici se vznikem snil a jejich obsahem. Vzhledem k charakteristice télesného
poskozeni pacienta jsem povazovala za dulezit¢é podat struény piehled o
poskozenich mozku a vlivu anestetik na snéni a sny pacientil. Dale jsem zminila
ulohu psychologa v procesu rehabilitace pacienta s timto poskozenim. V kapitole
zaméiené na teorie vykladii sni jsem se z vétSi Casti soustiedila na vysvétleni

fenomenologického piistupu daseinsanalytické vykladové metody.
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Zékladnim predpokladem psychoterapeuticke¢ho vykladu snu je divéra mezi
klientem a psychoterapeutem. Na téchto zakladech lze stavét dialog klienta a
terapeuta. V dialogu se klientovi otevira prostor pro sebevyjadieni a zamysleni se
nad svymi moznostmi a otevird cestu k jeho vlastnimu sebeporozuméni. Ve své
praci jsem se pokusila ukdzat na mozny zptsob psychoterapeutické prace pomoci

vykladu snti s témito klienty.
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OCOoO~NOOITPrWNE

PRILOHA &. I.
Prepis snu klienta

Snici
Tma. Najednou v ty tmé, prosté takovy svételny bod, a kdybych se tomu branil, tak
bych se k tomu bodu nedosel, prosté ten bod se blizil. A v okamziku takového
n¢jakého kontaktu, tak tam bylo védomi, Ze tam jsou dvé cesty. Jedna cesta, ktera
by znamenala takovy néjaky definitivni konec, ale pozor! My, realny Zivotni cesty
—jo? A dejme tomu smér doprava nebo ta druhd moznost, tak to bylo pokracovat a
naprosto redlné¢ se mi objevily potieby mych blizkych. Ale zajimavé je ze
s ur¢itym prihledem do budoucna s tim, co by ode mé pozadovali a kam by chtéli
dospét. A zajimavé je to, Ze tam ten vyraz ,,de javue™ je Uplné redlny, protoze
nékteré z téch véci jsem si potom prozil, tfteba promoce mého mladSiho syna
Ondry, kdy uz jsem tam jednou vlastné byl. TakZe to byl Uplné€ ten zacatek. To
prosté skoncilo.
Vykladajici:
Dobte. Tak muzeme tady u toho zlstat? Muzeme tady ud¢lat vyklad z tohoto
useku?
Snici:
Ano. Mlzeme
Vykladajici:
Rikéte, 7e na po¢atku je tma, pak se objevuje svételny bod, ktery se blizi, jste
v tom prvotnim kontaktu si uvédomujete, ze jsou dvé cesty. Jedna cesta tika, ze je
definitivni konec toho vaSeho realného zivota a ta druha cesta, kterou zminujete
jako doprava, ze je tam ta druhd moZnost pokracovat?
Snici:
Prosim vas neptedstavujte si to jako dvé cesty a rozcesti. Ja jsem fekl doprava, ale
to dejme tomu je takovy néjaky aforismus jo. Prosté uvédomite si dveé cesty a ta
cesta, abych to rozlisil, doprava - tam se vam to najednou objevi 1 véetné téch
bolesti a v¢etné toho, co vas potom ¢eka. To znamend takovy ten postupny start
organismu, bolesti, které teprve ptijdou jo-to vSechno tam bylo.
Vykladajici:
To vSechno tedy bylo na té druhé moznosti. Vy jste si mohl zvolit. Vam se tam
promitlo co..
Snici:
Bud’ konec anebo pokracuj. Ale pokracuj, bude to bolestivy, ale potiebujou te.
Proto.
Vykladajici:
A to, potfebujou t€ ... Vy jste se zminoval, Ze jste si tam prozil takovy ten stav i1 s
tou jejich budoucnosti-promoci syna a tak dale. To potiebuji t€ - vy tam vidite své
blizké ptimo? Ukazuji se vam tam?
Snici:
AnNo. (souhlasné prikyvovdani)
Vykladajici:
A tikaji ty své potieby? Proto to vite? Jaké budou mit ty své potieby?
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Snici:

Ano. Presné tak.

Vykladajici:

A muiZeme se podivat, kdo tam vSechno je? Koho tam vidite?

Snici:

PredevSim déti.

Vykladajici:

Déti, vy mate syna a?

Snici:

Maém dva syny.

Vykladajici:

Jak byli staii v t€¢ dobé¢. Jak jste je tam vidél. V tomto véku — to znamena v dobé
urazu nebo jako velké?

Snici:

(ptemysli) V tom véku ano v tom véku realném ano v realné.

Vykladajici:

V té dobé. A kolik jim v té dob¢ bylo

Snici:

Hmmm 8 let mezi nima starsimu 26 mlad$imu 17

Vykladajici:

Takze jste je tam vidél v tomto véku

Snici:

17. a 25. Zajimavé (zde se velmi nad tim sam podivuje), protoze 1 pfi té promoci
byl v tom véku a to je urcita disproporce...

Vykladajici:

A jak tomu rozumite

Spici:

Asi takhle- ze to bylo jako né&jaky poukazani na to, Ze se to stane, ze existuje
n¢jaka budoucnost...

(v této chvili jej to zaujalo, zacina premyslet nad tim, Ze uz to nebylo jen: takhle se
to stalo, a vy mi nemate o tom co mluvit, ale tady se poprvé nad tim zacina
zamyslet, dava si zretelné cas)

Vykladajici:

Takze vy jste vidél tu promoci

Snici:

Ano, ale ta promoce, tak to nebylo to, Ze bych byl piimo, ona probihala v Palaci
kultury, Ze bych byl véd¢l, Ze jdu do Palace kultury, ale byli tam, pamatuji si na
své piibuzné také tenkrat v odpovidajicim véku, a na tu promoci. A ten Casovy
usek nebyl dlouhej, bylo to jen takové nakouknuti, zhruba tak na 5Sminut na 3
minuty

Ale byl to ur¢ity cil a vedle toho se promitaly urcité sekvence z ty verze ...

Vykladajici:
Z verze....z t¢ moznosti prosté zit?
Snici:

Ano..... v podstaté v okamziku, kdy jsem si uvédomil ten cil a to dosazeni, tak se
Slo k dalsi sekvenci, jako kdyby vam tam dal nékdo dalsi didk.
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Vykladayjici:

Jak to probihalo, Ze jste si najednou uvédomil ten cil a to dosazeni. MlZete mi to

n¢jak popsat?

Snici:

(dlouhé premysleni) Jak jsem se zminil, jako, kdybyste byla n¢kde v promitaci

mistnosti a nékdo vam tam daval jeden diapozitiv za druhym.

Vykladajici:

TakZe jste to pted sebou vidél jako skutecnost?

Snici:

Jako skutec¢nost. Jako ucastnik. Ale ty sekvence byly jednotlivy diapozitivy.

(Tady je stile v sekvencich, stdle tam nevsouvam slovo sen)

Vykladajici:

Vy jste se zminil o promoci syna. Popisoval jste, Ze tam mate syny, a CO se tam

odehravalo jesté dale? Vy jste tam vidél tu promoci zcela realnou, fikal jste, Ze na

té promoci bylo pfibuzenstvo. Pamatujete si, kdo tam byl?

Snici:

Byli tam vSechny kli¢ové osobnosti nejbliz§ich ptibuznych. A ted’ jste mi

pfipomnéla - byla tam tfeba sekvence svatby mého star$iho syna, jehoz partnerku

jsem piedtim nikdy nevidé€l a v okamziku, kdyZ potom pfisSla do nemocnice, tak uz

jsem ji znal.

Vykladajici:

Znal jste ji...vid€l jste ji v tom snu...

Snici:

To bylo velice zajimavy

Vykladajici:

A jak tedy tomu rozumite?

Snici:

No, syn mi o ni vypravél, kdyz tam za mnou chodil. Ja si to asi néjak pamatoval, i

kdyZ jsem byl v tom umélym spanku

(neni v tom, ja jsem videl budoucnost, ale zcela redlna véc“no moznda mi o ni

vypravel )

Vykladajici:

A vy jste vidé€l svatbu i druhého syna a to jste vidél jako...

Snici:

Hmm....jako omezeny kratky ¢asovy usek.

Vykladajici:

Jako kratky ¢asovy usek. A miizete popsat, stejné jako jsme si popsali tu promoci,

popsat ten vjem, s kterym jste se setkal? Jak to vypadalo?

Snici:

Vim, Zze m¢ tam piekvapila jedna véc .... protoze my nejsme nijak cirkevné

zaloZena rodina. A ze m¢ piekvapila svatba v kostele.

Vykladajici:

To vas piekvapilo? A jaké to bylo pro vas, kdyz jste byl v tom kostele. Co jste si 0

tom myslel?

Snici:

Prosim vas, tam snad ani nebyl ¢as pfemyslet, protoZe nastupovala dalsi sekvence.
Il
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Vykladayjici:

Vy jste byl piekvapeny? Rikate - mé to piekvapilo. MiiZete u této chvile n&jak
setrvat?

Snici:

V podstaté to je, jako byste védéla, do ¢eho jdete. Jste v roli pozorovatele a jste
seznamovana s tim, co jest¢ by vas cekalo za ptedpokladu, kdyz se rozhodnete pro
tu verzi B a sice - pokracovat s tim zivotem. Tam bylo bud’ to vzdat, to znamena
poloZit to, a dejme tomu jet bez pokraCovani, Cernd tma. Anebo jit do t¢ druhé
alternativy, jako kdyby vam dal n€ékdo na vybér. A vSechny sekvence byly bez
komentafe bez dialogii, ale s osobama, ktery vas bézné provazi zivotem. Byla tam
moje tchyng, moje matka, promoce

Vykladajici:

Miizeme se zastavit u téchto véci? Rikéte, e tam vidite sekvenci - mame pied
sebou obraz promoce a fikate je tam moje tchyné, je tam moje matka. Je tam jesté
nekdo z téch opravdu blizkych nebo téch, které vy povazujete za blizke?

Snici:

No, mate k tomu ten vztah jako v normalnim Zzivoté, spi§ by vas piekvapilo to,
kdyby tam né€kdo schézel.

Vykladajici:

Zustanme chvilinku v tomhle. Zkuste jen popsat, zda je tam vidite nebo nevidite.
Vidite tam mému, tchyni-kdo je tam jesté?

Snici:

(premysli)

Byly tam. Na promoci bylo né€kolik desitek lidi a mezi nimi byli samoziejmé ti
moji nejblizsi. J4 mam strasSné moc piibuznych. Jsme rozvétveni. V té€ dobé jsem
mél pocit, Ze tam byli vSichni.

Vykladajici:

Byla tam vase zena?

Snici

Byla

Vykladajici

Je tam nékdo, kdo pro vas jakoby vystupuje z toho vjemu?

Snici:

(dlouhé premysleni) Ne. V tu chvili to berete jako autonomni véc. A hlavné - vas
to viibec nepiekvapi. Prosté ano — tohleto je cil a tam bych se mél dostat jo? Dalsi
kapitola. A zase se dostanete do toho- tohle je cil a tam bych se mél dostat.

Vykladajici:

Co ta samotna promoce. Co pfedstavuje ve vaSem zivote?

Snici:

Promoce? N¢jaka zkouSka nebo, spis takhle - dosahnuti néceho... asi takhle néjak
Vykladajici:

Takze tam mame promoci. Mame tam svatbu. Svatba je v Kkostele -coz vas
piekvapuje. A ¢im vas to piekvapuje?
Snici:
Stejn¢ me to potom piekvapilo v redlu ty svatby. Kdy vlastné jsem ani netusil, ze
1ze d€lat svatbu 1 ufedni a cirkevni akt dohromady. To jsem nevédél ani netusil.
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Vykladayjici:

To se stalo potom v realu

Snici:

To se stalo v realu a bylo to pro mé¢ vysvétleni tohohle toho. Je to néco, co jsem si
tenkrat nedokazal ptredstavit. Pfipadalo mi to nemozné.... dvé neslucitelny véci
Vykladajici:

A v ¢em neslucitelné?

Spici:

No v tom svétskym a tfednim. J& nevim. Musim o tom vic piemejslet....

Tady je videt, ze se momentalné uz dal nedostaneme. Byla to pro néj nova
informace, novy nahled a on musi o tom premyslet a mit na to cas)

Vykladajici:

Promoce, svatba, co jesté¢ dalsi?

Snici:

Zajimavé je (vyraz opravdového prekvapeni), Ze tam byl 1 nejblizsi real a to sice
rehabilitace. Tomu jsem tenkrat nevénoval pozornost, protoze jsem se v tom
nemocni¢nim prostfedi pohyboval (mysli tim realny Zivot), ale zajimavé je, Ze ta
kulisa rehabilitacniho pavilonu ve StifeSovicich se mi promitla dfive, jesté kdyz
jsem byl na jednotce intenzivni péce.

Vykladajici:

A to bylo na cesté té druhé moZnosti. A vy se na té rehabilitaci vidite, nevidite
nebo jak to mate

Snici:

(dlouhé premysleni) Vidim se tam.

Vykladajici:

Vidite se —a co se s vami déje?

Snici:

Predevsim cvicim.

Vykladajici:

Cvicite... A jak, na ¢em?

Snici:

Je tam télocvicna, ribstol a rehabilitacni lehatka. To tam bylo.

Vykladajici:

Jsou tam né&jaci 1idé?

Snici:

Nevim. Nevybavuju si to.

Vykladajici:

A mate néjaké vysvétleni pro to, Ze se vam ukazovala ve snu pravée ta rehabilitace?
Snici:

MozZn4 jsem véd¢l, Ze budu v tom redlu potom hodné cvicit. Asi tak

(hodné durazné, jako by mu to najednou doslo. A pouziva‘“‘real”. OkamZzik, kdy
nezistava pouze v tom snu, ale jde z toho ven - do toho Zivota)

Vykladajici:

Dobie mtizeme to tak nechat. Jesté néco?

Snici:
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Musim se soustiedit (dlouhé premysleni) Tam jsou potom d&je, ktery nemaj 1
realny opory.

Vykladajici:

MiiZete je popsat?

Snici:

Nemiizu je vytdhnout

Vykladajici:

Staci, kdyz ty sttipky né¢jak nazvete-i ony n¢jakym zplisobem do toho déje patfi.
Snici:

Nedokazu to urcit, ale tam jsou potom takovy kratky sekvence, kdy s nékym
stojim na zastdvce a je to vlastné moje matka, a na néco cekame ale to je bez
pokracovani

Vykladajici:
Ty sekvence jsou n¢jak dilezité. Objevuji se tam
Snici:

J& vim. Ale pfitom je tohle sekvence, kterd je naprosto nerealnd, protoze za 1.
MHD jsem cestoval velice velice minimalné, a se svoji matkou uz viibec ne. Tu
pfedevsim vozim v auté.
Vykladajici:
Mohu se zeptat, jak jste tomu rozumél, Ze tam stojite se svou matkou, jak si
vybavite ten obrazek-je tam svétlo nebo tma, pocit, kdyz tam stojite...
Snici:
Zajimavé. Byla spiSe tma, bylo to jakoby v noci.
Vykladajici:
A kolik let tam bylo vasi matce? Jak jste j1 videl?
Snici:
(dlouhé premysleni) VEk v obdobi toho urazu. J& ve svém tehdejSim véku. Ale
absolutné nevim, co by to mélo znamenat nebo kam by to sméfovalo. Mozna ze mi
to mélo tu moji mamu n¢jak ptipomenout.
Vykladajici:
Tak byste to vnimal, Ze to byla pfipominka vasi mamy. A vy jste fikal, ze v redlu
jste ji nikam nevozil, Ze jste jezdil pouze autem. O ¢em to muze vypovidat - jak
tomu rozumite? Vy stojite s mamou na zastavce...
Snici:
Na tramvajové! (silny diiraz na slovo tramvajova)
Vykladajici:
Ano na tramvajové.
Snici:
Tam byly koleje, takZe to byla tramvajova
Vykladajici:
Tramvajova zastavka. Co si myslite, Ze tam tak stojite.
Snici:
To byl kaleidoskop utrzka, ktery mi mély pfipomenout ty moje nejblizsi rodinny
pfislusniky. Vlastné takova jakoby rekapitulace téch potiebnejch, kam by to mélo
smérovat.
Vykladajici:
VI
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A kdyZ jsme u té rekapitulace. Pojd'me se zastavit u tohohle kousicku. Stojite, je
tma, noc, na tramvajové zastdvce, stoji tam vase mama, a vy spolu né¢jak
komunikujete nebo nekomunikujete, co tam probiha? Je tam ticho nebo?

Snici:

O nécem jsme se bavili, ale to uz si nedokazu vybavit

Vykladajici:

TakZe mate néjakou konverzaci. A nélada je jaka? Jak se tam citite?

Snici:

(tismev) to je zajimavy. V ofekavani né¢eho. Ale byl to piijezd tramvaje.
Vykladajici:

V ocekavani. A to oc¢ekavani-popsal byste ho jak? Je pro vas piijemné nebo je to
napéti nebo strach - co tam vnimate?

Snici:

Napéti. Ale beze strachu. S tim Ze samoziejmé ¢ekame na piijezd toho, co tam ma
piijet a na konci by mélo byt néjaky rozhodnuti. Po dojezdu do toho cile
Vykladajici:

Tou tramvaji?

Snici:

Ano tou tramvaji

Vykladajici:

Zeptam se vas-Co je pro vas tramva;j?

Snici:

Hmm ... Dopravni prostiedek

Vykladajici:

Dopravni prostfedek — jak tomu mohu rozumét? SlouZi pro vas tramvaj k ¢emu?
Jen tak vSeobecné-jak to vnimate.

Snici:

Znamena to pro m¢ dopravni prostiedek, ale kdyz ¢ekam na ty stanici normalné (v
realu), tak mi vzdycky probéhne hlavou pifed tou tramvaji, ktery mi néjakym
zpusobem ovlivnil Zivot. Nehledé na to, Ze na ty zastavce tramvaje mate Sanci
mozek zaméstnavat i jinym zpisobem

Vykladajici:
Rikal jste, ze tam mate n¢jaké ocekavani
Snici:

V t¢ vzpomince to bylo vdzano na to, Ze jedeme za né&jakym cilem. A nedokdzu

urCit uz ten cil. Vim, Ze jsme tam stali. Na ty zastavce a probihala tam néjaka

konverzace, a bylo to spis jako o¢ekavani véci pfistich.

Vykladajici:

Ocekavani véci piistich-to jste hezky popsal. A v realu v té dob¢ ptiblizovalo se to

k nécemu? Mélo to n&jako paralelu k tomu normalnimu zivotu v té dob&?

Snici:

Moment (zamysleni se se zavienyma o¢ima) tam byla jedina véc. Navstévy ty my

matky v nemocnici-jako v tom realnym Zzivoté, ale urcité tam nebylo néco, co by

bylo vazano déjove. Protoze v ty nemocnici vlastné jsem ztratil piehled o redlnych

potebach. Asi takhle - nemél jsem informace, ktery by mé vazaly k moji mamé

v okamziku, kdyZ za mnou do ty nemocnice chodila. Samoziejmé, takovy ty jeji
VIl
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potieby zdravotni, finan¢ni, zatlouct hiebiky, z doby pted tim trazem. To bylo to,
co tim urazem skoncilo. Prosté nebyl jsem schopen absorbovat anebo nebyl jsem
zatézovan svoji mamou tim, co by potiebovala.

Vykladayjici:

Jestli tomu ted’ spravn€ rozumim - vy jste zminil, Ze maminka néjak ty potieby
piedtim méla - pred tim urazem.

Snici

Jo. To méla.

(odmlka, evidentné se nechce k tomuto tématu vracet)

Vykladajici:

Ukazuje se, ze je tu zastavka - Cekate...

Snici:

Je zajimavé, Ze tu zastavku jsem schopen 1 ji urcit. Byla to zastavka v Chodkovych
sadech.

Vykladajici:

A jaky mate k ni vztah k té zastavce

Snici:

Zadny. Absolutné zadny. Dokonce tamtudy ani nejezdim

Vykladajici:

Presto se vam néjak vybavila - odkud ji znéte

Snici:

Za 1. je to zajimava zastavka — se tam sblizujou - proto si to pamatuji — sblizuji se
tam tfi hlavni silnice, takZe to neni typické zastavka tramvaje a za 2. Je tam secesni
vila — tedy myslim zidka. Takze tu zastavku jsem schopen urcit.

Vykladajici:

Takhle vam utkvéla v paméti...

Snici:

Ano, takhle mi utkvéla v paméti

Vykladajici:

Vy tikate, Ze je nécim vyjimecna ta zastavka — je jina nez ostatni?

Snici:

Jsem schopen ji urcit, protoze vim, ze tahleta zastavka stim trojcestim
Chodkovych sadd. Tak jsem schopen ji diagnostikovat nebo urcit. Vim, z toho
povédomi, Ze to byla tahle zastavka - coz je zajimavy (vyraz udivu)

Vykladajici:

Polozim vam otdzku. Co pro véas ptedstavuje zastavka - jak ji vnimate?

Snici:

Jako béznou soucast zivota a jako dejme tomu, cestu k nééemu, cestu za praci, za
kulturou. Prosté ta zastdvka pro m& znamena asi to samy, co pro kazdyho jinyho
Cloveka.

Vykladajici:

Nevim, co to znamena pro ostatni, ale co to znamena praveé pro vas?

Snici:

Takhle - ta otazka je zajimava, protoze jsem zvykly si svoje cesty fesit predevsim
autem a ta zastavka je pro m¢ pomérn¢ dost vyjimecna véc, jo. Jako z hlediska
toho, Ze 1 v tom redlu tenkrat jsem, kromé toho Urazu na ty zastavce, se objevil

VIl
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dejme tomu jednou za tyden nebo jednou za 14 dni. Ale jinak tu zastdvku vnimam

jako béznou autonomni véc Zivota. Nemam zadny piesvédCeni, Ze ta zastavka by

pro mé méla znamenat néjaky meznik, piedél nebo cokoliv jinyho. A dokonce ani

po tom urazu ne.

(V okamziku,kdy toto sdéluje se mu roztiesou ruce i hlas. Stézuje si na bolesti

v kolenou, potrebuje si zakourit venku. Volime kratsi cca 25minutovou prestavku.

Po navratu do mistnosti chce i nadale pokracovat tam, kde jsme prestali. Uvadi, ze

Jjsme se asi néceho dotkli, ale v této chvili neni schopen rozpoznat ceho. Tres rukou

ustal. Klidny bez znamek rozruseni)

Vykladajici:

MiiZzeme tedy pokraCovat? To nemusi byt tak, Ze vlastné zastavka pro vas znamena

néjaky predél, ale pfesto se vam tam néjak zjevila-ukazuje se vam tam.

Snici:

Prosim vés ty kulisy stiipktl, téch diapozitivii, tak byly tak rozsahly, ze nema cenu

(zamysleni)... Jeden z mnoha stfipku, ktery se vam tam objevil a dejme tomu ty

kulisy ty svatby nebo ty promoce, tak bych vam nedokézal popsat redlnéji v tom

kontextu. Prosté to byly sekvence

Vykladajici:

No a my se praveé téch sekvenci drzime, nepfevadime, ale ty sekvence néco fikaji,

neobjevily se tam jen tak, to jsou vase sekvence, které se vadm tam objevuji.

Snici:

Tam nebylo nic mimotadnyho, nehled€ na to, uZ jsem se zminil, Ze ten stfipek toho

¢ekani na ty zastavce, tak to dejme tomu, pokud bych to mél tlumocit-tak tam se

jedna maximalné tak néjak o 3minuty. Pokud bych to mél hodnotit-byl jsem prosté

S tou svou mamou na ty zastavce a Slo se dal.

Vykladajici:

Ale tam neni dilezity ten Cas, ktery tam stravite, ale pro¢ myslite, Ze se vam to tam

objevilo

Snici:

Ten plvodni zdmér byl, Ze mi to prosté dalo ten redlny smér pokracovat a

najednou mi to vybavovalo potieby téch blizkych a hlavné mi to néco jako by

pfipominalo

Vykladajici:

A vy jste tikal ted’ takovou hezkou véc, Ze se vam to tam vybavovalo. A jak teda

nazirate na to, ze se vam tam vase matka objevila?

Snici:

Abych byl upfimny tak v tehletéch casovych sekvencich, diapozitivi, to je hrozny

slovo, je ¢astetné védomi, ktery sdilite s t¢éma blizkyma. Tam neni to, Ze byste se

na to divala pfisn¢ zrakem pozorovatele, ale vy vlastné vnimate védomim, jejich

touhy jejich potieby a to, kam by chtéli dojit.

Vykladajici:

M¢ by zajimal va$ nazor na to, pro¢ se to tam objevilo. Zkuste si polozit otazku -

proc to tam mam, co mi to fika?

Snici:

Asi mi to mélo pfipomenout, zZe ta moje mama neni nejmladsi, a ze i ona patii

k t¢ém potifebnym lidem, slivko asi, tam nepatii. Prosté mi to pfipomnélo to, Ze ta
IX



410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454

moje mama neni nejmladsi, a Ze 1 ona je v tom dalSim Zivoté€ jeden z lidi, ktery mé
budou potiebovat.

Vykladajici:

A proc jste s ni stal na té zastavce, jak tomu rozumite, co vas k tomu napada?
Snici:

Opravdu tam bylo to o¢ekavani toho dojezdu do toho cile, ale nevim, co tim cilem
bylo mysleno. Prost¢ tam byla ta potfeba, ze nékam jedem, néco zatidit, néco
vyiidit ...

Vykladajici:

Ale vy v té chvili na té zastavce stojite-vy nejedete

Snici:

Nejedu. To je zajimavy - jako takhle hluboko jsem se nad tim nikdy nezamyslel
Vykladajici:

Budu rada, kdyz u toho setrvate. To je pravé to co potiebujeme ...stojite na té
zastavce- k Cemu vas nuti tam stat — jakou informaci ...

Snici:

J& se snazim vratit do toho snu a zrekapitulovat to. A ten sttipek je vytézen uplné
na maximum.

Vykladajici:

Dovolim si udé¢lat takovy nadhled ano? N&kdy, kdyZz povidame my sami tak
potfebujeme od toho odstup a ten jsme malokdy schopni udé¢lat, tak ja si to trochu
dovolim: tikate, Ze stojite na zastdvce s maminkou a ¢ekate, jste v tom ocekavani,
V tom napéti, jak n€kolikrat zdlraziujete, protoze nékde nékam jedete a ...

Snici:

Nékde nas néco ceka

Vykladajici:

Ano n¢kde vas néco ¢ekd. Vratim se k té zastavce - kdybych to fekla uplné Cisté -
zastavka je néco, kde zlstaneme stat, kde jsme vlastné pfinuceni stat a cCekat
n¢jakou dobu nez prosté ptijde nebo piijede néco, co nads nékam odveze, zastavka
je od toho, uz z toho slova, ze se nékde zastavujeme. M¢ k tomu napada, ze vlastné
to muze byt to zastaveni se s tou maminkou.... Co pro vas predstavuje maminka
v redlu? Jaky k ni mate vztah?

Snici:

Détstvi, snad 1 bezpeci a taky pomahat ji.

Vykladajici

Pokracujme tedy-zastaveni se na tom jednom misté, jak jste neustale v tom pohybu
— jste neustale s tou maminkou, neustale délam néco pro tu maminku, zatloukam ty
hiebiky a tak dale, ze vlastné tam je neustale byt ji k ruce — a najednou je tam ta
zastavka - zastaveni se v tomhle pohybu... Je mozné to n¢jak piirovnat k redlné
situaci té¢ doby?

Snici:

To je spi§ pfipomenuti moji mamy jako jednoho z mych blizkych. Ale mate pravdu
— mozna néco bezpetného? Takhle jsem nepremyslel. Ale je to ptijemny... (delsi
zamysleni)

Vykladajici:
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Ta maminka se vam tam nezjevila jako obrazek - ona se vam tam zjevila v n&jaké
situaci

Snici:

Prosim vés to byl Casovy Usek vytrzeny ze Zivota piiblizn¢ jako 3min., Smin.
Usek, kdy se mi ta mama pfipomnéla jako blizka osoba, potiebna osoba se kterou
stojim na zastavce, diskutujeme o nécem, co nds cekd, a Cekdme, az se tim
piiblizovadlem dostaneme k néjakému cily, kde by, dejme tomu, méla byt néjaka
ta kapitola uzaviena.

Vykladajici:

Vy tedy Cekate, zastavite se s maminkou a ¢ekate

Snici:

Ta tramvaj ptijela.

Vykladajici:

Vy jste do té tramvaje nastoupil? O tom jste nehovofil.

Snici:

Nastoupili, protoze mé tam zaujala absolutné necekana ctecka néjaky karty, kdy se
to odmavlo néjakou permici - piimo jako kli¢ v hotelovym pokoji, a ta tramvaj
rozsvitila: ,,Cil cesty znam*. Ano. To v tom snu bylo netypicky, ale tim v podstaté
tenhleten sttipek kon¢i.

Vykladajici:

Takze ten sen nekondil tim, Ze byste Cekal, ale tim, ze si povidate - jste v tom
ocekavant....

Snici:

No prfijela ta tramvaj a my jsme do ni nastoupili

Vykladajici:

Nastoupite a jedete

Snici:

No-a hlavné to nebyla tramvaj, kterou znate vy, ale byla to tramvaj tak maximaln¢
pro 16 lidi. Néco, jakoby mikrobus.

Vykladajici:

Takze bylo jiz predem urceno, kolik se tam mulze vlézt lidi... A v té tramvaji jste
byli sami nebo tam byl jesté nékdo jiny

Snici:

(zavrténi hlavou, Ze ne) To je taky hodné zajimavé. V podstaté ta tramvaj neméla
¢islo a neméla urcenou trasu — jak bézné zname, ale fidila se tim, tou instrukci
»potfebuji tam®, Ze to bylo néco jako tramvaj, mikrobus a taxik dohromady a
maximaln¢ 16 mist.

Vykladajici:

Jak tomu rozumite?

Snici:

(dlouho premysli) ja fakt nevim. Nic mé k tomu nenapada. To je pro mé hluchy
misto.

Vykladajici:
Vy jste tikal, Ze to bylo na néjakou kartu a tu jste m¢l vy?
Snici:

Xl
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Na to se nepamatuju, ale vid¢él jsem tu kartu vruce svy mamy - jak tam
nastupovala - a dokonce vam nefeknu, zdali jsem jel s tou tramvaji s ni.
Vykladajici:
TakZe nevite, jestli jste nastoupil a jel jste s ni nebo ta mama tam jela s vami.....
Snici:
Ne, nastoupil. Vlastné nastoupil jsem s ni - protoze ji vidim, jak do toho terminalu
do té Ctecky...jel jsem s ni
Nebyla to klasicka tramvaj - to je zajimavy - jak jsou dnes takové ty mikrobusy
pro méstskou dopravu tak néco takovyho a hlavné, i kdyz na kolejich tak se to
fidilo tim, ze vas to vezlo podle informaci ty permice, kterou jste prohnala tou
cteckou.
Vykladajici:
A mate pocit, Ze jste v€éd¢li, co je tam za informaci nebo je to pro vas nezndmé
Snici:
Ne to bylo upln€ béZzny. Tam byla spiS jako doprava bud’ k dal§imu spoji k dalSimu
uzlu, nebo néjaky ptestup piiblizeni se tomu cily a moment (zaviené oci, zamysleni
se) ano - protoze ten cil ty cesty, podle ty pernamentky byl domt! (vwyraz
prekvapeni, dlouze premysli, setrvavame v delsim, cca3minutovém obdobi klidu a
ticha)
Vykladajici:
Takze v tom obdobi, kdy lezite v nemocnici se vdm zdd o madmé¢, tramvajové
zastavce a cili domi, jaky mate ztoho pocit, kdyZz to takhle probirate,
vypravite........
Snici:
Ten pocit neni nic zvlastniho, to je prosté konstatovani toho, co mé tenkrat bylo
vstipeno, promitnuto. VSechny ty zazitky jsou takovy lehce intimni - ano, jsem
tady a budu t& potiebovat. A to se tyka i ty svatby i promoce i ty madmy na ty
zastavce. I kdyZ to kupodivu byl ten nejkrats$i vjem. Snad k vili tomu, ze mi ta
mama je zivotem to nejblizs§i, co mé Zivotem provazelo a stacilo mé to nejkratsi
pfipomenuti.
Vykladajici:
Nejkratsi pfipomenuti a ta spole¢na jizda ano? V tom okamziku, kdy jste lezel
VvV nemocnici?
Snici:
Tak to byly ¢asovy useky, ktery byly sice pohyblivy, probihala tam i n¢jaka realna
komunikace s téma lidma. To si samoziejmé uz dnes nedokazu vybavit. Ale spis to
bylo takové pfipomenuti vSech téch osob, ktery mé ¢ekaj po navratu, v rdmci ty
moznosti nez se vratim. To znamena ano - jsme tady a budeme t& potiebovat a
budeme spolu pokracovat. Kdyz tak nad tim ted’ pfemyslim, tak to mozna bylo to,
co m¢ drZelo pfti zivoté.
Vykladajici:
Muzeme tedy tramvajovou zastavku opustit? Je pro vas tento usek srozumitelny?
Snici:
Ano-rozumim tomu. Ono je to vlastn€ pofdd o tom, Ze jsem na néjaky cesté, na
cesté domll a moje mama je tam se mnou. Asi to bylo dobry rozhodnuti.
Vykladajici:
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Podivame se kousek dal. Vy jste fikal, Ze jsou tam stiipky - muizete si n€ktery jeste
vybavit?
Snici:
Te&hletéch stiipkil - ne Ze by tam nebyly - ony tam urcité jsou, ale mé se vybavily
ty nejmarkantnéj$i a na ty dalSi-ty nejsou zietelné
Vykladajici:
Dobie. Pojdme se tedy jesté podivat na ten zadatek. Rikéte, e tam byla tma a
néjaky svételny bod, ktery se blizil. Miuzete se znovu dostat do toho pocitu, a fici
jaky mate pocit?
Snici:
Konfrontace a neodvratny kontakt s tim svétlem a dejme tomu nemoZnost zastavit
a pozdrzet se ptibliZovani tomu svétlu
Vykladajici:
Vy jste tikal, Ze je tam nemozZnost- to znamena, Ze nejste schopen néjak to zastavit
nebo chcete zlistat stat, odejit... Co se tam d¢je?
Snici:
Zvédavost
Vykladajici:
Zvédavost-a vy jste fekl, nemoZnost se zastavit a zaroven zvédavost
Snici:
Tam je ptekvapeni, Ze se vibec ten svételny bod objevil-co to viibec je a dejme
tomu Sance, proto vim, Ze to neSlo zastavit, Sance se rozmyslet zdali pokraovat
nebo ne. Proto vim, Ze i1 kdyz jsem se snazil dejme tomu zpomalit, zastavit to
svétlo tak nemate pocit n¢jakého nepratelského kontaktu, ale je tam dejme tomu
nezvyk, prekvapeni a to svétlo se vlastné ptiblizuje. A ne n¢jak prudce nebo
agresivng, ale nevite co to je a co od toho mitiZzete ocekavat.
Vykladajici:
A ty pocity, které u toho mate? Muzou byt rizné:uzkost, radost, strach, napéti-co
je tam? Co vnimate?
Snici:
Tam pievazuje ten vjem toho, Ze vas Cekd néjaké rozhodnuti, konfrontace, ale
konfrontace bez strachu bez obav
Vykladajici:
Takze je tam ?...
Snici:
Rozhodnuti
Vykladajici:
Rozhodnuti — vnitini rozhodnuti. I tady se mizeme rozhodovat s néjakou kurazi
nebo ..
Snici:
To rozhodnuti je majoritnim pocitem a vramci toho rozhodnuti mate dvé
moznosti.
Vykladajici:
To vime- ale spis ten samotny akt toho pfiblizovani. Vy fikate nemtizu to zastavit i
kdybych to chtél — tak je tam to pfiblizovani se k tomu... Je tam zvédavost?
Snici:

X1
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Od samého zacatku ten vjem je, néco vtom smyslu jako: ,,pfichdzi chvile
rozhodnuti a to svétlo se priblizuje a zaddny pocit strachu, nic proste je to ta chvile
toho kontaktu

Vykladayjici:

Je to tak...

Snici:

Ano-je to tak stanoveny

Vykladayjici:

Je to tak stanoveno — jste postaveny pied tu véc

Snici:

Ano-presné tak a zajimavy je, ze v okamziku kontaktu s tim svétlem tak dochazi
k takovymu, né¢jakymu rozsviceni se kolem vas a v tu chvili se vam nabidnou ty
dvé¢ alternativy. A ta alternativa A je ukoncit to a dejme tomu zhasnout a dal uz
nepokracovat. Alternativa druhd je pokracovat, a v tu chvili se vdm promitnout ty
redlny moznosti, v¢éetné toho, Ze se vam pripomenou ty blizky kolem vés.
Vykladajici:

A kdyz jste mél predstavu téchto dvou moznosti rozhodnuti, objevila se ta
alternativa A, jak vy ftikate, tedy alternativa t€¢ konecnosti — miizete mi to vice
ptiblizit? Co se tam odehrava, jak to vnimate? Citite? Jak vite, Ze to tak je?

Snici:

No to je zajimavy. Klid, mir pokoj, tma a konec cesty.

Vykladajici:

Konec cesty... Vy fikate konec cesty, to znamend, Ze je tam néjaka redlnd cesta
nebo jen vite, Ze vas to napada?

Snici:

Jakoby ukonceni, ttlum neni to ani ven ze slepé ulice. Usnout a nebyt..
Vykladajici:

Usnout a nebyt.. A co to tedy ve vas vyvolava

Snici:

Je t0 jen oznameni-jedna z variant, ktera se v tom védomi objevi.

Vykladajici:

Vy jste ale m¢l dvé ty varianty - tu, kterd znamena jit do toho zivota — vy jste se
rozhodl pro tu druhou

Snici:

Presné tak

Vykladajici:

Co bylo to, co vas ptivedlo k tomu rozhodnuti — co se objevilo, proc jste se rozhodl
pro tu druhou?

Snici:

(dlouhd pauza) No, bylo to vlastné ten kontakt s téma blizkyma v téch sekvencich,
ktery mi byly pfedloZeny, nebo ktery mi byly promitnuty, a vlastné ta jejich
potieba abych jesté Sel s nima.

Vykladajici:

Jejich potieba. Vy stale opakujete, Ze to byla jejich potieba ...

Snici:
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Ano, tam byl ¢asteCné vjem a proZitek 1 dejme tomu 1 splynuti mysli moje a
promitnuti mysli jejich do mého védomi. Tam bylo jakoby prolnuti. (zamysleni)
No a vredlu jsem byl pro né¢ vSechny opravdu potiebnej. To se mi asi taky
ukazalo.
Vykladayjici:
A vy jste to tedy bral jak - Ze kdyZ se rozhodnete pro tu druhou variantu, jestli to
tak mohu nazvat-rozhodnuti, bylo to rozhodnuti? Nebo co to bylo?
Snici:
Bylo to jako predestieni alternativy. To rozhodnuti zistdva na vas.
Vykladajici:
Ano. A vy jste se tak rozhodnul
Snici:
Ano.
Vykladajici:
TakZe miZeme nechat to slovo rozhodnuti? Patii tam to slovo?
Snici:
Ano. V podstaté ucel toho kontaktu s tim svétlem. Nebyl to zadny svételny tunel.
Byl to prosté svételny bod a uz od samého zacatku, kromé toho prvotniho prvku
piekvapeni, Ze se prosté k vam blizi n&jaky svételny bod, ale v okamziku toho
kontaktu vite, Ze jde o rozhodnuti, zda jedna anebo druh4 cesta. Zajimavé je, Ze tu
prvni alternativu jsem nezkousSel, ale vétim, Ze kdybych se pro ni rozhodl, tak to
vV tom okamziku skoncilo.
Vykladajici:
Mate pocit, Ze byste ani nevidél, co by se dé€lo na té druhé stran¢? V té druhé
moznosti, kdybyste se rozhodl pro tu prvni?
Snici:
Odsunuti, klid, mir pokoj a ¢erné tma a ne¢innost. Prosté tam by to koncilo
Vykladajici:
Kdyz ted’ tak nad tim pfemyslite, tak jaka je ve vds emoce - mize jich byt mnoho —
klid, strach, pfijeti..
Snici:
Myslite tu alternativu prvni? (pfemysleni se zavienyma ocima) Tam je to
stanoveno jako konec cesty - nic jiného.
Vykladajici:
A nic to ve vas nevyvolava?
Snici:
Nenene. Nehledé¢ ktomu, Ze to byla ta alternativa, kterd pro mé vtom
rozhodovani, vzhledem kté druhé alternativé, absolutné neznamenala nic
piijatelného.
Vykladajici:
Takze piece jen néco to pro vas znamenalo - nic pfijatelné pro vés... nebylo to
tedy pro vas piijatelné.
Snici:
Ano. Nebylo to pro mé pfijatelné, protoze ta druha alternativa mi nabizela Sanci se
upotiebit, byt potfebny pro nékoho.
Vykladajici:
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Ano. To znamena, Ze vam déavala tu moznost jit s t¢éma ostatnima, byt tam s téma
ostatnima...

Snici:

To v&domi téch blizkych si vas v tyhlety alternativé vyzada. To se snad ani neda
slovy komentovat, to je tak rozsifen¢ védomi vasi mysli, Ze tam splyva vSechno. Je
tam pel mel jejich myslenek vasich myslenek, konstatovani soucasného stavu, 1
kdyz ten redl jste opustila. Tak v tuhle chvili se vam absolutné piesné¢ vybavi
kontinuita toho, v jakym stavu je vaSe situace vué¢i vaSim blizkym a jsou to
informace, ktery snad ani nejsou z vaseho védomi.

Vykladajici:

MiiZeme u toho zustat? Vy tikate ,,vaSe* jako kdyby to bylo mé — zkuste zlistat u
toho sveho, zlstaiite u sebe —fikate ve vaSem, jako kdyby to bylo mé¢, ale zkuste
zlstat u sebe... Vite, ja jsem tam nebyla a ani tam nemohu byt - je to Cisté vas
prozitek...

Snici:

Chapu. Pro mé je to do urcité miry tabuizovand véc ...ano...pokusim se sjednotit
své mySlenky- jsem to ja a je to muj prozitek....nic m¢ vlastné nesvazuje....
Vykladajici:

Bavili jsme se o tom, Ze jste se rozhodl jit tou druhou cestou a byly tam n¢jaké
pocity. Véde¢l jste najednou, Ze ta prvni je pro vas nepfijatelna - a vydal jste se tou
druhou. Povidal jste mi, ze je to vlastn¢ pro vas v té chvili neuvéfitelné v tom, jak
se to vSechno micha,pel mel, mySlenky nejen vaSe ale i mySlenky téch ostatnich ....
Snici:

Bylo to tak 50 na 50 moje védomi s jejich cilemi a touhami. Bylo to kontinualni
védomi moje a jejich. Potiebujeme té a ty bys mél byt u toho...

Vykladajici:

Pottebujeme t¢ a ty mas byt u toho.....

Snici:

A mél by si ndm pomoc. A tim paddem alternativa A byla odsunuta mimo
akceptovatelnost

Vykladajici:

-jinymi slovy jestli tomu spravné rozumim-najednou se ukdzala vase potfebnost
pro ty druhé, Ze tam jste zapotiebi...Co pro vas znamend byt potiebny?

Snici:

Byt potfebny, zdvazek a naplnéni a uplatnéni se, a realizaci svou a realizace a
ocekavani ze to naplni, usnadni cestu t¢ém mym nejbliz§im. To vSe

Vykladajici:

Kdybychom shrnuli tu vasi prvni sekvenci, kterou jsme popisovali-o ¢em to
vlastné bylo — jak tomu rozumite?

Snici:

Tam bylo klicové to rozhodnuti. Zdali ano nebo ne.

Vykladajici:

MiiZzeme to tedy shrnout? Co vam to fikalo? O ¢em to bylo? Co to tedy pro vas
znamenalo?

Snici:
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Fyzicky to bylo, jako kdyz znova nastartujete auto a uvédomite si, Ze existujete a
nasmérovani k tomu kam pattite a uvédoméni si

Vykladajici:

Uvédomeéni si co je ve vaSich mozZnostech? Co jesté miiZete...

Snici:

No piesné ...a o tom to je . Do té doby byla ta existence utlumena zhasnuta, prosté
nebyla, a tim svételnym bodem najednou dochézi k urcité konfrontaci a ano,
persona je tady a nastartovani toho védomi, co bylo a co by mélo nasledovat,
konfrontace..

Vykladajici:

Konfrontace s tim v§im? Tak tomu rozumite? Tak to mate?

Snici:

Ano. Asi jsem se néjak rozhodl pro tu existenci...

(intenzivni Zivot v tom, opravdu existencionalni rozhodovani. Tady ji asi mysli jako
vyskyt ale neprimo nebo nechtené rika jako Haidegger Existencidl. Ano on to
shrnuje, byt tim vsim, presahuje to jeho technické naladeni- on tu vyzvu prijal).
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PRILOHA II.

Zkraceny piepis dal$ich sni klienta.

Ano vtom snu. Prosté¢ Sel jsem slidma, které jsem caste¢né znal, dokonce i s lidma
blizkyma, $li jsme prosté lesnima cestama a nékam jsme §li, a viilbec mi nevrtalo v hlavé
co, pro¢, jak, kde. Akorat tam byla n¢kde vzadu takova divna pochybnost ohledné téch
pefin a nadobi a néjakejch véci na vozejku jo - kam to tdhnem a proc to tahnem. A to bylo
vSechno. No a potom todlecto skoncilo a nastoupilo to, co jsem fikal. Takovy ty obsese
S existencema, a tim ukoncovanim. A todle - to bylo trosku mimo, a pak najednou sen
pokracuje v pobfeznim meésteCku - asi to bylo Stfedozemni mote, kde prost¢ na trhu
prodavam zeleninu a rdno jsem ji jezdil kupovat na motorce se sajdkarou, mél jsem vyhled
na mofe a to byla sekvence minimaln¢ - jak bych to m¢l uchopit - ja jsem se zminil, ze ten
¢as je tam relevantni, protoze tohleto, kdybych to mél hodnotit zpétné, to bylo minimaln¢
na 5-7 pokracovani, kdy a znovu a jinak to byla ¢asova linie tak jednoho roku. To bylo
dejme tomu od jara, i kdyZ to jaro tam neni rozliSitelné od podzimu, to sluni¢ko tam je
pofad, snih tam nebyl. No minimalné rok, a to jsem se zminoval vcetné¢ néjakych té€ch
oslav v sousednich mésteCkach. A vim, ze jsme tam méli néjakou zahradu a tam jsme
sklizeli jabka, a mé&li jsme tam tfi sklipky a chlastali jsme tam calvados s t¢éma partnerama,
co tam byli kolem dokola. Tak to byla dalsi sekvence, a o téch faSounech tam nebyla ani
zminka, no a to tfeti déjstvi, tak to bylo obracen¢, kdy jsem d¢lal toho prodejce a kromé
toho jsem, a to nebyli ti partyzani, spi$ né¢jaci makisti, a dostali mé nebo spi$ dostal jsem se
na velitelstvi a tam jsem d¢lal zahradnika, a tam splyva, ze moje partnerka se kterou jsem
tdhnul tim lesem, tu jsem na tom velitelstvi vid¢l, a vétSinou zfetovanou, jak ji nékam
vozej, protoze ten nas velitel siln€ pracoval podoboji, a z téch ¢lenek odboje ude€lal kurvy
pro Némce. V tom tam bylo néco, Ze pfisli na to, ze nejsem uplné Cistej, a ja jsem zistal na
velitelstvi a jedina cesta ven byla ta, ze jsem vlezl do sklepa. Tam méli né€jakou siru na
sifeni sudu na vino a dfevény uhli na grilovani. Ja jsem z toho udélal pekelnej koktejl a
shodil jsem ptlku té budovy, a dostal jsem se odtamtad. A posledni sekvence byla ta, a to
uz bylo povalce, Ze tam bylo Cisténi a ur€ovani, kdo byl kdo za valky a ja zfejmé k tomu
mél co fict, a tam byla ta zinscenovana dopravni nehoda, Ja si pamatuju akorat to, ze mé
odvazeli do té nemocnice. To je dlouhy d¢j. Zajimavé je, Zze pokud by to byla néjaka

reminiscence, reinkarnace tak mi nejde do hlavy a nebudu ani o tom pfemyslet. Jak jsem
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vykladal o téch ¢ernych andélech, tak tam kupodivu, zfejme v tom samym ¢asovym useku
2. sv. valky, je zazitek, kdy jsem byl v koncentraku. A muselo to byt nékde hodné na
severu, asi v Polsku. A tam méli Némci problém, jak se zbavovat mrtvejch, a tak vymysleli
takovej pater noster v lomu, tam se nahazovaly mrtvoly a vzdycky to byl pater noster
s kovovym lehatkem, a od téch spodnich pozic s koksem a s tou mrtvolu, tak ten tuk
prokapaval a spaloval dal$i co se tam...a to bylo vSechno jakoby kominovany. A to byla
jedna z téch sekvenci - Cerni andélé, ktefi umirali a ukoncovali zivot lidem, ktefi si to

ziejmée nezaslouZili. Bylo toho hodné....

Forum ¢ernych and¢li-tak jsem to nazval, ale to je véc tak temna, Ze pohrouzit se do toho
... SpiSe jinak, od té doby jsem pfesvédceny, Ze peklo neexistuje, neexistuje ani nebe, ale
existuje ten ocistec, ve kterym jsem se tenkrat ocitnul.

Tohle nedokazu uchopit a je tam silna prozitkova angazovanost, protoze pokud se vam
podafi umirat za né€koho jin¢ho, a to opakovang, a to nebyly pfipady dejme tomu dva tii,
ale spiSe dv¢ desitky ptipadd, a hlavné ta roztfiSténost téch jednotlivejch, nebudu fikat
ptipadi, ale té€ch pifibehii, tam je prosté cernej chaos. Pro mé to znamena alternativu, ktera
pro vétictho znamend synonymum pekla. Tam sedi spolecné slovo ocistec. To je asi to
neaktualngjsi slovo. Neznam leps$i pifimér pro o€istec nez to, co byl ten prozitek. Pro mé to
znamend, uvédomeéni si hodnoty lidskych osudii a hlavné to jejich ukonceni. Protoze -
vezmu to velice zkratkou. Zminoval jsem se o tom, Ze to znamenalo vlastné zastoupit toho
¢lovéka v jeho kone¢né fazi Zivota. A ziejmé to byly lidi, kteti si nezaslouZili tak stra$ny
konec. A misto nich nastupovali ti ¢erni andélé, a byly to vzdycky zébéry dvou tii dnil i
nckolika hodin, pfed tim zavéreCnym koncem existence. Snad nejméné traumatizujici tam
bylo, a to bylo zase kupodivu z druhy svétovy valky, a bylo to nékde v Pacifiku a byl to
americky vojak, ktery se otravil pfi odminovavani, a byly to otraveny kaktusovy ostny. A
ten konec nebyl nic péknyho. Zajimavé je, ze tam nebyl rozdil pohlavi a tieba tam byl tam
konec bilé Zeny, kterou zneuzivali v karavanu a pak ji umlatili a zahrabali nékde v pisku v
pousti. To jsou véci, ke kterym bych se velice nerad vracel. To slovo ocistec je tam
naprosto stoprocentné. Jenom snad upfesnéni, Ze v tom mezidobi toho ¢ekani bych fekl, Ze
bylo nejbliz néjakému parlamentarnimu shromazdéni Cernych dusi, kterych tam bylo
nekolik desitek, a naSe védomi, se vzajemné proplétaly. A tak jsem veédél, co si prozili oni

a na co Cekali, a byla to takova ¢ekarna na aktualizaci a nic moc hezkého
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PRILOHA III.

Informovany souhlas

Nazev bakalaiské prace:

Daseinsanalyticky vyklad snéni u pacienta v fizené anestezii po kraniocerebralnim traumatu.
Ptipadova studie se zaméfenim na snové prozitky a jejich moznou psychoterapeutickou
interpretaci.

Jméno autora bakalatské prace: Svétla Pankova

Jméno ucastnika:

Datum narozeni ucastnika:

1.
2.

J&, nize podepsany souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
Byl jsem podrobné informovan o cili bakalaiské prace, o jejich postupech, a
o tom, co se ode mé oCekava.

Porozumél jsem tomu, Zze mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit od vykladi
snll. Moje ucast v této bakalatrské praci je dobrovolna.

Moje osobni data v této bakalaiské praci budou uchovana s plnou ochranou
divérnosti dle platnych zakont CR. Je zarudena ochrana divérnosti mych
osobnich dat.

Souhlasim s pfepisem audio zdznamu do pisemné podoby a vymifiuji si uvést
pouze text z vykladové casti snu.

Porozumél jsem tomu, Zze mé pravé jméno se nebude nikde v této bakalarské

praci vyskytovat. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledku z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis autora bakalarské prace

Datum: 21.3.2013 Datum: 21.3.2013
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Autorka si dané téma vybrala sama. Jde o téma zavazné a nové. Dobie zapada do oboru a
rovnéz jeho zpracovani je originaini.
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elektronickou verzi. V textu se nachazeji preklepy a ziejmé chybéla nezavisla korektura.
Gramaticky je prace na dobré urovni. Jeji stylistika odpovida odborné dikci, av§ak vyskytuji se
drobné zavady slovosledu, takze nékolik vét az ztratilo srozumitelnost. Naproti tomu odbornou
terminologii autorka zvladla na vysoké Urovni; jak neurologicka, tak daseinsanalyticka

.

terminologie predstavuji vysoky stuper naro¢nosti, kterému autorka dostala.

V zachazeni s odbornou literaturou autorka plné obstala. Zvlasté cenné je jeji vyuzivani
cizojazy¢ne literatury ve vlastnim prekladu z anglictiny. Tyka se to nékolika citovanych tituld.

Co se tyka metody prace, kazuisticky pfistup je tu na misté. Postup daseinsanalytického
vykladu snéni autorka dobfe ovlada teoreticky a umi jej aplikovat. Na jejich vypovédich o dané
tématice traumatickych poskozeni mozku, fizeném spanku a dal$ich aspektech 1&é&by a
zadouci psychoterapeutické péce autorka rozumi a nepochybné ¢erpa ze zdrojli praktické
zkusenosti.

Autorka pracovala samostatné a iniciativné. Pohotové reagovala na vécny dialog a pfipominky
ze strany vedouciho prace.

Co se tyka naplnéni cilt prace, je tfeba brat v ivahu, ze predstavuje prvni vstup do tématu.
Avsak jiz dnes Ize uginit zavér, Zze psychoterapeuticka péce je u pacientt s danou
problematikou vysoce Zadouci. Pomér mezi teoretickou a empirickou ¢asti se jevi jako
vyvazeny. Cenna je kombinace neurologického a fenomenologického pfistupu v teoretické
¢asti. Roz&lenéni a navaznost kapitol nese znamky logického odvijeni tématu.

Co se tyké dosazenych vysledkl prace, byl naplnén jeji zamér: Totiz védecky upozornit na
nutnost pracovat se sny osob vystavenych umélému spanku. Neosetreni tohoto fenoménu, jak
prace naznacuje, vede k psychotraumatizaci. Napravu pfinasi vyklad téchto snu, coz kazuistika
zietelné ukazuje. Aplikace vysledkl mize byt takfka okamzita, pokud si pfislusné medicinské
pracovisté zjedna spolupraci s odbornikem ovladajicim daseinsanalyticky fenomenologicky
vyklad snéni.

Vysledky prace je tfeba prezentovat formou upravené publikace ¢lanku; rovnéz referaty na
odbornych akcich jsou zadouci.




Jako otazku a namét k diskusi béhem obhajoby navrhuji ,budouci rozvijeni dané tématiky a jeji
mozné rozSifeni i na dal$i nosologické oblasti.

Bakalarskou praci pani Pankové je tfeba celkové hodnotit jako vynikajici a pfinosnou. Po véech
strankach piinasi klady. Resi pottebnou tématiku, rozumi ji a ma predstavu o jejim praktickém
vyuZiti ve prospéch pacient(. Za relativni nedostatek Ize oznadit v podstaté drobné a snadno
opravitelné jazykové chyby. Obsahové by se mohlo zdat, Ze prace pfinasi pomérné chudou
diskusi. AvSak je na misté vzit v Gvahu, Ze jde patrné o téma nové a zatim malo publikované &i
polemizované.

Bakalarskou praci pani Svétly Pankové: Daseinsanalyticky vyklad snéni u pacienta v fizené
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Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
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cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovéani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
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Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cill prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

*%
0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Navaznost kapitol a subkapitol | | x [ | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | x | | |

Vhodnost prezentace zaveér( prace

(publikace, referaty, apod.) ] [ | ‘ |

Otéazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete pojem existencialy.

2) Jaké jsou zakladni principy daseinsanalytického vykladu snt?

3) Které momenty béhem rozhovoru s pacientem byly pro Vas kli¢ové?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalafské prace (dale jen BP) se zabyva daseinsanalytickym vykladem snt u
pacienta, ktery pfed 11 lety prodélal tézky kraniocerebralni traz. V disledku mozkového
traumatu a nasledné neurologické operace byl u n&j uméle navozen spanek, analgosedace,
béhem ne¢hoz pacient pribézné snil. Sny byly charakteristické intenzivnim emo&nim
prozivanim. Problém nastal po pacientové probuzeni, nebot’ ten, dezorientovan v fase i
prostoru zacal piitomnou realitu vnimat jako snovou, z niz je tfeba se probudit. O snovém
zazitku nékolik let nehovofil z obavy, Ze by byl povazovéan za dusevné nemocného.

Jedna se o piipadovou studii, v niz autorka vyuzila metodu nestrukturovaného narativniho
rozhovoru, inspirovanou metodickymi principy daseinsanalytického vykladu snii. Cilem BP
bylo zjisténi, zdali muze klient, jenz zaZil snéni pod vlivem anestetik porozumét jejich obsahu
a vyznamu. Dale pak Slo o zaznamenani vyjevujicich se fenomént a existencialti. Tyto cile se
autorce podafilo do zna¢né miry naplnit.

K formélni a gramatické strance BP nemam Z4dné piipominky. K obsahové strance dvé.
V teoretické Casti autorka jen velmi okrajové (s. 21, posledni odstavec) zmifiuje vyznam
aktivni podpory ze strany rodinnych pfislusnikd, napomaéhajici celkové tzdravé pacientti
v analgosedaci. Je tfeba vice vyzdvihnout jedinetnost a nenahraditelnost pravidelnych
rodinnych ¢i pratelskych navstév dochdzejicich k pacientim hospitalizovanym na oddéleni JIP;
ocenit trpélivé vzpomindni, vypravéni a pfipominani spole¢né prozitych udalosti; zpivani nebo
pousténi hudby, kterou pacienti pfed Grazem preferovali; ocenit fyzicky kontakt v podobé
hlazeni, kartd¢ovani, masirovani ¢i cvi¢eni atd. Hodnota téchto aktivit, b&hem nichZ vystupuji
do popfedi existencidly spolubyti, starosti a naladénosti je rovnocennd s vyjmenovanymi
uzitymi léebnymi postupy 1ékail, psychologi, terapeutd.

Dale bych béhem autor¢ina rozhovoru s pacientem pfivitala vice otazek zaméfenych
na emoc¢ni prozivani snu spolu s intenzivn&j§im propojenim do aktudlni p¥itomnosti. Nebot
z obsahu rozhovoru vyplynulo pacientovo znaéné oddéleni emoci od mysleni.

Celkov¢ hodnotim praci jako velmi zajimavou a zdaiilou.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 10. 9. 2013 Mgr. Lucie Vack/odé//////
Y/



