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Anotace. Bakalaiska prace se zabyva problematikou onemocn&ni
poruchami piijmu potravy. Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni pojmu poruch
piijmi potravy, jejich typickych ptiznakii a pfi¢in. Nasleduje definice pojmu
sebepojeti, télesného schématu, psychologickych predpokladi mody a odévu
jako znaku identity a jeho funkce jako prostfedku neverbalni komunikace.
V empirické ¢asti je uvedena vyzkumna skupina pacientek navstévujicich
denni staciondf pro poruchy piijmu potravy. Cilem vyzkumu je zjistit za
pomoci polostrukturovaného hloubkového rozhovoru a nasledné kvalitativni
analyzy, motivy definované skupiny pro volbu stylu odivani a jeho vliv na

zmeény sebepojeti z pohledu ja jako zeny a jako pacientky.

Kli¢ova slova: modni trendy, odév, poruchy piijmu potravy, té€lesné schéma,

Sebepojeti, zptisob odivani.



ADbstract: This thesis deals with eating disorders. The theoretical part addresses the

definition of eating disorders, their typical symptoms and causes. Also, their possible
theories are discussed. Following is the definition of self-concept, body image and
general definition of fashion and clothing as a sign of identity and its function. Defined
research group consists of patients with eating disorders attending day-care center for
eating disorders in Prague. Using a semi-structured depth interviews and the following
qualitative analysis, the aim of the research is to find respondents' motives to select their

clothing style and its impact on self-concept changes.

Key words: fashion trends, eating disorders, body scheme, self-concept, manner of
clothing.



UvVOD

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla vénovat porucham piijmu
potravy (PPP), které¢ jsou naléhavym a aktualnim tématem se zvysujici se
tendenci vyskytu v euro-americké spolecnosti od Sedesatych let minulého
stoleti. Multifaktoralni pfi¢iny vzniku tohoto onemocnéni s obecné ne pfilis
optimistickou prognézou vyléfeni, vysokou pravdépodobnosti relapsu a
pomérné vysokou umrtnosti vedou ke zvySenému zajmu o tuto problematiku.
Dle studie M. Fishera zroku 2003, ktera zhodnocuje vice nez sto studii 0
mentalni anorexii, dochazi k uzdraveni u 50% nemocnych v pribéhu péti az
deseti let, u 30% ke zlepseni za ptetrvavani nékterych ptiznakii a u 20% za
pfetrvavani nebo prohloubeni ptiznakt. Dalsi, vice nez dvacet let probihajici
studie, kterou provadél Lowe, Zipfel, Buchholz (2002), udavaji tmrtnost az
15% u mentalni anorexie a 2% u mentalni bulimie (cit. dle Krcha, 2005, s.
23). JelikoZ se jedna o onemocnéni s typickym nastupem v dobé dospivani a
velmi riznorodym pribéhem od jediné epizody sUplnou remisi az po
dlouhodob¢ se opakujici faze v pribéhu mnoha let, ovliviiuje tato porucha
V nemalé mife 1 obdobi ziskavani vzdélani jako ptipravy na budouci povolani
a ve vysSim véku citelné zasahuje do vykonavéani pracovnich povinnosti.
Narlst tohoto onemocnéni v poslednich nékolika desitek let davaji nékteré
studie, onemocnéni v poslednich nékolika desitek let davaji nékteré studie,
napt. Thomsenova aj. z roku 2001, do souvislosti s medialnim obrazem
zenského téla, ktery je reprezentovan stale hubenéjSimi modelkami
prezentujicimi modni trendy vytvafenymi modnim primyslem. DalSim
faktorem je vefejnosti vnimana Stihlost jako standard kulturni krasy
V bohatych primyslovych spole¢nostech 20. stoleti (Gordon, 1990) a
hodnotovy posun smérem k rozsitené adoraci mladi a mladistvého vzhledu.
Lze vychéazet ztoho, ze tak dlouhodobd a traumatizujici porucha jako
mentalni anorexie nebo bulimie se musi nutné projevit nejen somaticky, ale 1
Vv osobnostni struktute pfevazné dospivajicich pacientek, jelikoz se jeji dopad
vyrazn¢ odrazi na vnimani télesného schématu a sebepojeti. Z toho divodu

jsem se ve své praci zamétila na otazku, do jaké miry je tento vliv rozhodny



pro vybér odévu u pacientek 1écenych s PPP a také, které dal$i motivy hraji
pro definovanou skupinu v oblasti sebeprezentace roli. K tomuto tématu mé
vedly dvé pohnutky, a sice osobni zkuSenost jako stazistky v Centru pro
poruchy piijmu potravy na Psychiatrické¢ klinice 1. LF UK a VFN, Ke
Karlovu 11, Praha 2 a mé ptedchozi studium oboru mddni névrhatstvi, diky
kterému mé funkce odévu jako projev identity u pacientek s onemocnénim,
které Casto provazi naruSené télesné schéma, zajima.

Prvni kapitola je vénovana obecnému uvodu do problematiky a
strukturace této prace. Ve druhé kapitole se zabyvam problematikou
onemocnéni poruchou pfijmu potravy, a sice jejimi dvéma formami, mentalni
anorexii a mentalni bulimii, jelikoz tyto dvé diagnozy se objevovaly mezi
respondentkami vyzkumného souboru. Dal$imi poruchami piijmu potravy
jako psychogennimu piejidani nebo specifickymi formami, jako je ortorexie,
bigorexie a drunkorexie se v této praci nezabyvam.

Navazuje tieti kapitola s popisem ruznych vztaht k vlastnimu ja a
konstrukty sebepojeti véetné vnimani té€lesného schématu. V posledni kapitole
teoretické Casti popisuji psychologické piedpoklady moédy, funkci odévu a
jeho roli jako projevu identity a komunika¢niho prostredku

V empirické €asti se v paté kapitole zamétuji na popis vyzkumného
souboru, vyzkumnych otazek a pribéhu vyzkumu, inspirovaného zakotvenou
teorit. Ve vysledcich vyzkumu piedkladdam interpretaci  vystupt
Z hloubkovych rozhovori zamétené na téma zenského téla, moédy a modnich
trendd, motivii k vybéru odévu, jeho vliv na sebepojeti a jeho role jako
komunikac¢niho prosttedku a zmény postoji ke zplisobu odivani béhem
onemocnéni poruchou piijmu potravy z pohledu ja jako Zeny a ja jako

pacientky.



., ProzZivala jsem nekonecny zapas mezi vuli Zit, a tedy jist, a
fyziologickou a psychologickou neschopnosti k tomu dospét. Muij Zivot je
podrizen Silenym ritualum, a ackoliv se snazim realizovat se riiznymi zpuisoby,
strach ze smrti mé nikdy neopousti a stava se posedlosti. *

Isabelle Caro, 2011, s. 235

2 PORUCHY PRiJMU POTRAVY (PPP)

2.1 Historie poruch pfijmu potravy

Odmitani potravy patfilo a patii k béznym pfiznakim nejen
somatickych poruch, ale 1 psychiatrickych syndromt, jako napf. u
psychotickych poruch. V dé&jindch bylo a je extrémni dodrzovani pulstu
soucasti ritudlnich praktik rlznych nébozenstvi. Také v bézném Zivoté se
setkavame s odmitanim jidla jako pruvodnim jevem pii zamilovanosti,
melancholii ¢i demenci.

Jiz v antice se pouzival termin anorexie v uzSim smyslu pro popis
absence chuti ¢i odporu K jidlu. Az do zac¢atku moderni doby se pii popisu
anorexie soustied’uji lIékafské monografie spiSe na somatické pfiCiny, a to
hlavné na poruchy funkce zaludku, ale neopomijeny zlstaly i emocionalni
faktory.

Termin nervovd anorexie se objevuje na pocatku 19. stoleti ve
francouzskych zdrojich. U tohoto typu poruchy se uvadi, ze se jedna o
odmitani jist zdavodu chybé&jiciho signalu chuti  kjidlu, které
doprovazi neurotické¢ symptomy jako zmény nalad vedouci k melancholii,
projevim hnévu a izkostem.

Vroce 1874 uspésné zavedl britsky 1ékat William Gull termin
anorexia nervosa, pii¢emz ale §lo o nespravné pojmenovani ztraty chuti
k jidlu, jako nezbytnému kritériu pro tento syndrom (cit. dle Krcha, 2005, s.
29).
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Prvni vérohodné popsané piipady anorexie se objevuji az ve druhé
polovin¢ devatenactého stoleti: William Stout Chipley, 1ékat pro dusevné
nemocné v Kentucky, popisuje chorobné nechutenstvi u vyhublych
dospivajicich divek z vyssich spolecenskych kruhti, ve snaze upoutat na sebe
pozornost.

Podobny piipad uvadi i francouzsky lékai Louis-Victor Marcé, kde
popisuje vyhublé pubertalni divky, které odmitaly zmény jidelniho rezimu a
reagovaly nezdolnym odporem a dimysInymi Istmi znemoznujicimi pokusy o
1écbu.

Prvni jednoznacny popis mentdlni anorexie publikoval v roce 1873
francouzsky lékat Ernest-Charles Lasegue soubézné s londynskym Iékaiem
Williamem Withey Gullem. Podle obou se jednalo o psychogenni chorobu u
divek a mladych Zen s charakteristickymi projevy, jako jsou hmotnostni
ubytek, amenorea, zacpa, neklid a absence jakychkoli zndmek organické
patologie (cit. dle Krcha, 2005, s. 30).

Podobné¢ jako termin anorexie ma i bulimie dlouhou historii. V antice
se tento pojem vztahoval Kk velkému hladu, ale i stabosti a mdlobam
zpusobenymi hladem, v lékafské oblasti s dysfunkci ¢i1 abnormalitami
traviciho ustroji.

Zachvatovité piejidani bylo spojovano s jinymi onemocnénimi,
napiiklad s manii, hypochondrii, chlor6zou, hysterii, nervovymi gastrickymi
poruchami a.j..

V 18. stoleti bylo rozliSovano sedm forem bulimie, nékteré byly
provazeny napf. prijmem, kiecemi €i cizopasniky, ale byly jiz zohlediovany
emocionalni faktory s touto poruchou souvisejicimi.

Jiz zminovany lékai Ernest-Charles Las¢gue popsal také zachvaty
pfejidani u pacientek zotavujicich se z anorexie. Tyto pfiznaky nebyly
povazovany za samostatny syndrom, ale za neurotickou poruchu ¢i zpisob
odlisného jidelniho schématu u pacientek s touto diagndzou (tamtéz).

Nejlépe popsana kasuistika pochazi od Ludwiga Binswangera z roku
1944, ve které popisuje pacientku Ellen West a jeji zapas se Stihlosti, bulimii,

nasilnym zvracenim a naduzivanim laxativ.
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Teprve vroce 1979 ziskala specifickd forma bulimie status
psychiatrické diagndzy, ktera popisuje silnou a neovladatelnou touhu se
piejidat, spojenou s chorobnym strachem z pfibyvani na vaze a S vyvolavanim
zvraceni nebo zneuzivanim procist'ujicich prostredkd.

V roce 1987 byla diagnéza bulimie oznacena jako mentalni bulimie,
ale dodnes existuji spory, zda je skute¢né samostatnou klinickou diagnoézou
(Krch aj., 2005).

2.2 Definice mentalni anorexie (MA)

Obvykle se nechutenstvi nebo oslabeni chuti K jidlu povazuje za
charakteristicky znak mentalni anorexie, ale je spiSe sekundarnim znakem
dlouhodobého hladovéni, které se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych.
Pacienti neodmitaji jist z divodu absence chuti k jidlu, ale protoze maji
k jidlu averzi z divodu naruSeného postoje k t€lesné hmotnosti ¢i télesnym
proporcim. MA je typickd pro obdobi dospivani a tak za€ina zpravidla mezi
tiinactym a dvacatym rokem véku a je nebezpecna vtom, Ze se Casto
Vv ptipad€ nevhodnych jidelnich navyki v rodiné€ rozviji plizivé a nenapadné.

Mezi diagnosticka kritéria MA podle MKN-10 (F.50.0) patii naptiklad
udrzovani télesné hmotnosti nejméné 15 % pod predpoklddanou trovni nebo
BMI 17,5 (kg/m?) a niZ§i. SniZeni hmotnosti dochézi na zékladé vyhybani se
urc¢itym jidlim, vyprovokovanym zvracenim, uzivanim laxativ a diuretik nebo
nadmérnym cvi¢enim. Dal§im faktorem je naruSené télesné schéma, vtirava
obava z dalsiho tloustnuti a na zakladé toho stanoveni velmi nizké cilové
hmotnosti. Mezi privodni jevy patii rozsdhla endokrinni porucha
v hypotalamo-hypofyzo-gonadové ose, ktera u Zen vyvolava amenoreu a u
muzi vede ke ztrat¢ sexualniho zajmu a potence. Lze se také setkat se
zvysenou hladinou rastového hormonu a odchylkou ve vylucovani inzulinu.
Pokud spadda pocatek onemocnéni pied pubertu, jsou projevy puberty
opozdény ¢i zastaveny, avSak po uzdraveni dochazi casto k normdlnimu
dokonceni vyvoje.

Specifickymi typy mentalni anorexie jsou restriktivni typ, kde béhem
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epizody mentélni anorexie nedochazi k opakovanému zachvatovému piejidani
a purgativni typ, vV jehoz pribéhu onemocnéni dochdzi k opakovanému

zachvatovému piejidani.

2.3 Definice mentalni bulimie

Mentalni bulimie zacind nejcastéji mezi 16 a 25 lety véku a je
charakterizovana opakovanymi zachvaty piejidani spojenymi s nadmérnou
kontrolou télesné hmotnosti. Subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidelnim
posouzeni nadmérného mnozstvi jidla byva velmi relativni. Fixace na
extrémni kontrolu télesné hmotnosti vede casto k fazim hladovéni nebo
extrémnimu cviceni za i€elem sniZeni vahy.

Diagnosticka kritéria bulimia nervosa (BN) podle MKN-10 (F.50.2)
zahrnuji epizody piejidani nejméné dvakrat tydné po dobu tii mésicti. Musi se
jednat o konzumaci velkého mnozstvi jidla v kratkém case stiidajici se
S vyprovokovanym zvracenim, zneuZivanim projimadel, diuretik nebo u
diabetikli vynechdvanim davek inzulinu a stfidavymi fazemi hladovéni.
Dalsim faktorem je neustdlé se zabyvani jidlem, neodbytnou obavou
z tloustnuti a zaroven silnou touhou po jidle. Nedochazi k vyraznému poklesu
télesné hmotnosti a trvalé absenci menstruace, a pokud se amenorea u starSich
pacientek shodnotou BMI niz$i nez 17,5 vyskytuje, pak se jednd o
bulimickou formu mentalni anorexie. Casto se setkdvame s koincidenci se
zavislosti na alkoholu (Prasko aj., 2007).

Specifické typy BN jsou:

e purgativni typ, kdy pacient pravideln¢ zvraci a dochdzi ke zneuzivani

laxativ nebo diuretik a

e nepurgativni typ, ktery drzi piisné diety, hladovky nebo intenzivné
fyzicky cvi¢i k dosazeni ztraty télesné hmotnosti, ale neaplikuje

pravidelné purgativni metody
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2.4 Etiologie PPP

O poruse piijmu potravy se hovoii tehdy, kdyz jedinec neni schopen
ovladat své jidelni navyky nebo pokusy o snizeni télesné hmotnosti.
Manipulace s jidlem se mu stava prostfedkem ke sniZzeni negativnich prozitka
jako strachu, uzkosti a frustrace a pasobi tak jako regulator emoci a jidlo zde
funguje jako prostfedek, kterym se jedinec mize odméinovat nebo trestat.
V poslednich dvaceti letech se hovoii o multifaktoralni podminénosti PPP,
kde dochazi k koexistenci riznych biologickych, psychologickych, rodinnych
i sociokulturnich rizikovych faktorti (Prasko aj., 2007). K rozvoji mentalni
anorexie nebo bulimie dochazi, kdyz je disponovany jedinec vystaven tlaku,
ktery podporuje drzeni diet a soucasné je ovlivnén dal§imi faktory, které
mohou vést k rozvoji dusevnich poruch.

Typickym obdobim pro rozvoj tohoto onemocnéni je obdobi
adolescence, tedy piechod mezi détstvim a dospélosti, které s sebou nese
velké mnozstvi nejistot v oblasti sexuality, emoci, kognitivni a postojové
zmény, problém identity, typické opozi¢ni chovani vici autoritdm, pfinasSejici
riziko konflikt a hledani vlastniho zivotniho sméru. Toto onemocnéni se ale

vvvvv

adaptaci na zmény.

Rizikovymi faktory jsou:

e zenské pohlavi, jelikoZ Zeny vSeobecné vnimaji své télo ve vyssi mife
zkreslené a maji diky tomu ve vyssi mite sklony k redukénim dietam
(Grogan, 2000),

e piedCasnd nebo opozdéna fyzickd zralost, nevhodné dietni a jidelni
chovani referen¢niho prostiedi, nebezpeci nadvahy,

e rodinné charakteristiky posilujici nebo oslabujici zajem o télo a
sebekontrolu, patologie Vv rodinnych vztazich, kde se naptiklad
objevuje nedostatek socialnich a rozhodovacich kompetenci v piipadé
velmi protektivnich nebo despotickych rodinnych ptisluSnika

branicich separaci a touze po samostatnosti dospivajiciho ditéte,
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e nezajem o dité¢ nebo partnera, nefunkéni komunikacéni vzorce a

posilovani chybného chovani pozitivnim ocefiovanim V roding.

Typicky se tyto poruchy objevuji také u nékterych zdjmovych aktivit a profesi
zaméfenych na nizkou télesnou vahu, jako naptiklad profese tanecnika, az po
ty, zabyvajicimi se jidelnim rezimem, jako nutri¢ni poradkyné. Dale maji
negativni vliv rtizné osobnostni rysy a psychické charakteristiky, jako napft.
tendence Kk nizkému sebehodnoceni, které je nadmérné zaméieno na cil a
vykon, sklony Kk perfekcionismu, ale i impulzivita, uzkostné poruchy,
afektivni labilita, nizka schopnost uvédomovani si sebe sama, obsedantni
rysy, snaha o zjednodusené Cernobilé vnimani svéta, které nenabizi dalsi,
adaptivnéj$§i moznosti feSeni problémové situace a sklony Kk piechnané
sebekontrole. Obecnym rizikovym faktorem je také =zavislost na
psychoaktivnich latkach, dusevni choroba v roding, spoustécem se také muze
stait nahld nepfiznivd zivotni udalost. S postupujicim rozvojem poruchy
dochazi k dal§im negativnim vliviim, jako jsou disledky malnutrice vedouci
K rozlicnym zdravotnim problémim Vv oblasti kardiovaskularnich, rendlnich a
gastrointestindlnich onemocnéni, zdravotnich komplikaci tykajicich se
kostniho metabolismu, respiraéniho a reprodukéniho systému, koznich
projevil, ordlni oblasti a v neposledni fadé¢ dochazi k porucham spéanku
(Papezova, 2010). Nepiizniveé ptisobi i adaptace na chronickou situaci, ktera
muze vést k rezignaci na hledani feSeni, labeling nemocného a s tim spojena
stigmatizace a zména kvality zivota v disledku onemocnéni, naptiklad i diky
zhor$ené ekonomické situaci v disledku pracovni neschopnosti, ¢i pobirani
invalidniho dtchodu.

Nejcastéjsimi spoustéci jsou situace bezprostfedné spojené s jidlem,
jako je nakupovani nebo samotna ptiprava jidla a zazitky spojené s jidlem ve
spolecnosti ostatnich. Dal$i riziko pfind$i komentaie tykajici se vzhledu a
vahy, na které pacientky reaguji ve zvySené mife piecitlivéle diky casté
emocni labilit€. V neposledni fadé byvaji spoustécimi mechanismy rlizné
negativni nalady, pocity zklamani, osamélosti, smutek, litost, nervozita,

podrazdénost a pocit marnosti, bezcennosti, viny a neschopnosti nebo vztek.

15



Casto tak dochazi k zadarovanému kruhu, kdy deprese, uzkost nebo vztek
vedou k piejidani, které je zaroven ptic¢inou deprese. Piejidani mize také plnit
obdobnou funkci jako sebepoSkozovani u hrani¢nich pacientek, protoze
piinasi kratkodobou tlevu od neptijemnych afektivnich stavii (Platznerova,
2009). Spolu se zvladnutim PPP az u asi 5% bulimicek tyto depresivni
ptiznaky odezni (Krch, 2000). Lécba uvedenych poruch vyzaduje pravidelné
sledovani a pozvolnou realimentaci, kterd ma vysledn¢ ustit do osvojeni si

navyku normalniho jidelniho rezimu pacientky.
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., Nemoc tedy neni nicim vnéjsim, ale nemoci jsem ja.
Jiri Razicka, s.10, 2010

3  SEBEPOJETI A TELESNE SCHEMA

3. 1. Vztah k vlastnimu ja a souvisejici koncepty

V ramci psychologie ja existuje mnoho pfistupll k tématu sebepojeti
(self-concept), tedy piedstav a znalosti vztahujicich se k ja. Jiz William James
(1890, 1892) rozpoznal dvoji povahu lidského ja ve svych dvou aspektech, a
sice jako poznavajiciho ja, tedy subjektu (I-self) a jako poznaného ja, t. z.
objektu (me-self), ktery je obrazem ¢inného ja (cit. dle Blatny aj., 2010,
s.109). Jde tedy o proces poznavani jako proudu védomi, ktery je
neoddélitelné spjat s vyslednym obrazem a ukotven v ¢asové kontinuité, coz
znamena, ze si jedinec uvédomuje svou minulost, pfitomnost a budoucnost, a
tim 1 vlastni zivot v souvislostech a zaroven vlastni jedine¢nost jako 0soby
odlisné od druhych. Dilezité je také, Ze ja jako subjekt je spojeno
s ptitomnosti védomi a nelze je tedy oddélit od aktualnich kognitivnich
procest, jako je pozornost, pamét, vnimani, volnich aktti, myslenkovych
procest ¢i hodnoceni. Jedinec diky provédzanosti ¢inného ja a pamétovych
obsahti uplatiluje princip egocentri¢nosti, kdy si aktivné vybéroveé vyhledava a
pamatuje ty informace, které povazuje za dualezité vici vlastnimu ja, a to
tehdy, kdyz se ocita v jejich centru nebo vnima sviij vlastni pfimy vliv na
danou situaci v socialnim kontextu. Dilezitou roli hraje ¢inné ja v kontextu
seberegulacnich procest, kdy jeho zapojeni do urcité situace zvySuje
efektivitu jednani ¢i prozivani emoci. V situaci, kdy se jedinec pfili§ soustiedi
na svoje vnitini prozivani, mize dochazet k opacnému jevu, a sice ke snizeni
hodnoty jeho vykonu (Vyrost a Slaménik, 2008).

Vlastni hodnotu Cerpa jedinec z dil¢ich hodnoceni vlastni osoby a
emocnich prozitku, které je doprovazi. Sebepojeti (Me-self) vnima James jako
sumu vSeho, co ¢lovék mize nazvat svym vlastnim, coz je materialni, socidlni

a duchovni ja. Materidlni ja obsahuje predstavu o vlastnim téle a vse
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materialniho charakteru, co jedinec oznacuje jako své. Duchovni ja je niterné
povahy a zahrnuje nejtrvalejsi aspekty vlastni osoby, jako jsou osobni
charakteristiky, dispozice, hodnoty ¢i soudy. Sociadlni ja obsahuje
charakteristiky ziskané prostiednictvim zpétné vazby od socialniho okoli.
Dulezita je konzistence socialnich ja, ktera se dle kontextu aktivuji a mohou
byt vzajemné v souladu nebo v disonantnim rozstépeni. Ptipadné konflikty
mezi riznymi ja mohou spocivat v neslucitelnosti socialnich roli (cit. dle

Blatného a Plhakové, 2003, s. 102).

Jiné pojeti mluvi o obrazu ja, jakozto vjemu a piedstavy vlastni osoby
— vlastniho téla a vlastni osobnosti ve svété, a toto zobrazeni stavi na

zazitkové struktufe ja, ktera je svym prozivanim jedine¢na (Balcar, 1991).

Tato schopnost sebereflexe, ke které patii i védomé sebehodnocenti,
jakozto konkrétniho vysledku sebehodnoceni (self-evaluation) nebo
celkového sebehodnoceni (self-esteem, self-worth), seberegulace, jakozto
posuzovani vlivu ja na jednani a chovani i sebepoznavani, tedy to, co vztahuje
¢lovék k sob& samému, a zplsob, kterym to provadi, je jedine¢ny proces na
zaklad¢€ socidlniho zrcadla v dusledku interakce s konkrétnimi lidmi v ramci
urcité kulturni a historické danosti a dotyka se celkové Zivotni spokojenosti,

dusevniho zdravi, hodnotové orientace a smyslu zivota obecné.

Ke zménam percepce a prozivani sebe sama a vlastni hodnoty tedy
dochdzi v interakci se socidlnim okolim, diky které se sebepojeti utvaii a dale
vyviji. Vtomto procesu konfrontuje jedinec sam sebe na zakladé svého
chovani, které odréazi to, co sdm od sebe ocekava a jak sam sebe hodnoti. Jeho
okoli toto chovani interpretuje a vyhodnocuje a na zéklad€ toho reaguje na
jedince. Diky této zpétné vazbé vyvozuje zavéry o sob¢, dle kterych
modifikuje své sebehodnoceni a upravuje své dalSi chovani pozménénym
zpusobem. Tato tendence k regulaci vlastniho chovani ve smyslu
predpokladaného ocekavani druhych ¢i dané situace oznacuje Snyder (1979)

jako sebemonitorovani (Vyrost a Slaménik, 2008).

Jaské reprezentace jsou ve védomi reprezentované v mnoha

konkrétnich podobach a jsou vazany na danou spoleCenskou roli, jako
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napiiklad ja jako Zena nebo ja jako pacientka atd.. Nekteré maji spiSe
pocitovy zaklad a ¢asto jsou vzajemné provazany, coz vede k tomu, ze jedinec
je schopen uvazovat o sobé souCasné v riznych vztahovych ramcich a
souvislostech a maji riznou subjektivni dulezitost a stabilitu. Diky tomu, ze
sebepojeti je dynamické v situacich i v ¢ase, mize dojit k presunu, kdy se
nékterd z perifernich mentalnich reprezentaci stane na urcity cas dle
momentalnich situaci jadrovou Casti, coz jsou vysoce stabilni a vyznamné

reprezentace tvorici pfirozenou cast sebepojeti.

Dale Ize odlisit reprezentace z Casového hlediska. Ty, které si
pamatujeme na zékladé minulych udélosti, se vztahuji k minulému ja a
podléhaji zménam na zdkladé¢ novych dodatecnych informaci, které nam
umoznuji vnimat minulé déni odlisné. Ptritomné ja je vysledkem zobecnélé
minulé zkusenosti a aktualni sebepercepce a introspekce, ktera vede k analyze
vlastniho prozivani, naptiklad hledani motivace vlastniho chovani. Budouci ja
souvisi s potfebou anticipovat jak vlastni, tak i chovani druhych, a vznika na
zékladé reprezentaci minulych a piitomnych ji. Casto se v tomto piipadé
jedna o tzv. idedlni ja (ideal self), tedy osobni pfani, moznosti, touhy, ale i
obavy jedince, jaky by sam chtél ¢i nechtél byt, kdy se v druhém piipadé
jedné o nezadouci ja (undesired self), které mtize pfijmout ¢i odmitnout. Dale
se definuje ja, kterym by se jedinec rad stal a jehoz realizace je zaroven v jeho
moznostech (mozné ja). Treti slozkou ja je tzv. pozadované ja (ought-self),
které zahrnuje atributy, které by jedinec mél mit, t. z. pozadavky kladené na
jedince z vngjsiho okoli nebo jeho vlastni internalizované normy. VSechny
tyto formy ja splituji motivacni a adaptacni funkci a jsou hlavnim faktorem
psychické regulace chovani. Lidé, kteti vénuji vysokou pozornost voditkim
poukazujicim na dojem, ktery vyvolavaji, a které dostavaji zpétné jako
potvrzeni od druhych, jsou schopni reflektovat vlastni reprezentaci, a tim si
uvédomovat dojem, ktery vyvolavaji, a pak flexibiln¢ modifikovat své

chovani na zékladé€ pozadavki dané situace (Vyrost a Slaménik, 2008).

Sebediskrepanéni teorie E. T. Higginse, popisuje souvislosti
prozivanych emocnich stavii a vlastni sebereflexi, tedy zptisob, jakym jedinec

nahlizi na normy, pozadavky a pfani a sebe sama, ale také na to, jakym
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zpusobem ho vnimaji a hodnoti vyznamni druzi, na jejichz hodnoceni mu
zalezi (Higgins aj., 1990). Pracuje s reprezentacemi vyse uvedenych jaskych
struktur - skute¢ného ja (actual self), idealniho ja (ideal self) a pozadovaného
ja (ought self) a pohlizi na né¢ ze dvou uhli pohledu, z perspektivy vlastni
predstavy o sobé a z ptedstavy vyznamného druhého. Idealni a pozadované ja
vyznamnych osob. Jsou oznaCované jako osobni voditka (self-guides) a
motivuji dosazeni stavu odpovidajiciho dilezitym osobnim standardam.
Kongruence mezi sebeposouzenim a osobnimi standardy usti do pozitivnich
emoci nebo vede Kk nepfitomnosti negativnich emoci, v ptipadé nesouladu
k opacnému jevu. Pokud dojde k silné diskrepanci mezi tim, jak se jedinec
vidi a jeho pfanim idealniho ja, pak dochazi ke zklamani a frustraci a mize
naptiklad vést k patologickym stravovacim navykiim a depresivnim stavim
(Rasticova, 2009). Pokud jedinec nenapliiuje prani druhych, dochézi k obavé
ze ztraty jejich naklonnosti, a diky tomu K depresivnim pocitim nebo
Vv piipadé¢ obavy z moznych sankci k pocitu studu a hanby. Pokud dojde
k nesouladu mezi aktualnim a pozadovanym ja, tedy k nenaplnéni pozadavki,
zavazku a zodpovédnosti, které jedinec internalizuje, pak nastupuje pocit
uzkosti. Naopak soulad mezi percepcemi ja vede k sebepotvrzeni sama sebe a
k vyhledavani dal$ich informaci potvrzujicich vlastni sebepojeti, coz posiluje

pocit duSevni pohody (Blatny a Plhdkova, 2003).

3.2 Télesné schéma

S vniménim télesného schématu souvisi pojem body image, ktery
popisuje zplisob, jakym jedinec pfemysli o svém téle, jak ho vnima a citi. Tato
vnitini pfedstava o téle jakozto subjetivniho obrazu, se stava citlivou soucasti
lidské existence, kterou ¢lovék vnima v hranicich svého téla (Grogan, 2000).
Jedinec se od vlastniho téla nemiize odpoutat, protoze télo tvoii neustdle
pozadi celku, do n¢&jZ jedinec promita to, co déla, vnima a proziva. T¢lo se tak
stava kotvou do svéta a vytvari propojeni ja se svétem kolem nas (Hogenova,

2003). Tedy ta cast ja, ktera je spojena s prozitkem vlastniho téla na zaklad¢
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ztotoznéni se s vlastnim organismem vytvaii svou povahou svazek télesné a
dusevni stranky zivota, ktery je pro pieziti jedince dulezity (Balcar, 1991).
Tato predstava, jakou ma cClovék o svém vlastnim téle, neni
objektivnim zhodnocenim, ale pouhou mentalni konstrukci, ktera je elasticka,
a tudiz i citlivd vi¢i zméndm na zékladé nové nabytych informaci. Je
vystavena naladdm a obsahlim hodnoceni vlastnich i druhych, je tedy
urovana socidlni zkuSenosti. Tento mentalni obraz si jedinec vytvaii na
zéklad¢ znakt, které ho odlisuji od ostatnich. Podle teorie schématu vlastniho
j& (Markusova, 1977) si lidé vytvareji pocit vlastniho ja na zaklad¢ reflexe
vlastniho chovani, v dasledku sledovani reakci okoli na sebe sama a také
zpracovanim informaci z okoli tykajicich se nejoceniovanéjSich aspekti
vlastniho ja. Pokud je rozdil mezi skutecnym télem a internalizovanou
predstavou o idealnim téle prili§ velky a jedinec této hodnoté ptipisuje pfilis
velky duraz, dochazi k nadmérné sebekritice a pocitu zklamani a v dusledku
toho poklesu sebevédomi. Toto posuzovani podléhda obecné rozsifenym
vzorcum, které¢ jsou preferovany soucasnou spole¢nosti a odpovidaji dobovym
stereotyptm ideald krasy a Zenského téla, které musi byt $tihlé, vysoké a mit
vypracovanou postavu, coz je ale Casto vrozporu s biologicky danou

variabilitou lidského téla.

Z nize uvedené tabulky vyplyva rozloZeni damskych konfek¢nich
velikosti. Zahrnuje statistické tidaje némeckého Svazu pro damskou konfekci
z roku 1981/82 obsahujici 10 000 méfeni télesnych proporci zen ve vékové
kategorii 14-25 let a 26-45 let, udavanou v procentech pro danou konfek¢ni
velikost ve vzorku. Aktualngjsi tidaje z roku 1994 udavaji, ze némecka zenska
populace pfibird na objemu v priméru o 2,3 cm V oblasti hrudniku, o 4,1cm
v oblasti pasu a 0 1,8 cm v oblasti bokd a skupina spadajici do konfekéni

velikosti 36 se zmensila (Textilwirtschaft, 2009).

Tab. ¢. 1 Vztah konfekéni velikosti a véku

Velikost 32 34 36 38 40
14-25 let 1,6 5,0 11,9 13,7 9,9
26-45 let 0,4 1,4 5,4 9,8 10,9

Na tabulce ¢. 1 vidime pomér konfekéni velikosti v procentech ve vzorku.
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T¢lo se v této souvislosti oznacuje jako zrcadlo spolecnosti a kulturni
produkt, kdy byt atraktivni ve smyslu fyzické pritazlivosti se vnima jako
jeden z hlavnich pozadavki soucasnych diktati. Kult mladi a téla vyzyva k
neustalému zabyvani se sebou a stava se predmétem zajmu bézného Cloveka,
ktery ma v dne$ni dob¢ vice Casu a prostfedkli vénovat se sam sob¢, nez tomu
bylo v dobach minulych. Nesplnitelné naroky na atraktivitu vlastniho téla
souviseji bézné nejprve S negativnim hodnocenim urcité ¢asti téla, které pak
vede Casto k odmitani téla jako celku a tato nespokojenost se odrazi i v jinych
oblastech osobniho Zzivota a muze vést od pocitu nedostatecného
spolecenského uznani az k poSkozeni identity, K redukci socialnich kontaktt a
ke ztraté¢ smyslu zivota (Papezova, 2010). Vyzkumy ukazaly, ze u obou
pohlavi je akceptovani a integrace vlastniho téla zavisla na emocionalni
stabilit¢ a sebejistote a také v literatuie se uvadi, ze 20% az 70% dospivajicich
divek neni spokojeno se svym télem télem (cit. dle Krcha, 2010, s. 50). Diky
zvySenym spoleCenskym tlakiim na naroky fyzické atraktivity dochazi
K uméle vyvolanému pocitu nespokojenosti a K postupnému odcizeni se
vlastnimu télu, které se stava domnélym tvarnym objektem bez ohledu na

jeho biologické limity.

U mentalni anorexie popisuje Vv osmdesatych letech jako jedna
z prvnich odbornikti, autorka H. Bruchova ptizna¢nou nespokojenost s télem
a sklon posuzovat vlastni hodnotu pfedevsim na zakladé té€lesné hmotnosti a
fyzického vzhledu (cit. dle Fialové a Krcha, 2012, s. 191). Priivodnim jevem
je pak narusené uvédomovani si vnitfnich pocitl, tedy porucha
interoreceptivniho ¢iti, dale naruSend percepce télesného schématu a silny
pocit vnitini neefektivnosti. Je tieba ale vzit v ivahu, Ze prvotni snizeni véhy
byva spojen s pocitem spokojenosti, a tim i posilenim sebevédomi, které se
patrné oslabuje az na zdkladé neuspéSneého zvladani jidelnich navykl a diky
vzristajicimu zhorSovani kvality zivota. Také interoreceptivni Citi je spiSe
disledek, nez ptic¢ina poruchy, kdy v souvislosti s poruchou dochéazi ke zméné

prahu citlivosti pro vnitini 1 jiné té€lesné pocity (Fialova a Krch, 2012).
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., INas vnéjsi vzhled je nas posel — je t0 verejné prohldseni.
., Néktera prestrojent jsou uzce spojena s nasimi nejniternéjsimi obavami
aV takovych pripadech funguje nase obleceni jako Stit, ktery nas chrani. *
(Gianni Versace, s. 32, cit. dle Skarlantové, 2007)

4 MODA A ODEV

4.1 Psychologické piedpoklady mody

Socialni motivy vedouci k tomu, Ze jedinec chce jit s mddou, spocivaji
V touze po rozdilnosti a zaroven sounalezitosti s ostatnimi. Je tedy spojenim
konformismu s individualismem. Tato potieba se napliuje v procesu odliSeni
se spolu s procesem napodobovani - mimetismem, ktery ma individualni
charakter co do intenzity a miry. Diky tomuto napodobovani se uréitda modni
novinka stava spoleCensky zavaznou pro jistou skupinu a dochazi
k vyraznému provazani nejen vnéjSich forem, ale i ndzorovych orientaci,
zivotniho stylu, estetického vnimani (Skarlantova, 2007). V historii plnily
funkci vzoru v utvafeni modnich trendd vysoce postavené spolecenské
skupiny, které nastolovaly tzv. ,,diktat mody*, jehoZ nasledovani signalizovalo
misto ve spoleCenské hierarchii (Loschek, 2011). V soucasnosti, kdy nastal
konec diktatu a prosadila se svoboda osobni volby, dochazi k rozmé&lnénosti a
ztracenosti. Mdda jakozto direktivni a jednohlasny piedpis se méni ve
fenomén psychologicky a dostava terapeuticky rys, kdy fada Zen si ur€ité
obleceni kupuje nikoli proto, Ze je v mod¢, nebo Ze ho potiebuje, nybrz proto,
ze se citi sklicené, chtéji zlepsit sviij duSevni stav a ud¢lat si touto zmeénou
radost. Dochazi k tomu, ze lidé preferuji nakup drobnych kust obleceni, diky
kterym je individualni odliSeni snazsi. Svét mody nahrazuje svét zbozi, které
je jak financné, tak i spotiebitelsky dostupné diky rozmachu mezinarodnich
fetézct prodavajicich konfekci. Toto se projevuje monotonnosti celkového
obrazu na ulici. A tak dochazi k tomu, Ze je vSe dovoleno, vSe, véetné vlastni
identity se prozivd povrchné, vSe trvalé se stava diky stale silnéjSimu
spotiebitelskému tlaku nezddouci a dochdzi k dojmu, Ze zmény jsou rychle

nastolitelné a zdanlivé vzdy dostupné (Lipovetsky, 2002).
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4.2 Odeév jako znak identity a prostiedek neverbalni
komunikace

Krom¢ praktické tlohy, kterou odév spliuje, jakou je télesnd a
psychicka ochrana, plni i socialni funkci. Ve, co jedinec vyrabi ¢i pouziva, je
znakem jeho identity, pficemz odév se z téchto osobnich objektti stava tim
nejbliz§im, jelikoz transformuje biologické télo do projevu se socidlnim
vyznamem, diky némuz jedinec prezentuje piedstavu o své identité. Vyraznou
ulohu piebird dominantni prvni dojem, ktery ovliviiuje dalsi socidlni interakce
a stava se takto vyrazovym projevem ja jako médiem nonverbalni
komunikace. Signaly, které ptitom plsobi, nazyvané vestimentarni kody, jako
napiiklad material, stfih nebo barva, jsou vysledkem sociokulturniho
konsensu (Sommer, 1992). Odé¢v jako vnéjsi znak osobnosti, ktery je mozny
védomé meénit, dostava informativni charakter o kontinuité identity nositele a
vypovida o jeho ja, coz souvisi 1 s faktem, ze lidé uptednostiiuji pro sebe ten
styl odivani, ktery je atributem jejich idedlniho ja. Z dojmu, ktery na nas
jedinec déla diky svému odévu, si vyvozujeme nazor o dal§ich neptfimo
viditelnych vlastnostech. Prostfednictvim neverbalni formy, jako je odév, tedy
jedinec prezentuje své ja a zaroven piedpoklada, Ze okoli chape vysilané
signaly stejné jako on v ur¢itém ramci, a tak pfispiva k integrité jedince do
urcité spolecenské skupiny (Skarlantova, 2007). Obvykle se osobni Zivotni
styl a zplsob odivani zpravidla stabilizuje kolem tficatého roku Zivota

v souvislosti s etablovanym rodinnym a pracovnim Zivotem.
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Uvod empirické &asti

Autofi zabyvajici se zkoumanim mentalni anorexie a mentalni bulimie
se ve svych vyzkumech zaméfuji na vztah mezi vyse uvedenymi poruchami
pfijmu potravy a piicinami jejich vzniku. Vyzkum v této oblasti ma velmi
Siroky zabér a zabyva se souvislostmi mezi hodnotovym systémem a jidelnim
rezimem (Antoniazzi aj., 2005) ¢i otazkou, zda je sebepojeti primarnim
prediktorem pro poruchy pfijmu potravy (Shea a Pritchard, 2007) az po
zkoumani souvislosti mezi modnimi Casopisy, pojetim zenské krasy a
poruchami piijmu potravy (Thomsen aj., 2001) nebo spojenim mezi nutkavou
touhou po nakupovéni obleceni a bulimickym ptejidanim (Trautmann-
Attmann a Widner Johnson, 2009). Také se zkoumala souvislost mezi
koufenim, mdédnim podvédomim a dodrzovanim redukénich diet (O'Connor
aj., 1997), a pochopitelné existuje i fada vyzkumi tykajicich se vlivu
rodinnych faktorti u PPP nebo genetické ptiinnosti. Tento vycet dava tusit, ze
se zde setkavame s multifaktoralni podminénosti a predispozi¢ni faktory je
nutno hledat jak v sociokulturnim kontextu, tak v osobnostnich dispozicich
jedince, ¢i v charakteristikdch rodinného fungovani dané skupiny. Nutno
neopomenout, ze se pochopitelné zkouma 1 role biologickych a genetickych
faktor.

V nasledujicim vyzkumu se zamé€fuji na otazku souvislosti ve vnimani
sebepojeti a zplisobu sebereprezentace prostiednictvim odivani a zkoumam,
jakou roli hraje odév jako zptsob vidéni vlastniho svéta a moznost vyjadieni
vlastni identity a zaroven jako prostfedek neverbalni komunikace ovliviiyjici
spolecenskou integraci U pacientek l1éCenych v Centru pro poruchy piijmu
potravy v dennim stacionaii na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN
v Praze. Na zéklad¢ zminovanych ptredchozich zahrani¢nich vyzkumu lze
predpokladat, Ze se prezentace mddnich trendii v médiich bude odrézet na
vybéru odévu u dané cilové skupiny. Dale lze vychazet z toho, Ze se u

definované skupiny s vékovym rozpétim osmnacti let bude objevovat rozlicna
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mira tohoto vlivu. Dalsi pfedpoklad je, ze odév, jakozto vyznamny prostiedek
K vyjadieni vlastni identity a tedy jedinecnosti kazdého jedince, bude
ovlivitovat sebepojeti a bude se tudiz odrazet na sebevédomi respondentek.
Lze se také domnivat, Zze védoma zména odévu jako vnéjSiho znaku osobnosti
Vv rozli¢nych rolich se projevi na zménéném vnimani sebe sama. A posledni
ptedpoklad spociva v tom, Ze odév jako prostfedek socidlni komunikace
pomaha k vyvolani zpétné vazby na zakladé socialnich zkuSenosti s okolim,
ktera mtize vést ke zmeéné sebepojeti. Pfi konecné interpretaci vysledkli jsem
zkoumala, jakou relevanci maji tyto informace z pohledu riznych ja a jak

spolu interaguji ve vztazich — ja jako Zeny a ja jako pacientky.

5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, jak ovlivituje zpiisob odivani
sebepojeti u pacientek s PPP ve vékové kategorii 18-36 let. Predmétem
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru bylo zmapovat mozné motivy
pfi vybéru odivani pro definovanou skupinu, vyznam vzorl ze strany
socialniho okoli, role modnich trendii prezentovanych médii, zptisob vniméani
zenskosti a t€lesnosti a jak se tyto dané aspekty odrazi na sebehodnoceni a
sebepojeti u respondentek. Pro hlub$i porozuméni problematice jsem si

stanovila dva dil¢i cile:

e Zjistit, jaké pocity respondentky v navaznosti na prezentaci sebe sama
prozivaly

e zjistit, jak se respondentky domnivaly, Ze je vnima jejich okoli, jakou
roli hraje zpétnd vazba, a zda se signifikantné odrédzi na jejich

sebevédomi

Odpovédi na tyto otazky mi pomohly nahlédnout do emocionalni,
kognitivni a konativni slozky postoji respondentek k vlastnimu ja v riznych
socialnich rolich z hlediska jejich zptisobu oblékani a jejich proménam pred a

Vv pribéhu onemocnéni poruchou piijmu potravy, a také po ukonceni 1écby
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na dennim stacionafi v Centru pro poruchy pfijmu potravy. Nékteré z nich se
dosud nachazeji v nasledné psychoterapeutické péc¢i ptislusného ¢i jinych

zafizeni.

5.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka zni:

Jakym zptisobem ovlivituje zptisob odivani sebepojeti u zen s poruchami
ptijmu potravy ve vékové kategorii 18- 36 let?

Podotazky:

1. Jak se odrazi zpiisob oblékani na vniméni sebepojeti, télesného schématu a
sebehodnoceni u definované skupiny?

2. Co motivuje definovanou skupinu ve vybéru odévu a jak se méni vzhledem

k onemocnéni poruchou piijmu potravy?

5.4 Vyzkumny soubor

Vybér respondentek do vyzkumného souboru jsem provedla za
pomoci metody zadmérného vybeéru dle predem stanovenych kritérii.
Vyzkumny soubor zahrnuje osm respondentek, pfevazné studentek stfednich
¢i vysokych $kol, ale i jiz pracujici Zeny ve véku 18-36 let. Pro tento vzorek
jsem se rozhodla zamérné, jelikoz muzZskych pacientii s touto poruchou je
velmi malo. V literatute se uvadi, Ze muzi tvoii asi 7,5% pacientll s mentalni
anorexii a mezi 0,1 a 0,4 % pacienti s mentalni bulimii (Krch aj., 2005). Také
jsem se domnivala, Ze respondentky — Zeny projevi vétSi zajem o danou
problematiku. Vybrany vékovy rozptyl nebyl rovnéZz nahodny. Vychazela jsem
z predpokladu, ze nizs$i veékova skupina oteviend experimentovani klade
pfirozené na hledani vlastni identity, a tudiZ i na moZnost projevit vlastni
individualitu prostiednictvim vzhledu pomoci odivani, jiny diraz nez je tomu
u respondentek vyssiho véku, které jiz svij vlastni styl nasly a nejsou do tak

vysoké miry ovlivilovany pfedepsanymi trendy.
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Vsechny respondentky maji sourozence a vyrustaly jak v uplnych, tak
neuplnych rodinach, jedna z respondentek je sama matkou.

Nekteré z respondentek se 1éCily s PPP poprvé, dvé z nich prosly
ptedchozimi psychoterapiemi. VétSina se 1é¢i s depresemi, jedna trpi
panickymi zachvaty, n€které maji pfedchozi zkuSenosti se sebeposkozovanim.
Jedna z respondentek piesla do denniho stacionafe neprodlené po Sestimési¢ni
hospitalizaci, jedna nejprve absolovovala 1écbu v dennim stacionafi, poté
dvoumesicni hospitalizaci, a nachdzi se nyni v nasledné¢ péci. Jedna byla
hospitalizovana jiz potieti, nyni dochdzi do denniho stacionare. U dvou
respondentek se jedna o prvotni onemocnéni, 1é¢ené na dennim stacionafi bez
pfedchozi hospitalizace. Pfevdzna vétSina respondentek je navic

Vv psychiatrické péci a je medikovana.

Tab. €. 2. VEkoveé rozlozeni zkoumanych osob

Vék 18 19 20 21 25 36

Pocet 1 1 2 1 2 1

Na tabulce ¢. 2 vidime v€kové rozlozeni vyzkumného vzorku

5.5 Pribch vyzkumu

Respondentky jsem oslovila osobné béhem své ro¢ni staze na dennim
stacionati pro PPP, coz mélo tu vyhodu, Ze jsme se, az na jednu novou
pacientku, pfedem znaly a respondentky byly naklonény K ucasti na
rozhovoru. Piedem byly ujistény o tom, Ze jejich odpovédi budou anonymni a
ziskana data se budou nahravat a nasledné piepisovat, bude s nimi nachazeno
davérné a vyuziji se pouze pro ucely mé bakalaiské prace. Ke svoleni sbéru
dat a jejich nasledném naklddani jsem od kazdé z nich ziskala informovany

souhlas. Sbér dat probihal v dubnu a kvétnu 2013.

1 Z praktickych diivodi nejsou rozhovory soucasti této prace a jsou k dispozici na vyzadani.
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5.6 Pouzité vyzkumné metody

Za ucelem dosazeni stanovenych vyzkumnych cilii jsem se v ramci
ziskavani dat pro empirickou cast své bakalarské prace rozhodla pouzit
kvalitativni pfistup vyzkumu, jehoz vyhodu spatiuji v otevienosti, ktera
spoCiva v moznosti provadéni zmén v prubéhu vyzkumu dle dané konkrétni
situace, a ktera tak reaguje pruzn¢ na vyznam a vzajemnou provazanost
proménnych. Tento postup tedy nabizel moznost ziskat i ty Udaje, které jsem
nepiedpoklddala. Dalsi vyhodou je moznost osobniho vztahu s Ucastniky
vyzkumu, ktery umoziuje flexibilitu a autenticitu (Miovsky, 2006). Metodu
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru, béhem kterého se lze tazat i na
jemnosti a nuance, jsem zvolila z davodu moznosti ziskat bohatost dat pro
podporu validity vyzkumu, coz kvantitativni diagnostické metody, napf.
dotaznikové Setfeni, neumoznuje. Rozhovory byly nahravany v digitalni
podobé a nasledné¢ prepsany, pficemz jsem zachovala hovorovy jazyk pro
zachovani pfirozeného projevu. Pfed samotnym rozhovorem jsem zjiStovala
z diivodu porozuméni kontextu zdkladni tidaje o respondentkach, tykajicich se
jejich osobni anamnézy, t. z. idaji jako je vek, vzdélani, zdjmy, volnocasové
aktivity, pracovni ¢innost. Poté nasledovala rodinnd anamnéza Sudaji o
rodi¢ich a sourozencich a nakonec informace o pribéhu onemocnéni a
ptipadné 1é¢b¢. Po nahravce jsem si do vyzkumniho deniku udélala poznamky
o prubéhu rozhovoru, t. z. také o tom, co mi bylo sdéleno po samotném
nahravani a bylo pro dané téma dulezité, zapsala jsem si informace o zpusobu,
jakym respondentka komunikovala, piipadné jaké projevovala emoce a
Vv jakém naladéni rozhovor probihal.

Uvodni okruh otazek se tykal toho, jakou roli hraje v Zivoté dané
respondentky moda, at’ jiz v souvislosti s odivanim ¢&i prezentaci zenského
téla v kontextu soucasné kultury.

Nésledovala otazka dualezitosti modnich trendl prezentovanych
v médiich pro danou respondentku pifi vybéru odévu a orientovani se na
modnim trhu a dotaz na souvislost vahy se zptisobem oblékani.

Dalsi okruh se tykal vlivu socialniho okoli — izkého rodinného kruhu,
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vrstevnikl, spolupracovnikli na zpisob oblékani, ptipadné jejich ocekdvani
vuci respondentce.

Nasledujici okruh se tykal otazky kritérii pro koupi odévu, a také pro
vybér konkrétniho kusu odévu v bézném Zivoté i v mimotadnych situacich.

Ptedposledni okruh smeétfoval k tomu, jak ovliviiuje odév a celkova
vngjsi prezentace sebepojeti respondentky, a sice zda zpusob oblékani
respondentce pomaha pii interakci se svym okolim, napf. pfi navazovani
vztahl, pii komunikaci, zda a za jakych okolnosti se citi v ur¢itém odévu
dobfe nebo hiife, zda ji dodava to, jak se obléka sebevédomi a jak reaguje na
pozitivni ¢i negativni zpétnou vazbu tykajici se jeji télesnosti ¢i jejiho zjevu a
jak tuto informaci ptipadné dale zpracovava. V nékterych ptipadech jsem
polozila otazku, ¢im si dana respondentka déla radost sama sobé&, abych
zjistila, zda je to naptiklad nakupovanim obleceni.

Posledni okruh otazek se tykal ptipadnych zmén v postoji k oblékani a
vlastni prezentace pted lécbou PPP, béhem 1écby, piipadné¢ po ukonceni

pobytu na dennim stacionafi ¢i na lizkovém oddé€leni.

5.7 Zpracovani dat

Pti zpracovani ziskanych dat jsem se inspirovala zakotvenou teorii.
V prvnim kroku jsem podrobila ziskana data otevienému kodovani, coz je
jednoduchd, ale Uc¢innd technika vytvofend v ramci analytického aparatu
zakotvené teorie (Strauss a Corbinova, 1999), pfi které dochazi mimo jiné
k tématickému rozkryti textu a hledani obecnych kategorii. Za timto ucelem
jsem rozdélila dany rozhovor na jednotky dle vyznamu dat a pfifadila jim
specificky kod. Pfi tomto postupu ,,metodou papir tuzka™ jsem hledala jeho
povahu ke vztahu kvyzkumné otdazce na zakladé skupin pojmu, které
vzajemné souvisi a tak jsem identifikovala vyznamové jednotky a zamyslela
se nad interakcemi, které se k nim vazou (Svaficek aj., 2007). Také jsem
pfitom pfemyslela nad tim, o ¢em respondentky nemluvi ¢i od kterych otazek
odbihaji, jak se vici oslovenému tématu vymezuji a zjiStovala jsem mozné

pti¢iny a souvislosti, které je mohly k takovému jednani vést. Pokud mi byla
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napadna néjaka nezvyklost v projevu, ktera byla v protikladu s obsahem
sdéleni, zohlednila jsem i to. V dal§im kroku jsem postupovala tak, ze jsem
seskupovala vytvoiené kody do skupin a ziskala tak rodiny kategorii,
zkoumala jejich vzajemnou provazanost a hledala opakujici se vztahy mezi
nimi i mezi vystupy rozhovort jednotlivych respondentek. Ziskana data jsem

pro vétsi prehlednost a rychlejsi organizaci sefadila do tabulek.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

K hlavni vyzkumné otazce, jaky vliv méa zpiisob odivani na sebepojeti,
vnimani télesného schématu a sebehodnoceni, jsem ve svém vyzkumu

dospéla k nasledujicim vysledkiim:

6.1 Idealni obraz ja a zplisob odivani

Z pohledu Zeny a Zenstvi, a S tim souvisejici sebeprezentaci uvadeéji
ovliviiujici jejich vztah k télu, ktery se nejmarkantnéji promita do zptisobu
odivani. Ukazalo se, ze jejich nejvyrazngjsi potfebou je byt utla, a dle jejich
nerealistickych métitek dokonald, coz povazuji za své idedlni ja, a o jehoz

v ’ r 1.2 2
dosazeni neustale usiluji.

wldedl dokonalosti a krdsy je v tom, bejt Stihlej a upravenej.* (A, 36)

o

,, ...jestli mam ruce koukatelny, tak podle toho nosim délku rukavi.* (C, 21)

Z vyse uvedenych citati je ziejmé, ze respondentky posuzuji své télo
pouze z estetické stranky a kladou si v tomto ohledu na sebe vysoké naroky.
Ztohoto pohledu je patrna ambivalence toho, ze =zaruka dosaZeni
dokonalosti, o které si mysli, Ze jim hubenost pfinasi, je pouze zdanliva,
protoze je zna¢n¢ proménliva a piinasi spoustu nestability. Na jednu stranu

tvrdi, ze diky hubenosti se uz nemusi tolik zabyvat vlastnimi nedostatky:
,, ...nemusim resit, Ze mi nekde néco pretejkd...nemusim se uz tak strasné
pilovat, protoze tam neni co zakrejvat...néco, za co se stydim a od ceho musim

odvést pozornost.* (F, 25)

Na druhou stranu je zfejmé, ze by byly rad€ji spontannéj$i a

2V zavorkéch u citaci jsou uvedeny zkratky respondentek spolu s dosazenym vékem.
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vree

uvolnénéjsi, protoze maji dojem, ze svij zpusob oblékani ,pfili§ fesi“, ale
k odpoutani pozornosti od této oblasti nemaji potiebnou miru sebeduvéry.
Jsou toho nazoru, ze vyhublost jim dodava pocit zaruky, ze si mohou obléci
cokoliv, aniz by se musely zabyvat otazkou, zda jsou dostate¢né dokonalé.
Uvolnéni napéti, které pak zazivaji, plyne z piesvédceni, ze v okamziku, kdy
dosahly hubenosti, vSechny ostatni nedostatky tykajici se vzhledu, kterym
dosud musely vénovat pé¢i, vymizi. Tento stav jim paradoxné zveda
sebevédomi pouze kratkodob¢ z toho duivodu, Ze zahy pociti obavu, Ze o tento
vytouzeny ideal znovu pfijdou, coz v nich opétovné vyvolava pocit tzkosti,

ktery narusuje jejich vztah k sobé i okoli:

. ... jsem méla hrozny komplex, ale udeélam vidycky to, Ze se rozhlidnu po
plovarné a Fikam je to dobry...musim vidy zmapovat plaz...mam tu tendenci

se neustdle prohlizet, ale kviili ty maly se takhle nemiizu izolovat. *“ (A, 36)

»Kdyz se néco meni, kviili nécemu jinymu nez vdze, okamZzité se to projevi ne
na té vaze, ale na tom, jak to vnimam...nékdo na mé jeci v tramvaji, zZe jsem
neuhla a ja se v tu ranu zacnu citit tlusta. Ja si to i sama uvédomuju, ja to

vim, ale prosté hodné véci takhle prevracim.  (F, 25)

Nebo nasledujici vypoveéd’ o reakcei partnera:
., O. Fekl, ze tam nebudu chodit v plavkach, zZe je to nechutny. Takze uz bylo

vidét z jeho strany, Ze on chtél abych byla zakryta. “(E, 25)

DalSim zajimavym zjiSténim je, ze Gtlé télo neni jediny akceptovatelny
esteticky pfitazlivy model krasy. Tomu nasvédcuje skutecnost, ze u druhych
vnimaji télesné schéma realisticky, sebevédomé zdiraziiovani Zenskosti se
jim libi, nadvaha jim nevadi, a vyrovnanost s timto nedostatkem u druhych

ocenuji:

,, ... kdyz vidim na ulici nékoho, kdo je silnéjsi nez ja, tak se mi to prosté libi,

ale na sobé bych to fakt jako nesnesla...jsem vidéla...damu, ktera meéla dobre
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k sedmdesdtce a byla ponékud korpulentni a méla krajkovy tricko a vypadala
uzasne, proste...bylo to hodné vyrazny a mé se to prosté libilo a ja jsem si

Fekla, no, to je perfektni.” (F, 25)

wJa jsem vidycky obdivovala svoji sestienici, jak ta to umi, jak ta je
sebevédoma...prosté si vykracovala v minisukynce s 90 kily...ja bych na to
nenasla odvahu doted, i kdyby mi bylo o 10 let min...ona je Stastna. Ja bych
to chtéla taky...zavidim hrozné moc tém lidem, co maji nadvahu a uméj se

maodné obléct a umi to nosit...ja bych to neuméla. * (A, 36)

Ke kognitivni zméné viuc¢i sama sobé v tomto ohledu, tedy akceptovani

zenskych tvari, zatim oteviené nejsou:

“No, u mé je hrozny, Ze jsem dost resistentni, mam to vSe takovy nalajnovany,
ale cert vi.” (E, 25)

“Ideal by byl, zZe i kdybych méla 80kg, tak bych si méla vzit to, co si proste vzit
chei.” (C, 21)

Ale jisté experimentovani v roli Zeny je patrné z toho, Ze kdyz

podtrhnou svou zenskou stranku, méni se 1 jejich zpisob chovani:

, Kdyz mam sukni, tak...uplné automaticky nohu pres nohu...uply tricko, tak
byvam narovnanad, vyprsend...vlasy v culiku, tak prosté byvam takhle
narovnand a ukazuju krk. Zpétné se sleduju, ja se jako dost sleduju, takze vim,

Ze to tak delam. Kdyz uz teda, tak aby to bylo jako videt.” (C, 21)

V odpovédi na otdzku, co tim Clovek ziska, kdyz se stane Zenou, jedna

respondentka zminuje:

., Hmm, moznd sebevédomi. LepSi pohled na sebe a tim padem, kdyz ma lepsi

pohled na sebe, tak vyzaruje dobre na to okoli a to okoli ji prijimd. “ (D, 20)
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A na otazku, jaké asociace v ni vyvolava détstvi:

,, Uzivani si kazdej den naplno, bez néjakejch pocitii viny, bez strachit. “ (D, 20)

6.2 VIiv télesnosti na sebehodnoceni

Fascinace idealnim obrazem ja, ktery se promita i do zptisobu odivani,
ma ruzné piic¢iny. Pro blizsi pochopeni, pro¢ je touha po dokonalém zevnéjsku
tak silnd a pfitazlivd, se ukazalo jako velmi vyznamné okoli, které
respondentky formovalo. Otazkou bylo, zda téma odivani a diiraz na vné&jsi
atributy bylo ,,rodinnou tradici. A ukazalo se, Ze primarni roli hrala télesnost,
na kterou byl kladen zvySeny diraz, a vybér odévu pouze pomahal zajistit
idealni sebeprezentaci. Respondentky byly vychovavany Vv piesvédCeni, ze
Zzena musi byt hubend, pokud si chce udrzet partnersky vztah, a Zze ma
zduraziovat své prednosti a zakryvat své télesné nedostatky. Pokud naroky
na né kladené spliiovaly, byly referencnim okolim chvéleny a ve svém
chovani posilovany. Tak doSly k mylnému ptesvédceni, Ze mohou diky
dokonalosti svého téla, jehoz dosazeni maji ve svych rukou, piedchézet
moznym zivotnim problémim. V disledku toto Se vyrazné snizilo jejich
sebehodnoceni a vytvofil se negativni vztah K jejich t€lu, coz, jak jedna z
respondentek uvadi, pokracovalo i mimo pavodni rodinu V partnerskych

vztazich:

“A muj pritel mi takhle dal ruce vedle tvari, abych vidéla, jak bych se citila,
kdybych byla bez nich. A rekl mi: ,,a tohleto uz mit nebudes*. A ja jsem si
Fikala, Ze kdyz budu hubnout, Ze se s timhle uz nebudu muset neustdle
Vyrovnavat. A ja jsem si myslela,no tak, ses takovd, tak nebudes jina, tak si
holt budes muset zvyknout. A pak jsem si rekla, ja si nechci zvykat, ja prosté

zhubnu a bude to, a uz to nebudu resit.” (F, 25)
Dalsim okruhem ke zkoumani byla role sourozenct v rodin€ a jejich

vliv na zpuisob oblékani. V ptipad¢ rodin s n¢kolika dcerami, byla starsi z nich

jakymsi vzorem pro mlads$iho sourozence. Vyraznéjsim faktorem, nez vliv
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sourozence, ktery hral roli ve zpusobu odivani, byl ale fakt, jak byla
hodnocena fyzicka atraktivita dcer v ramci rodiny. Pokud byly dcery ¢i
vnucky ze strany matek ¢i babi¢ek vystavovany stejnym narokam na vzhled
a télesnou vahu, ale jedna z nich byla oznaCena za méné¢ atraktivni, “ ... méla
vyhodu v tom, Ze je teda v pordadku, Ze ona je ta hezka.” (F, 25), neznamenalo
to, Ze ob¢ vuci natlaku reagovaly stejnym zpiisobem. V této souvislosti uvadi
introvertni dcera, ktera je respondentkou, Ze nedokazala své pocity ventilovat
a onemocnéla PPP.

Podobna vychova, ve které byl také pfisuzovan znaény vyznam na
zevngjSek, doslo ke srovnavani dvou sester dle riznych kritérii, coz ma na
respondentku do té miry vliv, Ze vnitin¢ soupefi se sestrou, coz se odrazi

Vv odivéni, napt. ndsledujicim zpiisobem:

., Babicka rekla, ze nejstarsi D. je hezka a ja jsem hodna. No a to byla takova

perla.“ (H, 18)

»Ja jsem si ji koupila mensi proto, abych do ni zhubla. Ona je ta nejblizsi
sestra ode mé hubenéjsi, co jsem Ziva. Ale sestra se taky do toho rvala, tak to

bylo dobry.” (H, 18).

Zajimavé je, ze | Vtomto piipadé jsou ob& sestry vystavovany
opakované Kritice ohledné zevnéjsku ze strany matky, ale problémy s PPP
nema ta, ktera je vuci kritice resistentni.

Pocity ménécennosti, které vedly k touze zhubnout, v pfipadech rodin,
kde se neklade tak vyrazny zietel na zevnéjSek, vznikaji na zakladé podnéti
z okoli, ze strany znamych a vrstevniki, jako jeden zmifovany komentaf
ucitelky: “...no, to je typicky barokni andélicek...to byla takova tafka.”

(C, 21).
Precitlivélost viici pfipominkdm ohledné vahy je v§em respondentkdm

spole¢na a drzeni si vahy vede k pocitiim spokojenosti:

., Protoze ja jsem v momenté, kdyz zhubnu, ja jsem spokojenéjsi. “* (E, 25)
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., ale kdyby mi rekli:,, jo, uz mas plnéjsi tvare, ta nemocnice Ti pomohla, tak to

by uz bylo Spatné. Takze zacnu mit ten pocit, ze jsem nékde nabrala.* (A, 36)

Markantni je, ze uspéchy nesouvisejici s vahou, které by mohly vést
ke zvysSeni sebevédomi a evidentné v zivoté respondentek existuji, jsou
vnimany okrajové nebo klasifikovany jako bezvyznamné a zaroven problémy
zpusobené onemocnénim PPP jsou spojeny s vycitkami svédomi, jak vyplyva

z uvedeného citatu matky ¢tyrleté holcicky:

wbabicka vzdycky vikava, V., ty si vaz toho, jakou mads skveélou maminku. Ale
kdybych byla tak skvéla mdama, tak bych nestravila takovou dlouhou dobu
v lécebne. * (A,36)

jina vypoveéd o tom, jakou hodnotu respondentka ptisuzuje své vaze:
,, ...mdm néco pod kontrolou. Mé prijde, Ze se mi tady to dari nejvice v mym
zivote. Ted' se mi dva roky nic nedarilo a podarilo se mi zhubnout néjakych 5
kg. Mé prijde, zZe tohleto mi slo cely Zivot nejlip, Ze v tom jsem nejlepsi.
(A, 36)

V souvislosti s nizkym sebehodnocenim a emocni labilitou je vyrazna
zavislost na dojmu, kterym respondentky plsobi na okoli, a piehnanou
obavou zhodoceni druhymi, coz vede Ktypickému nadmérnému

sebepozorovani 1 pozorovani okoli:

“...zkoumam, jako jestli nékdo si vsima toho, Ze se citim nesva, nebo jestli

nékdo poznal, Ze to neni uplné ono.” (C, 21)

Ani v situaci, kdy se jevi, Ze jsou v rovnovaze, jsou nejisté samy sebou

a pottebuji neustalé ujistovani zvenci:
, Kdyz jsem zkoukla ty kolegyné...tak jsem si rekla, Ze jsem na tom ve svym

veku dobre. Je fakt, Ze obcas mi pak trosku stouplo sebevédomi, ale jenom na

chvilicku. Ja jsem se vzdycky dost podcenovala. “(A, 36)
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V kontextu se skutecnosti, ze nékteré respondentky maji vyrazné
narusené¢ vnimani télesného schématu, vyvstava otazka, dle jakych kritérii
vyhodnocuji sviij dojem, kterym svou postavou na ostatni pusobi, kdyz tvrdi,
ze o svych proporcich nic nevi. Voditkem mizou byt pravé naptiklad
konfekéni velikosti, které jim dodéavaji jistotu, ze jsou dostatecné hubené.
Zrozhovori vyplynulo, ze konfekéni velikost 36 se jevi jako hranice

akceptovatelnosti, bez ohledu na télesnou vysku:

., lakze porad si Fikam, Ze mam velikost 36, tak poradd nejsem tlusta. Ale ja se

nevidim.*“ (A, 36)

6.3 Prozitkova zkuSenost spojend se zplisobem odivani

Pii blizSim zkoumani, zda mé odév vliv i na emocionalni prozivani
respondentek, bez ohledu na to, zda skryva ¢i odhaluje télesné proporce,
vyplynuly zajimavé poznatky, z kterych Ize usoudit, ze si respondentky na
zékladé citové vazby kuréittmu odévu pifipominaji konkrétni zivotni

udalosti, jak je zfejmé z niZze uvedenych piikladii:

,, ...nejoblibenejsi, mam ho uz asi mozna 10 let (smich). Je to tricko s
medvidkama (smich). Mam ho pordad ve skiini...kdyz mam naladu, tak si ho
vezmu, ale nenosim ho do spolecnosti...mi to vidycky pripomene détstvi...to

mam hodné spojeny s pocitama s oblecenim *“ (D, 20)

Jina respondentka fika:
., ze kdyz se dostanu do téch kalhot, tak zpatky privolam tu dobu...zZe ty pocity,
ktery jsem v tech kalhotech zazZivala, Ze kdyz do nich zhubnu, tak je budu
mozna znovu zazivat.“ (C, 21), ale pak realisticky zhodnocuje, ze jde 0

sebeklam.

Mluvi i o opaéné situaci s negativni vzpominkou:
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., ...treba kdyz jsem zazila néjakou Spatnou situaci a pamatuji si, ze jsem na sobé
méla tohle obleceni, tak je pro mé hodné tézky, si to obleceni pak na sebe vzit.* (D,

20)

Uvedené citaty vypovidaji o tom, Ze nékdy i1 ve zptisobu volby barev
nebo doplnku utikaji zpét do bezpecného détského svéta: ,, jsem kombinovala
treba hodné rizovou* (E, 25), nebo jina vypoveéd ,,rizovd, ale jako nosim ji,

taky ji nosim, ale nemusim ji.““ (D, 20), ktery si timto zpisobem pfipominaji.

,Kdyz jsem byla na oddéleni a poslali mé na vychazku, tak jsem koupila

‘

holkam nausnice spis takovy deétsky, bez ohledu na to, jestli jsem nemocna. *

(E, 25)

V ramci popisovani situaci, kdy se respondentky citi nejisté a
pouzivaji strategie, které jim pomahaji zvladat stresové situace, se objevuje
V souvislosti se zpusobem odivani zajimavé provazanost. Pokud se neciti
dobfe a stabiln¢, voli obleCeni, které je zcela bezpefné. Bezpednym se
nestava pouze tim, zda méné obepina télo, ale tim, ze je ovéfFeno z minulych
situaci, kdy byly vystaveny né¢emu, co je vyvedlo z miry a co ustaly. Jedna
z respondentek uvadi, Ze v momenté, kdy se citi 1épe, se odvazi zvolit
upnutéjsi a vyzyvavejsi kus odévu, ale v kombinaci s volnym svrskem, ktery
muze pouzit v pfipad¢ nejistoty vzniklé neptedvidanou, a tim padem pro ni
stresujici situaci, a zakryt tak své t€lesné proporce, aby se Iépe dostala zpét do
rovnovahy. Uvadi, Ze tuto strategii pouziva tehdy, kdy chce vlastni myslenky

odvést od neustdlého zamétfeni se na vlastni télo. Na otazku, jak se citi

Vv uzkych vécech, odpovida:
»Ireba rano bych si je i vzala, ale bojim se, Ze bych je musela nosit celej den.
Vim, Ze rano by to mohlo byt dobry, ale za 3 hodiny uz to tak neni. Zvlastni, Ze

vetsinou priberu 5 kilo behem 3 hodin a postupné kynu.” (H, 18)

A pfi dalsim dotazovani, se ukazalo, Ze pro takové ohrozujici situace Si

vytvofila zminovanou strategii:
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»No, ja mam proste uply — neuply (ukazuje uply ndatelnik pod Sirokou
halenkou). A pak prosté cekam béhem vecera, a zkousim, a tak. Néjaky kusy
.. a o tech vim, Ze je to dobry. Kdyz jsem zkusila jit vecer v uplym a bylo
vedro a méla jsem pres uply Saty svetr a bylo mi horko, tak jsem chvilku
zkusila jit v uplym a sundat ten svetr. Ale porad o tom musim premejslet. A to,
abych mohla s druhyma mluvit uplné o nécem jinym, tak mdm takovyhle
hricky.” (H, 18)

S otazkou uzkosti, kterou muze vyvolat nevhodné zvoleny odév,
souvisi i snaha 0 vyboceni ze stereotypniho chovani, a tim ztrata zkuSenosti

na zakladé znamé situace:

,jdu do néceho extrémniho — treba hlubsi vystrih nebo vylozené kratky
kratasy a tak, kdyz néco takovyho udélam, v dobry viili chCi prekonat sama
sebe, tak se v tom pak cejtim nesva, a to pak poznam, a pak posledni takovy
ten hrrebicek do rakvicky je, kdyz prave si takhle jako vsimnu, Ze se divam na
ostatni, jestli si nekdo vs§ima, Ze se citim nesvd, tak to se v tom necitim dobre a

musim se kontrolovat. “ (C, 21)

Dalsimi faktory, které se odrazeji na zpusobu odivani v souladu s
vnitinimi pocity, jsou vybér stfihu ,, ...kdyz bude léto, tak si vic pohraju
S téema barvama, vezmu si sukni, mam obleceni, které mé hodné zestihluje a
kterée mam rada...” (A, 36) nebo barevnost, ktera koresponduje s danou
naladu — tlumena, bila nebo Cerna, kdyz respondentky nejsou spokojeny a
barevnéjsi a veselejsi kombinace, kdyz se citi 1épe. Jedna z nich ma v tomto

ohledu také vytvorenou strategii, ktera ji chrani pied nejistotou:
., kdyZz mam pocit, Ze kdyz nedokazi dobre sladit dve riizny barvy, tak je daleko

snazsi, aby mé nékdo rozhodil, i kdyz se na mé podiva divné. A ta cerna je

prave bezpecnd, protoze je vidycky sladéna se vsim. “ (F, 25)
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Respondentky pfistupuji k otdzce, do jaké miry spliuje odév funkci,
diky které mohou maskovat své negativni vnitini pocity, rizné. Nékteré
uvadéji, ze tuto strategii pouzily, ale v nejbliz§im okoli, které je zna davérné,
se neosveédcila, ale pfipoustéji, ze v ramci ne tak uzkych vztahii by fungovat
mohla. Jiné vnimaji, ze takové chovani by bylo neautentické, a tudiz
neucinné. Typickou reakci na wvnitini nespokojenost je, ze voli volné a

pohodIné obleceni a blize nad tim neuvazuji.

,,Ja kdyz jsem prosté se sebou nespokojend, tak to obleceni prestavam uplné

Fesit.“ (G, 19)

6.4 Vybér odévu a zmény v pribéhu lecby PPP

Dil¢i vyzkumna otazka tykajici se vybéru odévu a jeho zmén béhem

1é¢by ptinesla nasledujici zjisténi:

Kromé vybéru urcitého odévu na zéklad¢ jiz uvedeného hlavniho
kritéria - spokojenosti se svym télem, hraji roli v této souvislosti i jiné
motivacéni faktory. Domnénka, Ze médni trendy jsou urcujici pro vybér
odévu, jak se laicky piedpoklada, se z rozhovort nepotvrdila, pokud se tim
mysli cilené sledovani nabidky a ndkupu konkrétniho odévu na zikladé
reklamy v médnich casopisech. Respondentky uvadéji, ze v mlad$im véku

kolem patnacti let, sledovaly v médiich modni trendy a tidily se jimi.

.,V minulosti jsem tak hodné experimentovala...casopisy mé hodne i

ovliviiovaly “. (B, 20)
V tomto obdobi, které sebou nese hledani vlastni identity, fika:
»jsem byla ostrihand a méla jsem kazdy mésic jinou barvu, protoze mé to

zacalo nudit... potrebovala jsem zménu. Ja tomu prikladam vidycky hroznej

vyznam, jako Ze se tim hrozné moc véci vyresi a tak, takze je to takovy nutkani
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udelat to jiny.” (G, 19)

Nyni tento vliv nevnimaji takto vyrazné. AvSak tvrzeni, Ze moddni
trendy respondentky neovliviiuji, je zpochybnitelné, protoze pii bliz§im
dotazovani uvadéji, Zze se s moédnimi Casopisy dostavaji do styku ve svém
okoli, a pouhé skutecnost, Zze vybiraji odév dle momentalni nabidky na trhu,
svéd¢i o tom, Ze ovliviiovany jsou reklamou, trendy, vrstevniky a rodinnymi

piislusniky:

., ... nemam rada takovy to, jako Ze jit od sebe a jit s téma ostatnima ... obcas, aniz
bych chtéla, tak mé to stahne, ale neni to tak, ze ted se nosi uzky kalhoty, tak ja je
musim mit taky. Je to: “Jézis vSichni maji uzky kalhoty, tak ja si radsi vezmu jiny , ale
za mésic se treba podivam do zrcadla a Fikam si: ,,Jézis, ja mam taky uzky kalhoty*.
Aniz by clovek treba chtel od spolecnosti se nechat zlanarit, tak se pak casem

zlanaii. “ (D, 20)

At moddni trendy ovliviiuji respondentky vice nebo méné, u vSech
dotazovanych je prukazny jejich vliv na idealni postavu, ktera je spojovana
s hubenou krasou, prezentovanou modnim primyslem, coZ nazorné ukazuje
ptiklad respondentky, ktera si svij odév zhotovuje sama. Dalo by se
predpokladat, ze vliv, tykajici se vybéru konkrétniho obleceni, by u ni
nemusel byt tak zasadni, coz sama potvrzuje, ale v urcité mife existuje, uz jen
diky tomu, Ze si vybird latky, které nakupuje v obchodech. A ptekvapivé se

nakonec silny vliv projevil v souvislosti s hubenosti:

,,Ja jsem si uvedomila, Ze ty modelky, jak prosté vypadaji v tom, Ze to na nich
vzdycky vypada tak lezérné a ja nikdy ne. A zjistila jsem, Ze je to, protoZe to na
nich visi. Ne, zZe by to mélo viset, ale protoze ony jsou prosté tak hubeny. Ale
je to pitomy, Ze kdyz to clovek vidi uplné vsude, tak ma pocit, Ze to tak ma
vypadat. Ze to md takhle viset to obleceni a Ze to na mé nikdy tak neni,

protoZe to se to néjak prosté vypini.” (F, 25)

Misto bézné predstavy, kterou si lidé davaji do souvislosti s pojmem
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moéda, ktera se vztahuje ke zptuisobu oblékani v daném obdobi, ktery zahrnuje
preferovany vzhled odévi, upravu vlast a tpravu zevnéjsku obecné¢, vnimaji
modu spiSe jako lakavy svét, se kterym spojuji takové atributy, jako je piislib
uspéchu, pocit $tésti, nezavislost, dokonalost nebo kvalitni partnersky vztah,

coz zarucuje perfektni prezentace zevnéjsku.

....Francie a dieta... symbol ty gracie az vychrtlosti. “ (E, 25)

Pokud uz mluvi o urcitém stylu oblékéni, snazi se najit si svtij vlastni,
ktery odpovida jejich individualnim potfebam, ve kterém si ale vice véfi ve
fazi, kdy jsou se svym té€lem spokojeny. Pro sebe vnimaji produkty méodniho
primyslu jako nabidku, ktera jim dédva moznost se hezky oblékat za
predpokladu, Ze budou dostatecné hubené. Spise uvadéji, ze preferu;ji
nadc¢asovy klasicky styl, kombinovatelnost, a kdyz se neciti dobfe,
prakti¢nost. Kladou diraz na sladénost a pfijemny pocit z materidlu. Vesmes
se nakupovanim obleceni nerady zabyvaji, protoZze vybér pro né¢ znamena

stresovou situaci, ve které se citi nerozhodné a pottebuji pomoc okoli.

., Nesndsim nakupovani, to se taky chci naucit, to je jeden z mych cilii,
nerozbrecet se vidycky v kabine, protoZe mi nic neslusi a do niceho se
nevejdu. “ (H, 18)
urcity posun je ziejmy z dalsi ukazky:
, Tak jsem udélala velkej krok, Ze jsem si koupila brejle. Uplné sama. Béhem
peéti minut. Slunecni a moc mi slusi. I kdyz mi nikdy bryle neslusely.* (H, 18)
O néco pozd¢ji na dotaz, zda je s nimi spokojend, odpovida:
»INe, ale udélala jsem si prazdniny tim. Kdyz chci vypadat dobre, tak je jako
nemam.” (H, 18)

V souvislosti se socialnim okolim je odivani ovliviiuje napiiklad tim
zpusobem, ze kdyZ se chtéji vydat do spole¢nosti a zamérné si vyberou odév
Z hubengjsiho obdobi, do kterého se nevejdou, dochazi k pocitu takové

frustrace, ze rezignuji zcela a spole¢nost nevyhledaji, coz vede k pocitim
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osamélosti a zklamani.

., ...mam néejakou predstavu nez prijde ten vecer, kdy uz se mam oblict, tak si
zkusim néjaky ty véci z toho hubenéjsiho obdobi, a to mi neni a jsem z toho

nestastnd, a pak to vétsinou dopadne tak, Ze nikam nejdu a nebo tak. “(G, 18)

Interpersonalni nedivéra, typicka pro tuto vyzkumnou skupinu, se
neprojevuje pouze ve stazeni se do sebe v piipadé nejistoty, ale i Vv tom, Ze
respondentky nepfijimaji pochvaly z okoli vici své osobé€, coz vede ke ztraté
efektu zpétné vazby. To souvisi s nedivéerou, kterd plyne z toho, ze véfi, ze
jejich blizké okoli je chvali pouze ztoho divodu, ze vi, jak se svym
zevnéjSkem zabyvaji. Komentafe vztahujici se Ktomu, Ze jim to slusi,
povazuji za prazdné fraze, a pokud na né vibec slysi, tak je nepfipisuji jim

samotnym, ale vécem, které zrovna nosi, nebo rolim, které zrovna plni.

A pro mé ani ta véta neznamend jakoby — pozdrav, jako kdyz meé nékdo

pozdravi, tak to pro mé znamena vic, nez kdyz mi nékdo rekne, Ze mi to slusi.

(E, 25)

,,Ja kdyz nékam jdu, tak se chci libit chlapiim, takzZe si oblecu néco, co si
myslim, Ze by se jim mohlo libit. Kviili sobé se neoblikam...Kdyz chci, tak jako

by asi uspéch mam nebo tak, ale vzdycky jsem nespokojend, stejné. (G, 19)

,,Jd tomu verim, jen kdyz je to nékdo, koho neznam. Neni to clovek, ktery
puisobi tak, Ze to rika vSem. A kdyz po mé nic nechce. Kdyz mé znaj, tak mi

chtéj jenom udélat radost. * (H, 18)

Ziejmé ale je, Ze touzi po prijeti druhymi a po zaclenéni do kolektivu,
ale to nese s sebou nebezpeci, ze se pak snazi naplnit ocekavani druhych,
nebo se za kazdou cenu nelisit, napiiklad i ve stylu oblékani. Patrna je zde
typicka snaha o hledani hranic, kdy proti sob¢ stoji silna touha po pftijeti ve

své jedinecnosti, a zaroven strach ze ztraty naklonnosti druhych.
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., Chci zapadat, no, a tady uz vim, zZe kdybych si vzala minisukni, tak si ze mé

udelaji srandu a budou prudit. “ (H, 18)

., Casto, kdyz jsou lidi, kteri nejsou takovi solitéri, tak maji furt kolem nékoho
a kdyz je jim smutno, tak vidycky maji na koho se obratit. Tak to tfeba u me

V tu chvili neni, v tu chvili si styskam.“ (C, 21)

Jen téZce popisuji situace, kdy se citi alesponl spokojené, ne-li $t’astné:

,, ...kolikrat ani nevim jak se cejtim. Spokojenost — nékdy ani nevim pordadné,
co to je. Nebo stesti? Pritel se mé nekdy pta — jsi nékdy stastna? A ja to

Nevim, mé pripadd, Ze to ani neznam.** (A, 36)

., Kdyz to neni uzitecny druhym, spolecnosti, tak ja z toho nic nemdam. “ (F, 25)

Ale vyjimky potvrzuji pravidlo, kdy respondentka na otazku, kdy se

libi sama sobé&, odpovida:

“No, kdyz se hezky oblecu. Nevim, je to asi psychického rdzu. Subjektivne
sebe pak vnimdm jinak.” (B, 20)

Dal8im zajimavym jevem vzhledem k vlivu okoli je pozitivni plisobeni
diky zméné prostfedi. Dveé respondentky, které zily po né&jakou dobu
v zahrani€i, vnimaly v cizim prostfedi niZ§i miru socialni kontroly, ktera jim
ulehCovala zbavit se dosavadniho stereotypniho chovani, pfestat imitovat
okoli a otevirat se novym zkuSenostem, napt. v oblasti odivani nebo Zivotniho
stylu. Jedna z nich b&hem svého pobytu v Cing experimentovala hodné se
zpusobem odivani a pokouSela se tak navazat kontakt snezndmym

prostfedim:

,Jad jsem se nemohla projevovat verbalné, tak jsem se zacala projevovat

hodné skrze obleceni. Hodné jsem to resila, kombinovala, hodné jsem nosila
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podpadky, ted je viastné nosim mdlo, nosila jsem barety, klobouky. Chtéla
jsem, aby mé bylo vice videt. Prosté tim, jak jsem neuméla dobre anglicky,
nemeéla jsem tam kamarady a nemohla jsem se jinak projevovat, tak jsem
chtéla na sebe poutat pozornost tim oblecenim. Dodalo mi to sebevédomi,

které slo tehdy hodné doli. Chtéla jsem to nejak vykompenzovat.“ (B, 20)

,Ja mam strasny mindradk z toho, Ze mam hrozné osklivou plet' (sméje se).
Nenalicena bych nemohla jit ven, tak to by opravdu neslo. V Italii jsem
chodila normalne bez toho a vitbec mi to nechybélo, nic. Ja jsem s tim

vyristala, Ze nedostatky se musi zakrejt, to nejde s nimi vyjit ven. * (F, 25)

Jedna z respondentek, ktera je vytvarnice a své obleceni si zhotovuje
sama, uvadi na otazku, zda se chce odliSovat od okoli svymi originalnimi

vytvory, které vyjadiuji jeji jedineCnost, piekvapivy nazor, ktery popisuje jeji

vvvvvv

,Ne, ja jen chci byt tak strasné jina...I kdyby mi nékdo rekl, Ze vypadam
priserné hnusné, tak nebudu resit, Ze jsem priserné tlusta. Ja to obleceni
pouzivam, na to, abych se odlisila natolik, ze uz potom nebudu podlejhat tem
stejnym méritkum, nebo Ze to neécim prebiju. Kdyz vezmu to, jak se vnimam
telesné, tak ze néco bude vyraznéjsi nez to. Tak k tomu obleceni pouzivam.”

(F, 25)

To, jak se zplsob odivani méni béhem 1écby, je jednim z indikétora
zmény Stavu pacientek. Po nastupu do lécby se typicky zplsob oblékani
vyznacuje zakryvanim télesnych proporci a tlumenymi barvami. S postupem
1é€by dochézi k urCitym posuniim nejen ve vybéru obleceni, ale 1 ucesu,
dopliiki nebo bryli, a je patrné, ze pacientky pfipisuji vétsi vyznam péci 0
sebe. Ale i naopak byva zaznamenatelné, Ze se osvobozuji ze sevieni a
pfestavaji vnimat tak siln¢ svij styl sebereprezentace jako ochranu, naptiklad
méné vyraznym zpusobem liceni, coz je znamenim, ze dochazi ke zménam v

jejich sebepojeti. Nasledujici citat se vztahuje k pocatku 1écby a odrazi pocit
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viny, ktery respondentka ma, protoZe je nespokojena se svymi télesnymi

proporcemi a nechce provokovat ostatni pacientky:

,,abych si nepripadala jako to prase, na ktery musi koukat. Nevim, moznd, Ze
se nekoukaly, ale proste to bylo to, jak ony nechtély dopadnout, nebo viastne

Jjak ja jsem taky nikdy nechtéla dopadnout.* (H, 18)

Jedna z odpovédi na otazku zmény béhem 1é¢by je:

,,Ja kdyz jsem prisla, tak jsem nosila furt jednu sukni a jeden svetr, ktery me
néjak zakryval. A postupné to byla i soucdst ty terapie, jsem se citila
odvaznéji. A to bylo spojeny s velkymi zazitky, protoze jsem tak prekondvala
ten svij strach z toho vidét sebe sama...urcité jsem prvnich 14 dni nebo 3
tejdny nenosila kalhoty. A pak jsem si je teda vzala, protoze vic odrazi tu
postavu, nez ta sukné ... za ty dva mésice tam zhubla asi jen o 2 kg...t0
neodrazelo vahu, spis, jak jsem vedéla, Ze zacinam zit normdlnim Zivotem a
tim se mi zvedla jakasi sebeucta. Jako, Ze mam pravo na to, nosit i kalhoty.”

(C, 21)

Jina respondentka vnima svou proménu takto:

, Usila jsem si jedny Saty, sukni maji takovou strasmé barevnou a navic
v hedvdbi, to je extrémné Zensky materidal a strasné dlouho jsem nic takovyho
neméla a strasné se tésim, az se v ni objevim. Vypada ultrazensky, Siroka a
vysoky pas...no, nevim, mozna budu vypadat blbé...snad si to vezmu...mam
Z toho strach, ale kdyz jsem si to uSila sama, tak aspon néjaky ten zachytny
bod, néjakou tu pojistku mam...Vzdy jsem se schovavala, aby nikdo nebyl
ohrozZen pohledem na my Speky. Prosté uz se mi to jako nechce a chci mit

obleceni z jinyho diivodu a sice proto, ze jsem to dokazala. ** (F, 25)
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7 ZAVER VYZKUMU

Tato prace si kladla za cil zmapovat vliv odivani na sebepojeti u
pacientek s PPP, vSimat si kritérii, ktera jsou rozhodujici pro vybér odévu,
jaky vyznam odév pro danou skupinu ma a jakou funkci spliiuje. Podrobné
jsem vysledky vyzkumu popsala Vv pfedchozi kapitole, nyni je zasadim do
kontextu sebepojeti, télesného schématu a role, kterou odév zastava,
V navaznosti s popisem V teoretické Casti této prace.

Kdyz respondentky hovoti o svém zptisobu oblékani, promita se do
jejich vypovédi nejvyraznéji souvislost s jejich télesnymi proporcemi, které
diky onemocnéni PPP jsou ustfednim tématem jejich zivota. Sice si na jednu
stranu toto zGzené prisma vnimani svéta a sama sebe uvédomuji, ale jsou diky
své emocionalni labilité a nizkému sebevédomi, které prameni ze strachu ze
ztraty své idedlniho ja, tykajicitho se jejich télesnosti, neschopné se
kontinudlné soustfedit i na jiné aspekty své osobnosti. Vztah mezi skute¢nym
a idedlnim ja popisuje RaSticovd v piehledové studii o prediktorech
nespokojenosti s t€lem a souvislost s depresi v adolescenci. Uvadi, ze pokud
dojde ksilné diskrepanci mezi tim, jak se jedinec vidi, a jeho pfanim
ideélniho ja, miZe dojit k patologickym stravovacim navykiim a depresivnim
stavim (Rasticova, 2009). Pokud se respondentkam zaina dafit zvladat
jidelni navyky, hledat si nové ¢innosti a zajmy a navazovat nebo obnovovat
socialni kontakty, dostavaji se z pfiliSného zaméfeni se na sama sebe. Tyto
zmény jsou ziejmé 1 na jejich zplsobu sebereprezentace, a tim 1 jejich
sebepojeti, a jsou jednim zindikatort vypovidajicich o jejich stavu.
Souvislost mezi zménami vnimani Zenskosti, postavy, diet a oblékdnim
popisuje studie zahrnujici pacientky s anorexii, ze které vyplyva
nespokojenost s vnimanim vlastniho obleceni po ukonceni hospitalizace, a to
pravdépodobn¢ Vv disledku toho, Ze se Spatné smifovaly s télesnymi
proporcemi a vahou (Mehran aj., 1999). Tyto vysledky jsou konzistentni s
vypovéd'mi respondentek, nicméné fakt, Ze zmény jejich zdravotniho stavu
jsou viditelné na zptisobu sebereprezentace, timto zlstavaji nedotceny.

Grogan ve své knize Body image zmifuje, Ze pro Zeny je v soucasnosti
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platnym normativnim spolecenskym idealem $tihla a pevna postava (Grogan,
2000). To plati i pro mé respondentky, které se siln¢ nechavaji timto idedlem
ovliviiovat, a ktery se jim neustale diky masivni medialni prezentaci, které
nelze uniknout, pfipomina. Jeho atraktivitu vnimaji jako disledek rodinné
vychovy, typicky provdzenou nadmérnou pozornosti viici t€lesnym proporcim
a fyzické krase. Jelikoz tento vychovny styl urcuje standardy mezi vztahem
idealniho a pozadovaného ja, které se vytvareji v détstvi, ovliviuji a motivuji
tato voditka dosaZeni idedlniho stavu i nadale (Higgins aj., 1990). Tlak
plynouci z ocenovani povrchnich hodnot je nejen vytvafen rodinou, ale i
posilovan spolecnosti a systémem, a pro respondentky je tézké, se z n¢j
vymanit. K tématu socialniho tlaku na nespokojenost u adolescentnich divek
existuji vyzkumy, které tento vliv potvrzuji (Stice a Whitenton, 2002). Zvlaste
siln¢ je tento tlak vniméan, kdyz dochdzi k nadhodnocovani vyznamu
tykajiciho se vlastniho téla na ukor jinych a obraz ja se jako periferni ja
ptesune k jadrovému ja, coz vede K distorzi sebepojeti a naruseni té€lesného
schématu. Ke stejnému efektu vedoucimu k nespokojenosti s vlastnim télem a
snaze o napravu doslo u respondentek také diky negativnim komentariim vici
i nepatrnym télesnym nedostatkim ze strany okoli. Touha po dokonalosti je
dal$im vyraznym cilem, o kterém se zminuji. Ta plyne z restriktivni vychovy,
kde byl kladen ptilisny diraz na dokonalost a spliiovani povinnosti bez
vyraznych emocionalnich vazeb a vedl respondentky k piesvédceni, ze vseho
1ze dosahnout vlastni pili a sebeovladanim.

Dokonalost spojuji s moédou, kterd je v soucCasnosti nejvice
propojovana s hubenosti modelek. Postava modelek se nachazi v oblasti
podvahy, kterd je pro vétSinu Zen dosazitelnd pouze s velkymi omezenimi a
nezdravou zivotospravou. Pokud vezmeme v Gvahu udaje ztabulky 2 na
stran¢ 22 této prace, ze které vyplyva, ze pro zeny do 25 let je vyskyt
konfekéni velikosti 32 a 34 v bézné populaci zastoupen v 6, 6 procentech, a
nad vékovou kategorii 25 let, kam respondentky, které se jen velmi tézce
smifovaly s velikosti 36, v pouhych 1,8 procentech, pak lze z této informace
vyvodit, jak obtizné musi byt tuto velikost dosahnout. A piesto se stava

hubenost, a s tim souvisejici snaha o ovladnuti vlastniho téla, signifikantnim
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vzorem uspésnosti, ktery je cenén soucasnou spolec¢enskou normou, a jehoz
naplnéni sebou nese moznost odliSovat se od okoli a byt né¢im vyjimecny.
Pokud respondentky tato kritéria spliuji, maji pocit Spokojenosti a
nadfazenosti. Vnimaji, ze byt vyhubla se vyplati, protoze uspéch tykajici se
vytouzené télesné hmotnosti je jednoduseji dosazitelny a udrzitelny nez v
jinych oblastech. Doufaji, ze snizenim vdhy mohou ptedejit nebo vyfesit i jiné
konfliktni situace v osobnim ¢i pracovnim zivoté. Jako by hubenost, kterou
spojuji s néznosti, kiehkosti a krdsou, byla jistym tUnikem a zaroven
nastolenim rovnovahy pted vnéjsimi naroky, kterym byly vystaveny.

Dale se projevil rozpor mezi vnimanim télesnych proporci u sebe a u
druhych, kdy respondentky vnimaji u druhych lidi jejich proporce realné.
Tento jev lze snad vysvétlit tim, Ze naruSené vnimani télesného schématu se
dotyka jen jich samotnych, t. z. Ze samy sebe vnimaji silné, pfestoze jsou
vyhublé. Tento naruSeny vztah maji pouze k vlastnimu télu, a ne kdyz
posuzuji télesné proporce ostatnich, ktefi jakoby nepodléhali stejnym
méfitkim, jako ony samy. Jejich redlny obraz vlastniho ja zlstava v jejich
vnimani vysoce nestabilni, coz vede k neustalé vysoké mife sebemonitorovani
a poméfovani vlastnich télesnych proporci s lidmi kolem nich, v diasledku
¢ehoz reguluji vlastni chovani na zdklad¢ o¢ekdvani druhych. To, Ze se nevidi
takové, jaké doopravdy jsou, dokladd i1 vySetfeni pomoci pocitatového
programu Anamorphic Micro, na zdkladé kterého se klinicky zjistuje, do jaké
miry vnimaji své télesné schéma zkreslen¢ diky manipulaci s fotografickym
zobrazenim télesnych proporci. Zkreslenou redlnou postavu musi pacientka
zménit tak, jak odhaduje své té€lesné proporce nyni, a pak ji upravit do té
podoby, jak by chtéla vypadat Vvidedlnim pfipadé. Nakonec se tato dvé
zobrazeni porovnaji s momentalnim realnym stavem (Papezova, 2010).

Co se tyka vybéru odévu, nehraji pro respondentky modni trendy roli
ve smyslu, Ze by se staly jejich tzv. obét'mi, které se za nimi honi a sviij Satnik
neustdle obnovuji. K tomuto tématu existuje vyzkum, ktery se zabyva
kompulzivnim konzumnim chovanim v souvislosti s poruchami piijmu
potravy a prokazal, ze negativni emoce, tenzi, nudu a depresi lze kratkodob¢

snizit diky nadmérnému nakupovani ve snaze posilit vlastni idedlni ja
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(Trautmann-Attmann a Widner Johnson, 2009). Oslovené respondentky
nenasleduji modni trendy a nekompenzuji si jiné Zivotni deficity nadmérnym
nakupovanim modniho obleceni. Je mozné, Ze tento dojem vznikl na zékladé
toho, ze se nejedna o referencni skupinu, ktera by byla dostate¢né financné
zajiSténd, aby kupovala exklusivni obleceni, ale i respondentky s dobrym
socialnim zazemim se znackami nezabyvaly. Nelze tedy vyloucit, ze toto
svéd¢i 1 o tom, Ze v poslednich dvaceti letech doSlo ke ztrat¢ vyznamu
tradi¢nich znacek a rozmélnénosti styli v dob¢, kdy jiz neni urcity rukopis
zietelny, a Ze mddni znacky nejsou proto pro respondentky dilezité
(Lipovetsky, 2002).

Vybér odévu uréuje u respondentek spokojenost se svym télem. Saty
mohou tuto spokojenost zvysit, ale i destabilizovat, a tak se zptusob odivani
stava jakymsi odrazem toho, jak momentalné vnimaji své t¢lo a jak se citi. To
se u nékterych projevuje ve vybéru barev, u jinych ve vybéru stiihu nebo
Vtom, jaky vyznam zrovna sebereprezentaci pfisuzuji. Velmi zajimavym
jevem je, ze svou vnitini labilitu, kterd ovliviiyje i jejich spolecensky Zivot, se
pomoci odévu snazi regulovat a vyhnout se tak stresové situaci.

Ptekvapivé je, ze rozliSuji mezi bezpecnym odévem, ktery je ovéieny
z minulych situaci (zpravidla takovych kusti nemaji mnoho) a ostatnimi
svrsky, které je jisti méné. Spolehlivy odév tedy spliuje jakousi funkci
pojistky, garantujici bezpedi a snizujici tenzi. Sir§i odév, ktery neumoziiuje
zaméfeni pozornosti na télesné proporce, jakoby chranil pfed tzkosti, kterou
vyvolava obava ztoho, ze respondentka nedostacuje svému idealnimu ja.
Z tohoto chovani je zfejma silna potieba predikce a kontroly prostiedi, kterou
respondentky redukuji vlastni uzkost. Vyboceni ze stereotypniho chovani
tykajiciho se zptisobu odivani pro n€ ptindsi prvek nejistoty, a jsou vici nému
velmi citlivé. Bezpecny odév jim tedy pomaha regulovat vykyvy nalad a
nadmérné soustfedéni se na své telesné proporce, coz se odrazi v jejich
interakci ve spolecnosti a posiluje jejich sebevédomi, byt’ kolisave.

I odév jako prostiedek neverbalni komunikace hraje u respondetek roli
a pomaha navazovat vztahy s okolim. Vuci zpétnym vazbam, tykajicich se

jejich zevnéjsku, se stavi s nedivérou, dlouho jim trva, nez je pfijmou a velmi
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peclivé zkoumaji, od koho ptichazeji. Maji podezieni, ze jejich okoli je chvali
pouze proto, ze vi, jak je pro né vyznamné, a ne proto, ze to vypovida o
skute¢nosti.

Nakupovani obleceni vesmés spojuji s velkou nerozhodnosti a rady by

své kompetence v této oblasti posilily.

7.1 MoZna omezeni vyzkumu

Vysledky tohoto vyzkumu by mohly poskytovat novy pohled na roli
odévu v kontextu onemocnéni PPP. Aplikace ziskanych poznatki by se
vbudoucnu mohla u této skupiny pacientt  promitnout do
psychoterapeutického piistupu a piispét k osobnimu rozvoji a hledani identity
dané skupiny. O mozném uspéchu a akceptaci svéd¢i zajem o toto téma u
dotazovanych respondentek, ktery ale vSeobecné odrazi zajem o moddu a
sebereprezentaci u zenské populace. Jelikoz toto téma nebylo dosud
probadano, je tato studie jakousi prvotni sondou v dosud nezkoumané oblasti,
pfinejmensim v kontextu PPP, a jevi se mi jako nosna pro dal$i vyzkum.

Zatazeni kontrolni skupiny by piekracovalo rozsah vyzkumu. Protoze
tato kvalitativni sonda zahrnuje pouhych osm respondentek, bez ohledu, zda
se jednalo o pacientky s mentalni anorexii nebo mentalni bulimii, byla by
komparace téchto dvou skupin v dalsich vyzkumech nutna. | zohlednéni
komorbidity sjinymi onemocnénimi se jevi jako nezbytné, naptiklad s
poruchami osobnosti, které nejsou u PPP neobvyklé. Jejich pfipadny vyskyt
by mohl ovlivitovat vypovédi tykajici se zptsobu odivani, coz by bylo nutné
zohlednit. Také skutec¢nost, zda se jednd o opakované nebo o prvotni
onemocnéni, by se mohla projevit ve vysledcich vyzkumu.

Nicmén¢ jiz dosavadni vysledek vyzkumu vygeneroval fadu namétd,
které¢ by bylo vhodné prohloubit dal§im kvalitativnim vyzkumem. Naptiklad
otazka bezpecného odévu a jeho funkce v souvislosti se strategii snizujici
tenzi a pomahajici zvladat stresové situace, se jevi jako velmi zajimava a

dosud nezohlednénd, a proto by zaslouzila dalsi pozornost.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala problematikou vlivu odivani na
sebepojeti u pacientek s poruchou piijmu potravy. Ty jSou V soucasnosti
aktudlnim tématem se zvySujici se tendenci vyskytu v euro-americké
spolecnosti a je jim vénovana znacna pozornost, o cemz sveédci velky zéjem
ve vyzkumné oblasti a zvySeny pocet odbornych publikaci V poslednim
desetileti.

Nartst tohoto onemocnéni se davd do souvislosti se soucasnym
medialné prezentovanym obrazem Zenského téla. Vlivhym vzorem se tak
stavaji stale hubenéj$i modelky s konfek¢nimi velikostmi diive spadajicimi do
détské konfekce.

Tento spole¢nosti preferovany diraz na S$tihlost spolu s postoji
v roding, které kladou pfilisSny vyznam zevnéjsku, vedou K rozvoji tohoto
onemocnéni a odrazi se i na zpiisobu odivani.

V empirické ¢asti jsem se pokusila za pomoci analyzy hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorti dospét k zavértim, tykajicim se vlivu odivani
na sebepojeti zen s poruchou pfijmu potravy. Bliz§i pohled na tuto souvislost
ukazal zavaznost zkresleného vnimani té€lesného schématu a vyse uvedeny
socio-kulturni tlak na adoraci soucasné¢ho idealu zenské krasy, ktery se
projevoval ve zpusobu odivani do té miry, ze =zarucoval dokonalou
sebeprezentaci. Jiné vlivy moédnich trendd, tykajicich se samotného stylu
odivani, nebyly tak vyrazné. Vyznam citové vazby k urcitému svrsku, se
kterym se pojily dfiv€jsi zivotni udalosti, nebo odévu jako prostiedku
k vyjadieni momentalni nalady prostfednictvim barvy nebo stiihu, byl
pozoruhodny. Nejptekvapivéjsim zjisténim vyzkumu bylo déleni odévu na
bezpecny a méné bezpecny. Z minulych situaci ovéfeny, tedy bezpeény
sviSek zajiStoval Vradmci strategie zvladani stresové situace, dosazeni
momentalni  emocionalni stability, kterda v dasledku nespokojenosti
s télesnymi proporcemi kolisa. Zde plsobi odév jako prostiedek k odklonéni
vlastnich myslenek od tématu télesnosti, coz ovliviluje 1 naslednou

komunikaci se sociadlnim okolim. Zptsob odivani tedy vyrazné odrazi miru
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spokojenosti s vlastnim télem a méni se Vprub&hu 1écby, kdy se stava
indikadtorem zmény sebepojeti. Otazka zpétné vazby ve vztahu ke zpisobu
odivéani, ktera by mohla posilovat sebevédomi tykajici se spokojenosti
s vlastnim télem, odrazi interpersonalni nediivéru vici pochvalam tykajicich
se zevn&jSku.

Ziskané poznatky mohou byt podnétnym zdrojem informaci pro dalsi
zjiStovani souvislosti mezi zptisobem odivani a zménami sebepojeti u poruch
piijmu potravy, ale bylo by nutné detailnéji rozd¢lit vyzkum dle danych
diagnéz a komorbidit s jinymi poruchami. Nicméné jiz dosavadni vysledek
vyzkumu se jevi jako velmi slibny pro dals$i zkoumani za tcelem ptipadného
uplatnéni v psychoterapeutickém procesu. Ukazalo se, Ze toto téma oslovuje
danou skupinu, a bylo by mozné vyuzit jeho vliv k osobnimu rozvoji a

S 4 .

naslednému stabilnéj$imu pozitivnimu pohledu na sebe.
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PRILOHA

Okruh otazek polostrukturovaného rozhovoru:

1. Co Vés prvni napadne, kdyz se fekne moda?
e Jakou roli hraji ve Vasem zivoté mddni trendy?
e S ¢im souvisi Vas styl oblékani?
e Chtéla jste nekdy z diivodu noseni konkrétniho oble¢eni zhubnout?
2. Kdo Vas ovliviiuje ve vybéru obleceni?
e matka, otec, sourozenci
e vrstevnici, spolupracovnici
e média: asopisy, internet, televize
e jiné vzory
3. Dle kterych kritérii se rozhodujete pti koupi odévu?
4. Dle kterych kritérii se rozhodnujete pii vybéru konktrétniho kusu odévu
v dennim Zivoté popf. pii zvlastnich piilezitostech?
5.V ¢em se citite dobie a kdy/ve kterych situacich?
e Jakou poznate na sobé zménu, kdyz se v néfem citite dobfe/méné dobie?

vras
1

e Jak to vnimate, kdyz Vam nékdo fekne: “Vam to ale slusi” a co to pro Vas
znamena?
6. Kdy jste sama se sebou spokojend v souvislosti se sebereprezentaci?
e Odrazi se to, jak jste obleend, na VaSem chovani ve spole¢nosti? Pokud
zaznamenate pozitivni odezvu, jak to na Vas piisobi?

7. Jak se zménil Vas postoj k oblékani v pribéhu 1écby na dennim stacionaii?

e Jestli se zménil, co k tomu vedlo?



Predstaveni respondentek:

respondentka A: 36 let, rozvedena, Ctyfleta dcera, zije s pfitelem, absolovovala
Obchodni akademii, nejstarSi ze sourozenci, dvé sestry-dvojcata, bratr, v puberté
prvnim spousté¢em srovnavani vzhledu se sestfenici, matka drzela diety a
V 17 letech prvni hospitalizace s PPP, nyni po druhé hospitalizaci, 1écba na dennim

Stacionafi a pied deseti lety 1é¢ba v ESETu.

respondentka B: 20 let, vysokoskolska studentka, obor filmova véda, mladsi sestra,
tiflety pobyt s rodinou v Cing, ro¢ni studijni pobyt v Anglii, tif mésiéni 1é¢ba na

dennim stacionafi.

respondentka C: 21 let, nejstar$i sestra nevlastni, ona druha ze tii sester, rodice
rozvedeni. StarS$i sestra drZela diety, vtomto ohledu i vliv vrstevniki. Studuje
vysokou $kolu - fakultu socialnich véd. Prvni 1é¢ba v roce 2012, psychoterapie,

extrémni cviceni, lécba na dennim stacionafi, nyni v doléCovaci skuping.

respondentka D: 20 let, nejmladsi, 2 sestry, 1 bratr, bydli u sestry, ktera ma 3 déti,
rozvod rodi¢l, kdyz ji bylo 12 let. Studuje pedagogické lyceum, obor psychologie,
chtéla by studovat dale psychologii nebo cestovni ruch. Prvni potiZze s MA pied 2 lety.

Z podnétu rodiny se §la 1é¢it.

respondentka E: 25 let, mlad$i sestra, matka v ¢ast. invalidnim dachodu,
psychiatricka onemocnéni v roding, bydli u sestry, ma 6 let pfritele. Studovala
bankovnictvi (DiS.) a cestovni ruch (Bc.). Hospitalizace cca. 6 mésict, 1écba na

dennim staciondfi, ve stresovych situacich neji a zvraci.

respondentka F: 25 let, starsi sestra, matka Zije v CR, otec v Italii, vid4 se s nim 1-2
roéné. Absoloventka VOS, obor graficky design, stiedni umélecka skola. Pied 3 lety

zacala hubnout, deprese, pak se snaZila sama pfibirat na vaze, panické zachvaty se



hubnutim ztratily, 2 mésice 1é€ba na dennim stacionafi.

respondentka G: 19 let, druha nejstarsi, 3 sestry, 1 bratr, rodi¢e rozvedeni, kdyz ji
byly 3 roky, bydli u matky. Studuje dalkové soukromé gymnazium. Od 12 let s jidlem
manipuluje, drzi diety, v 16 letech zvraceni, PL Bohnice po dobu 3 tydnd, pak vzdy
par mesich doma, détské oddéleni v Motole, demonstrativni sebevrazda, 2x

hospitalizace na Karlové namésti, v mezidobi dochéazela na naslednou péci.

respondentka H: 18 let, 2 starsi sestry, rodina Gplna, ve 13 letech prvni onemocnéni,

maminka v programu STOB, spoluzacka také v 1é¢beé.
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Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | X | | |

stylisticke vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)
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vysledku v praxi | | [ X ] |
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(publikace, referaty, apod.) | | [ X | l

Otézky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Z uvedenych ukazek rozhovor( — které jsou samy o sobé zajimavé — neni jasné, zda jsou Vase
zavéry zaloZené na informacich ziskanych od v8ech osmi respondentek, nebo pouze od dvou nebo t¥
(obvykly pocet citaci na hypotézu). Domnivate se, Ze Vase hypotézy plati (a) pro cely Vas soubor a
(b) pro véechny zeny s PPP?

V nazvu zdlraziujete, Ze jde o vliv oblékani na sebepojeti. Rada Vasich zjisténi vak vyzniva i

v opa¢ném sméru — Zeny voli oblek podle svého stavu k regulaci kontaktu s prostredim. Myslite si, Ze
se Zeny s PPP v téchto dvou smérech vlivli néjak odlisuji od ostatnich zen?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace je — jak v teoretické tak empirické ¢asti — kvalitnim prinosem k problematice.

V empirické ¢asti je uvedeno mnozstvi zajimavych hypotéz a informaci z rozhovoru, které
tyto hypotézy inspirovaly.

Prace splfiuje pozadavky kladené na tento typ praci.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji

Navrhovana klasifikace: VYBORNE

Datum, podpis: 11. 9. 2013 doc. Karel Hnilica
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Vedouci prace: PhDr. Karel Hnilica, PhD.
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Pocet stranek textu (bez pfiloh): 59
Pocet stranek pfiloh: 5

Pocet titulll v seznamu literatury: 43

Vybér tématu

Zavaznost tématu | X [X ] |
Oborova pfiléhavost tématu | X ] | |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ (X ] | [

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné

terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | (X ] \ |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni [

textu, ’ X I ‘ l
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace
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Vyuziti praktickych zkugenosti ‘ | [ X ] l |
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0 — nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 - velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Obsahova kritéria a pFinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | | | |

Naplnéni cilll prace | [ X ] | | |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu [ X | | | |
Néavaznost kapitol a subkapitol | EY | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledk( v praxi | [ X ] | | |

Vhodnost prezentace zaveér( prace
(publikace, referaty, apod.) { X | | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Zna autorka i jiné teorie PPP, vychazejici z odlisnych paradigmat, napfiklad pojeti
Chvaly a Trapkové?

Probihaly rozhovory s participantkami v Iété (na jare)? /z metodologického hlediska
mne pfi ¢teni Uryvkd rozhovor( napadalo, jak by asi odpovédi vypadaly v jiné roéni
dobé& — v zimé se napfiklad zeny s PPP zpravidla silné zahaluji do mnoha vrstev
obleceni, neb diky jejich hmotnosti a narusené hormonalni regulaci snadnégji
prochladnou.../.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka Hana Michalovi€ova se v bakalarské prace zabyva velmi zajimavym tématem
vztahu odivani /médy/ a psychického stavu jedince — konkrétné vlivem odivani na
sebepojeti u Zen, které trpi (a v sou¢asné dobé se I€¢&i) poruchou piijmu potravy (vékova
kategorie respondentek je 18-36 let). Text je rozdélen na teoretickou a empirickou &ast, v
ramci teorie nastinuje autorka poruchy pfijmu potravy (anorexie a bulimie), téma
sebepojeti a télesného schématu a velmi struéné nastinuje i problematiku odivani (z
psychologického a sociologického hlediska). V empirické ¢asti prace pak predklada
kvalitativni vyzkumnou sondu, v jejimz rdmci se za pomoci analyzy polostrukturovanych
rozhovorl pokousi odpovédét na vyzkumné otazky po vlivu zplisobu odivani na
sebepojeti dané cilové skupiny participantek.

Bakalarskou praci jsem si precetla opravdu s chuti, téma povazuiji za velmi zajimavé a
kreativné koncipované, autorce se zaroveii daii vyhnout se povrchnosti, zjednodugovani
a mélkosti. Text je psan pomérné kultivovanym jazykem (pouze obéas se, bohuzel,
vyskytuji problémy se sklofovanim, uzivanim zajmena ,svuj*, v uzivani predlozek —
typicky napf.: ,v ndvaznosti s popisem®, str. 51 atd.). Ob&as narazime i na pieklepy (napf.
,modni podvédomi“). Za velmi zdafilou povazuji napfiklad kapitolu tykajici se sebepojeti,
ocenila bych pouze vztazeni k hlavnimu tématu prace — tedy PPP a odivani (to se tyka
v8ech kapitol teoretické ¢asti prace). Kapitola tykajici se odivani je v poméru ke
zbyvajicim kapitoldm velmi stru¢na, jisté Ize v jejim rdmci pojednat i mnoho psychologicky




zajimavych aspektl dané problematiky. Nicméné autorku na druhou stranu blahofegim za
struCnost a vystiZznost textu, vSe se takrikajic ,do Ust nevejde” a text zcela presné splriuje
format bakalarské prace.

Velmi ocenuji peclivé provedeni empirické sondy. Je znat, Ze autorka prosla fadu
podstatnych vyzkumi, v textu prace na né zhusta odkazuje a prace tak mize slouZit i
jako svého druhu pfehledova studie vybranych témat PPP. Volbu participantek povazuii
za dobfe odlivodnénou, stejné tak i volbu vyzkumné metody a zplisob zpracovani dat.
Lituji v8ak toho, Ze autorka nepfiklada prepis rozhovor( v pfiloze prace — sama se tak
ochuzuje i o dUlezity nastroj validizace vyzkumnych zavéra a metod. Zajimalo by mne téz,
jak postupovala autorka pfi sestavovani otazek pro rozhovor (téz v textu neuvadi). Pfi
Cteni empirické Easti prace jsem si téz fikala, ze by bylo zajimavé dopinit metodu
rozhovoru i 0 metodu pozorovani €i analyzu stop a vysledkd ¢innosti (Satnik participantek,
nakupy — to v8ak jisté vyzaduje vétsi zasah do soukromi) — pozorovani by véak mohlo
vhodné doplnit metodu, ktera se opira ,pouze“ o odpovédi participantek.

V ramci designu vyzkumné sondy jsem si téz kladla ponékud podstatné&jsi otazku -
autorka zkouma, ,jakym zpisobem ovliviiuje zplsob odivani sebepojeti u Zen s PPP“ v
dané vékove kategorii — domnivam se, Ze se v ramci této problematiky mize jednat i o
vliv opaény — tedy vliv sebepojeti na odivani. Tento ,metaproblém* neni v textu prace
pfimo zpracovan, i kdyz mimodék vyvstava v zavéru textu, kdy autorka napfiklad
podotyka: ,...zplsob odivani se stava jakymsi odrazem toho, jak momentalné vnimaiji své
télo a jak se citi*. V zavéru prace je autorka dle mého nazoru schopna tuto slozitost a
nejednoznacnost nahlédnout.

Zavérem: Praci doporuduiji k obhajobé.

Navrhované hodnoceni: vyborné

V Praze, dne 22. 8. 2013 \__  ———

%\A/\

Mgr. Magdalena Kotova




