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UvVOD

Tato prace je zameéfena piedevS§im na zmapovani
psychiky zen v procesu 1écby neplodnosti, konkrétné pti procesu
asistované¢ reprodukce. Tedy, co Zena proziva, pokud je ji
diagnostikovana neplodnost, a co proziva, podstupuje-li

nekterou z metod asistované reprodukce.

Jelikoz neplodnosti cely proces zacind, je tomuto
problému vymezena celd kapitola, mapuji zde psychiku
neplodné zeny, pfi¢iny zenské neplodnosti, diagnosticka
vySetieni 1 naslednou lécbu. Protoze je psychika dualezitym
faktorem v pribéhu asistované reprodukce a v celém procesu
1é¢by neplodnosti, snazim se podivat se, jak miize cely proces
ovlivnit. Ale i1 jak miZze zptisobit nékteré gynekologické potize,

a to z pohledu psychosomatiky.

Déle prace pojednavd o asistované reprodukci nebo-li
umélém oplodnéni. Toto téma, které je stézejni pro mou praci,
jsem se znazila pojmout ze vSech moznych uhli. A tak se
snazim popsat jednotlivé metody asistované reprodukce; jak je
to s uhradou téchto 1ékatskych zakrokli a jak na problematiku

nahlizi legislativa 1 etika.

Téma ke zpracovani jsem si vybrala primdrné z diivodu
nepiimé osobni zkuSennosti. Diky této zkuSenosti jsem méla
moznost celym procesem projit a zjistit, Ze ackoliv je to
v posledni dob¢ velice rozsifeny problém trapici stale vétsi pocet
part, vetfejnost i nadale mé jen malé mnozstvi informaci o dané
problematice. Pfedev§im o tom, co Zena prozivd, prochézi-li
umélym oplodnénim. Vefejnost samoziejm¢ asi tusi, Ze to
takova zena nemd jednoduché, ale netusi, co vSchno ji mize

trapit ¢i ublizovat ji. A tak bych si ptala, aby moje prace alespon



prispéla k vétSimu povédomi o asistované reprodukei i o tom, co

zazivaji lidé, ktefi ji prochazeji.



TEORETICKA CAST

1  VYMEZENIi POIMU

1.1 Neplodnost

., Neplodnost (infertilita) je definovana jako neschopnost
poceti po jednom roce nechranéného pohlavniho styku, nebo
jako neschopnost donosit a porodit Zivotaschopné dité.*
(NOVOTNY, 1997, s. 13). Hranice jednoho roku je samoziejmé
uméle vytvofena, n€které¢ definice uvadéji dobu az dvouletou.
Avsak divodem pro samotnou lécbu je pravé az stanoveni
diagnozy. Podle Svétové zdravotnické organizace je neplodnost
povazovana za nemoc. U muze jde pii neplodnosti piedevsim o
poruchu tvorby spermii. U Zen se jednd pfevdzné o poruchy

ovulace, abnormalni funkce vejcovodl a poruchy délohy.

Je dobré od sebe rozliSovat pojmy infertilita a sterilita,
z divodu toho, ze se nejdena o stejnou diagnézu. V Ceském
lIékaiském nazvoslovi se o infertilit¢ mluvi v pfipadé, kdy ma
zena zachovanou schopnost otéhotnét, avSak neni schopna
donosit a porodit zivotaschopné dité. Kdezto o sterilit¢ se mluvi,
pokud téhotenstvi neni mozné za zadnych okolnosti. ,, Sterilita je

trvaly a nevylécitelny stav.“ (NOVOTNY, 1997, s. 13).

1.1.1 Primarni neplodnost

Zde by se dala pouzit stejna definice jako v podkapitole
vyse, tedy definice neplodnosti. O primarni neplodnost se jedna
v pfipadé, Ze nedoSlo kotchotnéni po jednom roce
nechranéného pohlavniho styku u paru, ktery jesté nema svého

vlastniho potomka. ,,Pod pojem primdarni neplodnost



zahrnujeme pary, kterym se nikdy nepodarilo otéhotnent.

(DOHERTY a CLARK, 2006, s. 13).

1.1.2 Sekundarni neplodnost

., Sekunddarni neplodnost je definovana jako nechopnost
pocit po predchozim otéhotneni (at uz zakonceném porodem,
interupci nebo potratem). “ (DOHERTY a CLARK, 2006, s. 14).
Sekundarni neplodnost se tedy tyka téch part, ktefi jiz maji
svého potomka ¢i vice potomki, ale maji problémy s pocetim
dal§iho. Pfedesla schopnost pocit, donosit a porodit
zivotaschopné dit¢ tedy jeSté neznamena, Ze je jejich plodnost
zajisténa 1 do budoucna. A tak se sekundarni neplodnost stava

¢asto Sokujicim zjisténim.

1.2 Psychika

Psychika se mtze definovat jako souhrn dusevnich dé&ju
béhem celého lidského Zzivota. Ale také jako ,,...fylogeneticky
schopnost  zivych organismii  odrazet svymi stavy okolni
skutecnost.“ (HARTL a HARTLOVA, 2004, s. 470). Zakladni
dvé dimenze psychiky jsou prozivani a chovani. , V' tomto
smyslu je psychika slozkou celkove cinnosti individua, ale
vyznacuje se urcitymi fenomenalnimi znaky, které jsou vyjadieny

pojmy prozivani a chovani.“ NAKONECNY, 2003, s. 243).

1.3 Psychosomatika

Psychosomatika se zabyva souvislostmi mezi psychikou
cloveka, konkrétné mezi riznymi zatézovymi (vyvolavajicimi)

situacemi a reakcemi na né (chorobnymi priznaky).“
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(PONESICKY, 2010, s. 3). Obecné lze fici, Ze se
psychosomatika zabyva psychickymi pficinami télesnych
poruch a obtizi a naslednym plisobenim téchto poruch na
socialni okoli dané¢ho pacienta. ,,...psychosomatika je poznavani,
lékarska a psychoterapeuticka lécba a rehabilitace takovych
nemoci a chorobnych stavii, na jejichz ustaveni, rozpoutani,
udrzovani, zhorsovani a subéektivnim zpracovani se podileji
psychické a psychosocialni faktory nebo souhra télesnych a
dusevnich  pricin.“ (MORSCHITZKY, 2007, s. 15).
Psychosomatika se také zabyva psychickymi reakcemi na
télesna onemocnéni, tedy somatopsychickymi souvislostmi mezi
nemoci a psychockou reakci. Psychosomatika se sklada
z feckych slov psyché, tedy duse a soma, tedy télo. ,,...oznacuje
souhru télesnych a dusevnich procesi.” (MORSCHITZKY,
2007, s. 12).  Psychosomatiku lze také pojmout
z fenomenologického hlediska a to tak, ze ,,Fenomenologicky
zameérend psychosomatika se vyznacuje tim, Ze nemoc se chdpe
jako omezeni individualni svobody, které ovliviiuje pacientovu

existenci jako celek.” (RUZICKA, 2006, s. 167).

1.4 Um¢lé oplodnéni

Umelé olodnéni nebo-li inseminace, ale také asistovana
reprodukce. Umélé oplodnéni lze definovat jako , zavedeni
semene specidalnim nastrojem misto bezneho pohlavniho styku
s cilem dosazeni oplodnéni a tehotenstvi.” (HARTL a
HARTLOVA, 2004, s. 374). A&koliv tu jsou dva terminy jako je
umélé oplodnéni a asistovana reprodukce, jednd se o totéz.
Hlavnim cilem je oplodnéi zeny, lécba neplodnosti a vSe se
provadi za lékatské asistence. ,, Asistovana reprodukce je obor
medicinsky, ktery pracuje mimo télo cloveka se spermiemi,
vajicky a embryi s cilem oplodnéni zeny.“ (REZABEK, 2008, s.
10).
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2 NEPLODNOST

Neplodnost je vsouCasné dob¢ stale aktudlnéjSim
tématem, kterému musi &elit mnoho parti po celém svété. Zit
s poruchou plodnosti neni jednoduché, pfindsi to s sebou mnoha
uskali. Pfedvsim to ale znamena velky napor na psychiku obou
partnerii a zatéz pro jejich vztah. A proto je velice dilezité mit
na paméti, ze 1 s touto poruchou se da zit plnohodnotny zivot,
myslet na to, ze se to tykd i mnoha jinych pard; byt si navzijem
oporou a uvédomit si, ze veSkeré emoce a pocity s tim spojené

jsou obvyklé a zcela normalni.

2.1 Psychické aspekty

Ackoliv je téma neplodnosti aktudlni a rozsifené, to, co
vefejnosti zlstava stale utajené, je, co proziva a ¢im prochazi
neplodny par. Jelikoz, jak uz samotny nazev napovida, je tato
prace zaméfena vyhradné na Zeny, budu se tedy zabyvat
pfedevsim tim, ¢im si prochézi a co proziva zena trpici poruchou
plodnosti. Musim vSak podotknout, ze je to situace naroc¢na,
zatézujici a stresujici stejnou mérou pro Zenu i pro muze. A
ackoliv budu problematiku popisovat z pohledu Zeny, je nutné
mit na védomi, Ze je s ni i jeji partner, ktery tim v§im prochazi

také.

S ¢im vSim se tedy Zena musi potykat? PiedevSim
s prvotni informaci ¢i zjisténim, ze nemiZe ot€hotnét piirozenou
cestou. Tato informace muze byt pro nckoho jen jednou
z mnoha udalosti v Zivoté, pro jiného to miize znamenat ztratu
smyslu zivota. Je piece jen pomérné¢ obvyklé, Zze svou
rozmnozovaci schopnost bereme jako samoziejmost, a tak je

pfirozené, Ze nas informace o zrtat¢ této schopnosti
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piinejmensim zaskoci. Mlze se to jevit jako ironie osudu, kdyz
zena bere nékolik let antikoncepci, plati za ni nemalé ¢astky
penéz, celou dobu se snazi neotc¢hotnét a ve chvili, kdy se
rozhodne, zZe je ten pravy Cas na poceti vlastniho potomka, zjisti,

Ze to neni mozné.

Nasleduje tfada nékolika vySetfeni, ktera jsou casto
nepfijemnd. Z téchto vysetieni mize, ale také nemusi, vyplynout
urcita diagnodza, se kterou se Zena musi vyrovnat. Nasledné stoji
pred Zenou rozhodnuti, zda podstoupi umélé oplodnéni ¢i
nikoliv. Za touto otdzkou stoji nékolik faktorti ovliviiujicich tak
situaci. Je to nabozenské vyznani zeny, financni situace, vék a
rozhodnuti partnera, zda to také chce podstoupit ¢i nikoliv.
Kromé¢ toho, ze samotné umélé oplodnéni predstavuje
psychickou zatéz, jesté je zena pod vlivem velkého mnozstvi
hormoni, které pfi 16¢bé neplodnosti vétSinou uziva. Tato davka
hormonii zptisobuje kromé jiného emoc¢ni precitlivéni a zmény

télesnych proporci.

Existuje tedy mnoho faktorii plisobicich nepfiznivé na

psychiku, zhorSujice tak celou situaci.

2.1.1 Stadia emocionalnich reakci

Schopnost reprodukce stejné jako své zravi berou casto
lidé jako samoziejmost, jako néco, co je jisté a stalé. A kdyz
nahle zjisti, Ze tato samoziejmost a jistota se jim nedostava,
probudi se v nich silna emoc¢ni reakce. Tato reakce vSak nezmizi
stejn¢ rychle jako pfiSla, znamena to proces. Jeho délka je pak
individudlni. A tak mozna z diivodu velké podobnosti emocnich
reakci na neplodnost a emoc¢nich reakci na smrtelnou nemoc,

aplikovala na neplodnost Barbara Eck Meningova emocionalni
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stadia, ktera vytvofila Elisabeth Kubler-Rossova. Jedna se o

stadia popirani skutecnosti, zlobu, smlouvani, depresi a pfijeti.

Informace o ztrat¢ plodnosti obvykle piijde jako ,,blesk
z Citého nebe“. Je to nepochybné Sok. Tato informace miize
znamenat velkou zaté¢z, a tak prostfednictvim popirani
skutecnosti Clovék dava télu i mysli cas, aby se tomu
prizpudobily. Popirani skuteCnosti by se dalo pfirovnat
k anestetiklim, které¢ svym zptsobem také davaji télu Cas, aby se
vyrovnalo s riznymi zranénimi. Je to pfirozeny proces, diky

kterému je teprve mozné prejit k dalsi fazi.

Po ukon¢ni popirani skuteCnosti nastane chvile, kdy
cloveéku teprve dojde, co se vlastné stalo. Dojde mu to se vSemi
souvislostmi a nasledky. A tak pfijde zloba. A miiZe to byt zloba
sama na sebe, na svého partnera, na své ¢i partnerovo télo, na
osud ¢i boha, na I¢ékate, na své rodice, na pratele, na jiné téhotné
Zeny, na ztratu schopnosti situaci ovlivnit. Casto piichazi otazka
pro¢ zrovna ja? Odvoldvaji se na spravedlnost. Zloba je
prirozenou reakci, avSak sama neodezni, a tak je nutné sni u

mét zdravym zplisobem nalozit a vhodné ji nasmérovat.

Féaze smlouvani spojend s pocity viny dovede partnery
k tomu, ze zacnou zpytovat sva svédomi, kde udélali chybu ¢i
¢im se provinili, ze jsou potrestani neplodnosti. A jsou ochotni
udélat témét cokoliv, jen kdyby to mohli néjak od¢init. Tak

vétSinou tato faze plynule prejde do deprese.

Deprese s sebou casto nese velky smutek az truchleni,
lhostejnost a apatii. Tak se najednou schopnost reprodukce,
ktera jesté do nedavna byla samoziejmosti a byla odsunuta na
vedlejesi kolej, stane sfedobodem svéta. Jedingm smyslem
zivota, ktery neplodny par pravé ztratil. Spolecnost je zvykla, ze

se truchli nad zrtatou n¢jakého Cloveka, avSak zde pary truchli
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nad néCim, co je abstraktni. Proto se tento hluboky zarmutek
muze setkat s nepochopenim ze strany okoli. Je to vSak stale
ztrata, pro kterou je smutek pfirozeny a nevyhnutelny. Je to
zpusob, jak se s tim vyrovnat. Teprve uplné naplnéni a proziti
zarmutku muze neplodny par posunout kupiedu a piekonat tak

tuto bolestnou fazi.

Nakonec pfichdzi faze pfijeti a smifeni se situaci.
VétSinou par ucini rozhodnuti, co bude dal. At je to smifeni se
s faktem, Ze par zlstane bezdétny, ¢i bude nasledovat
podstoupeni umélého oplodnéni nebo jejich kroky budou

sméfovat k adopci, vzdy to bude znamenat novou etapu zivota.

Jak jsem se jiz zminila, neplodny par se miize setkat a
obvykle se diive ¢i pozdéji setkd snepochopenim ze strany
okoli. Rodina, ptatel¢ ani kolegové totiz obvykle nerozumi
tomu, co par pravé proziva. Tak casto dochédzi k pocitim

osamocenti a izolace.

2.1.2 Jak se vyrovnat se situaci

Je zfejmé, Ze takovato situace neni jednoducha. Prevazné
to znamena velkou zatéz na psychiku. BohuZel neexistuje
univerzalni a jasny navod, jak se s tim vyrovnat a pokud mozno
v klidu a dravi to vSe ptekonat. O¢ by byla celd situace
jednodussi. Takovy navod bohuzel neni, avSak existuje nékolik
zpusobti, které mohou pfispét k tomu, ze se neplodny par bude

citit 1épe.

Spociva to ptredevSim v uméni postarat se sam o sebe.
Poslouchat vlastni télo a nenutit se do ni¢eho jen proto, ze to
vyzaduje spole¢nost. Je lepsi se nedostavit na kamaradovu

oslavu narozenin, kde je ziejmé, ze tam bude nékolik déti,
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pokud by to tu zenu zranovalo. AvSak zranéni muze pfijit i
v podobé nevhodnych otdzek ¢i komentdit ze strany rodiny,
ptatel a okoli. Ne, Ze by to byl jejich umysl klast otazky, které
jsou pfingjmenSim nepfijemné, vychazi to spiSe zjejich
neinformovanosti. Byvaji to komentare a ,,dobré* rady typu
»Nemyslete na to a ono se to povede.“ ,Tak si uzivejte,
cestujete, co my bychom za to dali.“ ,,J4 se divim, ze do tohoto
svéta cheete viibec privést déti. Jsou to poznadmky, které nestoji
vibec za odpovéd’, ale pro neplodny par mohou byt bolestivé.
Paradoxem je, Ze to okoli mysli dobie, chce par povzbudit, ale
vysledek je opa¢ny. Casto tyto komentéaie Fikaji lidé, ktefi jiz
déti maji, a tak situaci nedokazi tpln€ pochopit. Vychézi spise
ze svych pféani, co by chtéli délat jako je naptiklad cestovani.
Neplodny par by si mohl usnadnit Zivot, pokud by byl na tyto
situace pripraveny, ale pokud nedochazi do poradny ¢i na
terapie, nikdo jim nefekne, Ze se lidé budou vyptavat, samotné je

to ani nenapadne a nikdo je na to nepfipravi.

Rada ,,nemyslete na to* je sice asi tou nejcennéjsi radou
od lékafe 1 okoli, ale pro neplodny par uz to je jen fraze a
predev§im témét nesplnitelny ukol. Jak jsem jiz psala, poceti
vlastniho potomka je stedobodem jejich svéta. OvSem je to
opravdu velice dilezité, aby se cely svét netocil jen kolem snahy
pocit dité. Je to sice zavazny problém, ale par by mél pokracovat
ve svém bézném Zivoté tak, jako doposud. M¢l by tento problém
do svého Zivota integrovat, ale ne mu svlij Zivot podfizovat.
Naptiklad necekat se zménou zaméstnani, neodkladat st€hovani,
dovolenou, koupi nového automobilu ¢i pofizeni domaciho
mazlicka. Tak jako paru do Zivota vtoupil problém s plodnosti,
tak by m¢l byt né¢im vyvazen a par by mél do svého Zivota
zafadit néco nového a zaroveil to, co je bude napliovat.
Napftiklad fyzickou aktivitu. At uz kazdy samostatné¢ nebo
spolecné. Je to dulezité predevSim pro uvolnéni se, ventilaci

emoci a hlavné pro zachranu vztahu, ktery pravé zazil oties.
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Jako nejzakladngjsi pomoc bych vsak vidéla
psychoterapii, kterd by méla par provazet od pocatku, tedy od
okamziku, kdy zjisti, Ze s jejich schopnosti reprodukce je néco
v nepotadku. Skupinovou psychoterapii bych shleddvala jako
velice pifinosnou z divodu toho, Ze by Zena méla moznost
vyslechnou piibehy ostatnich, podé€lit se o své potize
v kolektivu, ktery ji 1 jeji situaci pochopi. Také pro ukdzku toho,
ze se problém s plodnosti tyka vice lidi nez jen pouze jednoho
daného péru. I parova terapie by byla velice vhodnd, zejména

pro udrZeni vztahu.

2.2 PfiCiny neplodnosti

Obecn¢ lIze pri¢iny neplodnosti u Zeny rozdélit do
n¢kolika kategorii, jsou to psychogenni, gynekologické,
hormonalni, genetické, nezndmé priciny, ale i dalsi pfic¢iny, pod
kter¢ se tadi priliS vysoka ¢i nizkd hmotnost, nedostatek

vitaminl a nespravna vyziva.

Existuji také pfi¢iny neplodnosti u muze, jelikoz, jak uz
bylo feCeno, je tato prace zaméfena na zeny, pfi¢iny u muze
v této praci pouze vyjmenuji a chtéla bych se jimi zabyvat v mé
zavérecné diplomové praci na magisterském studiu.

Jedna se tedy o poruchy pohlavni aktivity, poruchy tvorby

spermii, hormonalni pfic¢iny a imunologické pfiCiny.

Dale se tedy budu podrobngji zabyvat jednotlivymi
pfi¢inami neplodnosti u Zeny.
Samotna touha po vlastnim ditéti mize byt tak silna, Ze dokdze
zenu zuzkostiiovat. K tomu pravidelné mésicni krvaceni a
obava, zda je vSe v potadku, kdyzZ se s partnerem uz néjaky Cas

snazi ot€hotnét a stale se to nedafi, mize zenu zavést do tak
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zvaného ,,bludného kruhu®. Tedy do situace, kdy Zena nemysli
na nic jiného, nez na poceti vlastniho ditéte. Tim, jak Giporné se
0 poceti snazi a stale na to mysli, je jeSté vice neurotizovana.
Zena v takovéto situaci mize zcela zménit své chovani, nez jaké
bylo doposud. Nahle zacne sledovat sviij mésicni cyklus a
planuje pohlavni styk s partnerem. ,, Pecliva pacientka kazdy
svij cyklus presné zapisuje a vyzaduje na svém partnerovi
pohlavni styk v plodnych dnech, tedy uprostied svého cyklu. Jeji
sexudlni chovani je naprogramované a cilené.” (ULCOVA-
GALLOVA, 2006, s. 37). Takovéto chovani muze drive ¢i
pozdéji zplisobit ur€ité spory mezi partnery a v krajnich
situacich to muze dojit az k rozchodu paru. Toto tedy staci
k tomu, aby Zena nemohla otéhotnét. Psychogenni stav zeny
byva obtizn¢ 1écCitelny. ZjednoduSené feceno staci, aby zena
piestala byt tak uzkostna a prestala stale myslet na poceti svého
ditéte. JednoduSe se to rekne, ale o hodné hure se to da
uskutecnit. Jednou metodou, dalo by se fici osvédcenou, je
adopce ditéte nebo také zaméfeni pozornosti jinym smérem,
napiiklad angazmd v urCitém sdruzeni. ,, Ve své poradné mam
nekolik pacientek, které otchotnély kratce po adopci ditete.
(ULCOVA-GALLOVA, 2006, s. 37). Tolik tedy

k psychogennim pfi¢indm neplodnodnosti.

Mezi genetické pficiny patii nepravidelnosti pochvy,
¢imz se rozumi napiiklad jeji nevyvinuti, coz ma za nasledek
poruchu v tvorbé rodidel. Nedostate¢né vyvinuti délozniho téla
je dalsi pricinou, ktera ma za nasledek snizenou plodnost. Jako
dalsi se zde tadi neprichodnost vejcovodl, coz je nésledkem
zanétu C¢i pozanétlivého stavu. Nebo poruSeni pohyblivosti
vejcovodu, jehoz priCina jsou srasty ze strany dutiny bfisni.
Dalsi pfic¢inou jsou vajecniky, a to konkrétné jejich nedostate¢na
¢innost. Nedostatecna ¢innost nebo funkce vaje¢nikit mize byt
zdavodu snizené¢ funkce Stitné Zlazy, snizené funkce

nadledvinek, ale také neléCeného metabolického onemocnéni.
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Za imunologickou pfic¢inou neplodnosti stoji pfedevSim
porucha pfirozené¢ snaSenlivosti. To pak vede k vytvofeni
protilatek, které se nazyvaji lokalni protilatky proti spermiim. S
tim se také poji zvySena aktivace makrofagu, které jsou neustale
pfipraveny zni€it spermie z reprodukéniho traktu. Za touto
poruchou stoji, kromé specifickych i nespecifickych faktord,

také hormonalni a nervovy systém.

Dalsi pficinou, kterou jsem jeSt€é nejmenovala, je
diagno6za potracivost. ,, Potrdcivost (infertilitas) je onemocnéni,
pri kterém Zena neni schopna donosit nebo porodit
Zivotaschopny plod.“ (ULCOVA-GALLOVA, 1999, s. 71).
Tuto diagnoézu pacientka dostane po dvou samovolnych
potratech. Je tedy vedena jako infertilni. Urceni pficin
potracivosti je slozité, jelikoz ji mize zplsobit hned nékolik
faktorti. Prvnim z faktorti jsou chromozomalni vady, které tvori
38% samovolnych potrati. Mezi né patii trisomnie nékterého
chromozému, coz znamena, Ze misto dvou chromémul jsou
v paru tii. Divodem téchto poruch je nejCastéji vyssi vek
partnerii. Jedna se o pfimou uméru, ¢im vyssi vék zeny, tim

mensi pocet a kvalita vajicek. (viz. TAN, 2004, s.16).

Dalsi v fad¢ faktort jsou hormonalni poruchy, zptisobené
vétsSinou vyssi hladinou luteinizacniho hormonu ¢i poruchou
Stitné zlazy. D€loznim faktorem se rozumi myomy nebo vrozené
vady, které zpiisobuji potraty. DalSimi jsou toxické latky,
infekce, porucha wuzavérového aparatu dé¢lohy a akutni
onemocnéni. To jsou tedy vesSkeré faktory ovliviujici
samovolny potrat. Obecné¢ lze dodat, ze potrat neni nic
neobvyklého, hodné Zen samovolné potratilo, aniz by védélo, ze
byly vibec té¢hotné. Pokud je vSak potrat zaznamendn jiz po

nekolikaté, je vice nez vhodné navstivit odbornika.
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OvSem neplodnost muze byt 1 bez zjiSténych, tedy
neznamych piic¢in. Potom se jedna o idiopatickou neplodnost,
kde se da tici, Ze jsou oba potencidlni rodice zdravi. Pro to, aby
tvrzeni, ze jsou oba partnefi zdravi bylo pravdivé, méla by se
jim udélat fada komplexnich I€kafskych vySetfeni. Také ve
spolupraci s chorobopisem. Tedy prozkoumat, kdy a na co oba
z paru stonali a s ¢im se 1€cili. (Viz. SELI, 2011, s. 83). S tim se
v Ceské republice setkame viak jen velmi ziidka. Témét viibec.
Neplodnost z nezjisténych pficin je v dnesni dobé asi tou
nejcastéjsi. Jelikoz je dany par z lékaiského hlediska zdravy,

hlavni roli zde bude hrat psychika.

Posledni komplikaci na cest¢ za uspéSnym pocetim a
donoSenim ditéte je mimod¢lozni té¢hotenstvi. Je to vSak velice
zavazny problém uz zdidvodu nelspéSného téhotenstvi, ale
predev§im tim, Ze miize zpiisobit naslednou sterilitu. V dnesni
dobé vSak lze mimodé€lozni oplodnéni velice rychle odhalit a

zvysit tak Sanci na zachovani plodnosti.

2.3 Diagnosticka vySetieni

Pod pojmem diagnostickd vySetfeni se nachazi fada
riznych vysetfeni, kterd doporucuje lékaf. N&kdy postaci
provést pouze jedno vySetfeni, jindy je zase potfeba ud¢lat
vSechna. AC jsou tato vySetieni na sob¢ nezavisla, zadné neni
univerzalni. Jedno vySetfeni prokdze naptiklad funkénost
vejcovodu, uz ale neprokaze, zda jsou prichodné ¢i nikoliv. A

tak musi pfijit na fadu vySetteni druhé.
Tim  nejzakladn¢j$im  vySetfenim  je  vaginalni

ultrazvukové vySetfeni, pomoci kterého Ize zjistit rtzné

abnormality délohy a vaj¢niki.
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Dalsim z takovych vysSetfeni je Hysterosalpingografie
(HSG). Principem je vstiiknuti kontrastni latky do délohy Zeny,
odkud latka putuje dal do vejcovodl. Kontrastni latka se
pozoruje na rentgenovém zafizeni. Tim se muze zjistit

pruchodnost vejcovodd, ale také délozni abnormality.

Pro  doplnéni  hysterosalpingografie se  uziva
sonohysterosalpingografie. Diky tomuto vySetieni ma Iékar
detailnéjsi informace o déloze a jejich abnormalitach.

Jako dalsi je méfeni hladiny hormond, které se provadi odbérem
zkrve. Toto vySetfeni pomaha zjistit normalni ¢i naopak

naruseny prub¢h menstruacniho cyklu.

Mezi méné obvykld vySetfeni, ktera Iékai miZe
doporucit, patii biopsie endometira. Patii sem také laparoskopie,
kde tento zédkrok muize ozfejmit problémy na vnitinim povrchu
reproduk¢nich orgént. Jako posledni je hysteroskopie, ktera
umoziuje prohlédnuti cel¢ délozni dutiny, a proto se uziva jako

dopliyjici vySetfeni k hysterosalpingografii.

2.4 Lécba neplodnosti

Samotna 1écba neplodnosti zavisi predeslém na vySetfeni
a zaveéreCné diagnéze Ci zjisténé poruse. Obecné Ize 1écebné
metody rozdélit do nésledujicich kategorii: zména Zivotniho
stylu, 1écba medikamenty, chirurgickd 1é¢ba a metody umélého
oplodnéni, kterym bude patfit celd jedna kapitola této prace,
z diivodu rozsahlosti tohoto tématu. A proto jej v této kapitole

jen zminim.
Zména zivotniho stylu se mize stat aplné prvni 1écebnou

metodou neplodnosti a v nékterych ptipadech také tou jedinou.

Opravdu nékdy sta¢i jen zména kazdodennich navykl
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k tspésnému poceti potomka. Kdyz pisi, ze staci ,,jen” zména
navykl, samoziejmé si uvédomuji, Ze to mize byt pro nékoho
nepfijemné a omezujici. I tak je ale tato metoda tou
nejjednodussi. A kdyz nic jiného, vede vzdy ke zdravému
zivotnimu stylu, ktery, myslim, snad nikomu neuskodi. Zménou
zivotniho stylu se rozumi omezeni ¢i Uplné vynechani koufeni
cigaret, pozivani alkoholu, jinych omamnych latek a kofeinu. To
totiz zptuisobue sniZzenou plodnost, nizky pocet spermii, Spatny
tvar spermii, nizkou porodni vahu nvorozence, ptredCasné
porody a jiné. Avsak i stres ma velky vliv, a to i na plodnost. ,,
Tim, ze stres narusuje funkci hypotalamu, muze narusit nebo
pozastavit ovulaci. “ (TREWINNARD, 2006, s. 99).

Mezi zmény zplsobu zivota také patfi zatazeni pohybovych
aktivit ¢i jejich zmirnéni, pokud jsou pfili§ Casté. Dale rozumna
redukce télesné hmotnosti nebo naopak rozumné zvyseni télesné
hmotnosti pti pfili§ nizké vaze. Muziim se také doporucuje
omezit horké koupele ve van€, coz ma neblahy vliv na jejich

plodnost z divodu zvyseni teploty Sourku.

Lécba medikamenty se da, jednoduse feceno, rozdélit do
dvou okruhii. Prvni okruh tvofi I€ky, které v téle zpusobi
produkci vlastnich hormonii. Jedna se napiiklad o 1€k zvany
Clomifein. ,, Tento lék pusobi na hypofyzu, chemicky ji instruuje,
aby produkovala FSH a LH (hormony, které stimuluji vajecniky,
aby vytvarely folikuly, v kterych mohou vajicka dozravat).“
(NOVOTNY, 1997, s. 106). Druhy okruh tvofi Iéky, respektive
uz samotné hormony, kterych je v téle nedostatek a které se tak
do téla dodavaji. ,,Jde o cisteny FSH a LH, ktere se ziskavaji
zmoci Zen v menopauze a podavaji se injekcne. Dostanete
primou davku téchto dvou hormonii, namisto chemickeé latky,
ktera stimuluje vase telo, aby produkovalo své vlastni
hormony.“ (NOVOTNY, 1997, s. 108). Lécba medikamenty se
tedy nasazuje, pokud je lékafem zjiSténa urcitd hormonalni

porucha. U Zen se jedna ptredevsim o problémy s ovulaci.
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Chirurgickd 1écba se doporucuje v pifipadé panevnich
poruch. U Zeny se jedna predev§im o odstranéni blokaci, cyst a

srusti, ale i reoperace podvazanych vajecniki.
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3 PSYCHOSOMATIKA

Jak jiz bylo feceno, psychosomatika se zabyva vztahem
psychiky clovéka a ndslednymi télesnnymi chorobami. Jeji
zaméifeni je také na faktory ovliviiujici psychiku i vyznam
télesné choroby pro pacienta samotného i pro jeho socidlni

okoli.

3.1 Strucné seznameni

Zde bych rada predstavila psychosomatiku samotnou,
jakoz 1 jeji razné modely. Je znamo, ze razné situace v Zivoté
v nas vyvoléavaji urcité emoce, které nas ovliviiuji. Tyto situace
muzeme nazvat faktory. Ovliviiuji nés tak, ze piisobi na nasi
psychiku, a tim 1 na naSe télo. A neplsobi tak na nas jen
prijemné emoce, ale také 1 ty nepfijemné. Jednim ze zminénych
faktorh mize byt naptiklad stres. , Psychosomaticka reakce je
naprosto zdrava podoba prozZivani, vzdyt kazdy pocit vyvolava
nejakou télesnou reakci a kazda télesna reakce rozpoutava
néjaké  pocity.“  (MORSCHITZKY, 2007, s. 12).
Psychosomatika se vSak zabyvad nezdravymi reakcemi, tedy
patologickym  vztahem t€la a duSe, kde vznikaji
psychosomatické choroby. Jde ptfedevSim o vyzdvizeni vyznamu

a vlivu psychickych faktord.

V soucasné dobé jsou spoluurcujicimi faktory pro vznik
psychosomatikcého onemocnéni spolecenské a rodinné vlivy.
Spolecnost urcuje, jak zavazna jsou urcita onemocnéni a jakou
pozornost si jejich ,,nositel* zaslouzi. Pouze tehdy, ma-li ¢lovek
urcitou chorobu, kterou navic potvrdi 1ékat, mize teprve zvolnit
zivotni a pracovni tempo, aniz by byl oznacen za liné¢ho. Nemoc
ale také muze =zajistit Clovéku pozornost, které se mu

nedostavalo. ,,Srdecni potize po infarktu myokardu maji za
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nasledek vetsi péci a ohledy okoli, jejimz nedostatkem chronicky
trpi lide, jez si o péci nedokazou vici, a tak casto nevedomky své
potize i nadale , pestuji*, nebot’ jim zarucuji neustaly priliv
pozornosti a soucitu okoli, aniz by to bylo nékomu ndpadné.
(PONESICKY, 2004, s. 83). Takovéto chovani se obvykle

nazyva hypochondrii.

Dal$im psychosomatickym modelem je organova
neuroza, tedy situace, kdy urcity organ reprezentuje konkrétni
osobu nebo situaci. Pokud dojde ke konfliktni situaci s danou
osobou, nastdvaji  potize daného organu. To také pfinasi
primarni zisk, nebot’ se Cloveék s témito obtizemi nemusi citi

touto situaci byt tolik zainteresovan.

Jako dal$i se mlize jednat o potlaceni afektu ¢i impulzu,
kdy je télesna reakce vyrazem neptipusSténé afektivni reakce.
Dtivodem je potlaceni afektivni rekce, coz vede k télesnému a

svalovému napéti.

Nejcastéjsim faktorem, ktery nas ovliviyje, je stres, a
kazdy na ného reagujeme jinak. Stres se Casto objevuje
pii zatézovych  situacich v zivoté. ,,..stres je schopen
vyprodukovat nemoc tim zpiisobem, Ze pusobi na imunitni
system. “ (ASBJORN aj., 2010, s. 51). Psychosomaticky model
stresu vysvétluje, psychogenni choroby coby reakce na zatézoveé
situace, jakozto selhdni adaptacnich a zvladacich mechanismu.
Jedna se tedy o situaci, kdy na ¢lovéka plisobi neimérné naroky,
selhava jeho schopnost ptizplsobit se a pruzné¢ na situaci
zareagovat. A tak piijde na fadu primitivnéjsi feSeni v podobé
nemoci. Clovék se tedy musi nauéit stres regulovat tak, aby na
n¢ho mohl vhodné zareagovat. Je diilezité najit alespon néjakou
reakci, aby se nehromadila energie, vedouci k psychosomatické

reakci.
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3.2 Psychosomatika v gynekologii

Psychické 1 socialni potize zeny, mohou byt divodem
fady gynekologickych problémil. Zminéné socialni potize
mohou znamenat kladeni velkych narokii na zenu, mnoha
spolecenska ocekavani a tak i jeji preté¢zovani. Vyjimkou neni
ani kladeni vysokych nérokii Zeny sama na sebe, zejména u tak
zvanych perfekcionistek. Zatéz je to jednak fyzicka, ale také
psychicka. A tak psychické i psychosomatické onemocnéni
vznikd zejména, neni-li u Zeny vybudované dostatecné
sebevédomi a nedostava-li se ji dostate¢né podpory ze strany
partnera & rodiny a blizkého okoli. Zené, respektivé jeji roli, je
po fadu let pfidéleno monoho ¢innosti, jako je pracovni ¢innost,
péce o rodinu, vychova déti, péCe o domacnost. Zvladat vSechny
tyto ¢innosti jesté¢ s péCi o sebe samu a to vSe se zachovanim
psychického 1 télesného zdravi, neni zcela jendoduché. Prave
pfes plnéni techto ukolli je spolecnosti posuzovana hodnota
zeny. Avsak 1 ona Casto posuzuje svou hodnotu podle toho, jak

dobie plni své tkoly, které jsou kladeny na jeji roli.

Mezi psychologické faktory ovlifujici reprodukéni
fyziologii patii zejména emocni projevy. Emoce mohou piisobit
pies hypotalamus, ovlinujic tak produkci hormont a ovulaci.
Jinak feceno, podvédomad pifani ovliluyji hypotalamus,
endokrinni systém a ¢innost panevnich organt.

Neplodnost z neznamych pfi¢in se miize také nazyvat jako
psychogenni neplodnost. Jako jeji ditkaz mohou byt ptipady,
kdy neplodnd Zena otéhotni témét ihned po navstéveé lékare,
jesté pred samotnou léCbou. Vysvétlenim je uklidnéni zeny po
rozmluvé s 1ékatem, ktery zen¢ doporuci 1écbu, a tak zmirni jeji
dusevni tenzi. Stejné tak je tomu v ptipadech, kdy neplodny par
adoptuje dit¢. Po adopci zmizi emocni napéti, které zena

prozivala a za nedlouho po adopci sama ot¢hotni.
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Casto jde také o ambivalentni postoj k t&hotenstvi. To znamena,
Ze si zena na jedné stran€ t€hotenstvi pfeje a zaroven ji na druhé
strané odmitd z neuvédomovanych pfi¢in. To mize byt také
vysvétlenim v pripad¢ sekundarni sterility, kdy Zena nechce mit
druhé¢ dité, které by mohlo narusit silny a intenzivni citovy vztah
k prvnimu ditéti. Takova Zena Casto otéhotni az ve chvili, kdy

prvni potomek dospiva ¢i opousti mat¢ino hnizdo.

3.2.1 Vybrané gynekologické potize

Zde bych se rada vénovala nékolika vybranym
gynekologickym potizim a pohlédla na né€ zpohledu
psychosomatiky.

Prvni takovou potizi jsou chronické bolesti v podbftisku,
které si Iékaii obvykle vysvétluji sristy, a tak Casto dochazi
k operacim. S podbiiskem je spojena Zenska sexualita, a tak se u
téchto potizi jednd o sexudlni nespokojenost, problémy
v partnerstvi, nenaplnénou tohu po ditéti ¢i naopak tzkost
z ot¢hotnéni. Muze se ale také jednat o reakci na pfetizeni.

Celkové to Ize shrnout jako protest proti dosavadni situaci.

Jako pouhd ukazka toho, jak je vztah téla a duse uzky a
svazany, je nepravé te¢hotenstvi, kdy je touha po ditéti tak silna,
ze dojde ke zvétSeni objemu bficha a prsou. Tyto zeny Za¢nou
pfijimat vét§i mnozstvi potravy, coz je v t¢hotenstvi bézné, a

nekdy uz 1 potizuji obleCeni na miminko.
Silnd touha po ditéti, kterd je nesplnénd, muze také vést

k tomu, ze se v d¢loze vytvoii myom. Coz je nezhoubny nador

ze svaloviny, ktery miize vyrust az do velkosti détské hlavicky.
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PtedCasny porod prokazatelné¢ souvisi s zivotni situaci
téhotné zeny a stim, jak zvlada stres. Nejcastéji vSak jde o
partnerskou situaci. Jsou ale jest¢ dalsi vyklady. ,,...chtit ditéti
pokud mozno rychle darovat zivot; prenahlené prerusit pupecni

Snuiru, oddelit dité od sebe. “(DAHLKE, 2000, s. 324).
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4  ASISTOVANA REPRODUKCE

Pokud po odstranéni zjisténych pfi¢in neplodnosti
nedojde k otc¢hotnéni ¢i v piipadé, Ze byla lékafem zjiSténa
pficina, kterou nelze nijak 1éCit, potom je jedinou Sanci paru na
vlastniho potomka, nepocitaje adopci, nékterda z metod

asistované reprodukce.

Vroce 1978 se v Anglii narodilo prvni dit¢ po
mimotélnim odplodnéni, tedy jednou =z metod asistované
reprodukce.

Nez se vSak narodila Luisa Brownova, tedy prvni dit¢ tak zvané
»ze zkumavky®, pfedchédzela tomu fada vyzkumi, kde lékari
Cerpali zkuSenosti ziskané na zvitatech. Museli ziskat mnoho
informaci o dozravani vajicka, o slozeni tekutin, ve kterych se
vajicko muize dale vyvijet a také o tom, jak vhodné& pfipravit
spermie. Az diky sestrojeni laparoskopu se z vyskumu pieslo na
praxi. Nasledujici pokrok byl diky sestrojeni ultrazvukového
pristroje, vyvinutim novych 1€kt a vyvinutim novych nastroji
jako jsou jehly a katétry. Diky témto novym prostfedkiim i
postfehiim, napfiklad jak pfipravit vajecniky k odbéru vajicka a
embrya vratit do délohy, se stala prace I¢kait efektivnéjsi.

Po té se pak postupy v asistované reprodukci zacaly rychle
zdokonalovat a postupné tak vznikl novy multidisciplinarni obor
reprodukéni medicina. A tak dava asistovand reprodukce
neplodnym param vysoké Sance, ze budou mit svého vlastniho

potomka.

4.1 Metody asistované reprodukce

V soucasné dobé metody asistované reprodukce
predstavuji moderni technologické postupy. Asistovana

reprodukce se pouziva v piipadé zenské, ale 1 muzské
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neplodnosti. Tedy konkrétné¢ pii neprtichodnosti vejcovodi,
z diivodu pfitomnosti protilatek, endometridzy, ale i z diivodu
muzskych pfi¢in neplodnosti i v pfipadé nezndmych pfic¢in. Ve
vetsing pripadit pouzivaji tyto metody hormondlni 1écbu ke

zvyseni pravdépodobnosti otéhotnéni.

Metody asistované reprodukce se mohou provadét pouze
na pracovistich, které maji souhlas Ministerstva zdravotnictvi.
Metodami asistované reprodukce jsou vSechny lécebné postupy,
které vyzaduji bezprostiedni manipulaci se zarode¢nymi

bunkami, tedy vajicky a spermiemi.

4.1.1 Intrauterinni inseminace

Arteficialni inseminace (Al) je vneseni spermii do
pohlavniho ustroji Zeny. Zdroj spermii mtize byt bud od
manzela Ci partnera nebo od darce. RozliSujeme tedy Arteficial
insemination from husband (AIH) nebo Arteficial insemination
from donor (AID). Inseminaci lze provést do pochvy nebo na
dé€lozni hrdlo. VétSinou se vSak provadi Intrauterinni inseminace

(IUI) z ditvodu vétsiho vyuziti spermii.

., Intrauterinni inseminace (IUI) je relativné jednoducha,
ve spravné indikovanych pripadech vsak velmi ucinnd lécebna
metoda. “ (MARDESIC, 1996, s. 61). Intrauterinni (nitrod&lozni)
inseminace je metoda, kdy se spermie pied samotnym zakrokem
nejprve promyji a tim se zbavi bakterii, cizorodych latek, odd¢li
se od semindlni plasmy. Vysledkem je vétSinou ziskani téch
nejpohyblivéjSich spermii.. Toto promyti se provadi tak, ze po
pfiblizné tficeti minutdch, kdy sperma zkapalni, je sperma
umisténo do specidlni chemické latky, kterd izoluje nejaktivnéjsi
spermie. Timto postupem se zvysuje Snace na oplodnéni, jelikoz

jsou pouzity uz jen ty nekvalitnéjsi spermie. Takto selektované
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spemie jsou pak nasledn¢ zavedeny tenkym katétrem piimo do
délohy Zeny. Zavedenim piimo do dé€lohy se tak krati cesta
spermii k vajicku, ¢imz se piekonaji ptirozené prekazky a tim se

zvysi pravdépodobnost poceti.

Uspésnost 1écby vsak ovliviiuji dva faktory, kterymi jsou
spravné nacasovani inseminace a pravdépodobnost kontaktu
vajicka a spermii. Sprdvné nacasovani ma velky vynam

z davodu toho, ze vajicko 1 spermie maji omezenou zivotnost.

Pokud Iékar doporu¢i zvolit tuto metodu, nasleduje
monitorovani prvni poloviny menstruacniho cyklu pacientky
pomoci ultrazvuku, vysetieni krve ¢i zafizenim na sledovani
ovulace. Jak jsem jiz psala, v dobé ovulace je zen¢ do d€lohy
zavedeno pfedem pfipravené sperma, které muize byt bud’ od

partnera nebo od darce.

Pravdépodobnost kontaktu vajicka a spermii je mozno
zvysit, a to zvySenim poctu vajicek, c¢ehoz lze dosdhnout
podanim 1ékti. Podani 1€ka zajisti uzrani vétsiho poctu oocytu.

Avsak je zde u tohoto postupu riziko vicecetného t€hotenstvi.

Tato metoda je vhodna, pokud Zena trpi anatomickymi
poruchami ¢ipku nebo funkénimi poruchami cervikalniho hlenu
¢1 v piipadech nevysvétlitelné neplodnosti. Pokud se u muze
nenachdzi dostateCny pocet spermii, lze tuto metodu provést
pomoci darcovského spermatu. Metoda se také pouziva i ke
zvySeni uspésSnosti oplodnéni pii pouziti 1€ki k ovlivnéni
ovulace. Uspé$nost inseminace zavisi na pfi¢iné neplodnosti
paru. Usp&snost metody také zavisi na priichodnosti vejcovodi.
Pokud se kombinuje metoda vyvolani ovulace a intrauterinni
inseminace, dochézi k oplodnéni obvykle v priubéhu tii az ctyt

cykli.
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Intrauterinni  inseminace je jednou ztéch méné
narocnych metod po medicinské, ale i po psychické strance.
Neptedstavuje totiz velké zdsahy do Zzenského téla. AvSak
dlouh¢ ¢ekani na to, zda se pokus podafil a Zena je té¢hotna ¢i
nokoliv, znamena psychickou zatéz pro cely par. Pokud je vSak
jesté lékafem doporucena i hormonalni 1écba, uz to mize pro
zenu znamenat vEtsi zat€z. Uméle podavané hormony maji na
kazdou Zenu jiny vliv, nékterda mize ptibrat na vaze, jind mize

mit emoc¢ni vykyvy, dal§i se nemusi citit dobte.

4.1.2 InVitro Fertilizace a embryondlni transfer

In Vitro Fertilizace a embyrondlni transfer tedy IVF ET
je nejbeéznéjSi metoda asistované¢ eprodukce. Jednd se o
mimotélni oplodnéni. Proto se diive détem narozenym pomoci
této metody fikalo ,,déti ze zkumavky“. Doslovny pieklad In
Vitro Fertilizace je ,,oplodnéni ve skle®. Dnes se zkratka IVF
pouziva bézné, ale jeji dodatek embryondlni transfer tedy
zkratka ET je jiz jakousi samoziejmosti a tak se vétSinou

nepouziva.

Tato metoda je indikovana v pfipadé¢ zcela
nepruchodnych vejcovodi u Zeny, imunologické pficiny
neplodnosti, v piipadé muzskych faktori neplodnosti a u
neznamych pfic¢in, kde k ot€hotnéni nedoslo ani po jednodussich

metodach 1&Cby.

Principem této metody je , tedy odber vajicka, jeho
laboratorni oSetreni — kutivace se spermiemi, sledovani vyvoje a
prreneseni vzniklého embrya do délohy.” (REZABEK, 2008, s.
11).

Samotna metoda se skladd znckolika fazi. Prvni fazi je

podavani 1ékti nebo-li hormondlni ptiprava, kdy se pouziva
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hormonalni stimulace vajecniki, pfi niz se ve vajecnicich uvolni
a dozraje vétsi pocet vajicek. Za normalnich okolnosti dozrava
pouze jedno vajicko a tak by byl cely proces pfili§ zdlouhavy a
naro¢ny na psychiku Zeny.

Druhou fazi je sledovani Gc¢inkt 1€kd, tedy monitorovani pomoci
ultrazvuku. Méii se rist folikult a jejich primér.

Treti fazi je presné nacasovani dozrani vaji¢ek. Pokud by se
vajicko neodebralo v¢as, puklo by. Proto se musi sledovat jeho
dozravani a nékolik hodin pfed uplném dozrani a nésledném
puknuti se musi vajicko odebrat. Za jiz zminéné puknuti vajicka
zodpovida hypofyza, kterd zvysi hladinu luteiniza¢niho
hormonu. Aby I€katfi méli spravné nacasovani ve svych rukou,
podaji pacientce luteiniza¢ni hormon sami.

Ctvrtou fazi je odbér vaji¢ek. Ten se provadi pomoci tenké jehly
a utrazvuku. Na utrazvuku je dobfe vidét vajecnik i nasledné
hrot jehly a tak je zajiSten bezbecny odbér folikuli bez poranéni
sttev €1 délohy. Pochvou se do vaje¢niku zavede jehla upevnéna
na specidlnim vodi¢i, kterd odsaje folikul. Zakrok se provadi
v kratké narkéze a netrva déle nez tficet minut.

V paté fazi se k vajicku ptidaji spermie. K odebranym oocytim
se pridaji spermie, kde by jedna z nich méla sama do oocytu
porniknout.

Sestou fazi je vybér spravné oplozenych vaji¢ek. Po Sesnécti az
osmnacti hodnach, kdy do vajicka pronikla spermie se oocyt
hodnoti, zda dochézi k vyvoji embrya. K tomuto vyvoji dochazi
délenim bun¢k. A koncné sedmou a posledni fazi je
embryotransfer, tedy pieneseni embryi do délohy. Pienos
embryi do délohy se provadi za dva az tfi dny po odebrani
vajicek. To uz maji obvykle Ctyfi az osm bunék. Samotny
transfer embryi se provadi pomoci katétru, ktery se Zen¢ zavede
do de€lohy, kam jsou embrya vypusténa. Obvykle se nasazuji
jedno az dvé embrya. Z tohoto popisu je patrné, ze metoda IVF

je pomérn¢ slozitd a narocna.
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Metoda IVF vSak s sebou mulze pifinést 1 razné
komplikace. Tyto komplikace vSak mohou, ale také nemusi
nastat. Jednou z takovych komplikaci je hyperstimulaéni
syndrom.  Hyperstimula¢ni syndrom se projevuje zvétSenim
vajecnikd, jejich bolestivosti a zvétSenim biicha. To vétSinou
nastane druhy az ¢tvrty den po odbéru vajicek. K syndromu
dochazi je-li zené¢ podana vysoka davka folikulostimulacniho
hormonu pro podporu tvorby vyji¢ek ve vajecnicich.

Dalsi komplikaci je mnohocetné téhotenstvi. To mtize vzniknout
vzdy, kdyz je do d¢lohy pteneseno vice embryi. Takové
t€hotenstvi je vysoce rizikové, jelikoz cCastéji pfichazeji rizné
komplikace, pro Zenu to piedstavuje vetsi zatéz a dochdzi
k ptedCasnym porodiim. Kdy jsou narozené plody jesté ne uplné

zralé a je zde riziko, Ze nemusi prezit.

Ackoliv je metodou IVF embryo pieneseno piimo do
délohy, muze se stat, ze se dostane az do vejcovodu, kde se
uchyti a roste. Tak vznikne mimodélozni tc¢hotenstvi, a tedy i
dalsi z komplikaci IVF. , Jako mimodeélozni oznacujeme kazdé
tehotenstvi, které se uchytilo a roste mimo délohu, nejcasteji ve
vejcovodu. “ (REZABEK, 2002, s. 51). Pro Zenu to znamena
hrozbu. Pokud by se takovéto téhotenstvi neodstranilo, vejcovod
praskne a zac¢ne krvacet a je nutnd okamzitd operace. To ma za
nasledek nezvratné poskozeni vejcovodu. Zena pii dalsim
pokusu o miminko bude tak odkézédna pouze na funkcnost

jednoho zbylého vejcovodu.
4.1.3 Ostatni metody

Pod metodu IVF se fadi metoda ICSI (Intra Cytoplasmic
Sperm Injection) intracytoplazmaticka injekce spermie. Tato

metoda se liS§i od metody IVF pouze tim, ze se k odebranému

vajicku neptidaji spermie, jak je tomu u IVF, ale pomoci
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sklenéné mikropipety vytazené do Spicky se zabrousenym
hrotem se spermie zavede pifimo do vajicka. Proto je metoda
vhodné ptedevSim pfi nizkém poctu spermii nebo jejich malé

pohyblivosti.

Kryokonzervace embryi je dalSi metodou, kterd
umoziuje jejich dlouhodobé skladovani. Zamrazovani embryi se
provadi v pfistroji, ktery pomalu snizuje teplotu. Faze
zamrazovani stejn¢ jako faze rozmrazovani je nesnadna, jelikoz
muze dojit k poskozeni bunck. A proto jsou embrya ve
specidlnim roztoku, aby krystaly ledu neroztrhaly jednotlivé
bunky. Takto zamrazend embrya se uchovavaji pii teploté
kapalného dusiku. Zamrazena embrya se mohou skladovat témét
neomezenou dobu. S urcitosti lze fici nékolik deitek let. Po
rozmrazeni lze embrya transferovat do délohy. Tento zékrok se
nazyva kryotransfer (KET). ,, UspéSnost KET, ve srovndni
s embryotransferem... je nizsi.” (MRAZEK, 2003, s. 50).

Zamrazit se také mohou spermie.

Dal§imi metodami jsou metoda TESE (Testicular Sperm
Ectraction) vyjmuti spermii z varlete a metoda MESA (Micro
Epididymal Sperm Aspiration) mikrochirurgické odsati spermii
z nadvarlete. Tyto metody se vyuzivaji predevSim v piipadé
neprichodnosti vyvodnych cest pro spermie. To znamena

predevsim v ptipadé¢ muzské neplodnosti.

4.2 Uhrada asistované reprodukce

Zdravotni pojistovny hradi 1écbu neplodnosti obdobné
jako lécbu jinych onemocnéni. Né&které 1€éky jsou zatizené

poplatky.
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Asistovana reprodukce mé ncktera omezeni v uhradé
pojistovnami. Vykony asistované reprodukce jsou hrazeny z
vefejného zdravotniho pojiSténi podle zakona ¢.48/1997Sb. Na
zéklad¢ doporuceni registrujiciho zenského Iékare. Vykony
asistované reprodukce jsou hrazeny Zenam s oboustrannou
nepruchodnosti vejcovoda od 18 let véku do 39 let + 364 dni.
Ostatnim Zenam jsou vykony hrazeny od 22 let do 39 let + 364
dni. Zdravotni pojisStovny hradi zenam celkem tii cykly IVF.
Avsak nedojde-li v jednom ze tii cykli k pienosu embrya, neni
tak cyklus dokoncen a zdravotni pojiStovna uhradi jeste

nahradni ¢tvrty cyklus.

Co zdravotni pojistovny neproplaci v plné vysi, jsou
napiiklad 1éky urené k hormonalni stimulaci vajecnikd. Tyto
1éky hradi zdravotni pojistovny jen do urcitého mnozstvi. Pokud
pacientka potiebuje vEétSi mnozstvi, musi si na léky pfiplatit.
Pojistovny také nehradi nékteré specidlni laboratorni postupy a
metody, které zvySuji Sanci na uspéch. Mezi tyto patii napiiklad
metoda ICSI, AH, kryokonzervace, kryotransfer, metody MESA
a TESE.

Oproti tomu inseminaci, tedy metodu IUI, proplaci
zdravotni pojistovny v plném rozsahu, a to Sestkrat za jeden rok.

Pouze poplatek za sperma darce pojistovny nehradi.

4.3 Legislativa a asistovana reprodukce

Asistovanou reprodukci upravuje zakon ¢.373/2011Sb. o
specifickych zdravotnich sluzbach. Mimo jiné zakon definuje,
co je asistovand reprodukce, kdo smi a nesmi byt pfijemcem
genetického materidlu a kdo smi a nesmi byt darcem

genetického materidlu. Dle zdkona muize byt umélé oplodnéni
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provedeno zene v jejim plodném véku, kterd podala Zadost o
umélé oplodnéni se svym partnerem. Této Zen¢ nesmi byt vice
jak 49 let a s partnerem, se ktrym podala tuto zZadost, nesmi byt

v ptibuzenském vztahu.

4.4 Centra asistované reprodukce

Lécba pomoci metod asistované repordukce spada do
evidence Ministerstva zdravotnictvi, které udé¢luje jednotlivym
pracoviitim  licence.  Ceskd  gynekologicko-porodnicka
spolecnost J. E. Purkyné dohlizi na turoven vybaveni
jednotlivych center i na jejich kvalitu préace, a proto lze fici, Ze
kvalita jednotlivych center je srovnatelna. Z divodu casové
naro¢nosti 1é¢by neplodnosti a castych navstév centra asistované
reprodukce je vhodné si zvolit takové centrum, které je nejblize
bydlisté neplodného paru. Neplodny par si miize zvolit, v jakém
centru podstoupi umélé oplodnéni. A tak vzdalenost od domova
a mozna jesté prostiedi daného centra jsou snad jedina kritéria
pro vybér centra asistované reprodukce. Jen v Praze existuje

sedm center asistované reprodukce.

V ekonomickych otdzkach a pfi jednani se zdravotnimi
pojistovnami, pracovisté¢ asistované¢ reprodukce, zastupuje
Sdruzeni center asistované reprodukce, se kterym jsou

jednotliva pracovisteé sdruzena.

4.5 Eticky ramec asistované reprodukce

Proces asistované reprodukce s sebou piinasi celou fadu
etickych otazek. Prvni z takovych otazek je moralni postaveni
embrya. Existuji dva zdkladni nazory. Prvnim je nazor, Ze

embryo se stava lidskou bytosti jiz v okamziku zplozeni, tedy
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spojenim vajicka a spermie. Tento nazor je podlozen tvrzenim,
Ze jiz zygota obsahuje jedinecnou genetickou informaci ¢lovéka.
K tomuto nazoru se ptiklani pfedevs§im nckteré cirkve.

Druhy nédzor povazuje embryo za ¢ast téla matky, a tak nema
zadny vlastni moralni status. Lidskou bytosti se tedy clovek
stava az po porodu. Jakousi stfedni cestou mezi témito dvéma
nazory je takovy piistup, ktery povazuje embryo za potencidlni

lidskou bytost a s jeho vyvojem roste 1 jeho status.

DalSim etickym dilematem je darcovstvi genetického
materidlu. V tomto ptipadé totiz do procesu vstupuje jesté treti
strana. Darovat lze sperma, vajicka i embrya. Pokud se par
rozhodne k takovému kroku, vétSinou je to jeho jedina Sance,
pokud nepoéitam adopci &i osvojeni, mit dit&. V Ceské republice
je darovéani spermatu i vajicek Cist¢ anonymni. Od darce se
ziskavaji udaje jen tykajici se jeho vzhledu. At jde o darovéni
spermatu ¢i oocytli, oboji je za financni odménu. A tak je zde
nékolik otazek naptiklad, zda se darovani genetického materidlu
nestava jen dobrym ptivydélkem. Zda se rodic¢e vyrovnaji s tim,
ze potomek je tfeba jen z poloviny jejich biologickym ditétem.
Zda ditéti sd€lit jeho pavod ¢i nikoliv. Zda by dité takovy fakt
piijalo. A nebudou darci nékdy v budoucnu chtit své potomky
vidét? A mnoho jinych otazek. Jejich zodpovézeni je uz na

samotném pard, ktery se rozhodl toto podstoupit, i na darcich.

Jako dal§i je na tadé etickd otazka a problematika
ptebytecnych embryi. Co s nimi udélat? Moznosti je nckolik.
Zamrazeni nebo-li kryokonzervace, darcovstvi, darovani pro
vyzkumné ucely a nebo jejich likvidace. Maloktera Zena,
alespon zpocatku, se rozhodne pro likvidaci svych
potencidlnich déti. A potom v kontextu toho, ze nemohla
otéhotnét pfirozenou cestou a o otc¢hotnéni se snazila né&jakou
dobu, se likvidace embryi zdd jako hfich. A mozné proto se

nejcastéji vyuzivd moznosti kryokonzervace. AvSak 1 tato
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moznost s sebou pifinasi dalsi otdzky. Naptiklad, zda méame
pravo takto zachazet s potencidlni lidskou bytosti. Ci, zda to
nebude mit néjaké nasledky na zdravi plodu. Jelikoz se ale za
tuto sluzbu plati, mohou byt rodi¢e z finan¢nich davoda
dotlaceni k jinému rozhodnuti, nez které¢ by zvolili za jinych

okolnosti.

Vyzkum kmenovych bunék je v soucasné dobé velice
diskutovanym tématem. Jeho vyhodou je mozné vyuziti
kmenovych bun€k v transplantacni mediciné. Nevyhodné to
vSak je pro samotnd embrya, jelikoz to muze vést k jejich
zédhubé. A je etické takto s embryi zachazet ¢i je ,,péstovat™ jen
pro tyto ucely? V Ceské republice na to zikon pamatuje, a proto
je vyzkum povolen pouze na zékladé rozhodnuti Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zakon ¢&. 227/2006Sb.

upravuje, ze ze zninénych pokust nesmi vzejit novy jedinec.

Redukce viceCetnych téhotenstvi vzdy znamend velké
dilema. Jak uz jsem se zminovala, viceCetnd t&hotenstvi jsou
nebezpecna jak pro matku, tak 1 pro plody. Obecné plati ¢im
vice plodi tim vice rizik. I proto se pfi umélém oplodnéni
nasazuji jen dvé embrya, ve vyjimecnych piipadech i tfi.
,,Selektivni redukce je vykon, ktery spociva v zavedeni jehly pres
sténu brisni (preferuje se tento postup) nebo pres pochvu Zeny
do hrudniku plodu a vstriknuti roztoku drasliku do srdce, ktery
zastavi srdecni cinnost.” (DOHERTY a CLARK, 2006, s. 78).
Je ziejmé, Ze rozhodnuti o provedeni tohoto zékroku neni viibec
snadné. Redukce viceCetného téhotenstvi se vSak provadi jen

tehdy, jsou-li k tomu I¢katem dany zdravotni divody.

Mikromanipulace je operace na vajicku nebo embryu
v pfipadé, Ze oba rodice ¢i jen jeden znich ma genetickou
dispozici pro vrozenou vadu. Za pouziti specidlni

mikromanipulac¢ni technologie se selektuji a prendsi pouze
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embrya bez genetické vady. Embrya obsahujici genetickou vadu
jsou likvidovana. Je tak nasnad€ otazka, zda mame pravo na
takovyto vybér? Nemaji embrya nesouci genetickou vadu také

pravo na zivot?

4.6 Psychicke aspekty

Cely proces zacind ve chvili, kdy je neplodnd Zena
odkézana svym gynekologem do centra asistované reprodukce.
Vétsinou je zminénym gynekologem pacientce doporuceno
konkrétni centrum. AvSak tak tomu nemusi byt vzdy, a je na
samotném paru, které centrum si zvoli. To je chvile, kdy mohou
zazivat nejistotu, protoze samoziejm¢ chtéji jit do toho
nejlepSiho z center, ale vétSinou nevédi, které to je a jak se
kvalita centra pozna. Jak jiz bylo uvedeno, kvalitou i vybavenim

jsou dnes vSechna centra srovnatelna.

Samotny fakt, ze je par odkazan na umélé oplodnéni, bez
kterého ziejmé nebudou mit vlastniho potomka, je stresujici.
A tak uz doptedu mohou byt oba zparu tuzkostni, coz

samoziejm¢ muize poznamenat celou 1écbu.

Dale bych rada popsala samotnou metodu IVF,
konkrétné jeden cyklus z pohledu Zeny, ktera ji podstupuje. Vse
zaCind prvni navstévou centra asistované reprodukce, kde
neplodny par ¢eka vstupni pohovor, kde se zjistuje predevsim
anamnéza paru a divody, pro¢ tam prichazeji. Jedna se o vstup
do neznamého prostiedi, kde na chotbach sedi spousta dalSich
neplodnych parQ, kteti si kazdého nové ptichoziho prohlizeji,
coz je nepiijemné.

Po odbéru a nasledném rozboru krve, si Zena v 1ékarn€ vyzvedne
hormony, které si musi kazdy den v ur¢enou hodinu vpichovat

do kozni tasy na biiSe. Toto vpichovani hormont je mirné
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bolestivé, mlize zpusobovat nevolnost a zvySovat krevni tlak.
Hormony si Zena do téla vpravuje, aby ve vajecnicich dozral
vetsi pocet vajicek. To obvykle zplsobuje bolesti biicha a
podrézdénost. V tomto obdobi zZenu doprovazi zninéné télesné
obtize, ale také jeji mySlenky a ptéani, aby dozralo hodné vajicek
a pokud mozno kvalitnich.

Nasleduje odbér dozralych vajicek, ktery se provadi pod
celkovou nark6ézou. V tu dobu je Zena vétSinou nervozni a
jejimu stavu nepiida ani to, Ze na tento 1ékaisky zadkrok ¢eka na
pokoji s ostatnimi Zenami stejné nervoznimi ¢i tzkostnymi.

Po odbéru oocytt, jde par domt a kazdy den si vol4, jak a zda se
embrya vyvijeji. To znamena nervozitu pied kazdym
telefonatem a kazdodenni myslenky Zeny, zda se jeji embrya
vyvijeji. Nasledny embryotransfer neni zdlouhavy, po zékroku
musi pacientka zlstat lezet dvé hodiny na 1zku, kde se ji zacina
honit hlavou kolobéh myslenek, zda tento pokus o otéhotnéni
vyjde ¢i nikoliv. V tento moment se zena zaCne povazovat za
potencialné téhotnou. A za¢ina &ekani. Cekani na to, zda byl
pokus UspéSny. To Zena zjisti na te€hotenském testu. At je
vysledek testu jakykoliv, musi se jesté udélat vySetfeni z krve,
které¢ fekne konecny vysledek. Muze se stat, ze je té¢hotensky
test pozitivni, a tak zena jasé a raduje se, Ze je kone¢n¢ té¢hotna.
Tuto radost proziva spolené s partnerem jesté nckolik dni.
Avsak nasledné vySetteni z krve tieba ukaze, ze tomu tak neni.
A to predstavuje obrovskou ranu, propad, zklaméni, hluboky
smutek. A tak se musi pockat na menstruaci, ktera je pro zenu
bolestiva zejména po psychické strance, aby mohl zacit novy

pokus.
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EMPIRICKA CAST

S METODIKA

5.1 Cile a problemové okruhy

Cilem empirické ¢asti a celé prace je zmapovat psychiku
zen v procesu 1é€by neplodnosti, konkrétné v pritbéhu umelého
oplodnéni. Jak jsem se jiz zmifiovala, neplodnost je stale
aktualngjsi téma, tykajici se stale nartstajiciho poctu part. 1
presto ale vetejnost vi jen zlomek toho, co neplodny par proziva.
A tak je cilem této prace podat vice informaci o tom, co Zena
proziva, podstupuje-li nékterou z metod asistované reprodukce.
Cilem vyzkmu neni ziskat zavéry, které by byly obecné platné a
daly by se generalizovat na vSechny Zeny, které absolvovaly

umélé oplodnéni.

Ptedem jsem si vytycCila nékolik problémovych okruhii,
které¢ budu sledovat. Tyto okruhy jsou: ménécennost, emocni
vykyvy, psychicka nepohoda, nespravedlnost, zloba, smutek a

z4vist.

5.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je tvofen Ctyfmi Zenami, které
absolvovaly umél¢é oplodnéni. Tyto Ctyfi Zeny jsem si vybrala
zmého blizkého okoli z divodu toho, Ze mé& znaji a nemaji
problém se mnou o této tématice oteviené¢ hovofit. Pocet
respondentek je ovlivnén predevSim citlivosti tématu. Pro
kazdou Zenu, je toto téma jinak citlivé a bolestivé. Maloktera

Zena, je o této etapd svého Zivota ochotnd mluvit. Zeny, které
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jsou schopné o problematice hovofit, se vSak nechtéji svérovat
neznamému ¢loveku, ktery jesté ani neni odbornik. To je tedy
divod, pro¢ je mlj vyzkum tvofen pouze Ctyimi

respondentkami.

5.3 Pouzité metody

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila polostrukturovany
rozhovor. Vzhledem k citlivosti tématu, chtéla jsem mit osobni
kontakt s respondentkami, které jsou tak vice oteviené a ochotné
o véci hovofit. Rozhovory jsem nahrévala na diktafon, tyto jsem
nasledné pfepsala a nahravky byly smazéany. Soucasti byl také
informovany souhlas, jehoz obsahem byla informace, jak a za
jakym ucelem budou ziskané informace zpracovany. Soucasti
informovaného souhlasu byla také dohoda o zméné osobnich
udajii. Informovany souhlas podepsala kazda respondentka. Ze

ziskanych informaci jsem dale vytvofila jednotlivé kazuistiky.

Ziskany material jsem zpracovavala pomoci piredem
vytyCenych okruhti, které jsem v pfepsanych rozhovorech
sledovala, zda se potvrdi ¢i nikoliv. Dale jsem sledovala

informace a slova, ktera koreluji s jinymi informacemi a slovy.
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6 KAZUISTIKY

Kazuistika ¢. 1

Pani M. je 44 let, pochazi z Gplné rodiny, zila ve mésté v byté
srodi¢i. Navstévovala zdkladni jazykovou S$kolu, nésledné
sttedni odbornou Skolu. Po stfedni Skole odesla do Prahy a
osamostatnila se, ma starSi sestru. K otci mé silnéjsi vazbu nez
k matce. Ze strany matky byla k pani M. Zarlivost na jeji mladi a
vzhled. Matka se nevyrovnala se svym starnutim, a tak méla
pani M. svého Casu s matkou potize, které se ale uklidnily
v dobé¢, kdy byla matka tézce nemocna.

Po ukonceni Skoly nastoupila pani M. do zaméstnani, kde
pomérné Casto stiidala partnery z fad kolegtl, vétSinou zadanych.
Po case se pani M. vdala, ale manzel pracoval v zahranici, tak
oba zili své Zivoty zvlast, a tak po 2 letech nésledoval rozvod.
Manzelstvi bylo bezdétné, ale déti v té dob¢ ani jeden nechtél.
Nasledoval dlouhodoby vztah se zadanym star§im muzem, ktery
m¢l rodinu. V té dob¢€ pani M. zacala uvazovat o détech, avSak
jeji ptitel nechtél na situaci nic ménit, a tak po né€kolika letech
vztahu nésledoval rozchod.

Po case se pani M. seznamila s pfitelem, se kterym se po néjaké
dobé spole¢ného souziti rozhodla zalozit rodinu, a tak zacala i
jejich snaha o miminko. Po dvoulet¢ém snazeni bez vysledku
navstivila pani M. svou Iékaiku, kterd ji doporucila umélé
oplodnéni. Lékatka umélé oplodnéni doporucila také z diivodu
véku pani M., které bylo v tu dobu 38 let. ,,... ona rFikala, Ze
viastné do tyhle chvile mi jesté tri pokusy hradila pojistovna,
takze vikala, zZe uz je nejlepsi chvile jakoby to podstoupit no.*
V¢ek byl pravdépodobné také pric¢inou toho, ze pani M. nemohla
otéhotnént pfirozenou cestou. Na alergologii a imunologii byla

pani M. zjiSténa hrani¢ni hodnota alergie na lepek, a tak ji byla
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lékafem doporucena bezlepkova dieta. I to mohlo byt pfi¢onou
nezdaru otc¢hotnét. Jind konkrétni pfi¢ina zjiSténa nebyla. Vse

bylo po zdravotni strance v potfadku.

Pani M. absolvovala celkem pét cykli metody IVF, konkrétné
metody ICSI. JelikoZ pani M. dozralo pokazdé pouze jedno ¢i
dv¢ vajicka, neméla moznost kryokonzervace a kazdy cyklus byl
tak pomérné rychly. Prvni tfi cykly absolvovala v centru
asistované reprodukce Iscare, posledni dva cykly podstoupila
v Motole. Po prvnich tfech cyklech nasledovala dvoumeési¢ni
pauza. Centrum Iscare ji nepfiSlo jako spravné zafizeni, tak
dostala kontakt na Iékaiku, ktera ptisobi v nemocnici Motol, kde
tedy pani M. absolvovala posledni dva cykly. V obou centrech ji
vadil neosobni pfistup persondlu, citila se tam ,,... jako na
beézicim pase.* Vadilo ji také to, ze se nikdo nezajimal, proC se
jednotlivé pokusy nezadatily. ,,... nepidéj se po tom, proc¢ to
nevyslo...oni tak proste reknou, my nelécime, my jenom prosté
provadime ty metody, to oplodneni... oni prosté takovyhle véci
vitbec neresej... vsichni to berou jenom jako svoje povolani.* 1

na vzdory tomu se v obou centrech necitila ménécenna.

Pod vlivem hormont, které pani M. uzivala se citila otekld a
vice citliva, coz pro jeji psychiku znamenalo dalsi zatéz. Fakt, ze
asistovand reprodukce by mohla byt jeji jedinou moznosti na
dité, pani M. nijak neprozivala, spiSe to brala jako svou
zachranu a stale véfila, Ze to jednou musi vyjit. Dilezitou roli
zde vSak hréla finan¢ni stranka. Jak jsem se jiz zminovala, pani
M. podstoupila celkem pét cykla IVF. Tti cykly jsou hrazené
pojistovnami, a tak si zbylé dva cykly musela uhradit sama. ,, ...
coz je teda néjakych 25-30 tisic... clovek se musi divat i na tu
financni stranku. Asi jako kdybych byla milionar, tak je mi to asi
jedno...” Emoce, které pani M. v tom procesu doprovazely byla
predev§im vira a nad¢je, které ji stale pohanély doptedu. Po

kazdém nezdafeném pokusu samoziejmé prozivala smutek a
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plakala. Pti pohledu na jinou t€hotnou Zenu citila zavist, smutek
a nespravedlnost. ,,Jako samoziejmé ne, Ze bych ji to neprdla,
urcité jsem ji to prala, ale zase proc ne ja?*“ Ackoliv prozivala

pani M. hodné emoci, neprozivala zddné emocné vykyvy.

Cely proces trval dva roky. Béhem snazeni se o dité, partner
pani M. opustil kvili jiné Zené a tim to vSe zkoncilo. ,,... on se
stim vlastné nedokdzal ztotoznit... on viastné od toho utikal...*
Po néjakém cCase si pani M. nasla jiného pfitele, ktery miminko
také chtél a byl by ochotny umélé oplodnéni podstoupit. AvSak
pani M. uz um¢lé oplodnéni podstoupit nechtéla a smifila se
s tim, ze bude bezdétna. ,,... uz jsem se dostala do stadia, kdy
jsem to tak néjak zkousla a vekla jsem si, tak prosté kdyz to
nejde, tak to nejde. A ja budu muset tak nejak Zit bez téch deti.
Ve chvili, kdy so to fekla, ot¢hotnéla ptirozenou cestou a ¢ekala

rovnou dvojcata. Ty vSak bohuzel ve tfetim mésici potratila.

V soucasné dobé¢ zije pani M. stale s timto pfitelem, se kterym
se snazi o miminko. Na zdkladé minulé¢ zkuSennosti
s ot¢hotnénim piirozene, se o dit€¢ snazi uz jen touto ptirozenou
cestou. Umélé oplodnéni by pani M. uz podstoupit nechtéla.
,Ale ted, jako kdyz se nad tim clovek zamysli, tak uz bych

3

Jjakoby do toho nikdy nesla.

Za celou dobu, kdy pani M. podstupovala umélé oplodnéni
nezkousSela vyhledat zddnou psychologickou pomoc a mysli si,
ze by ji tehdy ani nepomohla, ackoliv je toho ndzoru, Ze
ot¢hotnéni ovlivituje predevs§im psychika. ,, Ale myslim si, Ze to

bude teda hodne o ty hlave.

Um¢lé oplodnéni pani M. doporucila I€ékatka na zaklad¢ véku.
Lékarska pficina neplodnosti nebyla zjisténa. Pani M.
absolvovala celkem pét cyklai IVF. V centrech asistované

reprodukce ji vadil neosobni pfistup odborného persondlu a
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nezdjem o Cloveéka, jako takového. Roli zde hrali i financni
situace. Diky hormontm, které pani M. uzivala se citila otekla a
citlivgjsi. Casto prozivala smutek doprovizeny placem. Pfi
pohledu na jinou tchotnou Zenu prozivala zpravidla zévist,
smutek a nespravedlnost. Cely proces asistované reprodukce

ovlivnil i jeji partnersky Zivot.
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Kazuistika €. 2

Pani C. je 44 let, pochazi z Gplné rodiny Zijici na malomésté,
byla vychovavana prarodi¢i, ktefi zili s nimi v rodinné vilce.
Pani C. je jedinacek. Matka byla nespokojena se svym Zivotem,
posléze zacala pit alkohol a rodinu citové vydirat nemoci, ktera

zprvu nebyla.

Pani C. se seznamila s pfitelem, se kterym se po nékolikaletém
souziti rozhodla zalozit rodinu. Jejich snaha o otéhotnéni trvala
Ctyfi roky. Posléze pani C. navstivila 1ékate, ktery ji z diivodu
veéku doporucil podstoupit umélé oplodnéni. V té dobé bylo pani
C. 38 let. Vék byl tedy hlavnim motivem, pro¢ umélé oplodnéni
podstoupit. ,,Mé jenom tlacil jakoby vék..., ta tisen s tim, Ze
clovek nemiize, ma jakoby v podvédomi to, ¢im starsi je, tim je
vetsi problem otehotnét. “ A tak fakt, ze je odkazana na umélé
oplodnéni brala spiSe jako novou zivotni etapu, na kterou byla

zvédava.

Pfi¢ina neplodnosti pani C. nebyla zjiSténa. Jeden z moznych
dtivodit mohlo byt chronické slepé stievo, kterym pani C. trpéla.
Rok po jeho odebrani otéhotnéla. V centru asistované
reprodukce Pronatal podstoupila pani C. jeden cyklus metody
IVF. Otéhotnét se ji podafilo hned na prvni pokus. V tomto
centru se citila dobie, odborny personal mél profesionalni a mily
ptistup. Pro pani C. je v tomto ptipad¢ velice dilezita divéra, se
kterou neméla v centru Pronatal zadny problém. Neda se tedy

mluvit o tom, Ze by se tam citila ménécenna.

V pribéhu procesu asistované reprodukce pani C. umirala
matka, coz samoziejmé& velice prozivala, a tak se plné¢
nesoustfedila na umé¢lé oplodnéni, diky c¢emuz se mozna
ot¢hotnéni podafilo hned na prvni pokus. ,,... jd jsem to méla

viastné takovy rozpiileny, rozpulenej mozek tim, Ze jsem
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nevedeéla, na co se zamérit a mozna, ze mi to spis jako i pomohlo
tim, Ze jsem vic myslela na tu mamu.* Psychickou nepohodu
prozivala pani C. tedy nejvice v souvislosti s jeji matkou. Pani
C. tak priklada velky vyznam psychice v procesu 1écby
neplodnosti. ,,... tim, Ze jsem byla jesté ve vétsi nepohodeé, co se
tyka psychiky praveé s tou mamou, tak vty souvislosti mé spis
napada, Ze naopak tim, ze jsem nebyla v pohode, zZe to mozna

I3

prave byl ten Viiv..., Takze tam si myslim, Ze je to asi o hlave. *

Pod vlvivem hormonti, které pani C. uZivala necitila nic
zvlastniho. Béhem celého procesu bylo pro pani C. velice
dualezité to, Ze s ni byl jeji partner, ktery pro ni znamenal velkou
oporu. Jejich partnerské souziti to tedy ovlivnilo jen v dobrém
slova smyslu. Dulezité¢ také bylo, ze védéla, co ji ¢eka, a tak
nem¢la zadné vétsi obavy. Pro jeji vnitini klid bylo také dualezité
sd€leni jejého partnera, ze pokud to nevyjde, dit€¢ si adoptuji.
Uklidnujici pro ni byl také fakt, ze méla jesté dva pokusy, které

ji hradila pojistovna.

Jako nejsilngjsi a nejcastéj$i emoci pani C. prozivala litost a to
predevsim pii pohledu na déti. Pokud byla pod vlivem alkoholu

a setkala se s détmi, méla deprese.

Pani C. si mysli, ze by ji psychologicka péce v procesu

asistované reprodukce nepomohla a ani ji nezkouSela vyhledat.

vvvvvv

V soucasné dobé¢ zije pani C. stale se svym pfitelem, se kterym

maji dvojcata.

Umeélé oplodnéni pani C. doporucil Iékat z davodu véku.
Lékarska pfi¢ina neplodnosti nebyla zjiSténa. Pani C.
absolvovala pouze jeden cyklus metody IVF. V centru

asistované reprodukce se citila dobte. Psychickou nepohodu
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prozivala zejména v souvislosti s jeji matkou, kterd v té dobé¢

umirala. Pani C. prozivala litost pfevdZzne pfi pohledu na déti.
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Kazuistika ¢. 3

Pani U. je 48 let, ma vysokoskolské vzdélani. Zila jen s matkou,

je jedinacek.

Po studiu na vysoké skole se seznamila s ptitelem, ktery byl jiné
narodnosti 1 barvy pleti, a tak jejich vztah tajila. Po dlouholetém
souziti si pfitele vzala za manzela a chtéla s nim zalozit rodinu.
Po dvouletém bezvysledném snazeni o miminko se pani U.
rozhodla navstivit lékate, ktety ji poslal na fadu diagnostickych
vySetfeni, ze kterych se vSak nezjistila z&dna pficina

neplodnosti. Tak tedy 1ékat doporucil pani U. umélé oplodnéni.

To, Ze byla odkdzand na umélé oplodnéni si pani U. nijak
nepfipoustéla. Tim, Ze u ni nebyla zjiSténa zadnd piekazka ci
diagnoza, nebrala to jako jejich jedinou moznost. I tak se ale na
um¢lé oplodnéni piili§ upnula a zivot se ji toCil jen kolem

Iékatem stanovenych datumi, kdy podstoupi dalsi pokus.

Pani U. absolvovala celkem c¢tyfi cykly metody IVF a jednu
metodu IUIL Ztoho tifi cykly v Zemské porodnici a dva
v Motole. V obou centrech ji vadil neodobni piistup odborného

personalu, absence soukromi a fakt, ze ¢loveék nema situaci ve

svych rukou. ,,... spis mi vadilo, Ze je to jako ne bézicim pasu...,
velkovyrobna to je...”“ Navzdory tomu, se ale necitila méné
cenna.

Pod vlivem hormont, které pani U. uzivala se citila hodné
otekla, Spatn¢ se ji dychalo a byla unavena tak, ze kazdy den po
obéd¢ musela jit spat. Nevyhovovalo ji mnozstvi téchto
hormont, pfislo ji, Ze jsou davky az piili§ velké. ,,... nemiizes
dejchat funis jak masina, jak kdyz Ti nasadili batoh na zada a ze
prasknes, uplné jak kdyz se mas rozskocit a pak jsem zacala i

lehce tloustnout..., télo se brani tém nadletim tech mega
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davek...” Také ji vadilo, Ze 1ékaii tyto hormony a piedevsim
jejich mnozstvi predepisuji kazdému stejné. ,,... a nemiizes jim
Fict, dejte mi min nebo tak, protoZe oni to jsou pani tvorstva a
situace Zejo, to se déla pro vsechny stejné, to neni tak, jako zZe by

citlive zkousely co jako...

Béhem procesu asistované reprodukce citila pani U. psychickou
nepohodu a emocni vykyvy ,, Bylo to jako na houpacce... Citila

piredevsim unavu, zlost, litostivost a nespravedlnost.

Po kazdém pokusu pani U. zjistila, Ze je t¢hotnd, ale v Sestém
tydnu téhotenstvi se na prohlidce u lékafe zjistilo, Ze nejsou
srdecni odezvy ditéte, a tak musela jit na potrat. Tak tomu bylo
po kazdém pokusu. Po péti absolvovanych cyklech se
s manzelem rozhodli snazeni o dit€¢ vzdat. Asistovana
reprodukce jejich vztah ovlivnila bohuzel neptizniveé. Snaha o
dit€ ovlivnila cely jejcu Zivot, ktry se téméft netocil kolem nifeho
jiného, coz vedlo po né€kolika letech az k rozvodu. V soucasné

dobé je pani U. rozvedend, bezdétna a zije s pfitelem.

Pani U. si mysli, ze by ji psychologickd péce v procesu
asistované reprodukce urcit¢ pomohla, ackoliv se ji nesnazila
vyhledat. Mysli si, Ze je velice dulezita ve zdravotnictvi obecné,
ale predevSim pii procesu léCby neplodnosti. Podle ni by
psycholog mél s neplodnymi pary mimo jiné¢ vést rozhovor, aby

snaha o dité netvofila sttedobod jejich svéta.

Pani U. byla Iékafem odkazand na umélé oplodnéni z divodu
dvouletého bezvyseldného snazeni o oté¢hotnéni. Lékaiska
pricina neplodnosti nebyla zjisténa. Pani U. absolvovala celkem
pét cykli IVF. V centrech asistované reprodukce ji vadil
pfedev§im neosobni pfistup. Diky hormonim, které pani U.
uzivala se citila otekla, Spatn¢ se ji dychalo a byla unavena.

Vadilo ji velké mnozstvi téchto hormont. Casto prozivala

52



unavu, zlost, litostivost a nespravedlnost. Jeji partnerské souziti

to negativné¢ ovlivnilo.
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Kazuistika ¢. 4

Pani S. je 44 let, vyrGstala v uplné rodin€, méa dva sourozence.
Po dokonceni stfedni Skoly se odsté¢hovala do Prahy, kde se

seznamila s prvnim manzelem.

Z prvniho manzelstvi mé jedno dite. Po smrti manzela si nasla
pritele, za kterého se po nckolika letech vdala a chtéla s nim
zalozit novou rodinu. Po dvouleté snaze o miminko navstivila
pani S. Iékate, ktery ji odkdzal na umélé odplodnéni z divodu
véku. U pani S. nebyla zjisténa zadna Iékaiska pficina
neplodnosti. Jak jsem jiz psala, pani S. méla jiz jedno dité a tak
se v jejim pfipad¢ jednalo o sekundarni neplodnost. Pouze na

strané manzela byla niz§i hodnota spermiogramu.

Pani S. si nepfipoustéla, ze by asistovana reprodukce byla jeji
jedind moznost na dit¢ pravé diky tomu, Ze se nenasla zadna
pfic¢ina neplodnosti. Z pocatku névédéla, co ji cekad a vkladala
velkou divéru v medicinsky prokrok. Potom se ale jeji Zivot
zacal tocCit jen kolem umélého oplodnéni. ,,No je to takovej
koloto¢ datumii...” Pod vlivem hormont, které uzivala se
necitila dobfe, méla potize s dychanim, citila se otekld a zacala
pribirat na vaze. ,,... mi bylo hodné blbe, funéla jsem, nemohla
jsem poradné dejchat a byla jsem nafouknuta a vyloZené se mi

pricilo je spolknout...

Pani S. absolvovala celkem tii cykly metody IVF a jednou
metodu IUI. Metodu IUI absolvovala jako prvni, kdy se tento
pokus podafil a pani S. byla téhotna. Bohuzel v Sestém tydnu o
té¢hotnestvi pfisla samovolnym potratem. Procesem asistované
repordukce prosla pani S. v porodnici v Podoli, kam dochzela i
ke svému gynekologovi. V tomto centru se pani S. necitila pfilis
dobie z divodu neosobniho pfistupu odborné¢ho personalu a

nedostatku soukromi. ,,... béZici pas, tovarna, ale neda se rict
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tovarna na deéti, spis na neurcito.” Také ji vadilo, Ze nema
situaci ve svych rukou, nékolika hodinové ¢ekani a nadrazené
jednéni 1ékatt ,, Ty nejsi ten, kdo ma véci pod kontrolou, ty
musis slepé verit tomu, Ze tak je to spravné, tak je to nejlip, ikdyz
telo Ti dava uplné jiné signaly, ale lékar urcil, on je panem

situace a nazdar.* Diky tomu se tam pani S. citila ménécenna.

Béhem celého procesu se pani S. citila hodn€ unavena, prozivala
emocni vykyvy ,,Jak na houpajdé to bylo...“ silné emoce jako
vztek, smutek, litost a nespravedlnost. Také zavist a to
ptedevsim, kdyz se dozvédéla o tchotenstvi nékoho jiného.
Dilezitou roli zde také hrala finan¢ni situace a Cas, ktery pani S.
méla pocit, ze ji ubihd. ,,... s pribyvajicimi pokusy, s ubihajicim
casem a v neposledni radé s ohledem na to, kolik uz to stalo, to
bylo horsi a horsi..., i kdyz to plati pojistovna, je to dost drahy,
platis ty hormony, podpurny hormony, kazdej dalsi transfer
platis, platis prodlouzenou kultivaci, 7esis i tohle.” S kazdym
nepodafenym pokusem citila marnost a zlobu. Jeji partnerské
souziti to ovlivnilo pfedev§im tim, Ze pani S. pfestala vénovat

pozornost svému manzelovi a odsunula ho tzv. na druhou kole;.

Ve chvili, kdy si pani S. fekla, Ze toto je posledni pokus se ji
podarilo ot¢hotnét. ,, Ale je fakt, Ze se nam to povedlo, kdy ja
Jjsem si rekla, Ze koncim, tohle je posledni pokus...“ S manzelem

tuto etapu zivota piekonali a narodilo se jim zdtavé miminko.

Za celou dobu, kdy pani S. absolvovala umélé oplodnéni se
nasnazila vyhledat Zadnou psychologickou pé¢i a nemumi si

predstavit, jak by ji mohla pomoci.

Pani S. bylo umélé oplodnéni doporuceno Iékafem z diivodu
veku. Lékarska pri¢ina neplodnosti nebyla zjisténa. Absolvovala

celkem tfi cykly IVF a jednen pokus metody IUI v Podolské
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porodnici, kde ji vadil zejména neosobni a nadfazeny pfistup a
nedostatek soukromi. Diky hormontm, které pani S. uzivala se
citila otekld, méla potize s dychanim a piibrala na vaze. Casto
prozivala emoce jako na houpacce, vztek, smutek, litost,

marnost, zlobu, zavist a nespravedlnost.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Pro sviij vyzkum jsem si piedem vytycila né€kolik bodi,

na které jsem se zaméfila a sledovala je. Tyto body byly

zaméfené¢ predevSim na oblast emoci. Jsou to ménécennost,

emoc¢ni vykyvy, psychickd nepohoda, nespravedlnost, zloba,

smutek a zavist. Predpokladala jsem, ze Zeny prochazejici

procesem asistované reprodukce budou tyto emoce pocitovat.

a)

b)

d)

ménécennost — predpokladala jsem, Ze Zeny trpici
neplodnosti a tim padem neschopné reprodukce se
budou citit ménécenné. Pocit ménécennosti se
prokézal pouze u jedné ze Ctyf respondentek, ale jen
v souvislosti s pfistupem odborného persondlu

v centru asistované reprodukce.

emoc¢ni vykyvy — predpoklddala jsem, ze zeny
v procesu lécby neplodnosti budou zaznamenavat
emocni vykyvy, které mohou souviset s hormonalni
1écbou. Tento predpoklad se potvrdil u dvou ze Ctyt

zen.

psychicka nepohoda — zde jsem ptedpokladala velké
psychické nepohodli, silné prozivani dané situace. To
se potvrdilo u t ze étyf Zen. Zena, u které se emoéni
nepohoda nepotvrdila ji sice zaznamenala, ale pouze

v souvislosti s tim, ze ji v tu dobu umirala matka.

nespravedlnost — pfedpokladala jsem, ze zeny
prochazejici umélym  olodnénim budou citit
nespravedlnost vici celé situaci ¢i pii pohledu na
jinou téhotnou Zenu. Nespravedlnost se byla

prokézana u tii ze Ctyt Zen.
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e)

g)

Po

zloba — pocit zloby jsem piedpoklddala u Zzen
pfedev§im po nezdafeném pokusu o oté¢hotnéni, ale
také zlobu na celou situaci ¢i na urcitou osobu. Pocit

zloby se potvrdil u dvou ze Ctyt respondentek.

smutek — pfedpokladala jsem, ze smutek bude zeny
provazet celym porcesem 1écby neplodnosti
v urcitych situacich jako je tfeba nezdateny pokus o
ot¢hotnéni. Emoce smutku se potvrdila pouze u dvou

ze Ctyf Zen.

zavist — pocit zavisti jsem u zen podstupujicich
asistovanou reprodukci predpokladala zejména pii
pohledu na jinou téhotnou zenu. Toto se potvrdilo u
dvou ze Ctyi respondentek s dodatkem, ze to byla

zavist v dobrém slova smyslu.

tématickém prozkoumani textu jsem se zaméiila na

slova, slovni obraty, fraze, emoce, faktory a spole¢né znaky,

které se u j

)

1)

111

V)

ednotlivych rozhovort opakovaly.

Tii ze Ctyt zen se domnivaji, Ze psychika
v procesu 1écby neplodnosti hraj zdsadni roli.

Tfi ze Cctyf Zen si vcentrech asistované
reprodukce stéZovaly na neosobni pfistup, ktery
byl dle jejich slov ,,jako na bézicim péasu*

U dvou ze ¢ty Zzen hrala velkou roli finan¢ni
situace

Tti ze Ctyf zen citily béhem procesu umélého

oplodnéni litost
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V)

VI)

VII)

VIII)

IX)

X)

XI)

XII)

VSm c¢tyfem respondentkdm  bylo umélé
oplodnéni doporuceno lékafem a to na zakladé¢
jejich véku

U vSech Ctyf Zen nebyla zjiSténa zadna pficina
neplodnosti

Dvé zeny ze Ctyt otehotnély, jakmile si pro sebe
tekly, Ze snahu o dité vzdavaji

Dvé ze Cctyf respondentek se pod vlivem
hormonalni 1écby necitily dobfte, citily se otekl¢ a
Spatné se jim dychalo

Z4dna z respondentek za dobu, kdy prochazela
asistovanou reprodukci se nesnazila vyhledat
psychologickou péci

Tti ze Ctyf Zen si mysli, ze by jim psychologicka
péce nepomohla

Tti ze Ctyf Zen mély stale viru a nad¢ji, ze se jim
jednou podafi otéhotnét

Dvé ze ctyf zen citilo Gnavu b&hem celého

procesu asistované reprodukce
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ZAVER

Ve své bakaldiské praci jsem se snazila zmapovat
psychiku zen v procesu 1é¢by neplodnosti, tedy konkrétné, co
prozivaji podstupuji-li umélé oplodnéni. Prace je rozdélena na

teoretickou a empirickou ¢ast.

Zameérem teoretické Casti bylo poskytnout ctenafi, pokud
mozno vycerpavajicim zpusobem informace, tykajici se
pfedevsim neplodnosti a asistované reprodukce. Ackoliv jsou
tyto kapitoly spiSe medicinské, povazuji je za velice dllezité pro
doplnéni celkového obrazu této problematiky. Jako ukazku toho,
ze psychika hraje v procesu 1écby neplodnosti klicovou roli,

jsem do prace zatadila i kapitolu o psychosomatice.

Cilem empirick¢ casti bylo piiblizit Ctendii oblast
prozivani u Zen, které absolvovaly ume¢lé oplodnéni a to za
pomoci Ctyf respondentek, se kterymi jsem uskutecnila
rozhovory. Cilem vyzkumné ¢asti tak nebylo zjistit obecné
platné zavéry, které by se daly generalizovat na vSechny Zeny,
které¢ podstoupily umélé oplodnéni. Jde o kvalitativni vyzkum
s malym vzorkem respondentl. Empirickd ¢ast odpovédéla na
vytycené okruhy, které se z pravidla potvrdily. Jelikoz se jedna
o kvalitativni vyzkum, kde se témata sama objevuji, byly tyto
okruhy pouze orientac¢ni. Vyzkum piinesl mnoho pirekvapivych,

novych témat a okruht.
Cela prace pro mne byla velice pfinosna a obohacujici.

Ptala bych si, aby takova byla i pro vSechny ctenare, kterym se

dostane do rukou.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1.

Ptepis rozhovoru — Pani M.

Co Té vedlo k podstoupeni umélého oplodnéni?

No protoze jsem nemohla pfijit normalné€ do jiného stavu, nemohla jsem normalné
ot¢hotnét. Bylo mi to vlastné navrzeno doktorkou, protoze mi bylo uz 38 takze uz
vlastné jakoby byl nejvyssi ¢as to podstoupit a ona fiklala Ze vlastné do tyhle
chvile mi jesté tf1 pokusy hradila pojiStovna, takze fikala ze uz je nejlepsi chvile
jakoby to podstoupit no. My uz jsme se o to pokouseli vlastné¢ dva roky,
samoziejme bez kladny ty odezvy, takze byla nejlepsi chvile tam uz rovnou jit.

A takze vlastné dva roky jsi se pokouSela otéhotnét?
No jako pokousela jsem se uz dloho, ale ty dva roky zdmérné.

Rekli Ti dokto¥i néjakou diagnézu pro¢ nemiizes otéhotnét?

Ne vSechno naprosto v poradku, pravdépodobné vek. Ale jako na nic jako co by
genetickejch testech oba dva a tam nam tekli ze taky vSchno v potadku. Potom asi
po téch dvou letech, mé jeste poslali na alergologii a imunologii, vS§echno dobry,
akorat se zjistili néjaky hranicni hodnoty ty bezlepkovy nebo ty lepkovy alergie,
takze mi vlastn€ doktorka fekla, ze to mizZe byt i od toho takze jsem drZela dietu a
stejné vlastné nic.

A byla Ti teda doporucena néjaka lécba?

Ne, ne vibec ne. Protoze bylo vlastné¢ vSechno v poradku, ktomé teda ty
bezlepkovy diety . Akorat teda n¢jaky ty vitaminy, ale jinak jako vibec. Jako oni
jako vlastné tvrdi, Ze oni neléci, oni vlastné jenom jakoby se s tebou bavi o
umélém oplodnéni, ale nejsou tam od toho aby t¢ 1é¢ili. Aspoii teda tam, kde jsem
byla ja.

A, ve kterém centu jsi teda byla?

Iscare. To je u Libeniskyho mostu. A potom vlastné to bylo tedy myslim, ze tfi

pokusy a pak jsem to zménila na Motol.

Kterou z metod asistovany reprodukce jsi podstoupila?
Ted’ nevim pfesné, co mas na mysli...

Jestli jsi podstoupila IVF nebo...
Jo IVF.

A pod IVF jsou jeSté dalsi metody jako ICSI, PICSI...



Jo,jo ICSIL. To je néjaky myslim to napichnuti... jo,jo,jo. J& uz si to taky
nepamatuju Uplné presné€. To jsem se snazila néjak jako vypudit. Ale ICSI. Jo.

Kolik pokusi jsi absolvovala?
Pét. A pokazdy teda bohuzel jsem méla jenom jedno nebo dvé embrya, takze jsem
ani neméla moZznost toho zamrazeni.

Co prozivas, kdyZ nemiizes otéhotnét prirozenou cestou?

No tak jako j& si myslim, Ze uz jsem se dostala do stadia, kdy jsem to tak né&jak
zkousla a tekla jsem si tak prosté kdyz to nejde, tak to nejde. A ja budu muset tak
néjak zit prosté bez téch déti. Takze tam jsem se vlastné dostala asi loni, fikala
jsem si, tak co. A jakmile jsem si to fekla tak jsem teda otéhotnéla, ¢ekala jsem
dvojcatka, kdy jsem teda potom ve tietim mésici potratila no. Ale myslim si, Ze to
bude teda hodné¢ o ty hlave.

Co jsi prozivala, kdyz jsi védéla, Ze asistovana reprodukce je Tva jedina
moznost?

No co jsem prozivala... prost¢ jsem si fekla ze jdu do toho. Jako tam ono
samoziejmé jde i o finanéni stranku. Ze vlastné plati zdkroky. Ty prvni tfi jsem
pak prozivala se vSim vSudy. S téma lékama, s pichdnim téch injekci, coz je
otazka kolem né&jakych 70ti tisic. Ale to teda mi hradila pojistovna. Pak teda kdyz
jako, kdyz se to nepovedlo, tak jsme zkusili takovou tu zdkladni, kde vlastné ti
jenom oplodni to vajicko a zpatky ho do tebe daji, kde jsem nebrala zadny ty 1éky,
nic, jo coz je teda néjakych 25-30 tisic. Ale protoze jsem védéla nebo védéla, spis
jsem si fikala tak kdyZ to nevyslo tfikrat tak to mozna nevyjde ani poctvrty a
samoziejmé Cloveék se musi divat 1 na tu finan¢ni stranku. Asi jako kdybych byla
milionaf, tak je mi to asi jedno a podstoupim to cely. Protoze mi vlastné ty dva
posledni pokusy jsme méli jenom bez téch 1€k, prosté jenom ten zaklad.

Jak jsi se citila v tom centru?

Abych tekla pravdu tak jako na bézicim pése. Jako takhle, ta prvni navstéva byla
velice prijemna, kdy doktor nam fikal, co nas bude Cekat, takze to bylo takovy, jit
na zakrok, prosté jako na bézicim pase. Jako Ze tam jde hodné o vydélavani penéz.
Jo ze tam nejde ani prosté o to, jako nemuzu si stézovat neméli Spatnej piistup, ale
tak n&jak to na m¢ pusobilo, Ze to tam jde prosté¢ o penize. Jako jo samoziejmée
nam pomohli, ale takovy to jo,budeme dé€lat vSechno pro to aby jste ot€hotnéla, to
jako jo, ale takovyto ted’ jste na fadé€ vy, jo jako Gplné pifijemny mi to nebylo. No
a hlavné ztoho divodu, Ze vlastné tam opravdu kdyz cloveék vidi, ze tam je
neskutecnej pocet part,, mladejch pard, ktery fakt nemiizou otéhotnét, fekla bych
ze za tu dobu co jsem to podstupovala nejakych celkem 2 a pil 3 roky, Ze za tu
dobu mi pfislo ze tam téch part chodi vic a vic. Takze si myslim, Ze to bude snad
1 ve vzduchu... (smich).

Jaky jsi méla pocit z odborného personalu?

Jako tieba na tom sale samoziejmé ten personal byl velice milej i tim, Ze j& jsem
se strasne bala, viibec jsem nevédéla, co mé cekd, takze tekli mi, Ze mi daj
injekci,a ja nevim co, toho jsem se velmi bala, ale teda jakoby sestticky byly
velice vlidny a mily. A ti doktofi mi pak pfiSlo, Ze ne, ja nevim, Ze uz netesej
jednotlivce, ze fesej jakoby celek, predepiSou vam néjaky davky téch 1€kt a prosté
bud’ to vyjde nebo nevyjde. A jakoby nepid¢€j se potom, proc€ to nevyslo. A ja jsem
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vlastné po téch dvou zakrocich jsem vlastné€ ja sama pfisla s tim, Ze a jako nebylo
by dobry udélat jesté néjaky ty testy? A tak mé teda poslali na tu genetiku a
vlastné na tu alergologii, Ze prosté je tohle fakt jako nezajima. Ze ten &lovék tam
piijde a oni tak prost¢ feknou my neléCime my jenom prosté provadime ty
metody. To oplodnéni.

A mas s tim odbornym personalem néjakou zvlastni zkusSenost?

Ne ne viibec nemam. Akorat vlastné¢ na tom uplné poslednim v tom Motole, m¢e
vlastné teda, jsem byla Upln€ prekvapend, protoze ja jsem meéla, ja jsem v patek
byla na prohlidce, a v pond¢li jsem vlastné¢ musela k jednomu doktorovi znamymu
z Gplné jinejch diivodi, protoze mé brali uplné Sileny kiece do bficha, a zjistilo se
ze je to gynekologicky, jo takze byla jsem tam v ten patek a oni prosté takovyhle
véci viibec netesej. Pritom jako z tech gynekologickejch diivodi jsem nemohla
mit ty déti. Jako jo, tady ten jeden prosté¢ danej problém byl divod, ze bych
prosté nemohla ani ot¢hotnét. Oni opravdu se nezabyvaji ni¢im jinym. Jo to byla
jedna takova Spatna zkuSenost. No a pak teda se to jesté vyvrbilo s tim, ale to jsem
si fikala, ze oni kdyby chtéli tak by na to piisli. Kdyby jakoby se zajimali vic do
hloubky, tfeba ud¢lali néjaky stéry, tak by to bylo vidét na prvni pohled, takze
jako tohleto jako neni pro ty pary dobry. Ze se nezajimaj o nic jinyho.

TakzZe jaky byl jejich pristup?

No tak oni byli v praci ze jo, oni to maj jako praci, ja nefikdm, ze, oni se tam t€ém
lidem prosté vé€nujou. Ja vim, Ze vlastn¢ kdyz jsem tam byla poprvé tak jsem tam
zazila pravé néjakou doktorku, ktera se jakoby snazila 1 ty davky lékt prosté
konzultovat i s tim star§Sim doktorem nebo tak. Tak jako asi ne vSichni to berou
jenom jako svoje povolani, ale jako normalné tak jako ted’ jste na fad¢ vy, pojdite,
a ted’ rychle rychle, a jste na fad¢ vy.

Citila jsi se tam nékdy tfeba jako ménécenna?
Ne to urcité ne.

Prozivala jsi néco pod vlivem téch hormoni,které jsi uzivala?

Tak jako byla jsem asi citlivejsi, taky samoziejmé skoro u vSech Zen, ktery prosté
berou hormony ztloustnou ze jo takze zjisti§ ze se vlastn¢ najednou nevejdes do
kalhot a citi§ se takova otekla takze to na tu psychiku taky neni idedlni, ale Ze
bych jako méla n¢jaky jako Spatny zkuSenosti to urCité ne. Jenom prosté to
tloustnuti, Ze je ¢lovék oteklej a obcas vic citlivej. Ale to je asi vSechno.

Jak jsi se scitila béhem celého toho procesu asistované reprodukce?

Tak jako ja jsem to brala tak n¢jak, Ze je to vlastné moje pravdépodobné zachrana,
ze to prosté musi tfeba po paty néjak klapnout. Takze ja jsem potad Sla doptedu a
vubec jsem né¢jak netfesila jakoby ty Spatny zdkroky, ktery nevysly. Ale ted’ jako
kdyz se nad tim ¢lovék zamysli, tak uz bych jakoby do toho nikdy nesla. Jako je
to takovy hodné pro ten vztah téch dvou lidi je to hodné obtizny. Jako ze si
myslim, Ze to ten vztah tak jako hodné napadne. Protoze tohleto je véc, kdy lidi
opravdu to dité¢ délaji cilené. A kdyZ pomineme to, ze ten ¢loveék se snazi i kdyz
ze jo nejde na ten zakrok tak se snazi jakoby takovou tou pfirodni cestou a uz tim,
ze vlastné jdes do postele jakoby za ucelem zplozeni ditéte tak to urcité je na tom
vztahu znat no.
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TakZe bys to znovu nepodstoupila z divodu toho, Ze by jsi nechtéla ohorzit
ten vztah?

To asi bude jedna z mozZnosti. Ur¢ité nejnom to, a asi 1 po téch zkusenostech. A po
tom vSem. Hlavné asi jako i vzhledem k mému véku by to asi jako nebylo
vhodny. Prosté bud’ to bude nebo to nebude. Asi kdyby mi bylo tficet tak mozna
bych do toho jesté tieba nekdy §la, ale jakoby ted’ uz ne.

Jak cely ten proces probihal?

No tak ono to bylo u nas docela rychly, protoze ja jsem vlastné $la k doktorce pro
prasky ptfed dovolenou a slovo dalo slovo a ona fikala, tak az se vratite
z dovoleny tak uz jsi dojdéte rovnou do toho reprodukéniho centra nema smysl to
odkladat prost¢ jesté vam to hradi pojis$ tovna, takze u nas to bylo tak jakoby bych
fekla prvni tfi byly hrozné rychly, byly hrozné€ rychle hotovy. Pak jako jestli tam
byla pauza néjaky mésic dva mésice maximalné, jako mezi téma zakrokama, no a
pak teda jsme méli chvilicku pauzu no a pak az teda v tom Motole. Jako dneska uz
je to teda n¢jaka ta doba takze uz to tak neprozivam, ale ptiSlo mi Ze to neni
jakoby spravny zafizeni a dostala jsem kontakt na jednu doktorku, kterd se
timhletim zabyvéa a ze je velice dobra. Takze jsme §li do toho Motola. No a nevim
no, asi sem tam prosté zadny zdzraky jako ktery jsem ocekavala, tak to se prosté
neuskutecnilo.

Prozivala jsi néjakou emo¢ni nepohodu?

Jako ja jsem porad véfila, ze se to prosté stane, takze pro mé asi kdyz zrovna ten
zékrok nebyl plné, teda se to nepovedlo tak asi jsem to obrecela, ale potfad jsem
tam méla, ze kdyz to nebude druhej, tieti, Ze to bude tfeba patej. Furt tak néjak
jsem tomu jakoby véfila. No pak samoziejmé nepohoda jakoby v tom, Ze jsem
stard, Ze uz nebyl takovej vék jakej by mél bejt. U mé uz ten posledni mozna byl
takovej cilenej jakoby na udrzeni vztahu. Jo ze uz to, ze uz, tak samoziejme ja dité
chei, ale Ze uz nevim jestli ten posledni zékrok nebyl protoze jsem chtéla dité
nebo protoze jsem chtéla zachranit vztah. Asi tak bych to fekla. Ten patej pokus
uz nebyl uplné tak o tom chténi byt mamou.

Jaké emoce jsi béhem celého procesu prozivala? MiiZe§ je néjak shrnout?

Tak ja nevim, j& jsem se pofad n¢jak téSila jakoze to vyjde samoziejmée. A ten
prvni zakrok mi vlastné fekli Zze jsem, ale bylo to jenom na zdklad¢ téch
gravidnich testli. No a ono to bylo jeno takovyto jak to nazyvaj biochemicky
téhotenstvi. Bylo to vlastné na zékladé téch 1€kd, méla jsem tam néjakou strasné
vysokou hodnotu toho HCG to je néjakej ten t€hotenskej hormon. Takze takovyto
prvni kdyz jsem vidéla ty dvé ¢arky tak jé jupi ono to vyslo na poprvy, no a pak
teda ne. Jako kazdou menstruaci jsem obrecla. Jako ja nevim ja asi nejsem uplné
jakoby Uplna citlivka, v techhle vécech, ja to beru jakoze bud” to bude nebo to
nebude. Samoziejme jsem moc chtéla aby to bylo, ale asi nepatiim k t€ém Zendm,
ktery to prosté probrecej, jsou z toho na nervy to urcité jako ne. Asi jakoby n¢kde
vnitiné me to asi jako zranovalo, ale dneska uz mi to pfijde, Ze uz asi jako, a na
druhou stranu jsem rada Ze to nevyslo Ze jo jakoby zase z jinech diivodi. Takze ja
jsem to asi uplné€ nejak neprozivala. Hlavné nejak potadné nebylo s kym.

MysliS jako, Ze jsi na to byla sama?

No tak jako tieba takovyto prvotni s tim partnerem, Ze jsme se oba tésili a to, ale
ja fikdm bylo to hodné€ na ten par a uz jsme to asi potom prestali n¢jak fesit. Jo Ze
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jsme na to $li jenom proto, Ze jsme dostali termin. Tak pak mi to tak piiSlo. Hele
proté fikali Ze tam musime jit v patek. Takze pak to bylo spi§ terminovy nez aby
se na to ¢lovek tesil. Asi kdyby to vyslo tak se t&€Sit budem, ale uz to bylo takovy
hodné o tom, Ze jako doktor fek, ze tam méame bejt tehdy a tehdy tak tam prosté
tehdy a tehdy budem.

Co jsi prozivala, kdyz jsi zjistila, Ze opét nejsi téhotna?

No tak urcité jsem brecela, urcité jsem si fikala pro¢ zrovna ja, kdyz je spousta
zenskjech, ktery mizou mit déti a nechtéj déti tak to jsem asi prozivala hodné,
kdyz tieba v televizi nebo rizné¢ po znamejch jsem zjisitla ze ona uz je asi po
¢tvrtny téhotna a to dité prosté nechce tak to urcité jako jsem hodné obrecela. Jako
je tam takovata, takovyto zoufalstvi pro¢ zrovna ja pro¢ prosté ja, ktera ma tak
moc rada déti tak proc jako ja je nemizu mit a kdo ty déti miZe mit a nechce jo
pro¢ to nemiize byt vyrovnany, pro¢ je to dany zrovna tak.

Co jsi prozivala, kdyz jsi Sla uz na nékolikaty pokus?

Tak jak jsem fikala, uz jsem to brala fakt jako na bézicim pasu, uz to nebylo
jakoby o nicem, prosté jsi tam pfisla, Sla jsi si lehnout, oni t€ pak odvezli no a
k tomu jsme lezely hned ve vedlejSim pokoji. Prosté t&é jenom zavolali ty jsi tam
vyskocila na tu kozu oni ti to zavedli, pak jsi zase chvilku tam odpocivala a §la jsi
domu. Pfislo mi to jako kdyz jsme tam byly na zacatku, Ze jsme to vic prozivali a
u toho patyho piitom to bylo v rozmezi dvou let ani ne, tak prosté jsme 10 minut
nebo ¢tvrt hodiny leZely jen tak a §ly jsme. Tak samoziejmé jsem se vzdycky bala
ze to nevyjde, ale fikala jsem si ze to musi prosté tfeba na popaty. Pofad jsem si
fikala takovyto kdyZ to nevyjde ted’ tak tieba pfisté. Ta nad¢je tam potad byla.

Citila jsi néjaké emocni vykyvy?
Asi uplné€ ne. Asi pravdépodobné ten den co to piislo a nemélo to piijit tak asi
tam byly ty slzy a ty to asi n&jak vyplavily.

Co jsi citila pFi pohledu na jinou téhotnou Zenu?

No to zase vty Cekarné¢ si myslim, ze neni Upln¢ idealni. Tam je samoziejmée
zavist, ale ne jako takova ta Spatna zavist, ale takovyto jé ta se ma, doufam Zze ja
taky. A pak bylo horsi kdyz Clovek v ty oridnaci zjistil Ze nic, a pak tam Ze jo
potkal néjakou tu t€hotnou si zase fikal pro¢ ona. Jako samoziejmé ne ze bych ji
to neptala, urcité jsem ji to ptala, ale zase pro¢ ne ja. TakZe asi tak. Samoziejme
to neni Uplné idedlni, kdyZ se tyhlety jakoby dva poly setkdvaj na stejny chotbg,
ale asi to prost¢ n¢jak jinak udélat nejde.

Citila jsi nékdy néco tieba jako zlost, smutek zavist nebo nespravedlnost?
Smutek. Zlost nebo zavist uplné né ale spi§ smutek, takovoutu ani né beznad¢j
spi$ smutek jako a mozna Ze tam byla n¢jaka i ta nadéje. Jakoze kdyz jsou tu ty,
kterym to vyslo tak nam to tfeba jednou vyjde taky.

TakZe obcas i nespravedlnost?
To stoprocentné. To je vlastn¢€ uz v tom, jak jsem fikala, ze n€ékdo ma 4 déti 5 déti

a nékdo nema zadny.

Ovlivnilo to Tvé partnerské souZziti?



Ja si myslim, Ze jo, protoze si myslim, Ze ti chlapi nejsou tak schopni tohleto
prozivat praveé na zaklad¢ toho, ze asi takhle, my jsme Zeny a ty déti k ndm vlastné
patfej, oni tfeba ten muj partner se kterym jsem to prozivala tak asi si myslim Ze
to prvni mozna 1 to druhy prozival a t&sil se, ale pak ja jsem se pak dovédéla od
jedny zeny u ktery jsem byla, neni to kartarka, ale neco na ten zplsob, Ze on se
s tim vlastné nekozazal ztotoznit, Ze on vlastné od toho utikal, Ze tak je to chlap,
ale mé& nikdy nenapadlo, Ze to chlap mlze taky néjak prozivat néjak poodobné
jako my zeny. Takze mozna i néco takovyhleho tam bylo, Ze to nedokazal
zkousnout a tak prosté utikal.

Myslis si, Ze by ti tehdy pomohla néjaka psychologicka péce?
Jako ja si myslim, Ze jsem na tom nebyla uplné néjak Spatn€. Myslim si Ze asi ne.

Co myslis, Ze by ti pomohlo na psychiku?

Kdyby mi nékdo fekl, Ze stoprocentné Sestej vyjde. Tak to by mi asi jako
pomohlo. Takovyto ujisténi, ze to ned¢€las prosté uplné zbytecné. Jo ze ono se to
smoziejmé odrazi na psychice na zdravi, na téle na vSm, takze ze to clovék nedéla
zbytecné, ze kdyz do toho jednou Sel 1 kdyby to bylo po desaty tak ze by tam m¢l
takovou tu jistotu, ze ja nevim po desaty to vyjde. To by urcité pomohlo kazdymu.
Rikam j4 se na tom snazim najit to kladny, jako prost& furt jsem si fikala Ze jo, Ze
to vyjde a ja jsem jako byla n¢jak presvédcend ze ten patej to bude, no mozna ze
by to byl pak ten Sestej no ale to uz se nedozvime.

ZKkousela jsi vyhledat néjakou odbornou pomoc? Tieba psychologa?

Ne, ne, ne. Urcité ne. Co jsem zkousela, dostala jsem kontakt na jednu doktorku,
ktera teda méa 100% Uspésnost, v 1é¢bé neplodnosti a myslim si Ze moZna ta by mi
i jako pomohla, ale bylo to zrovna Spatné nacasovany takze uz mé neméla jak
pomoct. Prosté ten vztah uz nebyl k tomu, aby jsme néco dal jako pokracovali. A
samoziejmé 1 jako finan¢ni stranka, protoZze u ty doktorky se muselo minimalné
jednou tydné tii az pét hodin byt, sezeni co ona délala a stalo to 500k¢ to jedno
sezeni. Jako kdyky to tak ¢lovek védél, Ze to vyjde tak by to i jako obé&toval, ale
tady minimaln¢ pét hodin tydné a ted’ samoziejméeé nemuizes protoze jsi v praci jo
je to takovej prosté zamotanej kruh. Kdyz by ¢lovék tomu i véfil, Sel by do toho,
tak pfijde o praci, nebo se vyda ze vSech penéz takovy je to, ale ja pravda, ze jsem
to takhle méla moZnost s t¢éma Zenskejma promluvit. Takze nevéfim tomu, Ze je to
100% uspésnost, ale asi jako velkanska. A neni to na zakladé Zadnejch 1eku, Ze je
to &isté jako cviteni. Ze ona tieba pfisla na to, Ze by nebylo od véci kdyby ti
doktofi se vic zajimali, jako ja jsem méla tfeba panev tieba o dva cm v pravo niz
nez vlevo a ona tikd, ze kdyz je takhle ta panev jako jinak takZe uz i tam je riziko
toho, ze ta zenska neni schopnd otéhotnét. TakZe si myslim, Ze i tonhlensto kdyby
se skloubilo v§echno dohormady, Ze by ta uspé$nost byla daleko lepsi. Ale ja teda
jako se pfiznam ze ja spis§ véfim témhle vécem nez nejkym Iékiim, jako ano oni té
samoziejmé nabud¢j, ale tohle je, Ze to télo by mélo bejt v rovnovaze tak jak to
ma bejt, ze kdyz je tam néco Spatn¢ Ze je to problém.
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Priloha ¢. I1.

Ptepis rozhovoru — Pani C.

Co Té vedlo k podstoupeni umélého oplodnéni?

ProtoZe jsem nemohla, nemohli jsme ot€hotnént Ctyfi roky, takze potom vlastné
jsem navstivila 1ékare, vlastn€ ten a taky ve€k je druha véc, ze mé vlastné tlacil
vék. Ze mi vlastné bylo 34 let, takZe jsem musela zaéit jakoby jednat rychle. Nebo
spi§ mi to doporudil doktor. Ze nez vlastné vyckavat tieba dalsi dva nebo tfi roky,
takze pravé tim, Ze ta psychika je potom jest¢ horsi, ze vlastné jakoby ta tisen
véku samoziejmé¢ jako vede ktomu, ze clovék chce jakoby co nejrychleji
ot¢hotnént. Takze hlavné fikal doktor, Ze to neni vlastné zadnej problém u me, coz
se potvrdilo.

Jak dlouho ji se teda pokouSela o miminko pforozenou cestou?
Ctyfi roky.

Jaky duvod nebo diagnézu Ti lékar sdélil jako duvod, Ze nemiiZeS pirorozené
otéhotnét?

Vlastné ja jsem byla na laparoskopii jeSté¢ rok pred tim otéhotnénim a tam
nezjistili viibec nic. Tam zjistili, Ze jsem vlastné naprosto zdrava a miiZze to byt
jakoby urcita véc, kterd ja nevim je nezjistitelna I¢karsky, ale jako fyzicky jsem
naprosto zdrava. Vlastné mozna tam byl jeden problém, ja jsem méla chronicky
slepy stfevo. Takze zaroven vlastn€ s tou laparoskopii mi brali i1 ten slepak, kterej
byl chronickej. Vlastné kdyz mi ho vzali, tak vlastné¢ rok na to jsem otéhotnéla.
Coz tvrdili, ze mize byt jeden z téch diivodu, pro¢ to neslo.

Jaka byla jeho doporuceni pro 1é¢bu?

Ja jsem vlastné¢ mela, protoze ten doktor, co m¢ léCil, tak vlastn¢ to nikam
nevedlo, na ty laparoskopii to taky nechaval volnou cestou, takze spiS jsem
dostala jakoby kontakt na jinyho lékafe, tam jsem pfisla v fijnu v listopadu mi
vlastn¢ ud¢lal veskery testy, ze vlastné¢ vSechno je v potradku, i hormonalné
v poradku. Po ty laparoskopii fekl, Ze je taky vSechno v pofadku a pak jsem
v lednu vlastné hned po Vénocich, ¢ili hned po prvni menstruaci v tom lednu jsem
vlastné to zkusila a hned jsem otchotnéla.

V jakém centru jsi umélé oplodnéni absolvovala?
Praha 4, ale jak se to jmenuje si nevzpomenu.

Nebylo to v Podoli?
Ne, ne. Je to Praha 4, ale uz si to nepamatuju, ale mizu Ti to pak fict. Ale adresu

bych méla védét, takze podle adresy to pak zjistime.

Kterou z metod asistované reprodukce jsi podstoupila?
IVF.
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A pod IVF jsou jeSté dalsi metody jako je ICSI, takovéto napichnuti vajicka...
Ne to ne, ja jsem méla takovyto nejjednodussi. Vlastné to dali jenom k sob¢ a ono
to slo samo. Takovyto napichnuti to nebylo.

Kolik pokusii jsi absolvovala?
Vlastné jedno odebrani vajicek a vlastné¢ jeden pokus. Hned na poprvy se to
povedlo.

Co jsi prozivala, kdyzZ jsi nemohla otéhotnét pFirozenou cestou?

M¢ jenom tlacil jakoby veék. Ja jsem védéla jenom jakoby ta tisen, s tim ze ¢lovek
nemuze, ma jakoby v podvédomi to, ¢im starsi je, tim je vétsi problém otéhotnét.
A samoziejmé pak uz se clovek boji, co kdyby mit dité nemohl viibec. TakZe ja si
myslim, Ze potom jakoby s tim vékem ta tisent samoziejmé je ¢im dal tim vyssi.

TakZe spiS stres z ¢asovych divodi?
Jo, jo pfesné tak.

Co jsi prozivala, kdyz jsi védéla, zZe asistovana reprodukce je Tva jedina
moznost?

To nic. To jako to ne. To mi vlibec jako nepftislo. J4 jsem jako méla dobrej pocit
z toho novyho doktora, coz bylo pfes znamy a jako tim, Ze on se s tim neparal a
vzal to jako hotovou véc, Ze jako za mésic na to jdeme, ze s tim nebudeme otalet,
ze to prosté musime vyfesit, tak to jsem ani jako n&jak se s tim netrapila. To jsem
brala jakoby, ze v ném mam divéru v tom doktorovi.

Jak jsi se citila v tom centru? Jak to tam na Tebe ptisobilo?

Jako naprosto v pohod¢. Protoze vlastné jednak jsem chodila, ono to centrum bylo
jakoby tam uz se to jenom zprostiedkovalo vlastné jakoby to oplodnéni samotny,
ale vlastné jakoby, to mél ten muj doktor ke kterymu jsem chodila a on to mél na
Bulovce a tam jsem vlastné pfiSla a tam on mi odebiral vajicka, ¢ili ja jsem, on se
mi vénoval tenhle pan doktor, ke kterymu jsem chodila teprve vlastné ty vajicka
mi piitel odvezl po ty operaci na tu Prahu 4, kde uz jim to jakoby jenom vénoval.
TakZe to bylo na dvou mistech.

Jaky jsi méla pocit z odborného personalu?
Upln€ v pohodé. Jako tam jde asi spi§ o néjakou duvéru. A stim jsem neméla
problém.

Mas néjakou zvlastni zkuSennost s odbornym personalem?
Jenom dobrou. Byly strasn¢ hodny jakoby vSude. N¢ ve Spatnym. SpiS pozitivni.

Jaky byl jejich pristup?

Jako profesionalni a dobry. Jako pozitivni. Nenapadd mé nic. J4 jsem byla spis
ovlivnéna tim, ze mi vlastn¢ umirala mama v tu dobu, takze jako ja jsem to méla
vlastné takovy rozptleny, rozptlenej mozek tim, ze jsem nevédéla, na co se
zaméiit a mozna, Ze mi to spi§ jako i pomohlo tim, Ze jsem vic myslela na tu
mamu. TakZe mi to pomohlo, Ze jsem to pfendala na druhou kolej, diky ¢emuz
jsem se mozna k tomu tak neupnula. A mozna proto to tak vyslo.

Citila jsi se ménécenna?
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Ne to rozhodné ne.

Prozivala jsi néco pod vlivem hormont, které jsi uzivala?
Ne, ne, ne ani v souvislosti s tou madmou, ze toho bylo jakoby i hodn¢€ na mé, ale
vibec nic. Jako né extrém.

Jak jsi se citila béhem celého procesu asistované reprodukce?
Jako tim, ze jsem doptedu védé€la, o co pujde, co mi budou dé€lat a tim, ze partner
byl vedle mé¢, jsem s tim neméla zZadnej problém.

Jak cely proces probihal?

Ja jsem vlastné pfisla k tomu doktorovi, pichala jsem si injekce do bficha protoze
tim, Ze jsem méla jinou pojisStovnu jsem neméla né&jaky ty stiikaci do nosu, ale
tim, Ze mam jinou pojistovnu jsem méla i jinou lécbu. Jako ta jind pojistovna
nabizela i jinou 1éCbu a ja jsem si vlastné pichala injekce, coz jako pro mé nebyl
vibec zadnej problém, tak jsem tam piisla, ze v ur€ity dny si musim pichat jiny
injekce a pak jsem tam pfiSla a oni mi vypocitali pfesné néjakych téch 36 hodin
nebo kolik to bylo, ze musim pfijit v tolik a tolik hodin, kdy teda bude kulminovat
ty vajicka takze vlastné¢ ty mi odebrali pod nark6zou naprosto v pohodé¢ a méla
jsem 12 vajic¢ek, mezi tim nez jsem se probrala tak pfitel je dostal do kuftiku, se
kterym jel na tu Prahu 4, kde teda vlastn¢ odevzdal to svoje a vlastné $el a pfiijel
pro m¢ a odvezl si m¢ domu. A pak jsem si tam jenom volala, méla jsem takovou
tu prodlouzenou kultivaci, ze jsem to méla az do téch péti dnti a kazdy den jsem si
jenom volala, kolik jesté zbyva vajicek a jak se vyvijej. A vlastné mi pak jenom
sdélili, ze ve stfedu jsem méla odbér vajicek v ned€li jsem si tam méla piijet
dopoledne a vlozili mi tam ty dvé vajicka. Takze naprosto v pohod¢, viibec jsem
s tim nem¢la ani psychicky ani fyzicky zadnej hacek.

Prozivala jsi psychickou nepohodu?

Ja jsem ji méla jenom z toho diivodu, Ze mi umirala ta mama, takze ja jsem to
meéla zase troSicku jinak jako hozeny, tim Ze jsem to méla jako na ty dv¢ strany,
ale fikdm spiS to mozna bylo diky tomu, Ze jsem se vic zamétovala na tu mamu.
TakZe to bylo takovy rozdéleny a myslim si, Ze to bylo tim divodem, ze se ¢lovék
neupne jenom na tohle to.

Jaké emoce jsi prozivala béhem celého procesu?

Jako pro m¢ to spi§ byla zvédavost, jako zajimavy, zvédavy, jakoby, Ze jsem
chtéla vyzkouset néco novyho, coz jsem bohuzel musela, ale nevadilo mit to. Ja
jsem si fikala, Ze ¢loveék jako, ze to prozivam jako néjakou etapu a hodné jsem
mela podporu v partnerovi. Ten mi fekl, ze kdyby to ndhodou nevyslo, tak si
prosté vememe dité tieba, zZe ho adoptujeme. Takze on s tim nem¢l zaddnej hacek.
A navic tim, Ze jsem byla jesté ve vEtsi nepohodé,co se tyka psychiky pravé s tou
mamou, tak vty souvislosti m¢ spi§ napadd, ze naopak tim, ze jsem nebyla
v pohodé, ze to mozna pravé byl ten vliv, jakoze nékdo ma klid pohodu, ale
nevyjde to, nebo to ze ma ngjaky jiny vypéti neni diivodem toho, Ze se to
nepovede. TakZe tam si myslim, Ze je to asi o hlave.

Citila jsi néjaké emo¢ni vykyvy?
Ne, ne, ne. Vibec ne. Ja jsem jakoby byla i smifend, az podivuhodné v klidu. To
spi§ zaclo az pozdé¢ji. Ale tady s tim jsem byla v klidu, tim, Zze jsem védé€la, ze

IX



mam jest¢ jednu moznost pokusu a jest¢ eventuelné dalsi dva pokusy placeny
pojistovnou. Tim ze jsou ty tfi pokusy hrazeny pojisStovnou, je ¢loveék v klidu. M¢
tieba piekvapilo, kolik Zenskejch tam bylo, ze néktery zensky se bavily, Ze tam
jsou potieti nebo ze uz tam jsou po Ctvrty a musely si pfiplatit néjakych téch
dvace tisic prost¢ za dals$i moznost, takze ja jsem vlastné¢ byla jakoby v pohodé
v ty souvislosti, Ze jsem védéla, Ze to je prvni pokus, ze jesté dalsi dva pokusy
tam jsou a jsou jesSt¢ eventuelné dal§i moznosti. Asi by byl vétsi problém ve
chvili, kdy bych véd¢la, Ze se to uz na potieti nepovedlo. To by bylo potom asi
horsi.

Co jsi citila pFi pohledu na jinou téhotnou Zenu?

Na téhotnou Zenu nic, spiS na maly déti. Vim, Ze jsem méla v ur¢itém odbdobi
tieba kdyZz jsem se napila nebo tak, vim, Ze se mi stalo samoziejmé¢ nckdy
v listopadu nebo v prosinci, kdyz jsme byli na néjaky oslavé, ze jsem jakoby,
kdyz jsem se napila tak po alkoholu jsem méla deprese, kdyz jsem tam vidéla déti.
TakZe to mi bylo lito. Litostiva jsem byla.

Pocit’ovala jsi tFeba néco jako zlobu, zavist, smutek nebo nespravedlnost?
To ne, to ne. Litost jenom.

Ovlivnilo to Tvé partnerské souZziti?

Ne, no spi$ jakoby v dobrém. V tomhle ptipad¢ si myslim, ze se ke m¢ zachoval
dobfe, oba jsme s tim souhlasili, s tim nebyla Zadnej problém. Podrzel mé i v tom,
ze tekl, ze kdyby se to ndhodou nepovedlo, ze budeme tieba adoptovat déti, ze
s tim nema Zadnej hacek. TakZe ne v tuto dobu vibec. Naopak v dobrém.

Pomohla by Ti psychologicka péce béhem toho procesu?
Ja si myslim, Ze v tu dobu uz jsem byla tak srovnana, ze bych ji nepotiebovala. To
asi né, ale nevim, jak by to bylo tfeba v ty posledni fazi pted tou posledni Sanci.

Co myslis, Ze by Ti pomohlo na psychiku?

Jé tak to nevim, to bych musela pfemyslet. Viilbec nic mé ted’ nenapada. Ja si
myslim, ze to je o tom partnerském vztahu. O tom, jak té podrzi ten nejblizsi
clovék. Bud’ musi byt ¢lovék srovnany v hlavé, Ze jakoby vi co chce a ten
partnerskej vztah, kterej by T¢ mél podrzet, ale nevim jestli jako od ciziho
clovéka. Jako mtzu si ho vyslechnout, ale nevim, na kolik by to ta hlava pfijala.
Stejné si myslim, ze si to ¢lovék musi néjakym zplsobem v sobé sesumirovat
sam.



Priloha ¢. I11.

Ptepis rozhovoru — Pani U.

Co té vedlo k podstoupeni umélého oplodnéni?

No kdyz to neSlo podle ptfirody zacne§ obihat doktory oni zjisti, ze zadny
piekazky nejsou, ale vétSinou kazdej podstoupi, kdyz se to nenajde jinde ty
prekazky.. laparoskopii diagnostickou, jestli tam nejsou nc¢kde néjaky srlsty
n¢jaky bariéry ve vejcovodech, vajecniky a todleto a pak ti to naordinujou no, Ze
tam jdes s tim, Zze kdyz nebude zbyti, tak todleto podstoupis, ale jako predkola
jsou tydlety vySetieni.

Jak dlouho jsi se pokouSela 0 miminko prirozenou cestou?
No to ja nevim asi dva roky......

Jaky diivod ¢i diagnozu ti 1ékar sdélil jako odivodnéni, Ze nemiiZe§ otéhotnét
prirozenou cestou?
Ne ne ne.

Jaké bylo jeho doporuéeni pro 1é¢bu?
Ne zadné doporuceni.

Kde, ve kterém centru jsi umélé oplodnéni absolvovala?

Ja jsem byla 2x v Zemsky resp.3x a jednou v Motole a pak jsem jeSté
absolvovala v Motole, ale ono je to takovy nelogicky, protoze ono by to mélo bejt
opacng, ale byla jsem na inseminaci to je jenom, Ze ti do délohy daji vajicka tedy
ne vajicka, ale spermie mi daj do délohy a d¢j se viile podle pfirody a malinko to
podporujou hormonama, ale malinko nejsou to takovy ty mega davky jako jsou
normalné.

Kterou ¢i které z metod asistované reprodukce jsi podstoupila?

No oboje vlastné 4cykly IVF a jednou na ty inseminaci, ale to az naposled, ale to
by mélo byt opacné. Jemngjsi metody nejdiiv a pak az jit na to IVF kdyZ to
nezabira, kdyz to nejde a nebo to stiidat, tieba.

Kolik pokusii jsi absolvovala?
No ty 4 vlastné tedy 5 kdyz se to vezme tady s tim, 4 ty IVF a jednu tu inseminaci

Co proziva$ kdyZ nemiiZes§ otéhotnét prirozenou cestou?

No pak se ti zacne tocit jako Zivot mezi tady téma datumama, kdy na to pijdes a
to je prave ta chyba, Ze se na to ¢lovék upina, jakoby Ze oni ti to zafid¢;j, ale je to
hrozna blbost, ma to ¢lovék mit jen jako 10tou aktivitu v potfadi jaksi bokem a ne
teda hlavni zabér toho, kam se ¢lovék ubira, Ze to je to Spatné.

Co jsi prozivala kdyz jsi védéla Ze asistovana reprodukce je tvoje jedina
moznost?

Todle ani jako jedind moznost....viS co, vona tim ze ndm nikdo nikdy nefekl, ze
by n¢kde byla néjaka prekazka , v tom piipad¢ to nebyla nase jedind moznost,
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upinas se k tomu, Ze to nejde podle pfirody, ale v nasem ptipad¢ to nebyla jedina
moznost, jako tady je bariera, tady tudy to nepujde, takze jedina moznost to
nebyla, tohle v nasem ptipadé to tak nebylo jen to neslo podle ptirody.

Jak jsi se citila v tom centru? Jak to tam na tebe puisobilo?

No praveé ze to je takovy...... velkovyrobna to je, takovy, takovy jako nic nic a
jedin¢ v tom Motole bych fekla, Ze to bylo takovy jaky by to mélo bejt. Jednak
mild doktorka jednak ptijemny pii veskerych téch ukonech i1 kdyz taky je to
masovka, téch lidi je tam hodné, ale tam néjak jako jo. Jinak takovy neosobni,
téch lidi je tam hodn€ nemaj na tebe Cas je to takovy neosobni no tak je to takovy
fofr fofr..... takovy divny.

Jaky jsi méla pocit z odborného personalu?

Jako odbornej personal .....tam vlastné ten doktor von ti vSechno vysvétli s tim by
nebyl problém, ten odbornej personal .....ani ne spiS, ze vlbec nepracujou
s n&jakou psychologii, ty tam jde$ na néjakej ten zakrok a oni ti ho udélaj tehdy a
tehdy ty musi$ tehdy a tehdy slupnout tudle tabletu a tady si musi$ nechat
napichat hormony, ale no ...ty doktofi no, taky jsou horsi a lepsi ne, Ze by byli zli
ale jsou horsi a lepsi no. A to je dany ¢lovékem.

Mas néjakou zvlastni zkuSenost s odbornym personilem?
Ne

Jaky byl jejich pristup?

Ptistup..... jako pokud to ¢lovek déla tak, ze se tim Zivi, Ze je to jeho prace anebo
pokud to Clovek déla tak, ze ho to bavi, t€8i ma radost z toho vysledku.....tam je
nékde mezi tim rozdil, tak se ti podle toho dostane ptistupu. Ale tohle je jako u
kazdy prace kterou delas s presvédcenim a nebo kvili tomu, Ze chodi§ do prace a
kazdy mésic dostanes za tu praci X a nebo protoze z toho mas radost. Tak i1 u téch
doktort je to taky tak ....voni to ned¢laj tfeba neradi, ale chybi tam dal$i rozmér
titeba 6tej smysl na psychiku tam na to neni ¢as. Holt v ty medicing je to citlivy,
tady u toho oboru obzvlast, protoze tam s ¢im pracujou to je t€Zky oni tam na
psychiku nemaji Cas.

Citila jsi se ménécenna?

Ne to ne, spi$ mi vadilo to, ze je to jako na bézicim pasu, tam téch lidi je hodné
nemas$ tam soukromi jdou tam lidi tfeba i 3 najednou a prosté voni to berou, jako
todle to no, Ze jsi tam se stejnym problémem a 1 kdyZz tam jsi se stejnym
problémem, ale to je tam ta etika, to je problém mediciny, jako takovy obecné a
tady jako ten rozmér chybi u nas moc s tou etikou nepracujou obecné, neni to
povazovany za dilezity.

Prozivala jsi néco pod vlivem hormont, které jsi uzivala?

Ne, jako psychicky ja jsem vzdycky myslela, ze prasknu, Ze se rozskocis, Ze
prasknes, Ze nemiiZze§ dejchat funis jako maSina, jak kdyz ti nasadili batoh na zada
a ze prasknes, uplné jak kdyz se mas rozskocit a pak jsem zacla i lehce tloustnou,
ale ono to je spis, Ze zadrzuje$ vodu a samoziejmée to t€lo se brani t€ém naletim
téch mega davek, ale jakoby psychicky pod vlivem téch hormont to ne, ale télo to
odmitalo takhle.
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Jak jsi se citila béhem celého procesu asistované reprodukce?

Jako byla jsem unavena, ale to je taky dany téma lékama, ze jsem tieba odpoledne
spala kazdej den ...a béhem toho procesu ...prost¢ absolvuje$ n¢jaky ty akce,
ktery wvoni ti nalinkujou a pak uz jenom ceka$ na vysledek... jestli bude nebo
nebude. Jenom c¢ekani.....

Jak cely proces probihal?

Ono to bylo sriznyma ptestdvkama, protoze tfeba maji pauzu vo hlavnich
prazdninach, to si prosté berou dovoleny, takze ono to v ¢ervnu konci a zase to
zaCind v zafi, aby si vybrali dovoleny a vystfidali se a ted’ ty se musi§ jesté
napasovat na n¢jaky cykly a svoje datumy a tyhle voloviny, takovy ve vlnach to
bylo tim, Ze jsem to méla takhle jako rozhazeny jak se domluvis, ted’ oni si té
nékde vepiSou, ze teda ty ptijdes tehdy a tehdy tfeba na néjaky ty kratky narkozy
na ty odbéry vajicek, taky to museji nanominovat aby se jim tam ty lidi vesli,
jako s kazdyma zakrokama jinak, vSechno ostatni jde ambulantné to je, Ze rano
tam nastoupiS, pak tam do jedny lezi§ a pak jde§ sama nebo vétSinou
s doprovodem domu. Vono po téch narkézach celkem neni Spatné, ale je to
takovy... voni ji ani nemusej davat, ale davaj ji pro sichr, Ze to je straSné jemny
ten odbér vajicek a aby se jim Clovék néjak neSkubnul, aby jako to méli v klidu,
tak vlastné to je jedinej diivod on ten vpich ani neni néjak extrémé bolestivej, ale
clovék mize sebou néjak cuknout nebo zareagovat takze to neni néjaky blby ty
narkézy, ze bych z toho méla néjaky pocity, spis jak se to vlece a jak ono to ani
nejde, jak do tebe perou ty hormony tfeba abys chodila kazdy dva mésice, vono to
musi mit néjaky ty odstupy....ale Ze tfeba clovek by si vybral n¢jakou dobu, kdy
by tam Sel... no omyl ted nemizes protoze ted” neni doba, doktor neni , vo
prazdninach to nedélaj ...je to takovy....nejse§ panem situace vlastné cekds
nékde, kde na tebe néjakej termin zbyde, je to takovy divny no.

Prozivala jsi psychickou nepohodu?
No ur¢ité...Bylo to jako na houpacéce jednou dobfe a jednou.......

Jaké emoce jsi prozivala béhem celého procesu?

Tak nejdfive tieba tam jdes s o¢ekavanim, ted’ to tfeba nevyjde nebo jako to u mé
to bylo, Ze na prvni kolo to vyslo a na rozhrani n¢jakej dva a ptltej mésic jsem
pfisla na ultrazvuk a tam mi fekli, Ze nejsou srde¢ni ozvy, ze na potrat, Ze to
prosté zkoncilo dfiv, nez to zacalo no a pak jsem chodila na ultrazvuky a protoze
to néjak nerostlo jak mélo no a asi pod tlakem hormoni to $lo vzdycky po 6ti
tejdnech do ¢oudu.

Co jsi prozivala, kdyz jsi zjistila, Ze opét nejsi téhotna?

No podle toho v jaky fazi, tieba poprvé nebo tak si feknes no tak pajdu jesté dalsi
kola a vono i ze nékdo to absolvuje 3x a napoctvrté to vzdas nebo nevzdas, ale uz
na to ¢lovék neni tak zaméfenej a navic je tim vS§im unavenej no, fakt takovy ve
vlnach no a pak to néjak zkoncilo, Ze uz se o to nebudeme pokouset a ze tady ty
pokusy byly pak jeste ta inseminace a pak uz jsme se na to vyprdli.

Co jsi prozivala kdyz uz jsi absolvovala nékolikaty pokus?

No....jednak vi§ uz do ¢eho jdes, takZe uz se zase™ hrozné tésis ,, na ty mega
davky téch hormont, jak ti bude blbé a nemtize$ jim fict dejte mi miil nebo tak
protoZe oni to jsou pani tvorstva a situace Ze jo ..to se déla pro vSechny stejné to
neni tak, jako Ze by citlivé zkousSeli co jako ...ne prosté ta premedikace je stejna
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no takovy jako no... ted’ zase mas mésic nebo 6ned¢l kdy se to bude fesit, kdy
bude ¢lovek vytizenej kdy bude funét no.....

Citila jsi néjaké emocni vykyvy?
Vobcas mas zlost, vobca je Clovek litostive;j.

Co jsi citila pii pohledu na jinou téhotnou Zenu?
Todle jsem ani nak jako nefesila ¢lovéce, ne.

Pocit'ovala jsi tfeba néco, jako zlobu, zavist, smutek nebo nespravedlnost?

Ne tak to jo nebo spis nespravedlnost, kdyz tam chodis, snazis se, ale jinak n¢jak
zasadni vaci okoli, Ze bych se vyhranovala to ne.

Ovlivnilo to tvé partnerské souziti?Jak?

Taky ...taky to jde do kelu v mnoha oblastech, protoze jako zije§ mezi timhle
kolem a dalsi kolem no...

Pomohla by ti psychologicka péce béhem toho procesu?

mmmmm....urCit¢ ale jakoby ja bych ji dala upln¢ na zacatek, jako tfeba pak
v prub¢hu taky, ale hlavné na zacatek. No ja bych to dala jako soucast, ten
psycholog pozna, kdyz zna ty poloméry, jestli ten ¢lovék ma dochazet a nebo
jestli to zvlada..nebo kdyz se ho vypta na urcity véci, tak pozna jestli to zvlada a
nebo jestli tam mé dochdzet v jakym rozpolezeni se nachézi.

Co myslis Ze by ti pomohlo na psychiku?

No aby prosté ten psycholog jakymakoliv metodama ...to nevim jak, ale aby
mluvil s tim ¢lovékem a aby ho né&jak napasoval do téch koleji, neupinej se na to
...neupinej se na to, muze to vyjit na prvni kolo, mize to vyjit na tfeti, na paty a
nebo taky viibec a budes si ublizovat tim, Ze bude$ zacvakla na ty terminy, jestli to
vyjde a kdyZ to nevyjde, ublizis si ve vysledku vic.To znamené béz na to jenom
jako okrajové, jako je pravda, Ze podvédomi neoblafnes, ale neupinej se na to. Je
to straSné¢ dulezity jako pied tim prvnim kolem jo, jako moZznost, jako jedna
Z moznosti, ano muze piiroda zvitézit, kdyz nejsou piekdzky a nebo se nepovede,
ale neni to konec svéta, nemusi bejt zivot tady postavenej jenom na tom.
Rozhovor hned na zacatku, aby o tom ¢lovek zacal premejslet hned a v prib¢ehu,
spi$ individudlng podle toho, jak jsou ty lidi zdrbly nebo ne.

ProtoZe ja tfeba jsem méla kolegyni kterd neméla Zadnou bariéru, neméli zjisténi
nic, ale Ze pijdou na umély, protoze nemohla otéhotnét..vyzvedla si prasky ty
hormony a jesté si dosla ke gynekologovi na kontrolu a von na ni koukal, co tady
délate jste v 6tym tejdnu, ja ta vidim srdecni ozvy, co tady d€late no, nacez pak
chtéli druhy a zase ndk jako to podstoupi a von se ji smal, Ze tam jde po druhy
dobry, ze teda koukne..no ne smal, ale spiS jako s nadsdzkou, vona si lehla na stiil
a doktor ji fikal vy si ze m¢ délate srandu ..byla zase t¢hotna

To je jasna znamka toho, Ze ta psychika si s nami zahrava ...ji stacilo to, Ze na to
pude, ze bude brat 1éky, a tak si to né¢jak vodblokovala v hlavé cosi a normalné
ot¢hotnéla.

A nebo ty ptipady ze si vyfidi adopci a nebo za¢nou stavét bardk..no a to svédci o
ty psychice, ale nikdo ji nefesi a doktorka samoziejmé, ktera se vénuje néjake;j
tém vécem hormony a spol, tak ta na to kapituluje. Mozna je to dneska jiny, tohle
je uz taky néjakej patek, ale minimaln¢ za nas, v my dobé¢ tohle nikdo neftesil.
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To je jako to cviéni MojziSovy obrovsky uspéchy, ale tam podle mé to ani tak
nejde o to cviceni, ale o tu psychiku, podle m¢ ty kocici hibety ....spi$ to uvolni tu
psychiku a to je hlavni, nechci to zpochybnit to cviceni ale ...hlavné ta psychika.

V jakych momentech by ti to pomohlo?
Na tom zacatku, hned, hned fict neupinej se na to.
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Priloha ¢. IV.

Ptepis rozhovoru — Pani S.

Co té vedlo k podstoupeni umélého oplodnéni?

Mg¢ tam poslal gynekolog s ohledem na mutj v€k nechtél, abysme to cekani
zbytecné prodluzovali. Takze mé rovnou poslal v rdmci baraku v Podoli o patro
Vys.

Jak dlouho jsi se pokouSela o miminko prirozenou cestou?
Vic nez rok no vlastné skoro dva...

Jaky diivod ¢i diagnozu ti 1ékai sdélil jako odivodnéni, Ze nemuZes otéhotnét
prirozenou cestou?

Na po prvnich vySetfenich nam nic netfekli respektivée fekli, ze je vSe v poradku ..
Ale taky je pravda ze my jsme nepodstoupili nic jiného nez odbéry krve a manzel
spermiogram, nic jiného. To pak aZ po Case nam ftekli, ze problém je na strané
manzela, taky proto jsem napoprvé podstoupila jen inseminaci

Jaké bylo jeho doporuéeni pro 1é¢bu?

No jediny doporuceni, kterého se nam dostalo od Iékate bylo, at’ na to nemyslime
no a pak takové ty obecné rady pro chlapy, nenosit tésné véci, nekoupat ve vané
s horkou vodou a tak podobné to, ale az pak a jen tak jaksi mimochodem. Ja jsem
akorat pak dostala doporuceni od kamaradky, kterd nemohla ot€hotnét a pak se
zadafilo ptirozené, na lécitele takze jsme tak §li s manzelem a on mi doporucil
naprostou zménu jidelnicku ale tam jsem byla uz v dobé, kdy jsem méla za sebou
nekolik pokusti IVF...to uz bylo skoro na hranici zoufalosti.

Kde, ve kterém centru jsi umélé oplodnéni absolvovala?

Ja jsem celou dobu chodila do Podoli, jednak mi to doporucil gynekolog, kterého
mam v Podoli, pak mi to pfiSlo, Ze to tam zndm a vlastn€ bych si sama néjak asi
neuméla najit, tedy nevédela bych, podle jakého klice hledat, podle ¢eho se
rozhodovat, které centrum je lepsi, tenhle bardk jsem znala je tam vSechno, je to
blizko jak od mé prace tak od domova dobte se tam parkuje prosté blbosti ale .....
trochu jsem 1 sdzela na renomé jména Podoli a zprvu jsem hlavné viibec
neptipoustéla, ze bychom tam méli chodit néjak dlouho nebo tak néco.

Kterou ¢i které z metod asistované reprodukce jsi podstoupila?

Me¢la jsem 3 cykly IVF z toho 7 embriondlnich transferd a jednu inseminaci, ta
byla hned prvni hned se mi povedlo otéhotnét jenze v 6tejdnu jsem samovolné
potratila.

Kolik pokusi jsi absolvovala?
Celkem tedy 8 i s tou inseminaci a klaplo to az na ten osmej pokus.

Co prozivas kdyZ nemiizZes otéhotnét prirozenou cestou?
Ha...no to je jako na houpacce, nejdiiv jsi relativné v klidu protoze viibec nevis
co t¢ ¢eka, jak po té medicinské strance tak po té lidské, takze si fikas doba je
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takova a vono to pude, medicina pokrocila. Jenze pak za¢ne ten kolotoc, Ze se tviyj
zivot zacne toCit v kole od prvniho dne menzesu do plodnych dni a pak zase do
oCekavani véci ptistich a plus hormondlni masakr.... tajeni v préci, pted velikou
casti tvého okoli a tak. Upnes se k tomu, ze chce§ mimco a zacne$ celkem jiné a
dalsi véci odsouvat do pozadi veetné partnera, kamaradii ,svejch zajmt docela
blbost zaseknes se v jednom bod¢ a uz to stoji za prd.

Co jsi prozivala kdyZ jsi védéla Ze asistovana reprodukce je tvoje jedina
moznost?

No ja jsem si néjak nepfipoustéla, Ze by to mohla bejt jedind moznost tim, ze
nepadlo jasn¢ dané resumé vy jinak mimi mit nebudete...... takze potad jsem si
fikala, Ze se to musi podafit navic jak to klaplo hned po té inseminaci, tak jsem
meéla vnitiné takovou nadéji. Dost jsem véfila tomu 1€citeli, fekl mi, Zze zménim
jidelnic¢ek a bude dit¢ bude zdravé asi blbost no, ale ja tomu vazné véfila, navic mi
po té zmén¢ jidelnicku bylo dobte tak pro¢ by nemél mit pravdu i v tomhle. A mé
se celkem pfici Iéky, takze jsem vic véfila, ze by mohl mit pravdu on a kdyz mi
bylo i lip tak pro¢ ne.

Jak jsi se citila v tom centru? Jak to tam na tebe piisobilo?

No prvni dojem byl dost nepiijemnej, jdeS ¢ekarnou vSichni na tebe ziraj a i kdyz
jsou tam za stejnym ucelem Cucej, je to protivny pak se jde$ nahlésit na recepci
nemas soukromi diktuje$ vSechno sestfe a dobra polovina Cekajicich to slysi a
posloucha..prost¢ mé to bylo nepfijemné j& postradala aspoii néjaky soukromi.
Nepohodlny zidle, sedi§ vlastné¢ na chodbé dokolecka dokola jede na display
jedno a totéz a jeste¢ musiS mit usi jak rys, protoze si t& doktor vold z ordinace pfes
oteviené dvete kde je dlouha chodba recepce a pak je chodba kde se sedi, takze
kdo sedi daleko, tak taky mlze mit smullu, ze neuslysi a bude cekat zase znovu,
takze si kratit ¢as Cetbou a trochu zvolnit smysl je celkem hazard s Casem. A
nejvic mé tam Stvalo to chozeni kdmosi znamejch a takovych téch protekénich
...sedi§ tam jako blbec klidné¢ i nékolik hodin i pfesto, Ze jsi objednand na
konkrétni hodinu a pak piijde n¢kdo, kdo je evidentné néc¢i tlacenka a Sup tréis
tam zase a ja se n¢jak neumim ozvat nebo spis jsem meéla dost strach se ozvat, ze
tohle je fakt dost blby. A pak pfijde mi, ze vliibec tam neni zohlednény, ze jdes
s né¢im co vnimas jako hodné niternou zalezitost a jsi tam xt4 za den bézici pas,
tovarna ale nedé se ani fict tovarna na déti spis na neurcito.

Jaky jsi méla pocit z odborného personilu?

Uptimné nic moc, nikdo mi nic nevysvétlil, nikdo se neptal, jak co prosté hmmm
tak to zkusime takhle a hotovo nékdy mi to pfiSlo nezdrzuj zatrad’ se do tady a
neptej se, slep€ plii co ti fekneme a pak se uvidi. Pii pokusu o probrani toho ze po
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dostalo pohledu, ze pak uz jsem ani netikala kdyz me néco vylozené bolelo.

Mas néjakou zvlastni zkuSenost s odbornym personilem?

Jednu a docela zvlastni, kdy pani doktorka rozhodla, Ze prvni pokus bude
inseminace a pak vtrhla embryolozka do ordinace, kde mi pani doktorka délala ten
zakrok a zacala tam na mé pistét, co si to vymyslim Ze s takovym spermiogramem
je inseminace uplna blbost nesmysl a bith vi co ..ja jen tfestila o¢i a zmohla jsem
se jen na to, ze ja si to ale nevymyslela, Ze jen podstupuju, co mi bylo ureno pani
doktorkou, tak ktomu nefekla vibec nic a az kdyz jsem se zmohla na
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konstatovani, Ze kazdy jsme odbornik v nééem jiném a ze kazdy déldme co
umime proto chodim k odbornikim, odesla ale bez slova omluvy nebo tak néco.
Jo a pak Ze jsou asi provazany s farmaceutickyma firmama, protoze ja méla od
kamosky moznost mit ty hormony za lep$i cenu, protoze méli v Iékarn¢ kde
pracovala n¢jakej program pro Zeny podstupujici IVF a ja si ty hormony nemohla
vyzvednout u nich 1 kdyZz to vSechno bylo legélni, ale musela jsem si je
vyzvednout za plnou cenu v Podoli,musi§ na né¢ mit recept a ten mi nikdy nedali
misto toho jen do Iékdrny poslali pfes pocita¢, ze tam pujdu a kdyz jsem tekla
doktorovi, Ze mam tuhle moznost tak mi fekl, Ze to mam holt smilu, ze to prosté
nejde, ze mi nemuze vystavit recept, ze musim jen pies tu jednu jedinou
1¢kdrnu.....TakZe pak neni divu Ze se s tim Smeli na internetu a ze si vlastné ty
zensky celkem koledujou o néjaky zle ve smyslu poskozeni zdravi, kdyz nevis co
doopravdy kupujes a i kdyby to fakt byl ten 1€k, nevis jak ho doty¢na skladovala a
tak .

Jaky byl jejich pristup?

Pfistup..... nékdy dobry, nékdy horsi obCas mi to pfislo jak se vyspi, naji nebo
tak...nebo jsem m¢éla ja velikd ocekavani prosté ja bych cekala citlivéjsi piistup
ale nemuzu fict, Ze by byli nepfijemni to ne ale Ze by byli néjak fajn to taky fict
nemuzu...teda I¢ékafi ....ostatni personal byl moc fajn sestry a ve finale i
embryolozky. Vlastné mili zacali byt az po téch dvou letech naseho dochazeni,
kdyZz uz tam i my znali skoro vSechny.

Citila jsi se ménécenna?

No n¢kdy celkem jo zvlast, kdyz tam ¢lovek diepi nékolik hodin 1 navzdory tomu,
7ze je objednany na konkrétni hodinu a nebo Ze..ja si nehodlala studovat na
internetu vSe kolem IVF brala jsem to tak, Ze ja jdu k odbornikovi a ten vi a
provede mé& jako laika tim v§im ne, ze ja bych méla nastudovat navic z internetu,
protoze jsme vibec nedostali z&dné materidly co nds ¢eka, jak se cemu tika, my
jen tupé platili a véfili, Ze vSe se déje tak, jak m4 ja to vnimala i tak, Ze do jisté
miry to byla moje obrana jak se nezcvoknout...S t€éma materidlna to m¢é tieba
vyloZzené Sokovalo az po case, kdyZ moje kamoska co tim prochédzela taky, mi
pak u ni doma dala celkem obsahly material k prostudovani, co jim dali v tom
centru, kam chodili oni, nebo Ze ji zavadéli embrya pod ultrazvukem ..to mé
ned¢lali nikdy a samoziejmée jsem pak méla pocit Ze by to tak méelo byt.

Prozivala jsi néco pod vlivem hormonu, které jsi uzivala?

Ja nevim asi jo 1 kdyz ted fikdm Ze ne, (smich) ale po jednéch co jsou takovy ty
podptrny pro téhotenstvi mi bylo hodné blb¢, funéla jsem, nemohla jsem poradné
dejchat a byla jsem nafouknutd a vylozené se mi pficilo je spolknout, ale kdyz
jsem to fekla u doktora mi bylo feceno, ze to neni mozny Ze jsou v pohodé. A
hlavné pfi tom pokusu ktery klapnul a dobte dopadnul jsem je prosté nejedla a ani
si je nezavadéla, jako kdyby mi télo fikalo, co je pro n¢j dobry a co ne. A taky
zacala jsem docela tloustnout, ale tak divné prosté se celkoveé zvétSovat jako
kdyby byla takova vodnata. Ale asi nejhtif mi bylo vlastné az po porodu, to mam
pocit jako kdyby se vSechny ty hormonalni akce secetly a jesté zarocily.

Jak jsi se citila béhem celého procesu asistované reprodukce?

Byla sem strasné¢ moc unavend a hlavné pofad jsem jen myslela na to, aby to
dopadlo dobfe, aby se mimi povedlo, abych s tim nikoho neotravovala a tak....
toho asi bylo hodné.
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Jak cely proces probihal?

No je to takovej koloto¢ datumi, véci, ktery neovlivnis, ¢ekani, pokory i tam, kde
mi to nepiijde upln¢ nutné a na misté a tak. Ty nejse ten, kdo ma véci pod
kontrolou, ty musis slepé véfit tomu, ze tak je to dobfte, tak je to nejlip 1 kdyz télo
ti dava uplné jiné signaly, ale 1ékar urcil on je panem situace a nazdar.

Nejdfiv si picha$ hormony do bficha a od urcitého datumu za¢nes§ ob den dochazet
na ultrazvuky, jestli vajicka rostou pak dorostou do ty spravny velikosti a musi§
se objednat na odbér vajic¢ek ten je pod narkdézou, takze si musiS 1 v praci zajistit
na ten den nejlépe volno ja to v praci tajila, protoze jsem se bala ze kdyby se
dozvédeli, Ze se pokousime o mimi, mohla bych o praci 1 pfijit no a pak jde§ na
ten odbér, po ném tam lezi§ zhruba do obéda a pak miizes jit domii dostanes
zpravu o poctu odebranych vajicek, ale tim jeSté neni vyhrano, pak si zane$ ob
den volat, jestli se povedlo oplodnéni vaji¢ek a jak rostou no a pak v ten den D je
transfer to tam taky pfijdeS na urCitou hodinu, na sale ti zavedou embrya do
délohy a pak dvé¢ hodiny lezi$ no a pak jak kdo, jdes bud’ do prace nebo domi a
cekas jak to dopadne.Zbyld embrya zamrazi pro dal$i kola. Kdyz tam lezis,
napadaj T¢ takovy neuvéfitelny kraviny ja si tfeba pocitala, jaky procento
uspésnosti ma ta klinika, kolik nas tam je ten den a tim padem, jak velkou Sanci
matematicky vyjadifenou mam, fakt pak uz ¢loveék blbne, beres si stejnou kosili
,stejny backory, bojis se to zménit a nebo zase naopak, ale tohle m¢ potvrdily
holky, se s kteryma jsem se o tom bavila, co tim prosly taky no fakt jako blazen se
¢lovek chova.

Prozivala jsi psychickou nepohodu?
No jasné.....N¢€kdy to bylo horsi, nékdy lepsi ale Ze by to bylo fajn, to urcité ne.

Jaké emoce jsi prozivala béhem celého procesu?

Jak na houpajdé¢ to bylo, nékdy vztek, smutek, litost a n¢kdy jsem méla pocit, Ze
je mi to jedno, ale asi nebylo. Taky, jak, kdy, kde ¢lovék byl, do jaky situace se
dostal a tak .

Co jsi prozivala, kdyz jsi zjistila, Ze opét nejsi téhotna?

No nejdfiv jsem si fikala nevadi to chce klid, neni mi dvacet aby to klaplo hned na
prvni pokus, navic uz to klaplo a pii inseminaci, coz je ten nejsnazsi tikon a ze se
nepovedlo to se prosté¢ stane, ale pak s pfibyvajicimi pokusy, s ubihajicim ¢asem a
v neposledni fad¢ s ohledem na to, kolik uz to stalo, to bylo horsi a horsi...ja uz
pak Zila od menstruace k menstruaci.

Co jsi prozivala kdyz uz jsi absolvovala nékolikaty pokus?

Marnost, zlobu na to, ze zase nékde diepét a ¢ekat az milostivé piijdu na tadu,
budu se bat si jit zaplavat, vyrazit na brusle, bude mi mizern¢ a zase nakvasim. A
samoziejme taky financni stranka véci 1 kdyz to plati pojistovna, je to dost drahy,
plati§ si ty hormony, podpirny hormony, kazdej dal$i transfer plati§ , platis
prodlouzenou kultivaci ,fesis i tohle .

Citila jsi néjaké emocni vykyvy?
Jo byla jsem, litostiva, zlostna prosté zakysla baba.
Co jsi citila pFi pohledu na jinou téhotnou Zenu?

Nic nebo spis jsem si fikala, Ze se t€Sim, az budu mit taky bfisko. Spi$ jsem je
hodnotila, jako jiny Zensky, néktery to sluselo, jiny min, ale spis§ jsem koukala na
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obleceni a tak..no Zensky bez zavisti nebo vzteku tak jestli mysli§ tohle. Ale
strasn¢ moc jsem chtéla byt taky téhotna, ukrutné moc.

Pocit'ovala jsi tfeba néco jako zlobu, zavist, smutek nebo nespravedlnost?

No nékdy nespravedlnost, kdyz jsem vid€la v televizi, ze tieba n¢kdo tyral malé
dit¢ nebo pIné kojenaky a tak, ze je to nefér, Zze jsou lidi, ale to jsem myslela
obecné, ktefi by za mimi dali nevim co, pecovali by s nejvét§im presvédcenim,
laskou a tém to nejde a pak jsou lidi, co to nefesi a sekaji déti jako Bat’a cvicky
pak je ani kolikrat neuzivi, nepostaraji se nebo co huf, jim ublizuji. Ale ke konci
jsem 1 zavidéla, ne jako Ze bych byla zl& v té zavisti, ale bylo mi to strasné lito,
kdyz mé moje maminka nejspi§ ve snaze podpofit poinformovala, kdo je zase
téhotny a nebo kdyz otéhotnéla néjaké kolegyné a vyjadrovala se, ze to vlastné ani
nechtéli a tak podobné.

Ovlivnilo to tvé partnerské souziti?Jak?

No urcité, odsouvas i1 kdyz ne védomé toho chlapa na druhou kolej, nepecujes o
ten vztah, soustu véci v ur€ity fazi nechce$ podniknout, protoze si ikas a co kdyz
jsem téhotna ted’ plijdeme sportovat nebo budu dlouho sedét v divadle, kin¢ a ja
kvili tomu potratim nebo se néco stane a vlastné vnitin€ a diky tomu i navenek de
facto nezije§ normalné, chovas se divné mozna dokonce blbé né&jaky cas, partner
asi bere ohled, ale pak ho to taky prestane bavit, navic v ty dobé mas pocit, Ze on
to musi nutné prozivat jako ty a on chuddk ani netusi, co se v tob& vSechno
odehrava, co vSechno prozivas, navic on se asi taky trapi, ale jeho se nikdo nepta.
No a pak je tu okoli, ale to je kapitola sama pro sebe...

Pomohla by ti psychologicka péce béhem toho procesu?

Ja néjak nevim ... neumim si predstavit, jak by to vlastné¢ mé€lo probihat, podle
mého se na to neda néjak extra pfipravit, ale mozna kdyby si ¢lovék hned na
zaCatku o tom vSem mohl promluvit, kdyby mu nékdo tekl jak to bude, co bude
citit a trochu asi 1 pfipravil na pitomé komentéie typu svét se kvlili tomu nezboii
,jtak cestujte ,postavte dim, hlavné na to nemyslete, jedno uz mate tak co, zmén
préci a tak ..jo vono na tom urc€ité je hodné pravdy zaméstnas se né¢im jinym a asi
to pustiS z hlavy, jen ja néjak nevim, jestli by to mé¢ viibec Slo. A hlavné n¢jak
nastavit, ze protoze pii tom kolotoci se musi normalné Zit, Ze to neni sttedobod, Ze
bud’ to bude nebo nebude ..tak to asi jo, to by bylo fajn, ale neumim si predstavit,
jak by se dala oblafnout hlava..jd& po dvou letech tohohle martyria tvrdila, Ze
nejvic by mi pomohla lobotomie, Ze by mi pak mnoho véci bylo jedno a pak by se
to tfeba povedlo (smich).

Ale je fakt, ze ndm se to povedlo, kdy ja jsem si fekla, ze kon¢im, tohle je
posledni pokus, ja uz nechci Zadnou dalsi chemii, j& chei byt se svym muzem, ja
chci byt svoji vlastni pani a jestli on mé opusti kviili tomu, ze nemame mimco, tak
s tim nic nezmlzu, prosté jsem se neuvéfitelné uklidnila a i to ¢ekdni jsem
prozivala Uplné jinak, zadny cuky jit koupit téhotensky test, chodila jsem do
préace, rozjela v praci takovy dlouhodobé&jsi projekt, mirné sportovala, dokonce
jsem byla s kamosSkou na vinku, protoze jsem si fikala, Ze to stejné zase
nedopadne a dokonce jsem zapomnéla, kdy si mam udélat test, az mi bylo divny,
ze bych uz asi méla néco fesit ...

Co myslis Ze by ti pomohlo na psychiku?
Bud’ ot¢hotnét a nebo asi uz minovana loboska (smich)......... ne ja si to opravdu
neumim predstavit, jak by mi mohl po psychické strance nékdo pomoct...doktofi
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Ti tikaji nemysli na to, ale jak na to nemyslet, to se jen tak prosté¢ nedd nebo ja
jsem asi slaba, ale ja to neumim jen tak na to nemyslet. Okolo Tebe bézi normalni
zivot s t€hotenstvima jinych, porodama jinych a Ty na to nemysli no tomu fikam
rada nad zlato!!!! Opravdu nedokazu fict co by mi pomohlo.

V jakych momentech by ti to pomohlo?

Asi to postelovat v hlavé hned na zacatku, protoze pak, kdyz uz je ¢lovek v tom
viru udalosti uz by asi pomohlo jen to t¢hotenstvi.
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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva problematikou
neplodnosti a 1écbou neplodnosti. Prace se také vénuje
psychosomatickym aspektiim a asitované reprodukci. Podstatou
prace je psychika Zen v procesu 1écby neplodnosti. Bakalarska
prace je tvofena ze dvou Casti. Prvni cast je teoreticka, kde
autorka prace popisuje dannou problematiku. Druha cast je
empirickd. Zamér této ¢asti je zmapovani a popis psychiky Ctyt
zen v procesu asistované reprodukce. V empirické Casti autorka
popisuje zamér vyzkumu, vyzkumny vzorek, pouzité metody,
zpusob zpracovani informaci a dosazené vysledky. Tato ¢ast je

tvotfena také Ctyfmi kazuisitkami.

Kli¢ova slova: neplodnost, primarni neplodnost, sekundéarni

neplodnost, psychika, psychosomatika, umélé oplodnéni.



Abstract

This thesis deals with infertility and infertility treatment.
The study also focuses on psychosomatic aspects of infertility
and assist reproduction. The essence of the work is the women's
psyche in a process of infertility treatment. The thesis consists of
two parts. Firstly, in the theoretical part, the author describes the
main aspects of infertility issue. The second part is empirical.
The intention of this section is to give an insight into the psyche
of four women in a process of assist reproduction. In the
empirical part, the author describes purpose of the study, study
sample, applied statistical methods, process of data analysis and

results. In addition, this part includes four case studies.

Key words: infertility, primary infertility, secondary

infertility, psyche, psychosomatics, artificial insemination.
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Jméno a pfijmeni studentky: Pavia Kreklova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Vliv umélého oplodnéni na psychiku zen
Oponent prace: Mgr. Johana RUzi¢kova

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60

Pocet stranek priloh: 21
Pocet titult v seznamu literatury: 17

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfrinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vybornég; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi l ! [ l |

Vhodnost prezentace zavér( prace
(publikace, referaty, apod.) | l . |

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Bylo néco, co Vas v rozhovorech ptekvapilo, néco, co jste necekala?
Jakym smérem byste postupovala v pHpad€ dalstho vyzkumu. Které oblasti byste

rozpracovala a jaké nové otazky byste doplnila?

Jakymi dal$imi metodami byste doplnila pouzity polostrukturovany rozhovor v ptipadé, Ze
byste chtéla préci roz§ifit?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka zvolila pro svou bakalafskou praci dnes velmi aktuélni téma umélého oplodnéni.
Divala se na né&j z pohledu Zen, které touto zkugenosti, asto i opakované, prosly. Cilem
prace bylo zkoumani jejich psychiky; psychickym pozadim neplodnosti pocinaje a
prozivanim samotného zakroku kon¢e. Pomérné velky prostor vénovala popisu samotného
tématu asistované reprodukce. Predstavila jednotlivé metody, podminky, nezapomnéla ani
na legislativu a etické otazky s asistovanou reprodukci spojené.

Jako metodu zkoumani zvolila polostrukturovany rozhovor. Jeji vyzkumny vorek tvorily Ctyfi
Zeny, ktere, Uspésné i bez Uspéchu, procesem asistované reprodukce prosly.

Na praci ocefuiji pfedevsim volbu tématu, kterému stale neni, i pfes jeho aktualnost,
veénovano v odborném prostiedi dostatek pozornosti. V teoretické &asti autorka zachytila
Vvétsinu podstatnych otdzek s tématem spojenych. Metodu polostrukturovaného rozhovoru
povazuiji za vhodné zvolenou, vyzkumny vzorek je sice maly, ale pro potieby bakalafské
prace, jejimz cilem je spiSe nastinéni dal§i mozné cesty, jimz by se pfipadny vyzkum
tématu mohl ubirat, ho povazuji za dostateény. Bohuzel ale zUstal tento v teoretické praci
zcela nevytéZen. Autorka se na vysledky rozhovoril v podstaté viibec neodvolava, obé
casti tak zUstavaji samostatnymi, nepropojenymi oddily. Autorka pracovala s odbornou
literaturou, v textu je dostatek citaci, viibec ale nevyuZila parafrazi. U n&kterych jejich
tvrzeni tak neni jasné, zda se jedna pouze o jeji viastni pohled, nebo nazor nékterého

z odbornik.

K formainimu a stylistickému zpracovani nemam vyhrady,chci ale autorku upozornit na
pomeérné Casté preklepy a ob&asné gramatické chyby.
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