Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Pisemna prace k bakalafské zkouSce

Spolubyti se starymi lidmi v ,,Dennim centru
Ch.Jordana“ Zidovské obce Praha

Podtitul: ,,Pohled dobrovolné pracovnice*

Studijni obor:
Socialni prace se zaméfenim na komunikaci

a aplikovanou psychoterapii Iveta Krcova

2006



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracovala samostatn¢ a uvedla v ni veskerou literaturu
a ostatni zdroje, které¢ jsem pouzila.

VPrazedne ........cccoovvvvvvviii...

vlastnoruéni podpis



Pod¢kovani chci vénovat Doc.Anné Hogenové, ktera byla moji vedouci prace a ktera
mi pomohla vymezit cil mé prace i doporucit literaturu nezbytnou pro hlubsi pochopeni
tématu mnou zvoleného. Dale chci podékovat PhDr.Katefiné Tlusté, vedouci Denniho centra
seniorit Ch.Jordana, Alen¢ Sieglové, zastupkyni vedouci, které mi byly oporou jak po
odborné, praktické¢ i1 lidské strdnce mého plsobené v Dennim centru. Chci podékovat i
klientim centra, ktefi byli ochotni se mnou vstoupit na nejistou pudu ,,Vzpominani na...*.
Nakonec i ZOP, kde navitévuji $koleni ,Rizné chuté judaismu® a kde mohu hloubgji

proniknout do zptisobu dé&jin, mysleni a vykladu textl i odkaza zidovské literatury a kultury.



Lo VO, .o 6
2. DEjiny Zidovské Kultury........ ..o e 8
7idé v Ceskych zemich a na MOTAVE. ...........oiieee e 11

2.1 Zidé v Ceskoslovensku od nastupu fagismu po soudasnost............................... 14
2.2 MYIUS @ TIHUAL ..ot 15
2.3.1 Mytické a ritualni aspekty v judaismu...........cooeviiiiiiiiiiiiiiieea 17

2.3.2 ZAdOVSKE SVALKY ....ooiiien et 20

3. StaFi Hde. ... 23
3.1 Specifika zidovské seniorské populace.............oooviiiiiiiiiiiiiii 27

3.2 Charakteristika Denniho centra Ch.Jordana...................cooiiiiiiiiiiiiin ., 28

3.3 BHICKA CASt. ..ottt 32
3.3.1 Etické zasady judaismu............coouiiiiiiiiii e 34

3.3.2 Eticky kodex Denniho centra Seniort............ovuviiiiiiieiiiniiiiiiieineenannn.. 36

3.4 Skladba personalu a jejich kompetence...............ooooiiiiiiiiiiiiiiii i, 38

3.5 Podpora dobrovolnickych aktivit............oooiiiiiiiiiiiii e 39

3.6 Prehled aktivit Denniho centra a denni u€astnanich......................oooia 40

4. Vznik stfedeéniho ,,Vzpomindni na...“.................... i 47
4.1 Struktura a cil SetkaAnd...........ooiiiiii e, 48

4.2 Volba témat Setkani..........co.iieiii i 48

5. MG POSEICIY. .. .o e 49
5.1 Rozbor mého vztahu se starymi lidmi.................ooo 50

5.2 Rozbor mého vztahu s PracoOVNICEMI. ... ..uiiutite it eeeaa e, 50

5.3 Navrhy na zdokonaleni.............cooiiiiiiiii e 51



LIEeIratula....cco.ooiiiiiiii ettt ettt ettt et 55
Internetove 0dKAZY ... 56
Prilohy

Davidova hvEzda. ... 2
Etika biblické knihy ,,PHiSIovi®. ... e 2
Strucny slovnik Zidovskych pojmil........ooiii i 7
Zivotnd PHDEN PANT V... o 11
Vyjadreni klientlh Denniho centra..............coooiiiiiiiiiiii e 13
Vybeérova literatura K judaiSmu. ... .....oooiiniii i 14

Obrazova ptiloha



1. Uvod

S Zzidovskou kulturou jsem se poprvé setkala ve svém rodném mésté Boskovicich na
Moravé¢. Takika stfed mésta protkavalo, jako dlouhd nit tzv. ,Zidovské mésto - ghetto®.
V dobé mého détstvi, bylo to v Sedesatych az sedmdesatych 1étech, jsem citila velky obdiv
k této kultufe, architektufe, i ,,velikosti®, ale citila jsem zde i nedostatek ,,Zivota“. Zidovské
mésto bylo pro mne plné staveb, lidi, ale zaroven bez ,,ducha®. Néco mi na ném chyb¢lo.
Dnes jiz vim, ze to, co mi zde chybélo byl ,,vztah®. Lidé, ktefi po Il.sv.valce zacali obydlovat
tuto cast Boskovic, byli vzdaleni historii, kultufe i1 ritudlim, které se v dobach Zzivota

boskovického zidovského mésta odehravaly.

K volbé tématu mé prace jsem pfistoupila poté, co jsem méla moznost se alespoii
Castecné a na urcity Cas, stat soucasti velice osobniho a upfimného spolecenstvi ,,Denniho
centra Charlese Jordana“. Toto denni centrum je spravovano Zidovskou obci Praha a hlavni
naplni centra je péce o své staré spoluobCany. Po létech jsem si tak zacala odpovidat na
mnohé otazky zmého détstvi, dospivani i dospélosti.Podnétem k mé praci byly také

prednasky, které jsem navitévovala pii studiu na PVSPS v Praze a zajem o staré spoluob&any.

V souvislosti s mou bezmala tfiletou praxi jsem se seznamila, alesponn Castecné,
s problematikou Zidovské populace Zijici na Gizemi Ceské republiky. Nejvétsi pozornost jsem
v pribéhu mého plisobeni veénovala propracovanosti socidlni a zdravotni péce vénované
seniorim ZOP, kdy tato péce starym lidem je nabizena komplexné s hlavnim dirazem na
rovnovahu télesnych i duSevnich funkeci klienta. Pfi praci se starymi lidmi je vyuZzivano

nejnovejSich poznatkll z oblasti 1¢kaiské, psychologické, socidlni, geriatrické, rehabilitacni,

ergoterapeutické a dalsich. Cilem ZOP i ,,Denniho centra® je snaha o zajisténi co nejdel§iho



samostatného a nezavislého zivota ¢lent obce a jejich co mozna nejdelsi aktivni spolupraci na

svém Zivote.

Svou praci jsem rozdélila do péti hlavnich kapitol, které vnitiné déle ¢lenim:

Uvodni kapitola je vénovéna teoretické praci, kde se velmi struénéd zaméfuji na
seznamenim s historii, pocatky a kulturou Zidd. Nastinim také problematiku 20.stoleti, ktera
vedla k aktualizaci pojmu antisemitismus, pojmu holocaust.V této kapitole uvadim také
vycet zidovskych svatki, které jsou dulezitym spojovacim kulturnim momentem pro vSechny
¢leny zidovské obce na celém svéte 1 pro vSechny zidy, ktefi alesponl ¢aste¢né udrzuji nekteré

ritudly, které jim byly pfedany jejich predky .

Druhou kapitolu jsem se vénovala charakteristice stafi a specifiklim pro staré obcany
navitévujici Denni centrum CH.Jordana ZOP. V této &asti je mym cilem seznameni
s pracovistém, klienty i pracovniky Denniho centra a smyslem spolubyti o kter¢ velka vétSina
zucCastnénych usiluje. V Etickém kodexu, vytvofeném vedouci Denniho centra Dr.Katetinou
Tlustou chci upozornit na propracované body, které jsou s citem ale systémove pro konkrétni

pracovisté vypracovany. Déle se zmifiuji o podpote dobrovolnickych aktivit v tomto zatfizeni.

Zavere€na Cast je jiz zaméefena na moji vlastni praci se starymi lidmi, ktefi navstévuji
dopoledni program ,,Denniho centra® ZOP. Tito klienti maji vzhledem ke svému véku
specifické naroky na Cinnosti, kterych se v dopolednim programu ucastni. Ve stiedecni ¢asti
dne mi bylo umoznéno vytvofit si vlastni program pro seniory s nazvem ,,Vzpominani na...*

Zde jsem si mohla vyzkouset své nové ziskané poznatky v praxi a vzajemné je konzultovat se

zaméstnankynémi Denniho centra seniorti Ch.Jordana v Praze.



2. Déjiny Zidovské kultury

V kapitolach 1. — 1.1.2 budu vychazet z praci autorského kolektivu Sadek,V.,aj.(1997)

Historie zidovského naroda pokryva rozsahlé casové obdobi. V jeho pocatku se
dostaneme az k samotnému stvoreni svéta, které tvori prvni piib&h Tory'. Tora ma pro Zidy
nesmirny vyznam, jelikoz pfinasi zékladni vyklad judaismu: svét je stvofeny. Byla doba, kdy
svét nebyl. Zidovsky kalendai se ale nevtahuje ke stvofeni svéta, ale ke ,,vzniku“ &lovéka

dnesniho typu — stvofeni Adama.

V d&jindch vystupuji Zidé jako nejhouzevnat&j$i narod. Za zakladatele Zidovského
nabozenstvi se povazuje Abraham, jehoz télesné pozulstatky jsou dle legendy ulozeny
v Hebronu (32 kilometrii jizn€ od Jeruzaléma), v Judském pohoii v Makpelské jeskyni. Zde se
nachézi také hrobka jeho Zeny Sary, jejich syna Izédka a jeho manZzelky Rebeky. Pokud je to

alespon trochu mozné, da se fici, ze d¢jiny Zida zacaly pred Ctyfmi tisici 1éty.

V pocatecnich historickych pramenech se musime spoléhat pfedevSim na Bibli. Ta
popisuje stvoreni svéta Bohem 1 jeho ucast na osudech praotcti Zidovského naroda, patriarcht
Abrahama, Izaka, Jakoba a Josefa. Jakob mél ptizvisko ,,Izrael®, coz hebrejsky znamena ,,Bith

bojuje, Blh vladne®. Podle Jakoba — Izraele dostalo celé spoleCenstvi potomkii svlij nazev.

Dalsi vyznamnou postavou je MojziS. Narodil se v Egypté. Po té, co zabil Egyptana
tyrajiciho izraelské otroky, musel uprchnout ze zemé¢. Na hote Sinaj se po Ctyficetidennim
putovani pousti MojziSovi zjevil Hospodin a jeho prostfednictvim dal Izraeli na kamennych

deskach vyryté uceni (Toru). Dle Bible se tak stali Izraelci jeho bozim lidem. S timto u¢enim

" Téra - ,,na0d, ugeni, voditko*“. Oznacuje n&kdy cely ,,Tanach“(Bibli) — miZe mit vyznam celého Zidovského
uceni, zakoni, talmudské literatury. Kazda generace ptida néco ke stavbé Tory.



také souvisi zéklad biblického nabozenského monoteismu zalozeného na vife v existenci
jednoho boha. Mojzi§ vyvedl dle rady Izraelce do Kanadnu oznaceného, jako Zemé¢ zaslibena.
Na tomto uzemi vSak Izraelci bojovali nejen s Kananejci, ale predevs§im s FiliStiny - potomky

moiskych narodt, nebo Maobci ¢i Amonci.

Vliv na sjednoceni izraelskych kment mél kral David (1000-960pt.n.1.). Jeho vlada trvala
biblickych ctyficet let. Za své hlavni mésto si zvolil Jeruzalém, ktery opevnil a piestavél.
V Davidové kralovstvi, podle vykopavek, existovaly pomérné nepatrné socidlni rozdily.

David se stal idealem zidovského vladce a je jim dodnes.

Niéstupcem Davida se po palacovych intrikach stal jeho syn Salamoun (961-922 pf.n.L). I
jeho vlade bylo pfipisovano 40let. Dal vystavit kralovsky paldc a jeruzalémsky chram, ktery
ma pro zidovskou viru velky vyznam. Doba ve které vladl, byla oznacena za dobu klidu a
miru. Salamoun sbiral p¥islovi a jsou mu timto pfipisovany biblické knihy Piislovi, Kazatel a

Pisen pisni.

Po imrti Salamouna se vlady ujal nejstar$i syn Rechabeam, ale byl kmeny odmitnut. Za
kréle si zvolily Jarobeama. Ten jestd za vlady Salamouna na protest proti systému nucenych
praci uprchl do Egypta. Vznikla tak dvé kralovstvi. Jizni kralovstvi kolem Jeruzaléma se

nazyvalo podle Davidova kmene Judsko, severni nesla dal nazev Izrael.

Severni, izraelské kralovstvi, bylo patrné na vyssi trovni. Vedle kultu Hospodina, ale také
ptipoustéli i kulty dalsi. Severni Izrael se ale dostaval do stale vétsiho stietu s Asyrii a roku
721 pt.n.l.izraelské kralovstvi pfestalo existovat. V jiznim Judsku dochazelo k ¢astéjSimu

stiidani vladct, ale jelikoz s Asyrii vedli opatrnéjsi politiku, nadale pfetrvavalo. Podlehlo az



natlaku Egypta a Babylonie. Babylonsky kral Nabuchodonozor judské kralovstvi vyvratil

a dobyl Jeruzalém.

Silny vliv na starovéké Zidovské déjiny ma také helénismus, prosazujici fectinu a
jednotnou fecko-helénistickou kulturu. V dobé fimské nadvlady vystoupil v Galilei a Judei

Jezi§ z Nazaretu. Po jeho smrti zacaly vznikat prvni kiestanské obce.

Zidovské nabozenstvi této doby bylo rozdéleno na nékolik nibozensko-politickych
stran. Knézskou stranu tvofili saduceové. Jejich uceni se vyznacovalo lpénim na doslovném
textu Tory. Odmitali viru v posmrtny Zivot. Zanikli pii protifimském zidovském povstani (rok
70). Do tohoto casového obdobi spada také zéanik Jeruzaléma a prvniho jeruzalémského

(2
chramu”.

Opakem byli zéloti. Ti byli zapiisahli nepiatele Rima.

Vroce 66 n.l.vypuklo protifimské povstani, které skoncilo krutou porazkou zidu.
Z zidovského chramu, ktery jiz nebyl obnoven, zlstala jen zdpadni zed’ vnéj$iho chrdmového
nadvoii — nejposvatnéjsi misto judaismu. Kdyz selhaly vSechny pokusy o dobyti ztracené

svobody, stali se Zidé na vice nez 2000 let ndrodem bez vlasti, rozptylenym po celém svéts.

Jako obchodnici ptichazeji zidé do zapadni a stfedni Evropy jiz v dob¢ fimské. Z ¢asti
svéta z nichz pochazeji je mizeme rozdé€lit na sefardské a askenadské zidy.
Sefardsti zidé — pochézeji z muslimské ¢asti tehdejiiho Spanélska (Sefard = v hebrejsting

Spanélsko). Usidlili se predevsim v Italii, Francii, Anglii, Africe, Turecku.

2 Prvni Chram dal postavit kral Salamoun roku 964 pf.n.l. Roku 586 pi.n.1byl zni¢en Babylofiany. Druhy Chram
byl postaven po navratu z babylonského zajeti, kolem roku 516 pt.n.l. Vrcholu dosahl za krale Heroda. Byl
zni¢en Rimany.
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Askenazsti zidé — ASkendz je biblické jméno oznaCované Némecko. Tito zacali obyvat

severni Francii, Anglii, Némecko, Cechy, Polsko, Rusko.

2.1 Zidé v Ceskych zemich a na Moravé

Sedinova (1997) uvadi, Ze prvni zminky o piitomnosti Zidi v Cechdch a na Moravé
pochazi jiz z dob fimskych. Prvni pisemné doklady jsou ale az od 10.stl.n.l. Nejstarsi zidovské
pospolitosti nalezi k aSkendzskému kulturnimu okruhu. V 11.-13.stl.n.l. na izemi Prahy, Brna,

Litoméfic, Jihlavy, Olomouce miizeme dohledat i prvni hmotné pamatky.

Zpocatku méli 7idé u nas status svobodnych lidi, ,,hosti. V obchodnich stfediscich
stejné jako Némci, Romani zakladali vlastni kupecké kolonie. Zakladali i obce, které mély
svoji samospravu. Jejich vznik vSak podléhal panovnikovi, ktery k tomuto udé€loval souhlas.
Pro panovniky byli Zidé vitanym zdrojem piijmi z dani, kterymi si vlastn& platili pobyt na

uréeném uzemi.

Lateransky koncil zlet 1179 a 1215 neblaze ovlivnil postaveni Zid. Vyfadil je
z vyrobni ¢innosti, provozovani femesel a povolani socidlni povahy. Jelikoz jim az do
husitskych vélek bylo dovoleno plijcovani penéz na urok, penéznictvi a s fadou omezeni také
obchod, vedlo to k zapornym postojim nejSirSich vrstev obyvatelstva. Roku 1254
rozhodnutim Piemysla Otakara Il.se méni postaveni Zidii ze svobodnych lidi na poddané. Za
pravidelné penézni obnosy odvadéné kralovské komote, méli od panovnika pfiislibenou
ochranu nabozZenskou, bezpecnosti i instituci. Za poruseni tohoto nafizeni byly ukladany
pfisné tresty. S drobnymi upravami se privilegium Pfemysla Otakara Il.stalo normou i pro

ostatni panovniky a pro postaveni Zidii v Cechéch a na Moravé.
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Protizidovské tendence silily v dobach spolecenskych a politickych krizi, kdy byla
kralovska moc oslabena. Hospodaiska konkurence vedla u kiestanskych obchodnikli i
femeslnikl k neptatelskym postojim.

V pohusitské dobé, kdy moc Slechty byla oslabena, dosdhla mésta diky zvlastnim kralovskym

privilegiim, vysté¢hovani Zidu a tim 1 nechténé konkurence.

V pribéhu 15. a 16.stoleti méstské Ufady dosdhly vypovézeni zidi ze vSech
kralovskych mést s vyjimkou Prahy a Kolina. Stale ale byli spolehlivym zdrojem piijmu pro
jednotlivce 1 obce. Na Moravé byli podminky pro zidy vyhodnéjsi. Plsobili takika ve vSech
oblastech podnikéni. Po vypovézeni z kralovskych mést nalézali UtoCist€ na panskych

statcich.

»Zlatym veékem* zidovskych déjin byla ve druhé poloviné 16.stoleti renesance. Praha
se stala kulturnim centrem Evropy a to vyznamné ovlivnilo prazsky zidovsky duchovni i
kulturni Zivot. Hlavni postavou renesance 16. — 17.stoleti byl Liwa ben Becalel — rabi Low.

Jeho pedagogicke a filosofické ndzory se v mnohém shoduji s mysSlenkami J.A.Komenského.

Béhem ftficetileté¢ valky byly Zidim zvySovany danové odvody. Prazané povazovali
obyvatele ghetta za spojence nepratel. Povinné se také musili ucastnit jezuitskych kazani a byt

ptitomni konfiskaci hebrejskych knih.

Roku 1726 byl po s¢itani obyvatel vydan tzv.familiantsky zdkon, podle néjz mél byt

zachovan dany pocet Zidovskych rodin. Toho mélo byt docileno tim, Ze se smél Zenit pouze

nejstarsi syn z kazdé zidovské rodiny. Do stejného obdobi spada také presidlovaci nafizeni,
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jehoz pomoci méli byt zidé izolovani od kiestanského obyvatelstva a soustied’ovani do

uzavienych ctvrti.

Za vlady Marie Terezie byli zidé vypovézeni z Ceskych zemi. Jako divod byla
uvedena Spionaz s Pruskem. Pravym diivodem ale bylo oslabeni moci ¢eskych stavil, ktefi
nesouhlasili se zvySenim dani. Po pfimluvé ¢eské Slechty, kterych se odchod zidi také citelné

finan¢né dotkl, nakonec cisafovna roku 1748 navrat zidd povolila.

Obdobi osvicenectvi, za vlady Josefa Il.znamenalo zasadni obrat v postupném
spoleCenském postaveni a zrovnopravnéni zidi. Tolerancni patent zaujal novy postoj ve

vztahu statu a jinych nabozenstvi’.

V 19.stoleti také vznikalo sionistické hnuti. Na prazské ceské univerzité vzniklo roku
1909, neslo nazev po zakladateli sionismu ,,Theodoru Herzlovi“. V jeji ¢innosti se vyrazné
projevoval vliv filosofa Martina Bubera. Stfedoskolska i vysokoskolsk4 mladez se sdruzovala

ve sportovnich klubech ,,Hagibor* a ,,Makabi*.

Prvni Ceskoslovenska republika byla obdobim vsestranného spoledenského i
kulturniho rozvoje, kterd uznavala zidovskou narodnost. Mnoho Zidovskych umélci svoji
identitu vyjadfovali v sepéti v ¢eskou kulturni tradici. Byli nimi Karel Polacek, FrantiSek
Langer, Richard Werner, Jifi Orten. Z némecky pisicich autori je to Franz Kafka, Max Brod,

Egon Ervin Kisch a dalsi.

* Dne 12.ijna 1781 byla zrugena povinnost nosit Zidovské znameni (Zluté oznadeni na od&vu). Dvorsky dekret
povoloval Zidim navitévu viech kol véetnd univerzit. Oteviely se nové cesty v podnikéni, piesto, ze jests stale

nesméli vlastnit ptidu. Toto se zménilo az v 19.stoleti.
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2.2 Zidé v Ceskoslovensku od nastupu fasismu po soucasnost

Pokracovani kulturniho rozvoje a soustavny podil Zidovskych spoluobfanii na
hospodarském a demokratickém vyvoji spolecnosti nasilné¢ prerusila az nacistickd okupace
Ceskoslovenska. Jak doklada Frankova'. Od 15.biezna 1939 byly postupné aplikovany
Norimberské zakony. Zacala postupna genocida Zidd, ktera méla vést az k iplnému
vyvrazdovani zidovského obyvatelstva. Poprvé v celych dé&jinach mélo byt urcité etnikum
vyvrazdéno jako celek. Program ,konecného feseni“se mél vztahovat na vSech 11 miliont

zidovskych osob Zijicich v Evropé. Timto ,,ukolem* byl povéten $éf némecké policie Heinrich

Himmler.

Na tizemi Protektoratu Cechy a Morava Zilo podle oficialnich statistik 118 310 Zida.
V prvnich létech Protektordtu némecké okupacni tufady podporovaly vystéhovalectvi
zidovského obyvatelstva. Do konce roku 1939 a 1940 to bylo asi 26 tisic Zidd. V roce 1941
bylo vystéhovani Zidd zcela zakazano. Vladni natizeni z roku 1939 stanovilo fadu povolani,
kterd nesméli vykonéavat. Pojem ,,vyvlastiiovani Zidovského majetku® nacistim umoziovalo
zcela svévolny vyklad a ti pak méli volnou cestu k drancovani. Zidé musili povinné odevzdat
soupisy svého majetku, ucty v bankdch byly prohldSeny za vézané. Dispozice se svymi
finanénimi prostfedky byla stale omezengj§i. Zidé byli izolovani od ostatniho obyvatelstva.
Postupné méli zédkaz vstupu na urcitd ndmeésti, do vyznacenych ulic, parkil, sadl, nesméli
navs§tévovat divadla, sportovni podniky. V dopravnich prostiedcich méli vyhrazenu jen
plosinu posledniho vozu. Jiz od fijna 1939 dochazelo k hromadnym deportacim celych rodin
do Lodze, Minsku, Terezina a odtud do koncentracnich taborti Osvétim, Treblinka, Chelmno,

Lublin a jinych.

4 SADEK, V akol., Zidé, d¢jiny a kultura. Praha: Portal, 2002
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Nacistickému ,,kone¢nému feSeni Zidovské otdzky™“ padlo za ob&t 6 milionh

evropskych Zidi. Kazdy z nich byl lidska bytost, mél tvaf, jméno sviij Zivot.

Po vélce vitad¢ pripadi dochdzelo k zestatnéni majetku. Obsazeni bytl jinymi

obyvateli. Otazka restituci se zacala feSit azZ po roce 1989.

2.3 Mytus a ritual

Mytus a rituél

~Mytus nelze definovat ani , emociondlnim myslenim*“..., ani , autistickym

myslenim “...Mytus je nécim stiednim mezi vnémovym ¢i vnémoveé-praktickym vyrovndavanim

v .o ’ . ’ ’ v ’ v ¢ 5
se se svetem a mezi vyslovnym (,,racionalnim “)myslenim sveta. ‘

Posvatna skutecnost je neotfesiteln¢ zakotvena v mytu. Mytus ma povahu absolutni,
neoddiskutovatelné pravdy. Jeho primarnim t¢elem ma byt ptiblizeni a ozfejméni skutecnosti
stvofeni svéta kdysi na pocatku vekii. Obsahuje 1 jiné vysvétlujici prvky, které se nevztahuji
pouze k samotnému stvofeni, ale i k udalostem naslednym. Vzdy se vSak jedna o davné a
prastaré véci. Lidé si s jeho pomoci vysvétluji velkou Skéalu €innosti, pivodu véci a ¢innosti.
O mytu se nepochybuje, protoze je pieddvan z generace na generaci jako odkaz davnych
predkt. O vzniku mytu se predpoklada, Ze byl kdysi zjeven samotnymi bohy.Vypravénym

mytem je kult. Mytus je prozivan ritualem.

Diky mytu a prozitku tedy mize vzniknout ritual. Ritual je symbolem davné ¢innosti, ktera je

nutné posvatna, jelikoz pochazi od boht. Je jakymsi archetypem lidské ¢innosti.

> PATOCKA, J. Péée o dusi I11. Praha: Oikoymenh 2002, s.433
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Pomoci ritudlu mize ¢lovék vystoupit z trvani profanniho Casu a vstoupit do Casu
posvatného a stat se tak soucasnikem bohd. Tuto ¢innost je mozné opakovat donekonecna, ne
vsak bez pfisluSnych ritl, které v pfechodu mezi témito dvéma druhy €asti hraji stéZejni roli.
Cas posvatny, ritualni je rovnocenny, nelze v ném nalézt rozdilng hodnocenych okamzikd.
Ritualy vyzaduji pravidelnost, ¥ad®. Ritudly jsou uskuteiiovany ve zvlastni dny, které jsou
svatecni. Pomoci svatki si ¢lovék reaktualizuje posvatny ¢as a s nim i udalosti souvisejici se
stvofenim. Kazdy narod mé svou svatecni liturgii. Svatky jsou vSak vzdy chdpany jako
protiklad profanniho casu, ve kterém cloveék Zije po vétSinu zivota. My se vétSinou se
setkadvame se svatky, které nemaji svlj zdklad v mytu a spiSe prameni z néjaké konkrétni
historické udélosti. Oproti svatkiim ndbozenskym vSak ztradci svlj pavodni charakter
posvatnosti a jsou jen pfipomenutim, ¢i oslavou té, ¢i oné udalosti, ne jeji reaktualizaci. Tyto
svatky maji vyznam spiSe pro lidi nenaboZensky zalozZené. Dalo by se snad tak hovofit o tom,
ze v lidech je ,,zakodovana“ potieba pfipominani, nebo reaktualizace slavné, ¢i tragické

udalosti, kterd néjakym zpiisobem zasahla do védomi lidi.

V archaickych spole¢nostech byl mytus a ritual vzdy pfi sobé — oboji, jako soucast
téhoz. Mytus je zity, ,,zachranuje svét®. Ritudl je technika, jak navratit véci do ptivodniho
stavu. Jak buh stvofil ¢lovéka. Aby to plvodni, ,,nezpochybnitelné*, nebylo nijakym
zpisobem poruseno, k tomu slouzi tabu’.

Myty a ritudly upeviiuji identitu ¢lovéka, ulehCuji zZivot, jsou jedny ze stavebnich kamend,

které davaji pevnou piidu pod nohama. Pokud je ¢lovék necha sebou projit, necha se jimi

® U velké spousty etnik ma i rok zvlastni symboliku. Je jakoby znazornénim neustalého kolob&hu zrozeni, smrti a
znovuzrozeni, ve kterém se cas ,,0¢iStuje” a vraci do své pivodni podoby. Tuto symboliku lidé vypozorovali

z d&jh v ptirode, a tak i rok ma kruhovou podobu. Je vlastné miniaturizaci kosmického véku, jehoZz posvatné dny
symbolizuji jednotlivé mytické udalosti, kosmogonické faze. Stfidani ¢tvera ro¢nich dob, zimy — jara, nazorné
poukazuje na opétovny navrat do prvotniho stavu. Do stavu, kdy Buih stvofil svét. Kosmogonickym ritudlem se
zde opakuje stvoteni svéta takové, jaké bylo a tim zajistuje jeho udrzeni.

" Tabu vede k regresu, k né¢emu, co se nesmi, neni dovoleno. Kdyz clovék porusi tabu, miize se ohrozit kosmos.

Cloveék muze byt pfi¢inou toho, Ze nastane chaos. Kdyz tabu neni poruseno, neni porusen kosmos.
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dotknout, oslovit, dostane se s nimi do vztahu, pomahaji mu v orientaci v fadu svéta, ptirode

v lidech, vedou k dialogu.

2. 3.1 Mytické a ritualni aspekty v judaismu

V zidovské tradici, je pevné ukotven zvyk kazdou sobotu predcitat v synagogach ¢ast
textu z Tory tak, aby se za rok piecetla celd kniha a mohlo se zacit znovu. Jist¢ nas napadne
souvislost konce starého a zrozeni nového. Tyto tydenni oddily se nazyvaji sidry. Téra je
Clenéna na 54 Casti. Ro¢ni cyklus ¢teni zacind a konci béhem podzimniho svatku Simchat
Tora — ,,Radost z Téry* Tento svatek poprvé Zidé slavili v Babylonii pravdépodobné proto,

aby si pfipomnéli zavrSeni celorocniho cyklu Tory.

-----

systém lidu Izraele, ,,zidovskou kulturu“. V ndboZenském smyslu, je judaismus vyznani
inspirované Bibli ¢i vira v jednoho Boha (monoteismus), Stvofitele, Vladce veSkerenstva,
z jehoz Bozi vile byly zjevenim na Sinaji udéleny zidovskému lidu Desatero piikazani, Tora
a predpisy. Tato vira vyzaduje od jednotlivych zZidii posluSnost a souhlas s mnoha zakony,
zvyky a praktikami. Ritudly, které tuto zidovskou viru provazi, se vice, ¢i méné v nezménéné

podobé praktikuji dodnes. Dnes se jiz nepraktikuje ritudlni obétni zvyk — ,,churban®

Termin ,,Judaismus® nema v hebrejstiné piesny ekvivalent.

3

,» Mluv malo, délej hodné a prijimej vSechny lidi s radostnym vyrazem ve tvari.

Talmud: Pirkej Avot
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Ustnim zakonem Zidovského uéeni je ,, Talmud“. Je spojenim , Misny a Gemary*.
Misna je opakovanim studia, vyuky sebranych zakonnych tradic Ustniho zdkona a uéeni
rannych mudrc — Muzi velkého shromézdéni, pisafi, ktefi zaznamendavali rozsahlé Ustni
uceni pismem, pro zapamatovani a uchovani pro dalsi generace.

Gemara v doslovném piekladu znamena ,,dokonceni“. Oznacuje druhou dodatkovou cast
Talmudu. Jedna se o sbirku rozprav a vysvétlivek, je to misto, kde za¢ina diskuse o textu.

Usek, kde kon¢i Misna a zadina Gemara, se nazyva ,,Bavli*“. V Talmudském obdobi (200-500
n.l) yjasnili mudrei jasné zidovsky svétonazor (haskafat olam)vcetné takovych pojmu jako
spravedlnost, pravda a mir jako zaklad lidské spolecnosti, stvofeni cloveéka pro mir a patelstvi

a rovnost a bratrstvi lidstva s Bohem jako Otcem vsech.

Dalsi vyvoj judaismu byl také ovlivnén odezvami na uceni v obdobi stfedovéku,
kabalou,hnutim jako byl chasidismus a po druhé svétové valce filosofickou reakci na

nacisticky holokaust.

Uceni rabini pohliZzeli na zidovskou obci jako na celek. Spole¢nd odpovédnost,
spole¢ny osud a piibuzenstvi vSech jejich pfislusniki shrnovali oznacenim ,,celek Izraele*
(kelal Jisrael). Je to poukaz na jednotnosti nejen jako na spolecenskou realitu, ale také na jeji
historické a duchovni aspekty. Za zida je povazovan ten, kdo pochazi ze zidovské matky,

nebo piistoupil k zidovstvi podle ortodoxni normy®.

Pti patrani po pocatcich zidovského naroda, se dostaneme az ke 13.stl.pf.n.l.

¥ Zidé dnes odvozuji sviij pivod od Abrahama, jez dostal od Boha piikaz vyjit z Uru Chaldeji do zemé, kterou
Bih ukéze. Tato zemé je Bozim zaslibenim toho, ze Abrahamtiv rod ho poznéa jako jednoho a jediného Boha a
bude plnit jeho prikazy. Smlouva s Bohem je srozumitelna po prostudovani pifisluSnych ritudlnich ptedpist (jako

je napi.obtizka jako znameni smlouvy) a pravidel.
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Tehdy Uzemi Palestiny zaCaly obsazovat prvni semitské kmeny Izraelitd. Ty postupné
vytvofily kralovstvi s hlavnim méstem Jeruzalém. Rozkvétu tento statni Gtvar doznal za vlady
krale Davida (v 1.tisicileti pt.n.l.). David se pozd¢ji stal predobrazem Mesiase, ktery jednou
pfinese Izraeli a celému lidstvu mir. Pozdéji se tento statni Gtvar rozpadl na Izrael a Judsko.
Izraelské kralovstvi si pak postupem let podmanovaly kmeny Asyfant (8.stl.pf.n.L),
Babylonanti (6.stl.pt.n.L.).

Od 6.stoleti p.n.lse zadali Zidé usazovat v disledku politickych zvratil, utrap, utlaku a
pronasledovani i mimo Uzemi své vlasti, v tzv.diaspore. Zpocatku hlavé v Egypté a po
portifimském povstani také v Babylonii. Odtud se postupné st€hovali do severni Afriky, do
zemi kolem Stfedozemniho mote a pozdéji i dile do Evropy. Palestina se dostala po rozpadu
fimské tiSe pod nadvladu Arabt (637-1517). V letech 1517-1917 ji ovladli Turci. Po prvni
svétové valce se stala britskym manditnim Gzemim a teprve rozhodnutim Organizace

spojenych narodu byl vytvoren v roce 1948 z ¢asti Palestiny novy stat Izrael.

Dle Federace zidovskych obci Praha Zije na celém svété v soucasné dobé asi 14
miliontl Zidi. Nejvice v USA a Izraeli pies 5 mil., ve statech byvalého Sovétského svatu 1

mil., v zapadni Evropé asi 1,5 mil., v CR je to 15 — 20 tisic.

Béhem tohoto tisicilet¢ho putovani zidovského lidu, béhem rozkvétu ale i utrap,
separace, izolace v ghettech, béhem ustrk, bezpravi, pronasledovani i ,.,kone¢nych feSeni, mi
vyvstava otdzka jak je mozné, aby tyto vSechny vyzvy osudu tento narod prekonal. Odpovédi
jsem nasla snad ve vSech knihéch, které se néjakym zptisobem mé otazky dotykaji.

Hlavni roli v Zivot€ a vytvareni identity tohoto naroda bylo zidovské ndbozenstvi — judaismus.
Judaismus po staleti vytvafel Zidim rozptylenym po svété duchovni i eticky Zivot.

Diferencoval je od jinych ndboZenstvi v ndrodni i religiézni roviné. Z toho divodu byla jeho
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ustanoveni pro kazdodenni Zivot véetné stravovacich navykl ptisné¢ dodrzovana. Toto piisné
dodrzovani vSech ustanoveni Judaismu sehralo dilezitou roli k udrzeni svébytnosti zidi
v ruznych zemich svéta. Napomahd ke zdrzenlivosti, sebeovladani a ke kontrole fizeni

vlastniho zivota.

Mytické a ritudlni aspekty jsou prostoupeny celym zidovskym néabozenstvim a
spolecné s Torou jsou jeho podpérnymi sloupy. Zélezi jen a jen na ¢loveku, jakou cestu si ve
svém zivoté zvoli. Pro mnohé je cesta viry ta prava, spravna a dobra.

Zidovska cesta je podle rabi Davida z Lelova ,,cestou ke kofeniim duse*.

., Radéji se desetkrat zeptej, jez abys jednou zbloudil. *

Jidis réeni

2.3.2 Zidovské svitky

V zidovském kalendati se roky pocitaji od stvofeni svéta. Tedy od doby, kdy Bth
ucinil z Adama prvniho ¢lovéka. Kalendatr je souhrn pravidel pro pocitani dnii, mésict a
tydni v roce. VétSinou vznikl na zékladé pozorovani nebeskych téles. Vyjimku tvoii pouze
tyden, ktery se odvozuje od biblického ptib&hu o stvoteni svéta.

Svatky jsou nerozlu¢né spojeny s kalendafem (,,/inach ), ktery na rozdil od bézného
pocita podle slunce pouze roky, ale mésice urcuje podle lunarniho cyklu. Délka Zzidovského
kalendare (,, chodes ) ptiblizné odpovida skute¢nému obehu Mésice kolem Zemé (29,5dne).
Proto ma zidovsky kalendar 29, nebo 30 dni.

Hebrejské mésice se pocitaji od prvniho jarniho mésice, ktery se nazyva nisan. Lunérni rok je

v primé&ru o 11 dni krat$i, nez rok slunecni. Tento nedostatek se jednou za dva az tii roky
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dorovnava vlozenim tfinactého mésice. (,,adar Seni”). Hebrejsky letopocet se méni na
podzim.
Zidovsky novy rok ,,Ro$ hasana se odehral na podzim. Roku 2005 zacal

zidovsky rok 5766 .

Zidovské svatky se méni s déjinami a posouva se jejich vyznam

Svatky se dé€li na:

- biblické (zminéné v Toie)Ros hasana, Jom kipur

- poutni (v dob¢ existence chramu, byla nutnost putovat do Jeruzaléma a pfinést svatecni
obdt) Pesach, Savuot, Sukot

- historické (s konkrétni udalosti) Chanuka, Purim

- moderni (souvisi se vznikem statu Izrael) Jom haacmaut, Jom Jerusalaim

= postni dny 3.77isi, 10.tevet, 17.tamuz, 9.av

- ostatni vyznamné dny Ros chodes, Tu bisvat, Lag baomer, Jom hasoa

Ros chodes — ros = hlava, ro$ chodes = hlava mésice

- zahajuje kazdy zidovsky mésic, diive ¢ekali rabini na pfichod svédki. Kazdy muz, ktery
uvidél na obloze 29, nebo 30 den srpek M¢sice, bézel do chramu podat svédectvi. Dnes jiz
nema takovy vyznam.

Pesach — Svitek piekroceni, svitek macesii’. Tento svatek je spojen hlavng s vychodem
z Egypta a darovanim Tory.

Savuot — je to dvoudenni oslava darovani Téry na hofe Sinaj a oslava plodnosti.

’ Maces = nekynuty chléb. Z Egypta vychazejici §li v takovém spéchu, ze nestacili chléb nechat vykynout. O

tomto svatku je absolutni zakaz jist néco kvaseného. Slavi se sedm dni.
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Ros haSana — ,Den troubeni®,Den vzpominani®, ,,Den pokani®“. Je oslavou nového roku a
obdobi deseti dntl pokani jako pfileZitosti k naprave

Jom kipur — vyvrcholeni desetidenniho pokani. Celodenni pust, vyznani z hticht.

Sukot — svatek stankd, trva tyden. Pfipomina vychod z Egypta. V Tofe se piSe, ze prvni den
odesli zidé z mésta Ramses a utabofili se v mésté jménem Sukot. Je to svatek, kdy zidé odesli
z otroctvi a vydali se putovat do nejistot pousté za svobodou.

Purim — slavi se jako pfipominka zachrany zidl Zijicich v Perské i8i v dobé zniceni prvniho
jeruzalémského Chramu Babylonany.

Chanuka — osmidenni svatek, svatek svétel. Oslavuje vitézstvi Makabejcli nad
helenizovanymi syrskymi Seleukovci. Jeruzalémsky chram byl znesvécen Reky. Ti ukradli
poklady. Vylili posvatny olej do lampy — menory (osmiramenny svicen). Jen jedna nddobka

s olivovym olejem ur¢end na jeden den se uchovala a vydrzela hotet osm dni. Na svatek se

pfipravuji pokrmy na oleji (koblihy..)

Oslavy v Dennim centru jsou vzdy spojeny s celodennim programem, ktery obsahuje
pfednasky rabinti, pfipravu pohosténi, vyrobu vyzdoby, pousténi CD s pisnémi. Celym
centrem se prolind svatecni atmosféra. Rozdavaji se pozornosti, které byly zakoupeny

z prostiedkt Obce, nebo které byly vyrobeny pfi jinych ptilezitostech.
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3. Staii lidé

., Dusevni nemoc ve starém veku neni prekdzkou pro skupinovou praci — postizeni byvaji
i naddale pristupni stimulaci a moznosti efektivni skupinové prdace, tedy nebyvaji néjak

, . 10
vyznamné omezeny.

Dle psychologickych teorii ma obdobi stafi v ramci lidského Zivota svilj specificky
vyznam. Podle E.Eriksona (1963) je hlavnim ukolem stafi dosdhnuti integrity viastniho
Zivota. Dosazeni integrity se projevuje prijetim svého Zivota jako celku a pochopenim jeho
smyslu. Stary cloveék potiebuje svilj zivot hodnotit pozitivné, jako ukonéené dilo, aby mohl
pfijmout 1 jeho konec. Piijeti vlastniho zivota se vSemi jeho pozitivy i nezdary, usnadiiuje

vyrovnani se i s jeho koncem.

Seligman, M. (2002) popsal dva typy lidi, se kterymi se miizeme setkat vzhledem
k jejich pfibyvajicimu veku. Témi, ktefi svlj Zivot drzi pevné ve svych rukou a témi, ktefi si
mysli, zZe proti osudu, ktery je neuprosny nemohou jiz nic ud¢€lat. Ti prvni jsou aktivni, maji
rizné plany do budoucnosti, byt’ i s krats$i ¢asovou perspektivou, nez pied léty. Aktivita jejich
zivota vyrazné neklesa. Ani v tomto obdobi nezapominaji na druhé. Ve zdravi se to projevuje
na jejich vy$sim veku. Ti, co se obavaji budoucnosti, trap, starosti, nemoci, svilj Zivot nemaji
moznost prozivat tak plnohodnotné. Vyzkumy spojené se sledovanim prodluzujiciho se
neprobiha u téhoz Clov€ka paralelné. V jednom typu Cinnosti miizeme zaznamenat pokles

vykonnosti, v jiném muize naopak mirné stoupat.

" WALSH, D. Skupinové hry a &nnosti pro seniory. Portal 2005, s.19
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Kolem 70. roku zivota se zhorSuje smyslové vnimani, ale i celkovd motoricka
vykonnost. Reakce se zpomaluji, snizuje se i jejich silova intenzita. Diky vyuzivani
rehabilita¢nich pomiticek je mozné nékteré tyto nedostatky kompensovat. Zmény nastavaji i
v paméti, a to prevazné v kratkodobé, kterd zaznamendva nové udalosti, ¢i bezprostiedni
okolnosti zivota. Zazitky z détstvi byvaji zachovany, ale n¢kdy byvaji emocné i obsahové
zkresleny. Stafi lidé mnohdy ulpivaji na minulych zkuSenostech i zvycich, které mohou vést

k nedorozuméni s mladou generaci.

S pfibyvajicim v€kem nastdvaji zmény i v citovém prozivani, které se stava méné
intenzivni a vétSinou nebyva zcela bezprostfedni. Piestoze se stary clovek nenadchne tak
snadno pro nové, je schopen vyuzivat hodnoceni rozvaznéji a s vétsim odstupem. Zalezi i na
hodnotové orientaci, kterou si stary clovék ve svém zivoté vytvofil. Dulezitou slozkou
emocniho Zivota je pevné zakotveni v okruhu blizkych osob. Pro starnouci a staré¢ lidi je snad
nejvetsim rizikem socidlni izolace. Socialni kontakty se zuzuji i z divodu umrti blizkych
rodinnych pfislusnikti, kamaradu, z dlivodi mensi pohyblivosti, u nékterych i pohodlnosti. Ke
zptijemnéni ,,podzimu Zivota® pfispiva také starost o vnoucata, kterd tvoii spojovaci ¢lanek

mezi moudrosti stafi a odvahou mladi.

Stary ¢lovék ma u sebe péstovat dusevni hygienu. Svancara (1997) uvadi pozadavky
,péti P @ perspektiva, pruznost, proziravost, porozuméni pro druhé, potéSeni. Pro starého
Cloveka je dulezité zachovani svych zajmi, konic¢ktl, a udrzovani se v aktivité. I v tomto veku
je potiebné posilovani a navazovani novych pratelskych vztahii. Na kvalitu Zivota ma vliv 1

potéSeni z drobnych radosti a Gspésné zvladani béznych potizi a starosti.
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Osobnost starnouciho ¢lovéka se vytvarela postupné béhem celého minulého vyvoje.
V kazdé z téchto Zivotnich etap se objevuji zisky 1 ztraty. Pied 1éty Reichardova (1982)

stanovila 5 zakladnich strategii.

Konstruktivni strategie. Jedinec je aktivni, udrzuje si dobré emocni stavy s okolim,
neztraci jistotu a radost ze Zivota, odhaduje vlastni budoucnost a je smifen s faktem
konecnosti zivota. V podstaté¢ pokracuje vtom, co dé¢lal diive. VétSinou zlstdva vérny
idedlim svého mladi, anebo se k nim pokorné vraci, 1 kdyz si uvédomuje, Ze mnohé z nich jiz
neuskutecni. Vlastni potiZe a strasti pfekonava s chapajicim usmévem a nadhledem. Byvaji to
lidé, jejichz Zivot se neobeSel bez mnoha starosti a strategii, ale dokazali se osudu vzpirat a

pfipadné 1 jit proti nému.

Strategie zavislosti. Tato je spojena s pasivitou, a se spoléhanim na druhé lidi, spiSe nez
na sebe samého. Nevnimaji vlastni ambice a rozhodovani o vlastni cesté ponechédvaji na
druhych — na partnerech, na détech ¢i na socidlnich zafizenich. Jedinou spojnici se Zivotem
byva cCasto televize, pred kterou travi mnohdy i celé hodiny. Jejich naroky nebyvaji ptilis
vysoké. V détstvi se pravdépodobné obtizné odpoutavali od vychozich rodin, pozdé&ji se

vyhybali vedoucim rolim a ani u vlastnich déti nemyvali pfili§ velkou autoritu.

Obranna strategie. Projevuje se piehnanou aktivitou a potiZze postupujiciho véku
pfekonavaji intenzivni ¢innosti. Dodrzuji pevné zvyklosti a Casto se snazi nepiiméiené udrzet
vlastni role v préci, i vrodiné. Tézce se smifuji i s odchodem do dichodu. V détstvi se
setkavali vétSinou s pfisnou vychovou, uvykli si sami sebe prosazovat, dodrZzovat stanovené
formy chovéani a pfipadné k ném nutit své okoli. I ve stafi se snazi dirigovat rodinu a

neopoustét své rozhodujici role.
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Hneéviva strategie. Za své neuspéchy a omyly davaji vinu jinym lidem, ¢i neptiznivym
podminkam zivota. Byvaji agresivni, Casto si st€Zuji na nepiiznivou dobu, na osud ¢i na jiné
okolnosti. V minulosti nemyvali pfatelé a s fadou lidi se rozchazeli ve zlém. Vyvolavaji
konflikty, ale rychle na né zapominaji a nepochopi, ze se tieba mohli nékoho dotknout. Jejich

socialni vztahy byvaji vétSinou povrchni a jejich isolace se ve stafi prohlubuje.

Sebenenavistna strategie. Byvaji k sob& kriti¢ti, vlastni zivot i své vztahy chdpou jako
naprosté selhani s fadou proher. Zivot nestoji za opakovani, nemé se prodluzovat a smrt bude
vysvobozenim od stalého trapeni. V minulosti se objevovaly pocity vlastni neuzitecnosti a

marnosti kazdého snazeni.

S prodluzujicim se vékem c¢loveéka se v poslednich 1étech zacind hovofit o ¢tvrtém
véku. Vétsinou se klade za hranici 80. roku. V této dob€ ndpadné nartistaji rozdily mezi lidmi,
a to hlavn¢ jako disledek nastupujiciho biologického zhorSeni celkového stavu organismu.
Souvisi se zhorSovanim somatickych i duSevnich funkci. Pfibyvaji sklerotické potize,
objevuje se Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc. Rozdily nastavaji i v oblastech
psychickych, socidlnich i ekonomickych. Blizi se obdobi pfipravy na konec Zivota, které je
zahrnuto fadou tajemnosti. U nékterych je tabuizovédno a téma umirdni a smrti nepatii
k béZznému zivotu. Pomocnikem odtabuizovani téchto témat muize byt vytvofeni vztahu
k détem, vnoucatiim, ptatelim, pecovatelim. Bilancovanim svého zivota se stary clovek
pfipravuje na uzavirani vlastni cesty a smifuje s tim i své okoli. Smrt je vlastné jedina jistota

zivota. ,, Zivot nakonec neznamend nic jiného, nez nést zodpovédnost za spravné odpovédi na
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’ V. 11 v o1 v , , 7 rr s v ’
otazky Zivota,... " Odpovédi by se nemély odbyvat mavnutim ruky, zavirdnim oci, netaktnim

zleh¢ovanim vaznosti situace.

Péce o umirajiciho by méla probihat s citem, organizované, promyslen¢. Méla by probihat

ve vlidném prostiedi pokud mozno za asistence téch nejblizsich.

3.1 Specifika seniorské Zidovské populace

Piistup k dneSni seniorské, Zidovské populaci vyzaduje predevsim respekt k jejich
neobvyklym Zivotnim osudiim. V povaleénych létech se mnoho Ziddi vystéhovalo mimo
Ceskou republiku. Dalsi vina hromadného vystéhovani nastala po sovétské invazi v létech
1968-1969. V Cechach ziistalo nakonec asi 12 000 Zidi. Nejvétsi komunita je v Praze.
VSsichni seniofi zidovské populace pirezili $64 (holocaust). Téch, ktefi nebyli v koncentracnich
taborech je velmi malo. Téch, ktefi neztratili nékoho ze svych blizkych je jest¢ méné. Proto
jsou to predevsim psychické nasledky, se kterymi se vétSina starych lidi pfi svém pobytu
potyka. Cast klientd se staii vratila stravit do své rodné vlasti a tak v zahraniéi byli nuceni

zanechat své nejblizsi. Déti, vnoucata, nékteti i zivotni partnery.

V roce 1954 na mezindrodnich Iékatskych kongresech v Kodani a Pafizi a nasledné pak
vroce 1957 v Moskve, byly pfedneseny prvni pfispévky o nasledcich véznéni
v koncentra¢nich taborech.

Jako jedeno z nasledki bylo uznano onemocnéni, dnes oznaCované jako posttraumaticka
stresova porucha a pietrvavajici porucha osobnosti. D.Samankova (2002) toto onemocnéni
popisuje jako excesivni unavu, predrazdénost, nesndsenlivost hluku, depresivni stavy s pocity

ménécennosti a apatie, socidlni zatizeni, poruchy spanku, nocni mury, ve kterych si postizeny

1 FRANKL, V.I. A pfesto fici Zivotu ano. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi 2006, s. 89
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zivé vybavuje traumatické vzpominky. Tato autorka upozoriuje, Ze vyskyt téchto obtizi trva i

s mnohaletym odstupem. Velka pozornost nebyla obétem vénovana ani na poli socialnim.

3.2 Charakteristika ,,Denniho centra Ch.Jordana“

Kdo byl Charles Jordan a jaky to byl ¢lovék?

,»R08 Chodes, prosinec 1997 uvadi, ze nad jeho nésilnou smrti se doposud vznaseji
otazniky. Charles Jordan byl ¢lovék, ktery vzdy pracoval pro blaho lidi postizenych prozitky
holocaustu. Netnavné jim prokazoval dobro, zastaval se jejich prav, pfi¢inoval se o jejich
diistojny zivot. Sdm vSak odesel ze svéta ndsilnou, zéketnou smrti. Byla to pravé Praha, ktera

se ustala osudnou.

Charles Jordan byl feditelem americké ,,Point Distribution Comittee®.
Jeho mrtvé té€lo vyplavila Vltava v srpnu 1967 u Karlova mostu. I kdyz se touto tragédii
zacaly po roce 1989 ceské urady znovu zabyvat, okolnosti pfipadu, nejsou dosud vyieSeny a

Jordanovi vrazi nebyli nikdy dopadeni a potrestani.

»2Domov seniori CH.Jordana* sidli v ¢inzovnim dom¢ na ulici Milady Horakové.
Z bezpecnostnich diivodl neni nijak vyrazné oznacen. Hlavni vchod je stiezen bezpecnostni
sluzbou, ktera kontroluje kazdého nového ptichoziho.
Soucasti Domova seniort, je i,,Denni centrum®. Cilem a tikolem Denniho centra je zpfijemnit
Casti dne vSem starym lidem, ktefi nechtéji travit svlij volny ¢as sami. Denni centrum
poskytuje sluzby obyvatelim domova, Penzionu a mohou jej navstévovat i ostatni staii lidé

Zidovské obce od 8:00 do 16:00hodin. Pro klienty jsou potadany riizné skupinové aktivity.
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V Domové¢ seniorti je pro klienty zajisténa zdravotni péce, rehabilitace, vodolécby,
elektrolécby, télesna cviceni, ergoterapie, kadefnictvi, pediklira. Soucésti nabizenych sluzeb
je také svoz klientt, kteti ze zdravotnich divodii nemohou vyuzivat sluzeb MDH. Klienti, jak
stale bydlici v Domové¢ seniord, tak i ti, kteti do zatizeni dochazi, maji moznost navstévovat
koser jidelnu, ve které si objednaji dle svého vybéru celodenni stravu, nebo pouze obéd . Staii

lidé, kteti domov nenavstévuji si také mohou koSer stravu za mirny poplatek objednat domii.

V Dennim centru panuji vstiicné a kolegialni vztahy. Kazdy novy pracovnik at
dobrovolnik, nebo zaméstnanec je velmi srdeéné piedstaven, piijat a obdarovan drobnym
vyrobkem, pochazejicim z odpolednich Ccinnosti. Velmi rychle se tak stane soucasti
skupinového déni, na kterém se kazdy podili dle svych mozZnosti a pracovnich povinnosti.
Neni vyjimkou, Ze aktivity, vedené jednotlivymi pracovnicemi specializujicimi se na
konkrétni ¢innosti prace se starym ¢lovékem, navstévuji v rdmcei zajmu a spolecného sdileni
témat 1 pracovnice jinych oborti. Napi.vytvarné, aktivizacni, hudebni Cinnosti se ucastni i
ergoterapeutky, do télesnych cviceni se zapojuji i osobni asistentky. Mnohdy jsou pracovnice
do tématu tak hluboce ponoteny, ze to chvilemi vypada, ze vzdjemné soutézi mezi sebou celé
Denni centrum. To ve chvilich, kdy se naptiklad vymysli rizné nazvy zvifat na urcita
pismena, slovni spojeni, vypravéni o svych zazitcich, vyhledavani zajimavosti z novin, prace

s pismeny pfi sestavovani slov, pamétovych cvicenich.

., V¥hodou velkého, dobre viditelného obrazu obce je, Ze neviditelné dusevni tendence
a sily ukazuje jako vnéjsi stavy a tridy...Ale jesté dulezitejsi je opacny smer, tedy péce o dusi
pro rozvrh nové obce, obce spravedinosti; nebot jen neviditelné — péce o dusi — naznacuje, co

. v oy Ve rvrv v ’ ’ 12
je smyslem naplnéni a pohybu, co prinasi resent problému... *

2 PATOCKA,J. Pé&e o dusi II. Praha: Oikoymenh 1999, s.134 - 135
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Prace se seniory Zidovské obce Praha je velmi specifickd. Seniofi nav§tévujici Denni
centrum se v mnohém 1i§i od obyvatelii jinych domovi. Organizace dne i celého roku je
pfizpisobena osobnim, stravovacim i nabozenskym podminkam. Pfi planovéani aktivit a
v pribéhu jejich uskute¢iiovani se respektuje osobni identita jednotlivce, individualita
osobnosti, svoboda nabozenského postoje. Velmi citlivé je pracovniky pfistupovano
k traumatim holocaustu. Pro vysoky vék je charakteristické, Ze se vynofuji vzpominky
z détstvi, mladi. I s nimi se s ohledem na prozité¢ udalosti pracuje s velkym citem.Vzdyt
mnozi v ,,lagrech“ztratili celou rodinu a jako jedini se po valce vratili a ne vzdy domt. U
n¢kterych se mohou objevovat pocity viny, samoty, odcizeni, prazdnoty, které s nemocemi,

které stafi doprovazeji jsou jen umocnény.

,Jsme-li v depresi, smyslime sami o sobé odlisnym zpiisobem...Deprese v nds
vyvolava presvedceni, Ze si takovouto pochmurnou a beznadéjnou existenci zcela zaslouzime.

vy s Voo ;v o v . ’ ’ ’ I3
Verime tomu, Ze jsme zcela bezcenni Ze nemiizeme nikomu stdt za to, aby nam pomahal...

Vékova skladba klientl je v dopolednich programech v priméru 87 let, ale nejsou
vyjimkou ani klient devadesatileti, ktefi se také aktivné zapojuji do programi. Odpoledni
klientela se sestava zcasti ze starych lidi z Domova seniord, z ¢asti z klientli z Penzionu, nebo
dochazejicich do Denniho centra z mista svého bydlisté. Pro volbu jednotlivych aktivit, metod

a jejich provadéni je nutné brat ohled na vysoky vék, a miru zdravotnich potizi klientt.

Zajmy a moznosti jsou ovlivnény hlavné vysokym vékem. Dominujicimi postizenimi
v ruznych stadiich jsou demence, Alzheimerova a Parkinsonova choroba, velké sluchové
ztraty, zrakové, zrakové nedostateCnosti, ztrata kontaktll s jinymi lidmi vinou télesného

omezeni, deprese, uzavienost, pocity vlastni neschopnosti, ztrata sebediveéry.

'3 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal 2005, s.49
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Navstévniky Denniho centra spojuji pevné koteny zidovské pospolitosti. Neni
vyjimkou, Ze damy, které v soucasné dob¢ sdileji misto vedle sebe v Dennim centu, nebo na
pokoji, spolu chodily do $koly, nebo v mladi bydleli na jednom poschodi starych prazskych
¢inzovnich domt. Az dojemnd je pak spoluprace mezi nimi navzajem, kdyz jedné pokrocilé
stddium demence jiz nedovoli vybavit si rizné okamziky jejich zivota a sousedka vedle
s citem promluvi:“R...vzdyt ty ses pfeci narodila v Ostravé, vzdyt si vzpomen.® Pak se otoci
ke mné a povi:“Vite ona R...si uz skoro na nic nevzpomind, ale kdyz byla mlada, tak byla
velice krasnd, uméla 4 jazyky a v praci byla velmi uznavanda.“ Pak si jen povzdychnou a na
jejich oblicejich je vidét soucit, pochopeni, zamysleni se nad tim, Ze i ony mozna v budoucnu
mohou mit se vzpominanim problémy. Jiné damy at’ je program sebelepsi, si neustéle ,,Spitaji*
a pii, napomenuti ostatnimi klienty opaci, jako na omluvu: ,,No, my jsme totiZ spolu sed¢li ve
tfid¢ a uz jsme se dlouho nevidély. (Pozn.naposledy vcera a to také povidaly.) Jindy se zase
dovite, ze dv€ nejvetsi kamaradky spojuje pratelstvi a vzpominky z koncentracniho tabora.
Dopoledni klientelu navstévuji predevsim zeny. Muzi se programu zic¢astiuji vice odpoledne.
Obcas rozesmgéji pripominkou: ,,Co se mam na ty staré baby koukat.” Nebo: ,,Vite, ona d¢la,

ze je chytra, ale nicemu nerozumi, je houpa.*

Mnozi by se radi zapojili, ale maji potize se sluchem a tak je vyhodou, kdyz
pracovnice zastanou vykon tohoto chybéjiciho organu v podobé¢ hlasitého opakovani ptimo do
ucha klienta. Vede to mnohdy k zdbavnym situacim, ve kterych se dovite, ze vlastn¢ kficite
uplné do Spatného ucha, nebo Ze klient vedle uz vase ,,fvani“nemutze vydrzet a nebo, ze klient,
kterému casto reprodukujete si ndhodou vzal sluchadlo, které vyjimecné nepiska, zato mu do

ucha piskate vy.
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V centru zajmu je vzdy klient, jeho prospéch a spokojenost. Klient si sdm mulze zvolit
aktivitu, které se bude vénovat. Mlze byt ucasten celodenniho programu, nebo jen casti.
Denni centrum muze vyuzit jako kavéarnu, €itdrnu, misto pro posezeni a setkdni s prateli,
misto pro vzdélavani. Mlizeme zde vysledovat utvareni vztahl, psychosocidlnich procest,
novych pratelstvi. Komunikuje se zde o béznych problémech zivota o vzdé€lani, ale i o smrti.

Pii umrti klienta, je proveden maly vzpominkovy ritudl, kde pfi zapalené svicce se
pomoci fotografii, vyrobki, vyroki, Elovek, ktery opustil tento svét pfipomene.

Vyznam na tomto pracovisti mé také udrzovani ritudli a obtadul, které jsou spojeny
s vyznamnymi Zzidovskymi svatky. Do téchto aktivit jsou zapojeni i klienti, ktefi se
s pravidelnymi oslavami zidovskych svatkl v tak koncentrované podobé setkali az v Domové
seniori CH.Jordana. Mnozi znich ve svych plvodnich rodinach zvyky tak dusledné
nedodrzovali a jelikoZ slavnosti jsou mnohdy spojeny i se stfidmosti v jidle, tak to davaji

patfi¢né€ najevo.

3.3 Eticka ¢ast

., Vyvoj etiky byl totozny s vyvojem filosofie, tedy pocinaje obdobim mytickym (vazba
na staré hrdinské eposy a ndbozenské spisy) az kvytvareni racionalnich zakladii

;s v , oy ’ ’ o . 5 o (14
vychazejicich z promysleného zpracovani problemu, které nachazime u starych Rekii.

Etika (z tec.éthikos — mravni k éthos — mrav, obycej, zvyk, domov)

° zkouma zésady a poznava pravidla, jimiz by se mél ¢lovek fidit, aby jednal v souhlase s tim,
co je zadouci

°© zkouma platnost moralnich norem, zdsad jednani a smysleni, jeZ jsou vlastni urcité socidlni

nebo profesni skupiné lidi

' Jankovsky,J. Etika pro poméhajici profese. Praha: Triton 2003, s.21
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° poskytuje principy, jez ma jednajici ¢lovek uplatiiovat v urcitych situacich

Prvni zminky o ideélnich vlastnostech, diskuse o tom v ¢em spociva dobry Zivot o
vztahu mezi hleddnim ctnosti najdeme jiz ve starovékém Recku v dilech Platéna (nauka o
ideich a jsoucnech, nauka o Cistém byti a pravdivém svété ) a Aristotela, ktery byti klade do
pohybujicich se jsoucen a nahlizi ho jako podstatu, kterd prechazi z moznosti v uskute¢néni.
Nejvétsi zasluhu na vytvoteni etiky, jako védy o jednani lidi ve spoleCnosti ma tedy

Aristoteles.

Myslenka stfedovékého Tomase Akvinského vyjadiujici Aristetelovu snahu, ze
vSechno by mélo spét ke svému tucelu ¢i cili a Akvinského nauku, ze vSechny véci jsou
stvofeny Bohem s cilem ziskat uceleny obraz toho, co lze povazovat za pfirozené a spravné

1ze také zaradit mezi klicové body ve vyvoji teorie etiky.

V pozd¢jsi dobé, napiiklad piistup Hobbese, vyjadiuje ndzor, ze by etika méla byt
postavena na smluvni dohod¢ mezi lidmi. Hume byl pfesvédCen, Zze by méla byt zalozena
spiSe na citu, nez rozumu. Oproti tomu Kant zékladni etické principy stavél jen a pouze na

Cistém a praktickém rozumu.

Nietsche a Sartre, myslitel¢ 18.a 19.stl.hlasali, ,,etika neni objevena, my ji vytvafime
svymi vlastnimi rozhodnutimi®. 20.stl.bylo obdobim spord, zda ma eticky jazyk vyznam.
Nékteti vetice vidéli moznost, jak vyjadiovat skryté preference, nebo davat

vvvvvv

spory.
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Predmétem etiky je moralka. Hodnoti lidské jednani z hlediska dobra a zla
porovndnim se svédomim c¢lovéka. Etika je filosofickou védou o spravném zplisobu zivota,
vychdzejici z raciondlnich pfistupl a snaZzicich se nalézt, poptipad¢ i zdivodnit, spolecné a

-----

spravném lidského chovani a jednéni.

., Svet existuje diky trem vécem: pravde, soudu a miru. “

Talmud, Pirkej Avot

3.3.1 Etické zasady judaismu

Hlavni etické zasady Judaismu jsou ukotveny v ,, Tore".

Toéra shromazd’uje ndbozenské predpisy zvané hebrejsky ,,micvot* (jednotné ¢islo ,,“micva‘).

Podle tradice Téra obsahuje 613 ptikazi z nichz je 248 kladnych a 365 zapornych. Ne
vSechny jsou dnes jiz pouzitelné. Hlavni princip je kladen na spirdlové opakovani(misna). Co
mi neni jasné dnes, protoze to jest€ neprosdklo do mé bytosti, protoze to jeSté nedélam,
nerespektuji, nenapliuji, nebo to jeste¢ nenaplituje mne — to mi bude jasné pfiste, az se k tomu
vratim. Pii té prilezitosti ma cClovék sam v sobé ud€lat ,,inventiru jiz realizovaného,
nastudovaného®. Proto se Tora studuje stale , stale dokola. Mnohé z piikazli judaismu se staly
soucasti vSeobecné moralky a etiky — zejména ustanoveni tzv. Desatera. Systém
nabozenskych ptikazl tvofi v judaismu celek, ktery pofada jak vztah ¢loveka k Bohu, tak i
mezi lidmi navzajem. Zit podle micvotu se v Judaismu povaZuje za ctnost a odménu, které je

¢lovek hoden jen tehdy, kdyZ vSechny ptikazy kona s laskou a vnitini opravdovosti.
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Principy viry

e Monoteismus.

e Biihjejeden

e Biih je vS§emohouci a vSevédouci.

o Biih je nefyzicky, netélesny a vécny.

e Modlitbu lze nabidnout pouze Bohu.

o Hebrejska Bible a mnoho zésad viry popsanych v Misné a Talmudu je vysledkem
Boziho zjeveni.

e Slova proroku jsou pravdiva.

e Mojzi$ byl hlavnim mezi proroky.

o Bith odméni ty, kdoZ dbaji jeho ptikazani, a potresta ty, kdoz je porusi.

o Biih si vybral zidovsky néarod, aby s nim uzaviel jedine¢nou smlouvu; popisem této
smlouvy je Tora sama.

e Vék spaseni. Zidé véii, Ze piijde spasitel (moshiach) a nastane vék spaseni.

« Duse je pii narozeni ¢ista. Clovék pfichazi na svét se sklonem &init dobro, a se
sklonem cinit zlo. Ma tak svobodnou viuli a muze si vybrat cestu zivotem, jakou sam
chce.

e Clovek mtize od¢init své hiichy.
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3.3.2 Eticky kodex Denniho centra seniori

Vedouci pracovnice Denniho centra sama vypracovala ,,Eticky kodex zaméfeny na
pracovnice v Denni centrum a praci se starymi lidmi Zidovské obce Praha.
Hlavni naplni prace s klienty je ucta ke stafi obsahuje i tento kodex konkrétni kroky, které cti
,starého ¢loveka“jako pravoplatného ¢lena spolecnosti.
Jelikoz mi vedouci Denniho centra nebylo povoleno v plném znéni tento Eticky kodex v mé
praci uvést, pokusim se alespoii ¢astecné charakterizovat jednotlivé okruhy, kterymi se tento

kodex zabyva.
Okruhy:
1. Cilem pracovnika je respektovat pozadavky klienta Denniho centra.

2. Vtahuje se k respektu zakont statu, Zidovské obce, svédomi

Charakterové vlastnosti - této ¢asti se kodex zamétuje na charakterové vlastnosti pracovnika

— empatie, vztah k lidem, komunikaci , upfimnost v projevu...Vzdélanostni podminky a
podminky osobniho rlstu. Dulezitost neustdlé prace na sobé. Podminky smyslu pro
samostatnou, kolektivni 1 organiza¢ni praci. Pozadavek na slusné chovani jak ke klienttim, tak
k sob¢ navzajem. Upozoriiuje na podileni se na vytvareni dobré atmosféry na pracovisti. Prace

se syndromem vyhoteni — prace na sob¢, poslouchat sam sebe.

Vzé4jemna ucta - tento oddil kodexu pracuje s tctou, respektem. Pracovnik chrani distojnost

klientli, nedéla rozdily. Cti nedotknutelnost klientova majetku. Nedopusti ponizovani. Je zde
rozvedeno konkrétné chovani vici klientovi (pfed vstupem do pokoje povinnost zaklepat,
netykat klientovi, hanlivé nenazyvat — babi, dédo..) Respekt svobody nazoru i politického,

nabozenského.
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Oslovovani - zde jsou pfesné stanovena pravidla, za jakych okolnosti 1ze oslovovat klienta
jménem, kdy a v jakych podminkach bude probihat tykani. V oslovovani nepouzivat diagnézu

(...to je ta pani s demenci...) Nestigmatizovat klienty.

Korupce, dary - zaméfeno na korupci. V pfipadé daru jej pracovnik podstoupi Dennimu

centru. V piipad¢ konkrétniho daru, je tfeba sepsat ,,Darovaci listinu*

Etika a etické jednani — dbat u sebe i1 u spolupracovnikd.

Pracovni doba - odrzovani pracovni doby, zakoniku prace, bezpecnost prace.

Alkohol - je dovolen pouze pii spoleénych oslaviach a v malém mnoZzstvi.Jiné latky je

zakdzano pouzivat.

Tymova préce - vzajemna spoluprace se vSemi pracovniky, Zidovskymi Skolami, ptedstaviteli
Obce, izraelskymi organizacemi, styk zprostfedkovavd 1 klientim. Spoluprace 1
s nezidovskymi pracovniky, sitémi sluzeb, vzd¢lavacimi organizacemi. Spoluprace

s rodinnymi pfisluSniky.

Zasady préace s klientem a spoluprice persondlu - nefixovat klienta, vzajemnd spoluprace,

spolecné porady, konzultace, supervize, upozornéni se navzdjem na piipadné omyly,
pfedavani informaci mezi pracovniky,
vzéajemna zastupitelnost v zékladnich pracovnich ukonech, prubézné vzdélavani, profesni rust,

ochrana majetku, prava klientil, podpora klienti, nestrannost.
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Sankce — v této Casti je uveden popis pravidel, pfi jejichz neplnéni mlze byt pracovnik
sankcionovan. Pfi zavaznych piestupcich, mize byt s pracovnikem rozvazan i pracovni

pomer.

3.4 Skladba personalu a jejich kompetence

Vedouci pracovnice (Ph.Dr.v oboru psychopedie)

Osobni asistentky 2 (jedna si v soucasné dobé dopliuje vzdélani v oboru specidlni
pedagogika)

Ergoterapeut 2 (absolventky bakalaiského studijniho programu Lékatské fakulty)

Dobrovolni pracovnici (jak z CR, tak ze zahrani¢i Némecka, Anglie, Anglie, Francie...)

Cil, ktery si klade Denni centrum:

Cilem je umoznit travit aktivné volny cas a do urcit¢é miry pokracovat v podobnych
¢innostech, jaké klienti dfive vykonavaly. Snaha o co mozna nejdel$i udrzeni dobré télesné i
duSevni kondice a stimulace k objevovani novych poznatkli a prozitkli. Dale pak udrzovani,
nebo zvySovéani kvality zivota klientd s vyuzitim citlivého pfistupu k jejich potiebam a
moznostem. Umoznovani dodrzovani zidovskych tradic ve spole¢nosti. Dochazejicim

klientiim poskytovat pomoc a péci, kterou jiz doma nezvladaji

Socialni oblast: http:// www.mpsv.cz/files/clanky/2626/280306a.pdf

Pracovisté mé svoji socialni pracovnici, kterd se zabyva socidlni politikou klientl
Domova seniorii. Vyuziva aktudlnich zakond, novelizaci, spolupracuje s vedenim ZOP,
klienty, jejich rodinami, pracovnicemi Denniho centra. V soucasné dobé je aktudlni zména

systému socialnich suzeb, kterd plati od 1.ledna 2007 a dotkne se 1 klienti DC.
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3.5 Podpora dobrovolnickych aktivit

,,Jen zivot, ktery Zijeme pro ostatni, ma smysl.

Albert Einstein

Smysl dobrovolnické pomoci pfispiva k pocitu vzajemnosti a solidarity mezi lidmi a
podporuje toleranci k odliSnosti. Pomdh4 vytvaret spolecnost, ktera nebude lhostejna

k problémim druhych.

V dennim centru seniort se dobrovolnici mohou zapojit do téchto oblasti:

- asistence starych lidi, pod dohledem pracovnika
- navstéva konkrétniho klienta Dennim centrem
- spoluucast na programech poradanych Dennim centrem

- dobrovolnickéd pomoc pfi zafizovani kulturnich akci atd.

Vedouci denniho centra velmi dbd na pravidelné vzdélavani pracovnikt DC.
Pracovnice se ucastni Skoleni zaméfenych na préci se seniory, na praci s klientem ktery
prochazi obdobim smutku, préci s bolesti, praci s télesné postizenymi, praci s lidmi trpicimi
demenci, pfipravou na smrt, mimo to navstévuji vzdélavaci programy, které umoziuji vyuziti

poznatkl z hudebni, tane¢ni, pracovni terapie, tréninky paméti. ..
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Pii sestavovani mési¢niho programu vedeni Denniho centra vychazi vzdy z téchto zdsad a

principa :
- dé¢leni aktivit na dopoledni a odpoledni
- dodrzovani hygienickych prestavek pti skupinovych aktivitach
- dodrzovani pitného a stravovaciho rezimu
- pfi vytvafeni programi dbat na individudlni potfeby klientd a
individualni ptistup
- zésada dobrovolnosti pfi navstévach nabizenych programii
- mit pfipravena ndhradni feSeni v ptipadé nezdjmu

- pravidelnost v tydennim planu (pondéli pe€eni, stieda ,,Povidani o

3.6 Prehled aktivit Denniho centra a denni ucasti na nich :

Druh aktivity Pocet tiCastnikii denné

1. Spole¢né ranni télesné cviceni 10 -15
2. Trénink paméti 11-15
3. Cizojazy¢na konverzace francouzska 3-5
4. Cizojazy¢na konverzace anglicka 8

5. Spolecné peceni 10-17
6. Kavarna s konzumaci upe¢eného moucniku 10-17
7. Muzikoterapie 10
8. Videofilm 10
9. Vytvarna ¢innost 6-10
10. Besedy vedené samotnymi klienty 7-15
11. Mimotadné kulturni akce dopoledni 15
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12. Mimotéadné kulturni akce odpoledni 18-25
13. Vylety 5-8
14. Tanecni aktivity 5

15. Sportovni hry 5-7
16 Vlastni literarni tvorba 11
17. Préace s pocitatem 6

18. Vyuziti denniho centra jako mista setkdvani dle potieby klientt
19. Individualni préace s klientem dle potieby klientt
20. Adaptacni program dle potteby klientli

1. Spoleéné télesné cviceni

Télesnym cvicenim zafind kazdy den v dennim centru. Je urceno pro klienty

ubytované v Domov¢ seniorti Charlese Jordana. Ergoterapeutka cviky voli s pfihlédnutim

k télesnym 1 psychickym handicapim klientl. Velka ¢ast téchto Ucastniki je pfivezena na

voziku, nebo pouziva choditka, a proto je pfevazna ¢ast cviki provadéna v sedé. Sestavy jsou

zamétfeny na uvolnéni kréni patete, kloubl a svalstva hornich a dolnich koncetin. Cilem

cvieni je navozeni pifijemné atmosféry, diraz je kladen na spravné vykonavani cvikl a

komunikaci mezi jednotlivymi klienty. Aktivita starych lidi je stimulovdna oslovenim,

pomoci pfi cvi€eni, pochvalou, podékovanim. Ranni cviceni trva asi 30 minut a je ukonc¢eno

podanim tekutin.

2. Trénink paméti

Ptedchézi mu pfipomenuti si datumu dne, mésic, rok a jména svatku v kalendafi.

Nasleduje ¢etba denniho tisku a volna diskuse nad ¢lanky v novinach. Hovofi se o vyroc€ich,




kulturnim i politickém zivoté a neni vyjimkou i Zivd vyména rozdilnych nazort. Vlastni
kognitivni trénink paméti je ur€en ke zlepSeni koncentrace pozornosti, paméti, orientace a
ptredstavivosti. Klienti pracuji s vyrazy, ndzvy a pojmenovanimi véci a €innosti jak z doby
minulé, tak sou¢asné, pracuji i s pojmy pouzivané soudasnou mladezi. Utastnici vysvétluji
jejich vyznam. Jako pomucky se vyuzivaji rizné predméty denni potieby. Pro prostorovou
pfedstavivost, vnimani, poznavani pfedméti hmatem a procviCovani jemné motoriky se
vyuziva umisténi drobnosti do zakrytého koSiku, krabice a po vyzve se klienti hmatem snazi
rozpoznat ukryté pfedméty. Nekterym ucastnikiim se vybavuji nazvy predmétl v jazyce, ktery
byl dominantni v détstvi, nebo ktery vétSinu Zivota uzivali. Mivd zébavnou a vtipnou

atmosféru.

3., 4. Anglicka, francouzska a némecka konverzace

Kona se za ucasti lektorti z fad dobrovolnikt. Klienti rddi komunikuji 1 s mladymi

zahrani¢nimi studenty z Némecka, Anglie a Francie.

5., 6. Spoleéné peCeni a konzumace

Tato ¢innost je vzdy v utery. V dopolednich hodinach probiha peceni, Casto z receptu,
které pfinesli samotni klienti. V odpolednich hodinach je pak konzumovéano ndvstévniky
,kavarny*, ktera je hojn¢ navstévovana. Témata kavarny jsou klientim nabizena, nebo si je
klienti ur€uji sami za vyuziti predmétd, fotografii a osobnich véci pfinesenych z domova. Ma
velmi intenzivni citovy charakter, jelikoz mnohym klientim se vybavuji zazitky z détstvi,

mladi, valky i dospélosti.
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7. Muzikoterapie

Je vyuzivana v odpolednich i dopolednich programech. D4 se rozd¢lit na skupinové a
individudlni. Muzikoterapie je pfipravovana bud’ pracovnicemi Denniho centra, nebo
dobrovolniky, ale i samotnymi klienty. Je tematicky zamétend. Pro mnohé klienty byla hudba

celozivotnim zajmem a navstéva divadel a koncertl 1 konickem. Proto pii poslechu vybranych

rrrrr

8. Videoprojekce

Je provadéna prevazné na ptani klientl, nebo jako soucast kulturnich akeci.

9. Vytvarna ¢innost

Pti tvorbé vyrobki klienti vyuzivaji riznych druh materialti. Radi pracuji s papirem,
keramickou hlinou, latkou. Maji radi sypké materialy, jako je hrach, cocka, obili, mouka,
pisek, na kterych vnimaji mekkost, chlad, pevnost, pfipojovani, oddélovani. Né&kteti klienti se
na vyrobé podili pouze slovem s poukazem na to, Zze je jiz ruce neposlouchaji. Vyrobené
predméty dovedou vsichni nélezité ocenit a jsou vyuzity jako drobné darky pfi navstévach

jinych zafizeni.

10. Besedy vedené samotnymi klienty

Jsou pofadany nepravidelné, Casto tvoii soucast , kavarny“. Klienti na nich vzpominaji
na své cestovani at’ v minulosti ¢i v soucasnosti. Bohaté¢ pii nich vyuzivaji fotografii,

videoprojekce, promitani diapozitivi.
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11., 12 Mimotadné kulturni akce

Nejcastéji jsou potadany pii oslavach zidovskych svatkil, oslavach narozenin klientt,
nebo odborného persondlu, ale i dobrovolnikd. Nezfidka jsou na nich prezentovany knihy
vénované judaismu samotnymi autory (Lustig, Divacky). Oblibené jsou navstévy déti

z matefské $koly, ktera je spravovana ZOP.

13. Vylety

Byvaji organizovany jak po Praze, tak i mimo Prahu. Mimo Prahu maji rekondi¢ni
charakter pobytu. V Praze jsou organizovany tématicky. Ndaplni byva navstéva kina,
supermarketu, zoologické zahrady, botanické zahrady, vystavy. Klienti radi navstévuji i jiné
Domovy diichodcii v Praze (Domov Sue Ryder, Domov sv.Karla Boromejského). Radi se
z téchto vyletl s mnozstvim zazitkli vraci do Domova seniord a v Dennim centru referuji

klienty, ktefi se téchto vyleti nemohli z riznych diivodl zicastnit.

14. Tanecéni aktivity

Jsou poradany nepravidelné za spoluprace tane¢niho choreografa Narodniho divadla,
nebo jako soucast oslav, nebo spontanniho projevu pii poslechu hudby. Spole¢ny pohyb a

tanec puisobi jako prostfedek socidlni interakce a kontaktu.

15. Sportovni hry
- jsou pradany spise v letnich mésicich. Organizovany jsou pfedev§im na zahradé Domova
seniortl. Byvaji 1 pfijemnym zpestfenim vyletli nebo navstév piirody. Z nacini se vyuzivaji

pfedevSim mice. Hry jsou realizovany s ohledem na moznosti klientt.
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16. Vlastni literarni tvorba

Literarni tvorba klientl je soucasti literarni terapie. Za cil si klade pfedevs§im chut’ a
touhu vzpominat a o tyto vzpominky se pod¢lit i s ostatnimi. Ve svych pracich klienti popisuji
zazitky z cest, z navstév divadelnich predstaveni i kulturnich akci. Nékteti klienti ve svych
ptispévcich reaguji i na ptispevky jinych klienti. Neformalni literdrni vyména nézort, pociti,
informaci je od neutralnich az po silné citové zabarvené. V ob&asniku ,,Salom* se miizeme
setkat s rubrikami zabyvajicimi se tématy :

- co se mi v zivot¢ libilo / libi, nelibilo / nelibi

- 0 co se mohu s jinymi pod¢lit, v ¢em mohu poradit, jakou knihu si ptecist, co
sledovat v televizi.

- soucasti je také okénko dotazi a odpovédi z okruhli zidovskych tradic,
zdravotni, socialni oblasti.

- umélecké okénko obsahuje basnickou tvorbu, kresby, fotografie

17. Prace s pocitaem

Pro nékteré klienty, jejichz pfibuzni jsou roztrouseni po celém svété, je komunikace
pomoci pocitace, nebo mobilniho telefonu, jedinym kontaktem se svymi milymi. Pomoci
internetu klienti ziskavaji piehled z riiznych oblasti Zivota, ziskavaji sebevédomi pfti praci
s moderni technikou. N¢ktefi klienti maji i své webové stranky, na kterych prezentuji svoji
publikacni ¢innost. Vyuka prace s pocitatem je spise individualni a zalezi na pozadavcich a

moznostech klienta.

18. Pouziti Denniho centra jako mista setkavani

Prostory Denniho centra mohou klienti vyuzivat i jako misto setkdvani s navstévami

zvenCi. V poklidné a ptfijemné atmosféfe zde komunikuji o béznych radostech i strastech
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zivota svych znamych. Neziidka se navstévy zapoji i do konverzace s ostatnimi klienty, nebo

se 1 podili na odpolednich programech potadanych Dennim centrem.

19. Individudlni prace s klientem

Této Cinnosti se prevazné vénuji lidé z fad dobrovolniki, ktefi ve svém volném Case a
zdarma navstévuji Denni centrum a Domov senior. Pro jedince postizené demenci, nebo
télesné postizené, ktefi nemohou navs§tévovat Denni centrum a po cely den jsou upoutani na
luzko je kontakt slidmi zven¢i jednou z mala moznosti, jak si vzpomenout na detaily
pfijemnych obdobi ¢i udalosti. V piistupu ke klientim je nutna dobra znalost osudu klienta a
jeho minulosti. S citem je tfeba pracovat stématy koncentracniho tabora, ztraty ditéte,
zivotniho partnera a jiné. V téchto individualnich rozhovorech se pracovnici musi fidit

pfedevsim potfebami a pfanimi klienta.

20. Adaptaéni program

Pro kazdého nové piichoziho obyvatele Domova seniord, jsou vypracovany konkrétni
adaptacni programy. Kazdy stary ¢lovék ma svoji slozku, ve které jsou soustfedény struc¢né
informace o misté narozeni, studiu, bydlisti, pfip.i koncentracnich taborech, kterymi klient
prosel. Déle jsou zde udaje interniho 1ékate, ktery stru¢né popise znevyhodnéni klienta.

Sviij pokoj si klienti maji moznost vybavit fotografiemi, soskami, knihami a rlznymi
drobnostmi ze svého domova z diivodu lepsi adaptace na nové prostfedi. Vybornym népadem
je ,,Vzpominkova krabice”, kterd ochranuje cennosti a drobnosti, které se pracovnicim

spole¢né s rodinou podatily nashromazdit (korale, broze, talismanky, naramky, parfémy..)
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4. Vznik stiedeéniho ..Vzpominani na...*

Ke vzniku ¢innosti, kterd by zpestfila dopoledni program klient v Dennim centru,
byla ma zkuSenost s programy tohoto zafizeni a chut pfijit s né¢im novym. V prubchu
bezmala tfi let jsem se ucastnila takika vSech aktivit pofadanych Dennim centrem. Mezi
nejoblibenéjsi patfily vylety mimo budovu. Tyto vylety vSak byly omezeny poctem mist
v auté, poctem personalu, ktery je k dispozici jako doprovod a ¢asovymi zavazky pfi vyuziti
auta, které souCasn¢ provadi i rozvoz obédl klientim, ktefi nenavstévuji jidelnu Domova
senioril. Néktefi klienti také s velkou nechuti opoustéji prostory Denniho centra a tak se
socialni kontakty mimo budovu stdle vice omezuji a zuzuji. Z ¢asti je divodem pohodlnost,
z Casti 1 stud za své télesné omezeni. Zjisti pravou piic¢inu snizené ochoty spolupracovat, neni
vzdy lehké. Oteviené rozhovory o zdravotnich, socidlnich rodinnych problémech mezi klienty

jsou velmi omezené, nebo se odbudou kratkym slovnim doprovodem, nebo mavnutim ruky.

Dopoledni ¢ast programu v Dennim centru je jak jsem jiz vySe zminila, strukturovdna
pravidelné a jen s drobnéjSimi zménami. Toto uspotfadani ¢innosti vitaji pfedevsim ti klienti,
kteti maji potize s orientaci, demenci, paméti ale i déletrvajicim soustfedéni. Pravidelny fad a
struktura dne, klientim dava pocity bezpeci, pohody, spolubyti, uziteCnosti. Pfi otazkach

13

typu: ,,Co bude nasledovat po zpravach..., jaky tanecek si nyni zatancujeme,..“ se mnozi

aktivné zapojuji.

Program dopoledne pfevazné vyuzivaji klienti, ktefi pak odpoledni program Denniho
centra nenavstévuji protoze citi jiz unavu. Cast z nich je piivezena oSetfovateli na voziku, ¢ast
pouziva choditka, francouzské hole. Nejvice se mi libily odpoledni bohaté ¢innosti poradané

Dennim centrem, piedevSim setkdni vzpominkova ,, Kavarna“, po dohod¢ s vedouci centra,
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jsem si vyclenila ¢as od 10:30 do 11:30 a kopii odpoledni kavarny jsme spole¢né s klienty

usporadali také v dopolednim case.

4.1 Struktura a cil setkani

Cilem naSich spole¢nych setkani je zaujmout a zaktivizovat klienty. Pfedevs§im i ty,
kteti svoji pozornost dovedou soustiedit pouze chvili a pak usnou. Proto nejaktivné;si cast
programu je situovana do prvni tfetiny ,,Vzpominani na...*“. Podstatou je navozeni klidné a
Cilem také je zmirnéni pocitu osamélosti a izolace a zavedeni nov¢ aktivity. K zapojeni i
malomluvnych ¢lent skupiny do setkani vyuzivdm mnozstvi predmétti denni potteby —
petrolejové lampy, hfebeny, knihy, pfirodniny...Jsou akceptovany potieby biologické i
citové. Je prihlizeno na aktudlni stav klientd. Pfi kazdém setkani je kladen dliraz na
distojnost a jedine¢nost klientd, na jejich komplexni zkuSenosti i rizné socialni role, které

v dospélém veéku zastavaji. Cilem je i prace na vyvoji skupinové prace.

4.2 Volba témat naSich stredeénich setkani

Jednotliva témata jsou vybirana s ohledem na ptani klientti, aktualn¢€ v navaznosti na
probihajici zidovské svétky, na udalosti aktualni v Ceské republice, Izraeli i svété. P¥i volbé
témat jednotlivych setkani, z ¢asti volim témata na sebe navazujici, napt.“ Vzpominani na
misto, kde jsem se narodil-la...“, “Vzpominani na domov...“, ,,Vzpominani na pfedmé&ty z

domova...“, ,,Vzpominani na rodinné udalosti...*, ,, Vzpominani na oslavy svatki...*.
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Jina témata jsou klienty volena jako reakce na prave prozité setkdni. Jako ptiklad uvedu
témata nejoblibenéjsi, kterd klienti volili i vicekrat. Jsou to ,,Vzpominani na zaméstnani. ..,
,»,Vzpominani na cestovani...“, ,,Vzpominani na vylety...“, ,,Vzpominani na zajmy, zaliby,
vylety...“, ,,Vzpominani na pisnicky...“, ,,Vzpominani na to, jak jsem zlobil-la ve Skole...“ a

dalsi. Pomocnikem je také literatura, kterd je zamétena na rizné oblasti ¢innosti seniord.

Vsechna setkdni jsou neobvykla a né€im obohacuji jak klienty, tak i pracovniky. Ne
kazdé setkani provazi uvolnénd atmosféra, protoze se €as od Casu objevily vzpominky, které
nebyly pfijemné, ale i v nich si nekteti klienti dokazali pro sebe nalézt néco pozitivniho. Pii
prezivani v koncentracnim tabofe to bylo naptiklad seznameni se s nejlepsi kamaradkou,
nacvik opery ,,Brundibar®, pii odchodu z Ceskoslovenska pak nalezeni nového mista pobytu,
na kterém sice ,,bylo krasné¢“, ale slovo domov vétSina klientd uzivala pro misto svého
narozeni. Pfesto ale hlavnim cilem je zpfijemnéni dopoledne s moznosti ziskani novych
poznatkd i1 cilem jeSté blizSitho sezndmeni se klientd navzdjem a aktivni zapojeni nove

ptichozich klientl do ¢innosti a nabidek programii Denniho centra.

5 Mé postiehy

V této Casti se chci zamértit na vysledky spoluprace se starymi lidmi, jejich ochotou

spolupracovat a na vztahy s pracovnicemi Denniho centra. Predkladam také nékolik

postiehil, které by mohly slouzit ke zdokonaleni ¢innosti centra seniord.

49



5.1 Rozbor mého vztahu se starymi lidmi

Od pocatku mého pobytu v ,,.Dennim centru seniord Ch. Jordana, mé& ptekvapil nejen
lidsky, ale vysoce profesiondlni a odborny pfistup, zaméfeny na individudlni pozadavky
klientd, zaméstnanct, studentt naSich 1 ze zahrani¢i a dobrovolniki. To se odrazi i
spokojenosti, ¢i nespokojenosti klientli a odvaze, otevienosti a chuti o nedostatcich oteviené

hovofit.

Pocatecni své nezdary jsem pfipisovala pfedevSim mym kratkym zkuSenostem se
samostatnou praci se starymi lidmi a vedenim oteviené skupiny. Dale menSi znalosti
zidovskych svatki a pravidel i samotnych klientli. V pfekonani nedostatki mi pomohli
predevsim klienti samotni svoji vstficnosti, ochotou spolupracovat, poradit, vzpominat. Vitané
postiehy a poznatky jsem ziskdvala i od pracovnic DC, které¢ se postupné do dopoledniho
setkani také zapojovaly. Nase setkdvani se postupné rozrustalo o nové Cleny, ktefi ptivodné
navstévovali pouze odpoledni programy. Po kazdém ,,Vzpominani na...* jesté pfetrvavala
bohat4 diskuse nad pravé probiranym tématem, nebo pomiickami, kterymi jsem jednotliva
setkani obohacovala. Mélo smysl pfedevsim pro ty staré lidi, ktefi se jiz nemohou tak aktivné
ucastnit. Tim, ze si mohli predmét podrzet v ruce, osahat, ptfivonét, ochutnat, pohladit,

poslechnout si, vybavili si nékdy pouze pro sebe zazitky.

5.2 Rozbor mého vztahu s pracovnicemi Denniho centra

Vedouci ,,Denniho centra® PhDr.Tlustd, zavedla na svém pracovisti princip odborné a

kvalitni prace pro vSechny klienty spole¢né, ale i pro kazdého zvlast’. Prace v DC vychazi ze

Standard kvality socidlnich sluzeb, z osobn¢ stanovenych cilli jednotlivych klientu,
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z pravidelného prizkumu jejich spokojenosti. Svoji sluzbu pracovnice pravidelné
vyhodnocuji. Souhlasili 1 s n¢kolikadenni inspekci kvality sluzeb z Ministerstva prace a
socialnich véci. Hodnoceni vysledkli ze strany této inspekce dopadlo vice nez dobte. Pro
zkvalitnéni pracovniho tymu jsou zde provaddény hodnotici porady, casto konzultace
s odborniky a v ramci moznosti s rodinnymi pfislusniky. Ocenila jsem i1 vyuzivani pravidelné
supervize, kterd je pro takto naroéné povoldni  nezbytnd. Sebevzdélavani je zde

samoziejmosti a jsou na n¢ vyhrazeny zvlastni finanéni prostfedky pro kazdého pracovnika.

Od pocatku mého spolubyti v Dennim centru senioril, jsem byla zafazena jako Clen
pracovniho tymu, kterému je umoznéna Ucast na vSech aktivitich Denniho centra seniort.
Utastnila jsem se porad, $koleni, supervize, vyleti i &innosti spojenych s nakupem pomticek a
nového vybaveni Denniho centra. I po ukonc¢eni studia budu déle spolupracovat na zkvalitnéni

,podzimu Zivota“klientt.

5.3 Navrhy na zdokonaleni

Cinnost Denniho centra je velmi odborné propracovana.

° Vypracovat program urceny dobrovolniktim.

Nekteri, nékdy nevi, do jaké Cinnosti se zapojit, aby jejich pisobeni melo smysl — pfispiva
k tomu i jazykova bariéra mezi zamé&stnanci a dobrovolniky.

° Jelikoz klienti radi navazuji nové kontakty, navrhovala bych uzavieni spoluprace s n¢kterou
sttedni Skolou. Napt. Gymnazium Jana Palacha, které sidli na Senovazném namésti v Praze,

nebo PVSPS.
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Pocet dobrovolnikli neni staly a tak se stfidaji obdobi, kdy jich toto zafizeni navstévuje
napi. 3 — 5 a obdobi, kdy je pouze 1. ZvySeny pocet, by vedl k vétSimu individudlnimu a
osobnéjsimu pfistupu.

°  Vétsi pozornost vénovat individudlnim vyletim klienth po okoli , které neni mozné
s malym poc¢tem zaméstnancli pravidelné provadét.

° Vypracovat slovnik zékladnich svatkd a vysvétlit stru¢né jejich vyznam. Je to dulezité
hlavné pro ty dobrovolniky, ktefi pfijdou do centra pouze na urcity ¢as a chtéji poobédvat
vepiové, nebo jiné potraviny, které jsou v rozporu s Etickym kodexem centra.

°  Vypracovat Eticky kodex pro dobrovolniky.

° Vést alespon ¢asteCnou evidenci probranych témat, aby se n¢ktera neopakovala ptili§ ¢asto
a tim prestavala klienty zajimat.

°  Doporucit odbornou literaturu, kterd se zabyva problematikou starych lidi, poptipadé
historii Zidovstvi.

o

Sledovat studenty, ktefi navstévuji Denni centrum a tazi se na Zivotni piib&hy

jednotlivych klientti, z diivodu pfilisného nezatézovani klientll traumatizujicimi udalostmi.
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Zavér:
Ke zpracovani mnou vybraného tématu jsem zvolila komplexni pfistup. Mym cilem
bylo postihnuti hlavnich historickych souvislosti zivota tohoto etnika, jejich odliSnosti

vyplivajicich z judaismu a z nésledkt IL.sv.valky a traumat holocaustu.

Z pohledu dobrovolného pracovnika se zaméfenim na socidlni préaci, jsem pak
sledovala vyznam a vliv prostfedi, nabidek ¢innosti a odborné¢ho zdzemi, které je starym
lidem poskytnuto od 8:00 do 16:00 hod.v prostordch Denniho centra. Pti osobnich setkanich
s jednotlivci 1 skupinou jsem zjistila, Ze Zidovsti seniofi aktivné spolupracuji na zpiijemnéni
svého stafi. VétSinou se jedna o klienty s vySSim stupném vzdélani. Neboji se vyjadiit
nesouhlas. Tém, kterym zdravotni stav jiz nedovoluje plné zapojeni, jsou nabizeny
alternativni pfistupy. Programy vychazi z pracovnich zivotnich zkuSenosti a zohlednuje se 1
Cast zivota prozitad klienty v zahranici. Je kladen diraz na vlastni rozhodovani klienta, jeho
individualitu, dobrovolnost. Velmi dobré je i spoluprace se socialni pracovnici. Komunikace
s rodinnymi pfislusniky je castecné omezend jejich nedostupnosti, nékdy i neochotou

spolupracovat, jelikoz o rodice je postarano obci.

V zavéretné Casti jsem uvedla nékolik zkuSenosti s praci se starymi lidmi. Zavedenim
nové aktivity ,,Vzpominani na...“, jsem se aktivné¢ zapojila do spoleCenstvi a plné si
uvédomila vyznam dobrovolnictvi nejenom v domovech seniorQ, ale i v jinych zafizenich,

které sdruzuji vétsi pocet klientli, nebo pacienti.

Pobyt v Dennim centru seniori Ch.Jordana mé utvrdil v dilezitosti udrzovani

spolecnych tradic, ritudli a svatkd. Jsou to vyznamné momenty v pospolitosti jakéhokoli
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spoleCenstvi a pfispivaji k omezovani pocitu osamélosti. Jsou také divodem pravidelného

setkavani lidi a vzdjemné komunikace, kterd ne vzdy musi byt vyjadiena pouze slovy.

Pti praci jsem vyuzivala literaturu odbornou i vénovanou historickému mapovani cest

Zidovského naroda, odborné ¢asopisy, ¢asopisy vydavané Dennim centrem a Zidovskou obci

v Praze.
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Davidova hvézda

., Sesticipd hvézda (hexagram), Pivvodné starobylé magické znameni nazyvané ,, Magen
David “(Daviduv stit), se v zidovské symbolice casto objevuje spolecné s pentagramem
(péticipa hvézda, ,,Salamounova pece). V praze se Magen David stal soucdsti emblému
Zidovské obce patrné po roce 1530 a postupné se rozsiFil do dalsich oblasti diaspory jako
obecny symbol zZidovstvi... Theodor Herzl navrhl hvézdu pro novou sionistickou viajku. V roce
1948 Zidé umistili hvézdu, kterou jim nacisté vautili jako potupné znameni, s hrdosti do stiedu

viajky svého statu — Izraele.

Etika biblické knihy ,,Prislovi“

Kniha pftislovi je jednou z knih Bible. Ve svych vyrocich odrazi svym zptsobem celou
etiku Bible. Bible se v soucasnosti d€li na Stary zékon a Novy zakon. Stary zakon obsahuje
knihy, které vznikaly ve starovéku, pred obCanskym letopoctem. Knihu ,,Pfislovi* najdeme ve

»Spisech®. Je to studnice moudrosti a moralky.

vvvvvv

1. Milovat Hospodina, véfit v néj jako v jediného Boha a poslouchat jej.

2. Milovat svého blizniho jako sebe sama.

Dalsim, nemén¢ dtlezitym biblickym pravidlem je ,,Bozi laska‘“a ,,odpusténi®.

Bible sama tika :kdo chce hledat, nalezne — a jesté ziska moudrost.

Biblicka kniha ,.Prislovi“:




Zivot znamena zachovavat prikazani Bible. Smrt znamena pohrdat témito prikazanimi.

Kdo zachovava prikazani, strezi sviij Zivot, zemre, kdo ho cestami zhrda. Pt.19,16

Moudrym se stava ten, kdo usilovné hled4a moudro.

Slava Bozi, je véc ukryt, slava kralii je vec prozkoumat. P1.25,2

Hodnota moudrosti

Ziskat moudrost je ryzi zlato a ziskat rozumnost je vybornéjsi nez stiibro. Pt.16,16
Postoj ke zlu a dobru

Kdo usilovné hleda dobro, hleda Bozi zalibeni, kdezto kdo se pidi po zlu, toho zlo postihne.
Pi.11, 27

Rozdil mezi hmotnym a duchovnim bohatstvim

Nestvi se za bohatstvim, z vilastniho rozumu toho zanech. P5.23,4

Soucit s lidmi

Kdo pred kifikem nuzného si zacpe usi, bude také volat a odpoved’ nedostane.P1.21,13
Soucit se zviraty

Spravedlivy citi i se svwm dobytkem, kdeZto nitro svévolnikii je nelitostné. Pt.12,10
Varovani pred cizoloZstvim

Coz muize nekdo chodit po zhavém uhli nepopilit si nohy? Pt.6,28

Varovani pied pychou

Pycha predchazi pad, domyslivost klopytnuti. Pt.16,18

Ucta k rodi¢im

Kdo zloreci otci, matce, tomu zhasne svétlo v nejhlubsi tme. P1.20,20

Vychova déti

Kdo setri hul, nenavidi svého syna, kdezto kdo jej miluje, tresta ho vcas.

Dalsi prislovi nds upozorni na:




Varovani pted alkoholem. Kazdy ¢lovek hiesi. Pozor na usta, na pomlouvani a lez. Nebyt

liny. Byt poctivy. Odpousténi piestupkii. Neoplacet dobré¢ zlym. Déavat druhym radost je

1é¢ivé. Kdo jinému jamu kopa sam do ni pada. Proti uplatkafstvi. Velkou cenu mé pratelstvi.

Co je pravé hrdinstvi. Umét ovladat své pocity a postoje.

Judaismus ptiklada vzdélavani a praci na sob€ velky vyznam v prabchu celého Zivota. Chtéla

bych zminit nékteré etické kategorie, na nichz judaismus stoji a jak je pro soucasniky

formuloval rabin J.D.Rayner (Rayner 1998, s.56-59):

1.

Vsichni lidé jsou stvofeni k obrazu BoZimu, proto se s nimi musi jednat
s laskou, ohledem a citlivosti.

Judaismus ceni svobodu témé&f nadevse

Judaismus klade diraz na spravedlnost

Judaismus klade dliraz na soucit vici slabsim, utlatovanym, prchajicim,
posileny vlastni zkuSenosti

Ur¢itd mira univerzalismu, vychazejici ze zkuSenosti zidl jako menSiny
roztrouSené po mnoha zemich — nuti nés myslet globalné

Touha po miru

Hluboka starost o budoucnost lidstva — v dne$ni situaci se musi promitat do

ochrany zivotniho prostfedi pro budouci generace.

Vyse uvedené etické kategorie jsou hierarchicky rozpracovany do 110 etickych zasad v etice

osobni, spolecenské, rodinné, vzdélavani, ekonomické, Iékatské, medidlni, pravnické,

politické, mezindrodni a ekologické. Nejvyssi hodnotu ma etika osobni, pak spole¢enskd a

rodinna.

Pted ekonomickou strankou zivota stoji etika vzdélavani, jak o tom svéd¢i nasledujici zasady:

68. Vzdélani musi mit nejvyssi prioritu.



69. Vzdélani je pro ob¢ pohlavi.

70. Vzdélani musi byt dostupné vSem.
71. K ucitelim se musime chovat s uctou.
72. 1k zakiim se musime chovat s uctou.

73. Vzdélani je nepfetrzity proces.

Jelikoz se ve své praci zaméiuji na spolubyti se starymi lidmi, stoji za pozornost jesté tyto
etické zasady:

Etika osobni: 16. Nesoudit ukvapené, 20. Neodhlizet stranou od utrpeni, 22. Ctit ddstojnost
druhych.

Etika spolecenska: 50. Pecovat o staré.

Etika rodinnd: 66. DéEti maji povinnost ke svym rodi¢tim.

Potieba vzdélavani v kazdé Zidovské komunité byla chapana jako centralni povinnost.
Komunita se také starala o chudé a staré, kterym vypomahal ze zvlastnich fondl (desatky a
nasledné¢ desatky z desatki, mély zajistit, Ze kazdému se dostane alespoii néco).

Pro zidy je tedy hlavnim zdrojem poznéni studium Téry. Ta obsahuje pokyny (halacha), které
Cloveka maji dovést k sebepoznani (hislamtud) a sebezdokonalovani (hispaalut). Halacha je

cesta obecné platna, ktera se ubira stupniovite.

Sedm principa z Talmudu:

1. moudrost = chochma
2. soud = mispat
3. odpovédnost za potiebné = cedek

4. souciténi, empatie = chesed



5. nadreligiozni ,,laska“ke vSemu stvoteni = rachamim
6. pravda = emet

7. pokoj, harmonie = Salom

Pro dnesek se ma mit ¢loveék také Ctyii potfeby:

1. obcanské ptitakani moralce
2. viduj = vyznéani nedostatkll a selhani, pravda sam k sobé
3. ruchaniut = duchovni rozmér

4. savar = podstata, zdivodnéni

Celé¢ hebrejské mysleni neni boj mezi A a B, mezi plus a minus. Je to fetézec tradice.
Studium jednotlivych textli se nema ucit nazpamét, memorovat naucené, ale podstatou je si
precist myslenku jednoho, nasledné k ni pfidat komentat druhého, dalSiho...poptipadé sviij.
Studium a vyklad je pak nekonecny fetézec vyklada a ne biflovani naucenych hesel. Hlavnim

cilem je ,,setkdvani se nad...textem, vykladem, doporuc¢enimi...*



Strucny slovnik Zidovskych pojmi

V této kapitole budu cerpat z knih Newman,J. Sivan,G. Judaismus od A do Z, Divecky,

J. Zidovské svatky

ASkenazim - ,obyvatelé Askenazu“, vranném stiedovéku byl ASkendz ztotoziiovan
s Némeckem. Termin oznacoval komunitu zidl ve vychodni Evropé. Mezi charakteristické
znaky aSkenazského Zzivota patii uzivani jazyka jidi§ (plvodné stfedovékd némcina,
obohacena o slovanské a hebrejska slova, psan hebrejsky)

Sefaradim — zidé Span¢lského a portugalského ptivodu.

Mezi Askendzim a Sefaradim se vyvinuly zna¢né rozdily ve vyslovnosti hebrejstiny, zvycich,
liturgii atd.

Bar micva — ,syn piikazani“ osoba muzského pohlavi, kterd je povinna plnit predpisy
judaismu od 13-ti let.

Bat micva — divka, jez dosdhla véku ndbozenské odpovédnosti, 12 let.

Cicit — tfasné, tfepeni, které muz nosi pod svrchnim odévem, v podobé zapletenych copanki
na Ctyfech cipech svého Satu. Je v souladu s predpisem Tory.

Desatek — desatd cast rolnikovy urody, mél piesnd pravidla déleni 1.desatek byl urcen
levitum, kteti se vénovali chramové sluzbé, 2. dil (1.dil z desatku)davali levité knézim ze
svého vlastniho desatku, 3. (2.desatek) mél se proménit na penize, nebo v naturdliich pfinést
do Jeruzaléma, 4.“desatek chudych* kazdym tfetim a Sestym rokem si jej rolnik ponechal jako
dar pro znevyhodnéné, nebo socidln¢ chudé (vdovy, cizince, sirotky...) Smyslem obéti bylo
zvyraznit zdjem o mén¢ St’astné ¢leny spolecenstvi.

Desatero prikazani — ,,.Deset slov®, které dostal Mojzi§ od Boha na hote Sinaj sedm tydnii po

té, co vyvedl lid Izraele z Egypta. Desatero Bih vyryl do dvou kamennych desek. Prvnich pét



ptikazani shrnuje povinnost ¢lovéka k Bohu. Na druhé desce je sumarizace spravnych vztaht
mezi lidmi.

Diaspora — ,rozptyleni“, tj.usidleni Zidt v jinych zemich, nez Izraeli. Miize znamenat i
zajeti, vypovézeni.

Ec chajim — , strom zivota®, dievéna rukojet’, na kterych je navinut pergamenovy svitek Tory.
Halacha — ,,postup®, Zidovsky zakon. Soubor zidovského, nabozenského prava. Oznacuje
,»cestu zivotem®. Opird se o psanou Toru a ustni tradici.

Chamec — kynuté tésto, zkvasené jidlo. Je zakdzdno pozivat o Pesachu.

Cheder — ,,mistnost“, nabozenska zakladni skola k vyuce Téry

Chram — do roku 70 n.Lbyl centrdlnim mistem judaismu. Prvni chram byl postaven za kréle
Salamouna (asi 964 pf.n.L.). V roce 586 n.1.byl zni¢en Babylofany. Druhy chrdm zniéili roku
70 n.L.LRimané po zidovském povstani. Nyni ziistala z Chramu jen zapadni zed’, nezidé ji
nazyvaji ,,Zed’ naikt“. Pro Zidovské nabozenstvi ma znovupostaveni Chramu velmi posvatny
charakter.

Izrael, lid — ptivodné potomci Jakobovych syni, dvanact izraelskych kmenii. Nazev Jisrael se
vztahoval piivodné na viechny , Izraelity” az do rozdéleni kralovstvi po Salamounové smrti.
JeSiva — skola vyssiho zidovského vzdé€lani, urcend ke studiu Talmudu.

Jom — Ha-Soa — Den vzpominani na obéti holocaustu.

Kabala — ,pfijeti“. PGvodné talmudské oznaceni Ustni tradice. Mezi klasické knihy kabaly
patii ,,Zohar“. Pozdg&ji byl nazev kabala pienesen na zidovskou mystiku. Casto vyzdvihovan
lidmi, ktefi o kabale nic nevi. Podstatou kabaly je vira v nepferuSeny vztah mezi Bohem a
¢lovékem.

Kalendaf — je lunarné solarni. Den zac¢ina a konci soumrakem. Mésice maji 29, nebo 30 dni.

Zidovsky rok zac¢ind na podzim.



Kasrut, koSer — ,ritudlni zplsobilost”. Jedna se o oznaceni pfedmétu, ¢i o potraviny které
jsou povoleny, ¢i zakdzany konzumovat. Vztahuje se ke stravovan

Kibuc — kolektivni osada, zaloZena na principu spole¢ného vlastnictvi.

Kipa — pokryvka hlavy

Liturgie — soubor obfadil k vefejné bohosluzbé.

Maca — nekvaseny chléb, ji se o Pesachu.Symbol spésného odchodu Izraeliti z Egypta.
Menora — ,,svicen“ sedmiramenny. Tradi¢ni symbol judaismu.

Mesias — ,,pomazany*. Osoba zasvécend svatym olejem k ukolim stanovenym Bohem.
Mezuza — ,,dveini zarubent“. Pergamenovy svitek s biblickym verSem, pfipevnény na zarubni
vchodu Zidovského domu.

Micva — ,,piikazani, které je Zid povinen plnit. Celkem je jich 613. 248 kladnych a 365
zapornych. Ne vSechny jsou v dnesni dob¢ aktualni.

Mikve — sebrani“vody, lazen slouzici pro ritudlni oCistu. Ma pojmout nejméné 762 litrit vody.
Misna — ,,opakovani, studium, vyuka* “Ustniho zédkony a zaklad Talmudu

Musar — etické uceni, idealni nabozenské chovani.

Nesama — duSe, duch ¢loveka. Dle zidovského uceni je véeény, neznicitelny. Lidské télo slouzi
jako schranka duse.

Nida — menstruujici Zzena. V tomto obdobi je zena povinna dodrzovat ptisnd pravidla tykajici
se kontaktu s muzem.

Obrizka — jeden ze zékladnich ptikazli judaismu. Je symbolem smlouvy, kterou Bith uzaviel
a Abrahamem. Provadi se osmy den zivota chlapce. Po provedeni ziskava chlapec hebrejské
jméno. M4 pfisna pravidla.

Pét knih MojziSovych — Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium.

Pirke avot — soustfedi se na vyvoj ustni tradice a na etiku judaismu.

Poutni svatky — Pesach, Savu’ot, Sukot — tfi hlavni svatky zidovského kalendare.



Rabin — je kvalifikovan pro vyklad Tory a pro vedeni zidovské komunity, nebo synagogy.
Sionismus — obhajuje navrat Zidi do své domoviny. Usiluje o suverenitu Izraele.

Suka — , ;stanek* s pfesnymi rozméry, nejméné vSak 1/2m x 1/2m.

Synagoga — ,,diim shromézdéni“, budova slouzici pro zidovské motlitby.

Sabat — natizeny den odpodinku. Svéti se jako sedmy den tydne, ktery Biih posvétil na konci
prvniho tydne stvofeni.

Salom — mir, pokoj, klid. Jedna se o idealni stav ¢lovéka, ktery se prerusi, kdyz ¢lovék
upadne do nepohody ¢i hiichu.

Talmud — uceni, studium zidovského zakona a tradice.

Tora — ,,voditko, navod, uceni‘. P&t knih MojziSovych — prvni ¢ast hebrejské Bible.

Zohar — , Kniha zare®, hlavni dilo kabaly.

Zalmy — posvatné pisné, ¢i basné.
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Zivotni p¥ibéh Pani V.

Pani V vyrtstala Lubné, v domdacnosti se ¢tyimi dal$imi sourozenci ( 3 dcery a 2
synové ). Rodice vlastnili kolonidlni obchod. Pomahala jim sluzka a Celedin. Jelikoz byli
jedina zidovska rodina ve vesnici, ani si to neuvédomovali. KoSer strava, Sadbes i zidovskeé
svatky, se udrzovaly hlavné kvuli babi¢ce. Maminka ale détem potaji v obchod¢ ohtivala
zabijackovou polévku. Kluci chodili koledovat, tatinek navstévoval spolek ,,Sokol““.Pani
V byla nejstarSi a tak misto studia mamince musila pomahat s chodem domacnosti a

vychovou sourozencil.

Vroce 1939 rodina zaznamenala prvni antisemitské projevy. Bratr byl ve Stéti u
Litométic, kde se ucil u strycka, zbit nacisty a uvéznén. Do pohranici si pro ného musel piijet
tata. Z Prahy se vratil 1 druhy bratr. ,,Norimberské zdkony* rodinu postihly v podob¢ zabaveni
obchodu. Vynosy z hospodaistvi musili odevzdavat. Musili nosit viditelné Zlutou hvézdu
s napisem JUDE a méli zakdzano vstupovat do vetejnych prostor. Nékteti znami se od nich

zacali odvracet.

Do transportu rodina dostala pfedvolani v unoru 1942. Kazdy si mohl vzit pouze jedo
zavazadlo o vaze 50 kg. 18. unora 1942, spole¢né s ostatnimi zidy byli odvezeni do sbérného
tabora na Kladné¢ a po ¢tyfech dnech prevezeni do Terezina. Zde pani V.d¢lala oSetiovatelku a

tak pfestoze rodina byla od sebe rozdélena, setkala se s otcem 1 bratry.

Roku 1944 byla cela rodina pievezena do Osvetimi. V plynové komoie zde nasli smrt
rodice 1 nejmladsi sestra pani V. Pani V.byla pfevezena do koncentra¢niho tabora ve Slezsku
(Kristianstadt). Sest tydn pak trvala cesta do daldiho koncentraéniho tdbora. Kazdy den
museli zubozeni 1idé ujit 30 km. V Bergen-Belzenu se naposledy setkala se svymi bratry. Ani
je nepoznala. Ona sama byla pohozena na hromadu umirajicich. Véta: ,,Podivejte tato mrtvola
jeste hybe ocima!®, ji zachrdnila Zivot. Byla pfevezena na marodku a po osvobozeni,
Mezindrodnim cervenym kiizem, byla odvezena do S$védského sanatoria. Vazila 32 kg.

V sanatoriu pobyla dva a ptl roku.

V roce 1947 se vratila do Lubné. V Cervnu téhoz roku se setkala s mladsi sestrou. Jako

jediné ptezily. V koncentra¢nim tabote zamiel i snoubenec pavi V. Pfesto se po valce vdala za
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muze nezidovského piivodu. V roce 1942 se manzelé piestchovali do Prahy, kde si pai

V.nasla praci. V roce 1951 se jim narodila dcera. Ta se zatim nevdala a pani V.to velmi mrzi.

Po odchodu do diichodu byla stale aktivni. Vénovala se Cteni, vyletim, chaté. Do
Denniho centra seniori se dostala nahodou. Po turazu, kdy si rozdrtila ramenni kloub,
navstévovala rehabilitaci v Domové seniorl, jehoz je Denni centrum soucasti. Pro ukraceni
dlouhé chvile ¢ekani na lékatku, na chvili za$la...Pani V.si zde naSla nové ptatele a nyni
dochazi takika pravidelné. Pravidelné se také schdzi se svymi kamaradkami
,koncentraénicemi. Ma ale 1 nepfijemné vzpominky. Pfed navStévou rodici jedné
kamaradky byla pozadéana, aby si naplasti zakryla vytetované ¢islo na ruce s odtivodnénim, ze
rodi¢e nevi, ze je zidovka. To ji bytostné urazilo. Kdyby to pry udélala, méla by pocit, ze

zradila pamatku vSech, ktefi béhem holocaust zaynuli.
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Vyjadreni klientii Denniho centra

» Do Denniho centra dochazim ze tri ditvodii: Jednak si tady po obéde ve , svem*
kresilku pekné odpocinu, dale se tady setkavam s lidmi, kteri jsou mymi prateli a dokonce se
tady jeste vzdelavam, navstévuji zde totiz krouzek francouzské a anglické konverzace. Mel
jsem i moznost, abych se sam podélil o své zazitky z cest, o kterych jsem zde prednadsel. U

zdejsiho pocitace odesilam i prijimdam emailovou postu. *“ (muz 89 let)

., Hodné toho pamatuji - i toho zlého. Rada vzpominam na to dobré, napv.na to, jak
jsem hravala na klavir. Jsem rada, kdyz tady posloucham skladby Chopina. Také si tady

obcas jesteé sama zahraji svou oblibenou pisen na klavir. “ (Zena 94 let)

,, Mam rada ranni cviceni, které je denné — v sedé na Zidli, libi se mi trénink paméti,
muzikoterapie, nebo kdyz si spolecné upeceme néco dobrého a potom to odpoledne v

., Kavarné* pojidame a povidame si pri tom.*  (Zena 88 let)

,, Libi se mi na vyletech, nebo na rekondicnich pobytech* (muz 75 let)

Centrum také pfijme dobrovolniky, ktefi se mohou kontaktovat na tel ¢isle: 233 325 557

Dr. Katerina Tlusta, vedouci Denniho centra.
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Resumé
Nazev bakaldrské prace:
Spolubyti se starymi lidmi v ,,Dennim centru Ch. Jordana*

Zidovské obce Praha

Podltitul: »Pohled dobrovolné pracovnice*
Autorka:  Iveta Kréova

Vedouci prace: Doc. Anna Hogenovd
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» Vzpominani na...“, spolubyti.

Ve své praci jsem chtéla upozornit na specifika prace se starymi lidmi navst&vujicimi
,Denni centrum seniort“ Zidovské obce Praha z pozice dobrovolnice. Cht&la jsem také
zdtraznit potfebu ¢aste¢né znalosti historie, ritudld a potfeb starych lidi, ktefi tato zatizeni

s ohledem na svoji kulturu navitévuji.

V dal8im oddile podrobngji rozvadim citlivy, ale zéroveii velmi erudovany pfistup
pracovnikil ,,Denniho centra seniord” k lidem navstévujicim toto Denni centrum. Soué4sti je i
»Eticky kodex Denniho centra seniortii* . V nasledujicich oddilech se v kratkosti zamé&fuji na

vyznam aktivit dobrovolnikd v zafizenich uréenych vétsimu poétu lidi.

Zav&r mé préace shrnuje poznatky ze stfede¢nich setkdni pod nazvem ,,Vzpominani
na...“ a z konkrétnich ndpadt, nad kterymi jsem zapfemyslela v priibéhu mého spolubyti

mezi lidmi nav§t&vujicimi toto centrum.
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POSUDEK OPONENTA
bakalarské prace

Jméno a pFijmeni studenta: Iveta Krcova

Téma diplomové prace: Spolubyti se starymi lidmi v ,Dennim centru Ch.
Jordana® Zidovské obce Praha

Jméno a prijmeni oponenta: PhDr. Jana Sturzova

Hodnoceni:

Ve své bakaldfské praci Iveta Kr8ova upozortiuje na specifika a souvislosti
socidlni péée o seniory navstévujici Denni centrum seniorti Charlese Jordana Zidovské
obce Praha. Ukazuje zde také vyznam a p¥inos humanitntho vzdélani pro pomahajici
profese. Konkrétn& se jednd o znalosti z oblasti kulturné historické, které Iveté Kréové
pomohly pochopit specifika pé€e o seniory autonomniho kulturniho etnika.

Své pomérné znaéné zkuSenosti nasbirala diplomantka béhem své témér tifleté
praxe v Dennim centru praZské Zidovské obce. Zahy pochopila, jak jsou dfileZité
znalosti z oblasti Zidovské kulturni historie pfi jednani a zachazeni se seniory, jejichZ
védomi identity a sebedlivéra jsou bezprostiedné propojeny s védomim jejich kulturni
svébytnosti a odli§nosti od majoritni spole¢nosti. Prace ukazuje, Ze nasbirala Cetné
znalosti v oblasti Zidovské kultury, které zcela opravnéné povaZovala za dileZité pro
svoji praxi. Pro porozuméni problematiky, které se ve své bakalafské praci vénuje,
yyuzila také v8echny studijni pifleZitosti, které ji PVSPS nabizela. Jak na seminatich
etiky, tak seminafich vénovanych mytickym a ritudlnim aspektim soudasného Zivota
promyslela odbornou problematiku kurzl v podminkach své praxe.

Celkovd kompozice bakalaiské prace je systematicky a piehledng
strukturovana. Od poukaz( na kulturné historické kofeny Zidovského etnika, na jeho
tradici jako dblezité vychodisko pfi pozndvani specifik v zachézeni ze seniory

hlasicimi se k danému kulturné historickému plvodu, si v8imd situace seniord



z hlediska socidlnich véd, zejména socidlni prace. Po charakteristice samotného
zafizeni Denniho centra Charlese Jordana se vénuje kompetencim zaméstnanct a
vedeni centra stejné jako samotnych seniorl. V této &4sti své prace charakterizuje také
etické zdsady judaismu. Podrobné se zabyva kritickym zhodnocenim Etického kodexu
socidlnich pracovniki a jeho piinosu pro etickou reflexi praxe.

Teoreticka socialné-psychologickd ¢ast prace se soustfed’uje na popis a rozbor
situace seniortl. Vyhodnocuje soucasnou literaturu a vysledky vyzkumt v dané oblasti
a upozoriyje na mozna rizika stejn¢ jako na moZznosti, jak se jich vyvarovat.

Vyznamnd Cést prace je vénovand popisu a vyhodnoceni praxe, kterou
diplomantka v zafizen{ Denniho centra Charlese Jordana absolvovala. Uvadi zde
velky vycet volno-Casovych aktivit, z nichZ nékteré i sama organizovala. V této &asti
ukazuje, jak bytostné souvisi moZnost seberealizace seniorfi v ramei i takovych aktivit
se zajiSténim prostiedi, které dba na etickou stranku vzajemnych vztahtl. Nastoleni
ovzdudi vzdjemné Ucty a odpovédnosti je zde navic podpofeno i zajisténim ohledd
k tradicim a obfadim Zidovské kultury, které upeviiuji sebedtvéru seniort.

Bakalarska prace obsahuje Cést, kterou osobné povazuji za dfleZitou a kterou
poskytla diplomantce moZnost dlouhodobg&jsi praxe vjednom zafizeni: totiz
vyhodnoceni osobnich zkuSenosti zpraxe, rozbor vztahu se seniory i ostatnimi
spolupracovniky. Zavérem uvadi I. Kréovd i ndvrhy na moZnd zdokonalen této praxe.

Velkym pfinosem této préce je diiraz na vyznam zaji§t&ni etického prostiedi
pstujiciho vzdjemnou tctu a tedy i sebediivdru senior. Tento smysl a tdel m4 i
péstovani tradice jako vazby na vlastni piivod a své kofeny. Svoji praci doprovodila L.
Kréova n€kolika piilohami, které vysvétluji vyznam kulturng historickych souvislosti
v Zivot€¢ dané komunity. Tyto piilohy, které diplomantka samostatné zpracovala a
vénuji se kulturné etickym aspektiim Zidovské tradice (obsahuji nap¥. i struény slovnik
Zidovskych pojmil), by si zaslouZily samostatnou publikaci (tfeba i na webovych
strankdch Skoly), aby mohly slouzit jako pomocné studijni texty v oblasti

multikulturnich aspektl socidlni prace.

Text splituje viechna kriteria bakalaf'ské prace a doporuduji jej k obhajobg.



NavrZené problémy pro obhajobu:

1. Kulturné socidlni aspekty prace s minoritnimi etnickymi spole¢enstvimi.
2. Etické problémy spojené s pééi o seniory.

Navrh klasifikace (nevypliiovat na tfetim vytisku, uréeném pro studenta):
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Posudek na bakaldiskou praci kolegyné Ivety Krcové ,,Spolubyti
se starymi lidmi v .,,Dennim centru Ch.Jordana‘“ Zidovské obce
Praha“

PfedloZena bakalaiska prace ,,Spolubyti se starymi lidmi v ,,Dennim centru Ch.Jordana“
Zidovské obce Praha (Podtitul: ,,Pohled dobrovolné pracovnice) pfedstavuje naprosto
odpovidajici obraz v&decké prace na vysoké Skole zabyvajici se psychologif a socialni praci.
Autorka Iveta Kréova zde logickym a velmi bytostnym zpisobem popisuje zvlastnosti této
prace, které jsou typické pravé onim propojenim aspektu psychologického a socidlniho.Vybér
popisu spolupobyvani se starymi lidmi Zidovského ptivodu je v tomto ptipad€ velmi ptihodny
a transparentni. Jedna se o lidi, ktefi velmi €asto proZili obdobi holocaustu, tj. prozili jedno
z nejhorsich obdobi celych svétovych déjin.

Kolegyné Kréova uvadi étenafe do problematiky vybérem nejdilezitéjsich a podstatnych
de]mnych perlpetu zidovského néroda, vybira ty udalosti, které koresponduji se zvlastnosti
lidi, s nimiZ osobné pracovala. Specifikuje interpretaci Zidovskych d&jin v zemich Ceskych a
na Moravé, zdiraziiuje vyznam popisu i osobnimi zkuSenostmi. Kulmina¢ni bod dé€jinné
recepce je pfirozené v dobé vlady nacismu. Od tohoto uvodu pfistupuje k popisu mytu a
ritualu v Zivoté Zidovské komunity, zvyraziiuje ulohu ritudlu jako zdroje soundleZitosti a
vérnosti po¢atkim. Tento ohled je propojen i se zvlaStnim smyslem pro odpovédnost tohoto
naroda ke kofentim jejich vlastniho ndboZenského zaloZeni. Ontologické a gnozeologické
postiehy se zde navzajem dopliiuji a jsou diikazem, Ze autorka velmi poctivé prostudovala
zékladni prameny.

Dalsi kapitola se v&nuje tématu ,,starych lidi.“ Vymezuje specifika této seniorské populace,
charakterizuje ,,Denni centrum Ch. Jordana® a to vSe v propojeni se zdsadami judaismu

z hlediska etického i naboZenského. Cely tento pasus je veden snahou uchopit celek, habitus,
neziistavat jen u popisu nepodstatnych epifenoméni. K tomu je zapotiebi seznamit ctenére i
s komplementarnim dopliikem struktury obsluhujiciho personalu a to pfedevéim s jejich
kompetencemi, protoZe tyto kompetence museji respektovat zvlastnosti nejen tohoto etnika,
ale také zvlastnosti starych lidi, ktefi maji za sebou Zivot plny meznich situaci. Zidovské
svatky a jejich reflexe pfedstavuje vhloubeni do iterace ritualii v jejich propojenosti s popisem
konkrétniho Zivota v ,,Dennim centru Ch. Jordana.” Kolegyné Kréova konkretizuje vysledek
dosavadniho studia deskr1pc1 setkani s témito lidmi, s dojmy a prozitky, které maji vysokou
vypoveédni silu.

Na této préci je vidét jak zakladni zaloZeni této vysoké Skoly je koncentrovano k propojeni
nejen studia psychologie a socidlni problematiky, ale je také zacileno na konkreci socidlni
préace v propojeni osobni recepce s objektivnimi vysledky jednotlivych véd a tisti do
intencionalni propojenosti vSech té€chto sloZek v praktické sou€innosti s konkrétnimi klienty.
To je v podstaté zéklad Pato¢kovy Epimelei a také koncept fenomenologické celostni
aspektuality dané problematiky. P¥ilohy maji funkci fenomenalizace ritudlil a zvl4Stnosti
Zidovského vztahu k celku svéta jako celku. Studium literatury Prof. Sadka je tim nejlepSim
vstupem do problematiky. Je na$im nejlepS$im filosofem v oblasti Zidovské mystiky. Prace po
strance formalni i vécné spliiuje vSechna kritéria kladen4 na tento druh zavére¢né préace, proto
navrhuji hodnoceni : vyborn €
Do rozpravy navrhuji tuto otazku: Co je to asymetricka odpovédnost E. Lévinase a jak
souvisi s problémy Vasi prace?

V Praze dne 12.5. 2006 doc. PhDr. Anna Hogenové, CSc.



