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UvoD

Ve své teoretické bakalarskeé praci bych rada ptiblizila historicky vyvoj
psychoterapie u nés. Jelikoz je psychoterapie nedilnou soucasti mého
studia psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii,
rozhodla jsem se pravé pro toto téma. Stejné jako se psychoterapie
vyvijela v zahranici, vyvijel se tento obor i na naSem uzemi, které spadalo
jak pod Rakousko-Uherskou monarchii, tak pozdé¢ji spoluvytvarelo
Ceskoslovensko. I my jsme méli odborniky, prevazné lékaie, kteti védéli,
Ze je psychoterapie dulezita a pii své praci s pacientem ji mohou vyuzit k
oboustrannému prospéchu. Mezi takové osobnosti, na které se dnes
bohuZel &asto zapomina, patiil napiiklad MUDr. Jan Simsa [*1865 -
11945] ¢i MUDr. Ctibor Hugo Bezdék [*1872 - +1956]. Jsem toho
nazoru, ze stejné tak jak je dulezité znat své kofeny, tak je podstatné znat
kotfeny oboru, kterému se ¢lovek vénuje. Psychoterapie zdlraziiuje vyvoj
osobnosti, a to je také divod, pro¢ si myslim, Ze by si psychoterapeuti
méli byt védomi vyvoje svého oboru. Méli by znat podminky, v jakych
psychoterapie vznikala i to, co se pfi jejim raném vyvoji odehravalo.
Domnivam se, Ze teprve s témito znalostmi miZeme lépe pochopit otazky
tykajici se tohoto oboru, které si dnes klademe a také Iépe porozumime

tomu, kam asi a pro¢ obor smétuje.

Ve své praci se budu zabyvat obdobim mezi lety 1886 a 1945. Toto
obdobi jsem si zvolila proto, Ze dle mého nézoru oznacuje prvni etapu ve
vyvoji psychoterapie u nas. Pravé v roce 1886 se zacala v Praze na Ceské
Karlo-Ferdinandové univerzit¢ v ramci studia mediciny vyucovat
psychiatrie v ¢eském jazyce. To byl dilezity krok pro vstup psychoterapie
do praxe. Nasledné pak rok 1945, kdy skoncila 2. svétova valka, podle mé
oznacuje dilezity meznik ve vyvoji psychoterapie u nas, jelikoz se po

tomto roce psychoterapie zacala rozrlstat jak do povédomi Siroké
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vefejnosti, tak se rozvinula vétSi komunikace mezi psychoterapeuty na

celém svéte.

Na zaCatku své prace chci vymezit pojem psychoterapie za pomoci
definici prednich ¢eskych psychologi, psychoterapeutt a 1ékaid. Jak je
znamo, psychoterapie byla od pocatku soucasti mediciny. Je proto dulezité
zjistit, co vlastn€ psychoterapie sama o sob¢ znamena a jak se jeji definice
pravé v Cechach v pribéhu let ménila. Déale bych se rada vrétila k
zacatkiim psychoterapie u nas a také nastinila, jaky vliv a jakou pozici
meéla psychoanalyza v nasi zemi. Nakonec bych chtéla piiblizit nékteré

vyznamné osobnosti psychoterapie, na které se dnes jiz témét zapomnélo.

Pii zpracovani této bakalaiské prace jsem procitala Psychoterapeuticke
sesity Z let 1985 a 1987, v nichz jsem nalezla mnoho informaci, tykajicich
se pravé zacatki psychoterapie u nas, a proto z nich ve své praci také

nejvice erpam.



1 VYMEZENI POJMU A DEFINICE
PSYCHOTERAPIE

Pojem psychoterapie se sklada ze dvou slov feckého pivodu ,,psyché*
tedy duSe a ,,therapetiein™ starat se, opatrovat. Zpravidla je piekladana
jako ,lécba duse”. Bézné se proto také muzeme setkat s tim, Ze je
psychoterapie vysvétlovana pravé jako 1é€ba psychologickymi prostiedky,
prostfednictvim komunikace, feci, rozhovoru, tedy sdilenim a sdélovanim
(VYMETAL, 1987). Kdo pojem psychoterapie jako prvni zavedl, neni

jisté. Zminka o terapeutovi je jiz v textech Filona Alexandrijského, ktery

vvvvvv

samoté a zkoumaji nahou pravdu o sobé” (POKORNY, 1986, s. 50).
Francouzsky 1ékar a psycholog Pierre M. F. Janet [*1859 - +1947] na
zaCatku 20. stoleti jako prvni vymezil psychoterapii jako 1éCeni

psychologickym ptisobenim, majici své zakonitosti (VYMETAL, 2010).

V dnesni dobé povazujeme psychoterapii za zcela samostatny obor, ktery
ma jak aplikaéni, tak teoretickou stranku. Predmétem toho oboru je
dusevni zivot Clovéka, vCetné jeho projevii a chovani. V psychoterapii se
zaméiujeme na praci s klientem, na jeho dusSevni Zivot a jeho projevy,
které vSak jako takové nejsou optimalni, a proto se na piani a se

souhlasem klienta spoleéné pracuje na jejich preméné (VYMETAL, 2010).

1.1  Definice

Definice tohoto pojmu neni Uplné jednotna. Je to dano hlavné tim, Ze

vSichni psychoterapeuti nemaji stejné vzdélani, coz vyrazné ovliviluje
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pojeti a vyznam psychoterapie pro kazdého zvlast, nehled¢ na skutecnost,
Ze se tento obor stale vyviji. Psychoterapeut miize byt 1€kat, zejména pak
psychiatr, zdravotni sestra, ale také psycholog nebo socialni pracovnik.
Tedy kazdy, kdo splni ur¢ité nutné vzdélani a projde sebezkuSenostnim
vycvikem. Proto bych v néasledujicim textu rada poskytla definice

psychoterapie podle né€kolika ¢eskych psychoterapeutu.

Nejprve povazuji za dilezité nahlédnout do Psychologického slovniku, ve
kterém najdeme pod pojmem psychoterapie tuto definici: ,,psychoterapie
léceni dus. chorob a hranicnich stavii psychol. prostredky, tj. slovem,
gestem, mimikou, micenim, prip. upravou prostredi, je jednim z ucinnych
zpusobii  psychické pomoci, planované, promyslené a provadené
odborniky; p. vyzaduje talent, schopnost improvizace a intuici, je vzdy
usilim k odpovédnosti, snahou roz$irit subjektivni svét pacientovych
hodnot" (HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 488). Zde se potvrzuje mé
konstatovani v Ovodni ¢asti  kapitoly, Ze psychoterapie je 1éCeni
psychologickymi prostiedky. Také se v této definici ukazuje dileZitost
psychoterapeuta, jeho vzdélani a talent. I ja s touto definici plné
souhlasim. Psychoterapii vytvafi jak psychoterapeut, tak klient, ktery zada
psychoterapeuta o pomoc pii feSeni svého ,problému™. Je tedy na
psychoterapeutovi, jak sveého klienta povede, a to je zase zavislé na
terapeutovych védomostech, na jeho zkusSenostech a neméné diilezita je i

jeho intuice a talent k praci s ¢lovékem.

V nésledujici Casti predstavuji osm ceskych psychoterapeuti a jejich
vlastni definice psychoterapie. Sama jsem pro tento ucel oslovila pana

doc. Oldficha Calka a pana doc. Petra Tavela. Sefazeni jsou abecedné.

Karel Balcar [*1939] definoval psychoterapii v roce 1991 takto:
., Psychoterapie je psychologicka lécba (lécba psychologickymi
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prostiedky). ,, Psychologicka™ znamend, zZe vyuziva dusSevné (1.
prozivanim) zprostredkovaného pusobeni na clovéka vyznamem cilené
navozenych udalosti podle jejich psychologicky potvrzenych nebo
predpokladanych ucinku v dalsim prozivani, chovani a fyziologii clovéka.
,Lécba" znamena odborné (tj. na poznatcich a zduvodnénych hypotézach
prislusnych oboru lidského poznani) zaloZenou podporu sebevzdravnych
pochodii u jedince ¢i spolecenstvi, postizeného poruchou ci utrpenim
zdravotni povahy, zacilenou k obnové a rozvoji jeho zdravi (tj. prospivani

po strance télesné, dusSevni a duchovni, spolecenské a ekologické)."

(cit.dle VYMETALA, 2010, s. 12)

Oldich Calek [*1946], definoval psychoterapii v roce 2013 takto:
., Psychoterapie se rovna obnove svobody rozhodovani a to cestou
rozhovoru a podpory jeji realizace v Zivotni praxi.” (Definice byla
poskytnuta na zakladé e-mailové korespondence mezi mnou a panem doc.
Calkem v lednu 2013)

Darja Kocabova [*1931], definovala psychoterapii v roce 1986 takto:
., Povazuji psychoterapii za proces vytvareni terapeutického prostoru,
ktery ohranicuji terapeut spolu s pacientem mezniky vzajemného respektu,
duvery, akceptace a zjisténi terapeutického casu, jenz je priisecCikem
minulosti, pritomnosti a budoucnosti, je napliiovan oboustrannou
trpélivosti a tim, Ze oba zucastnéni jsou jeden druhému plné k dispozici.

Terapeut je v predstihu svou odbornou erudici, pacient svou specifickou
zkuSenosti. Terapeuticky casoprostor umoziuje vznik a rozvijeni zcela
mimoradného vztahu, uvoliujici autoasanacni sily pacienta. Pacient je
terapeutem akceptovany protéjsek - Ty - ne objekt, coz je zadkladnou po
lidské setkani, které miize presdhnout ramec psychoterapie.” (cit.dle

VYMETALA, 1987, piebal knihy)



Stanislav Kratochvil [*1932], definoval psychoterapii v roce 1976 takto:
., Psychoterapie je lécebné puisobeni na nemoc, poruchu nebo anomalii
psychologickymi prostiedky. Nebo jinymi slovy: psychoterapie je zamérné
upravovani naruSené cinnosti organismu psychologickymi prostiedky.
NaruSeni cinnosti se miuze tykat psychickych procesii a osobnosti nebo
somatickych prostredkii a orgdanovych funkci. MuzZe byt zaleZitosti
podminénou jak psychogenné, tak somatogenné. K psychologickym
prostiedkium pak patii predevsim slovo, ale i mimika nebo mlceni,
emotivita a emocni vztahy, uceni, manipulace prostiedim a jiné." (cit.dle
VYMETALA, 1987, piebal knihy)

Jiti Razicka [*1946], definoval psychoterapii v roce 1991 takto:
., Psychoterapie je zpusob, jak osvétlit a porozumeét lidske existenci v jeji
celistvosti (v tzv. psycho-bio-socialnim, ale i historickém a kulturnim
urceni). Na zaklade takového poznani a porozumeéni umoziuje
psychoterapie spatrit ty okolnosti a podminky, za kterych dochdzi k
ohroZeni existence, ale i moznosti, jak ohrozeni Celit a napravit ujmy,
kterée se jiz staly. Lidska existence je jedinecnd, v sobé rozporna,
nedokonala a podstatné limitovand. Z toho vyplyva zdsadni odlisnost v
koncipovani  existencialnich  teoretickych  koncepci od koncepci
prirodovédnych. RovnéZz nelze stanovit presné lécebné postupy ani
vSeplatné metody. Rovnéz nelze stanovit presné cile a jednoznacné zavery.
Podobnd ,,potiz"™ existuje ve véci stanoveni na situaci, na tom, co pravé
jest a co se objevuje. Psychoterapie se nepochybné pohybuje na pomezi
technickych zrucnosti i uméleckych invenci a postupii. Presto je pri vSi SVé
rozmanitosti svébytnd a naprosto specifickd. " (cit.dle VYMETALA, 2010,
s. 13)



Jaroslav Skéla [*1916 - T 2007], definoval psychoterapii v roce 1986
takto: ,, Psychoterapie je pratelské utkani, pri kterém ma bodovat terapeut,
ale vyhrat pacient. " (cit.dle VYMETALA, 1987, piebal knihy)

Ne¢kolik let poté svou definici pozménil. ,, Psychoterapie je delikdatni smés

védy a umeéni.” (cit.dle VYMETALA, 2010, s. 13)

Petr Tavel [*1966], definoval psychoterapii v roce 2012 takto:
., Psychoterapia je, ked stretnutie s druhym clovekom dokaze v danom
priestore a case pomoct lepSie vidiet, rozumiet, citit, urobit spravne
rozhodnutia a lepsie zit."" (Definice byla poskytnuta na zakladé e-mailové

korespondence mezi mnou a panem doc. Tavelem v prosinci 2012)

Jan Vymétal [*1945], definoval psychoterapii v roce 2010 takto: ,,Povazuji
ji za interdisciplinarni a transdisciplinarni obor vychazejici z psychologie
a pomahajici cloveku prostrednictvim psychologickych prostredkit v
dosahovani normality. Normalitu chapu jako Zivot ¢lovéeka, ktery realizuje
sebe, tedy Zije dle svych pozitivnich moznosti ve spolecenstvi s druhymi

lidmi a s ohledem na né." (VYMETAL, 2010, s. 15)

Je vidét, ze pojeti psychoterapie je velmi rozmanité. Jak jsem se jiZ
zminila, tento termin je pouzivan staleti, pravdépodobné byl pouzivan jiz
ve starovékém Recku, ale kdo jej poprvé pouzil, to nam zistava zatim
skryto. Vyse uvedené definice, byt’ jsou rozmanité, maji dle mého nazoru
jednu zadsadni spoleCnou vlastnost, vzdy jde o vztah. Vztah mezi
psychoterapeutem, at’ vzdélanim psychologem nebo 1ékafem a klientem ¢i
pacientem. Psychoterapie by se dle mého nazoru dala ve zjednoduSené
formé definovat vlastné jako urcity zptisob komunikace a specificky vztah

mezi klientem a psychoterapeutem.



Psychoterapeut by mél byt k této praci patiicné vzdelan, nejde totiz jen o
n¢jaké ,,povidani si*. Terapeut pouziva urCity postup, ktery ovlada a jeho
cilem je pomoci vylécit klienta. Zna také sam sebe a mél by si byt védom
divodi a postupil, s nimiz svého klienta vede pravé onim smérem a ne
jinym. Snad proto byla psychoterapie ve svych pocatcich tak blizko
medicing, 1ékartim, ktefi ji jako prvni pouzivali. Nékteti z nich si totiz
vS8imli velmi uzké vazby mezi psychikou pacienta a jeho zdravotnim
stavem. Psychoterapie, terapeutické rozhovory mezi lékafem a pacientem,
pomahaly jak lékafi pti hledani spojitosti mezi fyzickym a psychickym
stavem pacienta, tak pacientovi samotnému, protoze ten se mél se svymi

starostmi ¢i neuspokojenymi potfebami komu svéfit.

Samoziejmé, ze zde hrala dilezitou roli také diveéra mezi pacientem a
lékatem. Proto je dle mého nizoru velmi dilezité vzdélani terapeuta,
obzvlasté v dnesni dobd. Rada lidi si totiz mysli, Ze mit klienta ve své
péci, obnasi pouze povidani si s nim o néjakém jeho problému. A to
bohuzel nemluvim jen o0 laické vefejnosti. Ne&ktefi radoby
,psychoterapeuté” svou praci neberou dost vazné, protoze si heuvédomuji,

Ze terapeut ma velkou zodpovédnost.

Kvalifikovany psychoterapeut musi podstoupit vicelety sebezkusSenostni
vycvik, mél by mit také odpovidajici minimalné magisterské vzdélani a
moznost prace pod supervizi. V Ceské republice se psychoterapeutem
dnes nazyvé pravé takovy odbornik, ktery pracuje ve zdravotnictvi a ma
proto jasn¢ dané podminky a pozadavky na své vzdélani. Lidé, ktefi maji
potiebné vzdélani a prosli sebezkuSenostnim vycvikem, avSak necht&ji
pracovat tzv. ,,na pojistovny*, se zatim nemohou nazyvat kvalifikovanymi
psychoterapeuty, jelikoz nemaji své podminky pro tuto praci uzdkonéné.
Tyto rozdily a podminky jak v Ceské republice, tak v nasich sousednich

zemich, jsou rozlicné a vénovat se tomu tématu neni v moZnostech této
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bakalaiské prace. Chci tim jen fici, Ze psychoterapie neni obor pro
kazd¢ého a urcité¢ vzdelani a sebereflexe z terapeutovy strany je pii této

praci dle mého ndzoru nezbytna.

Jan Vymétal v Uvodu do psychoterapie uvadi, ze se pii psychoterapii
jedna o zvlastni druh psychologické péce, kterd je poskytovana lidem,
ktefi jsou bud’ wvnitin¢ destabilizovani nebo jim destabilizace hrozi
(VYMETAL, 2010).

Kdyz se dnes podivame na psychoterapeuty jsou to ti, kteti ,,se staraji o
zalezitosti cloveku nejvlastnejsi, tedy o Zivot, jeho smysl a naplnéni, o
pravdu a viitbec o vztahy, do kterych clovék vstupuje, ... napomahaji
jedinci se vyrovndvat se svizeli Zivota a nalézt sebe sama na zdklade
pravdivéjsiho sebepozndani' (VYMETAL, 2010, s. 11). Na tom je vidét,
jak je uzkéd hranice mezi psychoterapeutem dnes a lékafi na zacatku
minulého stoleti. V dnesni dobé, pokud ma klient ¢i pacient néjaky
problém, neumi se rozhodnout nebo potiebuje, aby mu nékdo naslouchal,
aby se mohl vypovidat z néfeho, co ho tizi, vyhleda casto
psychoterapeutovu ¢i duchovni pomoc, aniz by se pfedtim obratil na svého
Iékare. Diive tomu tak nebylo. Bud’ ¢lovék sviij problém nefesil, nebo se
poradil se svym lékaiem, ktery pokud byl znaly, sam mu poskytl krizovou
intervenci a mozna poté poskytl doporuceni na svého kolegu, ktery se
psychoterapii vénoval, v idealnim piipadé¢ mél pacient to Stésti, ze pravé

jeho Iékar byl také psychoterapeutem.

Dnes jiz také vime, co je to psychosomatika, vime o tom, Ze pokud
Clovéka trapi napf. bolesti hlavy, poruchy spanku, nadmérnd Unava,
nemusi byt pfi¢ina pouze fyzickd, ale mize se na tom vyznamné podilet
jeho psychika. Pfesto je fada 1ékart, kteti o vyznamu a vlivu psychiky na

zdravotni stav pochybuji a nevénuji ji pozornost. Také proto si myslim, ze
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jeiv dnesni dobé dobré, pokud si 1ékafi, hlavné pak praktiéti 1ékati, osvoji

zaklady psychosomatiky a psychoterapie.

V profesi 1ékafe 1 psychoterapeuta jde o totéZ - pomoci pacientovi Ci
Klientovi, ktery ma takovy problém, se kterym si sdm neumi v danou
chvili poradit. Kvuli tomu by mél 1ékaf postupovat lege artis a podivat se
na pacienta ze vSech stran. Neni tedy nahoda, ze pravé mezi lékafi
vznikala psychoterapie a vétSina vyznamnych psychoterapeutt byla také

1¢kafi.
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2 ZACATKY PSYCHOTERAPIE V CESKYCH
ZEMICH

Vyznamny podil na formovani a vyvoji psychoterapie maji lidé 1 zemé,
doba, politicka a spolecenska situace. JelikoZ pisi o obdobi od ptrelomu 19.
a 20. stoleti az do konce druhé svétové valky, tedy roku 1945, je nesporné,
ze politicky vyvoj hréal pii vytvareni psychoterapie zasadni roli. Bylo to
obdobi, jez Ize pro nés do urc¢ité miry oznacit jako obdobu Evropské unie.
Mohlo se studovat v zahrani¢i, mohlo se volné cestovat, byla tedy mozZna
vyména nazorl a zkuSenosti mezi vS§emi zemémi. Bylo to ale také obdobi
velké hospodaiské krize, obdobi, ve kterém prob&hly dvé svétové valky,
kdy byly univerzity a vysoké Skoly mnohde uzavieny, chudoba a valky
ptinesly svétu miliony mrtvych. Proto bych zacala v této kapitole nejdiive

kratkym ptiblizenim oné doby z historicky kulturniho pohledu.

2.1 Historickeé souvislosti

Spoleéenska nalada v 80. letech 19. stoleti se v Cechach vyznadovala
optimismem 1 pfes neuspéchy ndrodni politiky pfedchozich let. Vznik
Rakousko-Uherské monarchie v roce 1867 totiz nepfinesl vytouzené
vyrovnani s ¢eskymi zemémi, ale s Uherskem. V roce 1882, kdy vrcholilo
naciondlni politické hnuti, byla rozdélena prazskd Karlo-Ferdinandova
univerzita na dve ¢asti, na némeckou a ¢eskou. Po osamotnéni ¢eské ¢asti
univerzity zacala mladd védecka generace hodnotit dosavadni stav
riznych védnich obort, diky tomu bylo zjisténo, Ze Ceska véda vyrazné
pokulhava za evropskym vyvojem. Dlouholety ostry spor o pravost

Rukopisu Kréalovéhradeckého a Zelenohorského, ktery vyvolala stat
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lingvisty Jana Gebauera [*1838 - +1907] v roce 1886, dokazuje, Ze Ceska
véda se nachazela ve velmi specifickych podminkéach. Boj o pravost
rukopisi ptinesl totiz kritiku postoje, ktery hodnotil pfitomnost pohledem
minulosti. Mladad védecka generace pozadovala, aby ceska spolec¢nost
nepodiizovala své zajmy a svou vzdélanost vyluéné nacionalnim zajmim
a mé&fitkim, tedy aby nezistala v uzké narodni izolaci. Véda i kultura
mély odpovidat svym obsahem a stylem nové skute¢nosti moderni doby a
zabyvat se problémy moderniho individua. Ceskd Karlo-Ferdinandova
univerzita se stala na desetileti centrem intelektualniho, kulturniho a
nakonec i politického zivota. Pravé se zfizenim Ceské univerzity byl
dokoncen i proces narodniho obrozeni v oblasti védy. V osmdesatych
letech 19. stoleti byly dany hmotné a institucionalni podminky rozvoje
vedy, rozsitily se publika¢ni moznosti, badatelska i edi¢ni prace. Rozvoj
ptirodnich a technickych véd byl tak rozsahly, Ze metody ptirodovédného
badani ptejimaly 1 spoleCenské védy a podle zasad exaktnich véd se zacalo
studovat 1 lidské nitro. Lidé véfili, Ze pokrok je nezadrZitelny a postupné

se prosadi i idealy humanismu a demokracie (PROKES a kol., 2010).

Zrychlené Zivotni tempo zplsobené rychlym vyvojem védy a techniky S
sebou neslo i negativni vlivy na lidskou psychiku. Clovék byl vnimavé;si,
nejistoty. Devadesatd léta 19. stoleti tak znamenala konec optimismu
pifedchoziho obdobi. Evropa na sklonku stoleti byla naplnéna
pesimismem, hodnoty dfive povazované za neotiesitelné byly néhle
zpochybiiovany, §ifil se anarchismus a revolu¢ni nalady. Mlada generace v
Cechach zacala byt radikélni, zavrhovala tradice a kompromisni politiku
predchozi generace. Veiejné politicky zivot v Cechach na konci 19. stoleti
a pocatku 20. stoleti by se dal charakterizovat zapasem s videniskou vladou
o jazykovou a statni autonomii. Cesi sledovali s obavami vojensky

rozmach sousedni némecké fiSe 1 jeji podporu némecké menSiny v
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Cechach. Srazka Némecka s Francii a Ruskem byla nevyhnutelna. V
letech 1914 az 1918 dochazelo k celosvétovému valecnému konfliktu

(PAVLICEK, 2010).

Na troskdch prvni svétové valky vznikla v fijnu 1918 z rozpadlé
Rakousko-Uherské monarchie fada samostatnych stati, mezi nimi i
Ceskoslovenska republika. Mlada &eskoslovenskd demokracie byla
vystavena tézkym zkouSkam. Ackoliv Ceské zemé patiily k
nejprumyslovéjSim v byvalé monarchii a vedly si ve dvacatych letech
velmi dobfe 1 v evropském srovnani, nedokazaly se ubranit celosvétoveé
hospodaiské krizi tiicatych let. Existenci Ceskoslovenské republiky
ohroZovaly 1 wvnitfni rozpory. Pfevazna vétSina némeckého 1 Cast
slovenského obyvatelstva nepodporovala dostate¢né myslenku spole¢ného
Ceskoslovenského statu. Ve tficatych letech se vadéi ideologii v
sousednim Némecku stal nacizmus, a kdyz v roce 1935 probéhly v
Ceskoslovensku volby, ve kterych zvitézila Sudetondmecka strana pod
vedenim Konrada Henleina [*1898 - 11945], spor o dalsi sméfovani
Ceskoslovenské republiky byl nastartovan. Mnichovskéa dohoda z 30. zafi
1938 a pak Hitlerova okupace 15. bfezna 1939 ucinily konec nasi
samostatnosti. Na protest studentd 17. listopadu 1939 proti okupaci
reagovala némeckd moc uzavienim vysokych Skol a perzekuci uciteli a
studentli, kterda trvala az do skonceni véalky v kvétnu 1945 a novi
vysokoskolaci mohli byt vzdélavani na univerzitdch az od podzimu 1945.
Svobodny rozvoj obnovené Ceskoslovenské republiky, oviem jiz bez
Zakarpatské Ukrajiny trval jen do komunistického puce v unoru 1948
(PROKES a kol., 2010).

Tato kratkd exkurze do historie Ceskych zemi a stiedni Evropy mezi
druhou polovinou 19. a prvni polovinou 20. stoleti naznacuje, jak

spoleCenské a politické déni ovliviiuje vyvoj védy a vzdélani.
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2.2 Sugesce a hypnoza

Pravé sugesce a hypnoéza stoji do urCité miry na zacatku vyvoje

psychoterapie a proto zac¢inam jejich priblizenim.

Hypndza neboli Hypnosis je ,, termin skotského lékare J. Braida (1841);
uméle navozeny, zméneny stav vedomi vyznacujici se zvySenou
sugestibilitou a nadmerné soustredénou pozornosti; projevuje se
pasivitou, poslusnosti k prikaziim hypnotizéra” (HARTL a HARTLOVA,
2010, s. 194). Sugesce je pak v dnesni dob¢ definovana jako ,,schopnost
cloveka nekriticky prejimat myslenky od jiné osoby, kterd je obvykle v
postaveni autority; mira sugesce je individualni, ovlivnitelna aktualnim
stavem, nemoci, ale také okolni skupinou, davem, uzeji ovlivnéni clovéka

vice citovymi nez racionalnimi zpiisoby, za snizené kontroly vedomi'

(HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 560).

Metoda hypndzy se aktivné pouzivala od pulky 19. stoleti a neni proto
divu, ze jiz v roce 1888 probéhla ve spolku lékaid prvni demonstrace
hypnozy a byla publikovana prvni prace o této nové metodé
(KNOBLOCHOVA et al., 1968, s. 246). Jan Simsa [*1865 - 11945] ve
své knize o hypnodze a sugesci psal mimo jiné i o tom, jak byla hypnoza
vyuzivana jiz fadu desetileti aZ staleti diive. Nebyla totiz od pocatku
cilen¢ aplikovana lékafi, ale byla vyuzivana carodéji, magy, Samany i

knézimi pti ndbozenskych a ritualnich Gi¢elech (SIMSA, 1920).

Vyznamny lékai a klinicky asistent c. kr (cisaiské kralovské) ¢eské fakulty
I¢kaiské, ktery pise 0 hypnoze, je Ladislav Haskovec [¥1866 - 11944]. Ve
své knize ,, Zapisky z Parize" z roku 1895 pojednéva o svém pétimési¢nim
pobytu na 1ékatské fakulté v Pafizi a na paftizskych klinikach. O hypnoze
se u n¢j muzeme docist toto: ,, Na soukromé své klinice v rue Saint-André-
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des-Arts zabyva se jeden z nejnadSenejsich vyznavacu suggestivni 1écby
Berillon hypnotickymi pokusy. Kursy jeho byvaly cetné navstévovdny.
Klinika jeho cinila dojem nezvykly. (HASKOVEC, 1895, s. 16). Edgar
Berillon [*1859 - $1948] byl neurolog, ktery se specializoval v hypnoze.
Ladislav Haskovec dale piSe: ,, Na nezkuseného cini to vse dojem primo
magicky a tak jiz nejedna utlocitnd zena, nez jesté useda pred
hypnotisujici zrcadlo, upada v hypnoticy spanek. Berillon chovd péknou
sbirku fotografii nemocnych v riznych stavech kataleptiformnich."
(HASKOVEC, 1895, s. 16). Avsak Ladislav Haskovec se 0 par stranek
dale zminuje, ze je seznamen se zasadami hypnotismu, nebot’ ,, Na nasi
klinice psychiatrické velmi casto mame prilezitost pozorovati zjevy
suggesce a hypnosy. Sam pan reditel Cupelik jako suplujici profesor pred
lety sezndamil Ceské mediky ze seriosni védecké stranky se zajimavymi
Ukazy hypnotismu a somnambulnich stavii vitbec. Uplnou analysu jich s
klinické i psychologické stanky podala skola Charcotova s mistrem svym v
cele." (HASKOVEC, 1895, s. 27). Je tedy vidét, jak jsme nebyli pozadu a

poznatky ze zahrani¢i byly znamé i u nas.

Dalsim autorem, ktery také piSe o sugestivni terapii pomoci hypndzy, je
lékat Karel Kuffner [*1858 - $1949], avsak podobné jako u Jana Simsy
¢teme v Kuffnerové knize ,,Psychiatrie, pro studium i praktickou potiebu
lékare, 1. dil", Ze: ,, Nelze ji odporucovati vSeobecné ze mnohych diivodi.
Predné proto, ze se nepodari v kazdém pripade.” (KUFFNER, 1897, s.
252). Karel Kuffner také o nékolik fadkd nize kriticky upozornuje: ,,Je
pravda, Ze hypnosou byly odstranény obrny, neuralgie atd., které
vzdorovaly vsem jinym methodam lécebnym, avSak nutno také
konstatovati, ze vady hypnosou snadnée odstranéné rovnéz snadné se vraci,
a ze hypnosou tato nachylnost k recidivam a ndchylnost kK vytryskovani
Jjinych a casto jesté tézsich priznakit neda se napravit. " (KUFFNER, 1897,
s. 252).
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V této souvislosti bychom neméli zapomenout ani na vyznamného
Ceského neuropsychiatra Jaroslava Stuchlika [*1890 - +1967], ktery se

této discipliné také vénoval.

Za zajimavé povazuji dale Simsovo vyjmenovani obtizi, pii nichz je
mozZn¢ léCebné vyuziti sugesce. Patii sem: ,, Bolesti hlavy, neuralgie, tresy,
ochrnuti néekterych svalii  koncetin, krece ruzné, chorea, zdchvaty
padoucnici podobné, poruchy védomi, strnuti, ztrdta reci, sluchu, zraku,
dale sexudlni perverse, Spatné navyky - omnanie, bezdécné moceni,
alkoholismus..." (SIMSA, 1920, s. 31-32). Aviak dilezité je, podle mého
nazoru, Ze si byl védom faktu, ze se hypnoézou nebo sugesci v bd¢lém
stavu dd vylécit pouze ta nemoc ¢i obtiz, kterd ma vyluéné psychicky

zéklad (SIMSA, 1920).

2.3 Psychoanalyza

Ptisné oddélovani psychoanalyzy a psychoterapie je dnes jen stézi mozné,
nebot’ se navzajem ovliviiuji a Cerpaji ze stejnych teoretickych zdroju,
jimiz jsou kuptikladu teoretickd psychologie a neurofyziologie. Historicky
vzato vSak v obdobi, jimZ se ve své praci zabyvam, staly spiSe vedle sebe.

Proto bych ji ve své praci rada vénovala trochu vice prostoru.

Ceskoslovenska psychoanalyza ma jednu velkou piednost a zajimavost
oproti jinym zemim, a sice ve skute¢nosti, ze se zde narodil zakladatel
tohoto sméru. Jak je zndmo, Freudova teorie klade diiraz pravé na prvni
roky zivota, které jsou pro pozd€jsi vyvoj urcujici a Sigmund Freud

[*1859 - $1939] je prozil pravé u nas, v Pfiboru na Morave.
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V nasledujici ¢asti mé prace se budu opirat zejména o stat’ Jifiho
Kocourka [*1948] uveiejnénou v Psychoterapeutickém sesitu ¢. 22 z roku
1987.

Pro vyvoj psychoanalyzy jsou zékladni nasledujici data: 1908 se konalo v
Salzburgu prvni neformalni setkéni tehdejSich analytikli, coz vedlo k
vytvofeni Mezinarodni psychoanalytické spolec¢nosti. V roce 1918 se
nejprve formoval a posléze postuloval pozadavek na tréninkovou analyzu,
analytikovo teoretické vzdélani a supervizi. To vedlo k mezindrodnimu
sjednoceni psychoanalytiki. Prvni ucelenou podobu dostalo vzdélani
psychoanalytika az v roce 1947, kdyz bylo definovano londynskym
institutem. Postupem casu se vSak poZadavky na vzdélani a pocty hodin
tréninku a supervize navySovaly. M¢lo se tak ptedejit tomu, aby né¢kdo

kdo sdm nebyl analyzovan analyzoval ostatni (KOCOUREK, 1987).

Vyznamnymi osobnostmi pro vyvoj ¢eskoslovenské psychoanalyzy jsou
lékati Nikolaj J. Osipov [*1877 - 11934], Jaroslav Stuchlik [*1890 -
+1967] a Bohodar Dosuzkov [*1899 - +1982].

Prvnim vyznamnym muzem je pro psychoanalyzu u nés, rusky lékaf
Nikolaj Jefovi¢ Osipov [*1877 - 11934]. Ten studoval nejdiive na
I1ékarské fakult¢ moskevské univerzity, avsak byl vyloucen, a proto studia
dokoncoval v zahrani¢i a v roce 1903 promoval v Basileji. V roce 1911
pak habilitoval z psychiatrie. Zajimal se o psychoanalyzu a ptekladal
Freudovy prace do rustiny. Se Sigmundem Freudem si také nékolik let
psal. V roce 1921 emigroval Nikolaj J. Ospiv do Prahy. Nejdiive zacal o
psychoanalyze ptednaSet v Purkynové spolecnosti. Pozdéji, v roce 1923,
uz jako docent Karlovy univerzity, zacal piednéset psychiatrii se zietelem

na psychoneurdzy, tedy klinickou psychoanalyzu. Od roku 1928 vychéazel
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v Ceskoslovensku psychoanalyticky periodicky sbornik pod nazvem

., Zivot a smrt" (KOCOUREK, 1987).

Druhy zminény, ¢esky lékat Jaroslav Stuchlik [*1890 - +1967], napsal
prvni analytickou praci v ¢eském jazyce v roce 1915. Nesla nazev ,,0
psychoanalyse ", a byla publikovana v roce 1916 ve 29. ¢&isle Casopisu
lékaruv Ceskych na stranach 900 az 905. Druha c¢ast této prace byla
otiSténa v nasledujicim cisle, tedy ¢isle 30., na strandch 938 az 946.
Clanek pojednava o vzniku psychoanalyzy, o prvnich pacientech 1é¢enych
Josefem Breuerem [*1842 - 11925] a Sigmundem Freudem [*1856 -
11939], také jsou zde popsany zaklady tohoto pfistupu a metody, které se
pfi praci vyuzivaji, mimo jiné i vyklad snl. Zminka je zde 1 o asociacnich
experimentech provadénych Carlem Gustavem Jungem [*1875 - 11961]
na CurySské psychiatrické klinice. Jaroslav Stuchlik ve svém textu
zminuje svého pacienta, kterého analyticky vySetfoval. Pacient, mlady
muz, mél odpor ke koufeni a k tabakové viini. Pouzitim asociaéni metody
se jej podafilo Stuchlikovi Gsp&sné vylé¢it (STUCHLIK, 1916). Tento
¢lanek predndsel 25. fijna 1915 na Tydenni schiizi Spolku ¢eskych 1ékati
v Praze, kratky zépis je v Casopise lékaiiv ceskych z roku 1915 v &isle 43
na stran¢ 1347. Jeho piednaska vyvolala diskuzi, o které se Ize docist v
nasledujicim Cisle stejného ¢asopisu. Antonin Heveroch [*1869 - 11927]
se k Stuchlikové ptrednésce vyjadiuje takto: ,,Je zasluhou kol. Stuchlika, Ze
svou prednaskou prinadsi podnét k diskussi o véci, kterd byva reSena jen na
odbornych kongresech psychiatrickych nebo na schuzich odbornych
spolecnosti neurologii atd. Psychoanalysa je posud problémem a pomer
psychiatrie k ni neni doposud nikterak uplné vyjasnén. Literatura sem
spadajici je ohromna, ale vseobecné se vytykad, Ze psychoanalysa nema
dosti pevnych podkladii, t. |. vysledek takovych analytickych pokusii zavisi

v kazdém pripade od dobreé viile na obou strandach: na stranée vySetiujiciho
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i na strané vysetrovaného a byva nekdy tezko vici, kterda z obou
sucastnéenych stran k uspokojivéemu vysledku analysy vice prispéla.

Tim, co jsem 7ekl o psychoanalyse nikterak se nechci dotykati kol.
Stuchlika, jehoz zdsluha zistava tim nedotéena.” (HEVEROCH, 1915, s.
1348). Pozdé¢ji od zacatku 20. stoleti az do 30. let 20. stoleti se mluvilo o
»Stuchlikové koSickém analytickém obdobi®. Jaroslav Stuchlik je

povazovan za zakladatele psychoanalyzy v Ceskoslovensku.

Ttetim 1ékafem je Bohodar Dosuzkov [*1899 - 1+1982], ktery se narodil v
hlavnim mésté Azerbajdzanu v Baku a zemfel v Praze. Tento Cesko-rusky
neuropsychiatr studoval nejdiive gymnazium v Kyjevé, poté studoval v
Rostove€ na Donu ptirodni védy. Mezi lety 1918 a 1921 zil v Istambulu, v
roce 1921 se piestéhoval do Prahy a do roku 1927 zde studoval medicinu
se zaméfenim na neurologii. V tom obdobi se také sezndmil s Nikolaj J.
Osipovem a diky tomu se zacal zajimat o psychoanalyzu. Ve vale¢ném
obdobi mél velky pfinos pro psychoanalyzu u nas, protoZze kolem sebe
soustfedil mladé psychoanalytiky a diky tomu bylo po skonceni valky
umoznéno obnoveni psychoanalytickych skupin v Praze. Snazil se o
spojeni uceni Sigmunda Freuda a Ivana Petrovi¢e Pavlovova [*1849 -
71936]. Vénoval se teoretické a své klinické praci. Snazil se také o
rozpracovani svého psychoanalytického pojeti psychopatologie. Byl
Clenem cCeskoslovenské psychoanalytické spoleCnosti a prevazné se
vénoval tréninku budoucich psychoanalytiki a své praxi jako
psychoanalytik. Opakované se snazil o spojeni Ceské - Ceskoslovenské
psychoanalyzy s okolnim svétem, avSak doba mu neptala. Naposledy se o
to pokusil v Sedesatych letech, kdy chtél zalozit psychoanalyticky institut
a kliniku, avSak ani tehdy se mu to nepodafilo. Jeho pokusy i tak pfinesly
uspéch, nebot’ poté narostl zajem o psychoanalyzu a psychoanalytické
vzdélani mezi 1ékafi, psychology a dal$imi pfibuznymi profesemi. Napsal

napt. knihy Vznik a zaklady psychoanalyzy, Psychoneurdzy nebo Neurdzy
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a laska (ta méla vyjit v roce 1948, ale jiz se tak nestalo) (KOCOUREK,
1997). Jifi Kocourek [*1948] o ném napsal ,, Predevsim jemu patii
nehynouci dik nds vSech nastupujicich a pokracujicich za to, Ze
psychoanalyza u nds prezila a Ze v ni muZeme pokracovat."

(KOCOUREK, 1997, s. 25).

V nezavislém &asopise Pritomnost, ktery vychazi v Cechach jiz od roku
1924, najdeme ¢lanek z 9. fijna 1924 , Ponury Eros” od Ferdinanda
Peroutky [*1895 - +1978]. V tomto textu piiblizuje teorii Sigmunda
Freuda. Ferdinand Peroutka ji dle mého nazoru velmi zesmésiiuje a nevidi
v ni nic ptinosného. Clanek sice vysel v roce 1924, ale v tu dobu jesté
nevysla v ¢estiné ani jedna publikace od Sigmunda Freuda, coz samo o
sobé ukazuje, jaké u nas méla psychoanalyza postaveni. ,, U nds v Cechdch
si nedovedeme dosti dobre uciniti predstavu o Freudove viivu. Nebot u
nas ziistal skoro neznam. Nevysla jedina ceskd publikace, ktera by se
zabyvala jeho naukou. Snad je to nehybnosti a konservativnosti nasi védy,
ktera vzdy pocina kompilovat az teprve po urcité dobé. Snad je v tom vsak
i urcita resistence narodniho karakteru proti této nauce. Snad se ceska
povaha, libujici si v mirném svétle rozumu, vitbec nikdy nemiize oddati
této temné mystice, tomuto absolutnimu vitézstvi irracionality, kde i
malické a pokroucené pudy uplné prevysuji vSechnu uvahu a vsechno
chteni. Freud dobyl si temer uplné videnské pudy, kterda psychologicky
byla jaksi predurcena k prijeti této nauky. Myslim, Ze v mire neposledni
bylo to vlivem prevazne ucasti, kterou ma zidovstvi na videnské kulture.
Zidovska mysl, labilnéjsi a sama o sobé vice podléhajict nerviim, zdad se
byti nejpristupnéjsi lakadlim psychoanalysy. Ve Vidni se Freudova nauka
stala mezi inteligenci témer popularni.” (PEROUTKA, 1924, s. 618).
Dale pise: ,,At jakkoliv se soudi o psychoanalyse, je jisto, Ze méla vysledky
svym zpusobem léceni. Tento zpiisob ovsem velmi udivoval lékare starsi

Skoly: zalezi viastné jen v rozhovoru, pacient a lékar spolecné patraji po
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pricinach nervové poruchy. ... Psychoanalysa pak 1éci tim zpiisobem, Ze
pomdha pacientovi uvédomiti si tento podvédomy dej. V podstaté vyvadi
nemocného z bludu, prediva fantasie do strizlivé reality. " (PEROUTKA,
1924, s. 620). O dva roky pozdéji v lednovém cisle z roku 1926 vysel v
Pritomnosti dalsi ¢lanek pod nazvem ,,Z ordinace psychoanalytikovy .
., (Poznamka redakce. Uverejnili jsme jiz nekolik kritickych a informacnich
Clanku o psychoanalyse chtéjice seznamiti své ctendre s touto novou
psychologickou (lépe receno psychiatrickou) Skolou, ktera nasla vasnivé
vyznavace po celéem sveté. Uvedli jsme vidy své vyhrady proti
psychoanalyse. Rekli jsme, Ze je nesmyslno délati z ni svétovy ndzor.
Postavili jsme se proti jejimu uprilisnénému zdiiraznovani sexudlnosti. |
kdyz nesouhlasime s theorii psychoanalysy, ktera ostatné je kriticky
zkoumana i novejsimi jejimi privrzenci, zda se, Ze je nutno pripustiti jeji
vysledky na poli lécebném. [ zde s jednou vyhradou: zdd se, Ze
psychoanalystickou methodou Ize dociliti vysledku pouze u o0sob
hysterickych...)" (PEROUTKA, 1926, s. 7-8). Také stanovisko Tomase G.
Masaryka [*1850 - 11937] bylo odmitavé. Jak z uvedenych texta vyplyva,

postaveni psychoanalyzy u nas opravdu nebylo jednoduché.

Ceskoslovenska psychoanalytickd spoleénost byla etablovana az v roce
1936 a i poté se ve srovnani sjinymi zemémi psychoanalyza u nas
rozvijela jen zvolna. Panoval zde totiz vii¢i psychoanalyze urcity odpor.
Ten se projevil také v roce 1931, kdy se v Ptiboru oslavovaly Freudovy
75. narozeniny. Sigmund Freud byl v té dobé mezindrodné uznavana
osobnost, a pfesto se fada vyznamnych osobnosti v Ceskoslovensku

omlouva z ucasti na této oslave.

Kterd data a udalosti zminit z mezivaleéného a valecného obdobi, jeZ se
psychoanalyzy ptimo tykaji? Pro vyvoj tohoto oboru v nasich zemich bylo

dilezité, Ze ve 30. letech Ceskoslovensko navstivilo nékolik vyznamnych
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psychoanalytikti. V roce 1931 se napt. vratil Emanuel Windholz [*1903 -
+1989] z berlinského psychoanalytického institutu. Za nékolik let ptijizdi
manzelé Deriovi a pani Frances Deriova [*1881 - 11971] zde pusobila
fadu let v aktivni psychoanalytické praci. Na zdklad¢ stabilizace
psychoanalytické skupiny u néas povétila Mezinarodni analyticka asociace
Videniskou psychoanalytickou spole¢nost, aby vyslala tréninkového
analytika. A tak v roce 1935 pfijel do Prahy RakuSan Otto Fenichel
[*1879 - +1946] a spolu s nim také Annie Reichova [*1902 - 11971] a
Steffi Bornsteinova [*1893 - 11939]. Diky tomu byla v roce 1936 ¢eska
psychoanalyticka skupina uznana jako oficialni Spole¢nost pro studium
psychoanalyzy, jejim ptfedsedou byl jmenovadn Emanuel Windholz.
Bezprosttedné piedvalecné obdobi, tedy do pocatku roku 1939, bylo jiz
obdobim nejvétsi prosperity psychoanalyzy v Ceskoslovensku. To viak
bohuzel netrvalo dlouho. Vzhledem k mezinarodni politické situaci odesla
fada osobnosti do zahranici a v roce 1939 byla rozpuSténa i
psychoanalytickd spolecnost. Ziistalo zde jen nékolik malo lidi, mezi nimi
napt. manzelé Briefovi, manzelé Frankovi, manzelé Dosuzkovovi nebo
Theresa Bondyova [*? - 11941] a Stefi Bornstein-Windholzova [*1893 -
1939]. Bohodar Dosuzkov [*1899- +1982] hral v obdobi némecké
okupace Ceskych zemi dtlezitou roli, protoze kolem sebe soustied’'oval
mladé zajemce a pravidelné je soukromé vzdélava v psychoanalyze. Cleny
skupiny byl napf. Ferdinand Knobloch [*1916], pozdé¢ji také Jifina
Knoblochova [*1918] dale Kurt Freund [*1914 - $1996] nebo Ladislav
Haas [*1904 - 11986]. To vyznamné pfispélo k vytvoreni zakladny pro
obnoveni ¢innosti psychoanalytické skupiny v Praze, k némuz doslo v

druhé poloving roku 1946 (KOCOUREK, 1987).
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2.4 Psychoterapie

Tento relativné mlady obor se systematicky v praxi pouzivd zhruba od
pocatku 20. stoleti. Psychoterapie prodé€lala velkou fadu zmén a stala se z
diive pouhé dovednosti samostatnym teoreticko-aplika¢nim oborem. Na
zacatku vznikala a byla uZivana pravé v ramci mediciny, pfesnéji v ramci
neuropsychiatrie (BORECKY a VYMETAL, 1985). I kdyz bychom jist&
nasli jiz v lécebnych metodach a postupech rudolfinské mediciny fadu
psychoterapeutickych momenti, hlavné pokud se tykd snah o vyzdvizeni
mentalni hygieny, prosadily a i v prib¢hu nasledujicich obdobi se u nas
udrzely dva hlavni proudy. Oba byly rozvijeny ve druhé poloviné 19.
stoleti. Prvni proud se vénoval vyhradné aplikaci sugesce a hypnozy,
pfiSel z Francie, kde byl aplikovdn v nemocnici Salpetriere, coZ je
nemocnice lezici ve mésté¢ Nancy. Druhy proud piiSel z Vidn¢ a jednalo se
o psychoanalyzu vytvofenou Sigmundem Freudem. Podle Vladimira
Boreckého [*1941 - +2009] je hlavnim zlomem pro uvedeni psychoterapie
do praxe rok 1886. Tehdy se na Ceské Karlo-Ferdinandové univerzité v
Praze, jak jsem jiz uvedla, zaCala v rdmci studia mediciny vyucovat
psychiatrie v ¢eském jazyce. S aplikaci psychoterapie u nas zacal podle
Vladimira Boreckého pozdéji az lékai Jan Simsa, ktery byl napf. u Jeana-
Martina Charcota [*1825 - §1893] v Pafizské nemocnici Salétrier
(BORECKY, 1987). Je tedy patrné, jak byla psychoterapie (izce spojena
s medicinou, nebot to byli pravé lékati, ktefi se jako prvni stali

psychoterapeuty.

Vénujme nejdiive kratce pozornost ¢eskému lékati a neuropsychiatrovi
Karlu Kuffnerovi [*1858 - +1940]. Karel Kuffner ve své knize Psychiatrie
z roku 1897 vénuje nekolik stran praveé tomuto oboru. Dle jeho ndzoru
byly zéklady pro psychoterapii polozeny zjisténim a uznanim toho, ze
duSevni onemocnéni je projevem chybné funkce jak psychickych
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zkuSenosti, tak Spatného fungovani ,,psychického organu”, a tak se da
diky vhodnému a v€asnému zakroceni danou nemoc vylé€it nebo alespoil
zpravidla zmirnit (KUFFNER, 1897, s. 242). Psychoterapie se tak zacala
pouzivat jako metoda 1écby, resp. jako pomocna metoda pii 1écbé. Sam
Karel Kuffner klade diraz na individualitu ¢lovéka a upozornuje na
dalezitost pohledu na pacienta jako na jednotlivce. Lékar se na svého
pacienta ma divat ze vSech stran a vyhnout se tak jednostrannému radoby
universalnimu pfistupu k pacientim. ,AvSak ackoli takto tendence
universalnosti method lécebnych, prece zase jako v kterémkoli jiném
odvetvi mediciny, tak zde, a sice v mire jesté vysSsi musime lécebné detaily
v konkrétnim pripadé prihlizeti k osobnim zvildstnostem jednotlivce, brati
do rozpoctu jeho povahu dusevni a jeho pomery somaticke. (KUFFNER,
1897, s. 243). Karel Kuffner se také dale vénuje psychoterapeutickym
zasadam. Upfimnost a loajalita mezi Iékafem a pacientem je zakladni
pfedpoklad vzajemného vztahu. Pacient by mél vzdy védét, Ze se 1éCi, a Ze
I€kafti jde o jeho vyléCeni. ME¢Il by proto také divétovat svemu 1€kafti, Ze
se o jeho vyléceni snazi a udéla pro né maximum. Pacientova divéra a
vira ve své uzdraveni celkové napomaha ke zlepSeni stavu a rychlejSimu
uzdravovani. Skodlivy vliv miZze mit napf. pokus o vyvraceni a
napravovani mysleni pacienta, coz je docileno tim, Ze na n& jeho

oSetiujici 1ékat naléhd (KUFFNER, 1897).

V dal§im textu kratce zminim nékteré mySlenky mimotadné osobnosti
ceskoslovenské psychiatrie a psychoterapie, jimz je dalsi 1ékat Jaroslav
Stuchlik [*1890 - +1976]. Jaroslav Stuchlik se dival na ¢lovéka jako na
psychosomaticky celek. Diky svému dlouholetému studiu a pobytu v
zahrani¢i chapal nemoc v SirSich souvislostech, mozna i proto kladl diraz
na prevenci a zdiraziioval tilohu psychohygieny. Nize uvadim citaci podle

Vladimira Boreckého a Jana Vymeétala ze Stuchlikovy stézejni publikace
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Narys psychoterapie a psychohygieny, ktera méla vyjit v roce 1949, avSak
diky politické zméné v Ceskoslovensku pulty knihkupcti nikdy nespatiila.
Nejednalo se o ucebnici, ale o uvod do problematiky urceny hlavné pro
lékare a mediky. Informovanost Siroké odborné vetejnosti o tomto tématu
byla v t¢ dob& velmi mala. Také proto se jedna o stéZejni dilo v historii
vyvoje Ceskoslovenské psychoterapie a psychohygieny. Prace je
pozoruhodnd nejméné ve tfech smérech, a to: kniha je prvni puvodni
¢eskoslovenska odborna publikace na toto téma; autor zastava stanovisko
diferencovaného piistupu pii 1écbé psychologickymi prostiedky a ¢lovek
je pojiman jako psycho-socidlné-somaticky celek; origindlnim rysem je
také spojeni psychoterapeutického a psychohygienického hlediska
(BORECKY a VYMETAL, 1985). Jak ukazuje: ,,Clovéka vsak nutno vidy
brati jen jako jednotny, nedélitelny celek, jako globalni jednotku, v niz
vSechny predméty nejsou néjak izolované omezeny podstatou nebo
umistenim, nybrz vzdy celkové jednotné a nedélitelné. Neexistuji nejaké
samostatné chemické déje, nejsou izolovana organova onemocnéni; jsou
jen zmény prevazné se jednoho organu, jedné tkané, jedné lokality tykajici,
nebo napr. vyznacne chemicky ¢i anatomicky charakterizovatelné. Nejsou
tedy také deje, které by byly jen télesné, a jen dusevni.” (cit.dle
BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 16-17). Jaroslav Stuchlik
vymezuje psychoterapii ve své knize takto: ,,Psychoterapie je lécebné
ovlivneni nemoci nebo projevii nemocnosti duSevnimi prostredky a
methodami. Pri cemZ vyrazem , prostiedky a methodami” rozumime
ovsem i jakykoliv hmotny zakrok, jehoZz piisobnosti neni vsak dana jeho
fyzikalni podstatou, nybrz jeho psychickym pochopenim (injekce jako
sugestivni psychotherapeuticky ~ prostiedek  apod.)." (cit.dle
BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 16). Dilezit¢é je poznani
vzajemnych vztahii mezi télesnymi a duSevnimi dé¢ji, z ¢ehoZz vyplyva
vyznam a postaveni psychologie v medicing. ,, Otizka o vzdjemném

,pusobeni”  psychického a somatického je vecny probléem filozofie,
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psychologie, a fyziologie... Musi na tomto misté staciti poukaz na
zkuSenost vyustujici v ndzor, Ze opravdu vyslovené organické pochody
mohou byti a skutecné byvaji vyvolany psychicky... Proto kazda lécba ma
byti ,,psychosomaticka ", stejné jako globalni pochopeni nemoci je vidy
., psychosomatické . (cit.dle BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s.
17). Vzajemny vztah mezi 1ékafem a pacientem hraje také podle Jaroslava
Stuchlika v psychoterapii vyznamnou roli. ,, Pri psychoterapii... je raport
podminkou. Jeho vytvareni zavisi nejen na psyche pacienta, ale i na
psyche lékare. Vztahy jsou vzdjemné. Jeden druhému miize byt sympaticky
nebo protivny. Ale je povinnosti psychotherapeuta, aby sam vytvarel
situaci, ktera znamena z jeho strany vyjiti vstric pacientovi. V tom spociva
pravé ,uméni”  psychotherapeutické.” (cit.dle BORECKEHO a
VYMETALA, 1985, s. 17). I on si uz tehdy byl védom toho, Ze ne pro
kazdého pacienta je psychoterapie vhodna metoda. ,, Nékdy zase bézi o
pripad, ktery je psychotherapeutovi poslan z neznalosti, ktery se tedy k
psychotherapii nehodi. Pak je lépe bud’ lécbu odmitnouti, nebo pacientovi
oteviené objasniti o¢ jde a ve¢ miuZe doufat. Mravné je psychotherapeut
opravnen odmitnouti a vitbec rozhodovati samostatné, stejné jako chirurg
odmita operaci, nebo jako kterykoli odbornik odmitne prevzeti lécby z
titulu, Ze to do jeho oboru nepatri. ... PFimou, striktni, ekl bych kausalni
indikaci tvori zjisteni psychogenesy nemocnosti. Je-li nemoc skutecné
psychogenné podminéna, pak neni jiné adekvatni therapie.” (cit.dle
BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 17-18). Dale pokraduje
., Kontraindikaci psychotherapie jsou v prvé radeé urcité stavy télesne.
Nebudu napt. hypnoticky odstranovat bolest tam, kde ji diagnosticky
potiebuju. ... Nebudu jindy aktivné psychicky zasahovati tam, kde by jiny
zasah byl adekvatnéjsim mimo jiné i proto, abych nedodal event. novy
morboplasticky material k vytvoreni psychické nadstavby stavajiciho
somatického onemocnéni. ... Nebudu analysovat methodou dospélych déti,

protoze by to nejpravdépodobnéji vedlo k prohloubeni konfliktii. Nebudu
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analysovati tam, kde neni ddana moznost aspon aktivniho zakonceni a
resumovani tieba netplnych vysledki. " (cit.dle BORECKEHO a
VYMETALA, 1985, s. 18-19). Za velmi zajimavy povazuji jeho nazor na
skupinovou psychoterapii a svépomocné skupiny, které v té dobé zacaly
vznikat. Povazuje totiZ psychoterapii za lécbu zasadné¢ svym principem
individualni, jelikoZ se jedna o nejintimnéjsi zalezitosti ¢lovéka, jedna se
hlavné o akcentovani subjektivity a subjektivnosti prozitkti a jejich
hodnoceni (BORECKY a VYMETAL, 1985).

A co si diskutovany autor mysli o mravnosti psychoterapeuta? Cteme:
. Na konec vseobecnych rozborii nemohu opomenouti znovu zdiirazniti
mravni hodnotu psychoterapeuta. O védecké hodnoté neni potireba diskusi.
Na mravni mozno jen poukdzati. Jestlize cilové zaméreni zamérené a
skutecné opravnené heslo: ucel svéti prostredky, jest prave v
psychotherapii, vzhledem k casté neprilehavosti method, stale
zduraznovano, pak v konsekvenci znamena zvysenou ndrocnost na mravni
kvalitu psychotherapeuta. Proto necht nezneuzije nikdy svého vyjimecného
postaveni. " (cit.dle BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 19). V druhé
Casti knihy se Jaroslav Stuchlik vénuje psychohygiené. , Lze Fici, Ze dle
prof. J. Stuchlika stoji psychohygiena na prvnim misté ve sluzbé prevence
dusevnich poruch a onemocnéni. Sviij ukol plni tehdy, jestlize napomahd
optimalizaci  zZivota cloveka  jakozZto  socidalni  bytosti.”  (cit.dle
BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 21). Kniha koné&i pozoruhodnym
konstatovanim: ,,Vsude, kde prechodné jakoukoliv revoluci doslo k
uvolneni rodinnych vztahu, poznalo se brzy, Ze je to Spatné. Jakakoliv
formace spolecenska se neobejde bez spokojenosti rodinného Zivota. Proto
je psychohygienicky sem spadajici komplex tak diilezity. Ze nelze prezirati
stranky hospodarske, vi nejen kazdy sociolog a statnik, ale prosté kazdy
clovek. Ze vedle ., hospodarstvi* jsou vSak i Cinitelé ,, psychicti” nesmi

aspon byti zapominano. Spise stdale musi byti zdiiraziovano.
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Konecné pak nebude asi namitek proti tvrzeni, Ze vSechny vztahy lidské
maji byt , dobré". Ze spolecnost ma spéti k tomu, aby byla , dobrou
spolecnosti”. Vzdyt jediné tak lze dosici spokojenosti univerzadlnéjsiho
charakteru, k niz vSichni smérujeme.

V psychohygienické literature proto stdle hlasitéji se ozyvaji slova: ,,dobré

ee

vztahy “, , lidské vztahy ", , dobré spolecnosti”. Psychohygiena se stava
naukou o lidskych vztazich vedoucich k dobré - dokonalé - spolecnosti.
Delikatni v pochopeni i provedeni. Nadmiru uZitecna ve vysledcich.
Proveditelna jen jako organicka nadstavba vsi psychohygieny individualni
i socialni.” (cit.dle BORECKEHO a VYMETALA, 1985, s. 21). Jeho
kniha o psychoterapii a psychohygiené byla na svou dobu pralomova.

Poskytovala v dobé vydani jediny piehled o tom, co bylo ve svété o

psychoterapii zndmo (BORECKY a VYMETAL, 1985).

U uvedenych psychoterapeutti se opakuje n€kolik véci, na které se nesmi
zapominat ani dnes. Jde o pfistup k pacientovi / klientovi jako k ¢loveku,
ktery je naprosto jedine¢ny. Psychoterapeut na né¢j musi nahlizet i
komplexné, celostng. Psychoterapeut by mél pro UspéSnou préaci s
klientem vytvofit bezpecné, pfijemné prostiedi a byt k nému taktné¢ a

pravdivé upfimny.
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3 VYZNAMNE OSOBNOSTI PSYCHOTERAPIE

Réda bych se vénovala nékolika osobnostem, které se podilely na vyvoji a
spoluvytvarely nasi psychoterapii. V dnesni dobé¢ jsou jejich jména skoro
zapomenuta, coz ale neméni nic na skute€nosti, jak dualezitou roli hraly v
historii ¢eské a slovenské psychoterapie. Byly to pravé tyto vyznamné

osobnosti, ktereé polozili zaklady, na které bylo mozno pozd¢ji navazovat.

V této Casti prace se budu opirat zejména o Psychoterapeutické sesity €. 13

ac.19zlet 1985 a 1987.

3.1 Jan Simsa

Jan Simsa se narodil v roce 1865 ve
Vahlovicich u Blatné v jiznich Cechach a
zemiel v roce 1945 v Praze. Po absolvovéani
gymnazia v Ceskych Bud&ovicich odesel
studovat do Prahy medicinu, kterou dokoncil po

Sestiletém studiu v roce 1891. Jako sekundarni

lékaf pusobil napiiklad 5 let v Kralovském

Ceském zemském UGstavu pro choromysiné v . -
foto ¢. 1 Jan Simsa, 1932

Dobtanech, pozdé€ji, v roce 1895 se stal
feditelem Zemského chorvatského tustavu pro choromysiné v mésté
Stenjevci u Zahieba. Tento ustav zreorganizoval a rozsitil (SEMERAD a
KILMA, 1915). Nové podnéty a zkuSenosti sbiral i pfi svych castych
cestaich po Evropé, orientoval se pak predev§im na moderni

psychoterapeutické postupy a na fyziatrické postupy (BORECKY, 1987).
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Poté co se vratil z Chorvatska do Cech, v roce 1901 za¢al budovat v Kr&i
sanatorium ,,Vita nova“ (novy zivot). Sanatorium mélo 1é¢it psychicky
nemocné Zeny, aZ pozdéji se vénovalo péci o nervove a dusevné nemocné,
vybudoval také oddé€leni pro psychozy a 1€¢il také vnitini choroby. V roce
1909 se pteorientoval pouze na bohatou klientelu, té€ byla poskytnuta jak
nadstandardni 1é¢ba, tak i luxusni zafizeni a vybaveni sanatoria. I zde vSak
museli pacienti dodrzovat ptisnou dietu a abstinovat. V roce 1915 bylo o
tomto santoriu napsano: ,, Ustav tento jeho energii, odbornou kvalifikact a
neumornou pili zkvéta a rozsiren jest v posledni dobé riiznymi odbornymi
odbockami na skvélé, vzorné sanatorium, jez zasluhuje nejlepsiho
doporuceni.” (SEMERAD a KILMA, 1915, s. 1596). Jan Simsa své
sanatorium vedl témétr 20 let, tedy do prvni svétové valky, pozdéji uz
nebyl schopen provoz obnovit. V roce 1920 jej proto pienechal Spolku pro
ochranu matek, dnes je v tomto arealu Kojenecky Ustav (BORECKY,
1999).

Ve své soukromé praxi Jan Simsa aktivné aplikoval psychoterapii. Jak
piSe ve své knize ,, Suggesce a hypnosa v déjinach narodii* z roku 1920 :
,, Celé& psychotherapie na tomto principu se zaklada a hlavni nasi snahou
je dociliti vysledky rozumnym vykladem, vstépovati spravné ndzory,
budovati viastni energii a presvédceni. ... Pacient nikdy neciti a také citit
nesmi, ze by se mu néco vnucovalo, suggerovalo, s ¢im by se nemohl v
nitru smiriti. ... Lékar [éci silou svého presvédceni, svou viru v uzdraveni
kazdym slovem a vyrazem piendsi na pacienta. " (SIMSA, 1920, s. 21). V
této knize také zminuje, jak je dilezité vSestranné vySetfeni pacienta, a to
nejen télesného, ale i duSevniho stavu. Na pomoc pii 1é¢bé pacienta, u
kterého je potfeba dostat se hloubéji do jeho nitra, doporucuje vyuziti
Freudovy teorie. Mimo to se v knize vénuje 1 uplatnéni sugesce v jinych
smérech, hlavné pak v nabozenstvi, pii valkach a v samanismu (SIMSA,

1920).
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Velky piinos mél také v boji proti alkoholismu a narkomanii. Sam zalozil
v roce 1905 Cesky zemsky spolek proti alkoholismu, stal se také
spoluzakladatelem Svazu abstinentil. Simsovo pojeti psychoterapie se
vyvijelo od pojeti hypnoterapie charcotovského a forelovského typu az k
dynamickym pfistupim. Také piesel od generalizovaného pojeti
psychoterapie, tedy od zivotni, vSeobsahujici moudrosti, ke konkretizaci
postupi a jejich vyraznému odliSovani. Ve své bohaté publikacni Cinnosti
se vénoval piimo psychoterapii. V roce 1935 vysla ,,Lécba nervos", v

roce 1936 vydal knihu ,, Neurosy sexuélni“ (BORECKY, 1987).

Vladimir Borecky o jeho zpisobu prace napsal: ,, Rovnéz pozitivné mozno
hodnotit prechod od prilis generalizovaného pojeti psychoterapie jako
vSeobsahujici zZivotni moudrosti k vétsi konkretizaci dilcich postupu a k
Jejich vyraznéjsimu odliSovani. Prestoze Simsa vice informuje neZ by
prinasel puvodni postupy, nebyl jenom teoretikem, ale prakticky se
psychoterapii  vénoval. Simsa nevytvoril Skolu a nezanech Zdki.
Autoritativni a direktivni forma jakou formuluje vztah k pacientovi je pro
dnesni rozuméjici orientaci zcela neprijatelnd a jeji dikce vyzniva
komicky. Pres vSechny vyhrady nelze upfit Simsovi prioritu v uvadént
psychoterapie a pri kazdé kritice brat v uvahu téZkosti a nepochopeni, s
kterymi se nutné musel setkavat. " (BORECKY, 1987, s. 2).

K jeho zivotnimu vyroéi, 50. narozeninam, napsala redakce Casopisu
1ékaitiv Eeskych o Janu Simsovi nékolik fadek, v niz popisuji jeho Gspéch.
., Dr. Simsa patii k nasim nejpopuldrnéjsim lékaiiim a proslul hlavné jako
predni propagator protialkoholové akce a jest cinnym predstavitelem
hnuti abstinentniho u nas. ... Simsa md za sebou bohatou cinnost
odbornou humanitni, organisatorskou. Vedle celé rady clankii, pojednani,

treba vytknouti jeho cinnost predndskovou, kteraz ve verejnosti nasi
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zasluhuje zvidstniho ocenéni a uznani." (SEMERAD a KILMA, 1915, s.
1596).

3.2  Ctibor Hugo Bezd¢k

Ctibor H. Bezde€k se narodil v roce 1872 v
Podiviné na Moravé a zemiel roku 1956 v
Senohrabech, ve stiednich Cechach. V raném

détstvi zazil n€kolik ztrat. V sedmi letech ptisel

o oba rodi¢e a pozd¢ji 1 0 sestru, vSichni tii

foto €. 2 Ctibor H. Bezdék

podlehli , rodinné nemoci™ - tuberkuldze.
Vyrustal tak u svych prarodic¢li z otcovy strany v Kobyli na Moravé. V
Brné pozdéji absolvoval gymnazium, avsak za studiem mediciny se vydal
do Vidné&, kde studoval mezi lety 1893 az 1898. Tam se sptatelil s fadou
slovenskych kolegti. Béhem studii ve Vidni také poznal svou budouci
zenu, ruskou Slechticnu, Varvaru Dmitrijevnu Rudnévovou [*1872 -
11945], kterd studovala medicinu v Curychu a ve Vidni si dopliiovala sva

studia.

Po dokonceni studia nastoupil k vojenskému namotnictvu, kde pracoval
ve svém oboru, tedy jako lékaf. Poté pracoval i se svou manzelkou v
riznych nemocnicich ¢i jako obvodni 1€kat napti¢ Evropou. Podnikl napf.
také cestu do Tuly, coz je mésto jizné od Moskvy, tam s rodinou pil roku
7il. Ne vzdy se vak setkali s vlidnym pfijetim. Ve Zd4nicich, kde
pracoval jako obvodni I¢kaf, idajn€ podpalila ¢ast vesnicanil jeho rodiné
dim. Se svou rodinou se ¢asto stéhoval. Od léta roku 1908 pracovali oba
manzelé v letnich sezonach v rakouském méstecku Bad-Halle ve zdejsich

laznich, v zim& pak pracovali na rGznych klinikdch. Byli napf. na
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soukromé klinice v Moskvé nebo v tyrolském plicnim sanatoriu ve mésté

Arc, ale také na prazskych klinikach.

Ctibor Bezdék se sice vzdal vSech svych vojenskych hodnosti, ale ptesto
pracoval béhem prvni svétové valky na lodi, kterd byla upravena jako
lodni lazaret a byla trvale ukotvena u biehu. Poté byl v roce 1916 pieloZen
do tadbora ve Steinklamu u Vidné, kde se potkal také s Jaroslavem
Stuchlikem. Zajimavé je, ze o tomto setkani neexistuje ani u jednoho
z nich néjaka pisemna zminka. Az do konce valky pak Ctibor Bezdek
pusobil v uprchlickém tabote v Némeckém Brod¢. Po valce se se svou
rodinou pfemistil na dvanact let na Slovensko, do Ruzomberka. Toto
obdobi bylo pro jeho praci velmi vyznamné, nebot mél na starosti
zdravotné-socialni péci ve mésté. Zacal zfizovat napt. poradny pro matky
s kojenci ¢i abstinentni poradny. Podilel se také na ziizeni
Ceskoslovenského Cerveného kiize a vybudovani okresni nemocnice. S
manZelkou, ktera se vénovala hlavné péci o matky s détmi, spole¢né
pecovali o opusténé déti (BEZDEK, 2011). Vénoval se také publikaéni
¢innosti a kulturnimu Zivotu v Ruzomberku a jeho okoli. Sdm piednasel,
travil Cas na besedach ve véznici a organizoval pfednaSkové cykly
zabyvajici se aktualnimi tématy. Mimo to zkoumal nékolik let vliv
mravniho stavu c¢lovéka na télesné zdravi, coz vedlo ke vzniku
ctikoterapie. O etikoterapii piSe ve své knize , Etikoterapie - Zahada
nemoci a smrti, LéCeni mravnosti 1. "', ktera byla prvné vydédna v roce 1931
a naposledy v roce 1995. Vytvoftil tak vlastni nauku a zpisob léceni
(BEZDEK, 2011). Na zagatku 30. let se odstéhoval s rodinou do Prahy,
divodem byl hlavné fanatizmus Hlinkovych stoupenci, ktery mu vyrazné
zté¢zoval praci. V Praze si zalozil se svou zenou 1ékatskou praxi a etickou
poradnu. Intenzivné se vénoval lékaiské osveté a socidlni péci, ujal se
napt. vedeni kurzi pro dobrovolné sestry Ceskoslovenského &erveného

kiize. Stal se predsedou Ceského abstinentniho svazu a vedoucim 1ékafem
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Ceského abstinentniho svazu pro duSevni zdravi. Jeho Zena zemiela
koncem roku 1945. Ctibor Bezd¢k jesté zistal do roku 1950 v Praze, pak
se ale natrvalo prestéhoval za rodinou do Senohrab. AZ do svych 83 let
pracoval jako prakticky lékai v Ri¢anech a pisobil tamtéz jako vedouci
protialkoholni poradny. Az do konce svého Zivota propagoval zdravou a
piirozenou Zivotospravu (BEZDEK, 2011).

Vladimir Borecky o ném napsal vV Psychoterapeutickych sesitech toto: ,,Na
rozdil od deklamativniho Simsy je u Bezdéka pozoruhodnd vyrovnanost
mezi vnitinimi mravnimi postoji a mravnosti, kterou teoreticky proklamuje
ve své etikoterapii a institucionalizuje ve své Etické poradne.”
(BORECKY, 1987, s. 4).

Po jeho smrti v roce 1956 napsal Jaroslav Stuchlik pro Casopis lékarii
Ceskych kratky ¢lanek ,,MUDr. Ctibor Bezdek™, pojednavajici o jeho
pfinosu pro medicinu a psychoterapii. ,, Uz v dobé, kdy psychotherapie
byla jesté shovivavé trpénou popelkou, uplatioval koncepci nedilnosti
utrpeni, jemuz se rikda nemoc, a svym nemocnym pomdahal mozna daleko
castéji otcovskou domluvou a vlidnym slovem neZ predepsanym lékem.
Pochopil davno vliv konfliktovosti pro etiologii neurotickych a afektivnich
rozlad, a shrnul dokonce své nazory v kazatelskou >Etikotherapii<,
ctenou a diskutovanou velmi Sirokym okruhem prostych i vzdelanych
pacientu. ... v krouzcich své prazské sobotni ordinace, v niz zcela
samostatné provadel to, co se jinde honosné nazyva ,,skupinovou

therapii” a je jednim z recentnéejsich , derniers cri* psychotherapie.”
(STUCHLIK, 1956, s. 528).
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3.3  Vilém Forster

Vilém Forster se narodil v roce 1882 u Tabora v

jiznich Cechach a zemiel v roce 1932 u BeneSova §

ve stfednich Cechach. Vystudoval gymnazium v —~
P <
Tabofe a v roce 1901 =zacal studovat tzv. |

Bolzanovskou triddu na prazské Ceské filozofické ‘ foto & 3 Vilém Forster

fakulté. Jeho oborem byla kombinace filozofie,
matematiky a fyziky. Studium s nékolika ptestavkami trvalo celych
Sestnéct let, ale jizZ béhem studia zacal navstévovat nékteré psychologické
pfednasky. Pfi studiu pracoval v Zemském vyboru ¢eském jako ufednik v
uctarn€. Sva studentska léta prozil v kruhu prazské bohémy, hlavné v
kruhu kolem Jaroslava Haska [*1883 - 1+1923], byl také ¢lenem Strany
mirného pokroku v mezich zdkona. Pod pseudonymem prof. W. Fdster
vydal Vilém Forster nékolik povidek, poukazuji na to Vladimir Borecky a
Augustin Knesl (BORECKY, 1987). Také se u Vladimira Boreckého
muZzeme docist, Zze Vilém Forster zapolil s alkoholismem, coz ovliviiovalo
jeho préci a jeho pohled na danou problematiku (BORECKY, 1987).
., Forsterova pozitivisticka orientace v zajimavém reliéfu kontrastuje se
spiritualistickym zaloZenim Simsy a Bezdéka, podobné jako jeho Zivotni
zkusSenosti a jejich programovym abstinentismem." piSe Vladimir Borecky

(BORECKY, 1987, s. 5).

Jakozto psycholog se pozdéji vénoval oblasti vyzkumu a to sugesci a
hypnoze, nikoli klinické psychoterapii. Svou diserta¢ni praci na téma
,, Psychologie znamosti" obhajil v dubnu 1918. V roce 1926 napsal také
knihu ,, Dusevni poruchy a jich léceni”, coz je prvni prace psychologa,
ktery se vénuje tématu psychopatologie a psychoterapie. Byl tedy prvnim
ne-l1ékafem zabyvajici se timto oborem. V této knize se mizeme dodist

,, DuSevni zivot zalezi v souvisléem pasmu predstav a jednani. Nic se nedeje
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bez priciny, kazdy vedomy obsah a kazdé jednani v urcitem okamZiku
mého Zivota je vzbuzeno piisobenim vnéjsi skutecnosti nebo vzpominkami.
To, co vede k vybaveni urcité predstavy nebo jedndani, nazyvame motivem,
vnitrni jejich pricinou.” (FORSTER, 1926, s. 16). ,,Pochyby, pocit
nedokonalosti a neklidu, ktery stale nuti psychastenické lidi k opakovani
pokusiit a stalemu presvedcovani se, ze dobre provedli jakykoli ukol, ma
vzdy zdroj v nesplnéné velké Zivotni tuzby. Lidé se smiri s osudem, ale

vnitrné jej neprekonaji. " (FORSTER, 1926, s. 29).

Vilém Forster se plné psychologii za¢al vénovat az po pfevratu v roce
1918. V roce 1919 ziskal stipendium v Anglii, kde studoval u Charlse
Edwarda Spearmana [*1863 - 11945] psychotechniku a u Williama
Browna [*1881 - 11952] klinickou psychologii. Podafilo se mu vidét
nckteré britské véznice, kde se sezndmil s trestanci a naruSenymi
nezletilymi a také navstivil Skolu pro zpustlou mladez. Po roce se pak
presunul do PaftiZe, kde se na klinikach u Georga Dumase [*1866 - 11946]
a Pierra Janeta [*1859 - +1947] vénoval psychopatologii a psychoterapii, a
tak navazal na studium psychotechniky. Za dal$i rok se piesunul do
Némecka, kde navstivil proslulé psychologické laboratofe a zcastnil se
psychologického sjezdu v Magdeburgu. Ve stejném roce, tedy v roce
1921, se vratil zpét do Prahy a jesté téhoz roku habilitoval. Jeho préce
nesla nazev ,, Energetické vlastnosti nervového déni a dynamika reflexii
hybnych a logickych “. Navazoval na pozitivistickou psychologii Frantiska
Krejc¢iho [*1858 - 11934], jehoz pojeti psychofyzického paralelismu se
snazil prohloubit, coz se mu vSak pfili§ nedafilo. Také se postavil v
zasadnich otazkach diirazné proti spiritualistickym proudim. Mimo svou
pedagogickou ¢innost se vénoval mnoha dal§im aktivitam. Byl jmenovan
mimofadnym profesorem v roce 1929. Vedl Psychotechnicky ustav
Masarykovy akademie prace mezi lety 1923-1925, zpracovaval vychovné

metody pro mlade trestance pro resort spravedinosti a do roku 1926 vedl
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externé Vojensky psychologicky ustav. Jak jsem jiz napsala, Vilém
Forster byl proti spiritualistickym proudim. Vladimir Borecky o ném pise,
ze jeho ,,studium hypnozy a sugesce %o privedlo k systematickému pokusu
o vyvraceni modnich domnének o okultnich ukazech v prehledné a
zasluzné monografii, v niz v zdveru varuje pred nebezpecim tehdy
rozsireného spiritismu.* (BORECKY, 1987, s. 7). Timto se Vilém Forster
nevyhnul piimé konfrontaci s Janem Simsou (BORECKY, 1987). Ve své
knize ,, DusSevni poruchy a jejich léceni” ma Vilém Forster kapitolu
, Léceni zdzracnd a mravni", ve které se mizeme docist napf. toto: ,, Od
nejstarsich dob a dosud s nejvétsim uspéchem jsou lécebné vyuzivana
nabozenska mista a nabozenské predméty (relikvie, obrazy a p.).
Podstatné pri zazraku je, aby se v clovéku vzbudila Zhava touha, aby se s
nim stala vnitini zména a aby mél divvéru, ze urcity predmeét chova v sobé
zdzracnou moc zménu tuto zpusobiti. ... Vse to ma dobry smysl; jde o to,
aby se touha nemocného vystuprnovala do nejvyssi miry, aby si vykoupil
svou nadeji osobni namahou a obétmi; aby dav spoluvericich vzbudil v
nem ditveru v moc bozstva, aby vSechny jeho myslenky a prani se upinaly
ke konecnému okamZzZiku, kdy spatii zazracny symbol tvari v tvar a bude
ucinén ucastnym milosti. ... Zakladni vada je v tom, Ze nemocni prichdzeji
do zdzracnych mist nejsou predem lékarsky vySetreni, aby bylo mozno
zjistiti, o jakou nemoc bézi, a jejich zdravotni stav neni po >vyléceni<

14

sledovan, a nevime tudiz, zda vyléceni neni pouze zdanlivé a subjektivni.

(FORSTER, 1926, s. 255-256).

., Prestoze jde o esejistickou prdci, nezakotvenou v zobecnéni vlastni
klinické zkuSenosti, vytvari v ni Forster bezdeky protipol k direktivni,
poucujici psychoterapii  Simsové a k hlubokomysiné psychoterapii
Bezdékove.” (BORECKY, 1987, s. 8). Jeho psychoterapie a
psychopatologie ukazuje na dikladné studium dynamické psychoterapie,

které jesté bylo obohaceno o klinické zkuSenosti ze zahraniCi. Pfes jeho
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redukcionismus, kdy napt. piebird nazorné obrazy z aplikované fyziky a
ptipodobiiuje tak sebevrazdu k prasknuti piehiatého kotle, ,,... kK ndm
importuje klinické vyuziti psychoanalyzy bez tajuplnych vinét uceni pro
zasvécence.” (BORECKY, 1987, s. 8). Také zduraziuje pohled
psychologicky pied psychiatrickou klasifikaci onemocnéni. Vilém Forster
tak vytvaii ,, protipol k direktivni, poucujici psychoterapii Simsové a k

hlubokomysiné psychoterapii Bezdékove.  (BORECKY, 1987, s. 9).

3.4 Jaroslav Stuchlik

Jaroslav Stuchlik se narodil roku 1890 v
Uhlifich v Podkrkonos$i a zemiel roku 1967 v

Praze.

Nejdiive navstévoval méstanku, pak si ale

prosadil pfechod na redlku, protoze se jiz tehdy

zajimal o pfirodni védy. Kvili jeho zapojeni do

e L. foto €. 4 Jaroslav Stuchlik
konfliktd v roce 1906 s vedenim Skoly musel

pfestoupit na jinou, liberdln¢jsi redlku v Kutné Hote. Tam jiz jako
Sestnactilety student publikoval fadu ¢lanki o problémech stiedoskolského
studentstva. | pies tuto ¢innost uspésné studoval a v roce 1909 maturoval s
vyznamenanim. Jiz tehdy si byl ziejmé& védom svého jazykového nadani,
protoze krom¢ némciny a francouzstiny se jesté ucil italStinu a anglictinu.
Na sva vysokoskolska studia se vydal do Curychu, kde studoval ptirodni
védy se zaméfenim na botaniku. V Curychu se rovnéZz ptihlésil na studia
mediciny, kdyz se zde pifedtim seznamil s ruskou medi¢kou Soniou
Sirotovou [* ? - 11950], se kterou se v roce 1912 oZenil. Na své disertacni
praci z botaniky pracoval v riznych méstech v Evropé, byl tak v roce

1911 v Pafizi a Londyn& a nasledné v roce 1912 v Zenevé a Bruselu.
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Téhoz roku slozil statni zkousky, avSak kvuli nedostatku financi nemohl
praci obhdjit a skoncil pouze absolutoriem. Béhem studia mediciny také
hospitoval ve Svycarském Burgholzli, kde se setkal s mimotaddnou
osobnosti Svycarské psychiatrie Eugenem Bleulerem [*1857 - 1939],
jenz je autorem pojmu schizofrenie a pravé toto setkani jej piivedlo k
psychiatrii. Mimo to se ve Svycarsku setkal také s Carlem Gustavem
Jungem [*1875 - §1961] a Constantinem von Monakowem [*1853 -
+1930]. Mezi lety 1912-1913 studoval s manzelkou v Mnichové u Emila
Kreapelina [*1856 - 1+1926], tam se jim také narodila prvni dcera Nuta.
Specifické Svycarské prostiedi pfed prvni svétovou valkou, s pestrou
mezinarodni spole¢nosti v Curychu, mélo na Stuchlikovu osobnost velky
vliv. Mezi lety 1913-1914 pracoval jako asistent u Eugena Bleulera. V
roce 1914 ukoncil studium mediciny. Jeho Zena ukon¢ila studium o rok

diive a pracovala v psychiatrické 1écebné v Reinau jako ustavni 1ékatka.

Sarajevsky atentat a zaCatek prvni svétové valky zasahl Jaroslava
Stuchlika a jeho rodinu pfi pobytu na dovolené v Cechach. Manzelé pak
pfijali pracovni mista v Cechach a na Moravé. Jaroslav Stuchlik pracoval
v Cerveném Kostelci a Ceské Skalici jako prakticky léka¥, Sofia
Stuchlikova v Letovicich na Moravé. Jaroslav Stuchlik zacal publikovat
JiZ jako student, tehdy spiSe z finan¢nich davodi, ale neustal ve své
publikac¢ni Cinnosti ani pozdé&ji, i kdyz svymi netradi¢nimi pohledy a
bezptedsudecnosti vyvolaval nevoli v prazskych akademickych
1ékatskych kruzich. Na konci valky se nevyhnul mobilizaci, slouzil u
rumburského pluku, docasné pak také v uprchlickém tdboie ve
Steinklamu. Poté se pfesunul do Vidné, aby tam samostatné vedl
neuropsychiatrické oddé€leni Reinerovy vojenské nemocnice. Diky pobytu
ve Vidni se tak osobné setkal naptiklad s Alfredem Adlerem [*1870 -
+1937] ¢i Juliusem Wagner-Jaureggem [*1857 - +1940]. Se Sigmundem

Freudem wudrzoval pisemny kontakt. Pravé o psychoanalyze také
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publikoval napt. pro Casopis lékariv ceskych v roce 1916. Mimo to o
psychoanalyze referoval rok pfedtim v Ceské lékarské obci. Piesto, Ze
Sigmunda Freuda velmi obdivoval, nebyl ortodoxnim psychoanalytikem.
SpiSe si udrzoval vyvazeny vztah, ktery panoval na pifelomu stoleti a byl
reprezentovan trojuhelnikem Curych - Mnichov - Viden a jeho
piedstaviteli byli Eugen Bleuler, Emil Kraepelin a Sigmund Freud. Tento
vyvazeny vztah se tykal pronikavych myslenkovych reforem v némecké
psychiatrii pravé na prelomu stoleti. KdyZ se v listopadu 1918 vratil zpét
do Cech, usiloval o préaci na psychiatrické klinice v Praze, aviak Karel
Kuffner, ktery Klinice pfedsedal, tomu zabranil. Jan Simsa jej pfijal do
svého soukromého sanatoria v Kr¢i, kde Jaroslav Stuchlik kratce pracoval

na prelomu roku 1918/1919.

V Unoru 1919 byl Jaroslav Stuchlik jmenovan primafem na nervovém a
psychiatrickém oddéleni ve Statni nemocnici v KoSicich. Po dvaceti letech
plusobeni po sobé¢ zanechal prikopnickou praci trvalé hodnoty. Stal se
propagatorem pracovni terapie, kdyz jiz na za¢atku svého pusobeni vyuzil
mimo prace personélu také pomoci chronickych pacientt. Pti této praci se
stacil vénovat psychoterapeutické ¢innosti. Diky nému a samoziejmé take
s potfebnym souhlasem ministerstva zdravotnictvi, byla vytvofena dvé
oteviena odd¢€leni - neurologické a psychiatrické a uzaviené oddéleni pro
choromysIné, coz tehdy nebylo zfizeno ani na Moravé, ani v Cechach.
Tento jeho ¢in znamenal velky prilom v organizaci Gstavil 1 nemocnic.
Stuchlikovo jazykové nadani se projevilo i béhem pobytu na Slovensku,
kde se naucil jak slovensky a mad’arsky, tak zvladl hovorovou cikanstinu.
Nadto zacal jesté od dubna 1919 potadat schiize Spolku Ceskoslovenskych
1ékartt v Kosicich. Kazdoro¢ni setkdani se konala po dobu dvaceti let.
Pribézné stale psal jak do naseho, tak do zahrani¢niho odborného tisku a
navstévoval védecké schiize a konference doma i v zahrani¢i. Vyznamny

byl jeho studijni pobyt v roce 1921 v Patizi, pti kterém navazal kontakty
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napi. s Josephem Babinskim [*1857 - +1932], Henri Piéronem [*1881 -
11964] aj. Jaroslav Stuchlik byl prvni exponent Evropské ligy duSevniho
zdravi v Ceskoslovensku, i kdyz bylo hnuti mentalni hygieny
institucionalné prosazeno teprve Mat¢jem Brandejsem [*1869 - 11942] ve
30. letech. Sice nevytvoril vlastni smér ¢i Skolu, ale jeho pojimani
psychoterapie mélo velky vliv na jeho spolupracovniky, ktefi pracovali
napt. v Ceskych Budé&jovicich - A. Klena [*? - 2], v Zahtebé - D. Juliuse
[*? - +7], v Budapesti - A. Bélinta [*? - 1?], v San Francisku - Jana Franka
[*? - ¥?7], a na Brooklynské université¢ v New Yorku, kde ptsobil Sandor
Loranda [*1893 - +1987] a Emanuel Windholz [*1903 - +1989].

Na konci roku 1937 se stal Jaroslav Stuchlik ministerskym radou a v jeho
péci byla organizace postgradualni vyuky lékaiit v ramci Ministerstva
zdravotnictvi v Praze. Byl pfizvan k habilitacnimu fizeni na Komenského
univerzitu v Bratislavé, avSak fizeni bylo vroce 1939 pieruseno kviili
némecké okupaci a ze stejnych divodii byl poté suspendovan. Kratce se
jesté vénoval v Praze pedagogické Cinnosti na vysoké Skole a po uzavieni
vysokych Skol vyucoval na stfednich Skolach. Mezi lety 1940 az 1942
ved| obor socialni psychologie a patopsychologie v Ustavu pro narodni
biologii. Po osvobozeni se vratil na ministerstvo a ptsobil jako piednosta
oddéleni pro styk se zahrani¢im, vedle toho pracoval jako redaktor
Zdravotnické revue. V roce 1945 také habilitoval v Bratislavé a stal se
docentem. O tf1 roky pozd¢ji byl tamtéZ jmenovan neplacenym
mimofddnym profesorem. Dale pokracoval v pedagogické c¢innosti na
skolach, pracoval jako soudni znalec a byl predseda Ustfedni jednoty
Ceskoslovenskych 1€kaft. Mimo to byl jmenovan piednostou
Psychiatrické kliniky lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, v
obdobi 1945-1948 zde piednasel 1¢kaiskou deontologii, coz byla filozofie,

teorie, sociologie a historie mediciny.
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V roce 1949 zacal pracovat na knize Narys psychotherapie a mentalni
hygieny, ktera u nas vyplnila velkou mezeru v oboru. Koncem téhoz roku
byl suspendovan a v roce 1950 zemiela jeho manzelka. Do konce Zivota se
pak vénoval intenzivné studiu neofazii. Své studie vénované problematice
uméle vytvofenych jazykid, sam publikoval v deviti rliznych jazycich,
napt. v polstiné, chorvatstin€, Spanélstiné. Jeho doktorska dizertace se
vSak nikdy neuskutecnila. Od roku 1950 uZz ze zdravotnich divodi
neodjizdél na kongresy a sympozia, ale nechaval se na nich zastupovat a
posilal na né své prednasky. Své texty pozdé€ji kvili potizim se zrakem
diktoval svym spolupracovnikiim, hlavné své dcefi Nadé a sekretaice
Marii Hofejsi. Do konce svého Zivota zlstaval obklopen svymi ptateli a

74ky, se kterymi stale zivé diskutoval (BORECKY a VYMETAL, 1985).

A co fici zavé€rem o tomto vSestranném l¢kati a mysliteli? Pfipojuji jeho
hodnoceni z pera Vladimira Boreckého. ,, Prikopnik ceskoslovenskeé
psychoterapie, psychohygieny a moderni lékarské péce ... reprezentuje
vSestranné, tedy i filozoficky vzdeélané lékare s hlubokym zdajmem o
psychologii spojujici teorii s praxi i s jejim organizacnim zajistéenim. J.
Stuchlik  stal  zaroven u  kolébky  psychoterapeutického  a
psychohygienickeho hnuti u nas v dobe, kdy psychoterapie byla
ztotoznovana s léecbou psychologickymi prostiedky. Proto byla péstovana
prevazné na pudeé mediciny a lékari. ... jednak si uvedomoval sloZitost
dusevniho Zivota clovéka a jejiho poznani, jez by mélo slouzit k naplnéni
skutecnych moznosti, tedy vylucné ku prospechu lidi. Druhym diuvodem je
skutecnost, Ze byl iniciatorem  psychoterapeutického  hnuti v

Ceskoslovensku. (BORECKY a VYMETAL, 1985, s. ).
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se snazila piiblizit zaklady psychoterapie u
nas. Pro pochopeni tohoto oboru a pro nalezeni jeho spravného mista mezi
ostatnimi védnimi disciplinami si myslim, ze je klicové pravé poznani
jeho kofend a toho, jak tento obor zacinal. Dnes se zabyva odborna
vefejnost tim, kam se psychoterapie bude vyvijet a kde by méla byt v
legislativé zakotvena, aby i ti psychoterapeuti, ktefi nechtéji byt soucasné i
Klinickymi psychology nebo 1ékafi, mohli provadét svou ¢innost tak, aby
byla poskytnuta ochrana jak jim, tak jejim klientim. A nejen to. Jsem
presvédcena, ze pro zakladni pochopeni toho, co psychoterapie vlastné je,
pro jeji studium, je nutné védét, z ¢eho tento obor vznikl a jak se vyvijel,
na coz se bohuzel dnes jiz zapomind. Stejné¢ tak jako jiz upadla v
zapomnéni fada jmen vyznamnych ceskych psychoterapeutti a maloktery

student ¢i psychoterapeut dnes vi, kdo dana osobnost byla.

Snazila jsem se proto o vytvoreni uceleného pojedndni o vyznamnych
osobnostech, které se podilely na vyvoji psychoterapie na nasem tzemi. Z
dnesniho pohledu mizeme fici, Ze byly rizné ,,medialné zndme*, a proto
nebylo jednoduché vyhledat jejich Zivotopisy a texty vztahujici se k jejich
praci. Jak jsem jiz zminila na zacatku, velkou pomoci mi pfi tom byly
Psychoterapeutické sesity z let 1985 a 1987. Pravé z divodu S$patné
dostupnosti textti z téchto tehdy neoficialné vydavanych periodik, jsem se
rozhodla ve své praci ¢astéji citovat, nez parafrazovat. To se tyka i knih a
ucebnic z konce 19. stoleti jako je Prehled ceskych praci z oboru
neurologie a psychiatrie v letech 1848-1898 nebo Psychiatrie, pro
studium i praktickou potrebu lékare a ¢asopisu zZ pocatku 20. stoleti, které
jsem pro svou bakalafskou praci dale pouzivala, jako napiiklad Casopis
lékari Ceskych, nebot’ jsou v dneSni dobé také Spatné pristupné, a proto

snaze upadaji v zapomnéni. Tyto texty povazuji za velmi zajimavé a
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myslim si, Ze je dilezité, aby v této praci byly uvedeny v takové form¢, v

jaké byly napsany.

Popisovala jsem také déni v politice a ve spole¢nosti sledovaného obdobi,
protoze jsem piesvédCena, ze nelze téma mé prace odtrhnou od
historického vyvoje, ale naopak je potieba jej zasadit a pozorovat VvV
Sirokém kontextu udalosti. Pozornost jsem vénovala také dneSnimu pojeti
psychoterapie a tomu, jak ji dnesni terapeuti vnimaji a jak ji vymezuiji.
Pfipadd mi, Ze pravé na tom, je dobfe vidét, jak je tento obor rozmanity,

ale ptesto maji vSechny definice néco spolecného.

Kromé psychoterapie pojednavam také o hypnOze a sugesci, déale o
psychoanalyze, coz se miZze nckomu zdat vzdélené, ale to vSe je

psychoterapie a z téchto obort vlastné vzesla.

Osobnosti, které uvadim, tedy Jana Simsu [*1865 - +1945], Ctibora H.
Bezdéka [*1872 - 11956], Viléma Forstera [*1882 - +1932] a Jaroslava
Stuchlika [*1890 - $1967], jsem vybrala, protoZe jsem toho nazoru, ze to
byli pravé oni, ktefi se u nas na vzniku psychoterapie nejvice podileli, a
tudiz prave jim patii zasluha, ze bylo po druhé svétové valce na co navazat
a co rozSifit. Diky ¢emuZ se mohla psychoterapie dale rozvijet az k

soucasné urovni.
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Anotace

Autorka bakalaiské prace se zabyva historii psychoterapie u nas v obdobi
1886 az 1945. Vénuje pozornost jak sugesci, hypndze, psychoanalyze, tak
pfimo psychoterapii. Pfiblizuje Zivoty osobnosti, jako jsou Jan Simsa,
Ctibor Hugo Bezd¢k, Vilém Forster a Jaroslav Stuchlik. Cilem této prace
je popsani vzniku a vyvoje psychoterapie na naSem uzemi VvV daném
obdobi.

Klic¢ova slova

Historie, hypndza, 1ékafti, obdobi 1886-1945, psychoanalyza, psychologie,

psychoterapie, sugesce

53



Abstract

The author of this bachelor thesis is dealing with the history of
psychotherapy in Czech Republic and Slovakia between the years 1886
and 1945. She pays attention to suggestion, hypnosis, psychoanalysis and
specifically to psychotherapy. She brings also nearer the life of Jan Simsa,
Ctibor Hugo Bezd¢k, Vilém Forster and Jaroslav Stuchlik. Intention of
this thesis is to describe the beginning and the development of
psychotherapy in the central Europe (now Czech Republic, Slovakia and a

part of Ukraine) in the first half of the 21st century.

Key words

History, hypnosis, doctor, era 1886-1945, psychoanalysis, psychology,
psychotherapy, suggestion
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