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1 UVOD ., Silenstvi je mnohem historictéjsi
nez se vseobecné veri, zaroven vsak
také mnohem mladsi** (Foucault).

1.1 Motivace k vvbéru tématu

Proc jsem si vybrala prave toto téma? Vlastné ani nevim, mozna proto, Ze mi prvni tak
fikajic padlo do oka. Ale nic nebude asi jen tak, takze ani v mém piipadé€. Je to néco, co
mé zajima, néco, o ¢em jsem se toho doposud moc nedozvédéla. Tak proto jsem si ja
vybrala toto téma. Pfipada mi totiz, Ze se v dnesni dobé& na historii tak trochu zapomina.
Vsechno je dnes pieci tak pokrokové a smétujici kupiedu k svétlym zittkim. Ale mozna

by neskodilo obcas se zastavit a podivat se zpatky do minulosti — do historie.

Je jisté zajimavé sledovat, jak se v rtiznych historickych obdobich piistupovalo, ¢i
pohliZelo na lidi postizené dusevni chorobou. Také je az fascinujici, jakymi raznymi
metodami se snazili 1¢ékari, filosofové, myslitelé a jini té dané doby vylécit tyto dusevné
nemocné. Nekteré praktiky ,,1éEby* byly opravdu morbidni, jiné zase ismévné, ale byly

1 takové praktiky ¢i objevy, co pietrvaly az do dneska.

Nakonec bych jesté uvedla jeden sviij osobni motiv zpracovavat prave toto téma...
Myslim si, ze pokud se ¢lovek rozhodne studovat psychologii nebo ji podobné obory,
nevyhne se jisté pochybnosti o své tzv. normalnosti. J& sama si vzpomindm, ze pii
hodinach psychopatologie jsem pochybovala dosti ¢asto. Vzdycky jsem si v té dané
dusevni poruse nasla jeden z mnoha symptomt, o kterém jsem byla ptesvédcend, ze ho
mam a Ze uz je to tedy se mnou asi zI¢. Kolikrat jsem se bala, abych ,,nepfisla o rozum,*
ale nastésti se nic takového nestalo.

Jenom tim chci fict, Ze pokud tento obor clovek studuje, premysli vice nad témito

vécmi (patologiemi) a samoziejme také vice sdm nad sebou...
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1.2 Struény vhled do tématu

Jak uz ndzev mé bakalarské prace napovida, budu se v této mé praci zabyvat historii
dusevni nemoci a postoji spolecnosti ¢i individui k lidem s duSevni nemoci (nemocemi).
Ve své praci budu postupovat v rtiznych historickych obdobich chronologicky od dob
nejstarSich az po soucasnost. To znamena od starovéku pres antiku, stiedoveék a
novovek az po soucasnost. V kazdém tomto historickém obdobi budu prezentovat
vyznamné piedstavitele této doby, jejich uceni a sméry, které mély vliv na jejich

nasledovniky a vitbec vliv na spolecenské smysleni o dusevné nemocnych té doby.

K tomu samoziejmé patii i slovnik té ¢i oné doby (napf. Silenstvi).

Je to terminologie, ktera je dnes jiz zastarald a nepouziva se. Ne, Ze by tyto terminy
zmizely, jen se nahradily jinymi terminy, které jsou pro dne$ni dobu z pohledu
spole¢nosti vice adekvatnimi, nékteré ptedevsim proto, Ze jsou vice humanni. Ja ale ve
své praci budu pouzivat (vétSinou) tyto zastaralé terminy, protoZe jsou soucasti té ¢i oné

doby a nélezité odrazi ducha té doby. Ctenaf mi jist& promine. ..

V této mé praci se budu opirat o odbornou literaturu. Jen namétkou bych zminila
nékteré autory, je to napft. francouzsky filosof a psycholog Michel Foucault, z ¢eskych
je to napt. Eugen Vencovsky nebo Michal Cernousek. K tomu dale pro lepsi formulaci
budu také pouzivat rizné slovniky a encyklopedie, jako napt. Psychologicky slovnik,

Encyklopedicky atlas psychologie a;.

Cilem mé prace je nastinit historické pozadi postojii k duSevné nemocnym lidem.
Dale pak také poukéazat na ptedsudky a stereotypy o duSevné nemocnych, které

ptetrvavaji ne desetileti ale jiz stoleti. Poukazat na to, ze duSevni nemoc ¢loveka neni
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divod ho vyluCovat na okraj spole¢nosti, Ze kazdy z nds ma obcas trapeni a vyhledat
odbornou psychologickou, psychoterapeutickou ¢i psychiatrickou pomoc neni ostuda.
Ze kazdy z nas je svym zptsobem nékdy neurotik, obsedant, hysterik ¢i paranoik a Ze
blaznit je zkratka lidské.

Pokud to hodné ptfezenu a zjednoduSim, tak jeden z nejvétSich a nejcastéjSich bludt je
laska. Kdyz je clovek zamilovany, mé o svém partnerovi nerealné predstavy o jeho
dokonalosti, krase ale pfedevsim ¢lovek vzdy naivné véfi, Ze tento novy partner je ten
pravy az do konce jeho zivota. Po néjaké dob¢, kdy zamilovanost ptejde, cloveék

najednou prohlédne ze svého bludu a toto prohlédnuti je vice ¢i méné bolestné. ..

1.3 Formulace zakladnich pojmu a kli¢ovvch slov

V této Casti bych chtéla vysvétlit a pojmenovat zakladni pojmy a kli¢ova slova této mé

prace k bakalaiské zkousce.

Postoj:

Sklon ustalenym zpiisobem reagovat na pfedméty, osoby, situace a na sebe sama.
Postoje jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zajmy osobnosti, predurcuji
poznani, chapani, mysleni a citéni. Postoje se ziskavaji v pritb¢hu zivota, predev§im
vzdélavanim a §irsimi socidlnimi vlivy. Jsou vSechny relativné trvalé a obsahuji slozku
poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni) a konativni (behavioralni). Postoje lze méfit
kvantitativné (8kaly) ¢i analyzovat obsahové podle vztahu k hierarchii hodnot. Postoje
jsou déleny podle rtiznych kritérii na : a) citové, poznavaci; b) kladné, zaporné; c)
verbalni, neverbalni; d) skryté, zjevné; e) silng, slabé; f) soudrzné, nesoudrzné; g)
védomé, nevédomé; h) individudlni, skupinové; i) stalé, proménlivé (Hartl, 2000, s.

442).



Termin postoj se nejCastéji objevuje ve spojitosti s pojmy predsudek a stereotyp.
Termin postoj patii k nejfrekventovanéjSim pojmim socialni psychologie. Jak zndmo,
tento termin poprvé pouzili v odborném textu W. J. Thomas a F. Znaniecki. Mnozi
autofi po nich pak definovali socialni psychologii jako ,,védecké studium postojia*

(Novék, 2002, s. 7).

Star$i autofi maji tyto nazory:

»Postoj je mentalni a nervovy stav pohotovosti, organizovany zkuSenosti a vyvijejici
usmernujici ¢i také dynamicky vliv na reakce jedince viici vsem predmetium a situacim,
s nimiz je spojen‘* (Allport, 1935).

., Postojem individua k néjaké véci rozumime jeho predispozice zietelné viici této veci
Jjednat, vnimat, myslit a citit“ (Newcomb, 1950).

»~Postoje vytvareji strukturu s hierarchickym usporadanim* (Asch, 1952).

»Postoj je tendence odpovidat bud’ kladné, nebo zaporné na urcité osoby, predmeéty ¢i

situace“ ( Morgan, 1961).

(Citace dle Hyhlik; Nakonec¢ny, 1977, s. 144).

DuSevni nemoc:

Jeji podstatou je porucha dusevnich funkci ve smyslu hyper-, hypo-, dysfunkce nebo
uplné ztraty funkce. V nejstarSich dobach byla povazovana za nésledek provinéni proti
bohtiim. Pfiznaky duSevnich chorob jsou podobné na celém svéte, 1 kdyz jsou
modifikovany vlivem kultury, kterd ma vliv na obraz nemoci (napft. schizofrenici

v USA se nejéastéji vydavaji za sportovni nebo filmové hvézdy, v CR za agenty tajnych
sluzeb nebo jejich obéti). Pocet lidi s dusevni nemoci se odhaduje na 1 az 2% v bézné

populaci (Hartl, 2000, s. 346).



Dle udaj Svétové zdravotnické organizace se kazdy z nas béhem svého Zivota setka
minimaln¢ s jednim ¢lovékem, ktery ma tézkou duSevni poruchu.

Zavazné duSevni nemoci byvaji smrtelné, tzn. Ze psychiatricti pacienti castéji voli

v disledku nemoci sebevrazdu. Svétova zdravotnicka organizace také ve svych
materidlech uvadi, ze kazdy ¢tvrty z nas béhem svého Zivota vyhled4 odbornou

psychologickou ¢i psychiatrickou pomoc.

,,Spolecensky postoj k dusevni nemoci nebyl nikdy jednoznacny a prodélaval ve své

dlouhé historii od predvédeckych pocatkii riizné promény “ (Cernousek, 1990, s. 40).

9.



2 STAROVEK

Dusevni nemoci (choroby) pfedstavuji problematiku tak starou, jak je stara sama
kulturni historie mediciny viibec. Vyklad vzniku dusevnich chorob a stav péce o tyto
dusevné nemocné probihal ve svém historickém vyvoji vzdy v souvislosti

s filosofickymi sméry, ptirodovédeckymi znalostmi a kulturni vyspélosti kazdé

jednotlivé etapy spolecenského vyvoje lidstva.

Ve spolecnosti prvotné pospolné s abstraktnim nabozZenskym nazorem vznika u lidi
magické mysleni, jehoz vedoucim obsahem byl afekt strachu pred hneévem a zlobou
nadprirozenych mocnosti a sil, které mohly vyvolat nemoc jak télesnou, tak dusevni a
ktere bylo nutno usmirit — usmireni bohit ““ (Vencovsky, 1996, s. 11).

Existovalo piesvédceni ze jedinym faktorem, nezbytnym pro vznik jakéhokoliv

dusevniho onemocnéni je posedlost cloveéka zlym duchem ¢i démonem.

2.1 Vyvoj zdravotnické péce o duSevné choré

»Zdravotnickd péce* spocivala predevsim v preventivnim noseni magickych
ochrannych symbolt (talismand a amulet), nebo v magickém ¢i cirkevnim obtadu, tzv.

exorcismu, tj. v ritudlnim zatikédvani a vyhanéni zlych duchti (démonti) z téla ven.

V dalsim vyvoji lidské spolecnosti pietrvava magické mysleni, stejné jako zafikavani a
symbolické vyhanéni zlych démonti z té€la nemocnych, ale pozvolna vznikaji zarodky
pozdé¢jsiho I¢ékarstvi. Jeho nejjednodussi pocatky predstavuje lidové 1éCitelstvi.

Prvnimi takovymi prosttedky byly napt. nékteré rostliny a jejich kotinky, kiira stromi,

ale také latky zivoc¢iSného ptivodu, jako krev, tuk, vnitinosti zvifat.
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Béhem jesté dalSiho vyvoje se jiz zacali vyskytovat jedinci, ktefi se zaobirali
1é¢itelstvim jako svym vyhradnim zaméstnanim. Tito lidovi 1éCitelé, tzv. Samani
ovladali nejen své 1éCitelské povolani, ale navic si také prisvojovali privilegované
postaveni rodového nacelnika.

Samanismus vychdzel z kultu démonii a duchii a metodologicky se zaméril na
likvidovani jejich skodlivého piisobeni magickymi ritualy a obrady. Hlavnim lécitelskym
ceremonidlem Samanii byl obradni tanec, symbolicka gesta, recitovani zarikavacich
formuli, zpév kouzelnych pisni, doprovazeny monotonnimi udery na buben apod., jak se

s tim miizeme setkat u nékterych primitivnich kmenii (Vencovsky, 1996, s. 13).

Lidové¢ 1&Citelstvi pteslo béhem dalSiho vyvoje lidské spolecnosti na knéze, jakozto
profesionalni prostfedniky mezi jednotlivymi bohy a lidmi. V ramci polyteistického
nabozenstvi pak dochéazi ke vzniku chramového 1ékatstvi.

Teprve mnohem pozd¢ji prechazi 1é¢itelstvi a zdravotni péce o dusevné choré z rukou
knéZzi do rukou lékatt, tj. lidi, ktefi jiz maji urcité védomosti a zkuSenosti s [éCenim
nemocnych a vénuji se Iékarstvi jako svému profesiondlnimu samostatnému povolani.
Chramy jsou jiz jen mistem jejich pisobeni a zde piijimaji ob¢ti a dary pro jednotlivé

bohy, s nimiz dovedou byt ve spojeni.

2.2 Lékarstvi v ruznvch zemich starovéku

Vyvoj zdravotni péce od primitivniho 1€Citelstvi az po prvotni formy I€katstvi 1ze
nazorné sledovat na Grovni 1é¢ebné péce v Egypté, Babylénii, Indii, Cing, Izraeli,

Recku, Rimé a jinde.

Otazkou, kdy a kde vzniklo 1€kafstvi, se zabyvali jiz u€enci ve starovéku. Velky
Hippokrates na ni odpovida: ,,Pocatky I¢karstvi presné nezname.“ Naproti tomu Galen,

reprezentant tietiho vrcholu feckého l1ékafrstvi, tvrdi: ,,Zacatky 1ékatstvi sahaji — proste
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feceno — do doby, kdy lidé zacali sbirat zkusSenosti, coz jako prvni ucinili Egyptané a

nekteré barbarské narody.

Nebudeme se v§ak blize zabyvat spornou otazkou, zda kolébkou lékaistvi bylo Recko
nebo Egypt. Na vysvétlenou je jen nutno dodat, ze po vin€ nesmirného obdivu ke
starému Recku, jako kolébce véd véetné mediciny, pfislo vystiizlivéni. MnoZi se hlasy,
které pficitaji prvenstvi egyptskému I¢katstvi. Lékafi starého Egypta jsou nesporné
zakladateli védecké l1ékarské literatury, kterd se nam dochovala pfedevsim v papyrech

s I¢katskym obsahem (Pollak, 1968)

Ale to uz trochu pfedbihame, pojd'me tedy nyni zpatky k tématu, tj. k tehdejSim zemim

starovéku:

2.2.1 Egypt
Predstavu o staroegyptském lékatstvi si 1ze ucinit z prizkumu textl staroegyptskych
papyrd, které jsou nejcennéjsim zdrojem nasich védomosti o stavu kulturni vyspélosti a
vzdélanosti starych Egyptantl.
Objeveny a rozlustény byly tyto papyry : 1) Papyrus kdhunsky

2) Papyrus Smithiv

3) Papyrus Erbestv
v ném obsazeny texty modliteb k zafikdvani zlych duchti, zpiisobujicich posedlost a tim
dusevni choroby, a Ze jsou v ném prvni zminky o duSevnich chorobéch viibec.
Podle zachovanych dokladii existovali jiz v obdobi Staré fiSe 1€kati-fyzikové, ktefi
vykonévali své povolani ve shodé s trovni tehdejsich védeckych znalosti a vzdélavali se

na lékaiskych Skoléch.
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Vedle nich existovali jiz také ,,odborni 1ékafi,” napt. dvorni o¢ni 1€kar, dvorni 1ékar
bticha, dvorni straZzce konecniku aj. (Vencovsky, 1996).

V této dob¢ Staré tiSe zil IMHOTEP, prvni staroegyptsky vynikajici 1¢kai-fyzik, ktery
byl nazyvan ,,dobrym lékafem bohti a lidi ““ a pozdé&ji byl povysSen svym ndrodem na

boha lékarstvi.

Je vSak tfeba poukazat na to, ze ve starém Egypt€ se uz setkdvame s problematikou
dusevnich chorob a se zdravotnickou péci o takto nemocné.

Dusevni choroby byly etiologicky vysvétlovany posedlosti zlym duchem.

Vérilo se, ze vyléceni lze dosdhnout zatikavanim téchto duchii a modlitbami na
posvatnych mistech, a proto dusevné choii byli ptivadéni do chramt, v nichz byli 1é¢eni
v bezprostiedni ptitomnosti bohil tzv. chrdimovym spankem (Vencovsky, 1996).
Nemuze byt tedy sporu, Ze toto jsou prvni zptisoby 1é¢by spankem, vyvolané davovou

sugesci nebo eventuelné hypnoticky.

2.2.2 Babylonie

Babylonské Iékatstvi vychazelo z u¢eni o makrokosmu a mikrokosmu. Vse, co se délo
na zemi, bylo jen odrazem toho, co se délo na nebi.

Babylonska medicina vychdzela dale z ptedpokladu, Ze zijici lidé se skladaji

z hmotného téla a nehmotné duse, ktera sidli v téle po dobu zivota ¢lovéka.

Podstata télesnych ale i duSevnich chorob byla uvddéna ve vztah se zlymi duchy,
kterych bylo tolik, kolik bylo tehdy znamych nemoci. Kazda nemoc tedy vznikala
posedlosti uré¢itym démonem.

Prostfednikem mezi nemocnym a bohem byl i v Babylonii knéz - 1ékat, ktery
nabozenskym obfadem bohy usmifoval a v zastoupeni nemocného zadal, aby bohové

odpustili nemocnému jeho hiichy a snali tak z nemocného trest, tj. nemoc.
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»Pro zdravotnickou péci o dusevné choré vsak nepredstavuje babylonske lekarstvi
néejaky zasadni meznik a zda se, Ze i v kulturni historii lékarstvi zemi tzv. starého
Orientu nedosahlo babylonské lékarstvi vyse mediciny staroegyptske® (Vencovsky,

1996, s. 27).

2.2.3 Indie
O staroindickém Iékafstvi se ndm zachovaly zpravy v knihéach svétskych a
nabozenskych ptedpisii, zvanych védy.

Védy jsou psané sanskrtskym jazykem a jsou v nich obsazeny také 1ékaiské texty.

vvvvvv

duSevni nemoci jsou zptisobovany nadpfirozenymi silami, tj. zIymi duchy a démony,
kteti, pokud jsou rozezleni, vstoupili do téla ¢loveka a posedli jeho rozum (Vencovsky,
1996).

Stafi Indové rozeznavali n€kolik forem dusevnich chorob. Mimoto rozeznavali nékolik

démond, ktefi vyvolavali ptimo specifické piiznaky psychotické.

Slavni staroindi¢ti 1ékafi ndm zanechali popis vzniku epilepsie. Podle nich epilepsie
vznika tehdy, jestlize tii zakladni télesné latky, tj. vzduch, hlen a zlu¢, se Spatné

v lidském téle promisily a nesmiSeny postupovaly cévami do srdce, coz mélo za
nasledek epileptické kiede a bezvédomi. (Zivot ¢lovéka byl podminén existenci ti

télesnych latek, a to vzduchu, hlenu a zluce).

Lécba dusevnich chorob prodélala i zde stejny vyvoj, tj. od nadpfirozenych zasahti

k zékroklim pfirozen&jSim.
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V pozdégjsi epose staroindické mediciny byly duSevni choroby jiz léCeny vice s ohledem
na mozné ptiCiny, které je vyvolaly. Napt. duSevni choroba vznikl4 z nevhodné stravy

byla lécena lehkou dietou.

Obecné se doporucovalo v priabehu 1éCby jednat s duSevné nemocnym laskavé, vlidné a
s porozuménim.

Pokud se tedy tyka zdravotnické péce o duSevné nemocné, nutno vyzvednout, ze
staroindicti 1¢kafi jako prvni pochopili vyznam a moc mluveného slova a
psychoterapeutickou silu vzbuzovani kladnych emoci u nemocného a zdtraznovali

lidsky pfistup k duSevné chorému.

2.2.4 Cina

Tradi¢ni ¢inskd medicina tkvi svymi kofeny v naboZensko-filosofické koncepci dvou
praprinciptl jin a jang a s nimi spojené predstave o lidském téle. Obé tyto prasily, které
fidi cely vesmir, maji bipolarni charakter a zaroven se dopliuji. Cisat Fu-si pry prvni
poznal a popsal vyznam téchto praprincipti.

Jin, zensky princip, je pasivni, zaporny, studeny, prazdny, zpatecnicky, destruktivni.
Prislusi mu Zemée, Mésic, tma, vlhkost a smrt.

Jang, muzsky princip, je aktivni, kladny, jasny, teply, silny, produktivni a konstruktivni.
Patii mu nebe, Slunce, svétlo, teplo a Zivot.

Rovnovaha v kosmu stejné jako zdravi jednotlivce je zavisld na harmonii mezi principy

jin a jang; nesoulad mezi nimi pak vyvola nemoc (Pollak, 1968).

Vysvétlovani podstaty a vzniku duSevnich chorob, stejné tak jako vysvétlovani

mechanismu 1é¢by téchto chorob se délo i zde podle pravidla : ,,Ognoti per ignotius

-15 -



explicatio, tj. neznamé, nadpiirozené a nepochopitelné bylo vysvétlovano jesté
neznaméjSim a nadptirozenéjSim (Vencovsky, 1996).

Nadpiirozené stavy tedy mohly byt 1éCeny zase jen nadpiirozenymi zpiisoby, tj.
magickymi ritualy, nabozenskym ceremonidlem, zaklinacimi formulemi a prosbami
k bohiim.

Nébozensky obtad byl zesilovan natirdnim téla dusevné nemocného zapachajicimi
mastmi, aby byl démonu pobyt v téle duSevné chorého znepiijemnén a télo posedlého

opustil.

Vidime tedy, Ze zdravotnicka péée o dusevné choré byla ve staré Ciné na obdobné
urovni jako u starych Egyptanti, Babylonant, Indd, tj. ze 1ékafstvi bylo Gzce spjato

s nabozenstvim.

2.2.5 lIzrael

Vyklad podstaty a vzniku chorob, jak télesnych, tak duSevnich, je jednozna¢né podan ve
Starém zakoné (v knize Deuteronomium), kde je naprosto jasné tlumoceno, ze kazdy,
kdo nebude poslouchat vyhradné svého jediného Boha — Hospodina, bude postizen za
trest pominutim smysli.

A na jiném misté Starého zédkona je opét zdlraziiovano, ze Silenstvi bude trestem bozim

vSem nepratelim zidovského naroda, kteti by jej chtéli znicit.

Vidime tedy, Ze zidovsky Bih — Hospodin byl jedinou nadptirozenou osobou, ktera
rozhodovala o zdravi a nemoci svého vyvolené¢ho naroda. Bith — Hospodin byl jedinym
soudcem a jedinym I¢katem, tresty bud’ uvaloval, tj. nemoc, anebo tresty promijel, tj.

uzdravoval. Démoni na sebe pouze vzali podobu hnévu Hospodinova.
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Teprve az v Talmudu, Zidovském zakoniku a sbirce vykladi svétskych 1 nabozenskych
nafizeni, nachazime nazory zcela odlisné.

DusSevni choroby zde jiz nejsou vykladany hnévem bozim nebo jinou nadpiirozenou
pri¢inou, ale jsou vykladany a chapany humoralné a 1é¢it tyto choroby je opravnén
lIékar, nikoliv knéz.

Nanejvys zajimavé je upozornéni (dle ustanoveni Talmudu), Ze osoby trpici epilepsii
anebo duSevnimi chorobami nejsou zodpovédné za své €iny, a proto nemohou byt
soudné¢ stihdny a potrestany.

Tento ndzor predstavuje na svou dobu vysoce pokrokovy pravni predpis, k némuz se

napt. v evropském Iékatstvi doslo teprve mnohem pozdéji.

2.2.6 Recko

Ve své nejstar§im obdobi se vyvijelo 1ékafstvi a zdravotnicka pé¢e v Recku pod vlivem
1¢kaftstvi staroegyptského, babylonského.

Ve starém Recku bylo 1ékaistvi rovnéZ pod vyhradnim vlivem naboZenstvi. Rekové své
bohy pouze vice zlidStovali, takze méli jak krasné, tak i stinné stranky lidskych povah a

od lidi se lisili jen svou moci a nesmrtelnosti.

Podle nejstarSich starofeckych mytologii byl za boha Iékarstvi uctivan Asklépios, ktery
dovedl vylécit vSechny nemocné, ale dovedl také kiisit mrtvé. Asklépios pteSel natrvalo
do tradice starofeckého I¢karstvi, takze 1€kaiim - knézim se pak obecné fikalo
»asklépiovei.

Ti sifili dale jeho kult a pfi nékterych chramech zasvécenych Asklépiovi ztizovali pro

nemocné utulky, zvané asklépiony.

Nemocni byli 1é¢eni chramovym spankem, ve snu se jim zjevoval Blih Asklépios, ktery

je bud’ hned uzdravil, anebo jim udéloval rady, jak si maji pocinat, aby se uzdravili.
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Chramové 1é¢eni spocivalo v sugestivnim pisobeni na nemocné, zaloZeném na
neotfesitelné vire v 1éCivou moc Asklépia. OvSem léCeni bylo v rukou privilegovanych
knézi, ktefi také jedini byli opravnéni vykladat nemocnym vyznam jejich snii a
provadét ostatni nabozensko-1é€ebny ceremonidl.

Vylé€enim z nemoci bylo milostivym darem urazeného boha a projevem jeho byti, moci

a vlady nad clovékem (Vencovsky, 1996).

Rekové viak dlouho neztistali v zajeti své medicinské mytologie.

Zacaly se vytvaret a §ifit nové piirodovédecké koncepce, které vyrazn€ ovlivnily vyvoj
feckého lékatstvi.

., Recti filosofové dovedli pozorovat a sbirat fakta, a dokonce i experimentovat, pricemz
filosoficky racionalnée a konkrétné mysleli a prirodni jevy vysvetlovali v jejich
souvislostech, oprosteni od nadprirozeného nabozenského mysleni *“ (Vencovsky, 1996,

s. 47).

Nyni si predstavime nékteré vyznamné filosofy - Iékate té doby.

Thales_(624 - 547 pt. n. L.) byl prvnim reprezentantem nového filosofického sméru, jenz
svymi matematickymi vypocty predpovédel zatmeéni Slunce a sestavil prvni kalendar.
Anaximandros (610 — 546 pt. n. L.), ktery mimo jiné vysvétloval ptivod ¢loveéka (proti
vSem nabozenskym ptredstavam) vyvojem pralidi ze zivocichi jiného druhu.
Pythagoras (570 — 496 pt. n. 1.) nevynikl pouze jako matematik, ale byl také prvnim
feckym filosofem, ktery prohlasil, Ze ,,mozek je sidlem rozumu a duSevni ¢innosti.*
Empedoklés (asi 493 — 433 pt. n. 1.) obohatil pojem hmoty kvalitativné, a to u¢enim o
¢tyfech zékladnich pralatkach, za které povazoval zemi, vodu, vzduch a oheii. Lidské
télo se podle n¢j sklada ze Ctyr zakladnich tekutin, a to krve, hlenu, bilé Zluci a ¢erné

Zluéi.
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Hippokrates (460 — 377 pt. n. 1.), nejvétsi starotecky 1€kar a zakladatel védeckého
1ékaftstvi, jehoz nazory na vznik, podstatu a 1é¢eni nemocnych dlouho nebyly
piedstizeny a jehoz védecka koncepce v 1€kafstvi dlouho pfezivala, az do konce
sttedoveku.

Hippokrates svou koncepci mediciny pottel mystické, ndbozenské a nevédecké
predstavy o ¢lovéku ve zdravi a v nemoci a pfi¢inu chorob nehledal v nadpfirozenych
silach, ale ve vnitfnich podminkach lidského zivota a ve vlivu vnéjsiho prostiedi a
zevnich podminkach ¢lovéka.

Chapal 1¢kafstvi jako specialni védéni o vzniku, pribe¢hu a zakonceni chorob.

Tvrdil, ze je tfeba 1é¢it celého nemocného, nikoliv jen nemoc.

Hippokratem vrcholi starotecké 1¢ékarstvi a doby zvana jako ,,éra Hippokratova*
predstavuje historicky meznik, ktery nam dovoluje rozdélit starofecké 1ékarstvi na
obdobi predhippokratovskeé (tj. nevédecké) a obdobi pohippokratovské (tj. Cerpajici

z jeho védeckého odkazu a déle se rozvijejici).

Hippokratovy pfedstavy o Zivoté jsou odvozeny z jeho filosofického uceni o ctyfech
tehdy znamych zivlech, a to ohni, vod¢, vzduchu a zemi. V lidském téle tomu
odpovidaji Ctyfi zakladni latky : krev, hlen, zlutd Zlu¢ a ¢erna Zlu¢. JestliZe jsou uvedené
Ctyfi télesné tekutiny v harmonickém souladu, pak lidské télo a i clovék je zdrav.
Prevlada-li vSak néktera z téchto tekutin nad ostatnimi, pak vznikd nemoc.
Hippokrates déle rozd€luje lidi podle jejich temperamentu na : sangviniky — pfi
nadbytku krve, choleriky — pfi nadbytku Zluté Zluce, melancholiky — pii nadbytku ¢erné
zluce, flegmatiky — pfi nadbytku hlenu. Nutno dodat, Ze toto oznaceni temperamenti
pretrvalo do dneska. Vétsinu Hippokratovskych termint pouziva psychiatrie dodnes.
Od Hippokrata napt.také pochazi termin hysterie. Hippokrates byl prvnim Iékatem

dusevnich chorob, jehoz postfehy maji do jisté miry platnost az do dnesni doby.
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Léceni duSevnich chorob ptizptusobil Hippokrates své humoralni koncepci. Jeho hlavni
terapeutickou zasadou bylo odstranit z té¢la nemocného nadbytek nékteré z hlavnich Ctyt
télesnych stav. Dociloval toho pousténim Zilou, projimadly a davidly.

., Hippokrates zahdjil slavnou tradici reckych lékaru a jim také vrcholi Fecky
klasicismus v medicine, jevici zretelnou biologickou linii, tak charakteristickou pro jeho
vedeckou koncepci v lékarstvi ““ (Vencovsky, 1996, s. 55-56).

Od vystoupeni Hippokrata je celé nasledujici obdobi témér 300 let idobim stagnace,
postradajici vétsi objevy v lékarstvi.

Po Hippokratovi nasledovali dalsi velci filosofové a myslitelé, byli to Sokrates (469 —

399 pt. n. L), Platon (427 — 347 pt. n. 1.) a Aristoteles (384 — 322 pt. n. L)...

2.2.7 Rim

Lékaistvi ve starém Rimé , az do piichodu feckych lékat ve 2. stoleti pf. n. 1.,
spocivalo na nevédeckych zékladech.

Védecké 1ékatstvi prevzali Rimané od Rekil, takze zdravotnicka péée starych Rimani
byla v podstaté 1ékatstvim feckym.

Prvnimi 1ékafi ve starém Rimé byli tedy Rekové a rovnéz i pozdéji vétsina fimskych

1ékaiti, ktefi vynikli, byli Rekové a jen mala ¢ast l1ékatd byli Rimané, pisici latinsky.

Nejslavngjsim fimskym lékafem byl GALENOS (130 —200 n. L.).

Galénliv vyznam tkvi pfedev§im v anatomii a fyziologii.

Ptesto, Ze pitval vyhradné zvifata, jeho anatomické nazvoslovi pietrvalo véky a je
trvalou soucasti kazdé moderni uc¢ebnice anatomie.

Byl literarn€ plodnym védcem a zanechal po sob¢ asi 500 1¢karskych pojednéni.

V nékterych nazorech na podstatu dusevnich chorob stoji Galénos na pozicich funkéné

biologickych, jinde je idealistou.
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V psychiatrii svym promichanim Hippokrata a Platona vytvofil spiSe zmatek a mnohé
jeho zavéry maji cenu Cisté teoretickou a akademickou.

Navic se u Galéna objevuje samolibost a ctizadostivost, kdyz napt. mnoha jiz zndma
pozorovani uvadi jako nova a pfipisuje je sobé.

Galénem konc¢i déjiny fimského 1ékatstvi.

Necelych 300 let po jeho smrti se rozpada fimska fise a v Evropé dochazi k upadku

védeckého poznani, jez pak trva prakticky celé tisicileti.

Zavérem lze tedy fici, ze ve starovéku se télesné i duSevni choroby vysvétlovaly jako
posedlost zlym démonem ¢i duchem, jako projev nemilosti boha ¢i boht, jako néco
nadpfirozeného, néco co nelze racionaln¢ uchopit, ale naopak se proti tomu musi
bojovat téZ nadptirozenem, magickymi ritualy a ceremoniemi.

Teprve az pozdé&ji se upousti od bezvyhradného vysvétlovani télesnych i duSevnich
chorob nésledkem zasahu ,,vy$s$i moci a od nevédeckych postupti v 1éceni dusevné
chorych. Jak uz bylo uvedeno, poc¢inaje Hippokratem se léCitelstvi a zdravotnickd péce
o dusevné choré pozvolna méni z nevédecké na védeckou.

V 1ékaftstvi se rozviji pfedevsim poznatky anatomické (Galénos), dale pak teorie o
ctyfech zékladnich §téavach v lidském téle (krev, hlen, zluta zIu¢ a erné zluc), o ¢tyfech
zéakladnich temperamentech (sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik) a ¢tyfech
zivlech ovlivnujici ¢lovéka (voda, vzduch, zemé a ohen).

Ve staroveku uz také miizeme pozorovat zacatky psychoterapie. Napt. Hippokrates
zdlraznoval, Ze s pacientem se ma jednat vlidné a s ictou a Ze komunikace jako takova
ma 1é¢ebné ucinky. Také tzv. chramova 1écba spankem je ziejmé predvznikem mnohem

pozdé&jsi psychoanalyzy a hypnézy Sigmunda Freuda.

221 -



3 STREDOVEK

»wEvropsky clovek ma od hlubokého stredoveku vztah k cemusi, co neurcité nazyva
Silenstvim, Slabomysinosti, Pomatenosti “ (Foucault, 1994, s. 7).

Pocatky soustavného a systematického zajmu o chorobné dusevni jevy a chorobnou
psychiku viibec 1ze zodpovédné klast do obdobi stfedovéku.

Mnohdy se hovoii o stfedovéku jako o nejernéjsi kapitole z kulturni historie 1ékatstvi.
Napli kulturniho Zivota stiedoveku tvofila cirkev, ktera v té dobé také byla jedinym
intelektualnim centrem.

Mocenské postaveni cirkve by mohlo byt otfeseno vyroky a ¢iny dusevné nemocnych
osob, a proto dusevné chofi byli postaveni mimo ramec tehdejSiho I¢katstvi, nebyli
pokladéani za nemocné a nepottebovali proto ani 1éceni ¢i jakoukoliv jinou

zdravotnickou péci (Vencovsky, 1996).

3.1 ..Kladivo na ¢arodéjnice* (Malleus Maleficarum)

Dusevné chofi byli pokladani za posedlé satanem a d’ablem, vyskyt dusevné chorych
byl pouze dokladem existence padlych and¢lq, tj. d’abli, kteti vstoupili do téla téchto
ubohych lidi. AZ do doby renesance platila vyhradné jako oficialni nauka o vzniku a
podstaté dusevnich chorob tzv. démonologie (Vencovsky, 1993).

Nejostiejsim kritikem a odptircem démonologické podstaty vzniku Silenstvi byl Johann
Weyer (1515 — 1588).

Panska i cirkevni Slechta byla pisobenim kritikti oficialni démonologické koncepce
znepokojena a vyhlasila proto ¢arodéjnictvi a kacifskému mysleni boj.

Vznikla inkvizice, jejimz tkolem bylo tyto soucasné odptrce démonologie zlikvidovat.

Dokladem toho je spis ,,Kladivo na ¢arodéjnice* (Malleus Maleficarum).
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,, Tento spis byl oficialni ucebnici inkvizitorii a predstavuje nejhrozivejsi a nejotresnéjsi
dokument tehdejsiho postoje cirkve nejen vici tzv. carodeéjiim, nybrz soucasné téz viici
dusevné chorym, kteri byli s naprostou samoziejmosti obvinovani z carodéjnictvi, ze
spojent s dably, z posedlosti démony a satanem ““ (Vencovsky, 1993, s. 64).

Malleus Maleficarum byl nejproslulejsi papezskou bulou, vybizejici k potirdni
arodéjnictvi. Bula byla schvélena a vydana papezem Inocentem VIII. v Rimé& dne
5.prosince 1484.

Hlavnim autorem toho spisu byli Heinrich Institoris a Jakob Sprenger.

Papezem schvéleny a vydany spis obou uvedenych autorti vedl k masovému
pronasledovani tzv. ¢arodé€jnic, které se nakonec zvrhlo v ,,hon na carodé€jnice,* navic i
s jejich pfedchozim mucenim.

»HInkvizicnim tribundlem obzZalovany muz nebo Zena, kteri si nebyli védomi Zadné viny a
pred tribunal se casto dostali udanim neznamé osoby, se nemohli priznat k carodéjnictvi
anebo k posedlosti s déemony. V téchto pripadech pak nasledoval dalsi ¢lanek
inkvizicniho soudu, muceni, cili tzv. pravo utrpné. Muceni provadel kat a vypovédi
vynucené na mucidlech zapisoval pisar, ktery byl clenem inkvizicniho tribunalu “
(Vencovsky, 1993, s. 64).

Muceni vynutilo z st obzalovanych vSe, co si fanati¢ti nabozensti inkvizitofi ptali, t;j.
dikazy o jejich spolupraci s d’ably.

Obvyklou formou muceni bylo natahovani na valcovy zebtik. Kat svazal obzalovanému
ruce a nohy a ota¢enim valce bylo télo muceného natahovano az , .k prasknuti.“ Ruce se
bézné vykloubily v ramenou!

Jestlize toto muceni nepiimélo obzalovaného k pfiznéni se z posedlosti anebo

k provadéni ¢arodéjnictvi, pfistoupil kat k péleni... Spousta mucenych lidi zemftela

pfimo na mucidlech.
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Ptedepsany trest tradicnim upalenim byl vSak provadén i na mrtvém téle. Upaleni mrtvé
¢1 zivé osoby bylo veiejné a tohoto ritualu se ucastnily nejen tfedni osoby, ale 1 pocetné
obecenstvo.

Zen upalenych jako ¢arod&jnic bylo podstatnd vice nez muzi.

Upélené Zzeny mély z valné vétsiny narusenou psychiku. Slo o psychopatologické
ptipady, od hysterickych osob az po vyslovené dusevné choré osoby, trpici bludy a
halucinacemi. Inkvizitofi je nechali upalovat jako ,,d’ablovy sluzebnice* a bludy a
halucinace byly dokladem, Ze jejich usty promlouva d’abel, s nimz jsou ve spojeni

(Vencovsky, 1996).

,,» Pochopitelne, Ze dilo Malleus Maleficarum nemohlo ziistat bez kritického odsouzeni.
Vyvolalo radu zasadnich odpurcii, jejichz usty jiz promluvila svobodomysina
renesance* (Vencovsky, 1996, s. 118).

Toto dilo byl vlastné vyraz odporu tehdejsi vladnouci dogmatické ideologie viici
novému nezadrziteln€ nastupujicimu myslenkovému sméru, tj. proti renesanci.
Renesance vyhlasila boj proti povéram v 1€katstvi, proti ¢arodéjnictvi a démonologii.
V renesanci se ptihlasil ke slovu zdravy lidsky rozum a zacalo se kriticky pohlizet na
cirkevni ideologii, vylucujici jakoukoliv kritiku anebo névrhy k reform¢ a pocala se
razit nova cesta ze zajeti predsudkti a dogmat.

Jednim z (pro psychiatrii nejvyznaméjsi) predstavitelti tohoto nového myslenkového
sméru byl Johann Weyer (zminén jiz dtive), ktery byl zaroveil nejodvaznéjsim kritikem
nechvalné proslulého Kladiva na ¢arodéjnice. V roce 1562 napsal svoji neohrozenou a
obdivuhodnou knihu ,,0 klamech démont, o zatfikavani a travicstvi,” ktera byla
zaméfena vyslovné proti Malleus Maleficarum.

Jiz tehdy byl Weyer profesorem lékatstvi na univerzité¢ v Kolin¢ nad Rynem.
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Obratil se tehdy na cisaie Ferdinanda 1., aby jeho knize ud¢lil privilegium, coz cisat
udé¢lal, protoze zastaval rozumné stanovisko v otazce inkvizi¢niho odsuzovani
¢arodé€jnic a osob dusevné chorych.

Weyerova kniha vzbudila hotové pozdvizeni u tehdejsi pfedrenesancni spolecnosti a
stala se velmi oblibenou a slavnou. To se samoziejmé nelibilo cirkvi a dala proto jeho
knihu na index zakazanych knih, tzn. Ze nesméla byt ¢tena. Na Weyera byl uvalen IL
stupeinl bezboznosti.

Jen pro ptedstavu bych uvedla nékteré pasaze z tohoto jeho dila :

»Vleces-li carodéejnici na hranici, je bud’ dosud ve svazku se satanem, anebo ji
zavrazdil nevykoupenou dusi. V druhém pripade, kdo ti dava pravo mucit jeji télo,
Jjestlize ji soudce vSech soudcii jiz odpustil!

,,Soudci by mnohem lépe zastavali své povinnosti, kdyby urcili, aby otypka a polena , na
,»Nemam niceho proti biskupum, ale nenavidim ,,pozarové biskupy“ a jejich hordy,
honici se za carodéjnicemi. *

,, Povinnost mnichovou je urcit jiné veérit, nikoliv vSak ucit, jak jiné zabijet.

,, Carodéjnice jsou dusevné choré bytosti a mnisi, kteri tyto ubohé bytosti muci a tyraj,
Jsou prave ti, kdoz by meli byt takto potrestani. *

., Objevi-li se na cloveku neco neobvyklého a neprirozeného, pak jej odved'me predevsim
k lékari. (citace dle Vencovského, 1993, s. 66-67).

Je tedy jasné, Ze tyty ostré kritiky a vysméch cirkvi nemohly zGstat bez nasledkd.
Weyer se ale nedal zastrasit a napsal druhy odvazny spis ,,Dablova monarchie 17i.*
V tomto svém druhém dile, sarkasticky ostfe zesmésnil cirkevni dogma o satanech.

vrwe

pekelnych archivi.*
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Mraky kolem Weyera se zatahovaly stale vice a vice... Weyerovi byl zapalen dim,
univerzita v Kolin¢ nad Rynem se ho ziekla a zbavila profesury, Weyer byl obzalovan
z kacifstvi a pied inkvizicnim rozsudkem smrti uprchnul do vyhnanstvi, kde ve véku 72

let zemfel.

Weyer byl prvnim Iékafem, jemuz bylo naprosto jasné, ze nékteré jedy, vpravené do
organismu mohou vyvolat zmatenost, zrakové pteludy, télesnou nehybnost nebo
fantastické sny. Intoxikaci témito latkami si vysvétloval tzv. ¢arodéjnictvi a halucinace,
iluze a bludy téchto ¢arodéjnic.

Weyer byl také prvnim deskriptivnim psychiatrem, ktery klinickym pozorovanim
duSevné chorych dochézel k poznévani syndromd, mluvi napt. o megalomanické
fantazii, sebeobzalovaci fantazii, o pronasledovaci fantazii.

Weyer také psal a mluvil jen o téch chorobnych ptiznacich, které sam vidél a o nichz se
mohl sdm presvédcit a dolozit je vlastnimi zkuSenostmi. Vzdy kladl diiraz na vlastni
zkuSenost a vlastni pozorovani.

Weyer byl prvnim, ktery si Sel svou cestou, bez ohledu na doznivajici zptisob mysleni
predrenesancniho obdobi. To podnitilo jeho dalsi nasledovniky, aby pokracovali

v kritice nevédeckych cirkevnich dogmat a d’ablem, satanech a démonech. (Vencovsky,

1996)

3.2 Pocatky humanistického myS$leni

Bylo by chybou domnivat se, Ze pocinaje renesanci bylo 1ékatstvi hned pokrokové, ze
z n¢j vymizela vSechna zaostalost. Nadale trvala nadvlada cirkve a Slechty, takze i
inkvizi¢ni soudy pretrvavaly. Posledni ¢arodéjnice byla upalena v Némecku roku 1782!
Teprve az po néastupu syna Marie Terezie, Josefa II. (1780 — 1790) na trin byla

jakékoliv soudni fizeni s ¢arodéji zakazana.
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., Renesance se vyznacuje zretelnymi kritickymi projevy odporu proti cirkevni hierarchii
v mediciné, které se odrazily i v poskytovani zdravotnické péce dusevné chorym
(Vencovsky, 1996, s. 129).

V této dobé¢ jiz vznikaji prvni neklasterni azyly a nemocnice pro dusevné choré.

Prvni nekléasterni azyl pro dusevné choré byl ziizen roku 1403 u Londyna, znamy jako
Bedlam. Dal3i nekl4sterni azyly vznikaly ve Spanélsku, a to ve Valencii (1409),
Zaragoze (1425), Seville (1436), Toledu a Valladolidu (1483).

V ostatni Evropé€ vznikaly tyto neklasterni instituce hlavné az v 16. stoleti.

Nemame bohuzel piesné zpravy o tom, jak byli oSetiovani dusevné chofi v téchto
azylech.

Jisté ale je, Ze v 15. stoleti ptispél mohutny rozvoj mést k tomu, ze se v otdzce péce o
dusevné choré projevil novy socialni aspekt. Az do této doby nepozivali dusevné chofti
zadné socialni a tim méné pravni ochrany. Vzdy byli spole¢nosti jen na obtiz, byli

z mést vyhanéni a jestlize se vratili, byli znovu vyhanéni z mést. (Vencovsky, 1996)
V 15. stoleti se poprvé setkavame s ur¢itymi pravidly a pfedpisy, jak s duSevné chorymi
zachdzet, platnymi pro vSechna velké evropska mésta.

Dusevné choti jiz tedy nabyvali jakési socialné pravni ochrany, ktera vsak nebyla
motivovana zdjmem o jejich zdravi, ale tim aby nebyli spolec¢nosti na obtiz.

Napt. bylo prikdzano pfibuznym dusevné chorych aby je tieba i néasilim izolovali a
uzavieli v domé a jestlize se dusevné chory z této izolace vzdali a dopusti se néjakych
trestnych ¢inll, neni za né odpoveédny on sam, ale jeho ptibuzni.

I pfesto vSak toto bylo ur¢itym pokrokem a vyrazem humanistického zptisobu mysleni.

,»VSechny nové myslenkové proudy vyustily v 16. stoleti v kulturu humanismu a
renesance, ktera predstavovala svétovy nazor nove spolecenské tridy — méstanstva *

(Vencovsky, 1996, s. 133).

-27 -



Rodici se renesancni mysleni se zaCalo opirat o materialistické ideje v pfirodnich
veédach, bojovalo s mystikou, scholastikou a ndboZenstvim. Rozvijela se mechanika,
matematika, astronomie, geografie a rovnéz také Iékarstvi.

Lékarstvi v této dobé nastoupilo na zcela nové cesty, byly do n€j vnaseny védeckeé
principy, zalozené na zkusenostech, na studiu objektivniho svéta a na rozumu.
Medicina se zacala vyvijet v souvislosti s pfirodnimi védami a opoustéla povéry a

nadpfirozeny vyklad vzniku dusevnich chorob.

Predstavitelem nejc¢istSiho humanistického ptistupu k dusevné chorym byl Juan Luis
Lodovico Vives (1492 — 1540).

Vives pozadoval predevsim lidsky postoj k dusSevné chorym, ktery je podle néj stejné
dulezity jako vlastni 1éceni. Doporucoval, aby u kazdého bylo nejdiiv zjisténo, zda je
dusevni choroba vrozena ¢i nikoliv. Lécit se ma podle pficin, jez dusevni chorobu
vyvolaly. Jestlize je stav dusevn¢€ nemocného beznadé€jny, pak je nutno usilovat alespon
o to, aby se choroba nezhorSovala, aby nemocny netrpél vysméchem okoli a nebylo

s nim hrubé nakladano. Pti 1écbé dusevné chorého je tfeba postupovat individudlng.
Vives déle hlasal, ze v duSevné chorém je tieba vidét trpiciho Cloveka, stejné jako

v tom, kdo trpi télesnou nemoci.

Své nazory vSak bohuzel Vives hlasal pouze deklarativné, aniz by je zrealizoval a uvedl
do tehdejsi Iékatské praxe. Zustal tedy jen v pozici reforméatora, hlasajiciho vetejnosti

svij lidsky postoj viici dusevné chorym. (Vencovsky, 1996)
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3.3 .Lod blazni“

,, Ve fantazijni krajiné renesance se objevuje novy fenomeén a rychle zaujima prednostni
misto — lod’ blaznu “ (Foucault, 1994, s. 12).

Si¥i se moda vypravéni o lodich vyplouvajicich na daleké symbolické cesty.

Vznikaji skladby: Lod’ knizat a Slechtickych bitev (1502), Lod’ ctnostnych pani (1503),
existuje také Lod’ zdravi a vedle ni také Brandtova Narrenschift (1497).

Ale ze vsech téchto satirickych plavidel ma jen Narrenschift realny podklad. Takovéto
lod¢ nalozené blazny a plujici od mésta k méstu skutecné existovaly.

Lod’ blazni pfistavajici u biehu byla pro evropska mésta ¢astym obrazkem.

Dobrat se ale pfesného smyslu tohoto zvyku ve sttedovéku neni lehké.

Mohlo by se zdat, ze touto metodou se chteli méstské urady zbavit $ilencl potulujicich
se po méste, ze jde prosté o vSeobecnou metodu zbavit se téchto dusevné chorych.
Naproti tomu ale stoji fakt, Ze ne vSichni blazni byly vyhdnéni ven z mésta na tzv. Lod’
blaznii. Nékteti totiz byli pfijimani do Spitalu, kde se o né peCuje. Miizeme se tedy
domnivat, ze vyhanéni byli jen cizinci, o své mistni blazny se mésta starala.

Také ziejmé neslo jen o spoleCensky ztetel a bezpecnost obcand. Toto vyhanéni,
vyobcovani a nalod’ovani blazni mélo i jiny vyznam — vyznam ritualu.

Voda jak znamo odnési pry¢, ale také ocist'uje (vertilo se, Ze plavbou lodi se mize
blazntim vratit zpatky zdravy rozum). Mimoto z lodi neni tiniku, znamena tedy nejistou
budoucnost. Nikdo nevi, kde lod’ pfistane, nikdo nezna tu cilovou zemi, také nikdo nevi,
odkud pfichézi, kdyz na ni vstoupi.

A samoziejmé, nalodéni blaznl pry¢ z mésta byla jisté uc¢inna praxe.

., Sverit blazna namornikium znamenalo jistotu, Ze uz nebude donekonecna bloumat
kolem méstskych hradeb, Ze zmizi nekam daleko, odkud se nebude moci vratit

(Foucault, 1994, s. 15).
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,,Blazen na své silené kocdabce odplouva do jiného svéta a z jiného svéta také priplouva.
Nalodovani silencu znamena prisnou délici ¢aru a zaroven absolutni Cestu *“ (Foucault,
1994, s. 15).

Jedno je jisté: voda a Silenstvi jsou v obraznosti evropského ¢lovéka nadlouho spolu
spjaty.

., O této vzajemnosti hovori povest o Tristanovi, ktery, prevlecen za blazna priplouva

k pobrezi Cornwall. V predstavach stredovekych myslitelit byva duse vykreslena jako
krehka skorapka na mori Zadosti. V dramatickém umeni bylo silenstvi jasné
identifikovano s vodnim principem: osud Ofélie i krale Leara naznacuje ztotozneni vody
a dusevni nemoci. I v literature byva dusevni nemoc silné poutana k vodnimu Ziviu —
osud Viktorky, o niz vypravi B. Némcovd, tyto asociace jenom pripoming. (Cernousek,
1994, s. 47).

., Lod’ bldznii brzy prestala brazdit vodni cesty. Silenci, pomatenci, vagabundi a
maniaci, posedli a nezkrotitelny zurivci, tulaci a bezdomovci, lidé balancujici na okraji
existence, umirajici vyvrzenci stejné jako tapajici propusténci z trestu — ti vsichni
zacinaji byt nepohodini. Brzy budou uzavreny do Spitalu, utulku, azyli, dobrocinnych
instituct, za jejichz okny se budou skryvat, uvézneny v poutech predsudku a

vevr

bude obdvat a chtit se jich zbavit“ (Cernousek, 1994, s. 48).

3.3 Uvéznéni duSevné chorvch

Onemocnét dusevni chorobou bylo spolecenskou hanbou, nikoliv lidskym nestéstim.
Ve vSech méstskych zatizenich byvali dusevné chofi ptipoutani okovy ke zdem a travili

svij zivot ve $pin€ a straslivych podminkéch.
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Jestlize jiz nezufili, byli vyvazeni v dfevénych anebo zeleznych klecich na hlavni
namesti jednotlivych mést, kde byli ukazovani méstantim a vystaveni veiejnému
posméchu a tyrani.

V nékterych statech sttedoveéké Evropy byli duSevné choti dokonce umist'ovani

v jakychsi lesnich rezervacich a bylo dovoleno je tam libovoln¢ honit a zabijet jako tzv.
vlkodlaky.

Jindy byli duSevné choii nalozeni na pramici, do které zatékala voda, a byli pusténi po

proudu feky, ve které nakonec utonuli. (Vencovsky, 1996)

Rozvoj psychiatrie byl oproti jinym Iékafskym oboriim, které se vyvijely mnohem
intenzivnéji, pomalejsi.

Avsak 1 svét temna, do né¢hoz byla psychiatrie zahalena, se zacal vyjasiiovat a renesance
si zvolna nasla cestu i do problematiky dusevnich chorob.

Hlavni zasluhu na tom méla univerzita v Basileji, na které bylo mozno svobodné ucit a
rozvijet Iékatstvi v pokrokovém duchu a zaroveil péstovat nauku o dusevnich chorobach

jakoZzto otazku medicinskou, nikoliv teologickou.

Vyznamnym predstavitelem tohoto sméru byl profesor basilejské 1ékarské fakulty Felix
Platter (1536 — 1614), po Weyerovi nejvétsi klinik renesan¢ni psychiatrie a prvni
tvlrce systematické klasifikace duSevnich chorob.

Platter se nejdiive vénoval jak normalni, tak patologické anatomii.

Zahy vsak preSel vyhradné k otazce duSevnich chorob a rozttidil je podle své koncepce
na smysly zevni (zrak, sluch, ¢ich, chut’) a na smysly vnitini (mysleni, pamét,
predstavivost, usudek). Obé tyto skupiny funkéné spolupracuji a vysledkem jejich
spoluprace je mens — rozumova ¢innost lidska, jejimz ustiedni orgdnem je mozek.
Platter byl vybornym deskriptivnim psychiatrem a popsal n¢které zajimavé syndromy

duSevnich chorob.
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Etiologii duSevnich chorob d€li na pfic¢iny zevni a vnitini. U pfi¢in vnitinich, tj.
vrozenych, upozoriiuje na moznost dédicnosti, u pti¢in zevnich, tj. ziskanych, klade
diraz na otfesy a urazy hlavy, hore¢naté stavy, pozivani omamnych latek, piti opojnych
napoji, staii, prekrveni mozku a jiné télesné faktory, jimiz trpi funkce mozku.
(Vencovsky, 1996)

Platterova terapie dusevnich chorob vSak nebyla ni¢im novym.

Jeho 1éCba spocivala prevazné v podavani uspavadel, a kdyz se dostavilo zlepSeni,
doporucoval koupele, masaze hlavy, t€lesna cviceni a modlitby. Posledni 1é¢ebny faktor
je nutno chapat, bud’ jako psychoterapeuticky, nebo spiSe jako takticky ustupek dobé.
Platter nebyl typem bojovnika jako revolucionat Weyer, ale byl ukdznénym védcem,

typickym predstavitelem méstanstva, které bylo nositelem védeckého pokroku.

V dobé¢ renesance se dale rozvijela jakési zdravotnicka péce o dusevné choré a vznika
jakysi pocit zodpovédnosti postarat se o ty duSevné choré, kteti se pohybuji na
vetejnosti.

Finanéni zaklad pro tuto vetejnou zdravotnickou péci tvotily odkazy, dary apod.
bohatych méstant. Téchto prostredkii pak pouzivala mésta k budovani a rozsifovani
stavajicich azyli pro psychotiky.

V téchto Cetnych méstskych azylech byli dusevné choti aspoii chranéni od tstrkli a
posméchtl, s nimz se bézn¢ setkavali na vefejnosti.

Pochopitelnég, Ze o néjaké 1é¢ebné péci nemiize byt viibec fec, Slo predevsim o to
zaopatfit duSevn¢ choré jidlem a oble¢enim.

., Nebylo lékari v dnesnim slova smyslu a sortiment aplikované terapie se pohyboval od
pousteni zilou, hladovek, zZiznéni, podavani projimadel a davivych prostredkii az

k neocekavanym, psychicky Sokujicim zazitkiim, napr. neocekavanému vhozeni do vody,
vystrelu za hlavu apod. Navic byly dusevné chorym aplikovany mechanické omezovaci

prostredky, napr. maska na oblicej, kos na hlavu, roubik do ust, kose z nichz vycnivala
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jen hlava, draténé klece, volné se pohybujici pri pohybu. Jindy bylo pouzivano horiciho
pecetniho vosku, ktery se nechal kapat volné na ruce dusevné chorych a popdlena mista
se pak nechala zhnisat, pricemz bolesti s tim spojené a septické horecky mély utlumit
vzrusenost a psychomotoricky neklid“ (Vencovsky, 1996, s.147).

Po celé 17. a 18. stoleti se obecné dusevni choroby 1é€ily podle zasady: Dusevné
nemocny ma byt zkrocen hladem, bitim a okovy.

Bylo to bezcitné terapeutické fadéni v pravém slova smyslu, které bylo béhem doby
jesté rafinované ,,zdokonaleno.*

Dokud pietrvavaly vSechny tyto nelidské praktiky, nebylo mozno mluvit o pokroku

v 1é¢be dusevné chorych. Mizeme tedy proto tvrdit, Ze sttedovek v psychiatrii kon¢i az

pocatkem 19. stoleti, kdy bylo ,.,terapeutické fadéni* konecné vymyceno.

3.4 Velké osvobozeni ,.z pout a okova*

., Radikalni zména v nazirani na zdravotnickou péci o dusevné choré, pravem nazyvana
psychiatrickou revoluci, je nerozlucné spjata se jménem Philippa Pinela (1745 —
1862)“ (Vencovsky, 1996, s. 168).

Jeho kritiky mifené proti pseudohumanismu v psychiatrii jsou nejen meznikem, ale také
velkym skokem vpted v poskytovani péce a ochrany dusevné chorym.

Pinel byl povéien, aby provedl reformu zdravotnické péce o dusevné choré v Parizi.
Do své funkce nastoupil 11. zafi 1793 a jesté toho dne, nedbaje na vyhrady a ndmitky,
osvobodil prvnich 12 dusevné chorych, umisténych v podzemnich kobkéach véznice

v Bicetre. ,,Snal jim okovy a vyvedl je ven na vzduch a slunce.*

O dva roky pozdéji provedl néco podobného 1 ve véznici v Salpetriere, kde byli

v obdobnych podminkéach umistény dusSevné choré Zeny. I zde zavedl lidsky distojny
oSetfovatelsky rezim.

V obou téchto zatizenich stravil Pinel cely sviij Zivot v neustalém styku s nemocnymi.
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Ustav po dusevné choré si Pinel piedstavoval jako samostatnou organizaéni jednotku

s poslanim nejen 1écebnym a oSetfovatelskym, ale 1 vyukovym.

Psychiatricky ustav musi byt dostate¢né velky, aby bylo mozno oddélovat od sebe
pacienty podle druhu jejich potizi, napt. odd€leni pro neklidné a vzrusené psychotiky,
odd¢leni pro klidné nemocné, oddéleni pro senilné dementni, odd€leni pro
rekonvalescenty atd.

Pinel zdUraziuje, Ze s nemocnymi se ma jednat nesmlouvave ale vlidné, ze zkuSenosti
vypozoroval, ze hrubym jednédnim a pfili§ tvrdym omezovanim se dosahne pouze toho,
ze pacient zahotkne a na 1écbu nereaguje. Také kladl diraz na izolovani duSevné
chorého od jeho domaciho prostiedi, které mnohdy pisobi rusivé na pribeh nemoci.
Pinel systematicky propracoval novy zptsob 1é¢by dusevné chorych, a to ,,1écbu praci®.
Pticemz prihlizel k v€ku dusevné chorych, k pohlavi, povolani, télesnému stavu,
klinickym pfiznakiim duSevniho onemocnéni.

Pinel se rovnéZz zabyval statistickym prizkumem dusevnich chorob a poukazal mimo
jiné na to, Ze na jafe a na podzim dochazi ke zvySenému vyskytu depresi, které u téhoz
jedince probihaji periodicky.

Pinel kladl diiraz na podrobny popis vSech psychopatologickych ptiznak, na jejich
chorobopisnou dokumentaci a na komplexni sledovani priabéhu celého onemocnéni, od
jeho pocatku az k jeho zakonceni. (Vencovsky, 1996)

Zdravotnickou péci o dusevné choré pokladal Pinel za zalezitost vefejné zdravotni
spravy, nikoliv za zalezitost charitativni.

Souhrné 1ze fici, Ze Pinel definitivné odpoutal psychiatrii od metafyzicko-
spekulativnich vykladi etiologie psychodz. Ze prokézal, Ze dusevni choroby jsou
1écitelné a Ze nejlepsi 1€Cebné prostiedi predstavuje psychiatrickd nemocnice,
organiza¢n¢ dobie ¢lenéna, pfi¢emz reforma péce o dusevné choré musi byt zalezitosti

statni zdravotni spravy, nikoliv zalezitosti charitativni.
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Ale to, ¢im je Pinel zapsan v naSich srdcich nejvice, je to, Ze odstranil vézensky rezim
s pouty a okovy a ze pro duSevné choré prosadil stejné hygienicko-terapeutické

podminky, které az do t€ doby platily jen pro télesn¢ nemocné.

Anebo snad ne?

Byl Pinel opravdu takovym revolucionafem a humanistou, ktery osvobodil tyto nebohé
duSevné choré z jejich bidného Zivota v poutech a hrozivych hygienickych
podminkéch?

Podle Cernouska je tato legenda o velkém revolucionaii Philippu Pinelovi polopravdou
a téméf védeckou pohadkou.

., Zilboorg jednou Pinela nazval revoluciondarem a od té doby toto oznaceni vsichni dalsi

autoFi skript a ucebnic vesele opisuji jeden od druhého. (Cernousek, 1994, s. 49).

Napt. Foucault pise: Prosluly je ptibéh osvobozeni blaznl v Bicetre: véznim v kobkéach
maji byt sejmuta pouta; Spital navstévuje Couthon, aby se presvédcil, ze se tam
neskryvaji néjaké podezielé osoby; ackoliv se pted timto ,,mrzakem na nositkach

z muzskych pazi“ kazdy chv¢je, Pinel mu vykro¢i sméle vstiic. Moudry a neochvéjny
lidumil se stfeta s paralytickym monstrem. Pinel ho ihned zavedl do oddéleni
nepokojnych; cely na néj zaptisobily otfesnym dojmem. Snazil se nemocnych vyptavat.
Od vétsiny se mu dostalo pouze nadévek a hrubosti. Pokracovat v Setieni nemélo smysl.
Obrétil se k Pinelovi: ,,Nezblaznil ses ty sdm, ob¢ane, ze chces pustit na svobodu
takovahle zvirata?* Pinel mu klidn€¢ odpovedél: ,,Jsem presvédcen, obCane, Ze jsou tak
nezvladnutelni pravé jen vinnou toho, ze jim chybi vzduch a svoboda.“ — ,,No budiz,
délej, jak myslis, ale bojim se, abys na to presvédceni nedoplatil.“ Nato odnesli
Couthona zpatky do koc¢aru. Vse se ulehcilo; vydechli si; velky lidumil se dal ihned do

dila.
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Z ohromného poctu uvéznénych, Pinel osvobodil pouze 12 lidi, ne vice, ne méné. Pouze
jen 12 lidi a to je zanedbatelny zlomek z téch vSech uvéznénych dusevné nemocnych.
»Nasledny vyvoj psychiatrie ovsem Pinela ovencil legendou humanistického
revolucionare, ktery vystavil dusevni nemoc slunecnimu svitu, pomatenost pravde a
Silenstvi podrobil komplexni terapii, nazvané moralni lécba* (Cernousek, 1994, s. 51).
Kdyz si uvédomime dal$i okolnosti slavného osvobozeni dusevné nemocnych, zjistime,
ze se nejednalo o ¢in motivovany nejen vyhradné humanistickymi ideély, ale také
nutnosti zjednat podminky pro moznosti védeckého pozorovani Silence. Tézko preci
muzeme systematicky sledovat néco, co se v subhuménnich podminkach ukryva ve tmé
v podzemi a navic spoutané fetézem.

Ptibéh osvobozeni Silencti je ale tak krasné banélni a naivni, tolikrat opakovany a tak
dramaticky stylizovany, Ze i ndm nezbyva, nez ho znovu a znovu opakovat...

(Cernousek, 1994)

Na konec této velké kapitoly bych chtéla jesté dodat, Ze ve sttedoveku byly zndmy dva
okruhy dusevnich nemoci, pod kter¢ se fadily vSechny ostatni projevy ,,Silenstvi.*
Byly to 1. méanie a melancholie

2. hysterie a hypochondrie
Nepokladam ale za nutné vice se soustfedit na rozbor téchto terminti, protoze si myslim,
Ze jsou to terminy tak jasné a znamé, Ze opravdu netieba se timto vice zabyvat...
Jisté, bylo by zajimavé sledovat vyvin téchto pojmu v historickych souvislostech

sttedoveéku, ale bohuZzel toto neni zamérem mé bakalaiské prace.
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4 NOVOVEK AZ SOUCASNOST

V 109. stoleti se psychiatrie stava Iékatskou védou.

., Kam se psychiatrie jako novy obor zaradi, bylo zpocatku jesté otevirené. Vedeni ustavii
zaméstnavalo vedle lékarii také ucitele, lékarniky, duchovni, filozofy, pravniky,
obchodniky. V ustavech take pracovali propusténi vojdci, odsouzeni s podminénym i
nepodminénym trestem, nezaméstnani nebo zruinovani sedldaci, zemédelci nebo
remesinici* (Dorner; Plog, 1999, s. 285).

Konec 19. stoleti je obdobim nejvétSich pokrokt v medicing.

Humanistické postoje a vira v pokrok byly v 19. stoleti spojeny s ptirodovédeckym a
protifilosofickym myslenim.

Stalo se humannim chapat duSevni nemoc jako t€lesné onemocnéni. Pacienti tak byli
osvobozeni od pocitli viny z ndbozenského a moralniho selhani.

Odpovidajicim zpiisobem se vii€i pacientim proménuji terapeutické postoje,
probouzejici predevsim diagnosticky, klasifikacni a popisné psychopatologicky zajem.

(Dorner; Plog, 1999)

19. stoleti piipravuje Zivnou pudu pro stoleti 20., které miizeme pradvem povazovat za
zlomové v psychiatrii 1 psychoterapii.

Jaké tedy byly ty priilomové zmény, které nastaly ve 20. stoleti?

Myslim si, ze neni mnoho téch, ktefi by alespon nezaslechli o zakladateli moderni

psychoterapie, legendarnim Sigmundu Freudovi a jeho psychoanalyze...

4.1 Zakladatel moderni psychoterapie ..Siemund Freud*

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v Piiboru na Moraveé. M¢l zidovské predky.
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V roce 1860 se Freudova rodina natrvalo st¢huje do Vidné. Zde také mlady Freud
zacina se studiem na gymnaziu. Po gymnaziu se rozhoduje o budoucim studiu, nejprve
ma v umyslu studovat prava ale nakonec se rozhodne pro studium mediciny.

V roce 1881 konc¢i studium a chce se vénovat draze védce. VSeobecné 1ékatstvi ho
vubec nelaka, zato se mu libi neurologie. ..

Nez si mohl Freud otevfit soukromou praxi, musel podstoupit dlouhodobé skoleni

v oboru klinické mediciny ve videiiské vSeobecné nemocnici.

V roce 1883 Freud pracuje na psychiatrické klinice pod vedenim Theodora Meynerta
mozek. Meynert ptesvédcil Freuda, aby se specializoval na neuropatologii — védu
zabyvajici se nemocemi nervové soustavy.

V roce 1884 Freud studoval u¢inky kokainu jako antidepresivum a ,,neSkodné
anestetikum.* Freudiiv kolega Carl Koller si ale jako prvni ¢inil narok na objev kokainu.
Nastésti pro Freuda se v roce 1886 vSude zacaly objevovat zpravy o skodlivosti a
zévislosti na kokainu...

V roce 1885 Freud ziskal grant na studium v Patizi u Jeana Martina Charcota (1825 —
1893), svétove proslulého neurologa.

Zde se Freud zacina zaobirat hysterii. Mélo se za to, ze hysterie se projevuje pouze u
zen a ze pricinou hysterie je ,,podrazdéni Zenskych pohlavnich organt.

Charcot odmita tradi¢ni diagnozu, hysterii mé za neur6zu a zpochybiiuji ji i jako
vyluéné Zenskou zalezitost. Charcot také dale uvadi podobnost mezi hysterii a
hypnotickym stavem, uspeésné Ize tedy hypnotizovat jen hysterickou osobu.

Freud se pta po psychickém sexualnim ptivodu hysterie, ale to Charcot odmita.

V roce 1886 si Freud otvird soukromou neuropatologickou praxi a setkava se se svymi
prvnimi hysteriky.

Zkousi hypnozu a silu sugesce a dochazi k zavéru, ze hypnoéza pisobi i na normalni lidi,

nejen na hysteriky.
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Pozdéji upousti od hypndzy a v roce 1892 Freud poprvé pouziva pohovku a ,,metodu
tlaku, zjist'uje Ze mize pacienty pfimét k soustfedéni i bez hypndzy.

Metodu tlaku ale nakonec taky opousti a pfichazi s né¢im uplné novym, do té¢ doby
neznamym — s metodou volnych asociaci. Tato metoda byla naprosto prevratna.

Pokud je hysterie obranou proti neptijemnym myslenkam, tak symboly, které vyvstavaji
z nevédomi pacienta jsou pomoci volnych asociaci voditkem k objeveni potlacenych
vzpominek z détstvi a k jejich nasledné ulevé.

Pacient miize fikat cokoliv ho napadne, nez se dobere té spravné potlacené myslenky.
Freud zdiiraziuje, ze je nutné byt trpélivym, protoze pacientiiv odpor je jen pokusem
oddalit vynofeni potlaceného materialu.

Pak kdyz pacient spolu s terapeutem nalezne pravou pficinu svych potizi, si tuto
potlac¢enou (traumatickou) vzpominku pojmenuje, znovu odzije a vyléci se.

V roce 1896 umiréa Freudiiv otec. V tomto obdobi krize a sebeanalyzy zacina Freud psat
studii ,,Vyklad snti.*

Na zakladé analyz svych vlastnich snt a jeho pacientit dochazi k zavéru, ze ve snech se
nam zjevuji nase skryté tuzby a pfani, predevsim sexudlniho charakteru. Tyto pfani jsou
tak dobfe skryté a maskovany za rizné symboly, Ze si clovek ani nemusi uvédomit, ze
ptani v jeho snu bylo sexudlni.

Maskované obrazy skrytych myslenek vesly v obecnou znamost jako ,,freudovské
symboly.“ Predmét, ktery vyvolava predstavu proniknuti, napt. me¢, puska, destnik,
had, miize symbolizovat penis. Pfedméty podobajici se nadobam, napft. krabice,

jeskyné€, mohou symbolizovat vaginu.

To ¢im je ale Freud prevratnym, je jeho objeveni nevédomi.
Freud déli mysl na dv¢ casti:
1. predvédomi, jez obsahuje vSechny myslenky a vzpominky, které se mohou stat

védomymi
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2. nevédomi tvofené touhami, nutkdnimi nebo pranimi vétSinou sexualni a nékdy i
destruktivni povahy
Freud oznacoval toto primarni usili o naplnéni touhy také vyrazem princip slasti.

Proti nému stoji tzv. princip reality.

Dalsi velice znamy freudovsky termin je tzv. chybny vykon, coz je oficidlni termin pro
slavné ,,freudovské prefeknuti.* To se vztahuje k chybnym vykoniim v feci, pismu
nebo vzpomince, k nimz dochazi v bézném zivoté. Tyto chyby jsou symboly

nevédomych postojl a ptani. V mysli nejsou zadné chyby!

Sexualni historie jedince zac¢ina pii narozeni. Kazdy ¢loveék se rodi vybaven zakladnim
pudem zvanym libido.
Pohlavni pud ma dusevni i t€lesné rysy:

1. wvnitini organicky zdroj vzruseni

2. mnozstvi ¢i tlak vzruSeni

3. cil, jimzZ je dosaZeni pocitu slasti odstranénim tlaku

he

objekt, coz je véc nebo osoba, jeZ ma napomoci dosaZeni cile

Prvni zéna: oralni stadium — primarnim uspokojenim je jidlo a slast ze sani.

Druha zéna: analni stadium — dité zakousi slast ze ,,zadrZeni* ¢i z ,,vyprazdnéni.*
Tteti zona: falické stadium — ve veku tii az Ctyt let dité zakousi slast z drazdéni
vlastnich genitalii. ProtoZe se ale diky tomu neshleddva s kladnymi emocemi ze strany
rodictl, nastupuje ve véku pét az Sest let tzv. Oidipiv komplex, coz je vlastné chlapctiv
strach z vykastrovani otcem a sexualni touha po matce.

U divek neni kastra¢ni uzkost, jelikoz uz ,,vykastrovany* jsou, ale zrodi se u nich pocit,
ktery Freud nazval zavidénim penisu. To se projevuje potlacenou incestni touhou po

otci a nepratelskym postojem vii¢i matce.
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Ptiblizné€ od Sesti let az do puberty pohlavni pud zdéanlivé mizi. Impulzy vSak zistavaji
— ve sv¢ latentni podob¢.

Sexualni vzpominky na zminéna tfi stadia ovlivni budouci asociace.

V konkrétnim stadiu vyvoje ditéte mize nastat fixace libida.

MuiZe rovnéz nastat regrese k rané urovni, coz vede k riznym formam dospélych
neur6z. Neurotikové ,,uvizli“ v urcitém druhu chovani. Napft. andlni fixace se projevuje

riznymi typy potlacovaného chovani.

Fredova teorie sexuality mu pfinesla svétovou proslulost.

Freud zasadil ,.tfeti revolucni ranu* lidské pyse.

Prvni revoluce (kosmologickd): Zemé¢ neni sttedem vesmiru — Kopernik (1473 — 1543).
Druha revoluce (biologicka): Clovék neni dilem bozim, ale zdokonalenou opici —

Darwin (1809 — 1882).

V letech 1902 — 1908 Freud pfitahoval stoupence a prikopniky psychoanalyzy.
Tito prvni 1ékafi zalozili Videfiskou psychoanalytickou spolecnost.

Jednim z nich byl i Carl Gustav Jung. Freud si Junga povazoval jako svého syna a
vkladal do n¢j své nadéje, jako do néslednika psychoanalytického hnuti.

Pro Freuda bylo také diileZité, Ze Jung nebyl Zid, protoze se obaval, aby se

z psychoanalyzy nestala zidovska ndrodni zalezitost.

Nicméné se jejich cesty pozdéji rozesly.

Freud si v§imnul dalsiho terapeutického prvku, a to tzv. pFenosu.

Pacient do terapeuta projektuje svoje predstavy, vétSinou sexualniho razu, ale také
projekce z détstvi jako dit¢ k rodi¢tm.

To znamena, Ze i neptatelsky pfenos miize byt pro terapii uzitecny. Freud se domniva,

ze je vzdycky lepsi, kdyz néjaky pfenos mezi pacientem a terapeutem probihd, nez kdyz
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zadny ptenos neprobiha. To totiz znamena, Ze pacient jiz rezignoval na vSechna pouta
k lidem a k vécem. Takovéto pacienty Freud oznacuje jako nelécitelné a tadil je do
skupiny narcistickych poruch.

Pacienti s narcistickou poruchou se odvraci od vnéjsiho svéta a zamétuji se jen na sebe.

Ego, id a superego:

1. Ego — provazi ¢lovéka realitou. MiiZe se prizpiisobit nebo ménit.

K egu patti védomé vjemy. Je to aspekt ega obraceny k vnéjsi skutecnosti.

Ego vSak také plisobi jako potlacujici Cinitel. Je to jeho dalsi aspekt, ktery je obracen
dovnitt a plisobi nevédomé. Napt. zpiisob, jimz ego potlacuje id, je nevédomy. Je to
jedna z obracenych funkci ega.

Vsechny tyto funkce jsou nevédomé.

2. Id — je primitivni a nevédomy zéklad duSe ovladany primarnimi potiebami.

3. Superego — neni jen védomi. Je to dédic Oidipova komplexu. Superego je projevem
introjekce rodicovské autority. Je vysledkem obranného usili, jez zabraniuje vyjadieni

oidipovskych tuzeb.

(Text pouzity z knihy: ,,Seznamte se... Freud,” Richard Appignanesi; Oscar Zarate,

2004).

4.2 Soucasné psychoterapeutické sméry

Uz jsme si fekli o psychoanalyze, o viibec prvnim prilomovém psychoterapeutickém
sméru, jejimz predstavitelem neni nikdo jiny nez Sigmund Freud. Pojd'me se nyni
strué¢né podivat na ostatni nejvyznamnéjsi sméry moderni psychoterapie.Cilem je

porovnani riznych pfistupit daného psych. sméru k dusevné nemocnym.
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4.2.1 Analyticka teorie

Zakladatelem analytické psychologie je Carl Gustav Jung (1875 — 1961).

Hlavni body Jungovy teorie:

Osobnost jako samostatny systém

Ackoliv Jung mnohé principy psychoanalyzy pfijal, nepokladal sexuélni pudy za hlavni,
urcujici Cinitele lidského chovéni. Pojimal osobnost, kterou nazyval psyché, jako
samostatnou soustavu. Kazdy ¢lovék je schopen vyjadrit svou individualitu a
jedine¢nost ve vztahu vici okoli.

Rozsifeny pohled na minulost

Jung kladl diiraz na minulost jedince. Avsak na rozdil od psychoanalyzy, ktera se
zajimala o minulé zkuSenosti ¢lovéka pouze od jeho fyzického narozeni dal, Jung
rozsitil svou perspektivu minulosti daleko za tento bod. Zahrnoval do ni i zivo¢isné 1
lidské historické ptedky.

Novy pohled na nevédomi

Jung chéapal nevédomi mnohem pozitivnéji nez klasickd psychoanalyza.

Jeho pojeti bylo také Sirsi, predpokladal a) zdédéné kolektivni nevédomi, b) ziskané
osobni nevédomi.

Struktura psyché

Podle Jungova pojeti sestava osobnost — psyché — ze ¢tyt hlavnich subsystémii:

a) kolektivni nevédomi, b) osobni nevédomi, c) ego a védomé ja, d) bytostné ja, které
spojuje védomi s nevédomim.

Archetypy

Kolektivni nevédomi uchovava mnoha tajemstvi ptejatd od predk, jadra ptivodnich
predstav spjatych s pfirodnimi jevy a tendence nabité silnym emo¢nim obsahem.

Jung je nazval archetypy.
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Archetypy napomahaji utvaret konkrétni predstavy, coz vede k rozpoznavani udalosti ¢i
osob v konkrétnim Zivoté, predznamenanych v archetypech.

Hlavnimi archetypy jsou: persona, animus a anima, stin a bytostné ja.

Persona je archetyp, ktery jedinci pomaha uchovat si svou individualitu pfi podiizovani
se ur¢itym pozadavkim spolecnosti danych jejimi zvyky, hodnotam a konvencnimu
chovani obecné. Jung ji nazyva ,,jakousi maskou, vytvoienou na jedné stran¢ proto, aby
u ostatnich vyvoldvala ur€ity dojem, a na druhé strané proto, aby skryla pravou povahu
jedince.*

Animus a anima jsou dvé modality téhoZ archetypu, jedna pfitomna v Zenach, druha

v muzich. Animus pomaha Zenam chapat a oceflovat muznost muzi. Také vede

k uplatnéni ur¢ité miry muzskych vlastnosti v chovani Zen.

To, co znamend animus pro Zeny, znamena anima pro muze.

Stin je archetyp, ktery pfedstavuje animalni stranku v kazdém jedinci — tendence

k primitivnim forméam Zivota, typickym pro nasSe zvifeci predky.

Stin by mél byt ptijat jako prava soucést osobnosti a mélo by se s nim zachdzet jako s
,»odvracenou stranou‘ vlastni povahy.

Komplexy

Osobni nevédomi obsahuje mnoho obsahtl spjatych s osobnimi zazitky jedince.

Jung je nazyva komplexy.

Komplexy vznikaji z vyznamnych a ¢asto traumatickych osobnich zazitkda.

Predstavuji ,,neukoncené zalezitosti* jedince v zivote a mnohdy souvisi se vztahy

s osobami v postaveni rodi¢ovském a jinymi autoritami.

Jungova typologie

Ackoliv mnohé Jungovy myslenky v soupefeni s novymi teoriemi osobnosti neptezily,
jeho typologie se stale uziva. Jung rozliSoval mezi postoji introverze a extroverze.

I kdyz jsou oba postoje ptitomny v kazdém cloveku, jeden z nich ma vétsi vliv nez

druhy.
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4.2.2 Individualni psychologie
Zakladatelem individuélni psychologie je Alfred Adler (1870 — 1937).
Adlerova psychologicka teorie se vyznamné odchylila od psychoanalyzy svym dirazem

na zaclenéni ¢lovéka do spolecnosti.

Hlavni body Adlerovy teorie:

Usilovani o nadfazenost

Podle Adlera usiluje kazdy ¢lovék o pfekonani pocitii ménécennosti zakotvenych

v détstvi a o dosaZeni nadfazenosti.

Jedinec proziva silné odhodlani proménit situaci nedostatku na situaci dostatku
prostiednictvim usilovani o nadfazenost. Toto usilovani vskutku zméni situaci jedince,
avsak toto usilovani miize mit zdravou nebo nezdravou povahu.

Spolecensky duraz

Usilovéni o nadfazenost prospiva jedinci pouze tehdy, kdyz je sociadlné zaméteno.
Sebestiedné, antisocialni usilovani o nadiazenost je regresivni.

Pocity ménécennosti

Kdyz se dité narodi, trpi pocity slabosti. Ackoliv pocity ménécennosti jsou
psychologickym jevem, jejich pficina je fyziologicka — slabost détského téla.

Adler oznacil tyto pocity u ditéte za situaci nedostatku a rozsifil platnost tohoto pojmu
na celé rozpéti Zivota ¢loveéka.

Sourozenecké poradi

Adler pokladal potradi narozeni sourozenct v rodin€ za ukazatel jejich budoucich
postojli a vzorcii chovani. Typické znaky osobnosti nejstarsich, prosttednich a
nejmladsich déti jsou podle tohoto pojeti dany jejich rodinnou konstelaci.

Prvorozené déti maji nevyhodu, ze museji ustoupit ze stiedu rodi¢ovského zajmu, kdyz
prijde druhé¢ dité. Prostifednim détem je jejich star$i sourozenec podnétem k vétSimu

usilovani o ispéch. Nejmladsi déti jsou obvykle rozmazlovany.
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4.2.3 Interpersonalni teorie
Na prukopnickém dile Alfreda Adlera stavi interpersonalni teorie, kterou vytvofili

Karen Horneyova a Harry Stack Sullivan.

Karen Horneyova

Hlavni body jeji teorie:

Zikladni uzkost ditéte

Podle Horneyové se déti rodi do svéta obtézkaného problémy. Uzkost v détstvi
nevznika sama sebou, ale je vyvolana dospélymi, ktefi jsou ,,obaleni vlastnimi
neurdzami® a chovaji se nepfedvidatelné.

Cim vice je dité vystaveno takovym nepiiznivym vlivim v prostiedi, zvlasté pak

v roding, tim vice nejistoty zakousi.

Vztahy s druhymi lidmi

Aby dité piekonalo zakladni Gzkost a ziskalo urcity pocit bezpeci, vyuziva riznych
interpersonalnich vztaht.

Horneyova rozttidila tyto vztahy do tii kategorii:

1. pohyb k lidem — dit¢ se pohybuje smérem k lidem, snazi si ziskat jejich dobrou vili,
zaviset na nich a tim si zajistit osobni bezpeci.

2. pohyb proti lidem — dit¢ vyjadiuje nedivéru viici spolecnosti, chce mit navrch a
ostatni porazit svym agresivnim chovanim.

3. pohyb od lidi — dité nechce k lidem nalezet, ani s nimi bojovat; vymaiuje se ze
vztahl s druhymi, protoze se mu zd4, Ze vétsina lidi mu nerozumi a nema jej rado.
Vysoce ohrozen¢ dité se strnule drzi pouze jednoho z téchto tii zptisobti pristupu

k druhym. DuSevni zdravi najdeme pouze v pfirozeném, spontdnnim spojeni téchto tfi

zpusobll vztahovani se k druhym v zévislosti na povaze riznych Zivotnich situaci.
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Neurotické potieby dospélych

Podle Horneyové jsou neurotické potteby, které se vyskytuji v dospélosti, pouze
pokracovanim strnulych maladaptivnich socialnich postoji z détstvi.

Poukazuje na to, ze neurotické potieby dospélych se vyznacuji nutkaveosti a ze jsou
nevédomé. Horneyova vypocitava deset neurotickych potieb:

1. Neurotickd potieba naklonnosti a schvéleni, 2. Neurotické potieba partnera, ktery
pfevezme péci o jedincliv Zivot, 3. Neurotickd potieba vymezit svlij Zivot Gizce
vyty¢enymi hranicemi, 4. Neuroticka potfeba moci, 5. Neuroticka potieba vyuZzivat
druhych, 6. Neuroticka potteba prestize, 7. Neuroticka potieba obdivu, 8. Neuroticka
potieba vykonu, 9. Neuroticka potieba sobéstacnosti a nezavislosti, 10. Neuroticka

potieba dokonalosti a nenapadnutelnosti.

Harry Stack Sullivan (1892 — 1949)
Hlavni body jeho teorie:
Pojem osobnosti
Pro Sullivana je osobnost pouze vysledkem interpersonalnich vztahi.
Tyto interpersondlni vztahy maji svlij pocatek v détstvi a trvaji po cely Zivot ¢loveka.
Jev ,,prsu v ustech®
Sullivan pokladé kojeni za prvni vyznamny interpersondlni styk ditéte se spolecnosti.
Sullivan piedpoklada dvé hlavni situace, se kterymi se kojenec pfi kojeni mize setkat:
1. ,,dobry a uspokojujici prs v ustech, coz je jednoduchy signal pro kojeni*
2. ,,zly prs, prs uzkostné matky,“ ktery v kojenci vyvolava tenzi
Tenze
Sullivan pfedpoklada dva protikladné vztahy — absolutni tenze a absolutni euforie.
Jedinec ma sklon se co nejvice priblizovat stavu euforie, ve skutecnosti je vSak u
vétSiny lidi prevladajicim dusevnim stavem alespont mirna tenze.

Tenze muze byt vyvolavana opomenutymi potiebami organismu nebo tuzkosti.
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4.2.4 Psychosocialni teorie

Predstaviteli a zakladateli této teorie jsou Erich Fromm a Erik Erikson.

Erich Fromm (1900 — 1980)

Hlavni body jeho teorie:

Pojem osobnosti

Fromm definuje osobnost jako ,,celek zdédénych a ziskanych duSevnich vlastnosti, které

jsou pro jedince ptizna¢né a ¢ini kazdého ¢loveka jedine¢nym.

Rozlisil dvé slozky osobnosti — temperament a charakter. Temperament je hlavnim
nastrojem osobnosti a je znacn¢ trvaly. Oproti tomu charakter se utvari hodnotovymi
volbami jedince, ovliviiovanymi sociokulturnim piisobenim okoli.

Lidské potieby a laska

Fromm pocita s péti hlavnimi potfebami kazdé lidské bytosti: 1) potifebu vztaZnosti,
2) potiebu transcedence, 3) potiebu zakorFenénosti, 4) potiebu identity, 5) potiebu
orientacniho ramce.

Zrala, dobfte ptizplisobend osoba se vyznacuje schopnosti integrovat tyto potieby.
Takovy ¢lovék je schopen diivérného vztahu k druhé osobé, aniz by ztracel svou
identitu.

V protikladu k symbiotickému sjednocenti je zrala laska sjednocenim za soucasného
uchovani vlastni integrity, vlastni individuality. Laska je aktivni silou v ¢lovéku.
Fromm aplikoval zdsadu uzdravujici moci lasky na terapii, kterou vymezil jako
»pokus pomoci pacientovi, aby ziskal ¢i obnovil svou schopnost milovat.*

Neni-li dosazeno tohoto cile, nelze docilit niceho jiného nez povrchnich zmén.

Erik Erikson (1902 — 1982)
Erikson je postfreudian, ktery psychoanalytické pojeti aplikoval na Zivot v moderni

spole¢nosti.
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Hlavni body jeho teorie:
Epigeneticka stadia lidského ristu
Erikson chapal vyvoj osobnosti jako proces probihajici epigenetickymi stadii od
narozeni do dospélosti a staii. Epigeneze znamena, ze jeden prvek vznika na podkladé
jiného v Case a prostoru.
Na zakladé toho vytvofil teorii o osmi zivotnich stadii. Kazdé stddium ma v sob¢ dva
konfliktni pdly a kazdé stddium ma svou tzv. ctnost.
Osm Zivotnich stadii:

1. Duvéra proti zékladni nediivére. Ctnosti je nadéje.

2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti. Ctnosti je viile.

3. Iniciativa proti viné€. Ctnosti je icelnost.

4. Snazivost proti ménécennosti. Ctnosti je kompetence.

5. Identita proti zmateni roli. Ctnosti je vérnost.

6. Intimita proti izolaci. Ctnosti je laska.

7. Generativita proti stagnaci. Ctnosti je pe¢ovani.

8. Integrita ego proti zoufalstvi. Ctnosti je moudrost.

4.2.5 Behaviorismus

Behaviorismus se obvykle vymezuje jako mysSlenkovy smér, ktery uznava
pozorovatelné chovani ,,zivych organismii* za jediny opravnény predmét zajmu
psychologie.

Lidské chovani mize byt nauceno a odnauceno, protoze je vysledkem objektivnich
Cinitell, které je determinuji. Behaviorismus je také nazyvan teorii uceni.
Osobnost nema v behavioralnim pojeti redlnou existenci a nepoklada se za zdroj
lidského chovani. Je to pouze pojem vyvozeny z vnéj$iho pozorovatelného a

méfitelného chovani.
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Protoze behaviorismus nabizi systematicky uspofadanou technologii k dosahovani
pomérné rychlych zmén v chovani, uplatituje se velkou mérou ve vychove, vzdélavani i
v poradenstvi.

Na behaviorismus navazuje kognitivné-behavioralni terapie, tzv. KBT.

KBT spociva v piecviceni a uceni zadoucim zptisobiim chovani, zmén¢ postojti a
hodnoceni, jez se nakonec promitne do vysledného jednani ¢loveka.

V pribéhu terapie se méni negativni sebeobraz postupné v pozitivni, pacient se aktivné
uvolnuje a terapie konci dle pfedem uzaviené dohody.

Pacient se stal béhem 1é€by odbornikem na svou nemoc a vi, jak si pocinat, kdyby se
nemoc opét vracela.

V KBT jde o manipulativni, v riizné mifte direktivni pfistup, ovSem se souhlasem

pacienta a jeho skute¢nou informovanosti.

4.2.6 Systematicky eklekticismus

Zakladatel systematického eklekticismu je Gordon W. Allport (1897 — 1967).

Allport navrhl eklektickou teorii, ktera se Casto uplatnila jako katalyzator riznorodych
nebo dokonce vzajemné rozpornych myslenek.

Podle n¢j je eklekticismus systém, ktery hleda feseni zakladnich problémt tim, Ze si
vybira a sjednocuje to, co poklada za pravdivé, z vice piistupl v psychologii.

VétSina teorii mé své Ustfedni téma, které podava vyklad vSech osobnostnich funkci, ale
eklekticismus takovy jednotici €initel postrada. Obsahuje vybrané myslenky a metody

moderni psychologie, aniz by se na nékterou z nich vylu¢né vazala.

Casto se stavi vedle sebe naprosto opacné ptistupy a voli se mezi nimi stfedni cesta.

(Text pouzity z knihy: ,,Pfehled teorii osobnosti,* Victor J. Drapela, 2003).
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Ukazali jsme si tedy nyni, jak rozdilna mohou byt pojeti pristupt k lidem s dusevni
nemoci. Jak kazdy moderni psychoterapeuticky smér pohlizi na osobnost.

Cilem nabylo bezduché opisovani véci tak notoricky znamych, ale spiS poohlédnuti se
zpét k vyznamnym predstavitelim urcitych psychoterapeutickych smért, k jejich
objeviim a terminologiim, které formovaly budouci veky.

Ponévadz ale pisu tuto bakalarskou praci z vétsi ¢asti z hlediska psychiatrického, musim
nyni zminit dal$i velmi vyznacnou kapitolu moderni psychiatrie, a to ilohu v 1éceni

duSevné nemocnych pomoci psychofarmak.

4.3 Psychofarmaka

Jiz od davného starovéku mizeme pozorovat snahu 1é¢it duSevné nemocné pomoci
riznych bylin, kofinkt, zvifecich vnitinosti a halucinacnich latek.
Ale teprve az 19. a 20. stoleti miizeme pravem povazovat za moderni rozvoj

psychofarmakologie.

Vyvoj psychofarmakologie (podle Cernouska, 1994, s. 129 — 133)

1845 Doba konopi. Do psychiatrie byl uveden hasis.

1847 V terapii tézkych dusevnich poruch byl poprvé vyzkousen chloroform a éterové
inhalace. U¢inky byly zpo&atku dobré, pozdgji viak pouze docasné.

1869 V psychiatrii byl pouzit hydrat chléru, ucinky vSak byly obdobné jako u
chloroformu; pouze docasné.Lécili se jim manicti a melancholic¢ti pacienti.

1875 Anglicky lékat Lawson zavadi novy Iék — hyoscamin. Inspiraci mu byly ucinky
bolehlavu... Stihla ho za to drsna kritika farmakologt, ktefi se domnivali, ze bi¢ovat uz
tak vypjaty nervovy systém neni spravné.

1880 Byla zavedena kokainova lé¢ba. Ze zacatku své védecké kariéry s kokainem

experimentoval i Sigmund Freud. VSeobecné se mélo za to, Ze je kokain v podstaté
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neSkodny, dobré antidepresivum a anestetikum. Az pozd¢ji se prokazaly Skodlivé
ucinky kokainu, a to hlavné velka zavislost na ném.

1897 V Sanghaji byla zahajena terapie spankem. Pouzival se bromid sodny a 1é¢ba
trvala asi tyden. Spankova terapie byla usp€sna pii 1é¢bé manickych poruch.

1899 Na svéte byl prvni phenothiazinovy derivat, tzv. modry etylén. I kdyz se brzy
poznala jeho minimalni ¢innost, jeho pouzivani dlouho pietrvavalo.

1920 Navrat ke spankové terapii, za pomoci morfia a skopolaminu. Lécby méla své
trhliny, néktefi pacienti zemfeli.

1929 Loevenhart prokazal ¢astecny ustup psychotickych ptfiznakti po inhalaci oxidu
uhli¢itého. Ukazalo se ale, Ze Gi€inkuje jen na neurotické pacienty.

1931 Poprvé se v psychiatrii hovoti o klinickém vyuziti alkaloidii.

1933 Do I¢kafstvi byl zaveden inzulinovy Sok, Manfredem Sakelem.

1935 Inzulinové Soky se stavaji hlavni terapii psychoz.

1936 Do psychiatrie jsou zavedeny amphetaminy, jimiz se 1é¢ily pfipady narkolepsie
a depresi.

1938 Americti Iékati Marshall a Tarwater uvedli na scénu psychiatrické terapie
histamin, ktery byl Gspésné€ aplikovan psychotickym pacientim. Také se ukazalo, Ze
kombinace histaminu a inzulinu je vhodnou terapii pro rizné druhy psychoz.

1947 Hoffman syntetizoval LSD roku 1943, ale az po né€kolika letech se LSD
objevuje v klinické praxi. Pouziva se jako experimentalni halucinogenni droga, ale také
jako terapeuticka droga t€zkych duSevnich poruch.

1949 J. Cade pise o prvnich uspésnych aplikacich lithia, coz byl bezesporu prastary
1€k zndmy jiz v 5. stoloti pi. n. l. Znamé jsou také jeho Gcinky v laznich, napf.

v Marianskych Laznich jsou vody lé¢ivé také diky velkému mnozstvi lithiovych latek.
1952 Historicky meznik farmakologie! Ve vojenské nemocnici Val de Grace v Patizi
byl v klinické terapii poprvé aplikovan chlorpromazin. Projevil se jako prvni,

spolehlivé ucinny antipsychoticky preparat a jako prvni latka, kterd Zadnym razantnim
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zpusobem nenarusovala organismus pacientl. Chlorpromazin také bezkonkurencéné
nahradil ptfedchazejici terapii opiem, spankovymi klirami ¢i Sokovymi metodami.
Chlorpromazin zah4jil nadéjnou a dodnes trvajici éru psychofarmakologie.

1954 Svétlo svéta spatiila anxiolyticka latka meprobamat. Pred objevem této pilulky
probihala terapie uzkosti cestou pouzivani barbituratii a opia, coz nebylo zrovna
nejvhodnéjsi, protoze mnozstvi vedlejsich ucinka do jisté miry znemoznovalo 1écbu.
1957 Svycarsky psychiatr Roland Kun syntetizoval imipramin, prvni vyznamnou
antidepresivni latku. Vychézel z pfedpokladu, ze melancholie musi mit zfejmé

biologicky ptivod a musi byt tedy medikament6zné ovlivnitelna.

4.4 Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKN)

Pro zpracovani tidajli o zdravotnim stavu, nemocnosti, imrtnosti, prevenci apod., je
nejen ve zdravotnictvi nutnd klasifikace nemoci.

Pted vice nez 100 lety byla spravné pochopena potieba jednotné klasifika¢ni soustavy, i
kdyz nejprve pro statistiku pficin smrti a teprve pozd¢ji i pro statistiky nemocnosti.
Slozitost usporadani klasifikace, zvlasté pak mezinarodni, spociva v tom, Ze jiné
pozadavky maji Iékafi piisobici v ambulantni péci, jiné 1ékafi v nemocnicich, zcela jiné
pak pracovnici vysoce specializovanych pracovist’ a vyzkumnych ustavi.

Pozadavky se lisi 1 mezi zemémi vyspelymi a rozvojovymi a mohou vychdzet i od
nezdravotnickych organizaci a instituci.

Od rozsahlého odborného nazvoslovi se MKN odlisuje omezenim celkového poctu
polozek, do kterych musi byt zaraditelné v§echny nemoci a stavy.

MKN se musi pfizpisobovat vyvoji Iékaiské védy. Na druhé strané se vSak pozaduje,

aby byla stabilizovana v dostatecné dlouhém ¢asovém udobi a jednotnd pro cely svét.
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4.4.1 Historie MKN

Historie statistické klasifikace nemoci se datuje do 17. a 18. stoleti.

Prvni klasifikace se zabyvaly pouze pfi¢inami smrti a pfi Sesté revizi v roce 1948 se
rozsah rozsitil 1 o nemoci, které nekonci smrti. Rozsifovani pokracovalo az do devaté
revize a byly provadény inovace k uspokojeni rozli¢nych organizaci.

V roce 1899 ustanovil Kongres Mezinarodniho statistického tstavu, aby Mezinarodni
klasifikace byla vzdy v desetiletych intervalech podrobovéna revizi za ucelem

modernizace a doplnéni.

4.4.2 MKN-10

Mezinarodni konference pro desatou revizi MKN svoldna Svétovou zdravotnickou
organizaci se konala roku 1989 v Zenevé za uéasti 43. ¢lenskych zemi a bylo
doporuceno predat zavérecnou zpravu ke schvaleni s doporucenim, aby desata revize
vstoupila v platnost od 1. ledna 1993.

Nova struktura objasnila, Ze jedna klasifikace neni schopna se vyrovnat s extrémnimi
pozadavky. Proto byla vytvotfena koncepce skupiny klasifikaci, kde jadrem je hlavni
¢ast MKN k pokryti hlavnich potieb statistik imrtnosti a nemocnosti, zatimco potteby
podrobné;jsich ¢i odlisnych klasifikaci byly ptifazeny do jinych €leni skupiny.

Dalsi revizni mezinarodni konference pro MKN se bude konat (nejdfive v roce 2005) a

SZO stanovi, ktery efektivni moderniza¢ni mechanismus by se mél uplatiovat.

4.5 Otazka budoucnosti

V posledni dob¢ se rozmaha v oblasti psychoterapie nékolik trenda:
1. Tendence 1é¢it ambulantné
Tento trend 1é¢it, pokud mozno, dusevné nemocné ambulantné se rozviji na zaklade

toho, Ze dnesni psychologové a psychoterapeuti se domnivaji, Ze pro pacienty je lepsi
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byt ve svém piirozeném prostiedi doma a na 1é¢eni pouze dochdzet, nez aby byli
zavieni v riiznych specialnich zafizenich. Cast pacientll viak musi byt i nadale 1é¢ena
v psychiatrickych lé¢ebnach — jedné se o pacienty, ktefi nejsou schopni samostatného
zivota mimo lé¢ebny.

2. Nové terminologie

Tak napft. nejvétsi zmeéna v nazirani pacienta je tendence pouZzivat misto slova
»pacient® slovo ,,klient.“ Psychoterapeuti tim ziejmé chtéji dat najevo svlij humanné;si
postoj k duSevné nemocnym. Znamena to, ze tzv. klient ptichazi za terapeutem

s poptavkou uréité sluzby. Ze klient je tim hlavnim v psychoterapeutickém procesu, on
si urcuje, jak bude terapie probihat, ¢eho v terapii dosahne apod.

Klient je tedy v postaveni zdkaznika, ,,on nakupuje a terapeut prodava.«

Ve mné ale toto oznaceni vzbuzuje ambivalence. Na jednu stranu uznavam toto
pojmenovani jako velky krok kuptedu k chapani ¢loveka s dusevni nemoci. Na druhou
stranu vSak ve mné tento termin vzbuzuje uzkost, napt. v souvislosti s tézkymi
duSevnimi poruchy, takovyto ¢lovék nema predstavu o tom, jak by méla terapie
probihat a jakych vysledkl by m¢l v ni dosdhnout, chce prosté jen pomoci od své
nemoci. Vezmeme-li si slovo nemoc, tak nam logicky vyjde, Ze ne — moc znamena, ze
¢lovék je docasné neschopny mit moc nad svym zZivotem. Je zkratka nemocny...
Dal8im rozmahajicim se terminem je vSeobecné oznaceni slovem ,,lovék.*

Tak napf. se upousti od terminu ,,dusevné nemocny, ale misto toho se fika ,,clovék

s duSevni nemoci.“ Déle pak také ,,Clovek s mentalnim postizenim™ aj.

Zdiraziuje se tim, Ze tzv. duSevné nemocny je v prvé fadé clovekem.

3. Problematika financovani

Problémem dneska je, Ze zdravotni pojisStovny ve srovndni s jinymi obory poskytuji na
1é¢bu psychicky nemocnych pacientd psychiatrickym ambulancim nizké finanéni
piispévky. Také akutni péc¢e v nemocnicich je Spatné finanéné ocefiovana, a proto se

vedeni nemocnic Casto brani zfizovani psychiatrickych oddé€leni v nemocnicich.
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5 ZAVER

Ve své praci jsem se zabyvala postoji spolecnosti k dusevné nemocnym v riiznych
historickych obdobich od starovéku az po soucasnost. Sledovala jsem vyvoj chapani
psychickych onemocnéni ¢lovéka od staroveku, kdy byly psychické nemoci lidi
chapany jako napadeni t¢la nemocného démonem, posedlost zIym duchem nebo jako
hnév boht, ¢i trest za neposlusnost bohtim. Pozd¢ji ve Starém zdkoné bylo clovéku
piikazano poslouchat jediného Boha — neposlusni a nepiratelé budou potrestani
Silenstvim. Se vznikem a dal$im vyvojem kiestanstvi pak souvisi nazory cirkve na
Boha a d’abla, nebe a peklo a také chapani psychickych onemocnéni jako posedlost
d’dblem — Carodéjnické procesy ve stiedoveéku. V obdobi renesance pak zacinaji byt
psychicky nemocni chapani jako nemocni, jiz ne jako posedli d’ablem. Spolecnost se
nicmén¢ od nich nadale snazi izolovat, nemocni jsou véznéni, vyhanéni, odvazeni.
Pocatky skute¢né psychiatrie, tedy 1éCba psychicky nemocnych a vyvoj 1€kt na
psychické choroby vSak se datuji az od konce 18. stoleti. Pfevazné v 19. a 20. stoleti
byly zfizeny psychiatrické 1écebny a vyvinuto mnoho G¢innych 1€kt na 1écbu
psychickych onemocnéni. Nadale vSak ptetrvava u velké ¢asti spolecnosti chapani
psychicky nemocnych jako osob nevypocitatelnych a nebezpecnych. Proto se stava
psychické onemocnéni (zvlaste je-1i zavazné) 1 v soucasnosti uréitym stigmatem, které
psychicky nemocné vzdaluje od ostatni spolecnosti. Myslim si, Ze i1 pfes vSechny
soucasné zdroje informaci, by bylo potfeba vetejnost presveédCit o tom, ze psychicky
nemocni jsou soucasti nasi spolecnosti a Ze jejich 1é€ba mé mnohem vétsi nadéji na
uspéch, budou-li svym okolim dobfte ptijiméani. Koneckonct nikdo z nas nevi, kdy bude
sam potiebovat péci psychiatra, nebot’ pacient s rozkolisanou psychikou (vliv stresu —

deprese, uzkostné stavy apod.) stale piibyva.
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Resume pisemné bakalarské prace:

wPostoje k dusevni nemoci v historii a v souc¢asnosti

Studijni obor: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Iveta Kirschnerova

Vedouci prace: Mgr. Jan Kulhanek
Tachov 2006

Ve sv€ pracl Jsem se zabyvala postoji spolecnosti k dusevné nemocnym v riznych
historickych obdobich od staroveéku az po sou€asnost. V zaznamenavani téchto postoji jsem
postupovala chronologicky od dob nejstarSich, tj. od starovéku, pres stiedovék, novovék az do
soucasnosti.

Ve starovéku bylo chapano psychické onemocnéni jako posedlost zlym duchem (démonem).
,LéCba* se tedy soustiedila vyhradné na vyhanéni démoni z téla nemocného ven. K tomu
slouzily ruzné magické obfady, zahrnujici zafikdvani, zpév, recitace magickych formulek atd.
Az teprve s prichodem Hippokrata na pole tehdejsi mediciny miizeme hovofit o alespoii
trochu védeckém postoji k duSevné nemocnym.

Starovek si tedy podle téchto méfitek mizeme struéné rozdélit na obdobi pfedhippokratovské
(). nevédeckeé), obdobi hippokratovské (éra Hippokratova) a pohippokratovské.

Ve sttedoveku byl postoj k duSevné nemocnym silné formovan postoji cirkve.

Cirkev tu méla privilegované a neotiesitelné postaveni. A podle jejiho vykladu byl dusevné
nemocny Clovék posedly d’ablem a satanem — inkvizi¢ni procesy s dusevné nemocnymi
jakozto s Carodéi.

AZ teprve s nastupem novéhé mySlenkového sméru — renesance, bylo na duSevné nemocné
pohlizeno jako na skute¢n€ nemocné a na jako na posedl€. Spole¢nost se od nich nicméné
nadale snazila distancova, duSevn€ nemocni byli véznéni, vyhanéni a odvazeni (,,Lod’
blaznu®). Presto uz ve sttedov€ku miizeme pozorovat po¢atky humanistického a liberalniho
mysleni, které vyvrcholilo v dobé€ osvicenstvi.

Pocatky skutecné psychiatrie se datuji od konce 18. stoleti, tedy uz skuteé¢na lé¢ba dusevné
nemocnych, vyvoj u¢innych léku pro n€ a vznikajici psychiatrické 1é¢ebny.

Presto se stava psychickeé onemocnéni 1 v soucasnosti uréitym stigmatem. ..



Oponentsky posudek bakalatské prace Ivety Kirschnerové:

Postoje k duSevni nemoci v historii a v soucasnosti

Téma a ¢lenéni:

Predkladana bakalafska prace je svym zaméfenim na téma ,,postoje k duSevni
nemoci v historii a sougasnosti“ multidisciplinarni a pohybuje se na hranicich historie,
sociologie zdravi, psychologie, psychiatrie, socialni prace a psychoterapie. Téma souvisi se
studovanym oborem v tom smyslu, Ze ukazuje duSevni nemoc v §ir§im kontextu dobovych a
hodnotovych systémi v riznych etapach vyvoje lidstva.

Prace ma 58 stran a 11 stran pfilohy. Jedna se o préci teoretickou rozdélenou do tyf
Casti, kdy prvni je v&novana uvodu, vhledu do tématu a formulaci zdkladnich pojmi a
kliovych slov. Dalsi dv& kapitoly se vénuji situaci dufevné nemocnych ve starovéku a
sttedovéku. Posledni kapitola je v&novana obdobi od novovéku az do soudasnosti. Autorka
Cerpa ze 16 odbornych knih a ¢lankh pfevaZné z tuzemskych, nebo prekladii zahrani&nich
autortl.

Clenéni kapitol teoretické &asti je ptehledné a logické. V avodu teoretické &sti se
autorka zabyva pfesnym vymezenim a definicemi uZivanych pojmi. V dalsich kapitolach
se vénuje systematickému shromazd’ovani informaci o vyvoji, postojich, lékatskych a
naboZenskych nazorech na dudevni nemoci.

Obsahova stranka:

Je nutné vyzdvihnout, Ze zvla$tni pozornost vénuje autorka etickym aspektiim
spojenych s duSevni nemoci, vyvoji humanistického ptistupu k duSevn& nemocnym a
nebezpedi stigmatizace. Préce je po obsahové strance kompilaci pouZitych bibliografickych
prameni a je systematicky a logicky &lenéna.

Z hlediska obsahu je na $kodu, Ze autorSiny ndzory kromé uvodni a zivéreéné
kapitoly ustupuji do pozadi. Absenci vlastnich nazori, anebo alespoii komentafi

k jednotlivym citacim a praci s prameny povaZuji za nejvétsi slabinu predkladané préce.

Formalni stranka:

Autorka projevila schopnost systematického shromazd’ovéni informaci a prace s
odbornou literaturou.

Po formalni strance prace vyvoldva nejasnost okolo toho, kdy se jedna o praci
s prameny a kdy o autorfinu invenci. Tento dojem posiluje i to, Ze fadkovéni pozbyva
odstaved, coz je kosmeticka, ale bohuZel na prvni pohled neptehlédnutelna vada na krése.
RovnéZ soupis bibliografickych citaci neni &le normy.

v

Zavér:

Po obsahové strance by préaci neuskodila v&t§i odvaha autorky pfi projevu vlastniho

nazoru a komentafii kcitovanym autorim. Téma je to velmi dobfe vybrané,



mnohovrstevnaté a nelehké. Nabizi otdzku: Jaké jsou vlastni zku$enosti autorky, byt zatim
pouze na neprofesiondlni trovni ( napf. ze stdZi, z psychoterapeutického vycviku )
s problematikou ,,duSevni nemoci“? S jakymi specifickymi problémy se museji potykat
socidlni pracovnici u nas a jak se li§i prace socidlniho pracovnika a psychoterapeuta?
Pfiklady z praxe by préaci posunuly na dalsi rovinu konkrétnosti. To, ale jiZz pfesahuje
naroky bakalarské prace. Celkové hodnotim bakalafskou préaci jako zdafilou s men§imi
formalnimi i obsahovymi nedostatky a navrhuji proto, aby byla pfipusténa k obhajobé.
Navrhuji klasifikovat préci jako dobrou.

V Praze dne 18.9.2006 Oponent: Mgr. Jan Jakub Zldmany



V Praze dne 9. 9. 2006

Posudek vedouciho bakalarske prace

Téma bakalarské prace:

Postoje k dusevni nemoci v historii a v soucasnosti
Autor prace:

lveta Kirschnerova

Prazska vysoka skola psychosocialnich studii,
studijni obor: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

| Bakalarska prace lvety Kirschnerové obsahuje 53 stran v€etné obsahu, seznamu literatury a

priloh. Jde o praci teoretickou, ktera je Clenéna podle historickych obdobi. Seznam literatury tvori 13
odkazu na odborné i popularné — nauéné publikace. Pomérné rozsahlé jsou &tyfi pfilohy, obsahujici
relevantni texty.

V pfedmluve autorka vysvetluje svou motivaci k volbe totoho tématu, pripomina dulezitost
historicke souvislosti pri pohledu na dusevni nemoci v dnesni dobe, naznacuje pojmovy a metodicky
vyvoj, kterym se nasledne ve sve praci zabyva. Vtipne autorka prace dodava, ze studium ji Casto vedl|o
k sebereflexi a k nejruznéjsim pochybnostem, které jsou pak dobrou osobni motivaci ke zpracovani
tematu dusevniho zdravi v historickém kontextu.

Uvodem nas ¢eka struéné vymezeni pojmu postoj a dusevni nemoc. V jednotlivych
historickych obdobich si pak lveta Kirschnerova v§ima vyznamnych pfedstavitelu té doby, jejich
uceni, pojmosiovi a take jejich odkazu pro budouci generace. Také se snazi vSimat si spoletenskeho
kontextu, v némz se myslenky 1 postupy rodily.

Kapitola Novovék az souCasnost autorka predstavuje kromé nékolika vyznamnych osobnosti a
smeéru psychoterapie také prehled vyvoje psychofarmak ¢i historii mezinarodni klasifikace nemoci.

Praci uzavira autorka polemikou nad uzivanim pojmu klient a pacient a letmo se dotyka pfimeé
souvislosti kvality péCe o dusevné nemocné se zpusobem financovani zdravotnimi pojistovnami.

Bakalarska prace je dopinéna Ctyfmi pfilohami, prvni je Deklarace lidskych prav a dusevniho
zdravi, daisi pfiloha obsahuje Clanek o mytech, které se tykaji dusevniho zdravi a pracovniho procesu,
text je prevzaty ze zahraniCniho zdroje. Dalsi text pojednava o ochrané prav obCanu dusevneé

nemocnych v Ceské republice. Zavérem pak pfiklada autorka piehled historie Psychiatrické kliniky Ke
Karlovu v Praze.

Seznam literatury tvofi vyhradné publikace, které vysly v Cesku.
Zaver

Prace Ivety Kirschnerove je Ctivym souhrnem, v némz autorka nékolik vyznamnych publikaci dopliuje
svym nazorem Cit komentarem. Ukazuje tak svou schopnost zpracovat literaturu prehlednym a
srozumitelnym zpusobem. | kdyZ by si jednotliva historicka obdobi zaslouzila hlubsi spoledensko —
filozofickou analyzu a v sou€asnosti bych uvital pojednani o institucich ¢i komunitach, povazuji vybér
materialu pro tak naroCné tema, jakym vyvoj postoju k dusevni nemoci bezesporu je, za velmi dobry.
Chtel bych téz ocenit Cistou grafickou upravu celé prace.

Praci rozhodné doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborna.

Mgr. Ja ulhﬁ



