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Anotace

Tato prace se zabyva aktivni imaginaci ve vztahu klient - terapeut,
zaroven poukazuje na sebezkuSenostni a seberozvojové moznosti této
metody v ramci analytické psychologie Carla Gustava Junga a jeho
nasledovnikli. Podstatou teoretické c¢asti je upfesnéni terminologie,
pfedstaveni klicovych Jungovych mySlenek, inspiraci (hlavné Vychodni
filosofii ¢i buddhistickou meditaci) i teorii a vytvofeni si celkového
obrazu problematiky spojené s Jungovou aktivni imaginaci a poukazem
na moznost basnického vyjadieni prozitych imaginaci. Cilem prace je
také predlozit jak vhodnost pouziti techniky, tak kritika celého konceptu.
V empirické C¢asti jsou ptredlozeny kazuistiky poukazujici na aplikaci

Jungovy metody za pomoci subjektivnich i objektivnich amplifikaci.
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basnictvi, buddhismus.



Abstract

This bachelor thesis deals with active imagination related with the
relationship between client and therapist and at the same time also points
to the self-experience and self-developemental possibilities of this
method within the framework of the analytical psychology developed by
Carl Gustav Jung and his followers. The essence of the theoretical part
was to clarify terminology, the presentation of the key ideas of Jung, his
inspirations (mainly by the Eastern philosophy or Buddhist meditation)
and theories, and to create an overall picture connected with of Jung's
active imagination, pointing to the possibility of poetic expression of
lived imaginations. The aim of the thesis is also to submit suitability for
use of the techniques and to critique the entire concept. In the empirical
part the case studies highlight the application of Jung's methods using

both - subjective and objective amplifications.
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Uvod

Site zabéru techniky aktivni imaginace je znaéna. Tato bakalaiska
prace piedevSim pojedndvd o mozZnosti sebepozniani a seberozvoje v
intencich aktivni imaginace 1 o terapeutickém vyuziti techniky (pfistupu)
aktivni imaginace. To vSe jde ruku v ruce se zamysSlenim se nad tim, co
je aktivni imaginace, respektive imaginace jako takovd a z jakého
podhoubi vzesla, jaky je tedy Junglv pfinos. Pfipadd mi, Ze technika
aktivni imaginace neni tak dalece docenéna a nespada ptili§ do portfolia
vétSiny terapeutd tak, jak by méla, a jak by si zasluhovala. Pro mne
osobn¢ aktivni imaginace piedstavuje jak seberozvoj, sebezkuSenost,
pochopeni sebe sama, dialog se sebou samym, tak vyznamnou intimni
propojenost mezi terapeutem a pacientem/klientem. Nejde jen o
terapeutickou techniku, jde hlavné o vyzvu, jelikoz aktivni imaginace ma
znacny piesah a je pro mne jakymsi mostem mezi praktickou dovednosti
a néfim, co nas presahuje. Bylo napsdno mnoho odbornych
akademickych praci a knih o zivoté Carla Gustava Junga, ktery je
tvircem aktivni imaginace, a ktery byl zdroven védcem, psychologem,
psychiatrem i filosofem v jedné osobé&, ale i mystikem a revoltujici
osobou proti zabéhlym schématim. Je znamo mnoho skute¢nosti o vztahu
Carla Gustava Junga a Sigmunda Freuda, ¢i jinych vyznamnych
osobnosti, neni vSak cilem této bakalatské prace vSechny tyto
skute¢nosti zcela postihnout. Jung je mnohymi oznafovan, i pies své
konstrukty, jako fenomenologicky smysSlejici, avSak takovou formou
a skrze terminologii, kterd vychazi z paradigmatu své doby.! Tato
skute¢nost by si vSak =zasluhovala znafny prostor ptesahujici S§ifi
bakalafské prace orientujici se na aktivni imaginaci a na jedny
z hlavnich mySlenek Junga a jeho ndésledovnikid. Jung jako
introspektivni, opravdovy <clovék se svym srdenym vyzndnim

zachycenym piedevSim v Cervené knize, ¢lovék hledajici v zivoté lidi

! Vice o tomto pohledu lze nalézt v knize Jung and Phenomenology od Rogera
Brooke, profesora psychologie na Univerzité Duquesne v Pittsburghu.
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jakysi smysl a vyzdvihujici bytostnou celistvost a zprostiedkovatel
dialogu se sebou samym, byl inspiraci mnohym autorim, ktefi se jeho
dilem zabyvali a zabyvaji podnes. Toto dilo je tak rozsahlé, Ze nebylo
mozné plné se vénovat veSkerym jeho aspektim.

V praci pouzivam vlastni pteklad a pro prehlednost jej uvadim.
Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou ¢ast a ilustrativni pfipadové
kazuistiky, jejimz cilem je poukdzat na aplikaci aktivni imaginace
v procesu sebepoznani a v procesu vztahu terapeut - klient. Teoreticka
¢ast je zaméfena na dobu, ve které se nachazime ve vztahu k tématu této
prace, dale ptedkladd Jungliv pohled na problematiku, formy vyjadfeni
a funkci aktivni imaginace. Podrobnéji se zabyva pojmy imaginace
a fantazie, jelikoZ spravné osvojeni pojmi je k pochopeni Jungovy préace
zcela zasadni. V kapitole Jung a buddhismus jsou v tomto duchu
pfedstavena témata, kterd Junga zasadné ovlivnila. Nasledujici kapitola
predklada zakladni modely a pojmy Jungovy analytické psychologie,
vycet neni vycerpavajici, mé&l by vsSak byt dostacujici k uspokojivé
orientaci a pochopeni problematiky této prace. Kapitola Aplikovana
aktivni imaginace provadi samotnym procesem a jeho zakonitostmi
i riziky. Bésnictvi a imaginace volné navazuje na formy vyjadfeni, ma
snahu oteviit méné€ frekventované moZnosti vyjaddieni a rozvijeni
imaginaci. Samotna kritika Jungova pojeti je nezbytnym vyvazenim
a snahou poukazat na ptedklddané nedostatky z fenomenologického ¢i
spiSe daseinsanalytického Uhlu pohledu. V neposledni tadé¢ jsou
demonstrovany ilustrativni pfipadové kazuistiky redlné imaginace
s jejimi, pro klienta souznicimi, vyklady. Diskuse v zavéru poukazuje na

kritické momenty a motivy této prace.



1 Potize soudobého svéta

, Zijeme v dobé velkych zvrati: planou politické vasné, vnitini
otresy privedly narody na pokraj chaosu a samotné zaklady nasSeho
svétondzoru jsou otreseny. Tento kriticky stav véci ma tak hrozivy vliv na
psychicky Zivot jednotlivce, Ze lékar musi sledovat tyto vlivy pozornéji
nez obvykle” (WOLF, 2009, s 1; JUNG, 2002a, preface). Toto napsal
Jung ve své eseji Wotan. Stejné tak dulezité je pro psychologii sledovat,
do ¢eho je ¢lovék zasazen, v ¢em Zije, CO mu toto prostiedi poskytuje
a co odnima.

Tato kapitola nazvana PotiZze soudobého svéta by mohla byt také
nazvana PotiZe soudobého vidéni svéta. DnesSni svét je postmoderni,
zijeme ve svété veédecko-technické civilizace, velmi globalizované,
ztracejici své kofeny a hodnoty. Stale vice ztracime, pod taktovkou
zdpadniho individualismu tihnoucimu k wuniformité¢ a hledajicimu
v bezbiehych informacich v§eho druhu alespon néjakou jistotu, i kontakt
se sebou samym. Pi§i z pozice Stiedoevropana, Cecha, ktery sleduje
vSude kolem sebe vymizeni zvykd nebo alesponn smyslu zvykt, ptehlizeni
smyslu symboliky a moudrosti ptfedkt, kterou uz nenalézdme skoro
nikde. Z pohadek pfedavanych ustné, obsahujicich zkuSenost pfedki, se
staly vizualni efekty zaloZeny na principu pfekvapeni a marketingového
uspéchu, stavaji se z nich blockbustery (kasovni trhaky). Nejen
z pohadek, ale i legend a donekonecna remakeovanych myta. Cely
fenomén dochazi tak daleko, Ze je pro lidstvo drogou, diive §lo o
udalost, dnes uZz konzumenti ocekavaji  Blockbuster kazdy
tyden...(SHONE, 2009). Je zajimavé, ze stejny termin pouziva také
farmaceuticky primysl, nalepkuje timto oznacCenim produkt, ktery je
marketingové nejuspésnéjsi (Li, 2014). Basnéni se stava reklamni
komoditou, z folklornich pisni se staly dechovky a z nich se pfedavana
lidova moudrost vytraci.

Zuzana VIc¢inskd, muzikolozka a terapeutka, =zabyvajici se
prozitkovym zpivanim a vztahem pohybu, hlasu a imaginace v rozhovoru

uvedla: ,, ... pisen zprostredkuje hluboky prozitek, ktery umozZiuje



zpévdkiim propojit se se sebou na fyzické i psychické urovni, integrovat
se. Spolecné sdileni zpévem tento efekt umocnuje. V posledni dobé vidim
pisne jako svého druhu mantry umozZnujici navodit urcity zpusob
proudéni energie v téle a mezi lidmi ... vétSinu dodnes bézné znamych
(pozn. autora: c&eskych) pisni néjak ovlivnila dechovka, kterda pro mé
vylucuje onu autenticitu a intimitu sdéleni“* (KUBACKOVA, 2013, s. 1).
Zijeme na kiestanskych zakladech, v karteziansko - newtonovském
paradigmatu. Zijeme racionalnd a to iracionalni v nas jako by nebylo.
Kauzalni, vykonové orientovany svét kolem nas, ndm leckdy neda
vydechnout a stavi naSi dusi do pfedem zab&hlych koleji.

, Psychologie mada dlouhou minulost, ale jeji skutecnd historie je
kratka, “tak napsal Herman Ebbinghaus v roce 1908 (EBBINGHAUS,
1908, s. 3). Ve stejném duchu by se dalo pohliZzet na propojeni evropské
tradice s ufenim Vychodu. Tuto propojenost nachazel Jung u svych
pacienti, ktefi o vychodni moudrosti leckdy neméli ani tuSeni (JUNG
a WILHELM, 2004; WEHR, 2003). Touha a tendence vybalancovanosti
zapadnich atributt (extraverze, logika, racionalita) s vychodnimi atributy
(introverze, intuice, iracionalita) je podle mé zasadni cestou ¢lovéka.

,Zapad stdle nese povzneseni, ale Vychod hleda pohrouzeni ci
ponoreni. Zdd se, Ze vnéjsi skutecnost se svym duchem télesnosti a tize
se zmochnuje Evropana mnohem silnéji a naléhavéji nez Inda. Proto se
Evropan snazi povznést nad svét, zatimco Ind se rad vraci do materskych
hlubin prirody“ (JUNG, 1995, s. 214).

Celé¢ dilo Junga je také snahou nastavit vyvadZenou
komplementaritu mezi finadlnim pfistupem, tedy smysl pro ucel
a kauzalnim pfistupem, tedy pfi¢ina - nasledek (SHARP, 2005, s. 50).
Integrace iracionalni a raciondlni slozky jedince, vedeni dialogu se sebou
samym a schopnost vnimat své bytostné ji, tak jako brat v potaz
moudrost predkli a vnitini symboliku, je dle mého ndzoru stdle apelem

pro dneSniho postmoderniho ¢lovéka.



2 Aktivni imaginace

2.1 Jungova aktivni imaginace

Pojem aktivni imaginace je pojmem Carla Gustava Junga. Jde o
koncept, ktery ,,... na jedné strané umozZinuje uvést v system a jednotnym
zpusobem porozumét radé rozlicnych femoménu, na druhé strané vsSak
situuje zkoumadni do kontextu, ktery pro akademickou psychologii neni
zcela samozrejmy a neproblematicky “ (CHRZ, 2011a, s. 98).

Jungova terapeuticka metoda méla mnoho rtznorodych nazvi, nez
se ustdlila na terminu aktivni imaginace. Zpocatku to byl termin
,transcendentni funkce” (CHRZ, 2011b, s. 55). Pozdé&ji uzival nazvu
,obrazovd metoda®“. Dal§i nazvy pfichazely postupné, byly to ,,aktivni
obrazotvornost“ a ,aktivni pfredstavovani“. N&kdy byl tento proces
uveden jako ,,byt v transu, vizi“, pozd¢ji aktivni imaginaci zminoval jako
»dialekticka metoda“, techniky diferenciace, techniky zaméiené do sebe,
introspekce a sestupové techniky. Kdyz ptisel Jung v roce 1935
v Londyné s Tavistockymi pifednaSkami, uzil termin ,,aktivni imaginace*
na vefejnosti poprvé (CHODOROW, 1997).

V jiné literatufe se povazuje za vznik uzivani aktivni imaginace
rok 1916. Podle mne vS8ak jde o uzivani techniky nezli pfimo o nazev
aktivni imaginace, coz odpovidd i nazoru NOLLA (2001). V této dob¢
byl velmi popularni spiritismus. Od Preiswerkovych? pochytil Jung riizné
spiritistické techniky, na jejichZz zakladn& pak vytvofil svou vlastni
introspektivni metodu (NOLL, 2001). Je také fakt, Ze od prosince 1913 si
Jung v bdélém stavu vyvolaval pfedstavy a zamérné do nich vstupoval
jako do dramatu (JUNG, 2010). Otazce riznych zpusobu vykladu
fantazie se mimo jiné vénoval v pfednasce , O psychologickém
porozuméni”, jez se uskutecnila 24. c¢ervence 1914,
a ve které nedoporucoval postupovat pfi¢inné a retrospektivné ve smyslu

analyzovani vlastnich fantazii (JUNG, 2010). Toto podle m¢ bral Jung

Rod Preiswerkd byl z Jungovy matdiny strany a patfil k nejvazenéj$im rodindm v
Basileji - Jungova matka se za svobodna jmenovala Emilie Preiswerkova.
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jako kritiku psychoanalyzy a dodava: ,,Je vseobecné znamo, Ze moderni
veédecka metoda explanace je zcela zaloZema na principu kauzality.
Védecka explanace je kauzalni explanace. Z toho vyplyva, ze vidy kdyz
myslime védecky, prirozenée inklinujeme ke kauzalni explanaci a véci
bereme za vysvétlené, kdyz jsou analyticky redukovany na priciny
a obecné principy. V. tomto rozsahu je Freudova metoda
psychoanalytické explanace prisné védecka“ (JUNG, 1960, s. 181).

Matouci muze byt i Jungiv ¢lanek o transcendentni funkci,
uvefejnény az v roce 1957. V tomto <¢lanku popisuje metodu
i terapeutické pisobeni aktivni imaginace, aniz by ji takto pfimo nazval.
Jung v ném mimo jiné naznacil experimentovdni se sebou samym
v intencich imaginace. (JUNG, 2010).

Jak je wvidét, kdyz se Jung vyjadfoval nebo psal o aktivni
imaginaci, snazil se ji popsat z mnoha hledisek a vystihnout ji co mozna
nejveérnéji. Jungovy formulace aktivni imaginace shrnuje Chrz takto:
,Aktivni imaginace je proces zprostredkovavajici mezi zdmérnou,
védomou snahou jd a spontanni, autonomni aktivitou nevédomi*“ (CHRZ,

2011b, s. 55).

2.1.1 Formy vyjadreni

Jung se také snazil postihnout formy imaginovani, pro piiklad
popisoval vizualni typy, které jsou primarné nastaveny na obrazové
vnimani, zvukové verbalni typy tihnouci k vnitinim hlasim a dialogiim
a pohybové typy vyjadfujici imaginace tancem (JUNG, 2000b;
CHODOROW, 1997). Vnimam to tak, Ze u téchto Jungem pojatych typu
nejde o ¢isté formy a rozumét tomu tak by bylo chybné. Jednak jeden typ
muze plynule pfechazet v jiny a pak se také navzajem prolinaji. Dialogy
v aktivni imaginaci mohou byt jednou velmi tiché, podruhé mohou
nabyvat hlasité¢ formy. N&kdy se Jungovi zddlo, Ze slova slyS$i, jindy

mluva archetypalnich postav §la piimo z jeho ust (JAFFE, 1998).



2.1.2 Funkce aktivni imaginace

Podle Junga tedy obrazy aktivni imaginace maji svoji autonomii
a udalosti se d¢&ji na zakladé vlastni logiky, pokud tedy fantazijné
kreativné netvofi naSe védomi (JUNG, 1993). V aktivni imaginaci
muzeme feSit problémy, krize, psychosomatické problémy ¢i rozplétat
dalsi smysl snu (tamtéz). Metoda podle Junga napomaha v procesu
individuace, tedy sméfovani k vlastnimu bytostnému Jé&, ustaleni se
v psychickém stiedu, sjednoceni roz$tépenosti védomi a nevédomi.
Aktivni imaginace je tedy 1 jakymsi prostfednikem mezi védomim
a nevédomim (JAFFE, 1998). Zpracovani tdchto obrazti z nevédomi
(archetypt) a prozitkii pomaha svou psychohygienou a ustaluje motivy,
zmirfiuje nebezpeci, ze dojde k zaplaveni z nevédomi (JUNG, 1993).
Jung k tomuto uvadi: , Je témér nemozné definovat tento ucinek
v raciondlnich terminech; je to urcity druh magického ucinku, to jest
jakysi sugestivni vliv, ktery prechdzi z obrazii na jedince a timto
zpusobem Se jeho védomi rozsSiruje a méni“ (JUNG, 1993, s. 113).

Jung také doporucuje soustiedit se na emocionalni rozlady, dokud
se neobjevi obraz (JUNG, 2000b; CHODOROW, 1997). Dalsi ptidanou
hodnotou aktivni imaginace je tedy vypotfadani se s iritujicimi afekty v
zivoté jedince, které jsou s obrazy svazany. Funkénost imaginace je ve
své archetypalni a symbolické ,univerzalité” zcela jedinec¢na
a individudlni. , Psycholog by mél mit neustdle na zreteli, Ze jeho
hypotéza je predevsim vyrazem jeho vlastniho, subjektivniho
predpokladu, a proto si nesmi nikdy délat ihned ndarok na obecnou

platnost” (JUNG, 2012, s. 164).



3 Aktivni imaginace vs. fantazie

Pro tuto praci a celkové pochopeni je nutné zaobirat se pojmem
aktivni imaginace, respektive imaginace, nez podrobné¢ji piejdu na jeji
jednotlivé aspekty. VEénovat se v této praci pojmoslovi ma svij smysl.
Nejednou jsem se setkal se skutecnosti, kdy imaginujici vlastné nevéd¢l,
zdali Slo o imaginaci, v jakém smyslu je aktivni a jak si vibec takovou
imaginaci a imaginovani ptedstavit. Je pfedstava imaginace, nebo jde o
fantazii? Kde stoji denni snéni? Kdesi mezi? Tato skute¢nost imaginujici
Casto zbytecné stresovala.

Pii aktivni imaginaci s mymi spoluzdky se objevili taci, ktefi s
technikou méli velké problémy. Vlastné si nedokazali pfedstavit, jak
takova pfedstava vypada, natoz aby si k nim provadéni imaginace naslo
né¢jakou cestu. Podle mého nazoru k neschopnosti imaginovat vyrazné
pfispéla ptilisna snaha a otazky typu: ,,Co je to ta pravd imaginace? Je to
fantazie, nebo by to neméla byt fantazie?” Da se také fici, ze kazdy z nas
ma k obrazotvornosti (¢i k obrazivosti) jiny ptistup.

Francis Galton provadél, jako jeden 2z prvnich, vyzkumy
pfedstavivosti, které vedly k zavéru, Ze schopnost ptfedstavovat si je
v populaci normalné rozloZena, podobné jako inteligence. Nedavné
vyzkumy Galtonovy zavéry potvrdily. Existuji totiZ zna¢né individualni
rozdily ve schopnosti vytvafet piedstavy (PLHAKOVA, 2011).

Diky nastupu behaviorismu se dalSi vyzkumy téméf na padesat let
zcela zastavily. Behavioristé odmitli pro védecké zkouméni vSe, co je
subjektivni a ryze privatni kvality, vSe, co je introspektivni povahy. To
potvrzuje také Thagard v Uvodu do kognitivni vé&dy, dale v3ak
zduraznuje, Ze az v 60. letech minulého stoleti bylo téma imaginace op¢t
rehabilitovano (cit. dle PLHAKOVE, 2011). Pfesnéji by v§ak stalo za to
upozornit na fakt, Ze Thagard spiSe podle mne psal o pfedstavivosti,
fantazii, respektive ze az tak dalece nerozliSoval mezi imaginaci
a fantazii.

Pro ptiklad Plhdkova piSe, ze ,,... bylo téma imaginace v americké

psychologii rehabilitovano diky kognitivni psychologii, ktera se zacala



zajimat o ulohu predstavivosti v procesech zpracovani informaci*
(PLHAKOVA, 2011, s. 231). Vychazi z piekladu Thagarda, kde: , 4z
navrat kognitivni psychologie v Sedesatych letech dovolil, aby se
predstavivost opét stala vhodnym predmétem badani, a pokusy
S Vizudlnimi obrazy byly opét mozné“ (THAGARD, 2001, s. 102).
Piesnéji tedy z originalu: ,, But the return of cognitive psychology in the
1960s made imagery once again a suitable object of investigation, and
researchers such as Paivio (1971) and Shepard and Metzler (1971)
began doing experiments with visual images” (THAGARD, 2005, s. 95).

Na pojem imagery tedy musime hledét v kontextu, v jakém se
uziva. Jak v knize Imagery in psychology shrnuje a potvrzuje moje
pfesvédceni Jon E. Roeckelein, tak napfiklad Imagery types Francise
Galtona by se spiSe daly pojmout jako druhy/typy pfedstav, Imagination
utvafejici se pfi absenci vstupnich senzorickych dat jako obrazivost
(ROECKELEIN, 2004).

\Y% psychologickém slovniku pfedstavuje imaginace
,obrazotvornost®: vizudlni predstavy jako soucdst fantazie“ (HARTL
a HARTLOVA, 2000, s. 225). Ve své monografii Kebza uvadi, ze pojmy
fantazie, obrazotvornost, obraznost, obrazivost, pfedstavivost zahrnuje
vétSina autorl do uzSiho komplexu imaginativnich aktivit. V S§ir§im
kontextu se nachdzi inspirace, intuice, kreativita, snéni i tzv. denni
snéni. Obrazivost pak pojima jako dispozi¢ni, jako potencionalitu tvorby
obrazl, chéape ji odlisSné naptiklad od obrazotvornosti, kterd je na rozdil
od obrazivosti v uzkém spojeni s fantazii, je vice sméfovana na aktivni
praci s obrazy. Kebza tak navrhuje Kkoncipovat , ...zdkladni
dichotomickou diferenci mezi obrazivosti (imaginaci) jako potencialni
podminkou a obrazotvornosti (fantazii) jako alternativni realizaci
pribéhu imaginativniho procesu“ (KEBZA, 1989, s. 10).

Velmi trefné nastolil nesnadnost pojmout imaginaci Svancara
, Predstavy lezi, metaforicky receno, na slozité krizovatce cest od
viuimani k mysleni, od védomi k podvédomi ¢i nevédomi, od minulosti k

budoucnosti, od reality ke snu, od reprodukce k produkci, tvorivosti, od

3 pozn.: Méla by to vSak byt spife obrazivost
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paméti ke vsem slozkam kognitivniho systému, od konkrétnich pojmi
k abstraktnim,; neni vylouceno, ze nékteré dimenze jesté sami doplnime*
(SVANCARA, 1994, s. 88).

S pojmem imaginatio, jako schopnosti utvofit v duchu rtzné
obrazy, ptisel Wolf (cit. dle CACKY, 2006, s. 1). Paracelsus také
pouziva imaginatio, ale zcela jinak. Zduraznoval znac¢ny rozdil mezi
imaginatio a fantazii. ,...na rozdil od Imaginatio vera je fantazie
(Phantasey) hrou mySleni, kterd nemd zdklad v prirodé, je to pouze
uthelny kamen blaznii"“(cit. dle CORBIN, 2010, s. 166; KOYRE, 2006;
MIDDELKOOP, 1989).

Koyré dale rozvadi Paracelsovy mySlenky ,,...nesmime zaménovat
imaginace a fantazie: fantazie nemd Zddnou moc, jeji obrazy se vzndseji
v naSem duchu, aniz by byly spojeny se sebou navzdjem nebo s nami
samotnymi .... Je zkrdtka jen cisté intelektualni; je to myslenkova hra*
(KOYRE, 2006, s. 89).

K tomu se také kloni Carl Gustav Jung ve svych Tavistockych
ptednasSkach. ,, Davdam radéji prednost vyrazu ,imaginace' pred
Jantazii', protoze je mezi téemi dvema rozdil, ktery méli na mysli stari
lékari, kdyz Fikali, Ze ,opus nostrum’, naSe dilo by se mélo délat ,per
veram imaginationem et non phantastica’ - tedy pomoci opravdové
imaginace a ne fantastické. Jinymi slovy, kdyz si uvédomite spravny
vyznam této definice, fantazie je pouhy nesmysl - fantazma - pomijivy
dojem; ale imaginace je aktivni, smysluplny vytvor. A to je presné
rozlisSeni, kterého pouzivam také ja*“ (JUNG, 1993, s. 110). K tomuto
rozliSeni se také kloni Dr. Javier Castillo Colomer ve své prezentaci
o aktivni imaginaci. Uvadi, Ze: ,,...imaginace odkazuje spise na pravé
poznani vnitfniho Zivota Cc¢lovéka nez na zavaddéjici fantazii“
(COLOMER, 2010, s. 2).

Jung déle uptesiuje v Tavistockych ptednéaskach: , Fantazie je vice
nebo méné vas vlastni vyndlez a ziistavda na povrchu osobnich véci
a vedomych ocekdavani. Ale aktivni imaginace, jak oznacuje termin,
znamend, zZe obrazy maji svij viastni Zivot a Ze symbolické udadlosti se
vyvijeji podle své vlastni logiky - samoziejmé jen tehdy, jestlize vas

védomy rozum nezasahuje. Jinde potvrzuje: , ...a to imaginuj pravou
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imaginaci, nikoliv fantastickou ... phantasia non homo - to je fantazie,
nikoli ¢lovek™ (JUNG, 1999, s. 204 - 205). Tato imagination vera ma
takzvané informujici mocnost (JUNG, 2000a).

Odpovéd na otazku, jaky je rozdil mezi imaginaci a fantazii,
zfejmé nikdy nebudeme schopni dostateéné nedefinovat. Pro tuto praci
vSak bude dostacujici drzet se pojmu tak, jak ho chéapal Carl Gustav
Jung, jelikoz to on je ,tvircem” aktivni imaginace, ktera je pfedmétem
této prace. Rozhodnout, co se vlastné tvofi v procesu imaginace, zdali
jde o védomé pietvatreni asociaci, vyplod fantazie ¢i o exploraci védomi
v oblastech nevédomého autonomniho prostoru neni rozhodné ambici této
prace. Fenomén imaginace je podle m¢ velmi tézké jakkoliv univerzalné
a objektivné uchopit. Stejné jako se divame riznym pohledem na svét,
tak i pohled na vnitini svét je rtiznorody. Jde o problém filosoficko-
psychologicky, problém paradigmatu a metodologie, myslim si, ze jde
o transcendentalni schopnost, apriorni, ptfedzkusSenostni vybavenost
k dialogu se sebou samym, kdy obsah imaginaci je dan celostné jak ze

zkuSenosti jedince, tak kultury, spolec¢nosti, do které je vrzen.
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4 Jung a buddhismus

Aktivni imaginace je jednim z Jungovych pivodnich a jedineénych
ptispévkl do zépadni psychoterapie (a nejen tam). K aktivni imaginaci
samoziejm¢e¢ patfi 1 zklidnéni mysli, k ¢emuz Jung také smeéfoval.
Paralelu v prvcich zklidnéni, meditace a imaginace lze vidét také
v buddhismu, kde jde o techniky rozvijejici se od cast pfed nasim
letopo¢tem®. Radmila Moacanin tuto paralelu popisuje ve své knize The
Essence of Jung's Psychology and Tibetan Buddhism (Podstata
psychologie C.G.Junga a tibetsky buddhismus) takto: ,,...navodit klidny,
bezmyslenkovity stav mysli a pouze pozorovat, bez soudu, abychom
spatrili spontanni vynoreni a rozvinuti se nevedomych obsahii “
(MOACANIN, 2003, s. 45). [Vlastni pieklad autora této prace.]

Obohaceni vnitfniho Zivota, potazmo celistvého Zivota jedince po
kontaktu s nevédomim je také sty¢nym bodem mezi Jungem a ucéenim
Buddhy. Moacanin ve své knize uvadi: ,,Jung pochopil to, na co Buddha
poukazal davno pred nim, Ze pouhé egocentrické aktivity ve své
bezohlednosti vedou k totalnimu zmateni. Pak tedy pozndni ziskané
prostrednictvim kontaktu s nevédomim prostrednictvim ,pravé meditace’
- za ucelem jakéhosi smyslu se musi stdt nedilnou soucdsti Zivota
jedince; a tato zkuSenost by méla vést ke ,spravnému jedndani’”
(MOACANIN, 2003, s. 27). [Vlastni pieklad autora této prace.]

Zhruba po S$esti letech intenzivniho zapoleni s temnotou nevédomi
ptichazely k Jungovi prvni zablesky svétla. Naznaky se objevovaly ve
chvili, kdy zacal se svymi skicami mandal. Mandala, sanskrtské slovo
pro kruh. Jde o symbol stfedu, bytostného ja (Das Selbst) jako psychické
celistvosti, jde i o zivotni sméfovani ¢lovéka, o jeho intencionalitu [obr.

1] (JAFFE, 1998). Je zajimavé srovnani s platonskym pojetim duse.

4 Buddhismus je znam velkym portfoliem meditaénich metod. Tyto metody lze v3ak
pojmout do dvou hlavnich praktik: Samatha a Vipa$jana neboli parijsky Vipassana.
Prvné jmenovana je meditaci poklidného prodlévani, druhd je meditaci zvlastniho
vhledu. Souhrnné buddhisticka meditace ve své podstaté zahrnuje: Zaméfeni,
pozornost, sledovani, rozjimani (PARTRIDGE, 2006, s. 201 - 202).
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Platon v dialogu Timaios popisuje skladbu duse mimo jiné takto:
. ... rozkrojil celou tuto sloZeninu (p0ozn. autora: ze jsoucna) po délce na
dva dily, prelozil je ve stired v podobé pismene X, pak je stocil
v uzavreny kruh, spojiv kazdy z nich i oba vespolek v bodé lezZicim proti
jejich pruseciku, a uvedl je v rovnomérny kruhovity pohyb na témze miste
a ucinil jeden kruh vnéjsi, druhy vnitini“ (PLATON, 1996, s. 33).

Lze usuzovat, ze kruh je jednim =z atributd duSe, objevuje se
i v zenu jako Hishiryo, coz lze vystihnout slovy ,prazdnota”,
,hesdélitelnost” pfi vyprdzdnéni mysli od konstruktii snazicich se
vystihnout realitu, vychéazi z hlubiny byti a skryvad vSechny moznosti
(FRANCE, 2014)5 Hishiryo nebo také Higirjo je pro zen , idedlni Fisi
bezmyslenkovitosti” (HIRAI, 1997, s. 65). Nehodnoceni toho, co
pfichazi, a vypnuti cenzury mySleni, coz je jednim z aspektd aktivni
imaginace, s timto stavem koresponduje. Zastaveni pfemysleni vede ke
stavu zklidnéni, sanskrtsky Samatha, v japons§tin¢ a ¢inStiné Shi, coz
znamend piestat, zastavit a tim pochopit. Psychika jedince jiZ neni ve
stavu plné vigility a mySleni jaksi vychdzi ze stavu nemyS$leni. Tato
aktivni bdélost vede k pfipravenosti pozorovat, Kan, coZ je nazev pro
dalsi vyznamnou slozku zazenu. Shi i kan udrzuji béhem zazenu ten
spravny stav duSe. D¢&ji se soucasné, jsou vyjadienim vzneSenosti
a ryzosti védomi, které se nazyva Hishiryo (DESHIMARU, 1988).

Jung dale upozornuje na fakt, Zze mandaly jsou rozS§ifené nejen po
celém Vychodé¢, ale byly také zaznamenany ve stiedovéké Evropé jako
kifestanské mandaly s Kristem ve stfedu a archetypem kvaternity po
strandch. Zajimava jsou i1 vyobrazeni némeckého filosofa a mystika
Jakuba Bohma (obr. 3), ktery zil na pfelomu 16. a 17. stoleti ¢i piskové
kresby u indiant Pueblant a Navahtu (obr. 4). Junga uchvatily zvlasté
mandaly tibetského buddhismu a k tomuto dodava: , Kresby mandaly
jsem nalezl také u dusSevné chorych, a to u lidi, kteri urcité neméli
nejmensi tuSeni o téchto souvislostech” (JUNG a WILHELM, 2004, s.
50). Vidim urc¢itou souvislost i s magickymi kruhy, které mély ochrannou

funkci - podle mne spiSe psychickou - a udrzovaly integritu psychiky

>Zajimava je také paralela s Ensé - japonské slovo pro ,,kruh®, symbolizuje moment,
kdy mysl ¢isté¢ a jednoduSe nechava dusi a télo jejich kreativité (obr. 2).
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¢lovéka. Motivy mandal se vyskytuji ve chvilich zmatenosti
a bezradnosti jako obrana pfed chaosem a snazi se sjednotit vnitini
protiklady. Mandaly jsou zfejmym symbolem individuace a jako takové
je i pojimala, jak jsem jiz zminil, stfedovéka alchymie (JAFFE, 1998;
JUNG, 2002b).
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5 Modely a pojmy Jungovy analytické
psychologie

5.1 Nevédomi a védomi

Carl Gustav Jung rozliSoval mezi osobnim nevédomim
a kolektivnim nevédomim. J& je centrem védomi, komplexem piedstav
a je spojovano s identitou a kontinuitou, Ja je tedy jakymsi subjektem
naseho védomi (obr. 5). Védomi poskytuje Ja zazitky wvnéjsiho
i vnitiniho svéta a toto pole védomi je obklopeno oblasti osobniho
nevédomi. V osobnim nevédomi jsou odsunuté ¢i vytésnéné obsahy
individuélniho J4, zazitky ziskané béhem individudlniho lidského Zivota.
Tyto tii oblasti jsou také zahrnuty v poli tzv. kolektivniho nevédomi, kde
jde o obsahy sui generis, ,,...zdédené potencionality psychické funkce
jako takové...” ¢i,,...zdédéné mozkové struktury“ (JUNG, 1981, s. 117)
nebo také , vzorce nejstarSich typickych zpusobu lidskych reakci*”
(JACOBI, 1992, s. 10).

Kolektivni nevédomi je tedy spolecnym zdkladem individudlni
psychiky kazdého zivého tvora, dilem mize vstoupit do védomi,
zahrnuje v sobé vSak také oblast, kterd zvédoména muize byt jen stézi.
Nevédomi je tedy starSiho charakteru nezli védomi, které se z né&j jaksi
rodi. M4 vac¢i védomi kompenzacni schopnosti a vede, ve své tendenci
k integraci, k celosti psychiky. Jung tedy chapal vztah védomi -
nevédomi zcela opacné nezli Freud, ktery nevédomi pojimal jako
rezervoar pro vytésnéni, tedy kdysi ztracenych obsaht védomi. ,, Tomuto
pojeti se nevédomd psyché jevi jako podprahovy apendix védomé duse “®

(JUNG, 1998a, s. 31).

® S pojmem nevédomi &i kolektivni nevédomi neni snadné zachizet, stejné tak

porovnavani riznych pojiméani nevédomi a srovndni by pfekracovalo rdmec této
prace. Stoji vSak za zminku Friedrich Schelling a jeho pfiroda jako forma
nevédomého rozumu/mysli ( cit. dle BOWIE, 2010), Descartovy vrozené ideje (cit.
dle HRUSKOVE, 2011), Leibnizovo wuzivani pojmu nevédomi (cit. dle
STAMBAUGH, 1986), ,pole za okrajem® (transmarginal region) Williama Jamese,
»e--U kterého véda zacind uzndavat jeho existenci, ale o kterém se vi tak malo*”
(JAMES, 2002, s. 330). [Vlastni pfeklad autora této prace.] Ddale upozoriuji je§té na
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Jung chépal védomi a nevédomi jako ve skuteCnosti se navzijem
prolinajici, prostupujici a ovlivilujici, doddvda k tomu: , Stejné tak
relativni je i védomi, nebot' v jeho mezich neexistuje védomi viibec, ale
cela Skala intenzity vedomi. Mezi vyroky ,délam’ a ,jsem si védom, co
délam’ je nejen nebetycny rozdil, ale nékdy dokonce vylozZeny protiklad.
Existuje proto vedomi, v némz prevazuje neuvédoméni, a védomi, v nemz
dominuje uvédomeni“ (JUNG, 1998a, s. 40 - 41).

Jungovi a nejen jemu se c¢asto vytyka pouzivani konstruktd,
v tomto piipad¢ konstruktu nevédomi. Sam Jung k tomuto dodava, ze
pteci nejde ,,...o vysloveni tvrzeni, nybrz spise o navrzeni modelu, ktery
slibuje vice nebo méné uzitecné polozeni otdzky. Model nerika, je to tak,

pouze ukazuje urcity modus pozorovani” (JUNG, 1998a, s. 37).

5.2 Amplifikace

Amplifikace je jednim ze zakladnich piinosu Junga k problematice
nevédomych obsahu (JUNG, 1966). Jde o proces, kdy terapeut nabizi
paralely z historie symboliky lidstva. Symboliky, ktera se vzdy promitala
do folkloru, ndbozenstvi, mytologie ¢i pohadek. Jsem piesvédcen o tom,
ze u vhodné pouzitych amplifikaci nejde o ,ubiti” archetypy
a podsouvani obsaht ¢i dokazovani pfedstav o smyslu, aniZz by vSe
korespondovalo s vnitinim pocitem klienta. Jde o ukazdni mozné cesty
pochopeni symboliky. Pfiklanim se k ptresvédceni, Ze po aktivnim
imaginovani nejdfive stoji nazor klienta a jeho smysl, poté se
amplifikace uzivaji k otevieni Sir§i symboliky. Jsou tedy dvé& roviny
navzajem se dopliujicich vyznamu. Subjektivné individudlni vyklad
imaginace, tedy subjektivni amplifikace, vyklad imaginujiciho, jeho

osobni smysl udalosti a symboliky v aktivni imaginaci a objektivni

Paracelsovo uzivani pojmu nevédomi (cit. dle JUNGA, 1998). V neposledni fad¢ je
tfeba uvést i velkou Jungovu inspiraci, kterou byl Eduard von Hartmann (cit. dle
SHAMDASANI, 2013).
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amplifikace’, tedy jakési obohaceni materidlu o symbolické kolektivni
prvky (JACOBI, 1992) [viz obr. 6].

5.3 Individuace a bytostné Ja

Dialog v aktivni imaginaci je dialogem mezi védomim
a nevédomim, to ptispiva k jejich sjednocovani a je velmi dulezitym
prvkem v procesu individuace a sméfovani k bytostnému Ja (SEIFERT
aj. 2004). Individuace je v jungovské terminologii cestou k sobé, k
bytostnému Ja. Jde o cestu k celistvosti a metodu ryze prospektivni.
Bytostného Ja se v prub&hu zivota mizeme vzdavat diky vnéj$Sim rolim ¢i
ve prospéch identifikace s vyznamy praobrazi. Jung varuje pied
zaménou s pouhym uvédoménim ji, ztotoZnénim ja s bytostnym Ja.
., Nebot tim se individuace stava pouhym egocentrismem
a autoerotismem. Vlastni bytostné Ja (Das Selbst) vSak v sobé zahrnuje
nekonecné vice nez pouze ja (Das ICH) ... Je to stejné tak ten druhy nebo
ti druzi jakoz i ja. Individuace nevylucuje svét, nybrz jej zahrnuje*

(JAFFE, 1998, s. 378; JUNG, 2000b).

5.4 Symbol

Podle slovniku zakladnich psychologickych pojmu C.G. Junga je
symbol:, Nejlepsi mozné vyjdadreni néceho dosud neznamého* (SHARP,
2005, s. 152). Slovo ,,symbol“ vychazi z feckého ,,Symbolon”, tedy
pozndvaci znameni. Pro symbol je atributivni pfesah, pfebytek vyznami,
které se nikdy nemohou zcela vycerpat, také nepodléha konvenci tak jako
znak (KASTOVA, 2000). Jung apeloval na rozliSovani mezi symbolem,
ktery je produktem nevédomi a lze ho interpretovat, a znakem, jenz je
produktem védomi (SHARP, 2005, s. 152). Jung k symbolu uvadi:

7V kapitole Empiricka ¢ast. Praktické poznatky z imaginace budu pouzivat pojmu
subjektivni amplifikace a objektivni amplifikace pravé z tohoto duvodu. Pfi¢emz
vyrazy subjektivni a objektivni nejsou pojiméany nepruzné a nemély by se tedy
chéapat limitné. Ponejvice objektivni by mélo byt chdpano jako symbolické, symbol
pfinéasejici.
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,Kazdy psychologicky fenomén je symbolem, pokud jsme ochotni
prijmout, zZe smysl symbolu je cosi zvldastniho a cosi vic, co je prave pro
tyto charakteristiky odepreno soucasnému stavu poznani“ (JUNG, 1962,
s. 603). [Vlastni pieklad autora této prace.] Jestlize pak Se néco
interpretuje jako znak nebo symbol, je odvislé pifedevsim od postoje
pozorovatele. Findlni pfistup je ptistupem k symbolu ve smyslu
vyjadfeni cehosi ve své podstaté neznamého a kauzalni piistup je
interpretovan sémioticky, C€ili coby symptomatické znaky odkazujici na

znama, poznatelna fakta (SHARP, 2005. s. 152).

5.5 Archetyp

Archetypy se v chdpani analytické psychologie rozumi kolektivni
vzory. Jung také nachazi urcitou symbolickou paralelu mezi dédi¢nosti
buddhistické karmy a psychickou dédi¢nosti. ZamysSli se nad urcitymi
zdédénymi aspekty duSe a zdrovenn dodava, Ze vSe je jen v hypotetickych
naznacich ,,...mdme zdédéné predispozice k nemocem, charakterové rysy,
nadani a jiné “(JUNG, 1969, s. 517). [Vlastni pieklad autora této prace.]
Vedle tohoto urcuje takzvané universalni dispozice mysli organizujici si
rizné obsahy, analogicky k Platonovym ideam (Eidola), tyto formy duse
jsou v obrazech, v urcitych typickych obrazech, které Jung, inspirovan
sv. Augustinem, pojmenovava , Archetypy” (JUNG, 1969; SNASEL,
2011; SPIEGELMAN, 1994). Jde tedy o seskupeni archaické povahy.
Objevuje se ve folkloru, pohadkach, legendach a mytech (JUNG, 1993)
Archetyp je tedy uréity pra-vzor, ptedvzor, praobraz, pficemz nejde
pfimo o zdédéné predstavy ,, ... ale zdédéné moznosti predstav (JUNG,
1995, s. 43). Specificky obsah se urcuje teprve v individudlnim Zivoté,
v osobni zkuSenosti.

Soubor archetyplt je souhrnem vSech moZnosti lidské psychiky,
které jsou v latenci. Jde o ,,nesmirny nevycerpatelny material prastarého
poznani nejhlubsich souvislosti mezi Bohem, clovekem a kosmem*
(JACOBI, 1992, s. 26). Objeveni téchto archetypi v nasSi psyché

a védoma integrace se stava osudovym smérem c¢lovéka. Archetypy
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zasahuji do naseho zivota ¢imsi, ¢emu tedy fikdme mimo jiné nevédomi.
Lze ale také podle mne fici, ze my méame archetypy stejné tak jako ony
maji nas.

V préaci se zaméfuji jen na urcité archetypy, a to na ty, které jsou
bud’ velmi klicové, nebo velmi opomijené ¢i souvisi s pfipadovymi

ilustrativnimi kazuistikami.

5.5.1 Stin

Tento archetyp se podle analytické psychologie vnima jako
komplementarni a kompenzacni strana nasi osobnosti. Patfi k nasi celosti
neodlucitelné a zaujimad prostor v nevédomi. Stin neni chloubou nasi
psyché, naopak, jeho obsah je naplnén vytésnénymi touhami,
nepfijatelnymi pudy, moralné pokleslymi ménécennymi motivy, je tedy
tvofen tim, na co ¢lovék neni zrovna ptili§ hrdy. Jde o temné aspekty
osobnosti. Charakterové aspekty stinu maji emocionalni charakter, jistou
autonomii a na zdklad¢ toho maji obsesivni nebo posesivni povahu. Stinu
si nejsme védomi, a ¢im vice o ném nevime, ba ani netuSime, tim vice
funguje podle Junga mechanismus projekce a ostatni lidé jsou doslova
projekénimi plochami naSeho stinu (JACOBI, 1992; SHARP, 2005,
s. 147-149; JUNG, 2003). Carl Gustav Jung dale rozvadi ve svych
sebranych spisech myS$lenku téchto projekénich mechanismt v ptikladu,
kdy ,,... urcity jedinec nevykazuje zZadny sklon k tomu, aby projekce
uznal. Faktor tvorici projekce ma pak volné pole a miize uskutecnit svij
cil, ma-li vibec néjaky ... To, co projikuje, neni jak znamo védomy
subjekt, ale nevédomi. Proto ¢lovék projekci nalézda a nedéla ji*“ (JUNG,
2003, s. 19).

K asimilaci stinu je dulezité uvédomit si nejprve, ze néjaky stin
mame, to znamend, Ze je nutné uvédomeéni osobniho nevédomi. Stin si
Ize uvédomit a rozpoznat pfevazné na zakladé¢ vztahu k néjakému
protéjSku. DalSim krokem je dikladné poznani naSich kvalit a tendenci
a to tak, ze na své ndlady, impulsy a fantazie nasmérujeme védomou
pozornost. Posledni fazi je prekonavani jednotlivych ryst nasSeho stinu

(JACOBI, 1992; SHARP, 2005, s. 147-149). Stin ma jeSté jakousi
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zdkefnost ¢i zapeklitost. M4 v sob¢ zahrnuty dva aspekty. Pokud je tedy
stin osobni povahy, lze jej rozpoznat, pokud zasahuje do archetypalnich
sfér, ale toto poznani je velmi obtizné, snad i nedosazitelné. ,... je
v mezich nasSich moznosti, abychom poznali relativni zlo své povahy,
naproti tomu pohlédnout do oc¢i absolutnimu zlu znamend zkuSenost
stejné tak vzdacnou, jako otresnou (JUNG, 2006, s. 20). Jung tedy
upozoriiuje na dva tvary: stin osobniho nevédomi a kolektivniho,

archetypéalniho nevédomi.

5.5.2 Kvaternita

Archetyp kvaternity neboli ¢tvernosti je universalné vyskytujici se
archetyp celosti. Jde o obraz kruhové symetricky, roz¢lenény na 4 casti.
Pokud se ve snech ¢i imaginacich spontanné objevuji kvateralni obrazy
(a to vcéetné¢ mandaly), poukazuje to na pfipravenost a moznost Ja
asimilovat material pochazejici z nevédomi (SHARP, 2005, s. 83-84).
S kvaternitou je také spojen pojem Temenos. Jde o jakousi potiebu
ochranného prostoru, ochrany stfedu. Kvaternium neboli kvaternita miva
strukturu 3+1, jelikoz jedna z veli¢in kvaternity ma vyjimeéné postaveni
a je jiné povahy: ,, Napriklad tri symboly evangelistii jsou zvirata a jeden
je andél” (JAFFE, 1998, s. 381). Jednost, symbolizujici celost vznika
tehdy, ptifadi-li se c¢tvrta veli¢éina ke tfem jinym. V analyticko-
psychologickém pojeti je tim ,, ... nezrfidka ,ménécenna’ funkce (tj. ona
funkce, kterou clovék védomé nedisponuje), jez ztélesnuje ,t0 cCtvrté’”
(JAFFE, 1998, s. 381). Integrace tohoto ,.étvrtého” do védomi je jednim
z ukoll individuace. Ptiklad kvaternity dale uvadim i v kapitole Bozské
dité a ilustrativni pfipadové kazuistice.

,Dité je ... symbolem uplného bytostného Ja (Selbst), pro které je
kvaternita symbolickym vyjddienim. Uplné bytostné Ji se jako takové
projevuje jako nadcasové a existujici jiz pred zrozemim vsech lidi“

(JUNG, 1998b).
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5.5.3 Animus a anima

Anima je personifikaci Zenské stranky v muzském nevédomi
a animus je personifikaci muzské povahy v nevédomi zeny. V knize Duse
moderniho c¢lovéka Jung rozvadi: , Kazdy muz v sobé odjakZiva nosi
obraz Zemy, nikoli obraz této urcité Zeny, nybrz néjaké urcité Zeny*
(JUNG, 1994, s. 89). Jde tedy o zdédénou, nevédomou latku/obraz
z pradavnych dob, ptfesnéji jde o zkuSenost ,,...Fady predkii s Zenskou
bytosti, koncentrat vsech dojmu z Zeny, zdédény psychicky adaptacni
system* (JUNG, 1994. s. 89). Pro pfesnost - anima je spiSe obrazem
jedné Zeny.

Totéz plati i o zenach s tim rozdilem, ze jde o vrozeny obraz muze,
respektive obrazy muzi. Nevédomy obraz je, feknéme, aktivni pfi
vasnivé zamilovanosti, tzv. zamilovanosti na prvni pohled. Animus ma
charakter rozumu a pak tedy eroticko-emocionalni charakter je vysadou
spiSe animy, ,,... co uméji muzi rici o Zenské erotice a o Zenském citovém
Zivoté viitbec, spociva na projekci jejich vlastni animy, a proto je to
nesprdavné. Prekvapivé domnénky a fantazie Zen o muzZich spocivaji na
pusobnosti anima, ktery je nevycerpatelny ve vytvareni nelogickych
usudki a chybnych kauzalit” (JUNG, 1994, s. 89). Je tfeba jesté dodat,
ze kolektivni nevédomi se jevi Zené¢ ve formé muzské a muzZi v Zenské,
tento animus a anima jsou spojenim mezi individudlnim védomim

a kolektivnim nevédomim® (JAFFE, 1998, s. 374).

5.5.4 Moudry starec

Archetyp moudrého starce se muze objevit ve snech stejné tak jako
v aktivnich imaginacich ¢i pfi meditacich. Bere na sebe podobu, kterd je
vzdy odvisld od sniciho ¢i imaginujiciho, pfesto vSak lze pro formu uvést
nasledujici podoby jako je mag, knéz, kouzelny dédecek, ucitel ¢i jina

postava s autoritou (JUNG, 1998). Postava moudrého starce v sob¢ nese

8 Zajimavé je polarizujici srovnani s Personou, jakozto maskou obrdcenou spise k
vnéj§imu svétu. Dalo by se fict, ze Persona je néco, co vlastné nejsme, ale
nasazujeme tuto masku ve vztahu k nasemu okoli (JAFFE, 1998).
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urc¢ité atributy moudrosti a je personifikaci ducha zral¢ho muze, stejné
tak je vSak k této postavé i ekvivalentem postava Velké matky ¢i moudré
stafeny (SHARP, 2005, s. 94; KASTOVA, 1999). V mnoha piipadech
tyto postavy poskytuji rady ¢i nahloddvaji ustdlené vzorce mysSleni
a jednani, jsou pruvodci dusi. Jednou jsou nenéapadni, staii ¢i nevzhledni,
jindy se mohou zjevovat s aureolou posvatnosti a magi¢nosti.
Psychoterapeut Pieter Middelkoop tuto postavu nékdy oznacuje jako
,vnitini terapeut”“. V jedné z imaginaci popisuje Middelkoop setkani
s moudrym starcem takto: ,,Ano, ted vidim, Ze je pod nim (pod
kloboukem) velmi stary muz se Sedivymi viasy a nosi velmi dlouhé bilé
roucho. Jeho ramena jsou shrbena a opirda se o hiul. Pomohl jsem mu
Zpod néj a zeptal se ho, kdo je. ‘Jsem stary, moudry muz’, rikd. Skvélé,
moznd bych se ho mohl na néco zeptat....” (MIDDELKOOP, 1989, s. 34).
[Vlastni pteklad autora této prace.]

U Junga byl moudrym starcem Filemoén, byl pro ného tajuplnou
postavou, kterd ho pfekvapovala svoji autonomii. , Casem mé pripadal
téemer jako fyzicky realny. Prochdzel jsem se po zahradé, a byl mné tim,
koho Indové oznacuji jako gurua*“ (JAFFE, 1998, s. 169). Verena
Kastovd poukazuje na skutecnost, ze je dobré rozliSovat v aktivni
imaginaci mateifské a otcovské apely od rad moudrého starce nebo

moudré stafeny (KASTOVA, 1999).

5.5.5 Bozské dité

Tento archetyp je zarodkem celosti, stfed bytostného Ja, dilezity
archetyp v procesu individuace. M4 tedy mnoho spole¢ného
s alchymistickym kamenem mudrcd (Lapis), ktery v analytické
psychologii pfedstavuje také archetyp «celosti. Jung wuvadi, zZe
alchymistickd pfedstava kamene mudrcid je jakousi analogii ke Kristu
(JUNG, 1968; JAFFE, 1998). Jung k tomuto archetypu uvadi piipad
pacientky, Sedesatilet¢ damy, kterd popisovala svaj sen.: , Hezké malé
dite, asi Sestimésicni dévcidtko, si hraje v kuchyni u svych prarodicu

a u mne, jeho matky. Prarodice stali v mistnosti vlevo, dité stdlo na
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¢tverhranném stole uprostied kuchyné. Ja stojim pred stolem a hraji si
s ditetem. Stara pani Fika, Ze je prece neuvéritelné, zZe to dité zndm
teprve Sest mésicii. Rikam, Ze to tak zvld§tni neni, protoze jsme je prece
znali a milovali dlouho pred jeho narozenim* (JUNG, 1998b, s. 181).
Jung k tomuto celému ptfipadu své klientky uvadi, ze se jednalo
o bozské, takzvané zvlastni, dité. Ctverhranny stil predstavuje
kvaternitu a kuchyn, kde se sen odehrava, koresponduje s nevédomim.
Pti terapii se ukadzalo, ze pred Sesti mésici méla pacientka sen o stromu
a pfi jeho zapisovani vizi ,,Zlatého ditéte“ u paty stromu. Sen tedy
pravdépodobné vyjevil zrozeni bozského ditéte (JUNG, 1998b).

23



6 Aplikovana aktivni imaginace

6.1 Terapeutické sezeni

Pied zapodetim aktivni imaginace® je dobré navazat vztah
s klientem. To je ostatné jednim z kliCovych prvka kazdé terapie.
Empatie (nejen ve smyslu vciténi, ale i vrozumivani), autenticita
a akceptace, stejné¢ tak jako jiné kvality terapeuta dokazou vybudovat
takovou atmosféru, ve kterém se mize vytvotit dobry terapeuticky vztah.
Klientovi, pacientovi, imaginujicimu (dale jen klientovi) by se mélo byt
pfed aktivni imaginaci vysvétlit, jak se bude postupovat, co oba ¢eka
a jak aktivni imaginace probiha. Klient by mél mit divéru v terapeuta
a pocit bezpeci. Celkové aktivni imaginace trva 60 minut: 15 minut
uvodni rozhovor, 30 minut samotna imaginace a zbylych 15 minut
rozhovor nad zazitou imaginaci spojenou s nabizenymi amplifikacemi
terapeuta a klientovou interpretaci. Uloha terapeuta je &istd
pruvodcovska. Z vlastni zkuSenosti vim, ze je tato tloha velmi dulezita
ve smyslu podpory b&hem sezeni. Jsou lidé, ktefi potfebuji terapeuta
jako stycny bod s realitou, ve chvilich ponofeni se do imaginaci funguje
terapeut jako nékdo, komu sdélujeme, co vidime, citime, prozivame ¢i
slySime. O néco nesnadnéj$i je aktivni imaginace bez terapeuta
a vyzaduje znacény trénink. Podle mé zkuSenosti je dobré mit jakykoliv
elektronicky ptistroj, naptiklad diktafon, do kterého zaznamendvame
priabéh imaginace. Bez terapeuta pfichdzime o cenné vedeni a zalezi jen
na zdatnosti a zkuSenosti ¢i nastaveni imaginujiciho, aby se
v imaginativnim prostoru neztratil. Ve chvili, kdy se rozhodneme sami
imaginovat, je vhodné se ujistit, ze mame k dispozici nékoho, na koho se
muzeme obratit/zavolat v pfipadé, Ze budeme =zahlceni imaginaci
a nebude mozno se od ni odpoutat (JOHNSON, 1989).

Doba jednotlivych tGsekii imaginace nemusi byt striktni. Pokud je

naptfiklad Gvodni rozhovor krat§i, miZeme vice Casu vénovat imaginaci

® V odborné literatufe se lze setkat i s terminem pasivni imaginace, taktéz se

vynofuji obrazy. V tomto pfipadé vSak jaksi nedavame védomé prostor pro setkani s
nevédomim. Lze fici, Ze je to "to bézné", co v nas je (SEIFERT aj., 2004).
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¢i zavérecnému rozhovoru. Jak jsem jiz psal, dulezitd role terapeuta je
pruvodcovska, jelikoz je klient ponofen do svych imaginaci, mél by
vnimat jen hlas privodce. Vse ostatni, co doprovazi, jsou zvukové
elementy, které by:

1) nemély byt rusSivé,

2) pokud se nedaji odstranit (jako napfiklad Sum mistnosti)
a narusSuji ponofeni se do imaginaci, mélo by se to fici a klient by m¢l
byt veden k fixovani pozornosti na zdkladni fyziologické pochody.
Nejcastéji dech. Tato technika z mé vlastni zkuSenosti dostatecné
odpoutd pozornost a pfesméruje ji do sebe.

Terapeutiv hlas by mél mit takové kvality, které nenarusuji
klientovu pozornost a prib&h samotné aktivni imaginace. Zabarveni,
kolisani hlasu, zpusob feci, to vSe jsou proménné, které vyznamnym
zpusobem mohou pusobit proti komfortu klienta, leckdy vedou
k znejisténi a odvraceji od imaginativniho prostoru. Terapeut by mél
klienta ubezpecit, Ze vSe je v ramci imaginace mozné, jakékoliv pocity
a projevy jsou zcela normalni a lidské. Pokud by klient chtél béhem
imaginace skoncit, je to jen na ném a terapeut by také v neposledni fadé
mél pfed samotnou imaginaci klientovi vlidné sdélit, ze se nachazi
v divérném prostoru, kde neni zapotiebi kritiky, hodnoceni a cenzury.
Proud obrazti by mél byt vniman jako takovy , ...pokud mozZno bez

zkresleni nasim kritickym védomim...“ (KASTOVA, 1999, s. 26).

6.2 Rozhovor s klientem

Imaginace, stejné jako sny, plsobi v ¢lovéku v jeho kontextu. Jde
o fenomén, ktery ¢lovéka a jeho Zivot zcela prostupuje, prosakuje do
védomi, konani a chovéani, projevuje se na télesné urovni, odrazi
socialné-vztahovy svét, presahuje clovéka. Lehce nadnesené lze fici, ze
imaginace je c¢lovékem/dus§i. Nelze najit hranice a nelze ji obecné
vymezit. Déje se v zavislosti na zivoté imaginujiciho. Proto je dobré si
nejdiive s klientem popovidat, nechat ho mluvit o tom ,,Jak se mu vede®,

»Jak to ted ma*“, ,,S ¢im piichazi®“, ptipadné ,,Co ho trapi*“. Casto se totiz
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aktudlni zivot <¢i stale pretrvavajici krize, dilemata, problémy
v imaginaci svym zpuasobem ukazuji. Na konci rozhovoru je vhodné
zeptat se klienta: ,,Je tedy néco, co feSite? S ¢im si nevite rady? Co je
problémem ve vaiem zivoté? Cim trpite?“ A nechat ho toto, co mozna
nejptfesnéji, formulovat do véty a na moment v tom s nim byt.

Hlavnim rysem imaginaci je skute¢nost, Zze nemame plnou kontrolu
nad imaginativni situaci nebo, v nékterych pfipadech, nemame kontrolu
vibec zadnou. Mohou nés zaskocCit vyjevy, situace, osoby, stvofeni,
vyvolat v nas vystraSenost, uzkost, zkratka rizné druhy emoci, které
castokrat vubec necekdme. Mohou nas ,nepatficné€*“ pfitahovat ©¢i

odpuzovat (MIDDELKOOP, 1989).

6.3 Zacatek, prubéh a zakonéeni imaginace

Klient se pohodIné posadi tak, aby se nohama dotykal zemé¢. Jung
to zdivodnuje tim, ze klient je stdle nohama pevné na zemi a ze jde
o jakysi kontakt s ,realitou” v prostoru imaginace (JIRSAKOVA, 2001).
OSivani klienta a hledani polohy je zcela pfirozené, ve chvili, kdy se
klient ,uvelebi“, vyzve ho terapeut, aby zaviel oc¢i. Neé&kteti klienti
mohou imaginovat ihned po zavieni o¢i, jini i pfi otevienych ocich
(MIDDELKOOP, 1989). Jindy je nutna relaxace ¢i meditativni techniky,
aby se klient dostate¢né odpoutal od vnéjSiho svéta, zacal se soustiedit,
oprostil se od myslenek.

Mohou byt rizné zpusoby, jak zacit imaginovat. Bud bez nabidky,
v§e Se ponecha oteviené tomu, co ptijde, nebo imaginace muzZe
pokracovat tam, kde klientovi skoncil sen, ktery vypravél, ¢i méa po
sdéleni snu nékteré pasdze v mlze. Imaginace pak miZe rozvijet snové
obrazy a dopomoci k pochopeni smyslu. Je také mozné, aby terapeut
nabidl klientovi obrazy, kterych je mozno se chytit. Napfiklad: Jdete po
schodech dola'® (SEIFERT aj., 2004) (sestup do podzemi je

v jungovském archetypalnim smyslu sestup do podsvéti, do hlubin duse,

10 Ptedstava schodi$té vedouciho doldt ¢i jind piedstava miZze byt souddsti tzv.
vyladovaciho procesu pfed samotnou imaginaci (SEIFERT aj., 2004), muze vSak
plynule pfejit do samotné aktivni imaginace.
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psyché...) ¢i ,,Nachazite se na louce, na jakékoliv vasi louce.*“ Ptes tyto
ptedstavy se klient dostdva do stavu imaginace, kdy imaginativni svét
jakoby oziva a zacéina se pfedvédomim (¢i ve védomi) klienta chovat
autonomng.!!

V ptipadé¢, kdy terapeut nenabizi zpocatku aktivni imaginace zadny
vyjev ¢i obraz, instruuje klienta, aby zaviel o¢i a pokusil se nechat
vstoupit obrazy. Vse je vedeno nendsilnou formou s Zadosti o popisovani
toho, co klient vnitfné vniméa. Jak jsem jiz uvedl, imaginace méa takovou
formu, jak je klient nastaven, jaky je stav jeho vnitfniho self. Muze se
ocitnout v jeskyni ¢i na louce. Jsou klienti, kterym se vynofi obrazy,
popfipadé zvuky, jsou klienti, ktefi vidi jen tmu, ¢i zablesky svétla ¢i
formy jakychsi jednoduchych obrazci. V této fadzi zélezi na vnitinim
nastaveni klienta a jeho ocekavani. Terapeut mé& za ukol ubezpecit
a uklidnit klienta, Ze nic neni $§patné, Ze vSe, co se objevi, ma svij smysl
a svoji prirozenost. I prace se zdanlivou tmou, Sedi, ¢i Sumem za vicky
je velmi dulezita. Je ncékolik moZnosti, jak se tomuto vyjevu vénovat.
Terapeut instruuje klidnym tonem klienta, aby se na tmu za vicky
soustiedil, aby popisoval jeji kvality, aby popsal, jak je v té tmé umistén
a co vnima i jak se pfi tom citi. Pokud se objevi geometrické obrazce,
klient je veden k tomu, aby popisoval, jaky maji tvar, zdali se méni, ¢i
zUstavaji neménné. Leckdy se objevuji zablesky svétla, které jsou zcela
bézné a normalni. I u tohoto vyjevu sméruje terapeut klienta k vlastnimu
popisu toho, co zaziva, co se mu déje. Dulezita je trpélivost klienta
(SEIFERT aj., 2004).

Terapeut se pta: ,,Lze si na to sdhnout? Co se s tim da délat? Co se
pravé ted déje? Lze se k tomu ptiblizit? Co citite?* Otazky nesmi byt
direktivni ve smyslu: ,,Jdéte k tomu! Udé&lejte to a to!“ Terapeut nesmi

uzivat navodnych a sugestivnich vét typu: ,,Ted se jisté citite ustraSeny!

1 Je mnoho zptsobii, které lze klientovi nabidnout jako pocate&ni obraz pro

imaginaci. Obrazy z dennich fantazii, vize, dokonce také psychosomaticky symptom.
Lze vychazet i z fotografie ¢i obrazku a koncentrovat se na né, dokud v nich néco
neozije, ¢i nechat vyvstat obrazy pfi poslechu hudby (SVOBODA, 1998). Lze také
vychéazet z portfolia Hanscarla Leunera a jeho katathymné imaginativnich obrazd,.
jako je napfiklad motiv louky, kde jde o symboliku pocatku. Symbol louky a zelené
barvy symbolizuje pevnost (pod nohama) a odrdzi soucasnou, aktuadlni naladu
(SVOBODA, 1998). Vycet imaginativnich smért a technik by byl jisté zajimavy, je
vSak nad ramec této bakalarské prace.
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Ted jste jisté nervozni!“ A podobné. Dulezité je popisovani detaild,
jednak pro zvysSeni koncentrace, pak také pro umoznéni vyzdvihnuti
dulezitého materialu. Terapeut pfiblizuje otazkami jako: ,,Lze se k tomu
pfiblizit? Jak to vypada? Z jakého je to materidlu?“

Pokud dojde ke stagnaci a Ipéni na jednom obrazu, terapeut klienta
ubezpeci, ze je vSe v potrddku, a ptfedlozi mu k uvaze, zdali s tim lze
néco délat, zdali neni néco, co by pomohlo zménit tuto situaci. Klient se
naptiklad v imaginaci nachazi uprostied sklenéné krychle a nevi, jak z ni
ven. Citi, ze by chtél, a mé& nepfijemné pocity. Popsal jiz stény, zda jsou

chladné, zda z nich jde jakdasi energie, ale nevi kudy kam.

Terapeut: Co byste chtél udélat?

Klient: Chtél bych z ni ven, dusi mé to tu.

Terapeut: Jak by se z ni dalo dostat?

Klient: To netusim.

Terapeut: Lze to rozbit?

Klient: Nelze.

Terapeut: Co by to chtélo, aby se to podatilo?

Klient: Nevim.

Terapeut: Zkuste se rozhlédnout. Je tam néco, co by vam v tom
pomohlo?

Klient: Né&co je ve hliné na zemi.

Terapeut: Co to je? Zkuste se na to podivat zblizka.

Klient: Je to néco mezi kladivem a sekerou.

Terapeut: Co vam to pfipomina?

Klient: Néco mezi kovaiskym kladivem a tomahavkem.

Terapeut: Co byste s tim chtél udélat?

Klient: Beru to do ruky a zasekdvam do skla, to praska a tfisti se do
takovych malych kouski. Jako kdyZz se sype sklo v auté. Piekracuji sklo
a jdu dal...

Dtlezité je ptat se klienta na emoce, co u toho prozivd. To nam pomaha
nalézt dilezité momenty imaginace.

Terapeut: Jak se ted citite?

Klient: Je to tleva, takova volnost...
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Klient v imaginacich mtze potkavat postavy, toto setkdni ma svij velky
vyznam. Postavam lze pokladat otazky, lze se jich vyptédvat a obdrzet od
nich odpovédi.

Klient je ve svém prostoru, ma svou volnost a moZnost
rozhodovani, to on je v imaginacich a pravé jen k nému promlouvaji.
Prostor, ktery vyvstane klientovi, je vyjadfenim stavu jeho self. Pfi
imaginovani tedy nechame volné plynout obrazy, neovliviiujeme ¢i
neptfetvafime k obrazu svému jejich spontanni vynofovani. Pozornost
muze tékat z jednoho obrazu na druhy, mé k tomu tendenci, je dobré ji
drzet jen u jednoho vyjevu a do néj téz vejit (SEIFERT aj. 2004).

Zakonceni aktivni imaginace miZe nastat zcela pfirozené¢ po
interpretaci a ujisténi, zdali to takto stadi. Nékteré setkani s nevédomymi
obsahy mize byt natolik znepokojivé a muze vyvést z rovnovahy klienta,
ze je dobré pted odchodem terapeutické oSetfeni. Pokud jde o imaginaci
bez pruvodce, muZzeme se oSetfit meditativnimi technikami, ¢&i
odpocinout si od emoci diky cvikim jégy. Toto praktikoval i Jung ve

chvilich, kdy mél pocity rozpolcenosti a dezorientace (JUNG, 2010).1?

6.4 Nebezpeci aktivni imaginace a kontraindikace

Sam Jung varoval ptfed bezhlavou aplikaci aktivni imaginace.
Terapeut by se mél rozhodnout, zdali vnofeni se do imaginativnich
procest neohrozi integritu ¢lovéka. Jung k tomuto dodava, Ze aktivni
imaginace neni zcela bez nebezpeci, muze totiz klienta odvést od
skutec¢nosti (JUNG, 1998a).

P#i vyétu nebezpeci zacind od lehc¢iho, kterym je pfechod
k takzvanym Freudovym "volnym asociacim", pticemz klient se dostane
do kolobéhu komplexi®®, ze kterych se nedokdze vymanit (JUNG, 1998a).

Dalsi riziko nastavda v momenté, kdy v produkci autentickych obsaht

2 Dopady aktivni imaginace samoziejmé& nekonéi sezenim, ale uzravaji a ziji dal,
prosakuji do zivota imaginujiciho. Rozviji se také tvofivymi technikami, o kterych
se zminuji v této bakalafské praci v kapitole Formy vyjadfeni ¢i Basnictvi a
imaginace.

13

l

Komplex v jungovském pojeti "...je emocionalné zabarvena skupina spolu
souvisejicich obrazii, seskupenych kolem archetypického jadra" (SHARP, 2005, s.
75).
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naléza imaginujici jen esteticno a tim dochdzi mnohokrat k absenci
smyslu a hodnoty téchto imaginaci (JUNG, 1998a). A jedno
z nejpodstatnéjSich rizik po "spusténi" aktivni imaginace je v razanci,
jakou obsahy nevédomi maji. Energii nabyté obsahy mohou zahltit
osobnost, dekompenzovat a dovést ji k psychotické epizodé (JUNG,
1998a).

Proto se nedoporucuje provadét aktivni imaginaci s psychotiky
nebo drogové zavislymi. Naopak pracovani s motivy souvisejicimi
s dynamikou onemocnéni muze byt pfinosem pii terapii depresivnich

jedinct ¢i psychosomatiky (KASTOVA, 1999).
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7 Basnictvi a imaginace

,A potom, pochopitelné laska: andélska tvar divky, vonici k bilym
kvétum v obrazkové knize, a zZivy andél v zakdzané zahradé pod nami,
fantazie a skutecnost, uz tehdy nerozlisitelne spjaté. “

Zbynék Havlicek

Tuto kapitolu za¢indm pasazi od Zbynka Havlicka. Béasnictvi podle
mych zkuSenosti napoméha vedle malovani aktivnich imaginaci ¢i
modelovani ke zpracovani této zkuSenosti a prozitku, vyrovnani se
s vnitfinimi obrazy (CHODOROW, 2006). Jung doporucoval své
imaginace malovat (tato technika jemu samotnému lépe vyhovovala),
abychom méli vyjadieni imaginace a uzavieni jedné epizody, ackoliv jde
o uzavieni, které stale jakymsi zplUsobem zije (JUNG, 2010). V
Tavistockych pfednaskach, kdy Jung vysvétloval a ptiblizoval, co je to
aktivni imaginace, osvétluje i prostiedky vyjaddfeni obrazi z aktivni
imaginace. Uvedl pfiklad pacientt, ktefi tvrdili: ,, Ten sen byl tak
pusobivy, kdybych jen umél malovat, pokusil bych se vyjadrit jeho
atmosféru” (JUNG, 1993, s. 111).

Jung také poznamenal, Ze nékteré mysSlenky, pokud tak ¢lovék citi,
by nemély byt vyjadfeny raciondlné, nybrz v symbolech, také emoce,
pokud by se ji dostalo néjakého ztvarnéni, dala by se 1épe uchopit.
Formy vyjadfeni aktivni imaginace mohou byt velmi rilznorodé
(CHODOROW, 1997). ,,4 tak zacinaji kreslit, malovat nebo ztvarnovat
plasticky své obrazy a Zeny nékdy tkaji. Mél jsem dokonce jednu nebo
dve zZeny, které tancily své nevédomé postavy. Samoziejmé, Ze se to dd
vyjadrit také psanim*“ (JUNG, 1993, s. 111). Tato Jungova poznamka mi
byla inspiraci pfi mych imaginacich a jejich ztvarnéni. KdyZz nékomu pro
vyjadieni vyhovuje tkani, pro¢ by nékomu jinému, pokud to tak citi,
nemélo vyhovovat basnictvi?

Jung vysvétluje svoje stanovisko k literarni tvorb&é a ustavuje
nejvyzivnéj§i pole pusobnosti psychologie. Literarni forma, naptiklad

roman, ktery je jakysi v sob& uzavieny celek, kde se popisuji pticiny
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chovani, motivace a psychologie postav, neni az tak pro psychologa
vyzivny jako roman, ktery je vice sam sebou a netrpi syndromem
»Vysvétlit se“. Jung toto ilustruje na poezii Fausta. ,,K prvnimu dilu by
psycholog nemohl dodat nic, co uz basnik nerekl lépe; naproti tomu
druhy dil se svou ohromnou fenomenologii natolik vycerpal nebo
dokonce predstihl basnikovy tvirci sily, Ze se v ném nic samo sebou
nevysvétluje, nybrz vers po versi postupné provokuje ctendrovu potrebu
interpretace“ (JUNG, 2012, s. 169).

Prvni typ oznacoval Jung =za psychologicky a druhy jako
vizionafsky. Sdm o psychologickém bésnictvi uvazoval ve smyslu
odtrhavani ze vSednosti a zkuSenosti do prozitku. Pak totiz to, co pusobi
tlumené nebo velmi nepfijemné (proto se tomu vyhybame), dojde do
zfejmosti a jasného védomi, jde vSak o latku relativné ¢lovéku zndmou
a uchopitelnou (JUNG, 2012). Ve vizionaiském druhu je vSechno naopak.
Prozitek a latka, které jsou obsahem ztvarnéni, nejsou ni¢im zndmym,
jakoby pochézela z ,,... bezednych hlubin predlidskych casovych uddlosti
nebo z jasnych i temnych svétu nadprirozené povahy ... ozivuji se sny,
nocni strachy a hroziva tuSeni dusevnich temnot” (JUNG, 2012, s. 171 -
173). Jung varoval pfed zpatologizovanim vizionafského druhu a délanim
z n€ho jakysi zastfeny komplex zredukovdnim na osobni anamnézu. Vize
je pak opravdovym ryzim prazazitkem, neni to odvozenina ani nejde
o nic symptomatického, podle Junga jde o , ... skutecny symbol, totiz
vyraz pro neznamé jsoucno“ (JUNG, 2012, s. 177). Dale Jung dodava, ze
jde-1i o povahu obsahu fyzickou, duSevni nebo metapsychickou, to nelze
fici. Jde o stejné hodnotnou realitu, jako je realita fyzicka.
V mytologickych postavach pak basnik nachéazi vyjadieni svého zazitku,
néco z né¢ho si tuto pomoc pro vyjadieni jaksi zdda (JUNG, 2012).

Dulezity je pak vnitini dialog s obsahy nevédomi. Basnik Rainer
Maria Rilke popsal kvality takového wvnitiniho dialogu mezi egem
a obsahy nevédomi v dopise mladému basnikovi* (CHODOROW, 1997).

»A Vase pochybovdni se miuiZe stat dobrou viastnosti, vychovdte-li je....

14 Pfedseda nadace C.G. Junga, Ph.D. James Hollis by si na pusty ostrov, kdyby mél tu moZnost, vzal
Jungovy knihy a poezii Rainera Maria Rilkeho. Podle jeho slov by "Oboji poskytlo nepreberné
prozkoumavani tajemstvi psyché...“ (HOLLIS, 2010, s. 35). [Vlastni pteklad autora této prace.]
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Ptejte se ho, kdykoliv Vam chce néco zkazit, pro¢ je néco oSklive,
pozadujte od néeho ditkazy, zkousejte je, a snad je naleznete bezradnym
a rozpacitym, snad také ndrocivym. Ale nepovolte, Zddejte argumenty
a jednejte tak, pozorné a konsekventné, vidy, a prijde den, kdy se
z ruSitele stane jednim z nejlepSich pracovnikit - mozna nejmoudrejsim ze
vSech, kteri buduji Vas zivot“ (RILKE, 1940, s. 62).

Jsem zalozenim vice na basnictvi. At se stala jakakoliv udalost
v mém zivoté, ktera mnou otfasla ¢i postavila pred kfiZovatku, dal jsem
ji na papir bez cenzury, bez vyhledu toho, ze basn¢ bude kdokoliv kdy
¢ist. Byl to prostor, kde se setkavalo to, co ke mn¢ ptichazelo, a to, co
jsem védomé promysSlel s pfevahou jednou jednoho a podruhé druhého.
A ten ulevny pocit poté, co se vSechno objevuje, 1 zcela nevyicené
v asociacich, metafordch, obrazech, slovech na jednom jediném malém
prostoru na papife. Jde o zcela nepienosné dilo, tak bytostné svazané
s basnikem, ktery maximalné jen tusi, kde se zrodilo a pro¢ zije. Basné
jsou jako svéty lidi, pro kazdého jedinecné. Sto lidi, ktefi si ptectou
jednu jedinou béseni, vytvoii nédhle sto dalSich jinych, a pfece si
v mnohém podobnych. Mytologické postavy v basnich mi leckdy
zastiesily zvlastni prozitek ¢i pocit. Jak pise Havlicek: ,...podrizujeme-
li vSechno, opravdu vsSechno poezii, konciny, jez se nam objevuji, Ziji
prizracné autonomnim  zZivotem .... EXistuje-li viibec jakdkoliv
objevitelska ctizadost na tomto poli, pak je to ctizadost poznat
mysteriozni zdroj této svaté mimovolni cinnosti. Poznat jej az do
horoucich pekel a postavit jej do sluzeb poezie;, ovladnout jeho Fizeni;
podridit princip imaginace principu tvorby“ (HAVLICEK, 2003, s. 19).

Joan Chodorow ve své knize tanecni terapie a hlubinna
psychologie popisuje rozdilnost mezi aktivni imaginaci a kreativni
imaginaci 1 jejich spole¢né prvky v rytmu, ritudlu, rozumu a vztahu.
, Kreativni imaginace je vyuzivana k utvareni kulturnich forem ..., avSak
aktivni imaginace je vyuzZivana k tvorbé osobnosti. To vede k novému
porozumeni aktivni imaginace jako rytmu (tanec a pohyb, hra s piskem,
malovani, poezie, modelovani, tkani, atd.), vritualu .., rozumu...
a vztahu*“ (CHODOROW, 2006, s. 132). Je tedy zfejmé, Ze basnictvi

pfispiva urcitou svou formou k roz$ifeni aktivni imaginace, muZe se
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dotykat archetypalnich hloubek a byt formou sebevyjadieni a exprese

prozitki i afektivnich slozek.
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8 Kritika Jungova pojeti

Po rozchodu s Freudem a pti hledani nového pfistupu k pacientim
Jung podtrhoval jednu zdkladni skutecnost, totiz to, Ze je dobré bez
jakychkoliv pfedpokladi jen vyckavat na to, s ¢im pfijde pacient, o Cem
budou pacienti mluvit sami od sebe. , Zaméril jsem se tedy na to, co
prinese ndahoda. Brzy se ukdzalo, Ze pacienti spontanné [i¢i své sny
a fantazie, a ja jsem polozil jenom nékolik otazek: ,Co vas k tomu
napada?’ Nebo: Jak to minite?’”  Odkud to prichazi?’” Z odpoveédi
a asociaci pacienti vyplynuly interpretace jakoby samy od sebe.
Teoreticka hlediska jsem ponechal stranou a jen jsem pacientiim
pomdhal v tom, aby obrazy sami pochopili“ (JAFFE, 1998, s. 158).

I kdyZ Jung neopomiji sniciho ¢i imaginujiciho a dava velkou
dilezitost jeho interpretacim, napadim a mySlenkdm, stale je vSak jeho
pojeti zaloZzeno na nevédomi, konkrétnéji na kolektivnim nevédomi
a archetypech. Jung vSak apeluje na to, aby se amplifikaci uzivalo
opatrné¢. Dodava: |, Stereotypni vyklad snovych motivii je treba
odmitnout; oprdvnény je jediné specificky vyklad, k némuz dojdeme
peclivym ziskanim kontextu, ... musime znovu a znovu pred kazdym snem
pFipustit, Ze nic nevime, a zrici se vSech predpojatych myslenek... "
(JUNG, 1996, s. 226).

Medard Boss, $vycarsky psychiatr a vyznamny daseinsanalytik, by
s timto jisté souhlasil, byl si védom Jungova ptesvédcéeni, ze
k porozuméni nedochazi bez klienta a jeho , snimku kontextu* (BOSS,
2002, s. 166), avsak Dbezprosttedné dodava, Ze tato typicky
fenomenologickd metoda je pokfivena vkladanim mytologémid® a tim
dezinterpretovana. Ani Junglv ,snimek kontextu* pry neni Uplny
a dostate¢ny, jak by mél byt. Boss tuto skute¢nost ilustruje na jednom
Jungem uvedeném snu pacienta, ktery je na maj vkus stroze popsan, bez
zachyceni prubéhu terapie (BOSS, 2002), coz je pro kritiku malo a pro

udélani si zavéru o Jungové pfistupu ke klientim taktéz.

15 Mytologém je jakysi mytologicky, archetypélni motiv, vzorec (JUNG, 1996; JUNG, 1998a).
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Uvadim zde zamérné delsi citaci tykajici se snu z Jungovy knihy
Vybor z dila 1. ,,Jednomu mladikovi se napviklad zdalo o velkém hadovi,
ktery v néjakém podzemnim klenutém sklepeni strezil zlatou cisi. Videl
sice kdysi obrovského hada v zoologické zahradé, ale jinak prostée
nemohl krom vzpominek na pohadkova vypravéni uvést Zadny podnét,
ktery by takovy sen mohl vyvolat. Soudé podle tak neuspokojivého
kontextu, byl by vyznam takového snu — ktery se ovsem vyznacoval velice
silnymi afekty — zcela lhostejny. To by ovSem onu nepochybnou
emocionalitu nevysvétlilo. V takovéem pripadé se musime vratit
k mytologéemu, kde had nebo drak spolu s pokladem a jeskyni predstavuji
zkouSku, v niz se ma osvédcit hrdiniiv Zivot. Pak nam bude jasné, Ze jde
o kolektivni emoci, tj. o typickou situaci plnou afektii, coz neni primarné
osobni zdzitek — stavd se jim teprve sekundarné. Primdrné jde o obecné
lidsky problém, jejz snici subjektivné prehlizel, a ktery se mu proto
objektivné prodira do védomi*“ (JUNG, 1996, s. 232-233; Boss, 2002).

Kritika je sice vystavéna na praci se sny, ale jsem ptesvédcen
0 tom, ze by stejné Boss postupoval v kritice u amplifikaci pfi aktivni
imaginaci. Pokud tedy Jung dava moznost pfetvofeni si aktivni imaginaci
k obrazu svému, vnimam jako nejlep$i spojeni fenomenologického
pfistupu s pfistupem amplifika¢nim i archetypovym. Nejde mi ani tak
o obhajobu jednoho ¢i druhého, ¢i dokazovani existence kolektivniho
nevédomi. Jde mi spiSe o to, jak oba ptistupy vyhovuji pacientim ¢i1
lidem, ktefi naptiklad bez vyrazné patologic¢nosti chtéji rozvijet svij
potencial a svoje moznosti.

Meétitkem piistupu je souzvuk u pacienta, pokud mu pomizZe
opravdu poctivy fenomenologicky ,snimek kontextu® a naslouchani
,...osloveni ze strany veSkeré vyznamovosti a odkazovacich souvislosti,
které jsou v zazmamenané danosti nashromazdeny a samy se z ni
ohlasuji* (BOSS, 2002, s. 167-168), nebo amplifikace ¢i ukazani obrazu
z mytologie, Cisté beze slov, korespondujiciho a souzniciho s obrazem
z aktivni imaginace imaginujiciho (CHODOROW, 1997), ¢i kombinace
obou, je to dle mého nazoru v potadku.

Pro Junga nebyla aktivni imaginace ani tak technikou jako

pfirozenym procesem (CHODOROW, 1997). Prosazoval nedirektivnost
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a pruvodcovstvi a nezavislost na analytikovi. Aktivni imaginace neni
striktni metodou, ale spiSe volnou a svobodnou cestou. Kolik 1idi, tolik
cest a ruznorodé pojatych uchopeni aktivnich imaginaci (CHODOROW,
1997). Jung taktéz varoval pted amplifikaci za kazdou cenu
(CHODOROW, 1997).

Pro Riazicku je naptiklad pro vyklad snid, a troufam si tvrdit, Ze
i pfi préaci s vyjevy aktivni imaginace, nepfijatelny jungidnsky
mysticismus. Riuazicka vSak podporuje wuziti amplifikaci, asociaci
a imaginativniho rozvijeni a prohlubovani i praci s meditacemi.
»Zakladni postup vsak musi odpovidat neredukovanému pojeti clovéka
i moznostem porozuméni“(RUZICKA, 2003, s. 147-148). Podle Razi¢ky
ale 1lidé, potazmo skupinovd spoleCenstvi nepotiebuji pfedem dané
psychické tvary v mysli, bere vSak v potaz ,...urcité formy
spolecenskych projevii (RUZICKA, 2003, s. 108) podminéné formami
spolec¢enského zivota. Pro tyto formy jsme jaksi v kazdodennosti otupéli.
Na kolektivni nevédomi pohlizi z pohledu mystvi, respektive skupinové -
komunitnim zrakem ve smyslu znovuobjeveni pravdivosti ritudld,
zvyklosti a obyé&eju spoleéného ,prostoru“ (RUZICKA, 2003). Dile
uvadi, ze se Jung v paradoxu pojmu , kolektivni nevédomi“ vénoval spiSe
individualité a opomné&l ,...kolektiv jako takovy“ (RUZICKA, 2003,
s. 130).

Obecné lze ftici, Ze daseinsanalyza kritizuje jak Freudovo
individualni, tak Jungovo kolektivni nevédomi jizZ ze svého
fenomenologického pohledu, taktéz kritizuje metody, jakymi jsou volné
asociace nebo jungovské amplifikace (CALEK, 2005).

Calek - stejné jako Razi¢ka i Boss - odmitd z fenomenologického
zorného pole konstrukty typu archetyp, kolektivni nevédomi ¢i komplexy
v osobnim nevédomi (v intencich hlubinné - dynamického pojeti), které
jakymsi zptisobem determinuji svého nositele. Dale vsak Calek ptipousti,
ze Cloveék si jisté urcéitych projevi neni védom. Tyto projevy ,, ...jsou
bezdécné, anebo sam (pozn. autora: Clovék) nmerozumi jejich
motivovanosti. Povahu téchto ridicich slozek je vSak treba zkoumat a

urcit ,per se’, protoze jejich charakter se rozhodné neda vymezit na
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dimenzi védomi-nevédomi“® (CALEK, 2005, s. 301). Dale také
konstatuje:,, Pritom je nevyhnutelné peclivé rozlisovat mezi riuznymi
zpiisoby neuvédomovani. Skrytost a zapomenutost individuadlnich
idiomorfnich voditek je zajisté jiného druhu nez tzv. chybny vykon nebo
gejzir zautomatizovanych drobnych pohybii pii hife na klavir“ (CALEK,
2005, s. 301).

Po pozorném procteni téchto pro i proti bych rad konstatoval, ze
osoba terapeuta je nedilnou soucasti pfi aktivnich imaginacich. Terapeut
je piitomen jako c¢lovék, nemél by se drzet striktné a neflexibilné
jakychkoliv technik, mél by byt zdrzenlivy, ale autenticky - a sadm citim,
ze je dobré byt si védom vSech Ilimitd 1 piednosti riznych
pfistupi/pohledu na aktivni imaginaci. Konstrukty definované
v kartezianském mysSleni jsou jisté kamenem urazu pro vSechny, ktefi by
se fenomény spojenymi s aktivni imaginaci chtéli zabyvat, zddny tento
jev by nemél byt uzavien v historicky utvofeném konstruktu a aktivni
imaginace by rozhodné neméla byt otvirdna s ocekdvdnim potvrzeni

jasnych pfedem danych teorii a vysledkd.

8.1 Diskuse

Mnozi Jungovi kritici poukazuji na fakt, Ze archetypy nemusi byt
pfenaSeny zdédénymi genetickymi vzorci, Ze muze byt pienos
uskutec¢novan z kultury na kulturu. Tato prace problematiku nefesi,
jelikoz se zabyvd pouze aplikovdnim pouzZitych archetypdalnich
amplifikaci. VSechny konstrukty, koncepty, modely a teoretické ramce
pouzité v praci jsou zastfeSeny C. G. Jungem a jeho ndésledovniky,
jelikoz se prace zabyva aktivni imaginaci pravé z jejich uhlu pohledu.
V kapitolach se nezabyvam vycerpavajicim zpochybiiovanim jinych uhla
pohledu na aktivni imaginaci, jelikoZz si myslim, Ze i1 tyto ptistupy

klientim pomdhaji. Neni také ambici této prace zpochybinovat védeckost

18 Krizi evropskych véd a transcendentdlni fenomenologie poukazal Husserl na
existenci nevédomych intencionalit, modu intencionalit, které nejsou zcela

,veédomé®“, ale ocCividné spoluzijici, jak je odhalila hlubinnéd psychologie, , ... S
jejimiz teoriemi se proto jeSté neztotozZiiujeme... (HUSSERL, 1972, s. 261).
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a metodologickou zruc¢nost C. G. Junga, timto tématem se zabyvaji jiné
diplomové &i odborné prace (napiiklad RAFAILOV, 2008). Sife zabéru
jednotlivych kapitol by lehce ptesdahla kapacitu bakalaiské prace,
jednotliva témata jsou tedy napsana tak, aby c¢tenaf pochopil zakladni
pojmy a teze analytické psychologie, osobnost C.G. Junga a jeho
filosofii. Kapitolu Nebezpeci aktivni imaginace a kontraindikace lze také
rozpracovat podrobnéji vzhledem k véku, inteligenci a psychickém stavu
¢lovéka. Bylo by velmi cenné zabyvat se odbornou polemikou nad
uzivanim/neuzivanim aktivni imaginace. Tohoto jsem se vSak vzhledem
k omezenému prostoru bakalafské prdce musel prozatim vzdat.
Ilustrativni  praktické ukazky demonstruji  aplikaci analytické
psychologie, nemaji snahu dokéazat funkénost téchto prvkl v case ani
dokazovani funkcnosti na reprezentativnim vzorku. Rozhodl jsem se po
zvazeni vSech pro a proti ponechat v praci svou vlastni zkuSenost

z divodu demonstrace procesu sebepoznani.
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9 Empiricka ¢ast. Praktické poznatky z imaginace

Empiricka ¢ast obsahuje jednak mou vlastni sebezkuSenostni
(seberozvojovou) imaginaci s interpretaci a amplifikacemi, jednak mnou
vedenou imaginaci vybraného  klienta taktéz s  interpretaci
a amplifikacemi. Jména a osobni udaje klienta jsou zamérné zménény do
té miry, aby neménily a nedeformovaly dualezité informace kazuistiky.
Kazuistika v této Dbakalafské praci je uvefejnéna se souhlasem
imaginujiciho. V prvnim pfipadé jde tedy o vlastni imaginaci
vyvstanuv$i pfi pomocném obrazu, jde o demonstraci seberozvojového
pfistupu. Ve druhém pfipadé jde o aktivni imaginaci navazujici na sen
a rozS$ifujici jeho obrazy, sen byl vypravén dvakrat s dirazem na detaily
a uvédoméni si ve snu prozitych pocitd. V tomto pfipadé jde

o demonstraci aplikace aktivni imaginace ve vztahu terapeut - Klient.

9.1 Vlastni zkuSenost s imaginaci

9.1.1 Obsah imaginace

Imaginaci jsem zacal motivem schodiSté. Nic vice a nic méng.
Zaviel jsem tedy oci a nechal se unaSet obrazy, které ptichéazely. Po
chvili se mi zacal vyjasiiovat obraz mych nohou, které staly na schodech
vedoucich doli. Nebylo vidét, kam vedou, vSe ostatni bylo ve tmé&,
schody byly kamenné, jakoby z piskovce. Sestoupil jsem dola, kde se mi
objevila mistnost, zdroj svétla nebyl vidét, ale osvétleni bylo dostatecné.
Podlaha sklepeni byla ze stejnych kvadri jako schody. Nahle se ptfede
mnou objevily troje dvefe. Dival jsem se na né a vybral si prostfedni.
Vypadaly masivné a byly také z piskového kvadru. Klika kovana, starsi
a zapadla do ruky. Vzal jsem za kliku a s pocitem oc¢ekavani tahl za
dvefe, abych je oteviel. Sly ztuha, ale v otevieni nic nebranilo.
Piskovcové dvefe se sunuly po podlaze, jako kdybych oteviral mistnost
v pyramidé. Otevirani bylo pomalé, ale jisté. Pfede mnou se objevila
chodba, byl jsem piekvapen, protoze stény chodby byly z kefe. Prvnim

krokem do nezndma jsem se ocitl v jakémsi zahradnim labyrintu, vSude
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kolem byla mlha, jakysi smog, ktery mi nedovoloval dohlédnout dal
a vzbuzoval mens$i uzkost. Cesta, po které jsem usSel par kroku, byla
piskova. Labyrint se rozestoupil a dal znat dal$i a dal$i moZzné cesty.
Uprostied stala socha, postava ve splyvavém habitu s kiidly na zadech,
smutné, vyckavavé se divala smérem dolu. Ozivla socha, jen se pohnout.
A vSude nad ni mlha, kouf... byl zuzkostilujici, vystrazny. Tim ma

imaginace skoncila.

9.1.2 Subjektivni amplifikace

Jsem v ocekavani, v té dobé lehce v tenzi, mam pocit, Zze se na mé¢
vSechno vali, Ze jsem pfehlcen. Stale si dokola fikdm: ,,Co mé& nezabije,
to mé posili“, ale jsem z toho unaveny, nevyspaly. Pfi sestupu do
sklepeni jdu velmi jisté k prostfednim dvefim. U dvefi mam pocit, Ze
musim vynalozit spoustu sil, abych se nékam dostal. Pfekvapivé mi tim
masivni dvefe déavaji najevo, Ze neni tieba vynakladat takovou silu,
abych se nékam dostal. Vybral jsem si stfedni dveife a mdm z toho dobry
pocit, vlastn¢ jdu na jistotu, je tedy ziejmé, ze otdzka, kterd mi casto
probiha hlavou, tedy: ,,Jdu pies vSechny obtiZze tou spravnou cestou?*, se
zodpovida kratce v zacatcich imaginace. Néco je ale za dvefmi, néco, co
necekam a ani netvofim. Moc tomu nerozumim. Labyrint mé
nezlUzkostnuje, je sice tajemny, ale mam pocit, ze tam patfim, Ze tam
mam byt. Stejn¢ jako vim, ze zZivotni cesta, na které jsem, je ta ma, po
které mam jit. Ve stfedu labyrintu je oZivla socha, postava s kiidly.
Nechci ji nazyvat andélem, tento nazev mi pfijde povrchni,
zjednoduSujici a nevystihujici. Postava je pohrouzend, zdd se mi, ze je
vSude, srdcem labyrintu, ale zaroven také uvnitf sebe. Né¢im pfipomina
ndhrobni sochu. Nad ndmi je mlha, je nepfijemnd a doléhajici, kazi mi
atmosféru stfedu. Pfipomind mi koufovy dym. Néahle vSe dava vé&tsi
smysl. Postava poukazuje na smrt. Kouf z cigarety. Vybavuje se mi tata,
ktery po rakoviné plic a metastazach v mozku pfed dvéma lety zemfel.
Mam strach, Zze dopadnu stejné¢ jako on. Pti kazdé zatézi a feSeni
obtiznych situaci vice koufim. Imaginace mi vyjevuje mé obavy. Neni to

ani tak obava z toho, zdali jdu spravnou cestou, ale obava z toho, co mé¢
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to vSe bude stat, a zdali nezemfiu diive, nez dosdhnu pomyslného cile.
Jsou vsak v celém vyjevu stdle jeSté neznamosti, které bych rdd rozsitil

a dozvédél se o nich vice.

9.1.3 Objektivni amplifikace

To, co se mi vybavilo pod pojmem labyrint, bylo bludisté
s animalnim Minotaurem, kterého Theseus zabil, a tak napravil chybu
svého otce Poseidona, ktery Byka poslal k Mindsovi za uc¢elem obé&tovani
(viz Mytologie, myty, povesti a legendy, 2006). Stejné vsak, jako
s andélem, nebyly tyto myty krokem vptfed a nesouznély se mnou az tak
dalece. Az jednoho dne se mi dostala do rukou kniha ,,Man and his
symbol“ od C.G. Junga. Jeden z prvnich obrazkd, ktery mé upoutal, byl
vchod do egyptské hrobky faraona Ramsese III. (viz obr. 7). Pfipomnélo
mi to podlahu sklepeni i materidl, ze kterého byla v mé imaginaci
podlaha i masivni dvefe. V knize ,,Tajnd znameni, symboly a znaky*
prezentuje autor Nigel Pennick obraz Labyrintu jako sidla ducha
(PENNICK, 1999) [viz obr. 8]. Také podle Junga je nevédomi Casto
symbolizovano jako chodby, labyrint nebo bludisté. Stejné tak v Egypté
je podsvéti samo o sob&é vnimano jako bludisté¢ (JUNG, 1971) [viz obr.
9].

David Fontana uvadi, ze ,, Bludisté mohou byt tvorena zZivymi ploty,
hradbami, zdmi nebo jinymi bariérami. Pro staré Egyptany
symbolizovalo bludisté cestu podsvétim v privodu mrtvych, ktery vedla
Isis, zatimco Osiris jako soudce stal ve stredu” (FONTANA, 1994, s.
62). Bludisté tedy znamenalo mystickou zenskou tvuréi silu, ,,... kterd
byla jak nositelkou Zivota, tak krdalovnou temnot a noci, prinasejici vécny
spanek smrti (FONTANA, 1994, s. 62). Jung poukazuje na rytiné ze 17.
stoleti zobrazeni animy, ta je prostfednikem mezi timto svétem (na rytiné
symbolizovanym jako opice, tedy lidské instinkty) a tim dalSim svétem
(z mracen dotykajici se ruka boha). Postava animy mad podobu
apokalyptické zZeny (atributy koruny s dvanacti hvézdami - jinde téz
zobrazované s kiidly) [viz obr. 10, 11, 12], dale podobu starovéké

mésicni bohyné a egyptské bohyné Isis s plilmésicem na liné a stojici
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jednou nohou na zemi a jednou ve vodé¢). Pribéh Isidy (Eset) a Hora
pfirovnava Jung k pfibuznym motiviim jak na Vychodé, tak Zapadé.!’ Jde
o pifibéh ohrozeni ditéte (Pastyfe), pficemz matka unikd zlu, aby ho
ochranila (JUNG, 2003).® Co mi tim v$ak imaginace naznaduje, se
pomalu rozpléta. Jde o téma smrti, strachu ze smrti a nedokonéeného
ukolu, obavy z toho, ze "nedojdu" ke svému bytostnému ja, zdroven ale
v sob¢ nese urcitou nadéji. Na pocitové urovni necitim ani tak vystrahu,

jako vyjeveni a pfipomenuti moznosti dojit ke svému stiedu.

9.2 Pripadova studie

9.2.1 Zakladni udaje

Milan, 34-lety, rozvedeny, ma pétiletou dceru Janu. Pracuje
v lékatském zatizeni v Praze a bydli v malém mésté Neratovice nedaleko
Prahy. V soucasné dob¢ zZije u rodi¢u. Je fyzicky dobfe stavény,

¢ernovlasy, zdravotni stav dobry.

9.2.2 Osobni anamnéza

Po rozchodu s o rok star§i partnerkou Mirkou, v dob¢, kdy Jané¢
byly 2 roky, se piestéhoval do Neratovic k rodi¢im. S Janou se vidaji
kazdou stfedu na par hodin a jednou za 14 dnl spolu travi vikend
v Neratovicich spolu s jeho rodi¢i. Byvala partnerka Mirka, matka Jany,
se s nim rozeSla z divodu nespokojenosti ve vztahu. Nyni Zije s jinym
ptfitelem a s Milanem spolu komunikuji minimaln¢, vice méné¢ jen kvuli
dcefi. Milan je zatrpkly, jelikoz rozchod necekal, a jeho zatrpklost,
znechuceni a rozladénost trva az dodnes.

Rok po rozpadu vztahu si Milan naSel na nezavazny vztah jinou

zenu, Petru, vztah vSak nevnimal nijak osudové, spiSe se snazil

17 Kult Eset vrcholil v antickém Recku a Rimé&. Posledni chram zasvéceny bohyni Eset byl uzavien
cisafem Justinianem. Na sochach byla Eset zobrazovana s Horem na kolenou - toto vyobrazeni bylo
pravdépodobné pedobrazem kiestanské madony (viz Encyklopedie Cojeco: Eset, 2000) [viz
obr. 13].

18 | A kdy? uzrel drak, Ze jest svrzen na zem, * honil Zenu tu, kterdz porodila toho pacholika...ddna jsou té
Zené dvé * kridla orlice veliké, aby letéla od tvari hada na poust, na misto své...* (Zj 12,13 - 12,14).

43



zapomenout a piebit mySlenky na nezdafeny vztah s Mirkou. Petra vSak
s Milanem otéhotné¢la zcela cilené, ackoliv to nebyl Milantv zamér.
Ditéte se po dohodé¢ ztekl. V soucasné dobé je vnitiné¢ nespokojeny,
nemuze zapomenout Mirce, ze dcefi Jané pfekazila moznost zit v aplné
rodiné. Jana je pro n¢j vSim, vzdy kdyz mluvi o Jané, méni se v citlivého
muze. Milan je drsnéjsi mluvy, k zivotu se stavi neptatelsky,
v komunikaci s Mirkou je strohy a odsekavajici, ¢as od ¢asu ma vybuchy
agresivity. Druha strdnka Milana je vSak docela jina, s dcerou je
usmévavy, mily a poklidny. Na jedné stran¢ je typem clovéka, ktery
chodi do posilovny a sportuje s urcitou mirou nekompromisni
pravidelnosti (podle svych slov pry vlivem néporu okoli a vlivem
pfetizeni organismu byvad casto nemocny), na druhé strané ho 14ka
filosofie Vychodu a kdesi uvnitf, podle jeho slov, vnima potiebu

vnitfniho klidu.

9.2.3 Milanuv sen

9.2.3.1 Obsah snu

Milanovi se zdal sen, kterému pfiliS nerozumél a mél nuceni se
s nim s né€kym podélit. Milan si sen pamatuje ve chvili, kdy stoji
v mistnosti, jde o kuchyn, je to nezndmda kuchyn, nic mu nepfipomina.
V mistnosti neni sam. Za stolem stoji Radka (jeho prvni laska
z teenagerovskych let, kterd se s nim po dvou letech rozesla), mluvi na
své dité, které je v détské stolicce uprostied mistnosti u stolu a cosi mu
vycita, jako by se zlobila. Dité sedi a hledi na Radku, dité je ¢ernovlasé
a Milanovi ve snu pfipada, jako by se divalo na svou matku Radku
smutné. Zvlastni je Milanovi pry to, Ze dité je vé&t$i, neZ by mélo
v sedacce byt, ,...takové na svij vék prerostlé“. Milan pocituje
nespravedlnost, pfijde mu, ze Radka vycita ditéti cosi zcela nepfiméfenc.
»PFislo mi to, jako Ze mu nadava kvili takovy kravoviné, prosté kvili
blbosti...“. Nahle se na Milana Radka ve snu obrati a vysvétli mu: ,,To se

3

takhle nékdy musi.* Milan najednou postiehne, Ze je Radka ziejmé
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téhotnd a ze to dité je jeho. V tu chvili si pomysli: ,,JezZisi, do ceho jsem

to zase viezl! . Timto sen kon¢i.

9.2.3.2 Prace se snem

Po vypravéni snu se Milana ptam, zdali tusi, co mu sen fika. Milan
odpovida, ze nevi, zfejmé pry ho sen varuje, aby nemél zase s nékym
dit¢, a neuvrhl se tak znovu do stresu a problému. Také pry sen
poukazuje na fakt, ze Milan nema rad, kdyz se bezdivodné nebo kvili
malickostem kii¢i na dité ¢i se mu fika z pozice dospélého, co smi a co
nesmi. Jinak pry ma sen docela v mlze a na nic vic si ze snu nevzpomina.
Vysvétlil jsem Milanovi, Ze se do obrazi ze snu muze ponofit diky
aktivni imaginaci, pokud bude chtit. Pficemz pocatecni otazka, na kterou
chtél dostat odpovéd, byla: Co mu sen chtél fici? V par minutach jsem
mu vysvétlil, co nas bude ¢ekat, a ubezpecil ho, Ze se nemusi obavat,
a ma prostor byt v imaginaci aktivni a popisovat, CO se mu objevuje za
obrazy pokud mozZno bez cenzury a vnitiniho hodnoceni. Jelikoz Milan
pfed nasSim setkdnim znovu sportoval a chtél stihnout pfijit vcas,
domluvili jsme se, Ze provedeme relaxaci (Jacobsna), uvolnime tenzi
a vyCistime hlavu od mySlenek, pficemZ plynule pfejdeme do meditacni
techniky védomého vnimani dechu. Milan byl instruovan, aby mySlenky,
které se mu objevi, nechal voln¢ plynout a nenechal se jimi ruSit.

Relaxace s meditaci trvala 10 minut. Ve chvili, kdy byl Milan
uvolnény a pohodlné usazeny, nechal do védomi proudit obrazy.
Pocatec¢ni obraz byl z momentu, kde sen koncil. Milan stdl v kuchyni
a ptred sebou vidél Radku a na stoli¢ce sedici dité. V piiloze uvadim
doslovny pfepis imaginace Milana tak, jak se napojil na obraz. Pro
pfehlednost se oznacuji pismenem P (jako privodce), Milan je oznacen
pismenem M. Béhem imaginace jsem Milanovi ddval prostor na obrazy
a snazil jsem se ho nezahlcovat pfiliSnymi dotazy. Krat$i shrnuti uvadim
zde:

Milan se v imaginaci ocitl v kuchyni vidéné ve snu. Zpocatku je

tam sam s ditétem, které sedi u stolu a vypadd na svij vék ponckud
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star§i. Dité se nahle divda smérem k Milanovi. Za Milanovymi zady se
nahle zjevi otec ditéte, jde smérem ke stolu, coz vyvolad v ditéti a posléze
i v matce Radce pocit spokojenosti. Nastava doba krmeni. Po nasyceni se
dité ztraci. Milan se v imaginaci rozhodne kuchyn prozkoumat, provazeji
ho pocity nepatfi¢nosti. Poté se v mistnosti objevi star$i nevrla zena.
Diva se na hodinky, jako by na néco cekala, néco uz mélo davno byt.
Zajimavé pro Milana je, ze kuchyn je kuchyni, ve které se nevaii, pokrm
se pfipravuje ve vedlej$i mistnosti, kam Milan nemtze. Ve chvili, kdy je
Milan sam uprostfed kuchyné, ma pocit, ze tam patfi, Ze je mu tam

dobte. Objevuje se slovo trpélivost.

9.2.3.3 Subjektivni amplifikace

Milan ptfichdzi s tim, Ze dit¢é by mohlo byt odrazem jeho
samotného. Chtél by byt bezstarostny jako dité, ale Stvou ho pifikazy, co
¢lovék musi a co nesmi. To dité by nejlépe potiebovalo nékoho, kdo mu
nebude ftikat ptikazy a ocekavat od né&j jejich plnéni, popfipadé ho
peskovat za malickosti, které nejsou v zivoté dilezité. Milan vidi podobu
(vlast a sestfihu) mezi sebou a malym "pterostlym" chlapcem. Zaroven
chlapec potiebuje otce, ktery dd véci do potadku, ktery da vécem dobry
citlivy vnitini fad. Milan si spojuje pohled na né¢j samotného v imaginaci
a postavu otce, kterd jde z jeho strany k ditéti. Milan netusi, pro¢ se
objevila stard se$ld Zena v mistnosti, ani pro¢ nejde jit z kuchyné do jiné
mistnosti. Jen vi, Ze je mu dobfe samotnému ve stifedu kuchyné. Chtél by
mit klid ve svém zivoté, vnitfni klid, ktery pocitoval na konci

imaginace.

9.2.3.4 Objektivni amplifikace

Milanovi jsem ptecetl Jungiv pfipad Zeny uvedeny v kapitole
Archetypu bozZzského ditéte. To rozjelo dal§$i Milanovy mySlenky

a napady k imaginaci. Bral uZz dité z imaginace vice jako svou soucast,
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néco v ném, co chce byt nakrmeno, citové uspokojeno. Zaujalo ho
pfirovnani kuchyné k nevédomi a pfipomnél si dojem z imaginace, ktery
mu fikal, Zze nakrmeni pfichdzi zvenc¢i a kuchyn neni kuchyni, jelikoz se
v ni nic nevaii, ani nepecCe. ZkouSeli jsme se zaméiit na otce, ale to
Milanovi neslo, otec byl nejasného pavodu. Pak se objevila stara zena ve
chvili, kdy délal néco nepatticného, nahlizel do zéasuvek, do zasutych
véci. Nabizim Milanovi amplifikaci archetypu stateny. Zdali mu pfeci
jen néco nenaznacovala. Milan pak dodava, ze starSi Zena zfejmé
naznacovala potiebu néco délat, néco mélo uz byt davno udélano. Divala
se netrpélivé na hodinky, jako by byl nejvyssi cas. Pak odesSla ptes
mistnost, kde se véci déji, ven z domu. Milan mél obavy a pfiSlo mu
nepatfi¢né jit do mistnosti vedle kuchyné, jako by k tomu je$té neuzral.
Z celé imaginace vyplyva pro Milana postieh, Ze jeSté neni
ptipraven nahlédnout kamsi jinam, ze je mu dobfe tam, kde je, a naopak
se chce priblizit ke svému stfedu. Nacerpat energii. Milanovi ukazuji
obrazek mandaly (viz obr. 14). Milan si obrazek prohlizi
a tika:,,Potrebuju klid, zastavit se, potrebuju vnitrni klid. Milan touzi
po uplnosti a opravdovosti vnitini, ale i rodiny. ,Jesté to vsak nejde,*
fika Milan, ,,chce to cas®, ¢as klidu a hledani rovnovahy ve svém stiedu.
Nechavame imaginaci tak, jak skonéila. Milan ma o ¢em pfemyslet, je

unaveny a ma hlad.
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Z.aveér

Cilem této bakalaiské prace bylo seznameni se s technikou aktivni
imaginace jako funk¢énim fenoménem 2z pohledu Jungovy analytické
psychologie a piedstaveni ndzort jeho nasledovniki. Cilem bylo také
odhaleni méné znamych skutec¢nosti o aktivni imaginaci a rozSifeni
tohoto tématu o méné uzivané prvky.

Teoreticka cast této prace, za pomoci $irS§iho zabéru odborné
literatury ptedstavuje Junguv piispévek k aktivni imaginaci, jeho postoj
k ni, formy vyjadfeni a funkci aktivni imaginace, kterou lze jen téZzko
zcela postihnout a vycerpat. Déale se tato prace zabyva rozliSenim mezi
imaginaci a fantazii, autor to povazuje za dulezity bod a urcitou
praktickou odpovéd pro praci s klienty. Pfedkladéa také obohaceni aktivni
imaginace o buddhistické prvky (meditace, mandala), tato pole
pusobnosti by si jist¢ v dalSich rozpracovanich zasluhovalo vice
pozornosti. Modely a pojmy analytické psychologie jsou nezbytné k
pochopeni prace s aktivni imaginaci, pochopeni teorie analytické
psychologie vibec. Autor uzil a rozpracoval jen ty, které jsou velmi
zasadni, nebo naopak zbyte¢né ptfehliZzené a ne zcela znamé.

Samotna technika aktivni imaginace je uréitym navodem, voditkem
pfi praci s klienty nebo praci na sobé samém. Cilem bylo odpovédét na
casto kladené otazky pfi praci s klientem a plynule pfejit k rizikim
spojenym s technikou. Formy vyjadieni jsou rozpracovavany v kapitole
Bésnictvi a 1imaginace. UZziti basnické formy a rozliSeni na
psychologicky a vizionaisky je moznou inspiraci k dalSimu rozpracovani
a rozvijeni. Z potfeby vyvazenosti nechybi ani kritika Jungova pojeti
z fenomenologického, nebo spiSe daseinsanalytického  pohledu.
Kontroverzni spojeni Jung a fenomenologie by si vSak zasluhovalo vice
badani a bylo by velkym pfinosem pro obor psychologie i psychoterapie.
V praktické casti prace predkladd autor ukazku vlastni sebezkuSenostni
imaginace, aby doloZil, jakd je moZnost vlastni prdce s imaginaci jak z
pohledu rozvoje osobnosti, tak z pohledu psychohygieny. Dale nasleduje

pfipadova studie peclivé vybraného klienta, kterd je pfikladem navazani

48



na sen bez nabizeni jinych obraza, v niz se autor zaméfil na moznost

rozvijet smysl snu diky aktivni imaginaci.
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Prilohy
|. Obrazova priloha

Obr. 1. Tibetskda Mandala

(Zdroj: JUNG, 1971)



Obr. 2. Ensé - zen buddhisticky symbolicky kruh

(Zdroj: http://www.pinterest.com/pin/464996730247092615/)

Obr. 3. Krestanska mandala Jakuba Bohma

e =

(Zdroj: http://www.esoteric.msu.edu/jpg/Philosophisches_Kugel.jpeg)



Obr. 4. Piskova kresba Navahu

(Zdroj: http://www.sacred-texts.com/nam/nav/tmc/)

Obr. 5. Struktura psychiky dle Junga

Schéma I
1-J4. 2 — Oblast védomi,

3 — Oblast osobniho nevédomi,
4 — Oblast kolektivniho nevédomi

(Zdroj: JACOBI. 1992)



Obr. 6. Nereduktivni zjednoduSené schéma amplifikace

Schéma XVI

Amplifikace

A, B, C, D, - snové elementy
Spojovaci body vztahové sité —
na jeden z nich ukazuje $ipka

znazomiujici jednotlivé 3
odpovédi (amplifikaci) \

(zdroj: JACOBI, 1992)

Obr. 7. Vstup do hrobky egypského faraona Ramese III.

(Zdroj: JUNG, 1971)



Obr. 8. Labyrint: sidlo ducha

(Zdroj: PENNICK, 1999)

Obr. 9. Ani a jeho Zena Tutu pfed sedmi branami domu Osirise

(Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/Book_of_the_Dead)



Obr. 10. Anima jako apokalypticka Zena

(Zdrol: JUNG, 1971)
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Obr. 11. Alegoricky obraz Benjamina Westa: Zena odénéa sluncem,
utikajici pfed pronasledujicim drakem.

(Zdroj: http://www.wikiart.org/en/benjamin-west/the-woman-clothed-
with-the-sun-fleeth-from-the-persecution-of-the-dragon)
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Obr. 12. Socha okfidlené Panny Marie - Virgen de Quito.

(Zdroj:
http://en.wikipedia.org/wiki/El_Panecillo#mediaviewer/File:Virgen_de_
Quito_Panecillo_03.jpg)
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Obr. 13. Kostel Navstiveni Panny Marie - Ein Karem, lIzrael

Mg

w H”WH'H "‘H‘\ |

(Zdroj: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:098-
64 Ein_Kerem_Church_of_Visitation_May08.jpg)



Obr. 14. Zobrazeni Buddhy mediciny, téZ nazyvan Bhaisajyaguru, Kral
léciteld. Rovnéz 1é¢i nemoci nevédomosti.
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(Zdroj:
http://www.chinabuddhismencyclopedia.com/en/images/6/6c/M_medicine
-mandala.jpg)



Il. Doslovny prepis imaginace

M: Tak tam jsem a vidim prosté tu kuchyin docela velkou. Ona (pozn.:
Radka) asi zmizela do pokoje mezitim...j4 jsem na svym misté potad

(pozn.: Na misté, kde byl Milan ve chvili, kdy sen kon¢il).

P: Kdyz se podivas pted sebe, co vidis?

M: Nic, jako...je tu podlaha.

P: Jak vypada?

M: Lita tam vic véci, to je takovy...

P: D4 se na to sahnout?

M: Jo, jdu do bobku a prstama si Saham na podlahu, asi beton.
P: Co vidis dal?

M: Je tam kuchynskej ostruvek, nebo...asi ostrivek
s tim...moZnd...mozna to je, mozna to je stil jenom. U stolu je dité, to
jeji (Pozn.: Radky), sedi v détsky zidli¢ce, na sobé ma dupacky, asi

modry, je to chlapec, ¢ekd na jidlo. Ma ruce pted sebou.
P: Kdo vsechno je v kuchyni?

M: Ja a dité.

P: Co se dé&je?

M: Kouklo se na mé, kouka se na mé a...no, ale to ted nemiizu ftict, jestli
to jsem ja, nebo ne (Pozn.: na koho se dité divd). Protoze ted se tam, ted
vidim, jako kdyz pozoruju néjakou jinou osobu jeSté u toho ditéte. Ja
jsem z jeho levyho boku a na pravym boku je néjakd osoba, kterd se

s nim bavi, mé¢ uz ted jakoby nevnima.
P: Co to je za osobu?

M: Je vysoka jako ja, mikina, vepfedu ma zip, tmavsi...

Xl



M: Ani nevim, jestli je to chlap, nebo zenska, nejdfiv se mi to zdalo jako

chlap...asi chlap, je opfenej loktama o stl a mluvi na to dité.
P: Co mu tika?

M: Nic neslySim, tvafiej se, jako kdyz k sob¢ patfej, jako kdyby to byl
otec a syn. Dité posloucha, vypadd, a¢ mu nevidim do obliceje, tak
vypada jakoby spokojené. Ta osoba fika takovy jakoby, jak se fikd na
déti, takovy blbosti ,,Tutu, nuitu”. Ted mu néco vysvétluje, ukazuje
nékam do kuchyné, do prostoru, ke dvefim...jo, asi mu ftika, ze za

chvilku pfijde méama.

M: No, tak uz pftisla, davd mu l1zicku, asi néjakou ptresnidavku, tomu
ditéti. Je to takovy zvlastni, to dité vypada jako star$i, ale krmi ho

vécma pro mladsi déti...
P: Kde ted stojis?

M: Ja stojim tam, kde jsem stal, po levy strané¢ ditéte, ale jakoby lehce
za zady. Takovej jiho..jihozapad. A oni si tam krmi a povidaj si. Ted
jsou pro mé takovy nejasny obliceje. Maji veselou naladu, radostnou.

Ted ji dal pusu na ¢elo, vypadaj spokojené.
P: Co cejtis ty?

M: Jen tak stojim a pozoruju...

P: Co to dité?

M: Jakoby o mné ani nevédélo, pozoruje rodice, ¢eka na 1Zi¢ku vzdycky,

potfad probiha krmeni.
M:...(pozn.: Milan chvili nemluvi)

M: Tak je asi dojedeno. Je to takovy zvlastni, Ze jakoby ted’ odeSla ta
matka a prosté, ona je v kuchyni, ale pfi tom jako kdyby to pfipravovala

nékde jinde, to je zvlastni.

P: VSimaji si té?
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M: Ne, jakoby o mn¢ nevé&déli...ne jakoby, oni o mné viubec nevi. Jediny
kdo, asi to dité¢ si mé vSimlo, ale kdyz si ted uvédomim, tak zezadu
pfichazela asi ta osoba (pozn.: otec ditéte), ze stejnyho sméru jako jsem

byl ja.
M: Dité je najedeny, sedi, nic moc ned¢la, ted se trochu ztraci...

(Pozn.: v§imam si, ze se Milan lehce oSiva a ptfikldda ruku na bok, ptam

se)

P: Co se ti ted déje?

M: Ted mé néco jakoby pichlo v boku.
(Milan se posadi lépe)

M: Ted jen pozoruju, ta kuchyn je takova, neni to moderni kuchyn, je

nova, ale jsou tam takovy, jak to nazvat, prolisy, je tmavsi.
P: Chce se ti néco udélat?

M: Asi se k ni muzu pfresunout, bez chlize, dd se oteviit Suplik
s pfiborama. Ale pfijde mi to takovy nepatfiény, ze tam cumim. Ted
jakoby v kuchyni nikdo nebyl. Jen...ted se tam objevila néjaka Zenska,
nevim, kdo to je. Obli¢ej je takovej,...n¢jak se kysele tvari. Ale jakoby
o mné& nevédéla,...mohla by to byt jejich babic¢ka. Sedi na zidli, v kfesle.
Nevim, jak se tam dostala, kdyz jsem byl u ptiborl a otocil se, tak tam
sedéla. Krouti hlavou a tvaii se kysele, troSku netrpélive, jakoby na néco

¢ekala, co uz mélo bejt.

P: D4 se k ni jit?

M: Da.

P: Lze se ji na néco zeptat?

M: Nevi o mné. Ale je tam naznak, Ze kdybych se ji zeptal, tak by se na
m¢é asi koukla, ale neslySela by mé. Je takova netrpélivd ted’kon, kouka
se na hodinky, zvedla se a §la do pokoje. Ale tam ja nemtzu! Nejde tam

it
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P: Co by to chtélo, aby ses tam dostal?

M: Nic, prosté je tam zavora, jako v pocitacovy hie, kdyz jsi omezenej,

ze tam jit prosté nemas.

P: Kdyz se rozhlédnes v kuchyni, je tam néco, co by ti pomohlo, abys

tam Sel?

M: V kuchyni je pékné uklizeno, zddnej bordel na stole. J&4 ani nemam

touhu tam jit.

P: Cim to?

M: Asi patiim do ty kuchyné, ja to beru tak, Ze moje misto je tady.
Nemam touhu nebo zvédavost védét, co se tam déje.

P: Jaky mas pocit?

M: Méam pocit, ze tam jit nemusim, ze to neni dulezité. Je mi dobfe tam,
kde jsem. Ted se mi objevilo slovo trpélivost. Mdm cekat. Jsem sdm
v kuchyni, je mi ptfijemné. Stojim uprostfed. Je mi fajn. Takovej zvlastni

pocit klidu ve mn¢.
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détstvim, potazmo jeho soucasnou vztahovou problematikou?

Predkladana prace spliuje naroky kladené na bakalaiskou praci. Autor ve své
praci zkouma psychoterapeutickou techniku aktivni imaginace vytvofenou C. G. Jungem.
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komplikovaného a mnohovrstevnatého tématu, ktery stoji na hrané mezi uménim a
védou. P¥inasi o ném Fadu novych poznatku a souvislosti. Oceiluji zejména objevnou
pojmovou diskusi o rozdilu mezi fantazii a imaginaci. Dale souvislost mezi C.G. Jungem a
Vadzrajanovym buddhismem. Také propojeni transcendentalniho, fenomenologického a
symbolického mysleni u C. G. Junga. Spojitost mezi basnictvim a imaginaci. Prace je psana
svézim a Ctivym zplsobem. Rovnéz kasuistiky vcetné vlastni introspekce jsou velmi
osvézujici. Ukazuji na nejvetsi terapeutické agens Jungovy analytické psychologie a tou je
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zkusit dalsi kroky amplifikace tzn. propracovat vztahy mezi redlnym a imaginarnim svétem
snicich. Toto v8ak jiz ptekracuje naroky kladené na bakalaiské prace a proto doporuduji
autorovi se tomuto vénovat v dal$im stupni studia. Viz. otdzka k obhajobé.
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Otazky a naméty k diskusi pri obhajobé:

Jaka kvalifikace Vas opravnuje k tomuto typu prace s klientem (viz pripadova studie Milan -
aktivni imaginace)?

Jaké dalsi Uvahy jste mél Vy sam v souvislosti s Milanovym snem a néslednou imaginaci (co
dalSiho z néj muze podle Vas — z pohledu jungiana — vyplyvat)?

Jak byste objasnil koncept bytostného Ja?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predlozena teoreticko-empiricka BP svym zpracovanim spliuje pozadavky kladené na
bakalarskou praci, jeji teoreticka ¢ast pozadavky, podle mého minéni, presahuje.

V teoretické Casti prace autor prokazuje orientovany vhled do dané problematiky, znalost
souvisejici literatury (v€etné cizojazyéné), vnimavost vi¢i kontextu (kulturnimu, historickému,
filosofickému, naboZenskému,...), a to s respektem ke stanovenému cili prace bez toho, aby
doslo k zabfednuti do pfilisnych detailu.

Cenim si rovnéz autorova vlastniho vkladu, jeho projevené snahy tématu porozumét a
podélit se o vlastni pohled. V této praci mne mj. oslovila podkapitola 7, a to Béasnictvi a
imaginace, kde autor zrGznych druh( literarniho vyjadieni vybira pravé poezii jako
specificky a bohaty zpusob kreativniho a raciem co nejméné redukovaného sebevyjadrent,
které muze imaginace dale rozvijet.

Autor povazuje techniku aktivni imaginace za nedostatec¢né uzivanou. Jeho skepse
neodpovida mé vlastni zkusenosti terapeuta pracujiciho s technikou imaginaci.

Mé vyhrady se vztahuji pouze k empirické Casti prace, ktera by si zaslouzila dukladné&jsi
rozpracovani. V prvni ¢asti, kde autor prezentuje svoji vlastni imaginaci, by bylo vhodné
podrobnéji pfedstavit rozuméni objevujicim se symbolim z jungidnské perspektivy (napt.:
,dold“, ,tma“, ,troje dvefe”, )masivni dvefe, prostfedni cesta“, ....).

V pfipadové studii je autora tfeba ocenit za citlivou a kreativni praci se snem i imaginaci.
Autor prace zde vede klienta ktomu nejvyznamnéj$imu, k nalezeni vnitiniho klidu a
zvédomovani svého Self. Sen i imaginace vsak nabizeji mnohem vice, nez je uvedeno. Zde
by bylo vhodné detailn&jsi propracovani. Osobné zde rovnéz postradam informaci o tom,
jaka kvalifikace autora opravnuje k tomuto typu prace s klientem.

Je evidentni, ze autor praci vénoval nemalou pozornost, a to jak po strance obsahové, tak
po strance formalni (citace, Uprava, jazykova korektura). Prace byla psana poutavé, &tivé.
Ocenuji také zralou praci s literaturou, Uctyhodny pocet vhodné vybranych zdroju, ze kterych
autor Cerpa, a zvlasté pak zjevnou osobni angazovanost v daném tématu.
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