Prazska vysoka sSkola psychosocialnich studii

Smysl zivota u zen ve vykonu trestu

Helena Juklova

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Janotkova

Praha 2013



Prague college of psychosocial studies

Meaning of life of women in prison

Helena Juklova

The Diploma Thesis Work Supervisor: Mgr. Zuzanaofleova

Praha 2013



Anotace Tato bakal&ska prace se zabyva smyslem Zivota Zen émjish do

specifického vykonu trestu odt svobody ve ¥znici Repy. Cilem textu je podat
rozbor zdroj smysluplnosti nachazejicich se ve vykonu trestoimo rgj, jez Zeny
subjektivreé poji se smyslem svého Zivota. Prace se dale zgtimpZvanim &chto zen a
moznostmi psychologick& psychoterapeutické pé, kterou mohou vyuZivat a jejich
zdimem o ni. V teoretickétasti jsou vymezeny pojmy argastaveny zdroje
smysluplnosti z pohledu psychologie. Vyzkum gtdbkvalitativni formou za pouziti
polostrukturovaného dotazniku. K vyhodnoceni databzvolena metoda tiis
Vysledky jsou prezentovany souhrnnou analyzou athari formg, doplréno o Fimé
citace zrozhovar a tabulky usnatljici dohledani fislusnych citaci

v transkribovanych rozhovorech.

Kli éova slova: existencialni inteligence, lidské s#iovani, nadje, vile ke

smyslu, svobodnaile, swdomi, vina, motivace, snaha, cil, trest, prizonézac



Abstract: This thesis deals with the meaning of life of wonsentenced to prison

who are placed in the regime specific prisolR@py. The aim of the text is to give an
analysis of the sources of these women's subjetitereneaning in and out of prison.
The thesis also deals with the women's experiehtiiean prison, their interest in use
of psychological or psychotherapeutic treatment landl availability of these services.
In the theoretical part, basic terms and differemtirces of life meaning are defined
from the psychological perspective. Qualitativeessh was conducted by using a
semi-structured questionnaire. For the data evaluathe method of clusters was
selected. The results are presented in a comprebkeasalysis of the narrative form,
supplemented by direct quotations from interviews by tables to facilitate tracing the

quotations in the transcribed interview.

Key words: existential intelligence, human directioning, hopgke will to

meaning, free will, conscience, guilt, motivatieffort, goal, penalty, prisonisation
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UvoD

Tématem mé bakaikeké prace jsou Zeny a jejich smysl| Zivota ve vyktyestu.
Vykon trestu odéti svobody je velmi specifickou udalosti v Ziggedince, kterou Ize
nahlizet jako krizovou situaci. Ve vykonu trestiegtavaji byt dosavadni jistoty platné.
Jedinec nema Zadné soukromi a zabyva se pocitykvimgspravedinosti. Zami se jeho
status i role, pohled spdieosti na & a v neposledniad také jeho ekonomicka
situace.

Tento proces nemusi byt jen negativni. Je to tpkkezZitost ke korekci
dosavadniho Zjsobu Zivota, fehodnoceni priorit a ve svémigledku niize vést
k osobnimu rozvoji, coz by &o byt smyslem trestu.

Jak ale vnimaji smysl svého Zivota zeny, kteréy bgtisouzené a de si
odpykavaji svj trest? V teoretick€asti této prace podavam zakladni vybrané definice
pojmu smysl Zivota, tak jak na&jmahlizim a jak jej budu reflektovatdasti empirické.
Dale se zarftuji na dimenze smyslu, jelikoz se domnivam, Ze @dfina smysl| Zivota
se mohou velmi liSit a kazdy jejihe vnimat jinak, odligh

Nakonec se buducé¢movat socialni kontrole, trestu, Zenské krimigald
specifikim odreti svobody, aby sétend& ¢ast&né winil predstavu o tomto prasdi,
které modifikuje prozivani a vnimani odsouzenyah Ze

Rada lidskychsinnosti je autotelickych, respektive mafielisamy v soba my
se neptame po jejich smyslu. Paklize je vSak Zhakéliv divodu neniZzeme, nebo
naopak musime vykonavat, objevi se otazka: jakgdoslast’ smysl?

Zaujala ¢ Véznice Repy svym pistupem k odsouzenym a specifickym
propojenim s okanskym sektorem, ktery povazuji za mozny zdroj supjsosti Zivota
téchto Zen. Program zachazeni s odsouzenymi je kowvéptak, aby poskytoval velkou
miru riznych zdroj, které pozitive formuji osobnost. Zaujalo & jestli pra¢ tyto
zdrojecini Zivot Zen smysluplnym a vykon trestu ,snesiyefri.

Smysl Zivota v kazdodennosti, si vyiv&azda bytost tim, jaké volby provadi,
k jakym hodnotam se vztahuje a jaké cile nasledujpadi-li ve svém cilesgmném
jednani gjaky smysl. Fipadré: co je smyslem jejiho Zivota?

Tato prace je také sondou do ymith staw odsouzenych Zen. Bylo pro mne

velmi dilezité jejich prozivani, které jsem zahrnula dohsv&yzkumného zasnu,



jelikoz se domnivam, Ze je nezbytné poskytnout odsoym psychologickou pi
kterd miZe eliminovat nezddouci efektaawni a zarové pasobit preventiva proti

recidivujicimu chovani a @povnému navratu do vykonu trestu a mozna i pomajit n
smysl Zivota.
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TEORETICKA CAST

1 VYKLAD POJMU

1.1 Smysl Zivota

Prevazna ¢ast lidského jednani je autotelicka, respektive mondidskych
¢innosti ma el sama v saba ¢lovék se nad nimi nikterak nezamysli. K patrani po
smyslu &chto ¢innosti dochazicasto aZz s pochybnostmi nad jejich hodnotou,
vyznamnostti v dokg, kdy je jedinec neiize vykonavat

Klast si otazky po smyslui@dpoklada ufity stuper zralosti centralni nervove
soustavy. Dit se netaze, jaky smysl ma hr&eni, p€e o mladSiho sourozence, nebo
navstva kina s rodii. Tyto ¢innosti jsou mu fijemnéci ne@ijemné, ale maji pro&n
acel samy v sob Az s dalSim vyvojem, kdy je jedinec schopen zpvagat podity
slozijSim zpisobem, jeZz Ize vymezit podle Jeana Piageta jakopsust formalnich
operaci, je mozné se ptat po smysiionosti, zvlaé pak po smyslu lidské existence
(PIAGET a INHELDER, 1993).

Zakladatel logoterapjeViktor E. Frank| povaZuje tuto schopnost za zvlastni
druh percepce, kdy stovék nesnazi vnimat pouze své okoli jako smysluplotaiitu,
nybrz hleda vyklad také vlastni existence, kteryaduryje jeho del a Zivotni cil, jenz
se da naplnit, a tim nalézt ospravedinpro swj Zivot (FRANKL, 2006).Ve skut@osti
vS8ak chybi jakakoli jistota, Ze Zivot skute Ucel ma.

Smysl| Zivota je dto, co Ize velmi obtizndefinovat, ale co je Aqgsto nutno
vyhlizet, pijimat a pak i prozivdt(HELLER, 2005, s. 163).

»Smysluplnost Zivota je vyrazem hodnoty, kter@supujeme udalostenztwu
Zivota, i vyznamu, kteryigazujeme viastni existeH¢K RIVOHLAVY, 2006, s. 50).

Aby jedinec mohl porozuh témto skuténostem a prozivat smysluplnost svého

Zivota, musi byt vybaven schopnosti, kterou How&ardner nazvakxistencialni

inteligenci Jednd se o schopnost reflektovat abstraktni ptamk smyslu lidské
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existence, jeji konmosti, moznostmi svobody, viry, apod. a hledat adpovd. Je

to také dovednostipmout, vytvdit a pouzivat takové kategorie poznavani, hodnoaeni
interpretaci, které umaaji vybirat hodnotné cile a k nim sfovat a tak prozivat Zivot
jako smysluplny (GARDNER, 2000).

Lidské sn#i‘ovani je ovlivnéno snahou, kterou psychologicky slovnik definuje
jako ,cinnost zamyenou k dosaZeni stanoveného cile, provazenou riutiva
emocionalni slozkou(HARTL aHARTLOVA, 2000, s. 547).

Clovek se ,snazi“nalézt,...néjakou apologii pro vita sug aby splnil swj Gkol
a naplnil tak vlastni existenci (FRANKL, 2006, &)2Ale hlavni Zivotni snaha je pro
kazdého jedince vizné Zivotni etapindividualni a poji se s Zivotnim Ukolem, ktery je
individualni zalezitosti, a v pbéhu Zivota byva pronlivy. Proto také neni mozné
vlastni snahu situovat na j@&srantteny cil, ktery by byl pro vSechny stejny.

Souasti emocionalni sloZzky snahy nadéje. Nadsji Ize vymezit jako gmani
postoj charakteristicky &ekavanim #ceho piznivéhd (HARTL a HARTLOVA, 2009,

s. 338). Alespt minimalni nadje je zapatebi @ vybéru a realizaci cile, protoze
aktivuje a motivuje snahu v lidském chovani a sp@lepak pomahaji igkonavat
piekazky. Nadje je dilezitym faktorem prozivani smysluplnosti Zivotacazejména
v téZkych situacich, které stavi jedince k otdzce: @losd svym Zivotem?Nadgje neni
to preswdceni, Ze Bco dobe dopadne, ale jistota, Ze méco smysl bez ohledu na to,
jak to dopadne(HAVEL, projev na 10. vyr. Charty 77).

1.2 Dimenze smyslu

O smyslu Zivota je mozné uvazovat v odliSnych aowd propojenych
dimenzich, které umozni pochopit, jak devek ke smyslu své existence vztahuje —
muze to byt obecny a kazdodenni smysl, existencilimhplicitni smysl, nebo také
horizontalni a vertikalni smysl.

Prvni dimenze, obecny smysl Zivota (jinak takésrkirky), zahrnuje
porozungni swtu, zivotu a sob a vyplyva z peswdéeni, & uz naboZenskéhoi
sekularniho charakteru (YALOM, 2006). Jde o oblastafyzickou, kter&lovéka
piesahuje, a neda se prokazabsgby obvyklymi v pirodnich ¥dach. Je fednetem
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viry, preswdéeni o vlastnim mist v celkovém fddu a osobnim poslani. V§na
z duchovni oblasti, nebo z jakékoliv viry végo*“.

Naproti tomu kazdodenni smysl je vyea souborem hodnot, posipj
preferenci a dil aplikovanych z kratkodobé& dlouhodobé perspektivy.Jedna se o
zpisob vedeni Zivota v kazdodennosti zahrnujici mooitsluplnosti, jenz glovek sdm
vytv&i. Na rozdil od obecného, ktery jedincéegahuje, nestoji osobni smysl mimo
cloveka“ (HALAMA, 2007, s. 144).

Tim, Ze jedinec vyznav&jakou formu nabozenstvi, naléza obecny, ale zdrove
i kazdodenni smysl. Obecny smysl Zivota fajd prostednictvim kaZzdodenniho. Voli
cile a hodnoty, které koresponduji s nabozenskmuyiNaboZenstvi tedy u mnohych
jedinail dodava orientaci ve 8t a poskytuje odpa\di na otazky po &elu Zivota, jeho
porozungni a zgisobu naplovani.

Implicitnim smyslem je porozuéni dané roli, profesi, kterotlovék zastavagi
vyvojové fazi, ve které se nachazi. Jedna se o Ismpe&ivajici v partnerstvi,
manzelstvi, rodiovstvi, ale také v profesi n#klad |ék&e, pravnika, pedagoga a
v neposlednirfac® ve starnuti. Existencialnim smyslem je potom sopisiost byti a
jednani. Vyrovnanost a naplvani obou dchto rovin se mize oznait jako viile ke
smyslu

Reker a Wong definuji kvalitu smyslu jako cestsebetranscendenci, kterd méa
nékolik stupia. Bazalnim stupdm je orientace na sebe, pak nasleduje roaydini
vlastnich schopnosti a @ o druhé lidi. Celd cesta je idedélnzavrSena
sebetranscendenci, jez je stémpmejvySSim, kdy jedinec upiatje hodnoty, které stoji
mimo jeho samotného a tim napje také obecny smysl Zivota (REKER a WONG,
1988).

1.3 Absence smyslu

Otazky po smyslu lidského Zivota &asto dostavi azipjeho ztra¥, coz mize
byt typické v obdobi &aké krizové Zivotni situace. Absence smyslu sgendostavit
v riznych Zzivotnich situacich, které jsou svou povakghbrocené, nafklad vazné
onemockni, ztrata 8koho blizkéhogi ztratacehokoliv, co pokladal jedinec ve svém

Zivot¢ za zasadni, nedostatek svobody, deprivace lidsggtbb apod., aledkdy byva
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spojena také s volnyndasem a nedostatkem angaZovanostizé dojit k absenci
smysluplnosti v kazdodennosti, ale i obecného amy$lota, kdy jedinec propada
zoufalstvi prameniciho z nejistoty, proije s\ij Zivot.

DalSim vyznamnymcinitelem, ktery pispiva ke ztrat smyslu Zivota, je
existencialni osadost, kdy dojde k odlotenosti¢lovéka se setem, ale i se sebou
samym. Irvin D. Yalom hou® o propasti meztlovékem a druhymi a o propasti zejici
v danémc¢lovéku. Jedna se o izolaci, ktera nemusi mit jerjSin ale také vnini
podobu. Jedinec je obklopen lidmi, neni tedy sanzaesover se citi osarlym
(YALOM, 2006).

Noogenni vakuum neboli existenciélni frustrace pmaimz hluboké nudy a
prazdnoty. Takovy jedinec postrada jakykoliv citeni schopen objevit smysl v Zzadné
z kategorii, které Viktor E. Frankl definoval jakékladni charakteristiky smyslu. Jedna
se o fi obecné kategorie, kterymi jsou: €élmveék muze dat setu (tviréi hodnoty), co si
ze s¥ta bere (zazitkové hodnoty) a nakonec postoj, jaigjima ke svému osudu
(postojoveé hodnoty) (cit. dle YALOMA, 2006).

Frankl dale uvadi, Zélovék potom vykonava svou praci ze zvyku, nebo aby
zajistil svou materialni stranku. Nema jasndedstavu, jak nalozit se svym volnym
¢asem a proziva frustraci. Existencialni frustragakvtaké rmize vést k pehodnoceni
dosavadniho Zivota a dat lidskému Zivotu novg¢sRRANKL, 1996).

Noogenni neurdza je ztratou smyslu, ktera je mprdvazena neurotickymi
symptomy, které mohou mit formu alkoholismu, z&assl na psychoaktivnich latkach a
hazardnich hrach, delikvence, kriminality, depresgiSené riziko sucidia (FRANKL,
1994).

1.4 Motivace, hodnoty, cile

Smefovani lidského Zivota je motivovano hodnotami, &tedany jedinec
preferuje, a postoji, které zaujima. Smysl| Zivotdopn mize spdivat v naplgni cili,
které jsou v souladu s hodnotovou a postojovounta.

Motivace je intrapsychicky proces, ktery mobilizuje organis Kk aktivit,
uréuje sn@r, intenzitu a trvani chovani, ke kterému dochaai zaklad vnitinich

pohnutek — motitr a vrejSich pobidek — incentiv
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Lidské chovani je motivovano motivy. Mezi zakladmati pudy, poteby,
z4jmy, sklony a idedly. \jSimi pobidky jsou okolnosti nachézejici se mimdinee,
které jej itahuji ¢i odpuzuji (PAVLOVSKY, 2012).

Motivy se liSi svou intenzitou a trvanim, podileg na rozhodovani a cuii
cilovou orientaci jedince, kterd je doprovazena @or@lni slozkou. B dosazeni
vybraného cile dochazi k pozitivnimu etnomu prozitku a naopak, paklize nagiin
aktualizovaného motivu je komplikované, figadré neni mozné, dochazi
k negijemnému pocitu.

Emoce vSak nejsou pouze doprovodnou komponentotivanich cja, ale
také se podili na vodbcilesngrného jednani jako samostatné, mnohdy velmi vyrazné
intenzivni motivy, které ovliuji vybér cila a miru aktivity patebné k jejich dosazeni
(PAVLOVSKY, 2012).

Jedinec se orientuje ve svéme&avani na zaklad principu slasti, ktery slouZzi
k udrZeni vnitni rovnovahy a eliminace tenze. Tento princip zdkigoudové duality
postuloval Sigmund Freud. Viktor E. Frankl jej pouge za piliS redukcionisticky.
Funguje stoprocengnv raném dtstvi, kdy udrZzeni homeostazy je proédjedinym

Zakladatel logoterapie, Viktor, E. Frankl, ... peclive rozliSuje mezi pudy
(napfiklad sexualnimi nebo agresivnimi), které postrkigiveka zevnif a smyslem
(hodnotami obsazenymi ve vyznamovem systému),ckagela tahne zvefi* (cit. dle
YALOMA, 2006, s. 449). Lidské bytosti nejsou ve svéhovani pouze puzeni, ale také
aktivné a wdome voli a usiluji o dosazeni vybraného cile. Pro tegapii je otazka po
smyslu lidské existence z&kladni motimasilou, a proto Viktor. E. Frankl hokico vili
ke smyslu.

Nekdy miaze dojit k rozporu mezi hodnotovou preferenci avadl orientaci,
protoZe jedinec nefize naplnit vS8echny aktualizované motivy a musi gsbwolbu.
V takovém pipact dochazi k intrapsychickému konfliktu, kdy jedire@zuje, jaky cil
zvoli, a kterého se vzda. Jeho rozhodovani je métevano vniknimi hodnotami,
hlasem s¥domi, ale také w)Simi piikazy, pravidly, obavami z trestu nebgekavanou
odmenou.

Voluntarizace (zapojenitle) je zakladni charakteristika motivace typick& pr

¢loveka, ktery je schopen vySSich (gitzejména pak dit moralnich. BPedpokladem
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voluntarizace, respektivesdomého volniho Usili zateného do cilesénného jednani,
je pra¥ schopnost rozlisitizné moznosti, kterélovék ma g dosahovani svych il

v kontextu moznych bledki. Takovy jedinec nejedna okam&iha zaklad svych
impulzivnich vnitnich staw, svoje volby zvaZuje a je schopen vytrvat. Volkaistnosti
jedince ovlivuiji asili, pile, vytrvalost, rozhodnost, odgowmost a sebeovladani, které
mohou mit #znou intenzitu od jejich absence az po vysokou riAVLOVSKY,
2012).

Jedinci se slabou voluntarizaci snadno podléhgginsimpulgim, jsou nestali,
¢asto orientovani na slast a redukci tenze. Ciestnjednani &hto jediné byva
uréeno okamzitou situaci a okamzitym uspokojenimigimt které se v danou chvili
objevi. Obtizg se orientuji v hodnotnych cilech &ko je napiuji. Casto nedokéazou
nahlédnout dsledky svého chovani.

Snizené volni Usili je dano osobnostnimi dispenic ale také WwjSi situaci, jez
je svou povahou kriticka a narusi psychickou roamvjedince. Byva typickeé u lidi se
snizenym intelektem, pachateltrestnych ¢ini, osob zneuZivajicich alkohol a
psychoaktivni latky, ale i u osob &nym druhem psychopatologie, nebi gkutni
krizové situaci (PAVLOVSKY, 2012).

1.5 Svoboda a odpadnost

Neda se jednozie¢ fici, jestli je svoboda, zejména ptiovana svoboda,
vhitinim stavem jedincej jestli stoji mimocloveéka.

Svobodna ile se poji s moznosti volby. Podili se na rozhodqwéhio v Zivo
dosahnout a kam sfifovat. Svobodu je mozné vnimat ve dvou dimenzich jaktini a
vngjsi, zatimco vniini svoboda neidZe byt omezena zveén protoze i ¢lovek
odsouzeny dodzeni miZze byt vnitné svobodny, svoboda ¥jsi je zavisla na wjSich
podminkéach a tak ize byt omezena.

Kde jsou hranice, limity a meze svobod§fovek se objevil na tomto ¢ bez
svobodného rozhodnuti a vlastniho Usili. Ouliy jej biologické pedpoklady,
emocionalni pochody, celé socialni ptedi, ekonomick& situace, politika statu, kde

Zije. Mira svobody je také dana moZnostmi a limigstniho ,ja“, které se formovalo

s s
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v neposlednfact jina bude velkd svoboda &i¢ a jina dosglého jedince, zdravéhd
nemocného, bohatého nebo chudého.

Cela kultura se svymi pravidly, zvyky a ritualyedstavuje ramec, ktery se da
jen ®zko pekrait. NaboZenstvi, etnicky gwod ba i pohlavi vytvigji hranice
svobodného Uzemi, po kterém je mozné ¥aka pohybovat. DalSi spekulace nad mirou,
zpasobem, kvalitowi kvantitou svobodnéile nemaji vyznam, protoZe rozhodujici pro
lidskou existenci je, Ze vzdylovék néjakou ma, i kdyZz to nemusi platit ve vSech
oblastech lidského Zivota.

Svoboda se poji s odp#inosti, coz je schopnost zvazit rozhodnuti a nést
nasledkyini. Kazdy je tedy také svobodny do té miry, do ktikaze byt odpasdny.
Jedinec si klade otazku po smyslu vlastniho Zival@neni to nakonec zivot sam, kdo
tuto otazku poklada? Existencialni analyza ¥jlsye, Ze to nenélovek, ktery se taze,
ale Zivot, jenz klade otazky, na které je moznéovdgt pouze, kdyz za & jedinec
pievezme odposdnost. Tato odpaddnost za vlastni existenci pohybujici se
v rozmanitych situacich vytvé hledany smysl Zivota. Byt odpo¥dnym je smysl
lidského byti (FRANKL, 2006, s. 35).

Svobodna #le je pro zZivot nezbytnd, zejména pak subjektiesgdceni o ni,
je dileZitou sowasti prozivani. V situacich, kdy neni osud nakiprpomaha prévvira
v otewenou budoucnost, kdy je mozn&nit rozhodnuti, co dal na zaklagvobodného
uvazeni a i tim se stava zivot smysluplnym.

Svobodna tle ma své meze, ale také moznosti zaujmejaky postoj, dosgt
k rozhodnuti a to realizovat, i kdyz &$imi ¢i menSimi limity. V situaci, kdy jsou
oteweny vSechny moznosti, by svoboda neznala hranic.b€ose stalo? Se vsi
pravdpodobnosti bylovek propadl nejistat a tzkosti.

Jakykolivfad, pravidla, zakon redukuje svobodnalli,vale tim dava jistotu a
zbavuje Uzkosti. A zaroviemize umoznit svobodnéuili, aby se prosadila, souhlasila
nebo bojovala.

Svoboda méa své meze i moznosti ¥miiti vr¢jSi povahy, ale subjektivni
prozivani svobodné tle je nezbytné pro orientaci a cilesmé jednaniclovéka.
Ke svobod se také Uzce poji ssdomi. Pra¥ swdomi je vyzvou ke svobad kterou
doprovéazi odpatdnost s respektem k druhému (KOCVRLICHOVA, 2006).
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1.6 Svédomi, vina

Definice swdomi podle psychologického slovniku jéogma prozivani, moralni
hodnoceni vlastnicldiiniz, motivi a citz, pivodre povazovano za hlas bozi, chapano
jako souast lidské pirozenosti, ale podle Sigmunda Freuda charakteiojakuast
superega, kteryievadi gikazy a vytky na ego a s@sna psychologie jej povaZzuje za
sloZzku osobnosti, kultugna social@ podmi@nou, osvojenou denint (HARTL a
HARTLOVA, 2009, s. 577).

Rozmer swdomi je také dan moralni inteligenci, kterou defaloAaron Hass.
Jedna se o schopnost mogalpremysSlet, moralé se chovat a nepodléhat nahlym
impulsim, které vy¥raji z neédomych popudl a emociondlniho pnuti. Morélni
inteligence je zapéebi k tomu, aby byla moralka uzivana inteligentrdpisobem,
takZze je jedinec schopen podrobit situace analyae zaklad vliastnich, nikoliv
pievzatych hodnot a zaraveiplatiuje empatii. Za svymi ndzory a rozhodnutimi siistoj
a pebird za @& plnou odpow¥dnost. Obeach platna kritéria moralky jsou smysl pro
spravedinost a povinnost, odgowost k sob i druhym, schopnost sebeovladani a
udrZeni dstojnosti druhého i vlastni (HASS, 1999).

K rozvoji moralni inteligence dochazi &em. L. Kohlberg postulovalfit
z&kladni stadia morélniho vyvoje. Prekony@n arover je determinovdna snahou
vyhowet vnéjSimu okoli a ziskat océni, pripadré se vyhnout trestu. Konveni stupé
pomaha jedinci udrZetijatelné vztahy a vyhai oéekavani. Postkonveéni Grovei
umoziuje jedinci zvaZzovat sva rozhodnuti na zaklatisledki, které budou z jeho
jednani vyplyvat a pk prevzit odpo¥dnost za svou svobodnouilv (cit. dle
LANGMEIERA a KREILIROVE, 1998.

C. G. Jung povazuje za analogii moralky grawdomi. To nize byt prave i
faleSné, stejjako ¢in moralni¢i nemoralni a moralka konvémi nebo postkonveni.
Toto swdomi se vytvBi na zaklad autorit, pravidel a zakdn Swdomi je vSak také
etické, ¢ist¢ individualni, vychazejici z nédomych proceas (JUNG, 1995). Jedna-li
¢loveék na zaklad etického sedomi, nejsou jeho rozhodnuti ovligma vrEjSi moralkou,
ale jeho vlastni, cozZ je v jisté faiv opozici k moralnimu $domi, které je vedeno tim,
CO se ma.

Fromm rozliSuje autoritdké a humanistické &somi, které se utvé
v dasledku socializace jedince (FROMM, 1997; FROMM, 4p®Autoritaské sedomi
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je zvnittnénim autorit a paralela se nachazi u Freuda a jepersega. Super — ego
(Nadja) vznika jako introjekt rodovskych postav a neni vrozené. Jde o identifikaci
ditéte s rodéem, pozdji i jinymi autoritami,casgji vSak trestajicimi nez laskavymi (cit.
dle KOCVRLICHOVE, 2006).

Clovék, u kterého pevliada autoritsské sedomi, méa tendence k idealizaci
autorit. Takovy jedinec touzi byt spjat s autori@uim gFevzit ¢ast jeji sily na ukor
vlastni integrity. Své saovani utuje na zakladl prani autorit a povazuje to za dobré
swdomi. Toto swdomi se vyviji v utlem &stvi, kdy jsou dti zavislé na svych
rodi¢ich, tedy autoritach. Nevhodné moralni soudydbdizbuzuiji pocity viny, které se
podileji na posileni autoritgkého sedomi (FROMM, 2010).

Humanistické ssdomi nmize byt vySSim stugm, k jehoz vyvoji dochazi po
swdomi autoritéském. Jedna se o vimf hlas, ktery vyjatlije autenticitucloveka,
projevujici se pocity nespokojenosti, neklidu, (stkoale i bolesti a fize byt €Zké
dostat se s nim do dialogu. Pokud se nevyslySinherbytcélovek plné sam sebou a
proZivat smysluplnost svého Zivota (cit.dle KOCVRHOVE, 2006).

Podlerady teorii je ssdomi produktem vyvoje, socialniho priesti, spolénosti
i kultury a zarove je to vnitni hlas, kteryidi orientaci vlastni existence. Pok&ldvek
neuposlechne gdomi a jedna proti jeho hlasu¢oa jej sédomi karat a on je zaplaven
pocity viny.

Psychologicky slovnik pojem vina nedefinuje. Vymjezpouzepocit viny jako
»Subjektivid prozivané peswdceni vztahujici se k minulosti, ¥mz si jedinec mysili,
nekdy i nespravey Ze w@co zavinil, trpi vyitkami swdomi a gekava trest (HARTL a
HARTLOVA, 2000, s. 410).

Vina miZze mit fiznou formu. Karel Jaspers se ve svem ddazkaviny’
zabyval vymezenim pojmu vina a rozliSil vinu kriraini, politickou, moralni a
metafyzickou. Tato prace se bude dal zabyvat puim®i v oblasti moralky a $domi.
,Obvireny slySi wyitky zvedi, ze s¥ta, nebo zevnit z vlastni dus’ (JASPERS, 1991,
s. 13).

Clovék maze prozivat subjektivni pocit viny, nebo pocit ns@tku moznych
alternativ své volby, tudiZz pocit m&ennosti. Také si fiZe byt w¥dom svého
~-nemoralniho" rozhodnuti, ale potom &pv disledku obrannych mechanignpopira

adekvatnost této volby a pduaje nedostatek jinych moznosti. Pokud za svou volbu
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pievezme odpasdnost, i kdyZz byla Spatna, trpi ditkami swdomi a subjektivé
proZiva vinu (YALOM, 2006).

Nekdy jedinec pebere odpoddnost zacin, ktery nespéachal, a & se citit
provinily. Tento faleSny pocit viny s&asto vyskytuje u uzkostnych lidi, alékay se na
ném podili spoléenské tlaky a normy, které jsou kirném rozporu s jedincem, jenZ jim
nevyhovi, a zarovepisobi tak sil§ od samého p@tku formovani vlastniho ,j&", Ze
nedodrzenimeéchto pravidel dochazi kkdomému, ale také nédsomému pocitu viny.

Sigmund Freud postuloval ve své teorii vliv ,N&d;j kde se nachazi
zidealizovana fedstava ,Ja“, ktera Zmé zahlcuje skutgné ,Ja“ pocity viny z jeho
nedokonalosti, které jsoué¢domé ¢i newdomé. Tyto pocity jsou podobné pdit
meértcennosti. Vznika nai, které generuje pibu trestu a tak jedinec staleswava
v n¢jaké roli, napiklad nemocného, zavislého na alkoholu, recidivhficpachatele
trestnétinnosti, protoZe se négdone tresta.

Viktor E. Frankl poji vinu se svobodnotiliva odpo¥dnosti a vedle viny stavi
tzkost. Clovek, ktery je svobodny a odpdany, bude vzdy pronasledovan uzkosti a
vinou. Neustaly konflikt mezi skutaou situaci a ideélnim stavem, kdy jedinec proziva
jaky je a jak ma byt, inasi otazky po svobéd odpo¥dnosti a generuje Uzkost a vinu.
Clovek je vzdy dluZen tomu, co by do byt, a tak proziva vinu, kterd v§ré z jeho
swdomi. Podle Viktora E. Frankla Uzkost prameni Didte jedinec nevi, co méldt,

a vina vywra z toho, Ze jedinec n&ld, co ma dlat (FRANKL, 2006; FRANKL, 1994).

Daseinsanalyza, ktera byla zformovana z filosgiitk mySlenek Martina
Heideggera, také nahliZi vinu a tzkost jako nedilsowast dluhuClovek je vinen uz
tim, Ze nemze naplnit vSechny aktualizované mozZnosti,ékterym zZistdva dluzen.
(cit. dleCALKA, 1994).

Hlas swdomi, ktery kara, probouzi vinu a neni lehké jitn&ohou getrvavat
negativni proZitky vlastniho selhani a neschoprma§mout odpudtni. Clovek se
pokouSi umiet hlas svdomi a redukovat pocity viny néglad hyperorientaci na druhé
lidi, snahoucinit dobré skutky, sebe¢tovanim, ale také iphnanym zagienim na
pracici setrvanim v nemaoci.

Nekdy dochazi k exteriorizaci {psunuti) viny na zastupny objekt, kteryniza
byt Spatna Zivotni konstelace, ale také konkréimi¢k. K tomuto efektuasto dochazi

u lidi vrzenych na okraj spaleosti, kt¢i jsou us¥dceni ze svého selhani, tye
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jakkoliv v souladu¢i rozporu s jejich ssdomim, tim vic,¢im je jejich sedomi

autoritdské a moralka konveni.

21



2 PENITENCIARNI PSYCHOLOGIE - ZENY VE
VYKONU TRESTU

Penitenciarni psychologie je aplikovanou disciplinpsychologie, saast
forenzni psychologie, kterd se zabyva psychologitikpspekty jedince v procesu
vykonu trestu, jeho prozZivanim, adaptaci na ped$t Wznice, z#&azovanim
odsouzenych do skupin (penitenciarni diagnostikoygsouzenim mozného
piedkEzZného propughi, interakcemi mezi odsouzenymi, jejich rodinapgrsonalem a
hledd zjisoby, jak omezit negativniupobeni ¥znéni na psychiku odsouzeného
(FISCHER a SKODA, 2009).

2.2 Trest

Spol&nost ma sva pravidla, normy a zakony, aby udrZzeteistenci a zabranila
nekterym jediném posSkozovat druhé. Kazdé porusetfthto pravidel je potrestano.
Trest by nengl plnit jen Ulohu satisfakce. #l by slouzit k usmrnéni a korekci
patologického chovani devianta a kultivovat jehoea kterd je nedilnou s&ésti
Zivota. Bez schopnosti branit vlastni svobodu, isspple&nost a vlastni prava by lidé
nebyli zodpo¥dni. A pra¥ to umoziuje dosgla konstruktivni agrese.

S nadsazkou se d&i, Ze altruistickyclovék musi byt také egoisticky. Jen kdyz
petuje 0 sebe, stard se oupwzdravotni stav, umi se zdraprosadit, ze strachu
nepotl@&uje konflikty a ma zdravé seb&lomi, dokaze ifekratit vlastni stin a pomahat
druhym a tim naplovat smysluplnost svého zZivota. Kde je vSak hrahikeitika a
sebekritika pat neodmyslitels k lidské konstruktivni interakci.

Jakym zfisobem je tedy mozné ochranit svobodu druhych aetigpiatnost
norem? Neformalni kontrolni mechanismy se mohodrmjduse# rozclit na odnény
a tresty. Odrenou nuize byt pochvala, povzbuzeni, ale také &sndedna se o pozitivni
sankce. Trestem je naopak projeveny nesouhlas,jemezéaebo odstup. Tim se
v sociologické terminologii rozumi negativni sank&atnost norem udrZzujeme také

formalni socialni kontrolou, coz je institucionaiana, véejna dohoda zabiajici a
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usmernujici deviantni projevy. Neni to jen forma soudraam ale podili se na ni kazdy
jedinec (JEDLCKA a KOTA, 1998).

Jak tedy pohlizet na deviantni chovani?i¢iRy jsou slozité, vyplyvaji
Z osobnostnich dispozic a socialniho predit Ale ma deviace také svou vlastni funkci?
Odpowdét na tuto otazku riize sociologie.

Deviace vytvéeji pomysinou hranici @ité skupiny a tim ji vymezujit&i okoli.
Davaji smysl naSemu ,my*“ a stavi jej proti ,,oni“.

Ve skupinové dynamice se objevuji jedinci nesouaie cernych ovci.
Nepizpuasobivi jedinci jsou vyloteni na okraj a tim posiluji hranici daného
spol&enstvi. Normy a pravidla dokazou efektivpiisobit jen, kdyZ je prastena jejich
pevnost. Tim, Ze jedinci neakceptuji deviantni émyzarove potvrzuji pevnost svych
pravidel (JEDLCKA a KOTA, 1998).

2.3 Kriminalita zen

Kriminalita Zen se zrimé 1isi od kriminality mu#. Zenskéa kriminalita je mén
expanzivni, méh zdvazna a s mensimi majetkovymi Skodami. Delilgyuginiho a
mravnostniho charakteru se objevuji velfidka. Podil Zen nathto deliktech je jen
sedmiprocentni (BLATNIKOVA, 2005). Také se u Zenizeme setkat s mensi
recidivujici kriminalitou. Zeny se neorganizuji dand: a skupin takiasto jako muzi.
Specializuji se hlavnna hospod&kou a majetkovou kriminalitu, kde n& pripada
témef tietina zl@inu.

Demografickym charakteristikam Zenskych pachatedek vCeské republice
vénuje doktorka Urbanova. Nejvice odsouzenych Zegkionu trestu odéti svobody
spada do &ové kategorie 30 — 40 let. 8 mladistvych Zen ve vykonu trestu je
minimalni. RevaZuji odsouzené Zeny se zakladnim él&dm, které tvei ténet
polovinu odsouzenych Zen. Vice neZz polovina Zerskgachatelek je odsouzena
poprve. NejastjSi délka nepodmimého trestu se pohybuje v rozmezi od &iai do
1 rok (URBANOVA aj., 2004; URBANOVA, 2006). OdliZsb zenské a muzské
kriminality se snaZi objasnitizné teorie opirajici se o empiricky vyzku@EPELAK a
KARABEC, 1986).
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2.3.1 Vnimani zenské kriminality spot@osti

Rozdil mezi muzskou a Zenskou kriminalitou je imatr ve vnimani viejnosti.
Reakce okoli na Zenu, ktera se dopustila tresttighn je vice odmitava a netolerantni.
Tato Zena je vnimana jako ta, ktera selhala vedvénatky a manzelky.

Poslouzit mohou ffklady odliSného vnimani socidnpatologickych jeu u
muze a Zeny. Tak n#&jglad Zenu zavislou na alkohokniméa spolénost jinak nez
muze. Opila, potacejici se Zenaspbi na vEejnosti mnohem vice pohorseni nez muz.
Stejny postoj zaujima spaieost k Zenam bezdomovkynim. Projevuje jim mnohere vi
pohrdani a odporu nez mim, ale také litosti. DalSi rozdil je patrnii pozvodovych
stanich. Rozvodové soudy automaticky, pokuehi dohoda mezi manzeli a Zena
nevykazuje patologické chovaniggivdéti do p&e zeny.

Zena a jeji role matky je spaknsky velmi cetna. Ma to své dobréidody, ale
Zeny, které v této roli selZzou, jsou v podstzavrzeny. B rozhovorech s odsouzenymi
Zenami se mnohé &4, jak velmi je trapi pocit ze selhani. Maji stradle je zavrhne
jejich rodina i vlastni &i a obavaji se reakci okoli. Je velmi obtiznglfzit se
vhitfnimu s¥tu téchto zen.

Vzniklo jen malo empirickych studii, které by sabgvaly Zenami ve vykonu
trestu (MARESOVA aj., 2009). Zivot zaiiiemi je obtizny pro muZe i Zeny. Ale muZi
jsou még frustrovani z reakci okoli a dokaZou se vice BiteZeny se obavaji, nék,

Ze data, ktera poskytnou, se nezneuziji. Jsoureza\a vyzkumu secastnit nechji.

2.3.2 Hodnotovy systém u Zen ve vykonu trestu

Odsouzené Zenyasto citi dluh u¢i sveé rodirg. Citi se provinile, Ze svou rodinu
devalvovaly ped okolim a Ze nemohou dovat o své &i. Chtji to po navratu z &zeni
zmenit, ale obavaji se daldiho selhatiasto hned po umisti do vykonu trestu planuji
sveé dalSi srrovani. Jejich cile vSak byvaji nerealné, jejichimana vile je limitovana
pocity viny a hodnoty jsou mnohdy v rozporu s ¥mitpreferenci a @kavanim
spole&nosti.

Zajimavé jsou vysledky studie, kterou uskuie PhDr. Nekola v prazskych
Repich. Tento empiricky vyzkum &hdvé ¢asti. Zenam byly fedloZeny kartiky
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s hodnotami, které &y srovnat podle jejich preference. Dale pak byalimvan
polostandardizovany rozhovor. Vysledky prokazalgdib mezi tim, co podle méni
odsouzenych byt ma, a tigim se ve skutsostifidi. Ze sestaveného Zétku hodnot
vyplynulo toto pdadi: na prvnim mistvztah k rodig, na dalSim p& o druhé, na
tretim mis¢ pratelské vztahy, dale zdravi a fedia mit zafstnani. B samotném
rozhovoru vSak Zeny davalyganost dostatku p&n, manipulaci svym okolim ve 8y
prosgch a vzbuzovantespektu u druhych. Tento vyzkum prokazal, ze Zpfed
nastupem vykonu trestu si byl¢domy aekavani spoknosti, ale snazily se uspokojit
jen své vlastni pegby (cit. dle SASKOVE, 2008).

2.4 Odréti svobody

Béhem umisini ve vykonu trestu maji Zeny moznost zazit kowektzkuSenost
a prehodnotit své dosavadni vyznamné hodnoty. Ale jautdak skutene? Odréti
svobody je spjato #dou psychickych probléim Zejména prvotrestani jedinci trpi
ztratou bezp#, jistoty a prozivaji ohrozeni. Typicka je Uzkosgjistota a aktivace
obrannych mechanizim coz se projevuje chovanim (NETIK aj. 1997). Dagha
k problénim psychosocialni povahy, respektive aktivaci obyahnmechanisiin a
zmenam v socialnich vztazich.

Obranné mechanismy mohou mit podobu racionaljzakesleni zkuSenosti,
represe negativnich potita mznych ®&elovych forem (VAGNEROVA, 1999).
Umis&nim do vykonu trestu je ztia& omezena svoboda jedince. Ztraci nezavislost,
jistotu a mnohdy takétdtojnost. Je umi&h do cely, kde nebyvaji idealni podminky.
Cely neposkytuji dostatek prostoru, jsodasto peplrené, Spatd vétrané
s nedostatsym osw¥tlenim a pemirou hluku. Neni respektovano jeho soukromi.
Zmeéni se jeho status, ekonomické podminky a v nepobledt také osobni vztahy.

Adaptace na prosdi vykonu trestu je velkou zdi. Prostedi je mnohdy
stereotypni s nedostatkem pétina moznosti seberealizace. Nedochazi krosaini
lidskych poteb lasky, jistoty, bezgéa sounalezitosti, ba naopaékdy jedinec proziva
negativni zkuSenost sagresi od sp&hiu. Dochazi k deprivaci acasto

deformovanémui ndhradnimu zgsobu uspokojovani piab. Vazebni wzreni je ve
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své podstdtkrizovou udalosti v Zivaétjedince, v jejimz dsledku dochazi k prizonizaci
(KOUDELKOVA, 1995).

2.4.1 Prizonizace

Jedinec, ktery je umist do vykonu trestumusi novou situacidak zpracovat a
adaptovat se na specifické ptesti &znice, aby viesil vnitni konflikt hodnot a nabyl
opét stability a jistoty. Pochazi ke ztrét svobody, eékterych lidskych prav,
dosavadniho postaveni, spd@daskych styk osobnich a sexuélnich vzitalh zvIasg,
jde-li 0 osobu majici rodinu, o/ptrZzeni rodinnych vztat (FISCHER aj. 2008, s. 388).

Nejedna se pouze o formalnfigpasobeni, ale csilnou vniini identifikaci
umoziujici zejména lidem bez stabilni vimt kohezesnaset vykon trestu. Tento proces
je nazyvanprizonizaci kdy dochazi kijeti jiné hodnotové preference a specifické
subkultury, kterd ma svéa pravidlanatn¢ odliSnd od sociathzadoucich afjjatelnych
norem a pravidel (FISCHER aj. 2008).

Je to tedy patologicky projev, kteryaie mit podobu institucionalizace jako
adaptace na organizovanyuspb Zivota ve &znici, jenZvede ke ztr@ autonomie a
vlastni iniciativy a ideologizace ve smyslij@ti vnitrniho fadu ¥zeiské subkultury.
Souasti prizonizace je také racionalizace vlastnilestiéhoinu a exteriorizace zla,
kdy jedinec vini za gy ¢in okoli, situaci apod.

Sykes a Matza vroce 1957 se ve své praciéagmna tzv. neutralizmi
techniky, které lidé ve vykonu trestu praktikujirdcionalizaci svého deviantniho
chovani, zejména neutralizaci vlastniho pocitu veywyvazani z odp@dnosti za
spachany trestnyin. Jedna se o vySe zmdimou exteriorizaci, kdy jedinec ve vykonu
trestu vidi piciny svého chovani v externich faktorech, iildad socialni, rodinné,
existencialni situaci, zavislosti na psychoaktitniatkach¢i alkoholu, odpowdnost za
suij trestnycin pienasi na ofy’, spol€nost, soud, bagatelizuje nasledky svého chovani,
piipadré se odvolavd na vysSi hodnoty, pro které trestity spachal (cit. dle
BLACKBURNA, 1993).

Reakce na wzreni secasto pohybuje mezi dwma poly: agresi a Unikem.
Agrese je velmicasty obranny mechanismus jedinge vykonu trestu. NZe byt
zangiena na personal, spokar¢, ale také mZze mit formu autoagrese v poaob
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sebeposSkozovani, odmitani potravy a suicidalnildngei. Samotny trest oéhn
svobody neni tedy sam o sobapravnym. Naopakimasitadu nepiznivych disledk,
které mohou pspét k adaptaci na &zeiskou subkulturu, narusSit vlastni autonomii a
schopnost odpa@dného rozhodovani a tim naruSit schopnost samesiatizivota
(KUCHTA a VALKOVA, 2005). Nedostatek pozitivnich yki ve vykonu trestu tedy
muZe Ustit do recidivujiciho chovani.

Vyzkumna studie Fischera véanici Horni Slavkov poukazala na preferované a
deficitni poteby lidi ve vykonu trestu. Pro klasifikaci peb byla uzita Maslowovova
hierarchie pdtb. Jedinci ve vykonu trestu vykazovali deejgji fyziologické poteby,
potreby jistoty a bezpé, pofeby lasky a sounalezitosti a pelty uznani a
seberealizace. Na zakkadbsahové analyzy textbyly identifikovany prizonizeni
znaky institucionalizace, ideologizace a proziny.

Na zéklad parového srovnavani jednotlivych hodnot byla &jiat hodnotova
preference respondént ze které byly vytvieny kategorie hodnot materialnich,
socialnich, seberalizaich a moralnich. Rozdily byly nalezeny mezi reagicimi
osobami a prvotrestanci, kieméli vysSi skére v hodnotach seberealizaceelm?z Ize
soudit na fpisobeni prizonizace, kdy jedinec ztraci individu&nirovani a schopnost
akcentace vlastnich zajmpreferenci a sebeprosazeni.

Vyzkum dale poukazal na rozdil mezi svobodnymidanymi jedinci. Zadani
jedinci vice preferovali moralni hodnoty na rozatil svobodnych, ke davali grednost
materialnim hodnotam. DalSim vyznamnym aspektera bytdilna preference hodnot
lasky a sounalezitosti. Mnohem vyrajrbyla akcentovana jedinci, kiemaji zdzemi.
Respondenti bez socialniho zazemi vykazovali vakymprizonizace na rozdil od osob
se zazemim, u kterych se vice vyskytovaly projemy a litosti nad spachanytinem
(FISCHER a SKODA, 2008).

2.4.2 Resocializace

Jak tedy minimalizovat efekt prizonizace tak, dhyla moZné resocializace
jedince? Delikventni subkultura je velmi heterogemnproto neni snadné vypracovat
program zachazeni a terapeutické intervence vhpdmywsechny odsouzené. Primarni

prevence kriminalni recidivy je spalenskym problémem zahrnujicim legislativni
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¢innost, sociélni politiku, situai prevenci i vychovnégsobeni, které eliminuji vznik a
vyvoj deviantniho chovani.

Prevence, kter4 je situovana na budoucnost a&Sdep resocializaci jiz
trestanych jeding spdiva v humanizaci &eiského prosedi, tedy zachazeni
s odsouzenymi a naslednouc¢pé jedince po vykonu trestu, zde se jedna o praven
tercialni. BEhem vykonu trestu se realizuje pomoci programu &z, jenZ slouzi ke
korekci deviantnich projév zvwdomeni pociti viny, akceptaci disledki plynoucich
Z trestnéh@inu a ijeti odpowdnosti za toto chovani.

Kazda ¥znice ma vypracovany program zachazeni zahrnujédi,pmoznosti
rekvalifikace, jeZ pomaha udrzgkipadré osvojit si pracovni navyky, edulai aktivity
zvysujici schopnost socialnich dovednosti a podfbrosobni rozvoj. Volngasove
aktivity, které napomahaji udrzet fyzickou a dueswzest. Extramuralni aktivity
podporujici mezilidské vztahy a v neposlethik terapeutické intervence z&ané na
osobnost jedince ve vykonu trestu, ale také fomsyrumentalniho podrdvani.

MareS na zaklad své studie popsal proces traumatu a postraumbbickée
rozvoje, ktery jsobi zmény zastaralych rigidnich nefuéskich schémat a zinu
hodnotové preference, postojové orientace a lidskémerovani. Po prozité
traumatizaci z umishi do vykonu trestu se projevi schopnost pozétiveagovat na
stres z u¥zreni, dostavi se nahled na dosavadni Zivot, kdy gdkorektivié upravi
své hodnoty a s#éfiovani.

Jedinec dokazenli zvladat pozadavky svého Zivota, které jsou tidéo zvlas
ma-li oporu ve svém okoli. Vytrvala socialni oparabidne nové Zsoby zvladani
Zivotnich situaci, na zakladkterych miZe jedinec jinak zpracovat §vzivotni giibéh a
dat mu nové sifovani (MARES, 2008).

Na zaklad téchto poznatk muzeme rozliSit jedince, kterym vykon trestu
prosgl, prehodnotili své postojové preference, hodnotovoerteaci a cilové siiovani
a jsou schopny resocializace, a jedincefikpedlehli prizonizaci, kde sefgdpoklada

recidivujici trestn&innost.
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2.4.3 Motivace ve vykonu trestu - diferenciované zachdize

Motivace, je vyraznym prvkem resocializace, al&kétabezproblémového
fungovani ve vykonu trestu. V podstate jedna o instrumentélni podiovani formou
odmen a tresi. Lidé ve vykonu trestu majtasté problémy s pravidly. diteri je
prakticky neznaji. Je to podobné jako u osob zastisina psychoaktivnich latkach.
Proto je tento systém nutny. Mimo udrZzeni kApomaha odsouzenym ziskavat vyhody
prostednictvim vlastniho chovani (FISCHER aj. 2009).

U¢inné motivovani k zodpadnému pistupu k plgni pracovnich povinnosti je
zaloZzeno na diferenciovaném zachazeni. Jedna sefazemi odsouzenych ddi t
postupnych skupin vriti diferenciace. Dale se vyuzivaji kdgké odminy a kazéské
tresty.

Kazeiskymi odngnami jsou pochvala, moznost zvySit dobu n&wdbchem
jednoho kalend@iho nesice, moznost jednorazového nakupu, ktery nenk jmazny,
zvySeni kapesného maximadla jednu tetinu poskytnuté odsouzené az fikalenddni
mesice, ¥cnaci pergzita odnténa, roz&ieni osobniho volna na voltesove aktivity na
dobu jednoho ®rsice, povoleni opustit vykon trestu az na 24 hoglieiuseni vykonu
trestu na dobuipdem domluvenou apod.

Mezi kazaéské tresty, které jsou vyuzivané, ipatiitka, snizeni kapesného,
zakaz pijeti baliku, pokuta, podstoupeni osobgtiy umistni na samotku, celodenni
umiseéni do uzaveného oddeni az na 20 dn Kazeiské odniny a tresty motivuji

odsouzené k pbmi programu zachazeni.
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EMPIRICKA CAST

3 MISTO VYZKUMNEHO SETRENI, CiL PRACE A
FORMULACE VYZKUMNYCH OTAZEK

3.1 Misto vyzkumného Séeni

Pro tuto praci bylo vybrano detaSované pracéwRizyiské &znice vRepich.
Tato Wznice je specificka v mnoha ohledech. Trest sirnd2e odpykavat maximatn
56 zen, které jsou vybrany na zaklagkisnych kritérii. Oddleni vykonu trestu je
umisg€no na Taichmaiwv dvar, ktery spada pod kongregaci Milosrdnych sesteaKa
Boromejského. V roce 1865 zde vlada pod spravogtemace fidila Zenskou trestnici.

Po druhé sstové valce byla Zenska trestnice zruSena. K obriospoluprace
s Kongregaci doSlo az po listopadové revoluci erdd89. Objekt se rozsahle
rekonstruoval, coZz umoznilo vytib prostory také pro imobilni klienty. DoSlo tedy
k netradénimu uspeadani, kdy 17.9.1996 byl otian Domov sv. Karla Boromejského
a zarové odctleni vykonu trestu pro odsouzené zeny.

Prostedi Wznice je velmi netypické. Ubytovani ma internatmivghu, kde
nejsou cely, ale relatignprostorné loznice. Zeny nosi civilni obémi a mohou se vain
pohybovat v prostorech klastera i zahradgsto jsou v kontaktu s bezmocnymi klienty,
ktefi jsou odkazani na pedruhého a pohybuji se v mistech, kde se nachtaejiaka,
proto je dilezity jejich vyker.

O umiséni zen do tohoto typu #aeni rozhoduje komise sloZzena z psychologa,
pedagoga, |éka, vedouciho odiieni vykonu trestu, prvniho zastupiaaitele ¥znice,
vychovatele a referenta referatu zstnavani ¥znénych osob. Zeny se vybiraji
zejména z ¥znice S¥tla nad Sazavou aéZnice Opava. Rozhodujicimi kritérii pro
umisgni Zen jsou: osobnostni profil, spachany trestihy a jeho délka, ale také
schopnost zZadit se do pracovniho procesu. Odsouzené Zeny améisto tohoto
zarizeni napiuji program zachéazeni, jehoz cilem je zejména riépatl prizonizaci
(SASKOVA, 2008).
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Do programu zachazeni jsourazeny pracovni, vztivaci, vychovné, zgmoveé
aktivity, ale také podpora konta@kbdsouzenych s jejich rodinami &feli. Dilezitym
prvkem programu zachézeni je propojentastského sektoru €znici. Jedna se o
unikatni moznost resocializace odsouzenych Zen.

Vramci vykonu trestu si mohou absolvovat Sask@ kurz sv. Zdislavy
z Lemberka — obor vSeobecny sahifaélka trvani kurzu jefit az ¢tyii mésice a kazda
U¢astnice obdrzi ogdéeni akreditované Ministerstvem zdravotniofidské republiky.
Zeny tak mohou ziskat kvalifikaci pro lepsi uptathna trhu prace po propuit
z vykonu trestu a zaroiiemaji moznost pracovat ve vykonu trestu v DB@padre
navstvovat speciélni Skolky Cimicich a Vokovicich, kde jsou umésty dti, které
byly tyrané, zanedbavané, zneuZzivané,éa, gejichZz rodte jsou ve vykonu trestu.
Odsouzenéffpravuji pro dti divadelni program, ippadré pro re vytvareji hratky a Siji
jim obleceni.

Maji moznost seznamit se s hodnotamiiua tvirci ¢i zazitkové povahy, které
pro re byly cizi, a progednictvim vlastni korektivni zkuSenosti j@jmout za vlastni.
Dale wznice nabizi pestrou Skalu zajmovych aktivit, kdysauzené mohou volit
z mnoha typ krouzki: zahradk#sky, Siti, vadeni, pleteni, sborovy 2Zp, pleteni,
vySivani, sportovni, literarni, pastorace. Socighaicovnice zagstnané ve &znici také

podporuji a snazi se napravit vztahy odsouzenyots Zejich rodinami.

3.2 Cile vyzkumného Séeni

7 vz

V empirické casti této prace se budeme zabyvat smyslem Zivgtahtedu
odsouzenych Zen umédstych naspecializovaném oateni vykonu trestu. Primarnim
cilem této prace je zjistit a popsat, jak tyto Zeswpjektivié proZivaji smysluplnost
svého Zivota a &im smysl Zivota asociuji, respektive které zdraesmyslem Zivota
poji, jaké jsou jejich cile a hodnoty, ke kteryméguii.

Sekundarnim cilem je zjistit, zdali maji moznostyghoterapeutické pe,
piipadre jestli by ji uvitaly. Ambici vyzkumu neni ziskad®ry, které by byly obech
platné a daly se generalizovat na vSechny Zenyykenu trestu, ale dinit hlubsi
zkuSenost s prozivanim Zen uraimgimi do specializovaného vykonu trestu, kde se

piedpoklada maximalni resocializace odsouzenych.

31



3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Vzhledem k obtizné dostupnosti vhodnych resporadkentychazel vybr
z ochoty ¥zenského personalu ke spolupraci, kterou komplikigela formalnich
piekazek, kdyap:. ziskat povoleni ke vstupu neni snadna zalezitost.

Ugastnice vyzkumu byly vybrany na zakéachto pozadavic Zeny ve ¥ku 30
— 65 let umisiné ve specifickém vykonu trestu. Nikterak se nezdtdvalo vzdlani,
rodinny stav, délka trestu ani povaha trestn&ha. Vybrana byla ¥znice vRepich,
protoZze povahou vyhovovala specifickému vykonuttrekde se pouzivaji motivai
programy, jejich sotasti je propojeni s ¥Bim swtem, kladen je ¥kaz na podporu
vztahi s blizkymi lidmi a jehoZz cilem je maximalni resatace odsouzenych.

Nejedna se tedy o praggodobnostni vyr, ale zamirny (ielovy) — institucionalni.

3.4 Metodika

K vyzkumu smyslu Zivota je mozné uziti kvantitatieh i kvalitativnich metod.
Z davodu omezeného ptu respondentek, jejich negativnimu postdjtivdiagnostice,
testovani a snaze na dotaznikové otazky odpovidelow, byl metodou volby
kvalitativni vyzkum s pouzitim polostrukturovanéfmzhovoru.

Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je jehxifidita. Umoziuje navazat
uzsi vztah sd&astnikem vyzkumu a otevira moznost pro ziskani tyohadat. Jeho
nevyhody spdivaji v éasové narénosti, klade ¥tSi naroky na vyzkumnika a vyzhge
se narongjSi analyzou. B samotném rozhovoru e také dojit k odchyleni od tématu

shaz nez u rozhovoru strukturovaného (HENDL, 2008).
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3.4.1 Skeér dat

Ke spolupraci byl osloven plk. Horakeditel Vazebni #znice Ruzys, ktery
vyzkum umoznil. Nahodhbylo vybrano 15 Zen, z nichz 11 s vyzkumem sotiblas
Rozhovory byly uskuinény v breznu a dubnu 2012.

P¥i realizaci vyzkumného zatru se musely respektovat tyto zakony: zakon
106/1999 Sb., o libovolnén¥igtupu k informacim, ktery omezuje civilni ogotiistup
ke spisim odsouzenych, zdko&i 140/1961 Sb., trestni zakon vymezujici nakladani
s osobnimi Udaji a informacemi o trestnyghech planovanychii uskut&nénych, jez
nebyly gredmétem trestniho stihani. Pokud se vyzkumnikdm vyzkumu o nich dozvi,
tak musi tyto okolnosti neprodleémahlasit¢i trestnycin prekazit. A v neposledriad
z&kon¢. 101/2000 Sb., o ochrarosobnich ud#j ze kterého vyplyva anonymita na
poskytnuté informacedastniky vyzkumu (KOULIKOVA, 2009).

Vézenskeé prostedi je specifické a do jisté miry omezuje moznosdlizace
vyzkumu. Do zné&né miry jsou limitované prastdky skru dat,éasovy harmonogram,
ktery je podizen vnitnimu fadu, i interakce sdastniky vyzkumu. Vyzkum d¥e byt
zkreslen obavami respondentekippdnych sankci a zaravevlivnén manipulaci, kdy
se vyzkum chape jako spolupracesgnici, tudiz jako vyhoda pro odsouzené.

Z uvedenych dlvodi jsem se snaZzila minimalizovat obavy Zen, proto byl
vyzkum anonymni. Po mé dohode socialni pracovnici oslovila Zeny ona sama, a ty
jez se rozhodly na vyzkumu spolupracovat, za mriah@zely, aniz bych znala jejich
jméno a blizsi informace. Zeny byly seznameny sci@k e vyzkum je naprosto
anonymni a maji se vyvarovatésehi jakychkoliv udaj o sok, které by je mohly
identifikovat a také byly seznameny s vySe uvedeényakony, podrob& pak se
zakonemt. 140/1961 Sb. #@sto jsem transkribované rozhovory dodateupravila tak,
aby nebylo mozné respondentky identifikovatktéré Udaje byly pozemeény (paiet
déti, jejich pohlavi, rodinna konstelace, byvalé péawd) a rkteré nahrazeny tkami.

K ovlivnéni spontaneity visledku autocenzury e dojit na zaklad
piitomnosti dalSiho pracovnikaéznice, ale také pozadavku, aby veSkeré napsané
materialy, které putuji zéznice, byly gedloZeny k schvaleni pékenému zarstnanci
véznice (POLISENSKA, 2006). Tento faktor byl elimiriov Pod#lo se zajistit

soukromi a rozhovory byly usku®ny v mistnosti socialni pracovnice, ktera se na
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dobu vedeni rozhovoru vzdalilajeditel vazebni &nice Ruzys plk. Horak netrval na
tomto postupu. Respondentky byly s timto faktenzoheneny.

OvSem spontaneita mohla byt zkreslef@sovym horizontem, kdy vyzkum
probihal. Rozhovory nebylo mozné provést v jeden, @eproto si Zzeny mohly slit
zreéni jednotlivych otazek, na které si mohly eventdehiipravit vhodné odpaxdi.
Vzhledem Kk typu a vyzkumu a individualnimu kladetézek se vSak négdpoklada
piiprava odsouzenych Zen na toto interview.

Rozhovory nebylo mozné zaznamenavat v digitalaipauze pisemné podbh
tim mohlo dojit k wité ztrat dat, proto rozhovory probihaly na zakigaoevné pedem
vypracované osnovy afipjejich zpracovani byla pouZzita doslovna, plnénskripce.

Rozhovory se vsSak ip realizaci vyzkumu zapisovaly bez vatovych slov,
doprovodnych zvuk a vyra#, které nenesly idezitou informaci,cimz by zpomalily
zapis a posléze naruSovaly plynulost textu. Timbfiiem zdznamuéthto rozhovai
doSlo kcasténé redukci prvnindadu, zarovie se vSak text neupravoval do spisovné

cestiny, aby se zachovala alesgaste&né prirozenost projevu

3.4.2 Vyzkumné otazky

Na zaklad teoretické&asti byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Jakeé jsou zdroje smysluplnosti Zivota Zen ve vykivastu?
a) Jak subjektivé naphuji smvij smysl Zivota?
b) Jaké jsou jejich cile?
c) Jaké jsou jejich peeby?

2. Jak prozivaji odsouzené Zeny trest?
a) Jaké emoce u nichrgvladaji?
b) Maji Zeny ve vykonu trestu moznost psychologicksgchoterapeutické

p&e?

c) Maji Zzeny ve vykonu trestu zajem o psychoterapipsychologickou

p&I?
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3.4.3 Osnova rozhovoru

Co Vés napadne, kdyz ggkne smysluplny Zivot?

Jak by ngl takovy Zivot vypadat?

UZ se rco z toho poddo?

Co vam napluje vas Zivot nyni? (¥em vidite nyni smysl Zivota?)
Mate rgjaky cil, miZe jich byt i vic? (Jestli ano, pak jaky?)

Jaké mate peeby? (deficitni)

Je r&co, co je pro vasidezité?

Co vam v dané situaci pomaha?

Méate zkuSenost s psychoterapii (psychologickati) {¥ite, co to je?)
Mate moZznost psychoterapie (psychologickéepe

M¢la byste o ni zajem?

Tyto otazky byly polozeny vSem respondentkam,redrvala jsem na strikén
piesné formulaci. Také padi otazek bylo u kazdé respondentky jiné, vyplgiaj
zrozhovoru tak, aby se zachovalairgzena linie. Ostatni dopljici otazky

korespondovaly s kontextem a konkrétni situaci.

3.5 Formulace hypotéz

Na zaklad metodologie, ktera byla aplikovana, a tématu pééxe, je stanoveni
hypotéz velmi diskutabilni. Mohoui@dem ovlivnit smfovani a ,smysl“ této préace.

Presto byly definované, aby poskytly ramec, ktery amaikotvit empirickoltast.

Vychozi hypotézy o &ekévanych vztazich:
H1: Zeny ve vykonu trestu Repich ¢asto asociuji smysl Zivota s praci,

kterou mohou ved&znici vykonavat.

H2: Zeny ve vykonu trestu Repich nemaji Zadnou psychoterapeutickou
p&i.
H3: VétSina Zen ve vykonu trestuRepich by uvitala psychoterapeutickou
p&i.
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3.6 Zpracovani dat za pouziti zvolenych metod

Pro analyzu dat kvalitativniho vyzkumu jsem poazihetodu vytvéeni trsi,
kterd umo#uje seskupit a konceptualizovatciué vyroky do skupin. Tyto skupiny
(trsy) by nely vznikat na zakladl vzajemného jekryvu mezi identifikovanymi
jednotkanii (MIOVSKY, 2010, s. 221). Byly vytvieny dw& hlavni skupiny trs.

Dilezité je také otazka validity a reliability tohotgyzkumu. Reliability je mozné
dosahnout opakovanym kontaktem s respondenteng, dindodu specifického prostdi nebylo
mozné. Validitu podpid bohatost dat, o kterou jsem se snazila zapistanzékaz pouzivani
diktafonu je zna&nym limitem. Pouzila jsem tedy ke zpracovani dvoatod. K souhrnné
analyze metodu tiéisa potom volnou analyzu kazdého rozhovoru a vysigdicovnavala.

Pi identifikaci trsi prvni skupiny jsem vychazela z tematickélielkpyvu. Trsy
jsem rozdlila na zakladni obecné hlavni kategorie a subkategeprezentujiciizné
zdroje smyslu Zivota, nachazejici se ve vykonumamvykon trestu. Druh& skupinairs
identifikuje nefastjSi emoce, zkuSenost respondentek s psychologicg@ii a
psychoterapii a jejichifpadny zajem o tuto sluzbu.

Trsy vznikaly na zaklatdotazek polostrukturovaného rozhovoru, ale také byl
identifikovany kEhem vyzkumu z dogljicich otdzek a spontannich reakci
respondentek. V prvni fazi byla zpracovana souhrméyza vSech rozhowugrktera
identifikovala trsy vyskytujici se u vSech Zen aozmila ziskat vyznamna témata, ktera
slouzila jako vychodiska pro druhou fazi. Ve druté&i jsem pistoupila k volné
analyze kazdého rozhovoru zwakterou jsem z§iné srovnavala s analyzou souhrnnou
a hledala dalsi tematickégkryvy.

V této empirické&tasti gredkladam popis obecnych kategoriiites jednotlivych
konceptualizovanych jednotek, které tiveubkategorie, jako formu souhrnné analyzy a
v Priloze I. jsem umistila volnu analyzu kazdého rozrawzvlas..

Pro tSi prehlednost a rychlejsi orientaci jsem pro kazdouarik obecnou
kategorii tr&i vytvorila tabulku. Kazdému identifikovanému trsu jénevana jedna
tabulka, kde v prvnim sloupci jsou zaznamenany ynaednotlivych subkategorii.
Sloupce jsou pak ozdeny pismeny, jeZ identifikujiifslusné rozhovoryCisla, ktera
jsou uvedena v éthto sloupcich, jsou s#adnicemi oznéujicimi piesné misto

v transkribovaném rozhovoru, kde se vyskytuje eitaa dané téma, tak aby s p
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popisu trsu mohl fipadny zdjemce podivat na kontext. Prvislo vyjaduje stranku
rozhovoru a druh#&dek (KOCVRLICHOVA, 2006).

U kazdého trsu jsem provedla také jeho sumariaacredla zapisifslusnych
citaci ze vSech rozhovior Kompletni pehled sumarizacecetre kompletniho zapisu
citaci a pislusnych tabulek jsou umésty v Filoze II.

V zawru bude provedena diskuse o vysledcich, ke ktersemjdosgla na

zaklad tohoto procesu.
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4 SOUHRNNA ANALYZA ROZHOVORU —
VYTVA RENI TRSU

4.1 Prvni skupina identifikovanych tiis

1)

b)

Osobni predstava smysluplného zivota Zen ve vykonu trestu

Prvni identifikovany trs vznikl na zakladeflexe smyslu Zivota Zen ve
vykonu trestu. Jednalo se o obecnou Uiigw&iim Zeny smysl Zivota poji.
Vznikly tyto subkategorie: rodina, prace, w#&hi, vztahy klidem, hmotné
zabezpéeni, postoj k Zivotu a touha po propimst
Rodina

Smysl| Zivota vSech jedenacti Zen &pé vrodirt a rozlénych
asociacich spjatych stouto kategorii.ul€¥ité jsou vztahy s rodinnymi
piislusniky, pée o dti a starnouci rode, moznost opory a zazemi, kterou
rodina poskytuje, ale také pocit lasky a b&zpe

Zena E také vniméa smysl Zivota ve spokojenyiétieah a rodis, ale trpi
pochybnostmi vyplyvajicimi z jejiho viastniho selhdRespondentka J povaZuje
za smysluplny rozchod se svym manzelem, protozeewystavila situaci, kdy
by pri ptipadné nette musel lhat.

Prace

Sedm Zen (respondentky A, C, D, G, H, CH, |) lwdadké jako zdroj
Zivotni smysluplnosti praci. Nejednalo se pouzeracp kterou vykonavalyi
vykonavaji, ale také o twci aktivitu acinnost, ktera je uzitaou pro druhé lidi.
Pro Zenu A bylo dleZité vZzdyradre pracovat.

Zeny C, D, G, H, | kladoutdaz na préaci, ktera jedince bavi, ma p& n
smysl a je prosgna ostatnimClovék ji pak vykonava s nasazenim a rad.
Respondentka H vnima jako smysluplnou kégpnace také realizaci vlastnich
schopnosti aidezity je pro ni i Uspch pramenici z prace.

Zena CH akcentovala tipos dobrého za#stnani, ktery spiva
v hmotném zabezpeni, jez dle respondentky umagje dogat détem, co

potrebuji, a tim z nich vychovat dobré lidi.
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c)

d)

f)

9)

2)

Vzdélani

Zena z rozhovoru G kladldichz také na vzlani a dalsi seberozvoj.
Vztahy k lidem

Jako klgové pro vnimani smysluplnosti svého Zivota uvediyzény,
Zena C, F a J vztahy k lidem obe&cifPro respondentku C ma vztah k lidem
smysl obect. Zena F vnima smysluplnostq@éo staré lidi, ktery ma smysl
nejen pro ni, ale také pro tyto lidi. A respondentkpodiuje jako smysluplné,
kdyZz umozni lidem kolem sebe chovat se maraln
Hmotné zabezpéeni

Pét Zzen B, D, E, H, I, CH déle poukazalo nalekitost hmotného
zabezpeeni (hezké oblkeeni, kvalitni jidlo, dti jako ze Zurnalu - rozhovor B,
doprat sve rodin - rozhovor D), jefasto stadly jako prioritu v minulosti, a ke
které ma Zena H explickmyni zamitavy postoj.

Zena CH vniméa smysluplnou dobrou préci, kteiégsi zabezpeni pro
jeji deti. Také Zena E povazovala za smysluplnérdbgvym dtem, aby se #ly
dolre.

Postoj k zZivotu

Tii z jedenacti Zen (rozhovd®, H) vidi smysl| Zivota v samotné podstat
byti, & je Zivot naplgn ¢imkoliv, kdy vSe niZze mit swj smysl, coz skdy
ukaze azas. Jedna Zena (rozhovor CH) vnima jako smyslupingt takovy,
kdy na jeho konci mélovek uspokojivy pocit.

Snaha o propuséni
Pro Zeny A, F a J jeutkzité chovat se tak, aby byly propisg co

nejdive na svobodu.

Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu

Tento trs byl identifikovan na zakladbpakovas uvadnych zdroji smyslu

Zivota, které Zenamimasi vykon trestu. Vytv@né subkategorie vykazuji napadnou

podobnost s prvnim trsem — osobiggstavou smysluplného Zivota. Tento vyzkum

byl realizovan Gelow v zaizeni, které je netraghim wzeinskym prostedim, kde

maji Zeny moznost rekvalifikace, praceianych aktivit.
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a) Prace (pofeba uznani a seberealizace)

VSechny Zeny krot jedné (respondentka D) akcentuji praci tanorodou
¢innost jako simplifikantni zdroj své Zivotni smygloosti. Pro Zzenu C, G, | maji
smysl vyjezdy docimické Skolky a pé&e o dti, které tam jsou umishy.
Respondentky E, CH kladouichz na praci v kuchyni a Zzeny A, B, F, G, H, |a3e
akcentuji praci spivajici v p&i o imobilni pacienty. Pro Zeny A, E, G, | jsou
dulezité také #zné dalSi aktivity, nafklad rwni prace, zgv, psanicasopisu
Koloto¢ nebo prace na zahrad

b) Vlastni hranice

Dv¢ Zeny C a G nalezly ve vykonu trestu hranice svastmi osobnosti,
respektive vyuzily¢as k zamysleni nad sebou, svym Zivotem aietavse jim
moznost poznat samy sebe.

c) Vztahy s lidmi (potieba sounalezitosti a lasky)

Pro Zeny C, | a J jsou podstatné vztahy k lidemspg@ndentka C vnima jako
dulezité pozitivni vztahy, které ma s odsouzenymiamena respondentky | a J
povazuji za smysluplnou vyjéehou naklonnost a blizkost k imobilnim pacient
ktefi ji potiebuji.

d) Ostatni (fyziologické po¥eby)

U Zen A, C, a | se vyskytla preference civilnibbleteni, relativié volného

pohybu, hygieny a moznost nasétvat zahradu jako zdnbj které gispivaji ke

smysilu jejich Zivota.

3) Zdroje smyslu zivota nachazejici se mimo vykon trestu
DalSi trs se také zabyva zdroji smyslu Zivotarétee nachazeji mimo vykon
trestu. Vznikly tyto subkategorie: rodina, posiejga a uspch.
a) Rodina (potieby lasky a bezp#&)
Osm Zen (rozhovory A, B, C, D, E, F, G, |) z jedeth vnima smysluplnost
sveho Zivota diky své rodinOceiuji jeji podporu a zaidezité povazuji sveé di,
manzelasi partnera. Pro respondentky A, C, F, | jeedita rodina. Zena B poklada

Mrivrtw s

svou rodinou nemusi nic hrat aibe byt sama sebou, protoze o ni jeji nejblizSi
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vSechno wdi. Respondentka E kladla@rmhz na své &i a respondentka G akcentuje
dulezitost svého fitele.
b) Postojové hodnoty
Zeny A, B, C, D, E, G, H, CH verbalizovaly poskg své situaci. Tyto postoje
byly odliSné: vzit si ze Spatnycltési to dobré (respondentka A), kdyZz se jedinec
snazi prosadit spravnowo; mél by to dotahnout do konce (respondentka C), ale
také smysl je i v utrpeni (respondentky D, G, HKioeni viny (respondentka H),
spravedinost (respondentka B) a inggtivost (respondentky E, CH). Tyto postojové
hodnoty se napadrshoduiji.
c) Vira
Viru za zdroj svého smyslu Zivota o#ita jedna Zena (rozhovor D). Kladla také
duraz na komunitu &icich a moznost nawstovat kostel.
d) Uspéch
Jedna Zena (rozhovor H) se vyj& Ze jeji Zzivot ma smysl, kdyZz se dostavi
aspech, ale Bhem vykonu trestu se zZmilo jeji vnimani toho, co za U&gh

povazuje. Rada by jej nagrovala jinym zgisobem.

4) Svoboda

Svoboda zaklada moznost volby a rozhodovani, i@kt se jedinec sam podili.
Jedna Zena G povaZuje za veldiké nalézt smysl Zivota v situaci, kde je omezena
jeji svoboda. A Zena CH si az ve vykonu trestddawnila, jak je svobodnéile

dalezita.

5) Cile Zen ve vykonu trestu

Cile, které zeny ve vykonu trestu voli, jsou dagimiry determinovany situaci,
ve které se nachazeji. ldentifikovany byly subkateg rodina, prace, bydleni,
vzaklani, ale také snaha, kterd je &asti cilesmrného jednani, ale tato
subkategorie zachycuje pouze snahu, kterou Zericemp vyjadiily.
a) Rodina

Jejich gedstava cilestmného jednani je n&gsgji zangiena na vlastni rodinu
(rozhovory B, C, D, E, F, G, H, |, JJasta byla gani vychovat dote své dti,
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vynahradit rodia to, co ztratila, p#govat o svou rodinu, prosit za odpirit byt
dobrou matkou, Zit jakority a postarat se 0 své rodi

Zena B si klade za cil vychovat slusnéidh p&ovat o &, aby ji jednou
neopustily, a ona négtala osarla. Chce byt dobrou matkou pro svétidstejre
jako Zena B, E a G. Zena G by také dala rada dédga své rodinné vztahy,
zejména s bratry a synem.

Respondentky C, D, F, H se ghtwvénovat sve rodieia Zena F siigje také najit
partnersky vztah a mit vlastnétd Cilem respondentky | je postarat se jednoué® sv
starnouci rodie a Zena J mé jediny cil vydrzet taakvdétem.

b) Prace (tvir &i ¢innost, ¢innost obecr§)

DalSi subkategorii dil se stala prace (iwi ¢innost, ¢innost obec#), kterou
volilo Sest Zen (rozhovory A, C, F, G, CH, I). Jalinse o pedstavu budouciho
zamestnani, které Zeny planuji vykonavat po navratykonu trestu.

Zena A by rada dal zuZitkovala dovednosti, kigrée vykonu trestu osvojila,
respektive se chcesmovat praci o$epvatelky, také h&ovat a plést. Zena C chce
pracovat, aby mohla splatit zbytek dluhu &lattlustouc¢aru za minulosti.

Zena F si klade za cil najit si praci, aby bytafiné nezavislou a mohla se
postavit na vlastni nohy. Respondentka G a CH @afiislibenou konkrétni praci a
cilem Zeny | je vlastni svatebni salén, kde by havala Saty.

c) Bydleni

Déle Zeny planuji, kde budou bydlet, az je propuShgji se gevazr
odsthovat a z&it nanovo (rozhovory A, C, CH). Zeny A, CH jiz majji&né
nové bydleni a Zena C je mé& naplanovano.

d) Vzdélani

Jedna Zena (rozhovor H) poklada zaj ¥ doplnit si vzalani.
e) Snaha

Snaha do jisté miry vZdy doprovazi cilésné jednani a dala by se ozna
vSech rozhovdr. Tato subkategorie vSak vznikla na zaklakplicitreé vyjadiené

snahy a ve svém konani ji pojmenovaly zeny A, G.
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6) Potieby Zen ve vykonu trestu
Tato kategorie se énuje deficitnim patbam Zen ve vykonu trestu.
Identifikovany byly poteby samoty, odpu&ti, aktivity (zabavy), jistoty (bezpea

fadu) a nejastji se vyskytly poteby lasky a sounélezitosti.

a) Potieba volného pohybu

Naplreni poteb aktivity a prace akcentovala Zena H, pro ktgeaaké dlezité
pouzivat civilni obléeni a mit relativé volny pohyb, ktery tato &znice umo#uje,
a ktery naopak zerF vadi.

b) Potieba soukromi

Respondentkam D a J chybi moznost lédy o samat.
c) Potieba Zadat o odpudni

Zena G pdebuje Zadat o odpusti.
d) Potieba jistoty (bezpe€i aradu)

Tii Zeny F, G, a J vyjady svou nespokojenost iadem. Postradaji jasn
definovana pravidla, ktera by byla platna pro k&bdé iad ktery ve wznici
ocekavaly.

e) Potfeba lasky a sounalezitosti
Nejvice postradaji respondentky ve vykonu tresfuBAC, E, G, CH, | svou

rodinu a dti.

4.2 Druhd skupina identifikovanych fis

Pri identifikaci kategorie druhé skupiny trgsem vychézela z prozivani zen ve
vykonu trestu a z mapovani jejich moznosti aigloy toto prozZivani ventilovat

v ramci psychologickéi psychoterapeuticke pé.

7) ProzZivani odsouzenych Zen
Zeny ve vykonu trestu ngjstji prozivaji smutek, vztek, strach, ditky
swdomi a tyto pocity jsowasto smiSené. Uchterych respondentek se emoce

objevily zcela spontana ja je jen zreflektovala a pozadala o verbalizabp, co
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Zena proziva. U ostatnich jsem se explicitzala, jaké emoce u nicligpladaji a
jaké v sodasné dob prozivaiji.

a) Smutek

Smutek @zné intenzity vyjatllo dewt Zen (A, B, C, D, E, G, H, I, J)figemz
nékteré i plakaly. Zeny B, J citi smutekthivsvym dstem, steji jako Zena D, které
hovaila i 0 manzelovi a Zena C je smutna, kdykoliv nilavsvé rodig obecr.
Respondentce D se smutek projevuje také somati¢kieny A se objevil smutek
jen jednou, kdyz ji manzel vypréwvo jejich psovi, ale jeji projevdmem rozhovoru
vykazoval zndmky litosti.

VétSina z ¢chto Zzen (B, D, G, H, |, J) fie swij smutek ventilovat jen o santot
a takovych pilezitosti moc neni. U respondentky C dochazi kjuoovani litosti
po celou dobu umi&ti do vykonu trestu.

b) Vztek

Osm Zen proziva takeé vztek (A, B, D, E, F, H, ©HjenZ byl mnohdy patrny i
Z jejich projevu. Zdrojem jejich vzteku jsotasto ony sami. Tuto skuieost
explicitné vyjadrily respondentky A, B, D, H.

Zeny A, B a CH pocuiji vztek a zlobi se na ty, co je odsoudili, neloovézeni
dostali, protoze gy trest vnimaji jako nespravedlivy, a Zena B mainarztek na
sebe, svého manzela &teré Zeny ve vykonu trestu.

Zeny E a | neidentifikovaly zdroj svého vztekuzarover ma jejich vztek
velkou intenzitu s viistajici tendenci, kdy respondentka E popisuje vitela
télesné drovni. Naproti tomu se Zeny H a CH vyilgdZe prozivaly vztek pouze na
zacatku a nyni uz nikolivale gesto vykazovaly éhem rozhovoru znamky agrese.
Respondentky B, F, CH patiji velky vztek na #&které Zeny ve vykonu trestu a
Zena F také na vychovatele, dozorkgnsvou matku.

c) Strach - nedivéra

Strach poaiuji ¢tyii zeny (A, C, E, J) a n&stjSim zdrojem je nelséra
k ostatnim odsouzenyi personalu a to u respondentek A, E, J. Zena Boge
ostatnich, protoZe se nepokladaji za dominantejiésfako Zena E, kter4 se také

obéavala psychologa ze &\é, protoZe byl vysokého vizstu. Zena J popisovala i
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télesny aspekt strachu. Také se objevil strach zceeakoli Zeny C na spachany
trestnycin.
d) Swdomi
Vycitkami swdomi a pocity viny se trapi d&vzen (A, B, C, D, E, G, H, CH, J).
Zeny H, CH a J se citi provinilé at§\irest povazuji zaideZity, protoZe jim mze

.....

s

na rozdil od Zen H a J, pro které je trestivdittlezity, protoZze se konfrontuji se
svym s¥domim.

Respondentka A neciti vinu za spachaimy ale za to, jak hodnoti okoli jeji
rodinu. Zena CH navic stejfiako Zeny A, B, C po€ije vinu Wi své rodir, které
svym ¢inem zkomplikovaly Zivot, a Zena A ma pochybnostali to mize rekdy
napravit. Zena C si neni jista, jestli sikdy miZe odpustit a Zena G citi, Ze
spachanim trestnéhiinu jeji Zivot pozbyl smysl a sama sebe odepsataaD vidi
odpuséni Boha, kdyZ se stane poctivyiovekem.

e) Moznost mluvit o pocitech

O svych pocitech respondentky vétsime pripadi hovait nemohou, protoze
nemaji s kym. Jsou to zejména Zeny A, B, G, |,es@®ndentka | séasto s¥iuje
piiteli, ale nesetkd se s pochopenim. Podobné jakid t Zeny J, ktera se&kay
SWti détem, ale minimal®, aby je nez&?ovala.

Respondentka D ma moznost ventilovat své pogityod nebo pastorovi.
MoZzZnost vypovidat seékterym dalSim odsouzenym Zenam méjiréspondentky
A, C a E, ale Zzena E toho nevyuziva. Ma kamarakiiaré to piSe adgkdy zajde za
socialni pracovnici. Tu zminila také Zena A. Jine& \Wznici neni zadna

kompetentni osoba, s kterou by Zeny mohly sdilétesuoce.

8) Psychoterapeuticka pée

Tento trs identifikuje, nakolik znaji Zeny psych@pii, maji-li potebu a
moznost psychoterapiefipadné zkuSenosti obavy z ni. Na Gvod je nutné zminit,
Ze mnohé Zeny nemaji vlastni zkuSenost s psycipitergejich odpo¥di mohou

byt zkresleny pravnedostatkem této zkuSenosti.
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Také se vyskytly obavy a niekra s\t své problémy dalSi osébbyt’ se jedna
o psychologa, coz je typické pro pri@sti wznice. Proto respondentky mohly byt
piipadré ovlivnény i nedivérou k mé osob a obavami z odmitavého stanoviska
vaci moznostem psychologie a terapie. AvSak Zenygkbatly pozitivni zkuSenost
z Véznice Swtla, si tuto péi chvali a také by nevahaly ji vyuZitiipadre ji
doporwit druhym.

Z rozhovoti tedy vyplynulo, Ze dei z jedenacti Zzen by terapii vyzkouSelo a
piipadré vyuzivalo. Nkolik Zen hem rozhovoru sik prozivalo emoce a té&h
vSechny respondentky, kr@énteny H, ktera se vyjdith, Ze jirozhovor nevadil a
Zeny J, jez vzawu reflektovala s smutek, akcentovaly pozitivni aspekt

rozhovoru.

a) Znalost psychoterapie
Na otazku, jestli Zzeny znaji psychoterapeutickofi,podpowdélo sedm
respondentek kladnJednalo se o zeny A, D, F, G, H, | a J. Zena@ B, CH a J
tato otazka nebyla explicénpolozena, protoZze jsem vychazelaizqzené linie

hovoru, kde jiz samy reflektovaly znalost psychat&g ¢i psychoterapeutické pé.

b) Moznost psychoterapie
Respondentky B, C, D, E, F, J potvrdily, Ze w&nici neni mozZnost vyuZzit
psychoterapii, protoZze psychologicka ceéspa@iva pevazre v diagnostice a
testovani. Prozivani a dalSimicem se zde nikdo néwuje. Psycholog je pouze ve
Véznici Ruzyré a doRep dojizdi jen okms, gipadre, kdyby chély vyuZit jeho
sluzeb, musely by si zaplatit eskortu.

c) Osobni po¥eba psychoterapie
Zeny A, B, E, F, CH by terapie nejspis vyuzilyeny D, G, |, J by ji velice
privitaly. Béhem rozhovoruwasto Zeny zniiovaly potebu ventilovat své emoce a
sdilet starosti, coZ ve vykonu trestu neni praktigiozné.

d) ZkuSenost s psychologem, terapii
Zena C se domniva, Ze terapie by bylarglma pro ostatni Zeny, ale sama ji
nepotebuje. Mla zkuSenost s psychologickouép&e Veznici Swtla, kde to podle
jejich slov Zenam pomahalo. Také respondentky F an&i grimou zkuSenost
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s psychologickou a psychoterapeutickowipg Véznice S¥tla. Zeré | vlastni
zkuSenost chybi, ale m& vytemou gjakou gedstavu o ni.

e) Obavy z psychologa, psychoterapie
Vyskytly se také nad¢ra a obavy z moznosti vyuZit sluzeb psychologa.
Respondentka B a G se obav4, Ze jakykoliv kontgigyshologem by byl zanesen
do jejich spig a mohlo by jim to ve vykonu trestdigzit. Tt Zeny E, F, H nes#i,
Ze by byla zachovanai@rnost k obsahu jejich stbni. Domnivaji se, Ze by se

informace, které o se@tposkytnou, mohly &it dal.

f) Nezajem o psychoterapii
Zena C nema zajem o psychoterapii, protoZe seceezibyvat minulosti a ani
Zena H by nevyuzila terapii, jelikoz je zvykla spéoblémyteSit sama. Navic ji
negijde spravedlivé, Ze by jinél nékdo pomahat, kdyZz se do problgémdostala

vlastnim gicinénim.
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5 VYSLEDKY

Primarnim cilem empirick@&asti této prace byla exploracetizphi smyslu
Zivota Zen umisnych do vykonu trestu, respektive s jakymi zdrejijszivotni smysl
poji. Sekundarnim cilem potom, zda maji tyto ZergZzmost psychologické,ifpadré
psychoterapeutické pé a jestli by ji vyuZily.

Vyzkum prokkhl formou polostrukturovaného rozhovoru begasti dalSich
osob, aby bylo mozné vyt¥ib davérny prostor, kde se nebudou respondentky obavat
piipadnych sankci za své reakce a budou odpovidadpokzno co nejvice autenticky.

Transkribované rozhovory byly zpracovany pomocialyy trdi, ktera
identifikovala spoléné zdroje na zakladtematického fekryvu a vytvdila hlavni a
vedlejSi kategorie zdrdj smysluplnosti. Stejnym #gobem bylo postupovano u
mapovani prozivani Zen a jejich feiy psychologické @e. Prvni trsy vznikly jiz na
z&klad zodpowzenych hlavnich a vedlejSich vyzkumnych otazekna ¢e naplnil
primarni i sekundérni vyzkumny cil.tiPzpracovani rozhovdr jsem postupovala
deskriptivnim zgsobem a snazila se vyvarovat jakékoliv interpretace

Pouziti jiné metody zpracovani, rigad fenomenologické interpretativni
analyzy by bylo jist velmi pfinosné, ale domnivam se, Ze vzhledem k myntasmym
zkuSenostem s kvalitativnim vyzkumem by mohly byicev spekulacemi, nez
relevantnimi vystupy.

Za @inosné povazuji dvoji zpracovani rozhavolNejprve formou souhrnné
analyzy tr§ a posléze volnou analyzou kazdého rozhovoru, ¥ Imezi sebou
porovnavany.

V empirické c¢asti gedkladam pouze souhrnnou analyzu zpracovanych
rozhovoii a ve vysledcich prace popisuji vSechny zdroje &myderé Zeny uvétly,
nikoliv jejich kvantitu. Volné analyzy jednotlivyctozhovofi jsem umistila doifloh a
nikterak je nediskutuji ve vysledcich prace, pretoge nejedna o kazuistiky ani
piipadové studie.

Skér dat nél také dalSi efekt, ktery povazuji za vyznamnyektéré Zeny

vyjadiily, Ze byl rozhovor pro &ulevny, by byl em@ng nara@ny. Zenyéasto projevily
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svou potebu sdilet své vritti obsahy s&kym dalSim a vyzkumné interview jim
umoznilo proZzit skteré své emoce.

Za svij smysl Zivota respondentky raptji uvedly rodinu, praci a twci
¢innost. Prace je pro Zeny velmildzita i ve vykonu trestu, kde si pochvaluji moznos
pracovat jako oS#&tvatelky, ale také vytiét hra&ky pro dti a dalSi zajmové aktivity.
Nékteré Zeny se otazkou po smysluplnosti svého Zizataly zabyvat az ve vykonu
trestu odsti svobody a fehodnotily swj postoj k sob, svym preferencim i okoli.

Odpoxdi na otazky, jaké cile Zeny preferuji a kteréigoy maji deficitni,
umoznily také naplnit vyzkumny z&m Zeny se népstji chtgji orientovat na rodinu,
déti, praci a bydleni. Ve vykonu trestu nejvice pédtji svoji rodinu a soukromi.
Zajimavym zjisénim bylo, Ze d¥ respondentky uvedly nedostatgklu a pravidel.

V dalSi ¢asti vyzkumu spé@vajici v mapovani prozivanédhto zen a poeby
psychologické p& bylo zjiStno, Ze Zenyasto proZzivaji vztek, litost, strach a pocity
viny. O psychologickou, ffipadré psychoterapeutickou {é ma zajem dedt Zen
Z jedenacti.

Vyzkum potvrdil hypotézy. Zeny uvedly jako jeder ®vych vyznamnych
zdroji smyslu Zivota praci. Ve vykonu trestu @tin svobody nemaji moZnost,
respektive, maji jen velmi omezenou moznost, pdpdické pé€e a \¢tSina Zen by ji
uvitala.

Zpracované vysledky, uvadim proétsi pehlednost, vzdy konkrétn
v navaznosti na vyzkumnou otazku a nezabyvareswosti, s jakou se u Zen objevily,

protoZe tento vyskyt je uveden v ramci souhrnndyaga

vyzkumna otadzkaJaké jsou zdroje smysluplnosti Zivota Zen ve

vykonu trestu?
a) S pojmem smysl Zivota Zeny asociuji tyto zdroje:

- rodinu: jako vyrazny zdroj smyslu Zivota, ktery bydldzity v minulosti a je
zdsadni i nadale ve vykonu trestu. Respondentkyhaaely z viastni
zkuSenosti, proto se&asténe liSily ve vyznamovém pojeti rodinného
systému. Nkteré Zeny kladly @kaz na moznost opory, zazemi, jistoty a

bezpei, jez by néla rodina poskytovat, a jiné vnimaly smys| Kipé své
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déti a starnouci rode. Obect vSakpro vSechny respondentky bylyldzité
vztahy s rodinnymi fislusniky;

praci: kterou vykonavaly v minulositi vykonavaji ve vykonu trestu, ale
také tvarci aktivitu acinnost, jez je uzitgnou pro druhé lidi, Ppadré piinasi
realizaci vlastnich schopnosti, désp, ale také finami ohodnoceni.
N¢které respondentky, jez &y srovnani s jinymi ¥znicemi, uvitaly
moznosti pracovnich atwich aktivit, které poskytujedzniceRepy - praci
oSetovatelek, v kuchyni, navdty ¢imické sSkolky, ale také tr¢i zajmove
aktivity — rieni prace, psariasopisu, prace na zah&ad

vzdélani: realizace vlastnich schopnosti;

vztahy k lidem: smysluplnost podle ¢kterych Zen sptiva v p&€i o druhé,
ktefi ji potrebuji, v moralnim chovani k lidem a v pozitivnicitazich mezi
lidmi;

hmotné zabezpéeni: Zeny také poukazaly na hmotné zabéepg které
pro ré bylo prioritou v minulosti a zprosdkovavalo jim smysl Zivota.
Vnimani této hodnoty se ale gkiterych Zen rani;

postoj k Zivotu: zivot ma swj smysl v sob samotném a mnohdy jej ukaze
azcas;

postoj k sokE: nékteré respondentky ve vykonu trestu kladmdnotilycas,
po ktery se mohouénovat samy sab Poddilo se jim tak zmdnit nahled na
sebe a sy dosavadni Zivot, coZ povazuji za smysluplné;

postojové hodnoty: smysl je v utrpeni, ijeti skut&nosti, spravedinosti,
pozitivnim gistupu k Zivotu, ale i aginéni vlastni viny¢i nedivérivosti.

vira: v Boha, pomoc poskytujici komunitaticich;

snaha o propuséni: chovat se tak, aby byly prop&sy brzy na svobodu.
svoboda: svobodna ile je dilezitd a niize byt problém najit smysl Zivota,
kdyz je omezena,

ostatni: moznost nosit civilni oSaceni, moznost n&wdvat zahradu,

relativre volny pohyb, dobra hygiena.
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b) Cile Zzen ve vykonu trestu jsou:

rodina: orientovat se po vykonu trestu na svou rodinuheyavat své i,
byt dobrou matkou, vynahradit rodinco zanedbaly, gevat o své &i a
rodice, poprosit o odpudti, dat do ptadku rodinné vztahy, zalozit vlastni
rodinu, vydrzet vykon trestu kli détem, Zit jako dv;

prace: zuzitkovat dovednosti, které si ve vykonu tresswajily, pracovat,
aby splatily dluh a u#lat ¢caru za minulosti, najit si praci a byt firia
nezavislé, realizovat konkrétnfqustavu vyséné prace, nastoupit do prace,
ktera je uz vyjednana;

bydleni: najit si nové bydleni, oddtovat se a Zdt nanovo;

vzdélani: doplnit si vzalani;

snaha.

c) Jako deficitni uvedly Zeny ve vykonu trestu tytdipby:

potieba volného pohybu: relativie volny pohyb byl u jedné Zeny
akcentovan jako idezity a zarova u jiné zeny jako nepatny pro vykon
trestu;

potieba soukromi:nedostatek moznosti byt o sagot

potieba Zadat o odpudni;

potieba jistoty (bezpéi a radu): chybi jasg definovana pravidla, platna
pro kazdého #&ad;

- potieba lasky a soundlezitostis rodinou, ¢tmi, ale také neuspokojivé vztahy

mezi odsouzenymi.

lI. vyzkumnda otazka: Jak prozivaji odsouzené Zesy2re

a) Zeny ve vykonu trestu dastji prozivaji:

smutek: ma ffiznou intenzitu, ndista po celou dobu vykonu trestékdy se
projevuje i somaticky¢asto se vaze ke vzpominkam na svou rodingtiaje
mozné jej ventilovat jen o sangpt

vztek: na sebe, na soud, na viniky, fktexohou za umishi Zeny do vazby,
na ostatni odsouzené, na persorahice, na vlastni matku, neni jasny zdroj

vzteku a zarovenarista jeho intenzita, vztek prozZivan i gesné urovni;
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- strach — nedivéra: z reakce okoli na spachany trestiiyn, nedivéra
k ostatnim odsouzenym a persondlu, strach z psygapktery ma vysoky
télesny vziist, strach z ostatnich #Zvbdu nedostatku vlastni dominance,
strach prozivan i n&lesné urovni;

- pocity viny: trest je dlezity, protoZze mze @istit swwdomi, provini Vici
roding, pochybnosti nad schopnosti odpustit si, pochytbrmesd moznosti
napravit to, pocit viny zbavil Zivot smyslu, chowsd pocti¥ a it v BoZi

odpuséni.

b) Zeny reflektuji moZnost psychologické a psychoteutické pée:

- moznost psychologické a psychoterapeutické @& ve Wwznici neni
moznost vyuzit psychoterapeutickou ani psycholagicke€i, psychologicka
p&e spdiva vtestovani a diagnostice, prozivani se nikdngmuje,
psycholog je pouze vesgnici Ruzyré, doRep dojizdi jen otas, kdyby Zeny
potrebovaly vyuzit jeho p# musely by platit eskortu;

- Osobni po¥eba psychologické a psychoterapeutické pe& ve vykonu
trestu neni prakticky mozné ventilovat své emosdibket starosti, vedznici
neni Zzadna kompetentni osoba, se kterou by se nsdfist emoce, vyskytly
se obavy, Ze by nebyla zachovarfadanost k obsahu steni.

c) Zajem Zen ve vykonu trestu o psychologick&iupsychoterapeutickou peé
dewt z jedenacti Zen by psychologickou a psychoteragleau pé&i uvitaly,
nebo by ji alespd vyzkousely. Zbylé d¥ Zeny nemaji zajem, ale jedna z nich

se domniva, Ze by tato @& byla vhodna pro ostatni odsouzené.
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ZAVER

Ve své bakak&ké praci jsem se zaiila na vyznam smyslu Zivota u Zen, které
spachaly trestngin a jejichz svoboda byla omezena vykonem trestkld@lam za
dulezité wnovat pozornost lidem, kieprochazeji napravnym #aenim. Trest sam o
sokE nemize byt dostéujici pro resocializaciéthto jeding.

Pivodnim zanmirem bylo zjistit, jak verbalizuji odsouzené Zenydomy pocit
viny v kontextu kauzélnich atribnich styh. Pilotni studie, ktera prehla, vSak
poukézala na ziaé riziko, jez by z tohoto vyzkumného z&mn mohlo vyplyvat. Zeny
maji minimalni moznost ventilovat své wmit obsahy v bezgeém prostedi
terapeutického vztahu a otdzky na pocit viny bylgtakyzdtorem nefjemnych
emainich staw, které vyZzadovaly neodkladnou krizovou intervenci.

Orientovala jsem se tedy ve své vyzkumné studidraje smyslu Zivotasthto
Zen a zaroue se zajimala o jejich prozivani a mapovalargmi psychologicke gé.
Tato prace si neklade za cil zjistit obégiatné zavry, které by se daly generalizovat
na vSechny zeny ve vykonu trestu étirsvobody. Jedna se o kvalitativni vyzkum
s malym vzorkem respondérnprovedeny ve specifickém préstli Wznice se speciain
upravenym rezimem, coZ se sarfea promita do vysledkprace.

Mym cilem bylo zjistit, zda specifické atributytéévéznice, napiklad moznost
ziskat rekvalifikgni kurz oSabvatelky, moznost nosit civilni okieni nebo relativ®
volny pohyb pindSeji Zenam djaky smysl, pipadré jaké jiné zdroje smysluplnosti
vyuZivaji. Také m zajimalo, jak v této &nici funguje psychologicka pé, protoze jeji
absenci vnimam jako nedostatek, ktery by bylo maapravit.

Vysledky tohoto vyzkumu by bylo vhodné srovnaisitkolnimi skupinami Zen
umiseénych v jinych ¥znicich, o coZ jsem vSak neusilovala, protoZze ped$tieznice je
opravdu specifické a neni snadné ziskat povolernstgu.

Limity tohoto vyzkumu jsem diskutovala v celé pieké casti této prace, vzdy
na gFislusném mist popisované metodologie. Jedna se o spontaneitubbbdatost dat,
kterd je omezena vidledku zakazu rozhovory nahravat, maly vzorek nedpotek a

problém reliability.
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DalSi badani je mozné siovat na rozdil ve vnimani smyslu Zivota u Zen a
muZi ve vykonu trestu, u prvotrestanych a recidiyjistebo zjistit, zdali se liSi zdroje
smysluplnosti Zivota na Zatku vykonu trestu a na jeho konci. Bylo by uai@
piipadré proveést kvalitative — kvantitativni vyzkum, ktery by @¥il podil existencialni
inteligence na vnimani smyslu Zivotaatito lidi.

V teoretickétasti prace jsem podala vyklad pojmu smyslu Ziviatla jak jsem se
na rej zanetila pri definovani vyzkumnych otazek a pokusila sblit cten&i této
prace jednotlivé zdroje smyslu, které vyplynulyealizovaného vyzkumu. Dale jsem se

Iv L

v teoretickésasti wnovala specifikAm Zenské kriminality a vykonu tuesbecs.

Praktickacast odpowdéla na vyzkumné otazky a potvrdila hypotézy, jez ale
byly v praci pouze orientai, protoze se jedna o kvalitativni vyzkum, kdesrgenamna
témata sama vyioji. Vyzkum nepines| gekvapivé vysledky, jelikoz zdroje, které
Zeny nefastji uvedly, to je rodina a prace, jsou totozné degky jinych vyzkumnych
studii na toto téma.

Jako pinosné vSak vnimam, Zeétgina respondentek vyslovila pozitivni
odpowd na otazku pdeby psychologickéi psychoterapeutické pé presto, Ze jsem se
opakova® setkala s ndzorem, Ze tyto Zeny takovoui pechtji. Véznice Repy je
ojedirgla svym specifickymidzenim, které kladetdaz na vysokou miru resocializace a
zarazeni psychoterapeutické prace s odsouzenymi bylomioyt dalSim fsobicim
prvkem v tomto procesu.

Cely projekt byl pro mne vyznamny, jelikoz mi umdZptiblizit se lidem,
jejichz zivot se diametratnzmenil v jednom okamziku. Tato dil zkuSenost potvrdila
mou soukromou hypotézu, Ze jeelhla se &dnto lidem ¥novat, aby trest nebyl jen
satisfakci spoknosti, ale umoznil také pozitivni zZmy vedouci ke skut@é

resocializaci.
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PRILOHY

|. Prfiloha - volné analyzy jednotlivych rozhovor

Analyza rozhovoru A:

1) Osobni predstava smysluplného zZivota respondentky A
Predstavou smysluplného Zivota této Zeny je, kdyzaesebetlovék nemusi
styct, poctiw pracuje, vychovava &i a Zije poklidnym Zivotem. Prast
skromr¢ a pocti¥ o coz cely dosavadni Zivot usilovala. Neciti veauspachany
trestnycin. Samu sebe hodnoti jako optimistku, kterd utijimput i negativni
véci a vzit si z nich to lepsi.

2) Zdroje smyslu Zzivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu nasla 8yvsmysl| Zivota v préaci, kterou vesznici vykonava.
Pracuje jako oSatvatelka u imobilnich pacieinta vytv&i hratky pro diti
z ¢imické Skolky. Ve ¥zeni ji pomaha moznost pracovat, psatcdsopisu a
moznost pohybovat se po zahfa#de sazi kdtiny, ale také tam doprovazi
imobilni pacientygimz si osvojuje trgivost.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Mimo vykon trestu je pro nitdezita rodina

4) Cile Zeny ve vykonu trestu A
Jejimi cily je pesthovat se s manZelem do jinéhasta, zdit od z&atku a
pokraiovat v praci oSébvatelky. Také bude dal pokwvat v riénich pracich,
které se ve vykonu trestu rida.

5) Potieby Zeny ve vykonu trestu A
Mezi jeji nenapliné poteby pati tolerance, vztahy k druhym lidem a kontakt
s rodinou.

6) Prozivani Zeny A
Ve vykonu trestu proZiva ngstji vztek. Jen kratce po odsouzeni plakala, kdyz

j manzel fekl, Ze ji doma hleda jejich pes. Ma vztek na saudl,lidi a na



vSechno. O svych emocich hdvaekdy se socialni pracovnici, ale jinak je
nemize s nikym sdilet a to je pro rizké.

7) Psychoterapeuticka pée
Psychoterapii vnima, jako moznost vypovidat se. MasE psychoterapie by asi

vyuZila, protoZe ve vykonu trestu neméa moznost mhuvit a o sob uz vibec.

Analyza rozhovoru B

1) Osobni predstava smysluplného Zivota Zzeny B
Zena B za smysluplny Zivot poklada spokojersi, ckteré pro ni byly vzdy
dulezité, ale v minulosti preferovala jiné hodnotylBpro ni dilezité penize, za
které si nize koupit drahé obdeni nebo kvalitni jidlo. TouZila&o dokazat a
byt isgsSnou a k tomu jsou dle slov respondentky penizbyieé.

Nyni ma na sebe vztek a élat by vratitcas zpatky, protoze v séasné
chvili jsou pro ni nejdlezit¢jSi cti, které se neboji matky. Obava se, Ze jiz
nikdy nebude jeji vztah ti takovy jako div. Vlastni syn se ji bal a to je pro
Zenu velmi &zké.

Chela by to svym dtem vynahradit, ale domniva se, Ze to dpin
nepijde. Ve svém Ziv@t povaZzuje za usgné, Zze ma hodné&til které ji maji
porad rady, i kdyz jim trvalo, nez se vSim vyrovnaly.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Prvni reakci byla odped’, Ze vykon trestu ji Zadny zdroj smyslu neposkytuje
Nejprve pozitivé vnimala mozZnost civilniho ohlieni, wtSiho komfortu a
relativré volného pohybu, ale to bylo jen &@sné.

F¥i své druhé reakci se rozpovidala. \é&nici je jiz dlouho a zp&atku
skut&né¢ Zadny smysl nevnimala, ale potom ¢aa pe&ovat o Zenu
v terminalnim stadiu, jejich stav se zlepSuje alddava respondentce smysil.

Také jezdi docimické Skolky, ale potom trpi ¥jtkami swdomi, Ze
petuje o cizi @ti, nikoliv o viastni.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu

Dulezity je pro Zenu také jeji manzel, ktery &igbecuje.



4) Cile Zeny ve vykonu trestu B
Jejim cilem je vychovat ze svyclktdslusné lidi, aby se za sebe nemusely
styckt tak jako respondentka. &wat o i, aby ji jednou neopustily.

5) Potieby Zeny ve vykonu trestu B
Jeji deficitni patebo je pateba byt se svymiaimi.

6) ProzZivani odsouzené zeny
Casto podiuje vztek wici tém, ktef ji do vézeni dostali, kterym odsouzenym,
na manzela i na sebe. O svych pocitech fibvemize, protoze neni nikdo,
komu by se mohla vypovidat a vybet.

Respondentka nengiici, alefikd ze ,v rco wii“* Pomaha ji postoj,
kdy spravedinost se vzdy prosadi. Zena jej Wfd@gresre takto:,bozi mlejny
melou pomalu, ale jist“, ale také;na kazdou svini se v&i voda.”

7) Psychoterapeuticka pée
Psychologickou p# hodnoti jako nedostateou. Psycholog je pouze v Ruzyni a
do Rep nedochézi. Je mozné si objednat jeho &avstoz vak Zena odmita.
Ze zkuSenosti vi, Ze by ji to poSkodilo. PsychatBgu, gipadré

psychoterapeutickou péby mozné vyuZzila.

Analyza rozhovoru C

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny C
Zena C vnima jako smysluplny Zivot takovy, kilgvék dotahne do konce vse,
cemu \Efi, Ze je spravné. Ve svém Zziedtladre hodnoti svou profesi. Vzdy si
préla byt gitelkou v matéské Skolce, coz se ji pada. Nikdy se nevzdavala a
vzdy prosazovalaé&ei, které pokladala za spravné, i kdyz to nebytnguché
a to davalo smysl. Takeé Zit pro druhého je prooedpntku smysluplné.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu vnima pozitivni a negativni agpehyslu. Negativni sgiva
ve ztr&¢ moznosti travit st cas srodinou, coz byl zdrojiipasejici
smysluplnost Zivotu, ktery &a diiv a také v tom, Ze trpi pocity viny. Zardve
Zena reflektuje také pozitivni aspekt vykonu tredttery ji pindsi smysl.

Nauwila vic vnimat vlastni hranice, néla se vyjadit svij nesouhlas a diky



¢asu, ktery na sebe ve vykonu trestu ma sdamila, Ze je dlezita ostrazitost a
opatrnost, aby se jiz nikdy nedostala do podobnace.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Zdrojem smyslu Zivota mimo vykon trestu je praadina.

4) Cile Zen ve vykonu trestu C
V jednécasti rozhovoru respondentka uvadi jakéj®il odsthovat se spotaé
s manzelem, coz jiz maji naplanované. V jidsti Zena akcentuje jediny cil,
ktery je vS8ak mnohavrstevny. DosdhnotédixZného propushi, uctlat ¢aru za
timto usekem Zivota, splatit zbytek dluhgnevat se své rodéa chovat se tak,
aby se jiz nikdy v této situaci neocitla.

5) Potifeby Zeny ve vykonu trestu C
Mezi deficitni poteby pati zajit do divadla, poslouchat hudbu, blizkost k
vnukovi a svobodnaile v rozhodovani. Zpg@tku klad@ hodnotila moznost
civiiniho obl&eni, relativé volny pohyb, upravené prdeti, kdy nejsou
v oknech niize, vybornou ostrahu, kvalitni jidlo a hygienwe alozdji zjistila,
Ze zde chybi pravidla.

6) Prozivani odsouzené Zeny C
Respondentka cittasto smutek a stud. Jeji smutek nabyira dal hlubSi
intenzity. Také ma strach. Obava se reakci svélti,a ji propusti. Rpousti,
Ze je mozna jeji strach zbyte velky a realna situace bude jina, ale stgjro
dési.

Zena podiuje vinu, protoZe trest nepotrestal jen ji, atedevsim jeji
rodinu. NeniiZze p&ovat o své starnouci rad, pomahat dées vnukem, jeji
manzel plée a ona netusi, co se s nigjed ale citi, Zze jim komplikuje Zivot a
oni ji maji presto radi. Citi velkou vinu za&win a neniize si odpustit. Netusi,
jestli toho bude &kdy schopna, ani jak by to mohladlat. O svych pocitech
muze hovdit jen s rkkterymi odsouzenymi, jinak s nikym.

7) Psychoterapeuticka pée
Psychologickou p#& by nevyuzila, protoZze nema ve zvyku zabyvat se
minulosti. Zarové se domniva, Ze by takovadeeprosgla ostatnim zenam.
ZkuSenost s terapii ma z¥hice (....... ), kde byl dle jejich slov vyborny

psycholog. VRepich psycholog nefunguje. Pouze jsou Zeny diaikmsiny a



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zadna nasledna ¢& neni. Yibec, jen Vas na z&tku vySefrej, jestli Vas

tady budou chtit a to je vSechno.”

Analyza rozhovoru D

Osobni predstava smysluplného Zivota Zzeny D
Zena D akcentuje rodinu, ktera poskytuje oporu jakoysl svého Zivota.
Dulezité jsou také hmotné zabezZpri a moznost vykonavatai, jez jedince
bavi. Doséhla svého snu mit milujiciho manzelaniasg budu se snazit a by to
tak Zistalo. Podle respondentky méa kazdy zivot smysl.aZpouzila analogii
s plevelem,| takovy plevel ma swvij smysl.”

Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Zdroje smyslu Zivota mimo vykon trestu jsou jejdira a vira. Pomaha ji
navstva kostela, komunitagvicich a rodina, ktera ji zna a odpustila ji, takas
byt autentickou a ma se kam vrétit.

Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu vidi smysl v praci na zahtad

Cile Zeny ve vykonu trestu
Zadny cil nema, protoze se obava zklamani z nez@®eflektuje pouzeiani,
aby jeji rodina fungovala jakorid. Za cil povazuje ndfklad mit dim nebo
dovolenou, cozZ si fZeclovek spinit sam. Ale jeji fani je rukach Bozich, proto
jej za cil neoznauje.

Potieby Zeny ve vykonu trestu
Jeji nenaplénou potebou je moZznost byt sama.

Prozivani odsouzenych Zen
Casto proziva vztek a litost. Vztek ma zejména rme sale také na pravidla
véznice, ktera jsou dle jejiho ndzoru nespravedIliyénst poct'uje Mici synovi,
ale také soh

Zert je velmi smutno, zejména kdyZ mysli na svého mianzesyna.

Vnima také &lesnou stranku emoci. Je ji fyzicky SpatBve pocity mze olias
sdilet se svym synem a pastorem, jinak s nikynk @ége snazi zahnat tim, Ze je

exteriorizuje mimo sebe. Trpi pocity viny. Domns&, Ze trest neni trestem jen



pro ni, ale pro rodinu, zejméndatd které tim trpi. Ale vi, Ze & ji odpusti,
kdyZ bude prosit za odpési a pokusi se $y ¢in napravit.,Ja to posrala, ale
dité za nic nemize. Vztek, horko, litost... Kdybych chtéla barak, nebo
pirepychovou dovolenou, to by byl cil, ne? Ale jo, ptoZe to si prosé
zaridim. Ale tohle nejde, to je v rukou BoZich.”
7) Psychoterapeuticka pée

Respondentka vniméa terapii jako moznost se vypavidaycholog doRep
nedochazi a Zzena nema na zaplaceni eskorty, kfgras nim dovezla. Navic
se domniva, Ze ho jeji problémy nezajimaji. Psymioka pée vRepich je
podle respondentky zaloZena pouze na diagnostice.

Psychoterapii by vyuZzila, kdyby si byla jista, tegapeut nebude i#i
obsahy jejiho sfleni mezi vychovatele. Al&kam si, Ze to tak #ho byt, prost
tyhle vci se nerozhoduji sami od sebe. Mam si tim projit.

Analyza rozhovoru E

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny E
Respondentka E povaZuje za smysluplny Zivot Rldaakovy, ktery se nepodoba
tomu jejimu. Ma radaddi a prala si, aby jim mohla ddgat a ony se gy dobre,
coz se ji délo do doby jejiho selhani. Své&tdma rada, ale nefide s nimi byt.

Citi vinu, i kdyZz se domniva, Ze nic nespachale, @ipousti malé

pochybeniCasto proziva strach. Boji se ostatnich Zen ve wkoestu a bala se
také psychology ve &nici (....... ), protoze byl ,,obrovsky chlap.” Ved?nici ji
pomaha prace v kuchyni,imi prace a zv.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Zdroje opory mimo vykon trestu sgiwaji v jejich dttech. Ma jedinou poébu a
tou je moznostastych vychazek, aby mohla nax&tvat své ti.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Nevidi Za&dné zdroje smyslu Zivota nachazejicichveevykonu trestu, ale
pripousti, Ze kdyz pracuje v kuchyni a Sije, tak zapoe na svou situaci a tak
muze [ezit.

4) Cile Zeny ve vykonu trestu E

Vi



Pro Zenu je dlezité byt dobrou matkou az ji propusti, coz siddaa syj cil.
M¢la moznost, femySlet nad sebou ve vykonu trestu &domila si, Ze &t
jsou pro ni nejdlezitéjSi. Také se chce postarat o svou starnouci matitiy.ze
selhala a jiz to nechce opakovat.

5) Potifeby Zeny ve vykonu trestu E
.PotFebuju vic vychazek, protoze jinak nenizu vidét déti, kdyz sem
nechodi. Jo, to...jinak tady je vSechno. No je&tbych to chtla vynahradit
vSechno mand. Stara se mi o dti a sama je nemocna. Ma cukrovku. Az r&
pusti, postaram se i o ni.“

6) Prozivani odsouzené Zeny E
Nejcastji citi vztek takové intenzity, Zze seskdy chwje. O svych pocitech
muze mluvit se svou kamaradkou &kdy socialni pracovnici. Ostatnim Zenam
ve vykonu trestu by se nesila, protoZe se obava, Ze by jicalty opovrhovat.

7) Psychoterapeuticka pée
Psychologa vnima jakoékoho, kdo provadi diagnostiku. Ale ma i jinou
zkuSenost z ¥znice S¥tla. ,Tak jsem mama, Ze jo!A jA mu Fikam: no jo,
ale tam mg uz nevybrali a on: tak zkusime znovu zazadat. A \#jo to. Ja
tady byla u vytrzeni. To snad ani neni ¥znice, po #ch zkuSenostech.
Uzasny"

OvsSem také ji trvalo, neZz mucada divéirovat. Psychologickoutfpadre

psychoterapeutickou péby mozna vyuZzila, kdyby psychologa znala.

Analyza rozhovoru F

1) Osobni predstava smyslupiného Zivota Zeny F
Pro respondentku F sfiwa smysluplny Zivot v rodiy kde klade draz na
matku, coZ ji v minulosti ani nenapadlo. Jeji pnimiaodina neni podle jejich
predstav, ale wdomila si to az ve vykonu trestu. Nyni by si radgahy
s matkou vyjasnila, protoZe siddomila, jak je to pro niwlezité, ale zatim se to

moc ned#.

VI



2)

3)

4)

5)

6)

7

Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu povazuje za smysluplnou pracidsiij ktai jsou velmi
nemocni a odkazani na gpédruhého. Smysl vidi vi...s mdmou to chci
vyrikat a pak se pohadame a ja prasknu dvena a je to v hajzlu.”

Zdroje smyslu zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Za smysluplné mimo vykon trestu poklada rodinu ahsnchovat se tak, aby ji
co nejdive propustili a ona mohla && od za&atku. Nefasgji proziva vztek.
Nesnasi &elové jednani ostatnich odsouzenych.

Cile Zeny ve vykonu trestu F
Konkrétni cil nema, ale vi, Ze bude se svym bmatf€aké si chce najit praci,
aby byla sobstatna a zalozit vlastni rodinu,No, se budu opakovat. Rodina,
az tal’ cejtim jak moc je pro mé dilezita.”

Potieby Zeny ve vykonu trestu F
Deficitni poteba Zeny E je pi#ba sexualni aktivity gadu a pravidel. Vadi ji
volny pohyb, protoZe se potom citi zmatené a g pro ni neni transparentni.
,Sukala bych! Ale vazné Asi nic, je teda dobry, Ze nizem chodit ven, ale
zase na to nemam dost pochval.”

Prozivani odsouzené Zeny F
».Mam na né priSernej vztek. Na vSechny, Zensky co jsou tady, \havatele,
dozorkyné, i ta mama nm€ sere. Ukrutnej vztek. Jo, mam tu d¥ holky,
kterejm vérim. Jinak nemuazete W&rit kazdymu, spiS nikomu, ale &€mhle
dvéma to de.”

Psychoterapeuticka pée
Dle Zeny ve ¥znici Zadna forma terapie neexistuje, ale ma poditekuSenost
s Véznici Swtla. ,Ale jo, ve (.....), UZzasnej pan X.Y.. Ten s nama v&hno
rozebral, pomohl. Nebéla jsem se $¥it. Jo, vim. v ty (.....) to bylo. Myslim,

Ze ano. Je mi lip a to si jen s vdma povidam.*

Vil



Analyza rozhovoru G

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny G
Respondentka G vnima smysluplnym Zivot, jeZz prdaivlaozitivie hodnoti své
détstvi, kde akcentuje zejména lasku a Uctu. Takéekidiraz na vzdlani a
praci ginasejici ji potSeni.

Kdyz byla odsouzena, ztratila pro sebe hodnojejiazivot smysl, ale
rozhodla se nepodlehnout a svou situaekpnat, tak aby @ nabyla dveéru
sama v sebe, ale i ostatnich, coz se ji fildaNebylo to jednoduché. idezité
je pro ni byt se svou rodinou a dokazat jim, zdgbrou matkou i sestrou.

Je si ¥doma své schopnosti uplatnit se v jakékoliv prdoi.ji dodava
silu svou situaci zvladnout. Snazi ses#,vZe se ji snaha vrati. Ve vykonu trestu
ji_prosgglo relativre dost ¢asu, ktery mohla d&novat vlastni introspekci.
Uvédomila si, svou hodnotu a gebu ¥novat se také séb Swij Zivot opst
vnima jako smyslupliny.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Zdroje smyslu Zivota ve vykonu trestu pro respotkiepsou pée o imobilni
klienty a hd&kovani hr&ek pro @ti z matéskée Skolky. P& o umirajici vnima
jako nar@nou, ale dava ji pocit &ti. Jeji zivot napiluje také psani basni a
povidek datasopisu.

Respondentka dodava, Ze psani je pro ni célkdgvné, protoZze se
muze vypsat z negativnich patitvVe vykonu trestu ji chybi rodina.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Intenzivnim zdrojem smyslu mimogznici je gitel odsouzené Zeny, ktery ji
pomohl nabrat novy sén.

4) Cile Zeny ve vykonu trestu G
Chtla by vyhledat svou rodinu a poprosit za odpuitZena rozliSuje prosit za
odpuséni od odpu&hni dostat. Sama jej nezada, jenipbtije mit moznost o¢p
poprosit. Domniva se, Ze kdyby ji syn pochopil,abfly $astna. Ma jasnou
predstavu dalSiho stfovani. Umi se uplatnit na trhu prace a uz nyni ma
prislibenou praci. Jejim velkym cilem je dat ddqmku své rodinné vztahy.

5) Potieby Zeny ve vykonu trestu G

Ve vykonu trestu postrada jagsi pravidla aad, které zna z &nice (.....).



6) Prozivani odsouzené Zeny G
Proziva smutek, ale o svych emocich hiveemize, protoze si népje, aby se
jeji sckleni zaznamenalo do spisu. Boji se negativnicted k.

7) Psychoterapeuticka pée
Psychoterapeutickou fiezné z \éznice (...... ), kde ji vyuZivala a citila se lépe.

Psychoterapii \Repich postrada. Gite by ji vyuZila.

Analyza rozhovoru H

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny H
Respondentka vnima smysluplnou moznost vykonawti,pkterd ma &aky
smysl, respektive inasi radost a progph tomu, jenz ji provadi, a zaravée
uzitecnou i pro druhé. Takova prace, dle respondentkginge napiuje.

Souasre Zzena vnima smysl, jenzude spdivat ve vSem a jedinci je
nejprve skryt. Ositli jej ¢as. Zena kladetdaz na vyuZziti schopnosti, které
jedinec maRika, ze zivot pohodinéhtloveka, ktery nevyviji Gsili, nedze mit
Zadny smysl.

Respondentka ve vykonu trestu pénita své hodnoty. Bve bylo jeji
chovani motivovano ptgbou uUspchu a materialnim océnim. V sodasnosti
je pro Zenu stéale ulezity Uspch, ale kapital postavila na ,jiné misto“.
Vykonavat praci pdivé, nad rdmec povinnosti, byt v ni @Spa stale vnima
jako hodnotné, ale v soéasné chvili ma &sSi hodnotu ve své rodin nez
pergzich.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Konkrétni zdroje smysluplnosti Zivota ve vykonustrtenevidi.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Smysl pro ni spéiva v utrpeni. Kdyby nebyla potrestanagtgoby mnohem vic.
Na paatku pocfovala velky smutek, ktery ustoupil a zard\ae oltas dostavi.
Nikomu své prozivani nestuje, ani jej nedava najevo. Zf#ku citila také na

sebe vztek, ale uz jej neciti.



4) Cile Zeny ve vykonu trestu H
Doba, kterou stravila ve vykonu trestu, ji umoznilgasnit si své hodnotové
preference. Zanhje orientace na vykon vlastni, tak si ji ponecié,nasniruje ji
k rodir¢ a gripadré dalSimu studiu.

5) Potifeby Zeny ve vykonu trestu H
Zadné deficitni pdeby nema. Pozitivh hodnoti moZnosti vyplyvajici
z nestandardniho praeti Wznice, respektive civilni obdeni, volny pobyt,
zajmové aktivity, hygienu a stravu. Srovn&epy s ¥znici v Litomsticich, kde
byly mnohem horsi podminky.

6) Prozivani odsouzené Zeny H
Zena si je wdoma odpowdnosti, kterou nese za t§vspachanycin a je
odhodlana nést ji az do konce. Citi se byt vinenaiest ji niZze aistit.

7) Psychoterapeuticka pée
Respondentka ma jasnou a konkrétrddgtavu o psychoterapii, ale postrada
vlastni zkuSenost. MoZnost psychoterapie by nelguprotoZe je nastavena
samostatéi reSit své problémy. Také je nediiva. Domniva se, Ze by ji terapie
mohla ve vykonu trestu uSkodit. Navic nechape¢ g mgla vyuzit pomoc,
kdyZ jen ona zodpovida za svou situaci a neZnédl pra@ by ji mél nékdo
ulertovat.

Analyza rozhovoru CH

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny CH
Pro Zenu CH je smyslem Zivota Uplna, spokojenanmdé¥astné dit a dobré
zanestnani Také p& o starnouci rode. Hodnotou je pro tuto Zenu prace, ktera
piinasi vydlek, aby mohla dafat dstem. Zivot ma smysl, kdyZlovek Zije tak,
aby mohl uniit s dobrym pocitem. V svém Zivotse ji sice nepodi#o mit
aplnou rodinu, pesto swj Zzivot hodnoti dote.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu

Ma hodné rodie a syna, jenz ji poskytuje podporu.
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3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Dulezita je pro ni prace v kuchyni. Ve vykonu trestasgla k zavru, Ze
hodnotu pro ni ma svoboda rozhodovéani a opatroogtdiv newdéla.

4) Cile Zeny ve vykonu trestu CH
Po vykonu trestu chce Zena bydlet v novém &ditery koupil jeji syn a bude
mit praci, kterou si uz zajistila.

5) Potifeby Zeny ve vykonu trestu CH
Kladné hodnoti hygienu, stravu, ostrahu, kterou porovnéwé&znici (...... ) a
(G ), ale ma také nenamné poteby. Neni s kym si bez obav popovidat,
chybi ji jeji syn, svobodna moznost pohybu, soukrom

6) Prozivani odsouzené Zzeny CH
Casto citi vztek, ale vyt¥da si obranny mechanizmus, ktery nazyva krusta.
Emoce #Astavaji uvnit, protoZe je krusta nepusti ven. Respondentka takeé
verbalizovala sk pocit viny, kterou chce athit. Neciti vinu za spachany
trestnycin. Trest vnima jako népnéreny, ale citi se provinilaigi své rodir.
Trest bude podle niitkazem, ze stin odpykala.

7) Psychoterapeuticka pée
Psychoterapii nezna a nema s ni zadnou zkuSersysthdtoga zna ze (....... )a
vi, Ze je také v Ruzyni, ale dtep jezdi jen #kdy. Psychoterapeutickou iy
vyzkousSela, aby se mohlgkomu vypovidat.

Analyza rozhovoru |
1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny |

Respondentka vidi smysl Zivota v rodlidrzici pohroma&l za kazdych
okolnosti, ale neni to univerzalni. Kazdy by versvBvo& mél mit moznost,
délat to, co ma rad. Kazd&innost prospSna pro druhé, fite prispét
k Zivotnimu smyslu.

Pro respondentku jsouil@ziti rodice a itel. Také jeji byvala prace,
kterd ji uspokojovala. Negati¢nhodnoti vykr byvalého manzela, ktery ji
opustil. Také&in, jez spachala. Naprosto postrada soukromi. Rawgialogii k
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individualnimu ja. Ve vykonu trestu citi, Ze nigte byt v kontaktu se svym ja,
protoZe se prosmilo v kolektivni a neexistuje ,ja“, ale ,my".

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
Mimo vykon trestu je pro Zenu zdrojem smyslu Zivatdina, kterd ji pomaha a
ona sedSi na jejich navsuu.

3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu jeji zivot naplije prace, kde p@eje o imobilni pacienty.
Navsevy ¢imické matéské Skolky a psartasopisu.

4) Cile Zeny ve vykonu trestu |
Jednim z cil je navrhovat svatebni Saty. Zena se chce takéanqadsd své
starnouci rodie, az budereba.

5) Potieby Zeny ve vykonu trestu |
Mezi jeji deficitni poteby pati potreby vztahové a zarowepozitivreé hodnoti,
Ze swij trest neodpykava ve standardnizmici. MiaZe nosit civilni Saty a
relativné volné se pohybovat po prostorach klastera. Dava ji toitpde je
¢lovékem. Naprosto postrada soukromi.

6) Prozivani odsouzené Zeny |
Zena podiuje smutek. Ve vykonu trestu né#e uvolnit emoce a plakat. Také
citi intenzivni silny vztek, jez ma \Jistajici tendenci. Nefize jej ventilovat a
kiicet.

Klade si za vinu, Ze vSechno @ a rodinu uvedla do této situace. O
svych pocitech s nikym veggnici nemluvi, protoZe neni s kym a tak je polyka.
Doma je sdili se svymiftelem, ale ten nerozumi préetii Wznice a zlobi se na
Zenu, Ze je Zena fesi.

7) Psychoterapeuticka pée
Zena vi, co znamena pojem psychoterapie. VlastniSethost nema, jen
predstavu. Psychologickou giére vykonu trestu nema, protozZe je psycholog v
Ruzyni a ona ho nechce volat. MoZnost psychotetapiacité¢ vyuZzila. Sama se

domniva, Ze ji padebuje.
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Analyza rozhovoru J

1) Osobni predstava smysluplného Zivota zeny J
Respondentka nemargsnou pedstavu o smysluplném Zivot. ul@zité je
vychovat mravni jedince.rBdat lasku a bezpea nauit je rozliSovat, co je
spravné a co neni. Za smysluplné poklada rozch@w® manzelem, protoze
ho tim nevystavila poebs Ihat v gipads newry.

2) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se ve vykonu trestu
Ve vykonu trestu je zdrojem Zivotniho smyslu priotéenu prace. Sy Zivot
naphuje pé&i o staré lidi, ki ji potrebuji. Zena zéraziuje svou pdebu
pomahat. Domniva se, Ze pé&ato poteba se podili na motivaci k t&tmnosti.
Presto, Ze byla respondentkéeifazena z prace odevatelky na praci uklizdy,
dal se ¥nuje starym lidem, s nimiz si povida a to ji dawdysl.

3) Cile zeny ve vykonu trestu J
Ma jediny cil. VydrZet trest do konce &t v predkEZné propudni.

4) Potfeby Zeny ve vykonu trestu J
Respondentka mezi své deficitni fmity uvedla pdebu fadu, ktery je ve
Véznici Swtla nastaven, ale tady jej postraddaky tady chybi jakakoliv
pravidla“ Také ji chybi soukromi. Pgbovala by byt chvili o samgtaby
mohla ventilovat své emoce.

5) Prozivani odsouzené zeny J
Citi smutek, protoZe neie byt se svymi &mi. Nema vibec Zzadné soukromi.
Nemize si dovolit ani plakat, aby neukazala slabogt b mohla byt zneuZita.
Zena podiuje vinu za spachangin. Rozsudek je pro nitdezity, aby odinil
pochybeni. M& velky strach, Ze to nezvladne. O ls\paxitech neriize s nikym
mluvit.

Zena prozivéa nejistotu, kterd se projevuje id@shé Grovni. Obava se,

Ze ji bude prodlouZen trest a omezen styk s rodi@hava se také ostatnich
odsouzenych, protoZze neni dominantni povahyeBaje své pocity ventilovat,
ale neni s kym. Citi se velmi SpatDdpadavaji ji nehty, ma ekzém a je plna

litosti. Citi, Ze se dusi a to ji podle jejich skabiji.
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6) Psychoterapeuticka pée
Psycholog je jen v Ruzyni a Zena by tam nejelé&qgélby byl proveden zaznam
do jejiho spisu. Respondentka vi, co znamena p$yEme. Sama o ni
uvazovala, kdyZ se dostala do probiénMoznost psychoterapie ve vykonu

trestu by vyuzila, kdyby psychoterapeutouvéirovala.
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II. Priloha - hromadn& analyza rozhowvor— narativni
podoba a tabulky 1 - 8

Prvni skupina identifikovanych trsia

1) Osobni predstava smysluplného Zivota Zen ve vykonu trestu
Prvnim identifikovany trs vznikl na zakladeflexe smyslu zivota Zen ve vykonu
trestu. Jedn&d se o obecnou Urgvecim Zeny smysl Zivota poji. Vznikly tyto
subkategorie: rodina, prace, ¥kihi, vztahy k lidem, hmotné zabe#pai, Zivot

sam a touha po propst.

a) Rodina

Smysl Zivota vSech jedenacti Zzen &pa v rodirt a rozlenych asociacich
spjatych s touto kategorii.tilezité jsou vztahy s rodinnymitiglusniky, pée o
déti a starnouci rode, moznost opory a zazemi, kterou rodina poskytige,
také pocit lasky a bezpie

Zena E také vnima smysl| Zivota ve spokojenyétieah a rodia. Trpi
pochybnostmi, vyplyvajicimi z jejiho vlastniho sa&tih. Respondentka J
povazuje za smysluplny rozchod se svym manZzelewtope jej nevystavila

situaci, kdyby pi piipadné nesfe musel lhat.

b) Prace
Sedm Zen (respondentky A, C, D, G, H, CH, I) uvadke jako zdroj Zivotni
smysluplnosti praci. Nejednalo se pouze o pracerckt vykonavaly ¢i
vykonavaji, ale také o twci aktivitu acinnost, ktera je uzitad pro druhé lidi.
Pro Zenu A bylo dlezité vzdyradre pracovat.

Zeny C, D, G, H, | kladoutaaz na praci, jez jedince bavi, ma pr n
smysl a je prosgna ostatnimClovek ji pak vykonava s nasazenim a rad.
Respondentka H vnima jako smysluplnou k&gpnace také realizaci vlastnich
schopnosti aidezity je pro ni i Usgch pramenici z prace. Zena CH akcentovala

piinos dobrého za#stnani, ktery spova v hmotném zabezpeni, jenz dle
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d)

f)

g)

respondentky umaitije dogat dstem, co patebuji a tim z nich vychovat dobré
lidi.

Vzdélani

Zena z rozhovoru G kladlaihz také vzdani a dalsimu seberozvoji.

Vztahy k lidem

Jako kltové pro vnimani smysluplnosti svého Zivota uvedllyeény, zeny C, F

a J vztahy k lidem obe&nPro respondentku C ma vztah k lidem smysl obecn
Zena F vnima smysluplnostdgéo staré lidi, ktery ma smysl nejen pro ni, ale
také pro tyto lidi. A respondentka J page jako smysluplné, kdyz umozni

lidem kolem, chovat se mor&ln

Hmotné zabezpéeni

Pét zen B, D, E, H, I, CH déle poukazalo néeZitost hmotného zabezfmni
(hezké obleeni, kvalitni jidlo, dti jako ze Zurnalu - rozhovor B, difi své
roding - rozhovor D), jenZasto stadly jako prioritu v minulosti, a ke které ma
Zzena H explicitd nyni zamitavy postoj. Zena CH vnima smyslupinobrdu
praci, ktera finasi zabezpeni pro jeji dti. Také Zena E povazovala za smysl

doprat svym dtem, aby se ity dobie.

Zivot

Tt z jedenacti Zen (rozhovd®, H) vidi smysl Zivota v samotné podstati, &

je zivot napln ¢imkoliv. VSe nize mit swj smysl, coz skdy ukaze azxas.

Jedna Zena (rozhovor CH) vnima jako smysluplny tZzta&ovy, kdy na konci

mécloveék uspokojivy pocit.
Snaha o propuséni

Pro Zeny A, F a J jeitezité chovat se tak, aby byly proptrf co nejdive na

svobodu.
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TABULKA 1 - Osobni piedstava smysluplného Zivota zen ve vykonu trestu

(A 1B IC D _[E_IF G _IH lCH I _1J _

Prace 141 20.2 4530 51.31 57.14

2.10 14.2 46.1 523
46.8
46.20
Vztahy 14.8 33.27 63.32
64.2
64.4
64.7
Hmotné
zabezpéeni
Zlvot 21.23
Snaha
propuétém’
a) Rodina

....vychovava dti a Zije poklidnym Zivotem.(A) 2.7

D ¢ti, spokojeny éti.“(B) 7.27

.NO, déti byly pro n# vzdycky dlezity, ale pak jsem dta jinak hodnoty“ (B)
8.1 .1ed jsou pro nd nejdilezitSi deti a to jestli se nebojej mamy.“ (B)
8.12
»Myslim, Ze se povedlo, Ze mam hod¢#ty, Btery maj mamu p@d rédi, i kdyz
udelala takovou ¥c a nech#li meé nektery vidt. Tel’ uZ jo, uz se &

nebojej.“(B) 8.18

.-..a taky moje rodina.” (C) 14.7
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.Skvéla rodina, o kterou se izete opit v pFipad nezdaru.” (D) 19.31
.Mit hodného muze, di, které Vas maji radi a nethji problémy.” (D) 20.1

~Je mi z toho blb. Snazila jsem se, aby setidnely dob’e. To se mi teda fakt
nepovedlo.” (E) 25.30

.Mno, asi miZe vypadati#zre, hlavre ne tak, jak ten ). Ja mam rada &i a
vzdycky jsem Zila pro svytd Chtla jsem, aby se ¢ty dob%e, abych jim mohla
doprat.” (E) 26.3

.Rodina. No, reba ono to zni jakoejaka fraze, co? Ale fakt si to myslim.
Rodina ma pro #hsmysl.” (F) 33.5
....aby fungovala mama.“ (F) 33.8

,D etstvi bylo krasné, prozila jsem ho ve velké rediodre lasky a ucty bylo
na dennim p&dku.” (G) 38.31

»,NO, Uplna spokojena rodinasastné di¢..." (CH) 51.31

.rata s mamou se maj radi, drz¥ipsoke ve zlém i dobrém a magti ktery
jsou s nima spokojeny. Nikdy s&@ nima nehadaj, protoze se nikdy nehadaj.”
(CH)52.1

»Taky se niZou postarat o svy stary re@.” (CH) 52.4

.Jediné slovo: dig.” (I) 57.1

Hlavre dite, ale vlastd taky rodina. Mam Sestnactiletého syna, je sice
v puberé, ale babéka to s nim umi. Mam Uzasné rajiktéi mi pomahaji, taky
pritele. To ma smysl.“ (1) 57.3

.No, rodina, ktera drzi pohromatza kazdych okolnostizAe dje, co se de,

je tam jeden pro druhého. Radinejdiv pro di¢ a potom, kdyzZ jsou stary, tak
dite¢ pro rodice.” (1) 57.10
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b)

»...a ja mam i hodnyhoitele.” (I) 57.26

»1 7eba povazuju za dobry, Ze kdyZ jsem dkone vazlg, tak jsme se domluvili
s manzelem, Ze Sest let je dlouha doba a ja nelpaiu, aby na icekal.” (J)
64.13

Prace, tvir & €éinnost, ¢innost obecré
.Poctive pracuje...(A) 2.7

.V Zivote jsem se vzdycky snaZila, abyédre pracovala...(A) 2.10

LAt uz se rozhodnelovek pro cokoliv, al by to dotahnout a é&rit, ze dla
spravnou ¥c.” (C) 14.1

»~Ja jsem od maltka chela byt witelkou v mateské Skolce a to se mi povedio.
Byla to nejhed etapa myho Zivota.” (C) 14.2

,D élat veci, které vas bavi a praci taky, no praci, ktertwete dlat.“ (D) 20.2

.Prosté prace a s ni souvisejici dobrovold@@nost mi pinasely po#Seni do
doby mého selhani.” (G) 39.1

»ASi me¢ jako prvni napadne prace. Mit moznostatl v Zivot praci, ktera ma
nejaky smysl.“ (H) 45.30

“ No, myslim tim, Ze jégba uzitena pro lidi, ale také, Ze ten kdo j¢ld, ji ma
rad. Prost je to prace, ktera Vas i naplje.” (H) 46.1

,NO ja nevim, feba tak, Ze kdyZz matejaky schopnosti a nadani, tak by sélym
rozvijet. A potom uplatnit v pracieba... A vSechno, cceldte, by nélo byt
naplno. Kdyz budeilovek pohodiny a /eba na pracédku, i kdyZz by mohl
pracovat, nenze mit jeho zZivot smysl.“ (H) 46.8

.Bylo pro me¢ dulezité byt usgsna v povolani, coz se mi pdgda a stale si
myslim, Ze je toddezité. Ale také jsem si zvykla na jist§jgm a chéla vic.” (H)
46.20
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d)

»...a dobré zardstnani.” (CH) 51.31
LAlespai jeden z nich ma préaci, aby mohlygtein dopéat, co potebujou a
vychovat z nich dobry lidi." (CH) 52.3

LAsi, aby kazdy mohl dat, co ma rdd. Ja mamjsrdba vystudovanou
T ) &ala jsem (...............) baviloeéno. Pracovala jsem tim
padem i s lidma, coz&velmi uspokojovalo. Batka pstuje byliny a taky ji to
bavi. Navic se v nich vyzna a pomaha sauseddyZ je &co boli. Fipravi jim
smes nacaj. To mé velkej smysl, si myslim. No a syn (..........cceue... ) auz
byl i na sou#zich. To Vam je tak krasny, jak je Sikovnej. Tozas smysl| pro
nej, ale pro ne taky. No a pitel umi vSechno opravit, dokonce vyrobil nabytek.
Pritom je (........ ). Aleda taky to, co ho bavi.” (1) 57.14

Vzdélani
» Vystudovala jsem Skolu, kterou jsem galp a dal se snazila v2tavat i

v jinych oblastech a moc se miida.” (G) 38.32

Vztahy k lidem
, Zit pro druhého ma vzdycky vyznam.“ (C) 14.8

... Ma to smysl jako Ze, Ze pro ty lidi, vite? Stagk Tejak tusim, Zze v tom

prost smysl je.” (F) 33.27

» Zajistit lidi, které mate rada.” (J) 63.32

»~Ja myslim zajistit je moral& (J) 64.2

,Dat jim lasku, p&i, bezpéi a nauit je, co je spravny, a co neni, tak aby byly
vychovany pro spoteost.” (J) 64.4

,Ze, jako ze smysl ma, kdyz se lidi chovaji k¥ $@lzky. Nedaj na sebe zadny
levarny.” (J) 64.7
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e) Hmotné zabezpéeni
»Prost sem si myslela, Zze penize jsdledity. Mla jsem rada drahy obiéeni,
kvalitni jidlo a tak. Ale nemyslete si¢tdbyly jako ze Zurnalu. ém jsem
kupovala jako prvnim. C#ia jsem bejt Usggna, rco dokazat. To bez p&n
nejde.” (B) 8.9

» Nemusetresit kazdou korunu, aby mafibvek své rodidg dopat.” (D) 20.1

Chtla jsem, aby se ¢ty dobe, abych jim mohla da@at.” (E) 25.30

LAle uz pro n# neni dilezity kapital. Penize jsem postavila na jiné mistd)
46.25

LAlespai jeden z nich ma préaci, aby mohlytem dopéat, co potebujou a
vychovat z nich dobry lidi." (CH) 52.3

~.Mame krasny dm...“ (1) 57.26
f) Zivot
,Zivot ma vzdycky smysl|, kazdej zivot ma smysl. dsémadnice a vim, Ze i

takovej plevel ma gysmysl.“(D) 21.23

» Tak rgjak vSechno, co v Zivtelate, mize mit syj smysl. Oniteba nemusi byt
hned jasny a ukaze ho &s." (H) 46.5

» Prost si myslim, Ze kdyiovek umird, musi mit dobrej pocit. Pak byl ten Zivot
smysluplnej.“ (CH) 52.4

g) Usilovat o propusg€ni
~Jen se snazit pinit, aby dpustili dsiv.“ (A) 4.32
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LVite, jA uz se &8im, az @ pusti. Mam mit podmiriey propusni a poad se
nic nedije.” (A) 6.23

»A dalSi smysl je chovat se tak, abych mohla jitavetlat tlustoucaru a zait
Zit od znova.” (F) 32.31

. ...NO, t&’ si budu zZadat o/edk¥Zzko, tak je pro @dulezity, aby to vyslo.“(F)
34.17

... Taky, Ze vim, Ze mam pagsiui do konce.” (J) 65.16

2) Zdroje smyslu zZivota nachazejici se ve vykonu tras

Tento trs byl identifikovan na zakladpakovag uvadnych zdrofi smyslu Zivota,
které Zenam inasi vykon trestu. Vyti@né subkategorie vykazuji napadnou
podobnost s prvnim trsem — osobiggstavou smysluplného Zivota. Tento vyzkum
byl realizovan Gelow v zaizeni, které je netraghim wzeiskym prostedim, kde

maji Zeny moznost rekvalifikace a préace.

a) Prace, tvir ¢i ¢innost, ¢innost obecré
VSechny Zeny kroghjedné (respondentka D) akcentuji praciianorodoucinnost
jako simplifikantni zdroj své Zivotni smysluplnosiro Zenu C, G, | maji smysl
vyjezdy docimické Skolky a p&e o dti, které tam jsou umigty.

Respondentky E, CH kladouidz na praci v kuchyni a Zzeny A, B, F, G, H, |, J
zase akcentuji praci sgigajici v p€i o imobilni pacienty. Pro Zeny A, E, G, | jsou
dulezité také wzné dalSi aktivity, nafklad ruwni prace, zfv, psanicasopisu
Kolotog, nebo prace na zahead

b) Vlastni hranice
Dvé Zzeny C a G nalezly ve vykonu trestu hranice sastai osobnosti, respektive
vyuzily dobu k zamySleni nad sebou, svym Zivoterotemela se jim moznost

poznat sami sebe.
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c) Vztahy s lidmi
Pro Zeny C, | a J jsou podstatné vztahy k lidemsp@edentka C si ceni pozitivni
vztahy, které ma s odsouzenymi Zenami. Respondehtky J povaZuji za
smysluplnou vyjatenou naklonnost a blizkost k imobilnim pacitent ktei ji

potiebuji.

d) Ostatni
U Zen A, C, | se vyskytla preference civilniho alelei, relativié volného pohybu,
hygieny a mozZnost nawdvat zahradu, jako zdroj které pispivaji ke smyslu
jejich Zivota.

TABULKA 2 - Zdroje smyslu zivota nachazejici se ve vykonu trestu
A lB lc Ip |E JF |G |H [cH I ]J
Prace 2.18 9.17 16.23 28.1 34.3 40.10 48.17 53.14 58.15 65.1
221 9.21 27.7 34.22 40.16 58.22
4.9 40.18 59.10
4.16 40.25 59.18
4.24
5.4

Vlastni hranice 14.24 41.15
Vztahy s lidmi 16.24 59.14 65.6
59.23

Ostatni 4.24 16.24 21.6 59.6
5.4 60.2
5.5

a) Prace, tvir i ¢innost, ¢innost obecré

,Vite, nasla jsem tady ten smysl Zivalesem rada, Ze #iu byt tady v tyhle
veznici, protozZe tady fitu ctlat oSerovatelku v klaste".(A) 2.18

.Moc dulezity. Strasé se mi to libiV klaStée u nemocnych jsem rada...“(A)
2.21

~Jeste taky ¢lam mysky pro . To je taky hezky.“(A) 2.21
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... JO a taky piSu d@asopisu, kterej tady vychazi.” (A) 4.9

»~Je to nadherny, protoze kdyZ piSu, utikadas a nemusim myslet na to, kde
jsem.“(A) 4.16

»T1aky delam rada na zahragla ha’kuju a pletu, progtrucni prace.” (A) 4.24

» Né, taky ta prace tady, zahrada.” (A) 5.4

.Nic nenme¢lo vtu chvili smysl. Snad jenom chcipnout. Aletgdy jedna

pacientka. Dovezli mi ji jako lezak, terminalni ditém, ja se o ni staram,
rehabilituju s ni a jeji stav se zlepsil, Ze jiheru i ven.” (B) 9.17

“ Tohle ma smysl. Bkdy jsem z toho dost orvana, ale asp® co dlat a jsou

tam pokroky. To je na tom nejlepsi.” (B) 9.21

Hlavn¢, kdy? jedu do 3kolky.“ (C) 16.23

.Prace. Delam v kuchyni a je to super. Takyzny aktivity, hédkovani, zpv. Je
to dobry, protoze Vam utikas.” (E) 28.1

.Tady VAm nenize Zivot nic napvat. Jedid, kdyZ zapomenu a to kdyzZ Siju.
Hodre pracuju, pak pijdu unavena, dam si sprchu, proberu se a du &k T
muzu peezit.“(E) 27.7

.Pak asi ta prace sdma lidma. Oni nas pétbujou, jsou nemohouci a my jim
mizzeme trochu ulefit.” (F) 34.3
.KdyZ jsemrikala, Ze ty lidi maj rakovinu, jsou nemocny a atase 0 @ ma

nejakej smysl, tak jsem to tak myslela.” (F) 34.22

~Pecuji tady o staré imobilni lidi. To midh velmi dolie a je to také #vod,
pro¢ nechci zpatky do (......)." (G) 40.10

... ale tady mam préaci. R&ji o ty staré lidi a také h&uji veci pro deti
z mateskeé Skolky. To midénapliuje mij zivot.” (G) 40.10

,PiSi do casopisu bas#ia povidky, hékuji, chodim na zy.“(G) 40.16

“ Napfiklad ty basa a povidky mi moc ulevuji. Ja se do nich vypisujG)
40.18
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~Jsem rekdy hodid unavena, je to velmézka prace, pdovat o lezici pacienty a
také jste blizko smrti. Ufau a vy je musite umyt gipravit. Neni to lehké, ale
napliuje ne to Sestim.” (G) 40.25

.Hlavné, Ze mohu pracovat. Na &tku, nez jsem byla pracavzaazena, to
bylo i tady ¢Zké. KdyZz neméte, celdt, jen posedavate a polehavategitse

Vam hlavou vselijaké myslenky.” (H) 48.17

.Prace. Ve (...... ) byla pradce vzéacnost. Tady to je nmani. D¥lam
v kuchyni...” (CH) 53.14

.NoO, ale tady reba taky je UZasny, Zeihu chodit péovat o lidi v klaStee a
obcas zajedeme déimicky Skolky.” (1) 58.15

“ Zvlastni, nizné, radost, spokojenost, soucitekay smutek.” (1) 58.22

Urcite ta prace. Ty lidi tam jsou moc hoddekla bych, Ze i v@ni. Ani nas
neodmitaji, Ze jsme ve vykonu trestu, ale choedfirsam jako k oS&ivatelkam.
To je moc pijemny. MiZzu na chvili zapomenout, kdo vlasisem.” (1) 59.10
~Podilim se nacasopise, Kolota. ,, (1) 59.18

.10 byla moje prace. Mozn4a, Ze signasim svoji touhu po {iéna ty staré
lidi, ale jsou jako malé &i. Mam je moc rada aebi n¥, kdyz jim niZzu
pomahat.” (J)65.1

b) Vlastni hranice
.Naucila jsem sefikat ne, to jsem neufta a nebylo to dote.” (C) 14.24
»Taky mam tadycas na sebe a zjistila jsemildzitou vc. Budu ostrazitd a
nenecham si na selstipat divi.“(C) 14.24

.Napada n¥ zklidreni. Ja jsem fed tim hoda pracovala a nela Zadnycas
premysSlet sama nad sebou. To seérdlm a ja vim, Ze i ja jsem pro sebe hedn
dilezita....To se zrnilo a ja vim, Ze i ja jsem pro sebe hedhilezita." (G)
41.15
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d)

»Ja, az tady nasla sama sebe.” (G)

Vztahy s lidmi
»A pak holky na pokoji.“ (C) 16.24

»Je to takové firozené. Je krasny jim davat lasku. Nejlida je kolem Vanoc.

Vyzdobila jsem jim pokoje a zpivali jsme koledybylotak krasnej pocit, ten se
ani neda popsat. Jsem za tu pracédrh.” (1) 59.14

» Ta Skolka taky, ty &icky. To je moc dlezité, Zze tam za nimi chodime.” (I)
59.23

MiiZu jim reco ze sebe dat. A ja si s nima ségpovidam. Asi je to jedno jestli
jsem oSebvatelka nebo uklizka.” (J) 65.6

Ostatni
,0na ta zahrada je taky krasna.” (A) 4.24
. zahrada. Zasadila jsem tulipdny, uz e8imh na jaro. J& totiz miluju
tulipany.” (A) 5.4
A ze prosf, ze mizu chodit ven.“(A) 5.5

»JO... jeSt a to mi pomaha moc... civilni obtni a hygiena. To se citim jako
clovek.” (C) 16.24

.Vviastne, ja jsem zahradnice, to dnbavi a tady je ¢kna zahrada, tak to
taky.“(D) 21.6

.Tady chodime alespov civilu a mizeme se pohybovat po kla&eTo mi

napliuje aspa pocito\, ze jsenglovek.” (1) 59.6

.NO, ale asi to, Ze je to neni Uplklasicka ¥znice.” (1) 60.2
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3) Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu
DalSi trs se také zabyva zdroji smyslu Zivota,geznachazeji mimo vykon trestu.

Vznikly tyto subkategorie: rodina, postoje, virasgch.

a) Rodina
Pro osm Zen (rozhovory A, B, C, D, E, F, G, I) dgeacti spdiva smysl Zivota
v rodire. Oceiuji jeji podporu. Mlezité jsou pro & deti, partner, manzel. Pro
respondentky A, C, F, | jetteZit4 rodina. Pro Zenu B je né@jdzitéjSi jeji manzel,
ktery pe&uje o dti.
Zena D je rada, zefgd svou rodinou nemusi nic hrat @ze byt sama sebou,
protoZe o ni jeji nejblizsi vSechnedi. Respondentka E kladlairdz na sveé &i.

Respondentka G akcentujeélezitost svého fitele.

b) Postojové hodnoty
Zeny A, B, C, D, E, G, H, CH verbalizovaly post@ &vé situaci. Tyto postoje byly
odlisSné: vzit si ze Spatnyclési to dobré (respondentka A), kdyZz se jedinec snazi
prosadit spravnouée n¥l by to dotdhnout do konce (respondentka C). Al ta
smysl je i v utrpeni (respondentky D, G, H),ciodni viny (respondentka H),
spravedinosti (respondentka B) a tnftivosti (respondentky E, CH). Tyto
postojové hodnoty se napadshoduji

c) Vira
Viru jako zdroj svého smyslu Zivota ozila jedna Zena (rozhovor D). Kladla také

diraz na komunitu &icich a moznost navstovat kostel.
d) Uspéch

Pro jednu zenu (rozhovor H) ma smysl &dp Ale khem vykonu trestu se

zmenilo jeji vnimani toho, co za U&gh povazuje.
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TABULKA 3 - Zdroje smyslu Zivota nachazejici se mimo vykon trestu

Al Jc ID JE JF |G |H _JcH ]I __]J|

Rodina 414 818 151 205 282 343 444 58.15
10.28 23.27 28.28 34.14 60.1
Postojové 5.2 1120 14.1 21.30 28.27 39.5 4725 52.14
hodnoty 2.16 14.4 39.18
21.3
21.19
47.9

a) Rodina

~No, ta rodina.“(A) 4.14

~Myslim, Ze se povedlo, Ze mam hod¢#ty, 8tery maj mamu p@d radi, i kdyz
udelala takovou ¥c a nechdli me nektery vidt...” (B) 8.18

~NejdilezitgjSi je mij muz! Vite on muz je vybornej chlap, trochu prydkekdy
driv jedna, pak az mysli. Kolikrat jsem ji odj slizla. Bylo to zly, ale vazim si
toho, co dla ted. Jinak bych snad o tyt priSla. (B) 10.28

,Rodina.“(C) 15.1

~Mam sk¥lou rodinu. Dosahla jsem svého snu mit milujiciteniela i syna a
budu se straghsnazit a by to takistalo.” (D) 20.5
»-a Urcité rodina. Nemusim si na nic hrat. Vi o énisechno.” (D)

.MySlenka, Ze se mam kam vratit a nemusim si adrdt.” (D) 23.27

LAle taky ne drzi, Ze mamaddi.“ (E) 28.2

LAle j& tady nad sebou hodnpremysSlela. Je tady na téas. J& to myslim

TR Y4
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b)

»Zas tarodina...” (F) 34.3
.Rodina, az t&’ cejtim jak moc je pro endilezita. Posilaj mi baliky a mam se
kam vratit.* (F) 34.14

... ale také t&’ pro m¢ myj pritel. Ten mi velmi pomohl nabrat ten novyesth
(G) 44.4

»Zase se budu opakovat, rodina, rodina a ¢gg&idnou rodina.” (1) 58.15
»A samozejmg moji rodice, syn, pitel, kazda jejich navéta mi pomaha. Mam
se na codsit.” (1) 60.1

Postojové hodnoty
,Optimismus!” (A) 5.2
»Ja jsem optimistka a dokazu si vzit dohfgi vv tech Spatnych.“(A) 2.16

»T0, Ze na kazdou svini sefvaoda.” (B) 11.20

.. A uz se rozhodneélovek pro cokoliv, rdl by to dotahnout a &it, ze dla
spravnou vc.” (C) 14.1

....ale ja vedéla, Ze prosazuju dobryeui a tak to ma byt. Nevzdala jsem se, i
kdyZ mi to znefjemiovalo Zivot, jo to rlo smysl.“ (C) 14.4

LAle 7ikam si, Ze to tak #to byt, pros¢ tyhle \éci se nerozhoduji sami od sebe.
Mam si tim projit.“ (D) 21.30

»A taky newvrit druhejm.” (E) 28.27

.BohuZzel pro n#, jsem piliS poz&d pochopila, co zlého jsem dédla, ale proto
jsem se rozhodla znovuctia bojovat a zkusit to vSechnégionat a zaslouzit si
zpatky dveru ostatnich i sama v sebe. A pracovala jsem \aueatich a
hernach a podohh Sama sobjsem dokazala, Ze umim pracovat rukama, a Ze
se doké&zu zvednout ze zem" (G) 39.5
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d)

4)

LAle klidne mize vypadat jako VAas, nebégjaky jiny. Ja si myslim, Ze je jedno,
co komu pichazi, ale jak to podijete. Kdyz Vam ufa rekdo blizky, vyha

dizm tak v tom stefhmiZzete objevit smysl.“(G) 39.18

.Nést s\vjj kriz, jak dlouho je/eba a az jej budu moct odlozit, vrétit se ke své
rodiné. Tady neni nic, co by dmejak napliovalo, ale smysl je v utrpeni. Kdyby

mi to proslo, trapila bych se mnohem vic.” (H) 4.2

.Taky je dilezita opatrnost. Jako myslim davat si pozor na MEem se &t
neda.” (CH) 52.14

Vira
»Ja jsem wrici. Pomaha mi komunitaekicich, a kdyZ wvu do kostela...” (D)
21.3
,Vim, Ze jsem v zZivetud¢lala spoustu koparnica zaslouzim si trest. AleiB umi
odpoustt, vite? A vim, Ze éo odpusti, kdyZ budu prosit za odgusta snazit

se, abych to napravila.“ (D) 21.19

Uspéch

.Muj Zivot ma smysl, kdyZz se dostavi datpa ja sklizim zaslouzené plody.

BohuZzel pray tahle vlastnost privedla sem. Ale tyhle plody jsou dost kyselé.
Doba, kterou jsem tady stravila, mpomohla a ja si ujasnila, Ze této vlastnosti

si cenim. Ponecham si ji, ale na8oju ji jinym snerem.”“(H) 47.9

Svoboda

Svoboda zaklada moznost volby a rozhodovani, narkiese jedinec sam podili.

Jedna Zena G povaZuje za velaiké nalézt smysl Zivota v situaci, kde je omezena

jeji svoboda. A Zena CH si aZz ve vykonu trestédawnila, jak je svobodnaile

dulezita.
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TABULKA 4 - Svoboda

lalB lc D JE [F |G ___JH JCH ]I [J |

Svoboda 39.27 52.13
53.11

» Vite, kdyZz Vas zbavi svobody, jste opravdu v hrozméstedi mezi lidmi,

s kterymi si nerozumite a nevite, co bude dal,etdakovy vnini zmatek,

v kterém nahlédnoutgaky smysl je opravdu nadlidsky vykon.” (G) 39.27

» Volnost, jak je dlezity mit na vy#r a tak... Nikdy jsem nad tim neuvaZovala a
brala to jako samazjmost.” (CH) 52.13

»Nemizu jit ven, kdyz chci, musim bejt v pokoji s daShenskyma...” (CH)
53.11

5) Cile Zen ve vykonu trestu

Cile, které Zeny ve vykonu trestu voli, jsou ddégjisniry determinovany situaci,
v které se nachazeji. ldentifikovany byly subkategoodina, prace, bydleni,
vzklani, ale také snaha, ktera je &asti cilesmrného jednéani, ale tato

subkategorie zachycuje pouze snahu, kterou Zericemp vyjadiily.

a) Rodina

Jejich pedstava cilestmného jednani je né&stji zameétena na vlastni rodinu
(rozhovory B, C, D, E, F, G, H, |, Jasté bylo pani vychovat dote své dti,
vynahradit rodia to, co ztratila, p#govat o svou rodinu, prosit za odpirit byt
dobrou matkou, zit jakortV a postarat se 0 své rodi

Zena B si klade za cil vychovat sludnéidh pe&ovat o &, aby ji jednou
neopustily a ona néstala osarla. Chce byt dobrou matkou pro svétidstejrg
jako Zena B, E a G. Zena G by také dala rada dédga své rodinné vztahy,
zejmeéna s bratry a synem.

Respondentky C, D, F, H se ghtwvénovat sve rodieia Zena F siigje také najit
partnersky vztah a mit vlastnétd Cilem respondentky | je postarat se jednoué® sv

starnouci rodie a Zena J ma jediny cil, vydrzet taikwétem.
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b) Prace (tvir &i ¢innost, ¢innost obecr§)

DalSi subkategorii dilse stala prace @wi ¢innost,cinnost obec#), kterou volilo
Sest Zen (rozhovory A, C, F, G, CH, I). Jednalo csgredstavu budouciho
zanestnani, které Zeny planuji vykonavat po navratykownu trestu.

Zena A by rada dal zuZitkovala dovednosti, kigrée vykonu trestu osvojila,
respektive se chcetmovat praci oSébvatelky, také h&ovat a plést.

Zena C chce pracovat, aby mohla splatit zbytekuala udlat tlustoucaru za
minulosti. Zena F si klade za cil najit si prably &yla finagns nezéavislou a mohla
se postavit na vlastni nohy.

Respondentka G a CH uz méspbenou konkrétni praci a cilem zeny | je

vlastni svatebni salon, kde by navrhovala Saty.

c) Bydleni
Dale Zeny planuji, kde budou bydlet, az je propushigji se gevazri odsthovat a
zasit nanovo (rozhovory A, C, CH). Zeny A, CH jiz mapjis&né nové bydleni a

Zena C jej ma naplanovano.

d) Vzdélani
Jedna Zena (rozhovor H) poklada zaj £, doplnit si vzdlani.

e) Snaha
Snaha do jisté miry vzdy doprovéazi cilésngé jednani a dala by se oZitas vSech
rozhovoii. Tato subkategorie vSak vznikla na zaklaaplicitné vyjadiené snahy a

ve svém konani ji pojmenovaly Zeny A, G.
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TABULKA 5 - Cile Zen ve vykonu trestu

a8 Jc D JE_JF |G [H JCcH I _]J |

Prace

dinnost,
éinnost
obecr¥)

Bydleni

(twar &i 14.28 34.8 40.1 52.23 58.24

Vzdélani 47.14

a)

Rodina

.vychovat ze svychéti slusny lidi, aby se za sebe nemuselycstado ja!“(B)
9.25

»Chci se starat o svédii, abych nebyla opu&ta.“(B) 9.29

~1ed jsme siekli, & je to mezi nama jakykoliv, Ze mama je jen jednhch byt
dobrd mama pro &i.” (B) 10.5

,Pro mé je nyni jen jediny cil, dostat se na PP na svobe¢hovat se rodiatl”
(C)14.28

»AZ mé pusti a manzela, aby, no abysme fungovali i semsyjako div.“ (D)
21.11

.Mam takovej sen, kterej #ndrzi. Rijdu s dtma na boiivky. Chci bejt s &ma,

co nejvic. Chci bejt jenom s nima.” (E) 27.12
.Prosteé, az se vratim, chci bejt dobra matka.“ (E) 27.15
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b)

»~Jediny, co vim je, Ze budu se svou rodinou. Héasr......... ) a jeho (...... )."
(F) 34.4 ... a urcite bych chéla partnera a taky éi.” (F) 34.9

... ale diveru rodiny jeS¢ nemam. A to je pro ¢malfou a omegou budoucnosti.
Byt se svym synem, bratry a dokézat jim, Ze jsdmmadmama a sestra.” (G)
39.9

» Také chci dat do padku rodinné vztahy. Vyhledat bratry a alesjge zeptat,
pro¢ se semnou nebavi. Také/miiuji vyhledat syna, protoZzéhec nevim, kde
je a pozadat ho o odpusi. Mym velkym cilem je, dat do/adku vztahy.“(G)
40.6
» Kdyby se mi poddlo vyhledat syna, az érpusti a vSechno mu vy#it a on by
byl schopen to pochopit, byla byafastna.” (G) 41.25

»Chci se orientovat ke své rodin." (H) 47.14

,Moji rodi ¢e, kt&i jsou sice stary, ale bydli s nami v jednom dodatim jsou
pri sile, ale jednou se cgrpostarame tak, jak oni se starajiite (I) 57.24
.Postarat se o své rode, az to budou patbovat, ale zatim to nasti neni
potreba.” (1) 58.27

.Mam jedinej cil. Vydrzet to tady a modlit se, aloy predkezre pustili. Jinak
nic. Nen@Zu nic planovat, kdyz nevim, jestli to vydrzimniselre rozbita. Cil,
vydrzet, musim vydrZet,tvdétem.” (J) 65.16

Prace, tvir ¢i ¢innost, ¢innost obecré

.Ziskala jsem tady ten kurz a aZ odejdu tak potodl dvizu dlat
oSerovatelku.Taky budu ld&ovat, plést. (sdje se) Kdybych nebyla veaeni,
neungla bych to.” (A) 3.11

»A pracovat, splacet zbytek dluhu adiat za timhle Usekem Zivota tlusi¢aru
a Zit tak, abych se tu nikdy neocitla.“ (C) 14.28
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d)

»~Jinak taky rgjakou praci si najdu. Jsem Zila bez prace od zabavy k zabav

a ted’ uz se chci postavit na vlastni nohy...“ (F) 34.8

» Predstavu mam zcela jasnouujMpritel mi zajistil u (.......... ) zadgtnavatele,

Ze ng prijmou (....... ). Dokonce jsem dostala ¢edalSi nabidky.“(G) 40.1

....a zamestnani. M zangstna znamej u sebe na fi#érh(CH) 52.23

.Rada si maluji svatebni Saty. Mam takovy sen, swif salén a navrhovat
svatebni Saty.” (1) 58.24

Bydleni
,0dstehuju se daleko...AZ pusti. Odsedim to, coiiu clat, ale pak zanu
nanovo ...“(A) 3.3

,Nasli jsme s manzelem dsto, kde jsou levny podnajmyxsm nam stejé
vezmou. Jena (............ ). A ja nechci bydlet poblfz“nid) 3.6

~Jsem tu. Odsedim to. Coudu cblat? Pak chci zé&t znovu. S manzelem,

synem v jinym #ste, na jinym mist” (A) 4.28

» Ani nebudu bydlet na jvodni adrese, od&ujeme se. To uZz mame

s manzelem naplanovane.*

»Syn koupil dim, takze mam kde bydlet..."“ (CH) 52.23

Vzdélani

.... a také bych rada z@la studovat.” (H) 47.14

Snaha

.Nemuzu nic zlepsit. Jen se snazit pinit, abypustili diiv.” (A) 4.32

» Pracovre se nebojim @eho, t&’ uz vim, Ze ftu pracovat kdekoliv a Ze to
zvladnu, nebo se o to budu zuby nehty snazit. Bregia snad se mi ma snaha
vrati.“ (G) 39.10
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6) Potifeby Zen ve vykonu trestu
Tato kategorie seénuje deficitnim patbam Zen ve vykonu trestu. Identifikovany
byly potteby samoty, odpudti, aktivity (zabavy), jistoty (bezpe a fadu) a

negastji se vyskytly poteby lasky a sounalezitosti.

a) Potireba aktivity (zabavy)
Naplreni poteb aktivity a prace akcentovala Zena H, pro kigeotaké dlezité
pouzivat civilni obléeni a mit relativé volny pohyb, ktery tato &znice umo#uje,
a ktery naopak zerF vadi.

b) Potieba samoty
Respondentkdm D a J chybi mozZnost kitdy o samat.

c) Potieba odpuséni
Zena G pdebuje zadat o odpusti.

d) Potieba jistoty (bezpe€i aradu)
Tti Zeny F, G, a J vyj&dy svou nespokojenostiadem. Postradaji jasilefinovana

pravidla, ktera by byla platna pro kazdéhi@d jenz ve ¥znici acekavaly.
e) Potfeba lasky a sounalezitosti

Nejvice postradaji respondentky ve vykonu trestB AC, E, G, CH, | svou rodinu a
déti.
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TABULKA 6 - Pot ¥eby Zen ve vykonu trestu

IR N O S N S A O G S O

Potireba aktivity
(zabavy)

Potieba samoty 23.24 66.24

Potneba Zadat o
odpusni
Potfeba  jistoty 34.31 42.10 66.18

(bezpei aradu) 354 4214
42.17

Potifeba lasky a
sounalezitosti

a) Potieba aktivity (zabavy)

,NO, mate tady civilni obléeni, volny pobyt, moZnost pracovatlad riizné
zajmoveé aktivity. To jednoduSe nagke poteby.“ (H) 48.11

,Zajit do divadla, poslouchat hudbu, jit ven, kdg mi zlibi koupit si, na co
mam chud (C) 17.12
b) Potifeba samoty

.Potrebovala bych bejtakdy sama.” (D) 23.24

.NemiZzu bejt ani chvilku sama a j& bych feltovala byt sama. Pbovala
bych se vyplakat.” (J) 66.24
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c)

d)

Potfeba odpuséni
,Proto je mou pofebou prosit za odpusti. Nikoliv ho dostat. V tom je rozdil,

ale nevim, jestli tomu rozumite.” (G) 41.3

Potfeba jistoty, bezpéi, Fadu
.Mn ¢ treba vadi, Ze se tady:iem vold pohybovat.... Chydp mi tu pravidla,
tvrdejrad.” (F) 34.31 a 35.4

.Nejhorsi je, Ze neni jasno/fadu.” (G) 42.10
.Neni tady pros¢ na kazdého stejny metr.” (G) 42.14
.Mozna jasrgjSi pravidla.” (G) 42.17

.Mn¢ nevadi dodrzovat pravidla, naopak. Myslela jsem,yvé ¥znici, by to
melo byt, aby Vas fevychovali. Nikdy by énnenapadlo, Ze tohle mi tu bude
chyket.” (J) 66.18

Potreba lasky a sounalezitosti

~Potrebuju svoji rodinu. To je to jediny, co mi zbyl#)(4.12

,Chybi mi moje rodina.” (A) 3.29

Manzel a syn. Jsem rada, Ze je mam, ale neglsain na navévu.” (A) 3.31
»Tolerance.” (A) 3.22

Ani nevim, jak @to napadlo. No...ja, ja tady nemam zZadnou (....... dnga
kamaradku tady nemam. Tady ngete mit (.........)." (A) 3.18

,Hrozne se mi styska poetech. Potebuju bejt se svymaiina...”(B) 10.26

»-+-, ale hlavre pritulit se ke svému (........ ).“(C) 17.13

.Potrebuju vic vychazek, protoze jinak ngnon vidt déti, kdyZ sem nechodi.”
(E) 28.4
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»~Jednu, ale velkou. Chybi mi rodina, kterou praktimemam. Rodé zemieli,

vlastre uz davno.” (G) 40.22

»SYyNn mi chybi, normal# si s rkym popovidat a nebat se, Ze to pouzije proti
mre. Nevim, dost mi toho chybi.” (CH) 53.7

»1akZe ty poteby tu naplany nejsou. Utite ne vztahovy.” (1) 59.5

Druha skupina identifikovanych trsi
Pri identifikaci kategorie druhé skupiny trgsem vychazela z prozivani Zen ve
vykonu trestu a z mapovani jejich moznosti arglmy toto prozZivani ventilovat

v ramci psychologickéi psychoterapeutické pé.

7) Prozivani odsouzenych zen

Zeny ve vykonu trestu n&gstji prozivaji smutek, vztek, strach, ditky svddomi a
tyto pocity jsoucasto smisené. Uekterych respondentek se emoce objevily zcela
spontany a ja je jen reflektovala a pozadala o verbalizabo, co Zena proziva. U
ostatnich jsem se explicitriazala, jaké emoce u nicliepladaji a jaké v s@asné

dok prozivaiji.

a) Smutek
Smutek tizné intenzity vyjatllo dewt Zen (A, B, C, D, E, G, H, |, J),figemz
nékteré i plakaly. Zeny B, J citi smutekthivsvym dstem, steji jako Zena D, které
hovaila i 0 manzelovi. Zena C je smutna, kdykoliv mluvisvé rodia obeck.
Respondentce D se smutek projevuje také somaticky.

U Zeny A se objevil smutek jen jednou, kdyz ji b@nvypral o jejich psovi,
ale jeji projev Bhem rozhovoru vykazoval znamky litosti¢t8ina z ¢chto Zen (B,
D, G, H, I, J) nize swij smutek ventilovat jen o sanmoa takovych filezitosti moc
neni. U respondentky C dochazi k prohlubovanitiitos celou dobu umishi do

vykonu trestu.
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b) Vztek

Osm Zen proZziva také vztek (A, B, D, E, F, H, C},jénZ byl mnohdy patrny i
Z jejich projevu. Zdrojem vzteku jsotasto ony sami. Tuto skuieost expliciti
vyjadiily respondentky A, B, D, H. Zeny A, B a CH ptigji vztek a zlobi se na ty,
co je odsoudili nebo dogzeni dostali, protoZe 8ytrest vnimaji jako nespravedlivy.

Zena B mé navic vztek na sebe, svého manZetitaré zeny ve vykonu trestu.
Zeny E a | neidentifikovaly zdroj svého vzteku amdi ma jejich vztek velkou
intenzitu s vziistajici tendenci.

Respondentka E popisuje vztek i geegné drovni. Naproti tomu se Zeny H a
CH vyjadily, Ze prozivaly vztek pouze nad&&ku a nyni uz nikoliv ale fpsto
béhem rozhovoru vykazovaly znamky agrese. RespongeBikF, CH podiuji
velky vztek na okteré Zeny ve vykonu trestu a Zena F také na vyatets,

dozorkyré a svou matku

c) Strach - nedivéra
Strach podiuji ¢tyti Zeny (A, C, E, J) a n&stjSim zdrojem je naid/éra k ostatnim
odsouzenymii persondlu a to u respondentek A, E, J. Zena Bogeostatnich,
protoze se nepokladaji za dominantni, stegko Zena E, ktera se také obavala
psychologa ze SWé, protoZe byl vysokého vistu. Zena J popisovala dlésny

aspekt strachu. Takeé se objevil strach z reakct b&ny C na spachany trestéin.

d) Swvédomi
Vycitkami swdomi a pocity viny se trapi d&vzen (A, B, C, D, E, G, H, CH, J).

Zeny H, CH a J se citi provinilé atg\irest povazuji zatdezity, protoze jim mze

.....

ensus

na rozdil od Zzen H a J, pro které je trestivsidtlezity, protoZze se konfrontuji se
svym s¥domim.

Respondentka A neciti vinu za spachaimy ale za to, jak hodnoti okoli jeji
rodinu. Zena CH navic stejfiako Zeny A, B, C po€ije vinu \iéi své rodir, které
svym ¢inem zkomplikovala Zivot. Zena A ma pochybnostialedo mize rekdy

napravit. Zena C si neni jista, jestli sikdy mize odpustit a zena G citi, ze
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spachanim trestnékiinu, jeji Zivot pozbyl smysl a sama sebe odepg#aa D vidi
odpuséni skrze Boha, kdyZ se stane poctiviiovékem.

e) Moznost mluvit o pocitech
O svych pocitech respondentky v&sirg piipadi hovadit nemohou, protoZze nemaji
s kym. Jsou to zejména Zeny A, B, G, |, J. Resputhdel secasto s¥iuje piteli,
ale nesetkd se s pochopenim. Podobné je to taleny F ktera secékdy swii
détem, ale minimal#, aby je nez&fovala.

Respondentka D mé& mozZnost ventilovat své poojtyosd nebo pastorovi.
MoZzZnost vypovidat seékterym dalSim odsouzenym Zenam méjiréspondentky
A, C a E, ale Zena E toho nevyuziva. Ma kamarakilaré to piSe adgkdy zajde za
socialni pracovnici. Tu zminila také Zena A. Jina& V&znici neni zadna

kompetentni osoba, s kterou by Zeny mohly sdilétesuoce.
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TABULKA 7 - Prozivani odsouzenych Zen

| A8 jc b [E |F [ W JoH ]l ])

Vztek 5.26 8.11 20.26 29.1 35.15 8. 54.10 60.21
5.17 9.9 20.30 27.30 35.7 54.13 60.26
4.30 10.21 22.7 295 35.29
11.8
11.15
Strach
LTI
Swédomi 2.13 8.6 15.12 22.28 28.19 39.2 46.27 52.15 66.3
10.13 15.7 26.16 37.4 46.30 52.18 67.2
15.7 47.1 67.6
15.17 48.22
49.29
49.9
47.25

Moznost

mluvit

pocitech

a) Smutek

~JSem si vzpom#la, ja totiz nikdy nebr&ela, no a kdyz jsem byla odsouzena a
manzel miek, pesd tu furt hleda, tak to jsem hfela.“(A) 5.24

»~Jen je mi moc lito, ze (......... )dtgsem vzala étstvi, vai, pere a ty nejmensi
jsou (...... ).“ (B) 8.2 ,Nenizu si to dovolit, sakra! Neni tady nikdo, komu &yst
se mohla vypovidat a vylget.” (B) 11.1 ,Je mi to lito..." (B) 10.21

»JO, brecim v noci pod pé&nou.“ (B) 12.16
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b)

,Litost, stud.Casto breim, te/ vic nez na ztku...*(C)15.12

,Ja placu poiéd..." (C)17.30 ,. Zensky uZ se mi &ou, kdyZ rd vidi plakat."
(C) 17.30 ,Omlouvam se, vidite kdykoliv mluvim ding, bre¢cim.“(C) 15.1 ,,.
Vidite, uz zasevu.” (C) 17.13

.Vvztek, horko, litost...” (D) 20.26 ...a sebe vlasttaky. Stim Vam nic
neponize.” (D) 20.30 ,, Kdybych se sg¥ila, Ze je mi smutno nebo tak, hned by
to nekdo zneuzil.* (D) 22.17 ,Moc smutno!* (D) 22.20 ,Myim na sveého
manzela a syna. Chce se imat, jako bréet a je mi Spat# fyzicky.” (D) 22.22
.Snazim se to zahnat. Tady nemam soukromi ani nhoz Tyhle pocity si

dovolim jen v praci, kdyz tam nikdo neni, ale stegrzahanim.” (D) 22.25

»Ale furt jsem byla moc smutna.“(E) 27.10

~Je mi moc smutno.” (G) 43.2 ,Moc to nejde. Kdepakepla‘u, mam to
v sol.” (G) 43.17

.Na zacatku velky smutek, ale deobcas také." (H) 47.29...“ Ne to ne,
nechavam si slzy jen pro sebe.” (H) 47.31

.NO, tFeba kdyZz jsem smutna, no, jsem smutnagherore’et, protoze tady to
nejde.” (1) 60.5 ,Rekla jsem, Ze je to pravda a pak jsem na zé&&hoatela.” (1)
60.18

.Mn ¢ je to tak lito, Ze nefiu byt s nima, Ze musim byt tady a tady nemate unik
pred neim. Pred ostatnimi, neiiZete bejt chvilku sama. Nebete ani plakat.”
(J) 64.28

Vztek
.--- janejsem litostivej typ, spis se vztekdm." (Ap5.2
.Byla jsem naStvana, Ze kdyZ nemam penize, nemarspeavedinost. Ma

jsem vztek na soud, na lidi, na vSechno.“(A) 5.17
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.,Mam na sebe vztek, protoZe jsem zavinila, Ze imoa rodinu koukaj jako na
zlodgje.“ (A) 4.30

»1ed mam na sebe takovej vztek!“(B) 8.11

»~Ja byla besnd. Musela jsem vypadnout z mistnosttlaMsem vztek, velkej
vztek a chla jsem ho zabit, proto jsem musela odejit.” (B) 9.

»...mam vztek i na manzela, alecdemuiju si, Ze to tak prasje. A mam vztek
naty, co i sem dostali... Vlas#n na sebe.” (B) 10.21

»Tuhle jsem chila jedny takovou ubalit, ale uklouzla mi ruka aklée Byla
jsem rada, protoze bych z tohélenpriser.“ (B) 11.8..."

Zacala se hadat ped pacienty. VZdyi kdyz lezi a vypadaj jako mrtvoly, tohle

vnimaj, doprdele. Tohle neni spravny!“ (B) 11.15

»Vztek, horko, litost...“(D) 20.26
,Prosté jsem si to zavéla, tak mam vztek, ale hlawma sebe.” (D) 20.30

»10 Vvite, Ze mam vztek.” (D) 22.7

»~Jsem tel’ porad naStvana. ¥ec nevim, co to je. Na kazdyho vyjedu, utrhnu se.
| kdyz terclovek potebuje pomoc nebo politovat. SpiS se mu ¥gsmmam na

nej vztek.” (E) 29.1

»SpiS nastvana nez smutna. NejradSi byeéhonrozbila a upld se klepu.” (E)
27.30 ,Stahnu se dkam, kde nerfizu na nikoho/vat. Jo a taky prace mi
pomaha. V praci tyhle pocity nemam.“(E) 29.5

.Mam na r¢ prisernej vztek.” (F) 35.15

.Na vSechny, Zensky co jsou tady, vychovatele, rdgpmé) i ta mama ra sere.
Ukrutnej vztek.” (F) 35.7

,Ok7ikujou e, jste negativni a jak to koukate. Mam toho po“kifk) 35.29

.Nemam vztek, nejsem konfliktni typ. Jen kratceogsouzeni jsem dia vztek
na sebe, ale to rychle'@slo.” (H) 48.1
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d)

... prosté me treba réco vytai, jo? Mam vztek, ale nemusim tu Zzenskou zmlatit*
(CH) 54.10...“
Ne, vztek nemam. d& jsem ho na zatku. Fakt mi ten trest /isel

nepimeérenej, ale to se rozpustilo.” (CH) 54.13

~.Mam vztek, to si ani nedokazetegepstavit. J& mam tolik vzteku! NejradSi bych
ho vykicela.” (1) 60.21

~Je ve mr, porad a je ho tam p@d vic a vic, ale nefiu tady Kicet, nenizu

ho vyvat.” (1) 60.26

Strach — nedivéra
» Nikomu se tady ned@#it.“ (A) 5.13

»Mam strach, jak @lidi vezmou aZ enpropusti.“ (C) 15.12
»,Ja mam mozna zbyt® velky strach dofedu, co rodina, rodie, lidi az se
vratim.” (C) 15.17

»Bala jsem se, Zedmekde zbijou a nikdo mi nepaixe. A v ty dodjsem zase
nemohla jist." (E) 27.19

» Nasesti tam byl psycholog, ktery to na ¢énpoznal. J& mu nic necl rict.
Taky jsem se ho béla, byl to obrovsky chlap.” (2D

.B0ojim se konkrétd, Ze na m nekdo reco iekne, co ani nebude pravda a
zakazou mi vychazky. Brzo bycldlanbejt volna a chci mit moznost chodit
domi, no a telefonovat. No a citim takovou nejistoduaz se mi klepou ruce a
méam zrychleny dech.” (J) 65.21

LVite, j& mam strach i zd&cat, protoZze nejsem zadnej dominantitovek.
SlySela jsem, Ze chlapi si dajdals @sti ve ¥zeni, ale tady je to horsi.* (J) 66.7
»~Jen jsem tak slaba, bojim se, Ze to nevydrzimlazplim se z toho.” (J) 67.3
Svédomi

» 10, Se nestalo moji vinou, ale ja za to pykdento pro rd nepijatelna situace,

ale musim zit dal. Jit dal svoji cestou.“(A) 2.13
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»Chci, abych aZz se vratim, tohle mohléein vynahradit, ale ja& to nikdy
nespravim upll“ ,Mam na sebe vztek, protoZe jsem zavinila, Ze i oa m
rodinu koukaj jako na zlage. Navic kili exekuci pijJdeme o @m. Mam &isti,
Ze mi to nema rodina za zly.” (B) 8.6

, Ale pak mam \jtky.... Ze se stardm o cizétila moje jsou doma...“ (B) 10.13

,» Citim se hroz&provinild.” (C) 15.12

» Takhle jim komplikuji Zivot asesto ndé maji radi.” (C) 15.7

,Litost, stud.“(C)15.7

» Citim velkou vinu, nefiu si odpustit, Ze jsem tohledlada.” (C) 15.14
» Nevim, jestli si ékdy dokadzu odpustit...*(C) 15.17

,VS8ichni to o m@ vedi a odpustili mi. | Bh mi odpustim, az dokazu, Zze umim
bejt poctiveglovek.” (D) 22.28

»~Ja jsem strasd selhala a uz bych to nikdy nelala...“ (E) 28.19
»~Je to ma vina, ale neuthla jsem Zadnej ztin. Jen jsem é@verovala...(dlouha
pomlka) No, malinko za toithu, ale vina se necitim.” (E) 26.16

.Pak jsem se styfla a nech#¢la jsem se #bec ukazovat na xejnosti.” (G) 39.2
.Prosté jsem sama sebe Uplmdepsala. Mj Zivot ztratil jakykoliv smysl a ja
cenu.” (G) 37.4

»Ten trest potebuji, protoze jen on &mize zbavit mého pochybeni.” (H) 46.27
,UZ jsemrekla, nenizu to vzit z¢t, ale mohu nést zodp&nost a tu ponesu az
do konce.” (H) 46.30

~Ja vim, Ze jsem nejednala sprava zaslouzim si trest. Musim si to vytrp
(H) 47.1

»...mate vyitky, Ze jste zklamala rodinu a ngbete se se svou situaci &itdi
(H) 48.22

.Rada bych dodala, i kdyZ to vyzni déyrze jsem opravdu rada tady. Na
zacatku to bylo jiné, ale citim, Ze kdyby mi to pro&dk bych nikdy nemohla byt
&astna. Poad by na trapily vyitky s\wwdomi.” (H) 49.29
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»A proc¢ by mi nél nekdo uleldovat, kdyzZ jedi#ija zodpovidam za situaci, kterou
jsem si pivodila? To by nebylo fér.“ (H{49.9)

.Nést s\vij kriz, jak dlouho je/eba a az jej budu moct odlozit, vratit se ke své
rodine.” (H) 47.25

»JO a taky chci splachnout svoji vinu. @dit to.” (CH) 52.15

.Necitim vinu za to, co jsem é&dla. Trest mi pijde mimo, prost
nepimerenej. Citim vinu za to, Ze tim trpi moje okolidyXksyn tvrdi, Ze mu to
nevadi. Ale az si to odsedimjZurict hele, nechte &vit, ja si svoje odseth.”
(CH) 52.18

»~Jen potrebujurict, Ze cejtim vinu." (J) 66.3
»Rozsudek si zaslouzim, je pr@ moc dilezitej, abych uz potom nemusela cejtit
vinu.“ (J) 67.2

Moznost mluvit o pocitech

»Nekdy si postZzuju pani X, ale jinak to fakt nejde. VSechno s#y taned
rozkeca.” (A) 5.10

.Ne! Tady to nejde a manzela nebuduézavat ..." (A) 5.31

.P redstavte si, Ze se ngpete s nikym bavit* (A) 5.13

.Neni tady nikdo, komu byste se mohla vypovidaylarefet. S Zenskyma to
nejde, to nejsou kamaradky. Polituji Vas a pak MWaazi kudlu do zad. Je to
tady prosé hrozny.” (B) 11.1

»JO, je mi tady hroz#ia nejhorsi, Ze to naru ani nikomuwict.” (B) 12.3

»Holky na pokoji, kdyz vidi, Ze béem, snazi se mi pomoct...” (C) 15.23

~Jediné se svym synem, kdy#jge, nebo pastorem. Ale to je jedkdy. Jinak
tady to nejde.” (D) 22.30
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-Mam vybornou kamaradku a ty:thu vSechno napsat a ona piSeémekdy
taky pani socialni a dkdy jedna holka z pokoje se¢maepta, kdyz vidi, Ze

nemluvim... ale ja to néldm...” (E) 29.15

»10 nejde. Ostatnim Zenamdite ne, protoZe bych se shodila...” (G) 42.20
.Ne, to nedlam. Psat se takovéeei nesmi a na navdte mu torikat také
nechci. Nechci ho jesvic trapit.” (G) 42.31

» 10 nejde. Mam to siceiké, ale nechci, aby se tékdo doz¥del. Do mého

spisu by napsali, Ze jsem labilni a pak bych tagipohla vydrzet.” (G) 42.24

»S Zenskyma to nejde, uz sem Vanrikala. NeniZzu tady nikomu. To by se
obrétilo proti mre. Dopisy nam‘tou a telefony poslouchaj. Rodinibec nechci
zatzovat.” (1) 61.3

» KdyZ jsem doma, hodttohoreknu iteli.... ale on se vzdycky rozlobfekne,
to musig-esit. Ale nechape...” (1) 61.5

» rady se toresSit neda.” (I) 61.7

.N ékdy si poviddm s naSi socialni pracovnici. Ta je,fale personal? Neni
s kym.“ (1) 61.9

,D etem, ale &m uz také tolik ne. Nejiv¥ jsem to dlala, ale ony se trapily.
Babicka je uz pedraz@nd, kici a nechape, jak to tady funguje. U ty se taky
nevypovidam.“ (J) 67.6

8) Psychoterapeuticka pée

Tento trs identifikuje, nakolik znaji Zeny psychaigi, maji-li potebu a moznost

psychoterapie, fipadné zkuSenostii obavy z ni. Na Uvod je nutné zminit, Ze

mnohé Zeny nemaji vlastni zkuSenost s psychoteaajejich odpo¥di mohou byt

zkresleny pré¥ nedostatkem této zkuSenosti. Také se vyskytly plaawedvéra

S\&fit své problémy dalSi osépbyt’ se jedna o psychologa.

Proto respondentky mohly bytipadré ovlivnény i nedivérou k mé osob a

obavami z odmitavého stanovisk&cv moznostem psychologie a terapie. VSak
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Zeny, které my pozitivni zkuSenost z &nice S¥tl4, si tuto péi chvali a také by
nevahaly ji vyuZzit, ipadre ji doportit druhym.

Z rozhovot tedy vyplynulo, Ze deX z jedenécti Zen by terapii vyzkousSelo a
piipadré vyuzivalo. Nkolik Zen hem rozhovoru sik prozivalo emoce a té&h
vSechny respondentky, kr@énteny H, ktera se vyjdith, Ze ji rozhovor nevadil a
Zeny J, jez vzawu reflektovala s smutek, akcentovaly pozitivni aspekt

rozhovoru.

a) Znalost psychoterapie
Na otazku, jestli zZeny znaji psychoterapeuticko&i,p odpowdélo sedm
respondentek kladnJednalo se o Zeny A, D, F, G, H, | a J. Zena@ B, CH a J
tato otazka nebyla explicénpolozena, protoZze jsem vychazelaizqzené linie

hovoru, kde jiz sami reflektovaly znalost psychadi@ ¢i psychoterapeutické pé.

b) MoZnost psychoterapie
Respondentky B, C, D, E, F, J potvrdily, Ze w&nici neni moznost vyuzit
psychoterapii, protoZze psychologicka ¢eéspdiva prevazri v diagnostice a
testovani. Prozivani a dalSinticem se zde nikdo né&wuje. Psycholog je pouze ve
Véznici Ruzyré a doRep dojizdi jen okas, gipadré kdyby chely vyuZit jeho

sluzeb, musely by si zaplatit eskortu.

c) Osobni poteba psychoterapie
Zeny A, B, E, F, CH by terapie nejspis vyuZily andeD, G, |, J by ji velice
privitaly. BEhem rozhovorwasto Zeny zniiovaly potebu ventilovat své emoce a

sdilet starosti, coz ve vykonu trestu neni prakticiozné.

d) ZkuSenost s psychologem, terapii
Zena C se domniva, Ze terapie by bylargtma pro ostatni Zeny, ale sama ji
nepotebuje. Mtla zkuSenost s psychologickou¢p&e Veznici (.....), kde to podle
jejich slov Zenam pomahalo. Také respondentka F mdd gimou zkuSenost
s psychologickou a psychoterapeutickoutipé Véznice (....). Zed | vlastni

zkuSenost chybi, ale ma vytemou rjakou gedstavu o ni.



e) Obavy z psychologa, psychoterapie
Vyskytla se také nddéra a obavy z moznosti vyuzit sluzeb psychologa.
Respondentka B a G se obava, Ze jakykoliv kontgigyshologem by byl zanesen
do jejich spig a mohlo by jim to ve vykonu trestuifzit. Tii Zeny E, F, H nesi,
Ze by byla zachovanaidrnost k obsahu jejich stbni. Domnivaji se, Ze by se

informace, které o s@étposkytnou, mohly it dal.

f) Nezajem o psychoterapii
Zena C nemé zéajem o psychoterapii, protoZe se mexdfzyvat minulosti a ani Zena
H by nevyuzila terapii, jelikozZ je zvykla své préblyieSit sama. Navic ji néjde
spravedlivé, Ze by ji 8 nékdo pomahat, kdyZ se do probléndostala viastnim

pri¢inénim.

LI



TABULKA 8 - Psychoterapeuticka p&e

I 53 O O S O G S L

Znalost
psychoterapie

MoZnost 11.26 17.2 23.17 29.27 36.4 67.10

psychoterapie

ZkuSenost 36.7 43.6 61.15
s psychologem, 43.9

Osobni potteba

psychoterapie

terapii

Obavy

z psychologa,

psychoterapie

Nezajem 16.27 49.2
17.9 49.9

psychoterapii

a) Znalost psychoterapie
»J0, chodite se kehomu vykecat.“(A) 5.8

» Tovim.“ (D) 23.12
»JO, vim. Vty (.....) to bylo.” (F) 36.13

»Vim, ve (.....) byl psychoterapeut pan X.Y., didjelovek a tyhle ¥ci tam
fungovaly.” (G) 43.5

» 10 samozejme vim. Pracuje s Vami psycholog, ktery ma speciéirsipeutické
vzatlani tak, aby Vam bylo lip, nebo jste gca uwdomila.” (H) 48.31

Ll



b)

»Ne, ale ja nejsem blazen“ (CH) 54.24

» 10 vimikala jsem, Ze jsem byla i v takovém specialnimwkpsychologie pro

manazery. To nam tam taki&ali.“ (1) 61.12

»Psycholog si s Vami povida,iiete i malovat, probirate pocity, co se Vam
prihodilo, teba i v dtsvi a tak. To znam. UvaZovala jsem o ni, kdyZ jsem
zalozila firmu, rdla mimino a zdalo se mi to vSechno hroutit.“ (J) 67.13

Moznost psychoterapie

»J0, na Ruzyni. Vy jste se asi zblaznila, co? S#mo/nechodi. Mame ho tu a

nemame.” (B) 11.26

»Viibec, jen Vas na zatku vySetj, jestli Vas tady budou chtit a to je
vSechno.“(C) 17.2

»Nemam prachy na eskortu a toho to stejrezajima. Da Vam diagnézu a
hotovo.” (D) 23.17

»NoO, aby Vam dal testy. Dejte pokoj, j& Zadny tegtgt nepotrebuju.” (E)
29.27

»Ani ndhodou. Tady nikdo takovej nefunguje.” (F)436.

»Je na Ruzyni, ale to nejde. Nikdy bych tam nejef@la bych to v papirech. A
vitbec ho neznam.” (J) 67.10

Osobni poteba psychoterapie

»NoO...asi jo. Ja tady skorailiec nemluvim. Tady to nejt{@) 6.3

»J0, je mi tady hrozha nejhorsi, Zze to naibu ani nikomuict. Kdyby to Slo,

mozna by to bylo lepsi.” (B) 12.3

LI



d)

»Ale urdité je tady spousta holek, ktery by faliovaly @jakou péi. Ve (...... )

tohle zrovna fungovalo. Tak édt neco podobného i tady.(C) 16.30

» reda ne vkesit vSechny jejich problémy, ale kdyz s nim mjueitily se lip a

taky se lip chovaly. Proto si myslim, Ze by to tadgla z Zenskejch
potebovala.” (C) 17.7

»Ano, potebujete ekdy vylejt srdce. Mate starostieba se synem, a komu to
reknete? Nikomu.” (D) 23.14

» Musela bych ho nejfly poznat, pak asi jo.“ (E) 29.32

.Myslim, Ze ano. Je mi lip a to si jen s vama péawmid (F) 36.15

.VyuZzila, je pravda, Ze tohle mi tady chybi.” (G3.9

»ANo, potrebovala bych mit @las moznost vSechno ze sebe dat ven, ale moc
bych u toho plakala.” (G) 43.14

.Brala, ve (....... ) to je, tady na Ruzyni taky, aledesem jen ékdy. Ale jsem
normalni. Spis bych afia nekoho, komu se dtiu vypovidat.” (CH) 54.28 ,To

bych teda brala. Aspiobych to zkusila“ (CH) 55.4

.Psycholog je na Ruzyni. Toho bych nevolala. Algbiydbyl rkdo piimo tady,
no to bych moc pétbovala.” (1) 61.17

»~JeZzi§, to by bylo uZzasny! Ale musela bych t@toueku writ, Ze to nebudeéikat
vychovataeim.” (J) 67.17

ZkuSenost s psychologem, terapii

LAle jo, ve (....... ), Uzasnej pan X.Y.. Ten s namahrie rozebral, pomohl.
Nebdala jsem se &kit." (F) 36.7

LIV



f)

,D élali jsme arteterapii, rda jsme individualni terapii a mohla vyuZit i jiné
moznosti. To tam bylo také mnohem lepsi.“(G) 43.6

» Prave tomucloveku jsem takéekla, Zze mimanzel (.....)." (G) 43.9

,10 ne, ale mam ¢akou pedstavu.” (1) 61.15

Obavy z psychologa, psychoterapie

.... ale takhle kdyz ho chcete zavolat je to hne@pifech a ty (..........)." (B)
11.31

.M éla bych it nekomu, koho neznam? To myslite v&?rE) 29.21

.10 Vite, Ze jo. Ve dznici si musite davat pozor, aby to nebylo zneyaitdi
vam.“ (F) 36.10

,10 nejde. Mam to siceckké, ale nechci, aby se tékdo doz¥dél. Do mého

spisu by napsali, Ze jsem labilni a pak bych tagipohla vydrzet.” (G) 42.24

»~Jde spis o to, Ze je to tadyipS propojené. Mla bych obavy, Ze to nistane

mezicty/ma aiima.” (H) 49.8

Nezajem o psychoterapii
» Ne, ja nepotbuju psychologa, ani se nebabram v minulosti.“ 167

»Ale ja to nepotbuju. Musim si to odsét nic vic a nic mi.” (C) 17.9
» TO nemam. Ja si své problémggim sama.” (H) 49.2

»A proc¢ by mi nél nekdo uleldovat, kdyzZ jedi#ija zodpovidam za situaci, kterou
jsem si pivodila? To by nebylo fér.” (H) 49.9
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Pitiloha — transkribované rozhovory

Tato giloha obsahuje transkripci rozhovwose vSemi &astnicemi vyzkumu.
Nebyla pouzita Zzadna jména ani fiktivni a jedn@tlrozhovory jsou oziany pismeny
od A — J. Zarovie vSak byly vynechany a pozmeny ty ¢asti, které by mohly prozradit
identitu respondentek.

V zapati se nacha#imskécislovani stranek, jez navazuje nagchozi pilohy a
v hornim pravém rohu je umésio dalSi strankovani, vyjéeho arabskymgislicemi,
které z&ina u prvniho rozhovoru (ozéeného pismenem A) strankéislo jedna.

Tento zmgisob umoznil vytvét ciselné sokadnice, jez jsou uvedeny u kazdé
citace a zéarove jsou gehledré fazeny v tabulkach @Hoha Il.) Jednotlivé tabulky
prezentuji identifikované trsyRadky vyjaduji subkategorie a sloupce (A, B, C...)
Gcastnice vyzkumu.

Uvedenda saadnice se skladé ze dvéisel. Prvnicislo predstavuje stranku a
druhétadek. SlouZi k rychlejSi identifikacitiglusné citace iffmo v transkribovanych

rozhovorech.
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ROZHOVOR A, stranka 1

R: Dobry den

V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéh@ni&u psychologie a jsem
tady, abych realizovala vyzkum, ktery se tyka smmyslosti lidského Zivota. Ten
vyzkum dlam v ramci své bakaigké prace. Vy uz jste byla informovana VaSi
socialni pracovnici, alefpsto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedna. Budu Vam klast
otazky, které se tykaji smyslu Zivota, jak mu rofiemjak jej vnimate a prozivate.
Také jaké jsou VaSe cile, peby, ale i jak prozivate vykon trestu, co Vam po&do
byste patebovala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné @dpodilezité je, jak to
vnimate vy. Nejedna se o Zadnou diagnostiku, nesugek, ktery by o Vaséno
vypovidal. VSechno, co niieknete, bude slouZzit jen k vyzkumnynietim a bude
anonymni. To znamena, Ze mi nebudékat Zzadna jména. Kdyby se stalo §aké
jméno zaz#lo, ja ho nezaznamenam. Je to proto, aby se zakh@nymita a
vyzkum byl pro Vas bezgay. Ten vyzkum je dobrovolny, proto se Vas §egptam,
jestli opravdu se naém chcete podilet.
R: Proto jsem tady.
V: Samozejme¢, mate moznost kdykolivdhem rozhovoruict, Ze uz dal nechcete
pokraiovat a ja to budu p#respektovat. Nebudou z toho Zadné sankce, premie
nikdo nedozvi.
R: To jsem neddéla, fakt?
V: Je to VaSe pravo a ja Vam to zéuju. Ten rozhovor bude trvat zhruba 45
minut a ja si ho musim zapisovat. Dokazu &dstavit, Ze to pro Vas e byt
negijemné, kdyz si bududnem povidani psat.
R: Mn¢ je to jedno, si dejte, co potebujete.
V: Mate uz zkuSenost €jakym takovym vyzkumem?
R: (sneje se) Nemam, kde bych k tomkigha?
V: MozZna préa¢ proto nemusite &dét, jestli Vam to zapisovani nakonec nebude
vadit. Kdyby to vadilo, tak mi téeknete, ano?
R: jojo
V: Mizeme se domluvit, Ze az rozhovor skipmkazu Vam svoje zapisky, abyste
védéla, Ze jsem nepsala nic jiného, nez to, co jsmeugpavidaly.

R: No...to, jé ja nevim. Tak jo, uvidime, ale ash&potebuju.
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ROZHOVOR A, strana 2

V: Kdykoliv nebudete &emu rozunit, tak se M miZete zeptat. Mate den¢jaké
otazky?

R: Nemam.

V: Tak za&neme. Ten rozhovor bude trvat zhruba 45 minudiuf

R: Ano

V: Co vas napadne, kdyz skne smysluplny Zivot?

R: Zivot, kdy se za sebe nemutivek stydst. Poctiv pracuje, vychovavadi a
Zije poklidnym Zivotem. Pro&tskromrg a poctiw.

V: Uz se z toho &co podailo?

R: No, ja...V Zivot jsem se vzdycky snazila, abyéhdre pracovala, abych se

chovala tak, abych se za sebe nemuselaétstydelej Zivot se mi to ddo, ale

nakonec...az kdyzZ jsem k&ita, kdyZ jsem byla na konci svy pracovminosti, jsem

se dostala do problé&mKvuli tomu jsem te’ tady. To se nestalo moji vinou, ale ja za

to pykam. Je to pro &mepijatelna situace, ale musim zit dal. Jit dal swestou.

V:
R:
V:
R:

Co z toho vam naplje Zivot tel’?
J& jsem optimistka a dokazu si vzit dob#giv v téch Spatnych.
MuzZete mi to vic popsat?

Vite, nasla jsem tady ten smysl Zivota. Jsena,raeé nizu byt tady v tyhle

véznici, protoze tady iivu dtlat oSetovatelku v klastee.

V:
R:

Je to pro Vasilezité?

Moc dilezity. Strasa se mi to libi. V klaSte u nemocnych jsem rada. #est

taky c€lam mysky pro dti. To je taky hezky.

V:

R:

S < B SR

MysSky pro ckti?

Jo, hékuju mySky pro dti z ¢cimicky Skolky.

Aha, a pak jim je davate?

Posilam.

Vy jste v té Skolce nebyla?

Né, tam jsem nebyla. Bléuju ty mysky, ale jegtjsem se tam nedostala.
Nebyla moznost?

Byla, ale to ja ne. Né, mezi tgtdnechci. Nemohla bych je Wt Vite, jaké

tam jsou dti?

V:

Vim.
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ROZHOVOR A, strana 3

R: Tak vidite. Trpi a j& bych to nezvladla. Aleladté¢e u nemocnych jsem rada.
V: Mate tel’ néjaky cil, miZe jich byt i vic, ktery byste si atié& splnit?

R: Odsthuju se daleko...AZ mpusti. Odsedim to, cothu cElat, ale pak zénu
nanovo (Usmv). (...........)

V:  Reknete mi o tom&to vic?

R: Nasli jsme s manzelemésto, kde jsou levny podngjmy.abn nam steji
vezmou. Je naém exekuce. A ja nechci bydlet pobliz nich.

V: Pobliz koho?

R: Tech (.....) co nd sem dostali.

V: Tak to je Vas cil? A mate jen tenhle?

R: Ziskala jsem tady ten kurz a az odejdu tak padéhmizu ctlat oSetovatelku.
Taky budu h&kovat, plést. (si&je se) Kdybych nebyla vetzeni, neunsla bych to.

V: Jaké mate potby?

R: Poteby?

V: Néco, co Vam chybi a ptgbovala byste to.

R: Tolerance.(zvySeny hlas)

V: Tolerance?

R: Ani nevim, jak ni to napadlo. No...ja, ja tady nemam zadnou (........ )
Zadnou (.....) tady nemam. Tady nimate mit (.....).

V: Nejde to?

R: Ne! (....) si mysli, Ze jsou (.....), jsou @@ spolu a najednou ta (......
pomlouva druhou. Jsou tady Spatny vztahy a jértodal horsi. (.......... )

V: Jak horsi?

R: Katastrofa, jednoduchy a hrozny mrchy. Co Vammnyovidat. Zensky se
pomlouvaj, ale to nesnasim. Neposloucham to.

V: Ptala jsem se, jaké méte fmity. Rekla jste tolerance a pak mluvila o vztazich.
Mate jest n¢jaké dalSi?

R: Chybi mi moje rodina.

V: Nechcete mi o tom vic p&udet?

R: Manzel a syn. Jsem rada, Zze je mam, ale négkerh na navstu.

V: Nechodi?
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ROZHOVOR A, strana 4

R: Ale to ne, oni jsou v pohédNechodi sem, protozZe jaidu chodit doni. Vite
ja se dostala rychle z Il. napravné skupiny do mig&u jezdit na gkolik dni domu.
Oni sem sice nechodi na na¥&t, ale je to proto, Ze jaidnau jezdit dond.

Jakeé to je?

Normalni.

Co to znamena normalni?

UZ mi to gjde takovy samadzjmy.

S I N

Bylo to nékdy jiné? Teba poprvé?

R: Jé, to bylo nadherny! Nedokazu to popséiziy silny zazitky a tedas hrozsa
rychle utek. Pak jsem si ani nedokazala vzpomemousme vSechnosthli.

V: To je vaSe pdeba?

No jéje! Patebuju svoji rodinu. To je to jediny, co mi zbylo.

Je jeSt néco, co je pro Vasidezité?

R
\%
R: No, ta rodina.
V Rodina, ano a je§tn¢co?
R

Délat tu oSetovatelku, jo a taky piSu déasopisu, kterej tady vychazi. Znate

ho?
V: Ano.
R: To me hrozre bavi a jde. Mame téma nanésice, musime oém premyslet a

potom réco napsat. Je to nadherny, protoze kdyz piSu, atiké@as a nemusim myslet
na to, kde jsem. A pak socialni tolerance.

V: Tolerance. O tom uz jste mluvila. Co znamena&ottolerance?

R: Je to na avhodiny. Vezmeme lidi na voziku a jedeme s nimaataradu a tak.

Prost se &ime trgglivosti. Ona ta zahrada je taky krasna. Takhaoh rada na zahrad

a h&kuju a pletu, prostrucni prace. A vite, Ze nez jsem selisla, nic z toho jsem

neuntla? To az tady.

V: MiZete td nebo do budoucnaco zlepsit?
R: Jsem tu. Odsedim to. Coubu cElat? Pak chci zdt znovu. S manzelem,
synem v jinym mist¢, na jinym mist. Vite, ja jsem (.... ... ), co nakda (.... ...).

Mam na sebe vztek, protoZe jsem zavinila, Ze i na mdinu koukaj jako na zlég.
Navic kwili exekuci gijdeme o d@am. Mam SEsti, Ze mi to nema rodina za zly.

NemiZzu nic zlepsit! Jen se snazit plnit, aby pustili criv.
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ROZHOVOR A, strana 5

Co Vam tel’ ve vasi situaci pomaha?

(sntje se) Optimismus!

< P S

Jen optimismus?
R: Né, taky ta prace tady, zahrada. Zasadila jsgipany, uz se&Sim na jaro. Ja
totiz miluju tulipany. A Ze prost Ze mizu chodit ven. Taky piSu d&asopisu. Jo, to

uz jsemrikala. A rodina!

V: Vite, co je psychoterapie?
R: Jo, chodite se kkkomu vykecat.
V: MiZete se tady schym vykecat?

R: Nekdy si postzuju pani X, ale jinak to fakt nejde. VSechno sdytdned
rozkeca.

V: A méte potebu si s Bkym povidat?

R: Tohle je prav nejhorsi. Pedstavte si, Ze se né#ete s nikym bavit. Nikomu
se tady nedadit. Zensky hned vSechno pouZzijou proti vam. Uz jsemvykla, ale na
zatatku to bylo &Zky.

V: Jak &zky?

R: Byla jsem zklamana, otravena. VSechno to byl nespravedlivy. Byla
jsem nasStvana, Ze kdyZ nemam penize, nemam awesimast. Mla jsem vztek na
soud, na lidi, na vSechno.

V: UZ neméte?

R: To vite, Zze mam! Ja deprost nemam nic. Jen spoustu diytktery nikdy
nesplatim. (lesknou se jEQ

V: Co tef citite?

R: Jsem si vzpondha, ja totiz nikdy nebréela, no a kdyZ jsem byla odsouzend a
manzel mitek, pesd tu furt hleda, tak to jsem hela. Clovék tyhle wci pochopi. Vi,
Ze prost musi &t let sedt, ale pes? Tomu to nevydlite. Ehm...ja nejsem litostivej
typ, spis se vztekam.

V: Mluvite nékdy o svych pocitech sthym?

R: S kym?
V: Nevim. S gkym tady, personalem, psychologem, nebo rodinou.vimNe
R: Ne! Tady to nejde a manzela nebudwzatat. Uz takhle jsem mu taskné

zavdila. Lidi na rgj koukaj jako na kriminalnika.

LXI



© 00 N oo 0o b~ W N P

W W N N DD DN DD DN DD DNDDDN P PP R R, R R R
O ©W 00 N o 0o A W N P O © 0N O 0o b W N B+ O

ROZHOVOR A, strana 6

V: Kdyby tady byla moznost mit bezprgy prostor, kde riizete vypovidat, co vas
trapi a klidre u toho plakat nebo se vztekat, vyuZila byste ji?

R: No...asi jo. Ja tady skoroibec nemluvim. Tady to nejde. Ale kdyZz jsem
v klaStee, ¢tu tam jedny stary pani knizky.

V: Probraly jsme toho spolu ho#&inJa to té shrnu, jestli jsem vSechno sprévn
pochopila. Kdyby ne, tak &opravte nebo dopte, prosim. Mluvila jste o své praci
oSetovatelky, kterou tadydate a je pro vasidezita, o psani déasopisu, o tom, jak
se vam libi, kdyZz vezmete pacienta na voziku deoazhh Taky o zahradjste gkné
mluvila a tulipanech. Natila jste se tady rni prace a h&kujete mysky pro &i. Do
budoucna planujete s manzelem a syneinostani na 8aké nové misto, kde chcete
z&it od za&atku. Vztahy tady nejsou moc dobré a zadnou karkardddy mit
nemizete. Povidat neni skym a tak spiSc¢itel Oltas podiujete vztek a
nespravedlnost. Co gebujete je prace, kterou tad§l@te a vaSe rodina. Kdyby byla
mozZnost obas si popovidat stkym, konkrétg psychoterapeutem, psychologem, kde
by bylo mozné déat najevo i své pocity, mozna bysteyuzila.

R: Hmm.

V: Ja jest néco, cokoliv, co byste chia doplnit nebo pozimit?

R: Ne, je to pesny.

V: Vite, fikam si, Ze to nemuseliliec byt jednoduchy rozhovor. Mluvila jste o
hodrg osobnich ¥cech. Jak se decitite?

R: Mluvila jsem hroza moc, Ze jo?

V: Ne, ani bych niekla.

R: Ale jo. Tolik jsem toho nenakecala léta! Asirfséo potebovala. Vite, ja uz se
téSim, az m pusti. Mam mit podmiey propu&ni a pdad se nic neffe. Ja mam
prost smilu.

V: Budu Vam drzet palce, aby to vyslo. Raditujete té jeS€ néco dodat, cokoliv?

R Ne. Myslim, Ze uZ ne.

V: Tak Vam moc pkné dékuju za rozhovor.

R

Neni z&.
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ROZHOVOR B, strana 7

V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale gesto Vam jest jednou sdlim, o co se jedna. Budu Vam klast otazky, které se
tykaji smyslu Zivota, jak mu rozumite, jak jej vidite a prozivate. Také jaké jsou
Vase cile, pdtby, ale i jak prozivate vykon trestu, co Vam po&abo byste
potrebovala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné @édpatilezité je, jak to vnimate
vy. Nejedn& se o Zadnou diagnostiku, nebo posudeky by o Vas #&co vypovidal.
VSechno, co mieknete, bude slouzit jen k vyzkumnyréetim a bude anonymni. To
znamena, Ze mi nebudéfkat Zzadna jména. Kdyby se stalogaké jméno zazto, ja
ho nezaznamenam. Je to proto, aby se zachovalgraitana vyzkum byl pro Vas
bezpeény. Ten vyzkum je dobrovolny, proto se Vas §egtptam, jestli opravdu se na
ném chcete podilet.

R: Mhm.

V: Také mate pravo, kdykoliv éhem vyzkumu tict, Ze uz dal nechcete
pokraiovat, vite to?

R: Vim, pani sociélni mi téikala.

V: A jeSt jedna ¥c, to jak si te’ piSu, budu éat celou dobu nasSeho povidani.
Mozna Vam to mze byt nepijemné.

R: Vubec ne.

V: NepiSu si nic jiného, nez to, coikdme a kdykoliv Vam to mohu ukézat. Nas
rozhovor bude trvat asi 45 minut. Kdybyst&aké otazce nerozufta, tak se m
klidn¢ zeptejte. Nebo kdybyste se citilgjak Spat®, otazky Vam byly nefljemné,
cokoliv, tak mi to takéeknste, ano?

Reknu.

Co Vés napadne, kdyZ gekne smysluplny Zivot?

Déti, spokojeny ti.

Jak by ng¢l takovy Zivot vypadat?

...Driv bych odpo¥déla jinak, ale te'...

Kdy diiv?

No ged tim, nez m zawveli.

S A<V B SR

Zkuste mi to popsattdomu vic rozumim, prosim.
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ROZHOVOR B, strana 8

R: No, cti byly pro me vzdycky dilezity, ale pak jsem #a jinak hodnoty. Té

si vic vazim jinejch &ci. Jen je mi moc lito, Ze (....) dtgsem vzala &tstvi, vdi,
pere a ty nejmensi jsou (....). Ja byla odsouzeng, kgl (....) rok. Nikdy nebudem
mit ten vztah dobrej. A kluk tomu byly (....) rokyent se mnou nemluvil, kdyz jsem
mu volala,iikal ne a pak odihl, schoval se pod postel a tam se&tpal. Bylo to
hrozny a je ptad. Chci, abych az se vratim, tohle mohdgech vynahradit, ale ja to
nikdy nespravim upk

V: A jaké hodnoty jste ®&a jiné, nez t&?

R: Prost sem si myslela, Zze penize jsailekity. Méla jsem rada drahy ohlieni,
kvalitni jidlo a tak. Ale nemyslete sigtil byly jako ze Zurnalu. dn jsem kupovala
jako prvnim. Chila jsem bejt usggEna, kco dokazat. To bez p&nnejde. T mam
na sebe takovej vztek! Kdybych to mohla vratit kghfTed’ jsou pro né nejdilezitjsi
déti a to jestli se nebojej mamy.

V: Rikate, Ze kdyby to $lo, éthla byste to jinak. festo, je #co, co se povedio,
co byste jinak netlala?

R: Vzdycky jsem upednostiovala dti a rodinu. Udlala jsem velky piSvih, ale
déti mé nehodily na druhou kolej. Za parégiai budu mit mozna Sanci svyngtdm
vSechno vynahradit. Myslim, Ze se povedlo, Ze mauanf dti, ktery maj mamu

porad radi, i kdyz uélala takovou ¥c a nechitli mé néktery vidét. Ted’ uz jo, uz se

me nebojej.
V: Co Vam napiuje Zivot tel'?
R: Ted? (ironicky Usndv) Nic! NemiZu to tady vydrzet. Uz jsem Uglivyiizena.

Diiv to Slo, te&’ ne. Jsem zd&ena uzit roky a je to strasny!

V: Hmm, Rikéate, Ze je to strasny. Zkuste mi to popsat.

R: Na z&atku jsem byla v (....), tam to celkem Slo a pak dagei, Ze mozna
pujdu sem. Nej#iv jsem byla rada, protoze tady jét8i pohodli, nemusite nosit ty
vézensky hadry, niZzete se trochu pohybovat a tak, no... No, ale sen¢ddkav do
¢eho jdu.

V: A co je tady nejhorsi?
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ROZHOVOR B, strana 9

R: (....). Prost nemate odvolani, plnite, chodite do prace a kdyismysli, tak
vas na opuik nepusti. Navic nemaji stejny pravidla a kazdyMds chce #&co
jinyho. Helal'te se, ja marébas aktivit... D¥ z toho vedu a jiny jich maj mia ven
chockj a volat mizou. NeniiZete to ani nikomuict, protoZze byste si péidla pod
sebou ¥tev. Nic by se nezemilo a mrg by to osolili. Treba, jo, damiiklad, jo?

V: Hmm.

R: Budeme se &hovat, (..... ..o coier ciir i s e e e e e .
Manzel potebuje pomoc. (... coco vovs veies viee e e narok a .... .... ..... ... ...,
... ) Ze tohle nenitleZity a podporovat gv tom nebude. Ja byla$na. Musela jsem
vypadnout z mistnosti. Ba jsem vztek, velkej vztek a clte jsem ho zabit, proto
jsem musela odejit.

V: Mate ¢asto vztek?

R: Ale jo! Hlavre kvdli tém (.......). Driv to (....) Slo, chodili jsme (.... .... ....
....) taky ven a pak se zmili, jako, Ze gisli jiny a tyhle nas berou jako Spinu, jako
mukly!

V: Dava Vam tu sico smysl Zivota?

R: Vite, prvni rok jsem si zaslouzila, ale potomn& Odsoudili 4 za vic ¥ci,
protoze vtomjela (... ... oo s s ). Nic né&ha v tu chvili smysl. Snad jenom
chcipnout. Ale je tady jedna pacientka. Dovezlijjifako lezak, terminalni stadium, ja
se 0 ni staram, rehabilituju s ni a jeji stav £pg2il, Ze ji uz beru i ven.

V: Jaky to je pocit?

R: Fantasticky! Tohle ma smysl.ékly jsem z toho dost orvana, ale asp® co
délat a jsou tam pokroky. To je na tom nejlepsi.

V: mhm.

V: Mate tel’ n¢jaky cil, mize jich byt i vic, ktery byste si ala splnit?

R: To sakra mam! Vychovat ze svychtidslusny lidi, aby se za sebe nemusely
styctt jako ja!

V: Co tedy budetedat, az Vas pusti?

R: Objevila jsem tady idezitou wc. Nektery stary lidi maji spoustu nagst a

nektery vibec. Chci se starat o svétigdabych nebyla opu&ta.
V: Kolik mate cti?
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R: (.....) nejmladsi jsou (...... ) a nejstarsi (......). Mahje na & sam, hrozéa
die, aby je uzivil, jegt mame ke vSemu (........ ). Hellee, on je zlatej! Ja se teda
nejdiv bala, vibec se mnou necaittmluvit a ...no...ani dti.

V: Jak je to te’?

R: Ted jsme sitekli, & je to mezi nAma jakykoliv, Ze mama je jen jednzhei
byt dobra mama proéd. Vite, moje mama #jenom mlatila. Tata byl vybornej. Byl
spiS kamarad. Chodili jsme spolu na houby, na rylayprochazky, nakupovat. Ale
mama byla zla. J& jsem nikdy sw§ticheuhodila, nikdy bych jim neublizila.

V:  Bylajste rekdy v Cimické Skolce?

R: (rozz&i se) To je fantasticky! Jezdim tam vzdycky, kdy&zom (posmutni) Ale
pak mam vyitky.

V: Jake?

R: Ze se stardm o cizétila moje jsou doma. Nikdy jsem svojé&ticheopoudtla. |
kdyz jsem pachala, bylo to s nima.

V: Aha?

R: Brala jsem je sebou. @eje vidim jen obas. Kdyz pijedou na navstvu
piekiikujou se, aby mi vSechniekly, a kdyz posloucham jednoho, druhy se zlobi a
urazi. Doma, kdyz jsem, kdyZz se snaziniad, ten nejmladstekne, my & mamo
vratime zpatky, neboehi k tatovi. Ja chapu, Ze je s nima furt, ale jarazny.

V: Jak to prozivate?

R: Je mi to lito, mam vztek i na manzela, alédomuju si, Ze to tak prasfe. A

mam vztek na ty, co &nsem dostali... Vlasthi na sebe.

V: Jaké mate tady piaby?

R: Vam asi nerozumim...

V: Je réco, co Vam tady chybi,éao co byste tady pif#bovala?

R: Hrozreé se mi styska podtech. Patebuju bejt se svymastina.

V: Tomu rozumim. Je8tse Vas zkusim zeptat, co je pro Vasb tilezite?

R: NejdilezitgjSi je mij muz! Vite on muz je vybornej chlap, trochu prugke
nékdy déiv jedna, pak az mysli. Kolikrat jsem (.... ..... .....c . .... ). Bylo to zly,

ale vazim si toho, co&th ted’. Jinak bych snad o tyt prisla.

V: SlySim z VaSeho hlasu litost... Mluvila jste oekt a co litost?
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R: Nemizu si to dovolit, sakra! Neni tady nikdo, komu leyse mohla vypovidat
a vybreet. S Zenskyma to nejde, to nejsou kamaradky.fiolfias a pak Vam vrazi
kudlu do zad. Je to tady préstrozny. Nevim, jak tdict. Mam tu kamaradku, ale ani
to kamaradka neni. Kdyz je venku na volnu, zavolé & fajn, ale kdyz je tady,
pouziva (... .... ... ... ). Upkazblbla. Tady je, tady uz osm let. Ale hodna Zeriska
je. Jiny se pomlouvafvou po sob. Chudak (....) Tu tady takovy dva (.... .... ) hust
tejraj. J& jsem od rany, huba mi jede. Se mnowseagbadj, nékdy hulakaj. Tuhle
jsem chéla jedny takovou ubalit, ale uklouzla mi ruka aklde Byla jsem rada,
protoZe bych z toho #&a priser. No a fedstavte si, potom jdu odpoledne po chiodb
vona chodba byla vigna a ta Zzenska tam sebou flaktdkam Vam bozi mlejny

melou pomalu, ale jist

V: mhm, dost mozna...
R: Ja sice nejserefici, ale (... ... ... oo oeen il ), vdTo WEiim.
V: Na tu Zenu jste ta velky vztek. Udlala Vam rgco konkrétniho?

R: Z&ala se hadatipd pacienty. VZzdyi kdyz lezZi a vypadaj jako mrtvoly, tohle
vhimaj, doprdele. Tohle neni spravny!

Co Vam tady pomaha?

Vite, co mi pomaha? Fakt to chcetelat?

Rada bych...

To, Ze na kazdou svini seifivaoda. To sieknu a trochu #to uklidni.
hmm.

Jo, jest, Ze si to hodim na papir.

Jak na papir?

Napisu si vyhody a nevyhody. To mi poradil jegegcholog.

Mate tady psychologa?

S T I B N

(smich) Jo, na Ruzyni. Vy jste se asi zblazmit&, Sem #bec nechodi. Mame
ho tu a nemame. To je k smichu, jak vam mam ogljio?

V: Jak to citite. TakZe ten psycholog, ktery Vanpdoadil, nebyl odsud?

R: Ne, to je davno, jeSha svobod.

V: Kdyby tady psycholog byl, zaSla byste &mu, rekdy...

R: To je tzky. Bylo by to sk¢ly, ale takhle kdyZz ho chcete zavolat je to hned

v papirech a ty dole t@3ej. A pak vam vezmoieba body a nefizete na vychazku.
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ROZHOVOR B, strana 12

V: Kdyby tady byl psychologeknime dvakrat v tydnu a vy byste kmu mohla,
aniz by toreSili vychovatelé, vyuzila byste toho?

R: Jo, je mi tady hrozna nejhorsi, Ze to nethu ani nikomutict. Kdyby to Slo,
mozna by to bylo lepsi.

V: Probraly jsme spolu mnohoéei. Ja to t¢ shrnu a kdybych dkde reéco
vynechala, nebo popletla, takimprosim opravte nebo dajpe. Mluvily jsme o VaSich
détech, o tom, Ze na Zatku rekteré z nich se Vas baly a pro Vs je to hroznéZite
jim to vynahradit, az Vas pusti. Jste rada, Ze ra@bel rodinu, manZzela, ktery je sice
prudky, ale vazite si ho, protozeltpeiuje o VasSe &i a cti, které Vam vSechno
odpustily. Vztahy tady nejsou dobre, ale mate katlew, ktera toho moc nenamluvi.
Celkow méate pocit, Ze se tady nédete nikomu vypovidat. (.... .... .... ... ) Vam
nerozumi, spi$ mate pocit, ze (... .... ... ), jak bslimPsycholog tady vlastnneni.
Vas smysl Zivota je tBv p&i o jednu pacientku, kterou sertdleehabilitovat. Az Vas
pusti, chcete se¢movat své rodié a vynahradit vSe svymétbm. Olgas mate hodh
vztek a rkdy také litost, ale o tu tady musite skryvat.

R Jo, bréim v noci pod pi#nou.

Vv Ted’ se Vam lesknoud...

R: Je mi hrozalito, Ze jsem byla takova krava adlala takovou blbost.

V Umim si gredstavit, Ze tenhle nas rozhovor nebyl jednodudhaly .se té citite?
R Je to poprvé, co jsem o tomhle mluvila. Je tdgibmy, jako kdyZ to hazim na
papir. Srovna mi to hlavu a je to fajn.

V: Fajn. Je jestnéco, co Vas k tomu ¢em jsme mluvily, napada?

R Nevim...asi ne, ne.

V: Tak Vam akuji za rozhovor a f&ji hodre Ststi.

R Dekuju.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostskdho Zivota. Ten vyzkumém

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi so¢ighacovnici,
ale gesto Vam jestjednou sdlim, o co se jedna. Rozhovor bude trvat maxirdls
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smyAlota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefebgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomah4, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o zadn@grbstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen
k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamend, Zze mi nebuilkse Zadna
jména. Kdyby se stalo ajaké jméno zaz#o, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&zpelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas jeStzeptam, jestli opravdu se nam chcete podilet.

R: Chci, to j& se chci naém podilet.

V: UzZ jste se ékdy nejakého vyzkumu zEastnila?

R: Kdepak, ale jsem zdava.

V: Dobre, ale mate pravo, kdykolisict, Ze dal nechcete pokvat a nebudou se
z toho vyvozovat Zzadnéidledky. Ani to nebudu nikomitikat.

R: Pra bych nendla dal pokrgovat? JA nemam, co tajit.

V: Stejre to prAvo mate a také jestli nebudetgaké otdzce rozuwh, tak se m
zeptejte.

R: Mhm

V: A jestli VAm bude gjaké otazka nafiemnd, tak mi to klidé fekréte. Mozna
Vas napada, co si zapisuju, je to jen to, co siuisffkame. Musim si to zapsat, protoze
bych si vS8echno nedokazala zapamatovat a pro vyzkumusi byt. Ale kdyby Vam
to bylo nepijemné nebo tak a napadalo Vas, co si to véapiBu, kdykoliv Vam to

mizu ukazat.

R: To mi opravdu nevadi.

Vv Fajn, mate t& ke mr¢ n¢jaké otazky, na cokoliv?

R: Ne

Vv Tak za&neme. Co Vé&s napadne, kdyZziskne smysluplny Zivot?
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R: Zivot jak ma byt. & uz se rozhodn&ovek pro cokoliv, nél by to dotahnout a
vétit, Ze dtla spravnou #c. Ja jsem od maka chela byt witelkou v matéské Skolce
a to se mi povedlo. Byla to neji@ztapa myho Zivota. Byla taieditelka, ktera nam
hazela klacky pod nohy, ale j&déla, Zze prosazuju dobryéei a tak to ma byt.
Nevzdala jsem se, i kdyZz mi to zrfgeminovalo Zivot, jo to milo smysl. Dokonce
jsem se potom (... oo veer cien vee een e, ) vypracovdtak jsem zé&ala (.... .... ) a
zase jsem &ila, Ze je to dobrej projekt. A pad si myslim, Ze byl. A...a taky moje
rodina. Zit pro drunhého méa vzdycky vyznam.

V: Vidite n¢jaky smysl Zivota té ve vykonu trestu?

R: Chcete negativni nebo pozitivni?

V: To je na Vas.

R: Negativni je, Ze jsem si vzala moznost tréas se svou rodinou. Nemohu se
starat o své staré r@@i. Tatinek je (.... .... ) PO (ceer et e ) a maminka po.(..).
Manzel...taky, nevim. Dcera niekla, Zze od té doby, co jsem veézeni, nespi,
v lozZnici pl&e.

V: Méte pro to gjaké vyswtleni?

R: Nemam, ubec nevim, co se s nimgje. Citim se hrozhprovinila. Manzel se
také zlobi, Ze jsem se nechala takhle namMa zlost na mou (.... .... ), ktera misto
toho, aby si trest ods&ld a zaplatila, zdrhla a mi to platime za ni. Ak me se
nezlobi. Jsem mu ¥dna, ale mozna, kdyby nebylo dcery a (.... .... ) neveabgch
se k gmu. Mre v té hlaw Sramoti.

V:  Sramoti?

R: Vzdy, nevim, jestli bych se kimu vracela nebo ne. A pozitivhi méznice
taky prinesla. Nadila jsem se‘ikat ne, to jsem neudta a nebylo to date. Taky mam
tady ¢as na sebe a zjistila jsenileiZitou wc. Budu ostrazita a nenecham si naésob
Stipat divi. Budu opatrna a nédéfiva, uz nikdy se nedostanu do podobné situace.
V: Mate rgjaky cil, mize jich byt i vic?

R: Pro n¢ je nyni jen jediny cil, dostat se na PP na svope¢hovat se rodiél A
pracovat, splacet zbytek dluhu &lad za timhle Usekem Zivota tlustéaru a zit tak,
abych se tu nikdy neocitla.

V: Je reéco, co je pro vasidezite?
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R: Rodina. (plée) Omlouvam se, vidite kdykoliv mluvim o rodjrbregim. Mam
je moc rada a oni & Ale moc n¢ mrzi, Ze nerizu byt s nimi. Ten trest nepotrestal
jen g, ale hlave rodinu. Dcera ma (.....) (.....) je (....) aja ji s (}.nemohu
pomahat (plée). Vzdycky, kdyz fijdou po nEsici na navévu je aplre jiny. Nevidim
ho (.... .... ). AZ t&’ na posledni navsté se n¢ (....). Tak uz i snad zéne poznavat.
Ale je to €Zké, musej brzo vstavat, uz i, kdyZ sem za mnou jedou. Nas&
trva ti hodiny, to je pro (.... .... .... ) hrozné. Takhle jirorkplikuji Zivot, a esto n&
maji radi. Vite, jsou tu Zensky matky, maji spousiii a malé. Jsou jejich matky a
trest maji teba deset let. To je hrozny. A ja si tad$zgfu a jest fvu.

V: To je pirozené. NezdleZi na i ckti, jejich wku, nebo jestli jste batka ¢i
matka. Zalezi na Vas, jak citite to, co se Vaip.dCo proZivate?

R: Litost, studCasto bréim, tef’ vic neZ na zstku... Ano, to je to. Mam strach,
jak me¢ lidi vezmou az ra propusti. To je mé nejtsi trauma. Jak se naénbbudou
koukat, co o mé budou vykladat. Z toho mam strach a stydim sdénQ¥elkou vinu,
nemizu si odpustit, ze jsem tohle dlala.

V: Co by Vam mohlo pomoci, abyste si odpustila?

R: Nevim, jestli si kdy dokadzu odpustit. Ani, jak na toréba se to stane. Ja
mam mozna zbyte¢ velky strach dofedu, co rodina, rode, lidi az se vratim. Pro
me byla nejtSi hiiza, kdyZz m¢ zaweli. Z tohohle jsem ®a hrizu, ne Ze budu
zawena.

V: Nevite, co by pomohlo, abyste si odpustila aajeo, co Vam pomaha, kdyz
citite tyhle pocity?

R: Holky na pokoji, kdyZ vidi, Ze b&ém, snazi se mi pomoct. Mame dobry vztah,
ale to jsou jediny. Vlastns ostatnima by to neslo.

V: MiZete mi to vic popsat?

R: Nastoupila jsem do (...... ), potom do (......... ) a po wvassicich Sla sem.
Hned jsem zapadla mezi holky na pokoji. Moc hezky piijaly. Ve Swtlé bylo
spoustu Zen, hlaenromek. No, nechci tdikat, jako Ze je odsuzuju, ale jsou jiny,
hlavre ty Vlachyrg, nebo jak se jmenujou. Tady ne, ale na mém pakojna jedna
byla. Ale ja si na ni nefitu stZovat. KdyZ se pomlouvalo a intrikovalo, dokazala
zasahnout. Takova razna, spravedlivd byla. No aiffvmeésice to tu bylo skdly.

Kdyz jsem pijela, byla jsem okouzlena, Zzadnyritre, civilni Saty, relativé volnej
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pohyb, vyborna ostraha. Ale pak jsem zjistila, e SAétlé to funguje jinak mezi
Zenskymi. Jakikam, ja n¢la S€sti na pokoj, ale jinak je toéd. Do kulturni mistnosti
vibec nechodim. Jsem d&w praci, v pradeln Tam jsme jenom dva je tolik, co
délat, Ze se spolu ani néeme bavit. No, a kdyZzipdu na barak vlezu si na pokoj,
kde si hoda ¢tu, nebo h&uju pro dticky z ¢imicky Skolky.

V: A v ¢em to bylo jiné, nez ve Site?

R: JO, no Zensky tam drZzely pohromadkdyZz se tco clo, jedna druhou
podrzela. Tady je lepSi hygiena, jidlo, ptedi, ale hrozny kolektiv.

V: Mate gredstavugim by to mohlo byt?

R: Jo, pedstavu mam, kdyz prasjsou tu holky, co maji totatnrozpadly vztahy
a tady jsou vlasthrady. Dostanou najist, vyspi seistott a jeS¢ dostanou funkci.

V: Jakou funkci?

R: (ticho, oSiva se) Chodi dola tam jim naslouchaji. Nejhorsi je, Ze na Vas
n¢kdo fekne @jakou pomluvu na patnym mis¢, a uz se nikdo nepta Vas, jak to
bylo. Nedostanete potom body a obréti se to pramV

V: Na jakym mist?

R: U vychovatdl. Vite, ugimng, myslim si, Ze kdyby tady fungovaly pravidla,
jako je to v jinych ¥znicich, ktera plati stefnpro vSechny, byla by to dobr&anice.
Ale prost tady Vam teknou, to se rozhodne individudJna pak se stane, Ze
vychovatel Vam neda body za praci, rigete na vychazku a tak. Neni to tu tiob
nastavene.

V: Aha, no a je tady alespaxco, co Vam pomaha? Jestli tedzo...

R: Hlavre, kdyZ jedu do Skolky. Vite, j&thla witelku v (....................), ale to
sem uziikala. A pak holky na pokoji. Jo... j€St to mi pomaha moc... civilni
obleteni a hygiena. To se citim jaklovek. Tohle bylo ve (...... ) tragické.

V: Mate rgjakou zkuSenost s psychologem?

R: Ne, ja nepdebuju psychologa, ani se nebabram v minulosti. tPrstsilo se,
sice to bylo nespravedlivé, ale ja si to odpykagdrzim a chci udat tlustoucaru a
zapomenout a nevracet se. Ani nebudu bydletinagni adrese, od$tujeme se. To
uz mame s manzelem naplanované. Aléitéirje tady spousta holek, ktery by
pottebovaly rjakou pé€i. Ve (...... ) tohle zrovna fungovalo. Tak &ldt néco

podobného i tady.
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V: Tady neni psycholog?

R: Vubec, jen Vas na Zatku vySetej, jestli Vas tady budou chtit a to je vSechno.
V: Kdyby tady byl kdo, s kym byste mohla sdilet své pocity, probléabavy a
on by se spols¢ s vami snazil jim porozuéh a pipadré zapracovat na jejich
zvladnuti, vyuZzila byste tuhle moznost?

R: No, o tom jsem mluvila. #8sr¢ tohle fungovalo ve (........ ). Byl tam sy
psycholog (....... ) Zenskejm Uzasmpoméahal. Teda ne WSit v3echny jejich
problémy, ale kdyZz s nim mluvily, citily se lip @&y se lip chovaly. Proto si myslim,
Ze by to tadyada z Zenskejch petovala. Ale ja to nepiebuju. Musim si to odsét
nic vic a nic mi.

V: Mate rejaké poteby, které nejsou naginy?

R: ...Urite, téch je! Zajit do divadla, poslouchat hudbu, jit vedy se mi zlibi
koupit si, na co mam clipale hlavi pritulit se ke svému vnaikovi. Vidite, uz zase
fvu.

V: Mluvily jsme o velké spoustvéci. Ja se to té pokusim shrnout. Kdybych na
néco zapomala nebo &co popletla, tak mdoplite, gipadré opravte. Vasim cilem je,
si odpykat trest a potom @& znovu. Udlat tlustouc¢aru za minulosti. S manzelem se
piesthujete, uz jste vybirali i misto kam. Byla jste jiych Wznicich a tak mate
srovnani. Tady Vam pomaha civilni otdmi, moznost hygieny a také, Zdizate
navStvovat ¢imickou Skolku, ale horSi je to se vztahy mezi adsmymi. Také
vychovatelé se pro Vas chovaji nevyzpytateMate dojem, Zze maji na kazdého jiny
metr. Chybi Vam va3e rodina, manzel, dcera, rodiiaasto pléete. ProZivate litost a
stud. Obavate se, jak Vas vezmou lidi ve VaSem iokal Vas propusti. O
psychologickou p&, kdy by Vam psycholog poskytoval terapii zajenmvde, ale
domnivate se, Zéada Zen, co jsou tady by zdjentlan Je to vSechno, nebo Vas
k tomu jeSt néco napada?

R: ...nenapada.

V: Mluvila jste o hod# osobnich ¥cech, plakala jste a ja Ekam, Ze to mohlo
byt docela&zké pro Vas. Jak sedecitite?
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R:  Nic si z toho netlejte. J& pldu paad. Tedy ni alespd nikdo nevigl. Zensky

uz se mi siou, kdyz ng vidi plakat. Citim se jako vzdycky. Ale kdyz jsémm to
fikala, nela jsem chvilemi pocit, jako bych ani nebyla weeni.

V: MuZete mi to vic vysstlit?

R: No, tady se Vas nikdo nepta na to, co cititeyam chybi a uz &bec ne, co
byste potebovala. Bylo mi to fijiemné, Ze Vas to zajima.

V: Dobre. A je jeSt néco, co byste @& chlatict? Cokoliv.

R: Ne, uz jsem tady dlouho, za chvili musim do erac

V: Tak Vam moc dkuji za Vascas a rozhovor. Drzim Vam palce, aby to vSechno
bylo alespé snesitelné.

R: Dékuju moc.

LXXIV



© 0 N O 0o b~ W N PP

W W W N N N DN DD NN DNDDNDNN P PP PR PP PR R
N P O © 00 N OO0 O B WO N P O ©OW 0N O O b W N —» O

ROZHOVOR D, strana 19

V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen
k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: (prikyvla)

V: Taky je VaSe pravo, kdykoliv se rozhodnout dépokr&ovat. Ten vyzkum je
dobrovolny, a kdyz se rozhodnete nepokkat, nebude z toho nikdo nic vyvozovat.
Jé& to ani nikomu nebudikat.

R: Ja vim, pani X. mi taikala.

V: Dobie. KdyZ nebudetegjaké otazce rozuwh, tak se mi klidné zeptejte. Kdyz
Vam bude gjaka nepijemna, taky mi to riwetefict, ano?

R: mhm

V: Méte tel’ n¢jaké otazky? Na cokoliv.

R: Ne, ne

V: Jest jedna ¥c, jak vidite tak u naseho povidani piSi. Ale zapien to, ocem
spolu povidame. Musim si to zapisovat, protoZe Isyalplre vSechno nebyla schopna
zapamatovat a pro vyzkum je to nutné. Kdyby Varo negijemné, klid& mi to
feknéte. Také Vam to iivu v piibéhu nebo po skameni ukazat, abyste ik, Ze
skute&ng¢ pisi jen to, co jsme gekly.

R: To neniiteba. Ja Vamatim. Navic je mi to jedno.

Vv Fajn, z&neme. Co Vas napadne, kdyZekne smysluplny Zivot?

R: Skwla rodina, o kterou seimete opit v pripact nezdaru.

Vv Jak by ngl takovy Zivot vypadat?
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R: Mit hodného muze,étl, které Vas maji radi a nédji probléemy. Nemuset
feSit kazdou korunu, aby motlovék své rodi doprat. Delat veéci, které vas bavi a
praci taky, no praci, kterou chcetdat. Hmm...Nevim, co jest..

V: UZ se z toho &co podéilo?

R: Mam sk«lou rodinu. Dosahla jsem svého snu mit milujicihaniela i syna a
budu se stragsnazit a by to takistalo.

V: Rikate, Ze méate sklou rodinu, manzela a synajizete mi to vic fiblizit?

R: Synjev(....... ), je mu (....... ). To vite ma svy mbycale je to hodnej kluk.
Vychovava ho (.........). Manzel (.... .... ). UZ (....) rokyme se nevidli, ale piSeme
si kazdy den. Vite, (...... ) je poklad, cela muzovaimadnam poméha, moje ne.
MuZova rodina je uz i moje a je ska. (........ ) vychovavéa syna diédy nestrachuju
se, jestli nebere drogy nebo taica.

V: A co je s VaSi rodinou?

R: KaSlou na i ale uz je to davno. To nesouvisi s trestem. Mam4...... ),
kdyZ jsem byla mal& holka a ta nova tatova...hnugbBsem vypadla z domu. Nic uz
0 nich nevim a &dét nechci.

V: Rozumim. A niizete mi jestfict vic o Vasi (.........)?

R: Je poklad, stara se. No gkaly ma jiny ndzory nez ja na vychovu a tak, alg ja
do toho nemizu mluvit. MiZu bejt va@¢nd, Ze poméaha.

V: Jaky to je, kdyZ neidZete do toho mluvit?

R: StraSny. Nco Vamieknu, trest a to myslim, Ze plati na kazdou z nési pro
nas, ale pro nase rodiny. Ty timdrpejvic, hlavig déti.

Ano, ale vy tim netrpite?

Ja to posrala, ale dita nic nemze.

Co citite, kdyz taikate?

Vztek, horko, litost...

Je réco, co Vam v dané situaci pomaha?

Nevim...snad, no, ne nevim.

Neni nic co by Vam pomahalo?

D T

Prost jsem si to zavda, tak mam vztek, ale hlagma sebe. Lito je mi kluka a

sebe vlastéitaky. S tim Vam nic nepoiiie.
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V: S tim teba ne, ale myslela jsem, co Vam pomaha to telgme vydrzet,
piezit a tak...

R: No...Ja jsem &ici. Pomaha mi komunitagkicich, a kdyz mzu do kostela a
ur¢ité rodina. Nemusim si na nic hrat. Vi & msechno.

V: mhm.

R: Vlastre, ja jsem (.......... ), to mabavi a tady je ¢gkna zahrada, tak to taky.

V: Hmm a mate &aky cil? Mize jich byt i vic.

R: Nemam. Zadnej cil, protoZe nevim, jak to v3echnde. Pak bych byla jen
zklamana@, Ze se mi to nepovedlo. Mam jen jedidmip

V: Ano a jaké?

R: AZ me pusti a manzela, aby, no abysme fungovali i sermyjako div.

V: To neni cil?

R: Neni. Kdybych clda barak, neboiepychovou dovolenou, to by byl cil, ne?
V: Nevim...

R: Ale jo, protoze to si prasizaidim. Ale tohle nejde, to je v rukou Bozich.

V: Aha. MuZete mi tedy vic vysilit, jak to je s Vasi virou?

R: Jsem z &tici rodiny (sngje se) To byste rtekla, co?

V: Prog?

R: No, Ze jsou &ici a gitom na n¢ kaslali. Ale ja to mam jinak. Vim, Ze jsem

v Zivoté ucklala spoustu kopaiica zaslouzim si trest. AleaB umi odpouét, vite? A
vim, Ze n& to odpusti, kdyZ budu prosit za odpudta snazit se, abych to napravila.
V: Méte rejaky smysl v ZivoE?

R: Zivot mé vzdycky smysl, kazdej zivot ma smyslerd zahradnice a vim, Ze i
takovej plevel ma sy smysl. To sed&ko popisuje.

V: Neékteré \&ci se popisujidzko. Nechcete to jeStrochu zkusit?

R: J& to neumim. J& to prosejtim.

V: A co citite, jaky jsou VasSe pocity?

R: Je to tady moceiky. Nemate dovolani. Vychovatelé nefunguji, jak rigfi.
Vlastre ja nevim, jak by i fungovat, ale byla jsem v (....) ave (...... ) a taobylo
jiny. Ale fikam si, Ze to tak #ho byt, prost tyhle wci se nerozhoduji sami od sebe.
Mam si tim projit.

V: A jak to bylo jiné v &ch predchozich ¥znicich?
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R: No, kdyZ jsme i aktivitu, tak tam byli s nAma a za kazdeénam dali body.
Za body potom bylieba telefonat navic, neb@jaka vyhoda. Tady mate hodnoceni,
kdyZ chodite na krouzky, ale pak jim je date asie nechaji. Nevim, co s tingldji

a kdyz pak pdtbujeteiteba volatfeknou, Ze nemate zadné gih Jak neméate? Mate!
Méla jsem febactyti body a najednou, Ze nemam nic?

V: SlySim vztek?

R: To vite, Ze mam vzteReknou Vam, my se rozhodujeme individu@ilale co
to teda znamena?ékdo ma vyhody stéle a jiny je na tom bitej. To sehodujou
podle ksichtu? Asi. Nebo sou t@jaky sympatie? NiZete si potom myslet cokoliv.
Nejhorsi tady je, Ze vychovatelé s Vama jednajy aevite podle&eho. Ani k nim uz
nechodim. Nema to cenu.

V: A co ty krouzky? To jsou aktivity, kdeéno vytvé&ite a potom o tomi¢ba
mluvite? Nebo, co je to za aktivity?

R: Kdepak! Ty vedeme my. Oni &ds ijdou zkontrolovat, jestli tam jsme a to je
vSechno.

V: A jaké tady mate vztahy s ostatnimi Zenami?

R: O vztazich nefize bytie¢. Tady si musim drzet odstup. Kdybych sé&ia, Ze
je mi smutno nebo tak, hned by tékdo zneuzil.

V: Je Vam smutno?

R: Moc smutno!

V: Popiste mi to prosim vic, na co myslite a cazpréate, kdyz je Vam smutno...
R: Myslim na svého manzela a syna. Chce sévaij jako bréet a je mi Spath
fyzicky.

V: A co klate, kdyzZ se takhle citite?

R: Snazim se to zahnat. Tady nemam soukromi améoaod. Tyhle pocity si
dovolim jen v praci, kdyz tam nikdo neni, ale stdmzahanim.

V: A dati se?

R: Jo, mam pocit, jakoby to nebylo moje. To pomaha.

V: Muzete tady s ¢kym o €chto pocitech mluvit?

R: A s kym prosim Vas? Jedise svym synem, kdyZiple, nebo pastorem. Ale
to je jen rkkdy. Jinak tady to nejde. Zala jsem to psat muzovi, ale byla jsem

upozorrena, ze bych si #a davat pozor, co piSu.
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V: Jak upozor#éna?

R: No vychovatelem, kontrolujou nam postu, ale toreknite, pr@& se nedrzej,
¢eho maj?

V:  Ceho se maji drzet?

R: Nesmime psat o naSem pachani a to nepiSu. Recityad nemusej zajimat.
Vidite a zajimaj a jsme zase u toho.

V: Kdyz mate trapeni a zajdete k vychovateli, jalptobiha?

R: Kazdejiika reco jinyho, kdyZ za nima jdete, jsou tam vSichnuna&sujou se
do hovoru. Zensky tady jim donéaSej a pak maj zayteody. Radsi tam nechodim a

mi¢cim.

V: Vite, co je psychoterapie?

R: To vim.

V: Vyuzila byste ji, kdyby tady byla?

R: Ano, potebujete Bkdy vylejt srdce. Mate starostieba se (....... ), a komu to
feknete? Nikomu.

V: Co psycholog?

R: Prosim Vas! Nemam prachy na eskortu a toho dpeshezajima. D4 Vam
diagndzu a hotovo.

V: A co byste paebovala od psychologa? Co bylrdélat?

R: Aby m¢ poslouchal, mohla jsem povidat, &gt a byla si jista, Ze to nebude
vykladat vychovatéim. Aby mi teba poradil, cdict synovi, kdyZ je mu smutno, ma
blby obdobi a mama je v kriminalu.

V: Mate rejaké poteby, které tady nejsou napie?

R: Potebovala bych bejtdkdy sama. To tady nejde. al je kdo vedle Vas.
V praci, v pokoji, na chodby i ve sprse, vSude!

V: Da sefict, Ze Vam Tady &o pomaha. Jestli ano, co to je?

R: To vim Upl@ presré. MySlenka, Ze se mam kam vratit a nemusim si na ni
hrat. VSichni to o m& védi a odpustili mi. I Bh mi odpustim, az dokazu, Zze umim
bejt poctivejclovek.

V: Povidaly jsme spolu o hodrnvécech z VaSeho Zivota. J& to naSe povidatii te
shrnu, jestli jsme nagoo nezapomily, nebo jestli jsem &co nespletla. Vy mprosim

piipadré opravte nebo dopte. Mluvily jsme o tom, jak vnimate smysluplny Zivo
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DuleZita je pro Vés rodina. Paoilla se Vam takovou rodinu mit, manzela a syna. Vase
puvodni rodina nefunguje, ale tahle ano.(........ ) skdtara o syna, protoZze manzel
je také ve vykonu trestu. Zadny cil nemate, prosgelomnivéate, Ze sedteeda nic
planovat, ale féla byste si, aby az Vas pusti, jste zase fungesealynem a manzelem
jako rodina. VA8 Zivot ma smysl, tak jako kazdyofima rtjaky swij smysl. Jste
vétici a pomaha vam také komunitéticich i pastor. Tady se Vam nelibi zachazeni
od vychovatal, myslite si, Ze by to Slo jinak. Je Vafasto smutno, ale musite to
zaplasit. Psychologickoti psychoterapeutickou piebyste uvitala. Tady nic takového
nefunguje. Je to vSechno, nebo chcetmrdoplnit?

R: Je& jsem fikala, Ze mi chybi samota.¢kdly mam az pocit, ze se z lidi
zblaznim.

V: Ano, na to jsem zaponila. Rikala jste, Ze tu nejste sama nikde, v praci, na
pokoji ani v koupels.

R: No a to je shad to nejhorsi.

V: Rozumim.Rikam si, hoda jsme mluvily o pocitech, o vaSich soukromych
vécech. Jaké to bylo?

R: Nebylo to lehky, ale tohle miigsreé déla dolie. Ja bych se tak gebovala
moc olgas rtkomu s\fit.

V: No a jak se té citite?

R Bylo to moc pijemny. Dolie.

V: To me t&éSi a &kuji Vam za rozhovor

R Za malo.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@gribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen
k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: Bych tady jinak nebyla, ne? Tohle fkala socialni.

V: Ja vim, jen jsem #ta potebu Vam ta‘ict také ja a osokin Také mozna vite i
to, Zze kdykoliv Bhem povidani se tizete rozhodnout, dal nepokowvat. Nic z toho
pro Vas nevyplyne. Je to Vase pravo. A ja to stejkde vykladat nebudu.

To je dobry ¥dét.

A jeSt jedna ¥c, mozna Vas napada, co Ze si to zapisuju?

To mi socialni takyekla. Ten nas rozhovor, protoZe se tady nesmi natira
Bezvadny, pesre tak. A neni Vam to néfjemné?

Ne, pr@?

S A<D SD

Ja jen, kdyby toteba bylo nefijemné, protoZze si fizete myslet, Ze si piSu

buhvico, nebo Ze Vas nevnimam. Vnimam a taky Vamlitm& kdykoliv mizu dat

precist.

R: (prikyvla)

V: Dobre, mate ke mhted’ n¢jakou otazku?

R.: (zavrtla hlavou)

V: Tak za&iname. Co Véas napadne, kdyz'skne smysluplny Zivot?

R: Je mi z toho bkh Snazila jsem se, aby sé&tidnély dobie. To se mi teda fakt

nepovedlo.

V: Smysluplny Zivot pro Vas znamena, kdyz s thaji dolie?
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R: Tak jsem méma, Ze jo!

V: Jak by tedy takovy Zivot shvypadat?

R: Mno, asi nize vypadatizre, hlavre ne tak, jak ten ij. J& mam radad a
vzdycky jsem Zila pro svydai. Chtla jsem, aby se #ly dobie, abych jim mohla
dopat.

V: UZ se z toho &co podéilo?

R: No, vono se to podio, ale ja to vSechno ztila. Vim, Ze jsem udlala chybu
V: Co se podalo?

R: Mam dti, ale nejsem s nima. Vzdyni ani ne¥di, Ze jsem tadyRekla jsem
jim, Ze pracuju, abychom & hodre korunek. A vite, co (... ......... ) miek?

V: Nevim...

R: My nepotebujeme penize, my chceme tebe. Je to blby, protszsavstvuje

jen ten nejstarSi a to jenom kdyZz mam vychazkust&toima telefonuju, protoze
nechci, aby ¥dély, Ze jsem ve &zeni.

V: Citite se provinile, nebo co to je, Ze nechcaby, Edely, Ze jste tady?

R: Ne, byla jsem hloupa, nekontrolovaléci Je to ma vina, ale netldla jsem
Zadnej zlgin. Jen jsem w@vérovala...(dlouha pomlka) No, malinko za toibu, ale
vina se necitim.

V: A jak se tedy citite?

R: Mam (.....) dti a je to €zky, €Zky Ze nemzZete byt s nima. NejmladSimu je
(cor e e e, ). Star4 se oénmama, ale chudadk ma cukrovku. Je toho na ni
moc. Uz jsem zaena dlouho. Nejdv v (.......... ), to bylo Upl# strasny, to se snad
ani neda popsat.

V: Tak to zkuste.

R: Spina kam se podivate, hrozny jidlo, Spatnaemaga zIé velitelky. Rad3i Vam
to feknu od z&atku. Kdyz jsem se dozdéla, Ze n& chi] zawit, myslela jsem, Ze to
negeziju. To si neumitefpdstavit. Zazvonili na fpolicajti, ktery znam od malka a
fikaj: (....), co to dlas? Mela si se dostavit. Kam dostavit? Ptam se. Ale vAdg
pred nesicem. M&$ vykon trestu, musis jit s nami. A ja nic sadla. (........... ) a
jsem se a rozsudekigel na jinou adresu. Tak&reaveli v (...........). Do takovy
kopky, kde byla jedna postel, zachodiiza. Restala jsem jist a pit. Tyden jsem
nejedla, pila minimak Chodily za mnou velitelky a¢ktery byly hodny. Musite jist
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pani E, nebo Vas odvezou do cvokéarny. Alé tm neSlo. To nebyl Sprajc, to byla
bolest, zdSeni, hiiza. Stale jsem nemohladfit, Ze nt zaweli. Myslela jsem, Ze je to
omyl, a Ze mi pusti. Nektery velitelky byly zly a nadavaly mi.

V: PriSel za Vami gjaky psycholog, kdyZz Vam bylo takhle zle?

R: Ne, ale pakif8la jedna hodna velitelka a zavedla na celu, kde bylo dalSich
osm zenRika mi: tady to budete mit lepsi, uvidite. Nebudtma, mzete si povidat.
A tém Zenskymiekla, Ze maj na tndohlédnout, abych trochu jedla. To uz jsem
védsla, Ze to nebyl omyl a Ze opravdu vémici zistanu. Pak fchili dat doRep,
ale tam ¢ nevybrali. Tak jsem bylaitpndana na (...... ). To byl rozdiljsto, dobry
jidlo, holky taky usly. Ale furt jsem byla moc smat A najednou, Ze jedu do (......).
To bylo teprve peklo. Je tam spousta vlachyy toridgj.

V: Co to znamend?

No jsou tam wtSinou feS&ky, ktery jsou ve ¥zeni opakova#) protoze kradou, aby
mely na fet. VSechno dirigujou, kradou Vamor. Mng, kdyz @isel balik, musela jsem
vSechno dat. Vyhrozovaly, Ze¢mabijou ve sprse.

V: M¢la jste strach?

R: To mela.

V: Jak vypadal ten strach?

R: Béala jsem se, Zedmekde zbijou a nikdo mi nepaiie. A v ty doks jsem zase
nemohla jist. Nassti tam byl psycholog, ktery to na spoznal. J& mu nic necié
fict. Taky jsem se ho bala, byl to obrovsky chlape An si m@ zavolal arekl:
Heled'te se, ja vim, Ze mi fikate vSechno, Ze séoo schovavate v srdcigoo co vas
trapi. Ale zkuste mi taict, neblbgte. Ja Vamieba poradim. Tak jsem muao
nazndila a pak jest dalsi holky. Ty, co nas trapily, dostaly diru & pest dalSi tresty
a pak to bylo mnohem lepSi. A zrovna tenhle psyaipohiiika: vy jsem nepéite, vy
patite doRep. A j& muiikdm: no jo, ale tam ¥uZ nevybrali a on: tak zkusime znovu
zazadat. A vyslo to. Ja tady byla u vytrzeni. Tadsrani neni &nice, po &ch

zkuSenostech. UZasny. Je to tady Gzasny.

V. Ano?
R: Tak pdad je to ¥zeni, ale o dost lepSi.
V: Co Vam v téhle situaci nejvic pomaha?
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R: Prace. Blam v kuchyni a je to super. Tak§zny aktivity, h&kovani, zgv. Je
to dobry, protoZze Vam utikéas. Ale taky mi drzi, Ze mam &i.

V: Jakeé jsou t& VaSe pateby?

R: Potebuju vic vychazek, protoZe jinak né&ho vidst déti, kdyZz sem nechodi.
Jo, to...jinak tady je vSechno.

V: Co Vam napiuje Vas Zivot té?

R: Nic, rozhod® nic. Tady Vam nerize Zivot nic naplovat. Jedin, kdyz
zapomenu a to kdyz Siju. Ho&lpracuju, pak fjdu unavena, dam si sprchu, proberu
se a du Sit. Tak itu prezit. Jsem jen v praci v kuchyni, v Sici dilmebo v pokoji. Do
kulturni mistnosti chodim jenom na zpravy. Jinaks&zim peZzit.

V: Mate rgjaky cil? Maze jich byt i vic.

R: Mam takovej sen, kterejérzi. Rijdu s dtma na boivky. Chci bejt s étma,
co nejvic. Chci bejt jenom s nima.

Mate jeSE n¢jaky?

Prost, aZz se vratim, chci bejt dobra matka.

Chcete byt dobra matka. To je pro Vadedité?

Mrivrw s

Je jest néco, co je pro Vasudezite?

A< X <DL

Ja jsem stragnselhala a uz bych to nikdy neliala. A ty Zensky tadyikaj:
My milujeme dticky zlaty. Maj takovyieci a pakieknou, az vylezou, Ze si Slehnou.
VzZdyt ja ani ne¥déla, co to znamena. Ptala jsem se D,étkwholka. Moc mi ve
(...... ) pomahala a sama je nemocné.&&hjit taky doRep, ale nevybrali ji. Tak
prosila, abych nechodila. Ale ja musela, nemohégmjsha ni brat ohled. Musim to
prezit kvili détem. No a tyhle D se ptam, co je to Slehnout? Tialke slozi? Slehne
sebou vo zem? A ona rekla, prosim € to znamena, Ze si vezme drogu t'[§ ani
newdéla, jak se jaky drogy jmenujou. Addo vim. To je tady @lezity, abyste nebyla
za blbce. A taky neitit druhejm. Nekdo fika: jsem tvoje kamaradka, ale je faleSnej,
iika, Ze miluje svojedi a zas je to faleSny. Ale ja tady nad sebou kquemyslela.
V: Mluvila jste hod® o strachu v jinych &nicich, mate jestn¢jakeé jiné pocity
tady?
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R: Jsem t& pordd naStvana. §bec nevim, co to je. Na kazdyho vyjedu, utrhnu
se. | kdyz tertlovék potrebuje pomoc nebo politovat. SpiS se mu wjsna mam na
n¢j vztek. Dost nd to mrzi. Nekdy se zase stahnu a s nikym nemluvim.

V: Vas hlas mi zni smutn Byvate smutna?

R: To nenfizu fict. SpiS naStvana nez smutna. NejradSi bydo mozbila a Upla
se klepu.

V: Ated

R: (Gsntv) Ted ne. Nemam na Vas vztek.

V: Co s tim dlate, kdyZ na Vas vztekiple?

R: Radsi jdu pry. Stahnu se dkam, kde neriizu na nikohavat. Jo a taky prace
mi pomaha. V préaci tyhle pocity nemam.

V: V kuchyni a gi Siti?

R: Jo.

V: MiZete se tadydkomu swfit, kdyz Vas ®co trapi?

R: Mam vybornou kamaradku a tytiiu vSechno napsat a ona pisesniickdy
taky pani socialni agkdy jedna holka z pokoje seéraeptd, kdyz vidi, Ze nemluvim.
Mohla bych jitict, co mi je a je to vzajemny. Ale, no...ale ja ediam. Ono kdyby
n¢kdo pisel na to, Ze mate starosti, jste chuda a talglgdoy vama opovrhovat. Tady
vSichni ctlaj, Ze to maj na haku.

V: Co psycholog?

R: (Gsntv) M¢la bych fit nékomu, koho neznadm? To myslite vé2n

V: A tomu psychologovi ze (...... ) jsteskila?

R: ...Tomu jo! To je vyjimka. Bylo vi&, Ze to se mnou mysli di#a Kdybyste
ho vicktla, taky byste mu &tila. Ale nebylo to hned. Nejt/ jsem se ho béla, no ale
pak uz ne.

V: Je tady moznost, obratit se na psychologa?

R: No, aby Vam dal testy. Dejte pokoj, ja Zzadnyyteklat nepotebuju.

V: Psycholog nedéava jen testy. Kdyby tady byl psyab, trvale, ke kterému
byste mohla zajit, kdyZ mate starostela i s tim vztekem a on by spaié s vami se
snazil fFjit na to pr@& a co stim, jak sii¢ba ulevit, prost délal by s vami terapii,
vyuZila byste to?

R: Musela bych ho nejt poznat, pak asi jo.
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V: Tak jsme spolu probraly spoustécy z vaSeho Zivota. Ja se tal'tpokusim
kratce zopakovat, abychéha jistotu, Ze jsem vSemu di@brozungla a Vas poprosim,
kdybych réco vynechala, nebo spletla o doin Tak prosla jstedkolika veéznicemi.

Na za&atku to byl pro Vas Sok. Nedokazala jste ani Nsf........... ) to bylo strasné,
Spina a tak, ale ve (...... ) zase Zensky, co vasyejral

R: Vlachyre.

V: Ano, vlachyré. VSiml si toho psycholog a dopailiVas do Rep, kde Vas
vzali. Tedy aZ na podruhé, ale vzali. M&iedtti, ale needi, Ze jste ve vykonu trestu.
Stard se o & VaSe (.....) a & se domnivaji, Ze dkde vydlavate korunky.

S mladSimi si telefonujete a s nejstarSim se viditedy, kdyZz mate vychazku.
Smysluplnost Zivota vidite wtkch. Sice &i mate, to se povedlo, ale méate pocit, ze
jste to pokazila. Tady ve¢zeni, te’ v nicem smysl nevidite. Poméaha vam jen préce,
a Siti. To Vam pomah4& na to tolik nemyslet. VaSiitera je byt dobrd mama.
Predstavujete stasto, jak fijdete s dtmi na bofivky. Trpite tucasto vztekem, ani
nevite prdé. SWiit se mizete kamaradce a & socialni pracovnici. K psychokomg
nemate dvéru, ale kdyby to &kdo myslel s vama ddb a vy ho poznala, tak byste
mozna tuhle p#é vyuzila. Chcete &co dodat nebo pozmit?

R: No jeSt bych to chila vynahradit vSechno (...). Stara se mi&i & sama je
nemocna. Ma cukrovku. Az drpusti, postaram se i 0 ni.

V: Aha, miZu tomu rozurit tak, Ze i to je &aky vas cil?

R: urcite!
V: Dobre. Jet néco chcetdict?
R: Ne, myslim, Ze jsem toho napovidala az dost. evim, kde se to ve min

vzalo. Nepatim k ukecanejm Zenskejm.
V: Ja Vam za to povidani chci pgavat. Jen skikam, jaké to pro Vas bylo,
zvla¥ kdyz moc lidem nestite.

Ale tak jsterikala, Ze je to anonymni, ne?

To ano, to samdejne je.

Tak o nic nejde

R
\Y
R
V: Piesto n& zajima, jak se citite.
R V pohod. Byl to takovej relax.
\Y

Tak ja jeSt jednou moc &uju za rozhovor.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen

k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: Rada bych, ale nerozumim jedréiv

V: Ano? Klidre se ptejte.

R: Pra Vas zajimaj Zeny, jako jsme my?

V: Zajimaji me lidé a mam §akou gredstavu o tom, jaké to ke byt, kdyz se
dostanete do téhle situace. Rozhodatvrdim, Ze vim, co to je. To bych si netroufla.
Ale radda bych zjistila, jak to mate, co prozivate,Vam pomaha a zaraveo Vam
chybi.

R: Prekvapuje n3, Ze se 8kdo jako vy, 0 nas zajima.

V: A vidite, zajim4. Ale Vy mate pravo, kdykolivélbem rozhovorutict, Ze
nechcete dal pokéavat. To, Ze i to zajima, neznamena, Ze je Vasi povinnosti mi to
rict.

R: To ne, ja se pokusim Vamitiat, jestli to budu urt.

V: Kdybystecemukoliv nerozuréla, klidné se ptejte. A kdyby Vam bylo cokoliv

negijemné, tak mi to klidé powzte.

R: Hmm

V: MozZna Vas napada otazka, co si to pisu.

R: O ¢em spolu mluvime, ne?

V: Presre tak. A grestoZze musim zapisovat, tak Vas taky bedtiesloucham. A

kdykoliv Vam to mizu dat pecist, kdyz budete chtit.
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R: To je skeély.
Mate tel’ ke mré néjakou otazku?
Nemam.

Tak mizeme zéit. Co Vas napadne, kdyZ skne smysluplny Zivot?

P < X<

Rodina. No, ieba ono to zni jakoé&mka fraze, co? Ale fakt si to myslim.
Rodina ma pro sasmysil.

V: A jak by tedy n¢l takovy Zivot vypadat?

R: Asi tak, aby fungovala mama.

V: Aby fungovala mama, to &e znamenat spoust@ol, co by ta mama #&ma
délat. Muzete mi to trochu vysilit, abych tomu rozuria?

R: Tak teba, te’ jsem byla doma,dto vykladala mama ta mirekla, prosimd!

Ona mi snad ne¥i, nedokaze pochopit, jak to tady chodi, co se tifs. Méla jsem

vztek!
V: Co jste od té mamy pigbovala?
R: Méla mre néjak fict, no mas toéky a ne: my taky musime pracovat, g2sj

si. KdyZz nad tim pemyslim, nikdy 8 mama nepolitovala, nepovzbudila. Ale ja si
nechci stZovat, chapu, Ze si se mnou v@esvoje.

V: Co tata?

R: Tata je lepSi, ale taky tohle neumi.

V: Jestli tomu dote rozumam, tak Zivot, ktery ma smysl je ve fungujding. Kde je
mama, ktera ma pochopeni?

R: Hmm.

V: Byl nékdy Vas Zivot takovy?

R: Ne, nikdy nerdla pochopeni, je to @ad stejny, ale tady jsem o tomcata
piemyslet. Div jsem si Zila hodhipo svym. Rodie se chovaj asi furt stejnale div
mi bylo putna, jak se chovaj. Zila jsem ze dne sa.dNikdy jsem neidéla, co ten
den budu dat a jakej bude. Vcaehle wcech jsem #tbec nepemyslela. Jestligto ma
smysl nebo ne. By &vlbec nenapadlo. Teto rgjak vidim vic, gemyslim o tom.
S mamou to chci Wkat a pak se pohadame a ja prasknurdeea je to v hajzlu.

V: Jak to prozivate?

R: Ja nevim. Vzdycky mto vytaii a to jsem doma jen ¢as na pt dni.

V: Co Vam napiuje Vas Zivot té?
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R: Tady ve ¥znici?

V: Tady ve ¥znici, ale i celko¥. Co si myslite, Ze ma ve vasem zi/simysl.

R: Zas ta rodina afpno tady?... Pak asi ta praceéma lidma. Oni nas
potrebujou, jsou nemohouci a my jimtgeme trochu ulefit. Vite, co vSechno je
trapi?

V: Ne, povidejte.

R: Casto maji rakovinu. Teda ja uz seéaa sledovat, jestli nejsem taky nemocna.
Vysavaj ze mi energii. Je to natmy, ale smysl v tom bude.

V: Ted’ nevim, vite, tvéite se zvlasth Myslim, Ze z vas citim vztek. Pletu se?

R: Ne, mam vztek. Ty lidi totiz vysavaj energii, @ hnus, tady vSichni jednaj
Ucelowe. To je gece k popukani. &ktery Zensky, vysoky manaZerky,dtese tady
staraj o stary lidi, utiraj jim zadky a myslej, Beu majitelé zerkoule. J& jimiikam.
No, na vas uz tad§ekali, aZ vas zawu, bez vas by se to tu nevobe®Rada z &chhle
vamiika, jak je ta prace Uzasna a &dkva vSechny se vracej gtyiech. Je to natmy
pro kazdyho, ale nikdo to né#pna. Ja tedaikam, ty lidi m¢ vysavaj a chodim
vorvana.

V: Mhm, chodite vysata a vorvana. V tom vidite sidydemusite mtikat, co si
myslite, Ze chci slySet. Tenhle nas rozhovor sy t@ldo nepecte, ja to nikomuikat
nebudu, Gelovy odpo¥di Vam neposlouzi. A naopak si vazim toho, co eiged’
fekla. RiSlo mi to ugimny.

R: Kdyz to je &Zky. Vy n¢ neznate, ja fakt neumim jednat tak, abycBlam
vyhody. KdyZ jsentikala, Ze ty lidi maj rakovinu, jsou nemocny a atese o0 8 ma
n¢jakej smysl, tak jsem to tak myslela. Kdyz ja nemmmnoc mluvit. Teda, huba mi
jede jako Slenfte, ale neumim tohle popsat.

V. To nevadi. Jestli chcete, udete to jedt zkusit. Jinak mzeme pokréovat
né¢im dalsSim.

R: No...hmm, ma to smysl jako Ze, Ze pro ty lidie@itStary. Tak ak tusim, ze
v tom prost smysl je.

V: Jo, tel’ tomu rozumim. Je to tedy tak, Ze pro vsonznamena starat se o lidi,
ktefi jsou nemocni, protoze to ma prdsmysl?

R: No, fesre.

V: A jeSt néco ma pro Vas smysl?
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R: A dalsi smysl je chovat se tak, abych mohlagit a udlat tlustoucaru a zait

Zit od znova.

V: Mate rgjaky plan, cil, klidet i vic, které chcete dokazat?

R: Nemam, ale alespanam kam jit. Jediny, co vim je, Ze budu se svainau.
Hlavre (...... ) a jeho (......). Narodil se mu (........ ) a ¥id jsem ho zatim jen na
fotce. Hele, ale rigkejte to, oni by m nemuseli pustit. Mam sice kam jit, ale neni to
domi. Vim, Ze to nebude doma fungovat. Ale uz jsem @aldvila s (......). Budu
bydlet u ®j. Jinak taky ®jakou praci si najdu. Jsentid Zila bez prace od zabavy
k zadba¥ a tel’ uz se chci postavit na vlastni nohy dit¢rbych chéla partnera a taky

déti.

V: Nemate partnera?

R: Myslite si, Ze na Vas budekdo cekat (....... ) let?

V: Co je tedy td pro Vas dlezité?

R: No, se budu opakovat. Rodina, a# teejtim jak moc je pro g dilezita.

Posilaj mi baliky a mam se kam vratit.

V: TakZe te’ je pro Vas dleZita rodina. Je§tnéco jiného?

R: ...No, tel’ si budu Zadat oipdhEzko, tak je pro radulezity, aby to vyslo.

V: Muzete mi o tonfict vic?

R: Uz se nerivu dakat, az n¢ pustj. Vite, bylo mi dvacet§t, kdyz nt zawveli.
Ted je mi (........ ). Dost hrozny, co? Dostala jsem (....lef) a tel’ si budu Zadat o
predkéZko. Ja vim, Ze jsem didla trestnegin, u kteryho (...... )¢loveék. Jela v tom
(ceer enen ), ale myslim, Ze ten trest je stragiouhej.

V: Mate tady &jaky poteby, které nejsou napiny?

R: Sukala bych! Ale vazn Jinakiiaky poteby? Kristepane, ja jsem vézeni, ne
v laznich. Byla jsem ve (.....) jo? A jaigal fikdm, Ze kazda Zensk4, co je tady by
mela alespd rok stravit v psadnym ¥zeni.. Oni sem najedowktery i s kuframa na
koketkach, to se musim smat a furt si R@mstzujou, proti vSemu magci. Chodj

k vychovatelm Skemrat o pochvaly a kdyZz je nemaj tak bulej.jd@iSerny, jako
maly dti.

V: A co Vy? Vam tady nic neschazi?

R: Jo i ne, ja to asi nebudu schoprigak popsat. Ma treba vadi, Ze se tady

muzem volrg pohybovat. To je divny, Ze jo?
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V: Co je divné?

R: Mozna je to tim, Ze uz sedim dlouho a velkouwed (.....). Tam jsemi¢ba
mela katr, kterej nas odtbval od dozorky. To bylo lepSi. Tady si chodite po
chodbach mezi dozorkymi, Pomalu jeden nevi kdo je kdo. CRylni tu pravidla,
tvrdejiad. Jezis, snad nejsem blazen, kdyz Vaiiikiém.

V: Rozumim tomu, céikate. Kazdej tohle vnima jinak.

R: No nt prost roziluje, jak ty Zensky, co si tady furt &tujou, kiouraj,
nezazily psadny \¥zeni a myslej si, Ze takhle to ma vypadat, nebo co?

V: Rikate, Ze tady je to jiné, nez vigdné ¥znici. Neni tady takovy tvrdyad a
to Vam uplk nevyhovuje. Je tady na druhou stragoa) co Vam pomaha.

R: Asi nic, je teda dobry, Ze them chodit ven, ale zase na to nemam dost
pochval. Sice makam, chodim do krotizkbych plnila, ale prej nemam dost pochval
a pak nemizu ven. J& vim, Ze bych si¢ha jit dolu tict vychovateim o pochvalu,
kdyZ na ni mam narok, ale ja se nerada doproSupsiPto rgjak neumim, nejde to,
no. Mam na & priSernej vztek.

V: Na koho?

R: Na vSechny, Zensky co jsou tady, vychovatelepdgrg, i ta mama ré sere.
Ukrutnej vztek. Asi bych Vam to nefla fikat, protoZe si chci pozadat o PP a prej na
m¢é budou dlat posudky gjaky psychologové a psychigtnebo co. Nevite o tom
néco?

V: Vubec nic o tom nevim. Ja nemameégnici nic spoléného. Nejsem tady
proto, abych &ala néjaky posudek, &gak Vas hodnotila. Tim si fiZete byt jista. Ani
nemam informace, jak to bude probihat, co budouzmsat a kdo to budeskht. Jsem
tu, abych zjistila, jak Zeny prozivaji vykon tresjaké maiji cile, pgeby apod. Ale to
uz jsme siekli na z&atku. Zajimam se o vas jakaloveka, ktery co proziva.

R: Jo, proto vam to agikam.Rikam pravdu, i kdyZ by mi to mohlo uskodiak
vam to musintikat. Tak div jsem spiS dokazala e, tel’ to ze n¢ vzdycky vyleti.
Délam si pak potize mezi (........... ). Zensky to berounée s nima problém, zvykly
si, Ze jsem sva4, ale (.......... ) to vadi. ikjou me, (....) (......... ) ajak to (.......).
Mam toho po krk.

V: SlySim z vaSeho hlasu spoustu vzteku. Viagtmi vidim. Cela se clyete.

Muzete to tady sdkym probirat?
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R: Jo, ma&m tu dv holky, kterejm ¥fim. Jinak nemzete \fit kazdymu, spis
nikomu, ale gmhle d¥ma to de.

V: Co psycholog?

R: Ani nahodou. Tady nikdo takovej nefunguje.

V: Vy jste se jedt nesetkala sgkym, psycholog, psychoterapeut, ktery by se vam
vénoval?

R: Ale jo, ve (.....), UZasnej pan X.Y.. Ten s nangchno rozebral, pomohl.
Nebala jsem se &iit.

V: Vy mate tedy obavy se &ovat?

R: A vy ne? To vite, Ze jo. Veéznici si musite davat pozor, aby to nebylo

Zneuzito proti vam.

V: Vite, co je psychoterapie?

R: Jo,vim. Vty (...... ) to bylo.

V: Kdybyste ngéla moznost psychoterapie ve vykonu trestu, vyuajste ji?

R: Myslim, Ze ano. Je mi lip a to si jen s vamaigam.

V: Co to znamena lip?

R: Trochu se mi chce bulet, to nemam rada, alé jrtiemny, Ze vas to zajima.
V: To je normalni, co citite.

R: Vidite, to taky.

V: Co taky?

R: No, Ze ste W fekla, Ze je to normalni se takhle cejtit. Tady sarke chovaj,
jako bych (... ...... ...l ).

V: No, fekla jste mi hod& véci o sok. Ja se to @ pokusim kratce zopakovat,

abych se ujistila, ze jsem vSemu porozlamKdybych na #éco dilezitého zapoméia,
nebo rcotikala jinak, nez to méte vy, takénklidné preruste a dogite nebo opravte.
Mluvily jsme o tom, co znamena smysluplny ZivotoRfas je to rodina, zejména
fungujici matka. Doma to nikdy nebylo podle va§uiadstav, ale vy jste to resSila.
To az tady jste nad tim viademyslela. Fungujici matka je podle Vas takova,é&ter
dokéaze pochopit, jak se citite a dat Vam povzbuzstéle je vSak pro Vas rodina
najit si praci, partnera a mittd Dulezité je pro Vas krogrodiny také to, aby Vam

vySlo podminéné propu&ni. NeséZujete si na nic, co by vam tady cléidy protoze
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jste si ¥doma, Ze jste veézeni a nenizou byt naplany vSechny VaSe piaby.
Smysl tady vidite v rodi) ¢ast&né v praci, ale také ve #ggobu chovani, které Vam
pomize dostat se, co nejrychleji dostat na svobodubCWdgm tady tvrdyad a jasné
nastaveni, tohle je &nice. Casto zaZivate vztek. Kdyby tady byla moZnost
psychoterapie, tak byste ji vyuzila. Je to vSecimedo Vas jestnéco napada?

R: Jo, to je dobry.

V: Rikala jste, ze Vam to povidani byldgijpmné a zarove Ze se Vam chce
bredet. Jak se tedy citited@

R: Pdad dolie. Je to takovy neobvykly, kdyZkoho zajimate.

V: Ja Vam moc &kuju za rozhovor a za Vasi timnost. Budu Vam drzet palce,
aby vam vyslo to fedhkEzko.

R: (smeje se) hmm &kuju.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm
v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen
k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.
R: To uz vim.
V: Dobre, ale ja mla potebu Vam tofict osobw. Taky to, Ze se ibZete
rozhodnout kdykoliv festat. Je to VaSe pravo iéstane to mezi nami.
R: Mhm
V: KdyZz nebudete ¢aké otazce rozudt, klidné¢ se ptejte. Kdyby Vam daka
byla negijemna, nebojte se mi tict, ano?
R: Mhm
V: Ja si nas rozhovor budu zapisovat, abych & mezapom#ia. Miaze to byt
pro Vas nefijemné, jednak rizete mit pocit, Ze Vas malo posloucham a potom
muzete mit taky nejistotu, co to vlastpiSu. Ale uéité Vas posloucham, to mgite a
kdyZ budete chtit, dam Vam mé zapisky kdykolecst.

(ptikyvuje)

MuzZeme zdit, nebo méte ¢aké otazky?

Zatim ne.

To, co jsem prozivala do doby mého selhani,mpekera a co prozivamde

R
\%
R
V: Dobie. Co Vas napadne, kdyzigkne smysluplny Zivot?
R
Vv Aha, miZzete mi to vic popsat?

R

Détstvi bylo krasné, prozila jsem ho ve velké r@diHodre lasky a ucty bylo

na dennim pi@&dku. Vystudovala jsem Skolu, kterou jsem &l@ a dal se snazila
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vzklavat i v jinych oblastech a moc se mifitta Prost prace a s ni souvisejici
dobrovoln&iinnost mi ginasely patSeni do doby mého selhani. Pak jsem seiktyal
nechtla jsem se tibec ukazovat na vejnosti. Ani jsem se néplasila na gad prace.
Prost jsem sama sebe Uplmdepsala. Mj Zivot ztratil jakykoliv smysl a j& cenu.
BohuZel pro m, jsem iliS pozd pochopila, co zlého jsem é&ldla, ale poto jsem se
rozhodla znovu zat, bojovat a zkusit to vSechnargkonat a zaslouzit si zpatky
davéru ostatnich i sama v sebe. A pracovala jsem auestich a hernach a podébn
Sama sob jsem dokazala, Ze umim pracovat rukama, a Ze kézdozvednout ze
zeng, ale divéru rodiny jeS% nemam. A to je pro #alfou a omegou budoucnosti. Byt
se svym synem, bratry a dokazat jim, Ze jsem dobafna a sestra. Prac@vse
nebojim néeho, t&’ uz vim, ze Mzu pracovat kdekoliv a Ze to zvladnu, nebo se o to
budu zuby nehty snazit. Snazim se a snad se mnaté@as/rati. Zastavila jsem se a
mobhla si v klidu srovnat, co je proéndtlezité. Chci se &novat i sob a nezapominat,
Ze ja jsem dlezita take.

V: Kdyz jsem se zeptala, co se Vam vybaeknu-li smysluplny Zivot, popsala
jste swij. Jak by ngl tedy takovy Zivot vypadat?

R: Samorejme. Mij Zivot je smysluplny. Malou chvilku to tak nevypd, ale uz
zase vim, jak jej satovat. Ale klidre miuZe vypadat jako Vas, nebe@jaky jiny. Ja si
myslim, Ze je jedno, co komuipghazi, ale jak to potujete. Kdyz Vam urre ntkdo
blizky, vyhdi dam tak v tom stejémazete objevit smysl.

V: Rikate, Zze za smysluplny Zivot pokladate kazdy, jémeZi, jak toclovek
vnima?

R: Samotzejme

V: Kdybych se Vas tedy zeptala, co z toho, co piddé za smyslupiné, se
poddilo, jak by zréla odpowd’?

R: (Usntv) Stale stejs. Cely Zivot. Jen tam byla mezera, kdy jsem byharmina.
Chvili mi trvalo, nez jsem naSla dalSi &nVite, kdyZz Vas zbavi svobody, jste
opravdu v hrozném prasidi mezi lidmi, s kterymi si nerozumite a nevite, ude
dal, to je takovy vnini zmatek, v kterém nahlédnougjaky smysl je opravdu
nadlidsky vykon.

V: A jaky je tedy Vas cil? Mze jich byt i vic.
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R: Predstavu mam zcela jasnou. aM piitel mi zajistii u mvodniho
zantstnavatele, Ze &piijmou zpatky. Dokonce jsem dostala je$talSi nabidky.
Nerada to iikdm, protoZze to 1ii¥e vyznit jako chlubeni, ale ja ma
(cciiviiiiiiiiiie ). Vtom to mém v pohad Také chci dat do gadku rodinné
vztahy. Vyhledat (.....) a alespcse zeptat, ptose semnou nebavi. Také jw@ituji
vyhledat syna, protoZealec nevim, kde je a pozadat ho o odgistMym velkym
cilem je, dat do p@adku vztahy.

V: Mate jasnou fedstavu o svém sHfovani, ale je$tjsme nemluvily o tom, co
Vam vas Zivot napluje tel?

R: Peuji tady o staré imobilni lidi. To mi&é velmi dolie a je to také iw/od,
pro¢ nechci zpatky do (...... ). ®odre jsem tady nechila zistat, protoZze tu nemam
Zadné kamaradky a ve (...... ) jsenlenjednu velmi dobrou. Chvili ;nnapadalo, Ze
bych se tam nechala dat zpatky, ale tady mam pPR&uji o ty staré lidi a také
h&kuji véci pro cti z matéskeé Skolky. To mi t&€ naphuje mij Zivot.

V: Ano a jest néco, vam napiuje zZivot?

R: PiSi datasopisu basna povidky, hékuji, chodim na zgv.

V: Jakeé to je, dat vSechny tyto aktivity?

R: TeSi me to a vyphuje mij ¢as. Napiklad ty basa a povidky mi moc ulevuiji.
Ja se do nich vypisuji. KdyZz mi ueli rodice, psala jsem proéndopisy. Moc to
pomahalo.

V: Mate rgjaké poteby, které nejsou nafvany?

R: Jednu, ale velkou. Chybi mi rodina, kterou pcidt nemam. Rodie zenteli,
vlastre uz davno. Moji rodie zeniteli skoro najednou (pé&). Byli hodré stdi a ja o
n¢ do posledni chvile gevala. Proto mam tady mozna tolik rada tu pracstaeymi
lidmi. Pfipominaji mi mé rodie. Jsem &kdy hodré unavena, je to velmiétka prace,
petovat o lezici pacienty a také jste blizko smrti. idma vy je musite umyt a
pripravit. Neni to lehké, ale naplje me to S€stim. Zistali mi jen (... ..... ), ktd se
mnou nemluvi a (....... ... ), ktery jeuhvi kde. J& samogjme necekam, Ze az
pusti a ja je vyhledam, Ze mi padnou kolem krka,dci se jim omluvit a pozadat o
odpuséni. VZdy oni ani nevi, co jsem spachala agjsem tady, takze to, Ze se mnou
nemluvi, nemze byt kwili tomu. Stale pemyslim pré? RodEe na n¢ chili odkazat

dam, pole i lesy, protoZe jsem jim zajistilac¢péale ja si to nevzala, i kdyZ jsem se o
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rodice starala jako jedind. Majetek jsem nechala&lizd.... ......). Tak nevim, pré
se mnou nemluvi a ta nejistota je straSna. ManZebpustil, kdyz jsem to udala.
Dostal ze m strach. A synovi bylo (...... ) a nepochopil to. Prggomou poitebou
prosit za odpushi. Nikoliv ho dostat. Vtom je rozdil, ale nevirestli tomu
rozumite.

V: Domnivam se, Zze ano. Vasi faiiou je dostat Sanéici, co mate na srdci a
rozhodnuti jak se k tomu postavi, uz nechate rna nic

R: Ano, tak to je. Oni maji pravo se mnou nemlutiba cely Zivot, ale rada
bych wdéla, jestli wdi praz.

V: Tomu rozumim. Je to pro Vasldzité?

R: To si neumiteiedstavit, jak dlezité.

V: A je jeSE€ n¢éco, co je pro VasidezZité.

R: Jak jen tdict...

V: Zkuste to tak, jak Vas to napada.

R: Napada ma zklidnéni. Ja jsem jfed tim hodn pracovala a nedéta zadnycas

piemySlet sama nad sebou. To sedaiflo a ja vim, Ze i jA jsem pro sebe hédn
dulezit4. DoSlo mi také, Ze uz bych se nenechalaynikd..).

V: Byla jste (......)?

R: Chapete to? Tolik let jsem to nechavala byt.d¥édala si (...... ......... ) a uz
vabec ne se (.....). A az tady mi doSlo, jaky manzdl Byale jsem ho milovala,
kazdou (.....) @jimala a (......... ) mi to duSi. KdyZ méate¢koho rada a on Vam
ublizuje, moc to boli. Ne ta (....), ale uMnithapete?

V: Ano, to chapu

R: Az ve ¥zeni mi doslo, Ze jen vyuZzival pam které jsem vy&ala. Ja, az tady
nasla sama sebe. Tohle si uz nikdy libit nenechédyby se mi poddlo vyhledat

syna, az ré pusti a vSechno mu vy&lit a on by byl schopen to pochopit, byla bych

Srastna.
V: Co Vam v dané situaci pomaha?
R: Tady ve ¥znici?

V: Tady ve \¥znici, ale také obeen Prost cokoliv, odsud i zveti, co Vam

pomaha.
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R: Tady jsou to ty &ci, o kterych jsem uz mluvila. P& o nemohouci lidi, psani
basnéek, h&kovani, ale jinak je to tadgiké. Vite, ja fvodre nastoupila do (.....),
tam bylo fizné slozeni Zen, hod8nromek. Myslela jsem {vodré, Ze to tam
nevydrzim, ale bylo to moZna lepSi nez tady. Tadypna&te jasno vtom, co plati.
NemiZete nikomu nidici, protoZze by se to obratilo proti Vam. Zeny tadsrikuji,
nebavi se a pomlouvaji. | ve (...... ) byly takové, &terblizovaly druhym, ale spis
Vam jednu vrazily. To tady neni, ale citite mnohe#tSi zas, zavist...skoro az
nenavist. Ale to asi neni to nejhorsi.

V: Co je tedy nejhorsi?

R: NejhorSi je, Ze neni jasnot&du. Nikdy nevite, jestli dostanetejakou
pochvalu, i kdyz pracujete, jak mate. Ja pracujéah senioii, délam to moc rada,
rozhodré ne kwili bodam, ale vite, kdyby si toho¢kdo vSiml a jen tak Vas pochvalil.
Dokonce ®kdy nedostanete ani odmy, které Vam néalezi. To potom méte pocit
zmaru, kdyz vidite &oho, kdo nic negla a ma samou vyhodu. Neni tady péasa
kazdého stejny metr.

V: Co by Vam tedy pomohlo?

R: Nevim. Mozna jasiSi pravidla. KdyZ vite, co méte¢ldt a co nemaéte.

Nedokazu adiict, co by mi pomohlo, ale vim, Ze ve (...... ) to fumgho.

V: MiZete to tady Ekomufict?

R: To nejde. Ostatnim Zenantiwé ne, protoZe bych se shodila. Uz takhle (...... )
mezi oblibené. ¥Sina Zen tady méa (...... ........ ) d&iperné chovani. Mysli si, Ze
kdyzse (....... ...... ......), Z€ SE POVYSUi.

V: A co psycholog?
R: To nejde. Mam to sice&zké, ale nechci, aby se teékado dozwdél. Do mého

spisu by napsali, Ze jsem labilni a pak bych taginohla vydrZet. (plée)

V: Uz jste kkomuiekla, ze jste (.... ...... )?
R: Vi to myj pritel. Ten mi hodé pomaha. Bvodre to byl (... ..... ...... ), ale

neopustil . Ted’, co jsem tady, se nas vztah&nh Mame se radi. Taky jsem to
rekla jednomuloveéku ze (...... )..

V: MiZete se mu s¥it s tim, jak to tady prozivate?

R: Ne, to nedam. Psat se takovéesi nesmi a na navdt¢ mu to fikat take

nechci. Nechci ho jeSwic trapit. (plé&e)
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V: Pl&tete a je to upknormalni, zda se mi, Ze je toho na Vas dost.

R: Je mi moc smutno.

V: Chtela byste mit moznost tyhle pocity a cokoliv jinésatkym probirat?
Myslim s psychologem nebo psychoterapeutem. Vite j& psychoterapeut?

R: Vim, ve (...... ) byl psychoterapeut pan X.Y., @ ¢loveék a tyhle ¥ci tam
fungovaly. C¥lali jsme arteterapii, &la jsme individualni terapii a mohla vyuzit i jiné
moznosti. To tam bylo také mnohem lepsi.

V: Vy jste to ve (...... ) vyuzivala?

R: VyuzZivala a pravda je, Zze mi to tady chybi. Rrému ¢lovéku jsem také
fekla, Ze i (...... ...... ).

V: Kdyby byla ta moznost také tady, vyuZzila byste |

R: VyuZila, je pravda, Ze tohle mi tady chybi.

V: Tady Vam to chybi?

R: Ano, potebovala bych mit alas moznost vSechno ze sebe dat ven, ale moc
bych u toho plakala.

V: Platete tady akdy?

R: Moc to nejde. Kdepak, negla mam to v sah

V: Povidaly jsme si spolu 0 mnoh#&cech. Ja se todepokusim v kostce shrnout,
jestli jsem vSechno spra¥mochopila. Poprosim Vas, kdybyste &atcokoliv dodat,
doplnit nebo poopravit, abyste to bez vahanilald. Smysluplny Zivot je podle Vas
kazdy, nezalezi na udalostech, ale na tom, jaaetk vnima a proziva. Smysl je
mozné nalézt prakticky v kazdé situaci. Vy jsteZideo krasné éstvi, vystudovala
Skolu, kterd vas zajimala &ldla praci, kterd Vam imasela uspokojeni. Potom se
néco stalo a vy jste na chvili nabyla dojmu, Ze Zisiysl nema. Ale pak jste zjistila,
Ze dokazete bojovat a nabrala novyesm smys| vaseho Zivota se obnovil. Nemate
Zadnou rodinu, manzel vas opustil, kde je dbysgyn nevite a (... ..... oo ... )
s Vami nemluvi. Nevite ptoa VaSim cilem je, vyhledat je a zeptat se¢piaké
poprosit o odpushi. AZ Vas pusti, uz vite, Ze o praci mate postardie tady to
vibec neni lehké. Pomaha vam prace se starymi lihrje pro Vas moc idezita.
Také rada piSete, zpivate &kifete. Mate fitele, ktery VAm moc poméhé. Nelibi se
Vam, jaky tady vladnefdd. Mate pocit, Zze tu chybi pravidla. Také tady inen

psychoterapeuticka pé, kterou byste uvitala a vyuzildasto se Vam chce plakat, ale

XCIX
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tady to neni mozné. Vztahy s Zenami nejsou idedlieivim, jestli jsem na &o
nezapomala...

R: Shrnula jste to velmigan¢ a vystiz. Snad jen, nevim, jestli jsem tikala,
nebo vam to jen zapadlo, alélefitd neni jen ta prace tady, ale také pgo me mqj
pritel. Ten mi velmi pomohl nabrat ten novy&mlak jste moc hezkgkla.

V: Vyborn¢, Ze ndm tohle neuniklo. Myslim, Ze to byl velmoguktivni rozhovor
a umim si pedstavit, Ze mohl stat spoustu energie. ProzZigsaty \&ci, o kterych jste
mluvila velmi intenzivg. Jak se & citite?

R: Ja vim, plakala jsem a je mi to trapné.

V: Kdepak, chapu, Ze Vam to je trapné, ale nenlysiiéci jsou opravdu citlivé a
je naprosto normalni je prozivat, jakkoliv. Ale aedi to a jest se Vas musim zeptat.
Az ted ukortime naSe povidani, kdyby se vagctm vracelo, nebylo Vam déd, co
byste mohla ugat?

R: Nic, na tohle jsem zvykla. Umim to v sobdusit. Ale nesmite se mast. Ja jsem
vétSinou silna Zena. Néth mi to problém. To jen, kdyZz mluvim o intimniclcech,
neumim své emoce ovladnout.

V: Tak dol¥e, budu Vam #&it. A moc Vam d@kuji za rozhovor aiji hodre sily.

R: Neni samazjme za. Je dilezité, kdyz se &do zajima o lidi ve vykonu
trestu. Upimne, nevim, jestli bych na to &a.

V: Tak nashledanou & ae Vam d#.

R: Nashledanou.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,

ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen

k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro V&s b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

(prikyvuje)

Také mizete kdykoliv Ehem rozhovoru skaiit a dal nepokréovat.

To by, ale potom pro Vas nélo cenu.

Na to se neohliZejte. Je to VaSe pravo. Jakomu vykladat nebudu.

(prikyvuje)

Kdykoliv nebudete rozus otazce, nebojte se zeptat. Ja si cely nas rozhovo

S A <X D

budu zapisovat. Nic jiného si nepisi a kdykoliv VeEormiZzu ukézat.
MuZu se podivat?

Ano

PiSete rychle, dokonce to po Vésdpu.

Vyborné. Nez se do toho pustime, nechcete sé jegtEco zeptat?
Ani ne.

Co Vés napadne, kdyZ gekne smysluplny Zivot?

Co n& napadne? To j&iké.

S A<V B SA

Chapu, neni to asi lehké. Mandas, tak se zkuste zamyslet, co to pro Vas
znamena.

R: Asi me jako prvni napadne prace. Mit moznostatl v Zivog praci, ktera ma
n¢jaky smysl.

V: Jaky smysl by ta pracedta mit? Zkuste mi to vice popsat.

cl
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R: No, myslim tim, Ze jer¢ba uziténa pro lidi, ale také, ze ten kdo gld, ji ma
rad. Prost je to prace, ktera Vas i napie.

V: Takze smysluplny Zivot sgova v praci. Jestnéco se Vam vybavi, kdyz se
fekne smysluplny Zivot?

R: Tak rgjak vSechno, co v zivétdélate, mize mit swj smysl. On teba nemusi
byt hned jasny a ukaze ho &as.

V: Jak by n¢l takovy Zivot vypadat?

R: No j& nevim, feba tak, Zze kdyZz matesjaky schopnosti a nadani, tak by se
mély rozvijet. A potom uplatnit v pracifdba... A vSechno, coc¢tite, by nglo byt
naplno. Kdyz budelovék pohodiny afteba na pracaku, i kdyZz by mohl pracovat,
nemize mit jeho zZivot smysl. Ja mam dceru a vzdyckgnjse snazila, aby objevila
svoje schopnosti a pak je uplatnila. To vite, Zeékely vztekala, protoze tosno stoji.
Co to stoji?

No co, peci rejaky usili a namahu, no, takas, Ze jo?

UZ se Vam #co z takového zivota naplnilo?

Néco smysluplného myslite?

Myslim, jestli jste uz &kdy citila, Ze je V&S Zivot smysluplny. &m to bylo.

To ja citila, bohuzel.

Bohuzel?

Ano, bohuZzel, protoZze jsem¢ha Uplre jiné hodnoty, nez mam de Bylo pro

S N R S SN

me dilezité byt aspSna v povoléani, coZz se mi pdda a stéle si myslim, Ze je to
dulezité. Ale také jsem si zvykla na jistyijem a chéla vic. Byla to kardinalni chyba,
kdybych mohla, vezmu to p ale to neni mozné. Tevidim ci jinak. Myslim, Ze
nezménim svou ambicidéznost. Kazdou praci vzdy vykonavema sto, ale na &8s
procent. | tady, kdyZ @aji o imobilni pacienty, snazim se telat vyborreé. Ale uz
pro me¢ neni dilezity kapital. Penize jsem postavila na jiné misted’ je pro ne
nejdilezitéjSi rodina. Ten trest pfdbuji, protoZze jen on & miZze zbavit mého
pochybeni.

V: Trest Va&s niZe zbavit pochybeni? dZete mi to prosim vic vystlit?

R: UZ jsemiekla, neniZu to vzit zgt, ale mohu nést zodp&anost a tu ponesu az
do konce.

V: Vy sama citite &gakou vinu?

Cll
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R: Ja&? Nechce se mi o tom mluvit. J& vim, Ze jsefadmala spravna zaslouzim
si trest. Musim si to vytih. Dostala jsem prostor o tonigmyslet.

V ¢em vidite smysluplny Zivot nyni?

To je velmi ¥Zka otdzka. MZu si to promyslet?

MozZna jsem byla nesrozumitelna.

Kdepak, ja rozumim otazce, jen fsltujucas, abych dokazala odpimit.

Jis€&, ¢as mame...

A < X <DL

(po tech minutdch) Z mého celkového ¢ad vyplyva, Ze dlam \ci
neobyejné peilive. Jsem houzevnata a vytrvalaajMivot ma smysl, kdyz se dostavi
aspech a ja sklizim zaslouzené plody. Bohuzel priahle vlastnost mpiivedla sem.
Ale tyhle plody jsou dost kyselé. Doba, kterou jsaaty stravila, m& pomohla a ja si
ujasnila, Ze této vlastnosti si cenim. Ponechgmale nasniruju ji jinym smerem.

V: Méte tedy ®jaky cil? MiZe jich byt i vic.

R: Chci se orientovat ke své rodia také bych rada ¢zala studovat. Po(........ )
jsem chéla jit studovat (......... ), ale nakonec z toho seslo.

V: Jaké byly dvody, Ze to nevySlo?

R: Vlastre ani nevim. Udlala jsem dokonce iffjimaci zkouSky, ale pak se
rozhodla jit pracovat. Nejspis jsem nebyla dosilitrad. Chela jsem byt Usgsna hned.
Byla jsem si ¥doma svych obchodnich schopnostiigafa jsem nabidku, ktera se
namanula. Rada bych se ke studiugjekistala, ale mozna uz jserili§ stara, ale
tuhle myslenku nefdzu opustit.

V: Chcete se orientovat na rodinu, moznéitzstudovat. Je to pro Vasilezité?

R: Ano, to je.

V: Je jest néco, co je pro Vasudezite?

R: Nést swj kiiz, jak dlouho jeieba a az jej budu moct odlozit, vrétit se ke své
roding. Tady neni nic, co by &n¢jak naphovalo, ale smysl je v utrpeni. Kdyby mi to
proslo, trapila bych se mnohem vic.

V: Trapila? Co prozivate?

R Na z&atku velky smutek, ale deobzas také.

Vv Platete rekdy?

R: Ne to ne, nechavam si slzy jen pro sebe.

\Y

A jiné pocity, vztek, radost...

Cii
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R: Nemam vztek, nejsem konfliktni typ. Jen kratoeopsouzeni jsem &ta vztek
na sebe, ale to rychlégslo. No a radost mam hlayrkdyz jsem se svou rodinou.

V: Mate rejaké poteby, které nejsou naginé?

R: No, jsem ve &zeni, tak se to daedpokladat. Ale uz jsem si zvykla. KdyZm
zavkeli, bylo to horsi.

V: Zkuste mi to vic popsat...

R: Byla jsem fvodreé v (........... ) zawena v jedné cele sdeviti Zenami a
prochazet ven, jsem se chodila do stisch ohranienych mist. Na&sti jsem v tomto
prostedi byla pouze (...... ) a potom hned jelakp. Byla jsem t&astna.

V:  Stastna?

R: No, mate tady civilni obéeni, volny pobyt, moznost pracovaglat rizné
zajmové aktivity. To jednoduSe néple poteby. Nevim, jestli si mohu dovolit
posoudit skutény rozdil. V (......... ) jsem byla pouzedsic, ale byla jsem moc rada,
kdyZ jsem se dostala sem. Tam totiz nebyly naptrani ty zakladni poeby, hygiena,
strava a tak.

V: Co Vam tady tedy pomaha?

R: Hlavre, Ze mohu pracovat. Na &ku, nez jsem byla pracovrzaazena, to
bylo i tady €Zké. KdyZz nemate, coctat, jen posedavate a polehavate, e Vam
hlavou vselijaké mysSlenky.

V: Jaké myslenky, zkuste mi je popsat.

R: Premyslite, co jste uthla, jak to bude dal probihat. NejhorSi je nejsto
Nevite, jestli se &o nepihodi doma, mate Wtky, Ze jste zklamala rodinu a
nenmiZete se se svou situaci $miKdyZz mate moznost chodit do pracedatk i jiné
véci, nemate prostor se tim tolik zabyvat a rychdegvyknete.

V:  Zklamala rodinuRekli Vam to?

R: Ty jsou bezvadni, podporuji énnavstvuji. No...trggla tim hlavé dcera.
Hodre se vyptavala, zajimalo ji ptpale myslim, Ze uz to resSi. Ale mozna mi jen
nechtji prid¢lavat starosti. To skute¢ nevim. Musela byste se zeptat jich. Dcera uz
je dosgla, méa swj nazor, ale nezavrhladn

V: Vite, co je psychoterapie?

R: To samoiejm¢ vim. Pracuje sVami psycholog, ktery ma specialni

terapeutické vzglani tak, aby Vam bylo lip, nebo jste sco uwdomila.

Clv
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V: Méte s terapii osobni zkuSenost?

R: To nemam. Ja si své probléfegim sama.

V: Kdyby byla tady moznost, takove e vyuZzila byste ji?

R: Ne, nechci svojeé&ei rozebirat s cizimi lidmi. Jak émazou chapat, kdyz to
nezazili?

V: To nevim, ale myslite si, Ze jen lékatery si zlomil ruku, rize I&it
zlomeniny?

R: (sntje se) Samazjme, Ze tomu rozumim. Jde spiS o to, Ze je to tadisp
propojené. Mla bych obavy, Ze to négtane mezttyima @&ima. A pra by mi mgl
n¢kdo uleltovat, kdyz jedi ja zodpovidam za situaci, kterou jsem 8v@dila? To
by nebylo fér.

V: Tak ja se t& pokusim zopakovat podstatnéciy které jste mirekla. Kdyby
bylo réco Spat®, nebo neuplné, tak édophte, pipadré opravte, prosim. Zabyvaly
jsme se otazkou, co je smysluplny zivot. Pro Vassmgsl prace. Prace, ktera umozni
naplnit schopnosti a moznostoveka a zarovee je rejak smysluplna i pro druhé. | u
své dcery jste dbala na to, aby vzdgivdélala, jak nejlépe to jde, i kdyz se ji tekay
nelibilo, protoZze to vyzaduje Usili. Sama jste tdesdpracovniho Usgghu. Také jste
chttla studovat vysokou Skolu, ale nakonec se to ndeskilo, protoZe jste ckita
rychle uspt a tak jste fjala nabidku, ktera byla k mani. Ve vykonu tregite
piehodnotila své hodnoty. Prace a ambice jsou stafgynim mist, ale uz Vam tolik
nezalezi na kapitalu. VaSim cilem jel'terientovat se na rodinu a mozna vystudovat
vysokou Skolu. Smysl Zivota vnimate také v utrpéwéré Vas mze aistit. Tady
Vam nejvic pomaha prace, protoze &gt je, kdyz tady nemate, calat. To se
potom dostavi &aké pochybnosti a mozna nejistota. RodinafjeMfas. Nejdiv se
dcera vyptavala pt@ Ale uZ se neptad. Psychoterapii znate, ale nilstg ji
neabsolvovala a ani tady nechcete. MoZné nentét&d Ze by to opravdu bylo mezi
Vami a terapeutem, ale také si myslite, Ze nenafdy Vas skdo zbavil utrpeni, které
si chcete prozit, protozZe si ho zaslouzite. Takmejestli jsem na nic nezapogia?

R: Réada bych dodala, i kdyZz to vyzni diyrée jsem opravdu rada tady. Na
zatatku to bylo jiné, ale citim, Ze kdyby mi to pragStak bych nikdy nemohla byt
Stastna. Piad by ng trapily vicitky svedomi.

V: Dobre. Je&t néco Vas napada?

cv



© 0 N O 0o b~ W N PP

W W W N N N DN DD NN DNDDNDNN P PP PR PP PR R
N P O © 00 N OO0 O B WO N P O ©OW 0N O O b W N —» O

ROZHOVOR H, strana 50

Ja si zaséikam, ze ten rozhovor byl dost osobni. Mohl bytelamargny. Jak

R: Ne, nenapada.

V:

se tel citite?

R: To je v pdadku. Nevadil mi.
Vv Tak Vam za g moc ckuji.
R: Za malo.

Vv Nashledanou.

CvI
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,

ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@gribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen

k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: Sice nevim Kemu Vam to bude dobry, ale groe.

V: Zajima ne, jak tel’ prozivate sij zZivot, co je pro Vasidezité, co vam pomaha

a tak. A k¢emu to bude dobré? Myslim si, Ze je toedity.

R: (pokki ramena)

V: Samozejme, Zze mizete kdykoliv pestat a dal nepoktavat. Na to mate piné
pravo. A ja bych to nikomu ani fikala.

R: Hmm

V: Musim si ten rozhovor zapisovat. Nebudu psétjimého, nez to, co si spolu
povidame. NiZe to byt pro Vs néfjemné, Ze nemate jistotu, co si piSu, nebo Ze Vas
neposloucham, ale posloucham. A kdykoliv Vam i@mukazat.

R: (mavne rukou)

V: KdyZz nebudete rozu#éh néjaké otazce, tak se nebojte zeptat. A kdyz Vam bude
n¢jaka otazka nafjemna, tak to klida takyieknste.

Dolre.

Mate tel’ ke mré néjakou otazku?

Ne, nemam.

Tak co Vas napadne, kdyZ skne smysluplny Zivot?

No, uplna spokojena rodina@astné dit a dobré zagstnani.

S A XX

Jak by tedy mil takovy Zivot vypadat?

cvil
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R: Uplrgé obyejrg. Tata s mamou se maj radi, dr#i gobs ve zlém i dobrém a
maj ctti, ktery jsou s nima spokojeny. Nikdy s&eg nima nehadaj, protoZze se nikdy
nehadaj. Alespd jeden z nich ma praci, aby mohlg¢tem dopat, co patebujou a
vychovat z nich dobry lidi. Taky se tthou postarat o svy stary rédi Prost si
myslim, Ze kdyZlovék umird, musi mit dobrej pocit. Pak byl ten Zivatysluplinej.

V: UZ se Vam #co z toho podao?

R: Myslim, Ze jo. Sice jsem nedokazala mit Uplnodinu, ale syn mi tady
navstvuje. Rodée ne, protoze jsou gfaale jsou v pohad Nikdy mi nic nevyetli,
ani syn. On dokoncé&ka: mango, nic si z toho nedej, za chvili to bude za nami.
Dava mi velkou podporu.

V: A v ¢em vidite nyni smysl Zivota?

R: Uplrg to nedokéazu...no, Spatrse to popisuje...mno,&ak se mi pectlaly
dulezity véci, ktery v Zivot vidim. Volnost, jak je tlleZzity mit na vylsr a tak... Nikdy
jsem nad tim neuvaZovala a brala to jako s&ejowst. Taky je dlezitad opatrnost.
Jako myslim davat si pozor na lidi. VSem g#itvneda. Jo a taky chci splachnout svoiji
vinu. Odtinit to.

V: Citite se vina?

R: Zalezi, jak to myslite. Necitim vinu za to, @i udlala. Trest mi pjde
mimo, prost negimérenej. Citim vinu za to, Ze tim trpi moje okoli.dy& syn tvrdi,
Ze mu to nevadi. Ale az si to odsedimjZzmiict hele, nechte #zit, ja si svoje
odsedla.

V: Méate rejaky cil? MiaZe jich byt i vic.

R: Syn koupil dm, takze mam kde bydlet a z&stnani. M zantstna znamej u
sebe na firm. Ale jinak nevim. Vim jen, Ze tu budu hadopatrna, protoZe nechci

zpatky. Nejsem, jakdktery Zensky, co jsou vetzeni rady.

V: Rady?
R: Fripada mi to tak. Stale se vracej a pobyt mezi tienye ¥znici neeSej. Tomu
nerozumim.

V: Jaké mate petby, které nejsou Updruspokojené?
R: Poteby? Jak to myslite?
V: Jestli Vam tady &éco chybi, co byste pi#bovala.

cvil
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R: Tady nic, ale ja byla nejiy v (.....), pak (...... ) a td tady. Oproti ty (...... ) je
to tady raj. LepSi hygiena, vic jidla, hodna ostrale (.....) bylo taky vic romek. Na
vecere jsme chodily spote¢ po blocich a v tom naSem jsem byla jedina blondpna
vy to asi neznate, ale oni jsou Upimy. Maj jiny navyky a ¥zeni maj asi za odénu,
nebo co. Stale se tam vraceji, to mate za drobageze, ale gdd. To uz je takovy
Zivotni styl. Myslim si, Ze se ndrhou zngnit. No a ty nam tam seZzraly jidlo. Nebo
jsem jim musela davat kosmetiku, cigarety, progtechno. Ale taky chybi. Syn mi

chybi, normala si s kym popovidat a nebat se, Ze to pouZzije prott.nNevim, dost

mi toho chybi.
V: A co jeSt?
R: To je €Zky, Ze, Ze to nejde takhi&ct. Nemizu jit ven, kdyZ chci, musim bejt

v pokoji s dalSima Zenskyma, tak... Je toho dost.

V: Je réco, co je tady pro Vasitkzité?

R: Prace. Ve Sitly byla prace vzacnost. Tady to je normalnéldmn v kuchyni.
Jsme tamit a mame vyborny vztahy.aRodrg jsem chila na ten kurz tady. To by
taky Slo, ale ve (.....) jsem byla na cele s jedmounela (............... ). Kdyz se tady
na to (...... ), musela jSemM (c.ccoviiiiiiiiii i eey,)  TIM pédule
nedostavala ani body, abych dosahla na isk&e odndny. Ted uz by to Slo, ale
nechci, kdyz vidim, jak se tam ty Zensky k ahovaj. My jsme v kuchyni v pohéd
ale ty co se staraj o lidi, séqulharj, ktera je lepSi. Maj pocit, Ze kdyz si vezmouybil
kalhoty, tak z nich jsou priniky. Nékdy se ped pacientama hadaj, to tanibec
nema bejt. Bych tam bylatkné vztekla. Na g.

V: Jak tady vniméate vztahy?

R: Je to tady sama Zenska. To vite, Zensky se pamldle ja chci mit klid.
Udélala jsem si takovou...jak tict...asi krustu.

V: Krustu? Jak se tosth?

R: To @ijde samo.

V: A z ¢eho ta krusta je?

R: Neumim odpo¥dét. Napadé ra jen, Ze je nejspisS to vevhitNeni tam nic.
Zacne byt prazdno. Tyd&ci dou dovnit a nic nevychazi ven.

V: A pred¢im Vas ta krusta chrani?

CIX
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R: Abych nereagovaladba pléem nebo vztekem. Abych drZela hubu a nestarala

se 0 ¥ci, do kterych mi nic neni.

Napriklad?

Vztahy mezi ostatnima, pomluvy a tak.

Je réco, co Vam tady pomaha?

Nevim...musim se zamyslet.

Mamecas, klidre mazete gemyslet.

(po pér pti minutach) Pece ta krusta!

Moc tomu nerozumim, zkuste mi to jeftopsat gjak jinak.

S N D S SN

Hmm, no...jako...prostme treba rco vytai, jo? Mam vztek, ale nemusim tu
Zzenskou zmlatit.

V: Méate rekdy vztek?

R: Ne, vztek nemam. 8l jsem ho na zatku. Fakt mi ten trest figel
negimeéienej, ale to se rozpustilo.

V: Pak stale nerozumim, jak funguje ta krusta.\aikn tady pomaha.

R: No, cokoliv n& rozhodi, jako &co se dje, jo? Mt to rozhodi, ale jatstanu
v klidu. Jako to prozivam, to jo, alélém si dal to svoje.

V: Aha, rozumim tomu tak, Ze¢oo se stane, co ve vas vyvolgaké pocity,
jakékoliv. A vy je ucitite, ale nemate pelbu rEjak reagovat?

R: Jo, to je vono.

A kam se ty pocity ztrati?

No, to ja pr&¥ nevim. To je ta krusta.

Vite, co je psychoterapie?

Ne, ale ja nejsem blazen.

To netvrdim. Tohle je otazka, na kterou se ptéauatycky.

Psycholog byl ve (.....) a je v Ruzyni.

A brala byste, kdyby se Vangjaky psycholog ¥noval?

S D T

Brala, ve (.....) to je, tady na Ruzyni taky, pedi sem jen ¢kdy. Ale jsem
normalni. Spi§ bych cka nékoho, komu se fi¥u vypovidat. A kdz pro ng
negipada v Uvahu, protoZe jsem R#ei.

CX
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V: Psychoterapie je o povidani a sdilamnych pociti. MtZe porozunit, prod to
mate, tak jak to mate. A¢kdy si miZete zjistit, co byste mohla &dt, aby to bylo
lepsi.

R: To bych teda brala. Aspdoych to zkusila.

V: Mluvily jsem spolu o mnohaécech z VaSeho Zivota. Ja se jd teokusim
shrnout, jestli jsem vSemu di@b porozunila a nic nevynechala. Smysluplny Zivot
vidite ve spokojené rodén ditéti a zangstnani. Do této doby se Vam z toho pidlda
mit hodného syna, ktery destoji @i Vas. VaSe plany do budoucna jsou mit kde
bydlet, syn koupil dm, takze uz vite, Ze mate kam jit, prace u znanwehtirmeé a
délat vSechno pro to, abyste se sem nemusela U#iltite, Zze by VaSe pety byly
nenaphované. Byla jste i v jinych &nicich a tam chyldy zakladni ¥ci, hygiena,
jidlo apod. Tady je to mnohem lepSi. Pomaha Vany tadice, dlate v kuchyni.
Piavodre jste si chila udtlat kurz a jit jako oSévvatelka ke starym lidem. Uz
nechcete, protoze tam jsou Spatné vztahy mezi ZeNaluchyni je to fajn. Vytvaila

se Vam tady gaka krusta, ktera Vam mozna pomaha. Je tivRibzumim tomu tak,
Ze sice citite ¢kdy nejaké pocity, vztek, litost, ale nejde to ven. Znasmeo, Ze
nemusite br&t nebo kicet a rozilovat se. Psychoterapii neznate, ale kdyby tady by
n¢kdo, kdo se Vam budesmovat a povidat si s Vami, tak byste to jen uvitdeto
vSechno, nebo Vas jést¢co napada, co byste ¢td dodat?

R: Je to takhle dobry, se divim, Ze si to pamagujet

V: Pamatuji. A td’ se Vas jestzeptam, bylo to hodnosobni povidani. Mluvily
jsme i o pocitech a to nemusi byt vzdy jednodudh&.se té citite?

R: Hrozre dokie. Se mi libilo, Ze Vas to zajima. Ale nesmite lebiz Ze toho
moc nenamluvim. To ne, neni to, Ze bych néahtle ja sem takova. Nemluvim moc.
V: Aha, a jaké to bylo, kdyZ jstedamluvila a nejste na to zvykla?

R: No dobry. Jen mam takovej dojem, Ze jsem Vam napomohla.

V: Tim si vibec nedlejte starosti. Pomohla jste mi, dost jste mi polaah ja
Vam dkuji za Vascas a rozhovor.

R: Nedkujte, to je dobry.

V: Tak nashledanou & ae Vam d#.

R: Nashledanou, Vam taky.

CXl
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,

ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen

k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: Urité chci. Psychologie thzajima. Sama jsem absolvovala takovy seinina
psychologie pro manazery. Tam jsme mluvili i o watu a vim, jak je @lezity.

V: To ano, ale nejilezitéjSi je, abyste seéhem toho citila bezge¢ a dolre,
takze niizete kdykoliv, Bhem naSeho rozhovoru se rozmyslet a nesouhlagéssil
Nebude to pro Vas znamenat Zadnéiipemnosti. Mate na to pravo a ja to stejn
nikomu povidat nebudu. Aibec se nezéktujte tim, Ze je toiezité. Tady jde hlawh

0 Vas.

R: Dekuju.

V: Kdybyste nerozurla rejaké otazce, ptejte se, nebo kdyby Vam bykeon
negijemné, nebojte se, mi tidct. Jest jedna ¥c, ja ten rozhovor musim zapisovat,
protoZze bych si to vSechno nezapamatovala. Kdykiodivem rozhovoru, nebo po
ném, Vam to niiZzu dat pecist.

R: To ne, j& Vas nebudu kontrolovat.

V: O kontrolu nejde. Spis jen, abystedla Ze si nepisSu nic jiného, nez to¢em
spolu mluvime.

R: Aha, ale maje to jedno.

Vv Dobre, tak z&dneme. Méate jestnéjakou otdzku ke mt?
R: Ne ne.
\Y

Co Vas napadne, kdyz sekne smysluplny Zivot?
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R: Jediné slovo: dit
V: Zkuste to trochu vic popsat. Bito miZze znamenat cokoliv.
R: Hlavre dit, ale vlastd taky rodina. Mam (...............) sSyna, je sice

v pubert, ale (....... ) to s nim umi. M&m 0Zasné i kt¢i mi pomahaji, taky
pritele. To ma smysl.

V: Mhm, zkuste mi jegtpopsat, jak by tedy takovy Zivotdrwvypadat?

R: J4 mam fedstavu takového Zivota jasnou, ale nemyslim sipzak musi mit
kazdy.

V: To je v pdadku. ME praw zajima, jak to mate Vy.

R: No, rodina, ktera drzi pohromada kazdych okolnosti.tAse @je, co se e,

je tam jeden pro druhého. Rodinejdiv pro di€ a potom, kdyZ jsou stary, tak &it
pro rodte.

V: A jest néco by do takového Zivotadto patit?

R: Asi, aby kazdy mohl dat, co ma rad. Ja mamieba vystudovanou
(ceoreiiennnnnnn...) Delala jsem (.......... ) a bavilo mto. Pracovala jsem tim padem i
s lidma, coz ma velmi uspokojovalo. Babka pEstuje byliny a taky ji to bavi. Navic se
v nich vyzna a pomaha soused kdyz je gco boli. Ripravi jim sn&s na¢aj. To ma
velkej smysl, si myslim. Noasyn (..........c.cooeenee. ) uz byha souwtzich. To Vam
je tak krasny, jak je Sikovnej. To ma zas smysl pfjo ale pro ¢ taky. No a pitel
umi vSechno opravit, dokonce vyrobil nabytekitdm je (........ ) Ale dla taky to, co
ho bavi.

V: Kdyz byste ngla rict, co se tedy ve VaSem Zi¥opoddilo a ma to ®jaky
smysl, co by to bylo?

R: No, vSechno to, co jsemekla. Syn, je moc Sikovnej a mame se radi. Moji
rodice, ktei jsou sice stary, ale bydli s nAmi v jednom do@atim jsou @ sile, ale
jednou se o & postarame tak, jak oni se starad’.tdldme krasny @im a ja mam i
hodnyho pitele. Spis, byste sedha zeptat, co se nepovedlo.

V: A co se nepovedlo?

R: Tak jednak jsem si vybrala Spatnyho chlapa, jakoe svého dite.
(ccevviviiiiiiieinnnennn). No, ale to nejhorsi jsem éldla ja. Uvedla jsem je do téhle
situace. To ranejvic mrzi. (pl&e)... Uplrs jsem znkila viechno, co bylo tak krasny.

V: Chcete o tom vic mluvit?
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R: Vite, jsem na druhé stranNa druhé strannez je ma rodina, synfipel. (ma
slzy v c&ich, ale snazi se usmivat. Je t@ckvité). Ty Zensky tady to je hrozny.
NemiZete nikdy byt sami v pokoji, koupeélrani na zachatl Je to naprosta ztrata
soukromi.

V: Co pro Vas znamena ztrata soukromi? Zkuste méjak popsat.

R: N&co jako ztrata individualniho ja.

V: Aha?

R: Kdysi jsem absolvovala (... ..... ..... ... .........). Tanmjs pracovali s naSim

(e e ). Jak ¥ci vnimame a jak je chceme. Tady mam pocit, jako

bych nemohla byt se svym ja¢jdk se pronanilo.

V: Promenilo?

R: Ano, je prost kolektivni. Nejste tady vy, ale jsme tady my.

V: Zajimavé pirovnani. A véem tedy vidite nyni smysl Zivota?

R: Zase se budu opakovat, rodina, rodina & jesinou rodina. No, ale tadieba
taky je UzZasny, Ze wiu chodit p&ovat o lidi v klaStée a oldas zajedeme da@micky
Skolky. Ty malé dticky, chudinky. Znate tu Skolku?

V: Ano, zndm.

R: No, jsou tam é&ti z vSelijakych porara. Je mi jich lito a &l& mi dol¥e, Ze jim
muZu rejak pomoc.

V: Déla Vam to dobe? Jaké jsou to pocity?

R: ZvIastni, izné, radost, spokojenost, soucitéady smutek

V: A méte rgjaky cil? MiZe jich byt i vic.

R: Rada si maluji svatebni Saty. Mam takovy ser, suij salon a navrhovat
svatebni Saty.

V: Hmm, a je& méte wjaky dalSi cil?

R: Postarat se o své rédj az to budou pifgbovat, ale zatim to n&sti neni
potreba.

Mate rejaké poteby, které tady nejsou uspokojovany?

Umite si pedstavit 58 Zenskych pohroné&d

Castens ngjakou predstavu mam.

A < X<

Zensky prost intrikuji, pomlouvaji a dokazou byt velmi ndgemné. Ja jsem

piedtim dlala v muzském kolektivu a to byl@ceo jiného. Teba ja jsem na loznici s
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(....). To se Spathsnasi. (.......... ) kazdého pomlouva, urazi a je hrdbami z toho
tézko a jediny, co rizu cElat je, si jich nevSimat. Ignoruju ji, alekdy je mi z toho
tézko. TakZe ty pdeby tu naplany nejsou. Wtité ne vztahovy. Ale na druhou stranu
jsem rada, Ze nemusim byt v klasick&nici. Tady chodime alespov civilu a
muzeme se pohybovat po kla&eTo mi napluje aspé pocitow, Ze jsentlovek.

V: Tomu rozumim, civilni Saty a vodfsi pohyb Vam finasi pocit, Ze jste stale
¢lovékem. A je rgco, co je tady pro Vasitezité?

R: Uriité ta prace. Ty lidi tam jsou moc hodiiekla bych, Ze i v&&ni. Ani néas
neodmitaji, Ze jsme ve vykonu trestu, ale chowvaj sam jako k oS&ivatelkdm. To
je moc gijemny. Mizu na chvili zapomenout, kdo vlasfsem.

V: Jake to je, psovat o0 ?

R: Je to takovéfirozené. Je krasny jim davat lasku. Nejidn je kolem Vanoc.
Vyzdobila jsem jim pokoje a zpivali jsme koledy. byl tak krdsnej pocit, ten se ani
neda popsat. Jsem za tu pracidra.

V: Tak tady je pro Vasidezita prace. JeSn¢co?

R: Podilim se n&asopise, Koloté. UzZ jste ho vidla?

V: SlySela jsem odm a utité si ho gectu.

R: Je tady dole k dispozicii&téte si ho, wité. Je zajimavy. Mame vzdy téma
na ti mésice a o tom piSeme. Tak to je takyedity, rekla bych, pro &

V: a...(vstupuje ddgeci)

R: Jo, ja bych zapondta. Ta Skolka taky, ty&icky. To je moc dlezité, Ze tam
za nimi chodime.

V: A to je dilezité pro Vas, nebo pran

R: Myslim, Ze pro vSechny.

V: Tak, fekla jste, Ze je tady pro Vasldzita prace, #ibec ten kontakt se starymi
lidmi, casopis a moznost na¥gbvat Skolku. Je to vSechno?

R: Ted uz ano, myslim, Ze jo. Ano, vSechno.

V: A je néco, co Vam ve vasi situaci pomaha? Cokoliv Vas dapa

R: Poméaha? To si nejsem jistad... No, ale asi to,ez¢ojneni Uplé klasicka
véznice. A samazjmé moji rodike, syn, pitel, kazda jejich navd&ta mi pomaha.
Mam se na ccaBit. Taky si piSu denik, kdyz je mi mizérn

V: PiSete si denik? Jak vypada to ,miz&ét
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R: No, feba kdyz jsem smutnd, no, jsem smutna, izenbre&et, protoze tady to
nejde. Ped rodinou se snazim byt hadvesela, a kdyz jsem tady, nemam soukromi.
Tady to prost nejde! Treba dneska to byl hrozny den &rxa taky. Jsou tu hrozny
Zensky. Nevim, jak dlouho to j&Stydrzim. Jsou tu takovy capouSiibec se semnou
nebavi, (...... cooovininns ). Zavidi ostatnim, kdyZadou jit na opudak. Ja to vSem
pieju. Ty Zensky se vracej z domova odgty, plny energie, ale tyhle nikomu nic
negeji. Je jich asi ¢ a jsou to prave ruky hlavni pedagozky. Kdyzéghiplné Vas
zlikviduiji.

V: Jak Vas zlikviduji?

R: Pomluvi Vas u vychovatela ty Vam seberou vSechny vyhody.¢ Med’

pieveleli k nim (.. ....... ........ ) Mbec mi nepomahaiji, ignorujid@a mluvi na m tak

a opakuji, co mutiikate. Dnes mi sesti@kla, vidim, ze (... ...... ............ ). Blate
vechno (.....Rekla jsem, Ze je to pravda a pak jsem na z&chogtela.

V: Mate jeSE n¢jaky pocity, krond smutku?

R: Mam vztek, to si ani nedokazetiegstavit. J& mam tolik vzteku! NejradsSi bych
ho vykiicela.

V: Tomu rozumim a co s ninglte?

R: Ja? Ja nic.

V: Nic? A kde tedy je?

R: Je ve mé paad a je ho tam éd vic a vic, ale nefiu tady Kicet, neniizu
ho vytvat.

V: Je ve Vas. Neumim sigdstavit, jak ho tam udrzite.

R: Normalré ho spolknu, to pomaha.

V: Vénuje se tady ¢kdo Vasim pocitm?

R: (Gsntv) Vy si myslite, Ze to ¢koho zajima?

V: No, nevim, algikam si, jestli se rivete s 8kym podlit o Vas vztek, litost a
tak.

R: S Zenskyma to nejde, uz sem Vantit@la. NentZzu tady nikomu. To by se

obratilo proti mg. Dopisy ndmcétou a telefony poslouchaj. Rodinuibec nechci

zagzovat. Oni vidi, Ze je to tady hezky, barevny aijsédi, Ze jsem v poh¢dKdyz
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jsem doma, hodntohoteknu fiteli. Je bajeny, ale on se vzdycky rozlobitekne, to
musistesit. Ale nechape, jak to tady chodi. Tady siefit neda.

V: A co rekomu z personalu?

R: To wvibec! Nekdy si povidam s naSi socialni pracovnici. Ta jm,fale
personal? Neni s kym.

V: Vite, co je psychoterapie?

R: To vim, fikala jsem, Ze jsem byla i v takovém specialninziduypsychologie
pro manazery. To nam tam takkali.

V: A mate s ni vlastni zkuSenost? Myslim tim, jgste ji nekdy absolvovala.

R: To ne, ale mam&eakou Fedstavu.

Pomohlo by Vam, kdyby tady byla moznost terapie?

V: Psycholog je na Ruzyni. Toho bych nevolala. kdigby byl rekdo primo tady,
no to bych moc potbovala. To by & chudak hlavu, jak bychom tam vsSichni
chodily. Ja bych se tak gebovala vypovidat. Proto Vam to asi vSechikam.

R: To je dobe.

V: KdyZz s Vami mluvim, citim se mnohem lépe. Dejgksice dobrej, ale Zivy
¢lovek, ktery Vas posloucha, to je jiné.

V: Tak dolie. Ja se t& pokusim shrnout, dem jsme spolu mluvily. Kdybyé&eo
chykglo, nebo bylo jinak, tak ghprosim opravt€i dophite. Smysluplny Zivot vidite
v diteti. Kdyz byste to mila rozveést, tak je to rodina, ktera tahne za jepieavaz a
zarove si kazdyclen té rodiny dla véci, které ho uspokojuji. To ma smysl. Vam se
z toho pod#lo dost. Mate Sikovného syna, hodné tedia bajéného a zrtného
piitele. Sama jste byla U&na manazerka. Vnimate, ale také, Ze se Vam n#jaoda
prvni volby partnera, ktery Vas opustil a potom Ze, musite byt ve vykonu trestu.
Méate cile do budoucna, navrhovat svatebni Satytsswaitebni salon. Také byste se
rada postarala o své rédi az budereba. Nejit tady vniméte ztratu individualniho
ja. Prost nemizete byt sama. Jinak VaSe faity ty zakladni jsou napiny, miZete se
relativré volné pohybovat a hygiena apod., ale chybi Vam soukrdiziahy tady jsou
Spatné, trapi Vas to, ale neni komuiitct. Je tu pro Vasidezita prace s pacienty,
psani daiasopisu &imické Skolka. Pomaha Vam rodina a piSete si ddftésto byste
uvitala psychoterapeutickouékdyby tady byla. Nerizete tady prozivat své pocity

ato je €zke. Je to takhle kompletni?
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R: Je.

V: Mate vihké @i. Bylo to pro Vasd&zké? Chce se Vam plakat?

R: Chce se mi beet, ale ne proto, Ze to bylézké. Ja jsem dojatd, Ze jst& m
poslouchala.

V: Ja si naopak moc vazim, Ze jste byla ochotndemio rozhovor poskytnout.
Umim si gedstavit, Ze sedkteré \&ci nemusejtikat snadno. Jak sedtevlastre citite?
R: Sice se mi chce bulet, ale citim se vyBorfakhle bych si paebovala
popovidatasgji. Budete tady je&f

V: Jest tady budu, protoZe jsem tady na stazi. Ale rozheakového typu, ktery
jsme spolu dnes &y, uz mit nebudeme. Vite, ja jsem studentka a tZemvam

poskytovat terapie.

R: To je Skoda. No,i¢ba az dostudujetejjolete clat sem. Ja tu dité budu
(<ccereernnn). Tak se mozna potkame.
V: Nic takového Vam neid?u slibit, ale chci Vam vyjad mé velké podkovani

za Vascas a rozhovor. Také Vam chci g@pmnoho zdaru ve vSech aktivitach, které
budete dlat a UuspSné dosaZzeni vSech wgilkteré si sama date. A hlavu vzh.
Nemgla bych te’ fict nic hodnoticiho, protoZze jde jen o vyzkum, akmizu si
pomoct.Reknu Vam to, za sebe, jak to citim. Ten denik jeov§a ¥c. A to, Ze nejste
stejna, jako #tSina Zen tady miigde jako velka vyhody. | kdyz to detak pro Vas
mozna nevypada.

R: Ja Vam stragndékuju. Beru to jako VaS osobni nazor a jsem gaada.

V: Tak se drzte a nashledanou.

R: Nashledanou.
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V: Dobry den, ja jsem studentkou druhéhdni@u psychologie a jsem tady, abych
realizovala vyzkum, ktery se tyka smysluplnostského zivota. Ten vyzkumekdm

v ramci své bakat&ké prace. Vy uz jste byla informovana Vasi socighacovnici,
ale pesto Vam je&tjednou sdlim, o co se jedn&d. Rozhovor bude trvat maxirads
minut. Budu Vam klast otazky, které se tykaji smy&Alota, jak mu rozumite, jak jej
vnimate a prozivate. Také jaké jsou VaSe cilefepgt ale i jak prozivate vykon
trestu, co Vam pomaha, co bysteipbbvala apod. Neexistuji spravné nebo Spatné
odpowdi, dilezité je, jak to vnimate vy. Nejedna se o Zadn@mgribstiku, nebo
posudek, ktery by o Vaséoo vypovidal. VSechno, co nieknete, bude slouzit jen

k vyzkumnym @elim a bude anonymni. To znamena, Ze mi nebutikée Zadna
jména. Kdyby se stalo a&jaké jméno zaztlo, jA ho nezaznamenam. Je to proto, aby
se zachovala anonymita a vyzkum byl pro Vas b&ppelen vyzkum je dobrovolny,
proto se Vas je§tzeptam, jestli opravdu se n&m chcete podilet.

R: Vite, ja si myslim, Ze jde o dobrogcy proto jsem souhlasila.

V: Dobre, ale i tak mate pravo kdykolivélbem nasSeho rozhovoru, klién
nakoneciict, Zze se nechcete @stnit. Je to VaSe pravo a rozh&dntoho nebudou
Zadné negativni isledky pro Véas. Ja to ani nikomu nebutikat, kdyz si to

rozmyslite.
R: Nerozmyslim.
V: Uvidite. Tuhle mozZnost mate fam otewvenou. Jest Vam chciftict, kdyz

nebudete rozuth néjaké otazce, tak se klidreeptejte. No, a kdyz Vam budeéjaka
negijemna, klid& mi torekrgte.

R: Dolre.

V: Ja si ten rozhovor zapisuju. NepiSu nic jinéheZ si spoluikame. Musim to
délat, protoZze bych si to vSechno nemohla zapamat®@itaZzu si pedstavit, Ze to
nemusi byt fjemné. Mizete sitikat, co to vlast#é piSu, nebo Ze Vas neposloucham.
Posloucham, to midite. A kdyz budete chtit iu Vam to dat fecist.

R: ok

Méte tel’ ke mr¢ n¢jakou otazku?

Zatim ne.

Co Vas napadne, kdyz sekne smysluplny Zivot?

A < A<

Zajistit lidi, které mate rada.
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Vv MuZete mi to vic popsat? Jak byglnakovy Zivot vypadat?

R Jak by nil vypadat, nevim. To dZe byt fizny. J& myslim zajistit je mor&in
V: Moraln¢? Jak by to rlo vypadat?

R Dat jim lasku, pé, bezp€i a nadit je, co je spravny, a co neni, tak aby byly
vychovany pro spolaost.

V: Pro spolénost? Tomu moc nerozumim.

R: No, jak Vam to mam popsat? Ze, jako Ze smyslkdgz se lidi chovaji k sab
hezky. Nedlaj na sebe zadny levarny.

V: Aha, rozumim tomu tak, Zze smysluplny Zivot présvznamenagsobit na lidi,
které mate kolem sebe tak, aby se aktivovala jégipBi stranka a zarokeestreé?

R: Ano, a aby se oni potom takhle chovali i k Vairkaostatnim.

V: UZ se Vam z tohodto podéilo?

R: Urité. Treba povaZzuju za dobry, Ze kdyz jsem sHlanve vazl, tak jsme se
domluvili s manzelem, Ze Sest let je dlouha dola mepotebuju, aby na #éekal.
Nikdo nemizeme ¥dét, co se za tu dobuine stat a tak se rozejdemeestavte si,
Ze by to tak nebylo a oniteda musel podporovat, i kdyby nethiNo, Zze by mi byl
newrnej, ale musel bydhat jako, Ze neni. To by moc morélni nebylo, ZeNa?tohle
jsem pySna.

V: Bylo to tZky, tohle udlat?

To teda bylo. Hlawakvili détem.
Mate cBti?
Mam (........ ) haticku a (.......... ) syna

A s manzelem si to takiact, bylo £2ké kvali nim?

Jo, kdo se od&postara a tak. Ale je to dobry, stara s& @.n......).
Vase (.........)?

Ne, (........ ). Ale préy, Ze tohle je nejtSi peklo, teda tydi. (place)
Ted pl&ete, je to pirozené. Mameas...

A <SS BB

Mn¢ je to tak lito, Ze nefizu byt s nima, Ze musim byt tady a tady nemate
aniku pred neim. Fred ostatnimi, nefizete bejt chvilku sama. Neirbete ani plakat.

V: Nemizete plakat?

R: Ne, ostatni by se Vam vysmaly, zneuZily to pu#tim. Nesmite ukazat slabost.

V: Co Vam v dané situaci pomaha?
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R: To byla moje prace. Mozna, Ze $epasSim svoji touhu po iéna ty staré lidi,

ale jsou jako malé ai. Mam je moc rada a$i me, kdyZ jim miZzu pomahat. A

piedstavte si, Ze 8(.........ccovviieinnnnns )
V: Jaky to bylo, kdyz Vas (..........)?
R: No, vlasté je to jedno, protoZze j4 se nechci teda chvalitstatai Zensky

devalvovat. Ale myslim si, Ze to s tima lidma omglawumim. MiZu jim néco ze sebe
datt. A ja si snima stejn povidam. Asi je to jedno jestli jsem
(ccieveeiiiiiiiiieeenen..) Taky jsou oSeébvatelky, ktery se stima lidma nebavi a
zérove (........ ), ktery jo.

Vv Je tedy stejné byt (........ ) nebo (............ )?

R Asi jo, ale nevim, pkome takhle geradili.

V: Vadi Vam tedy, Ze nevite?

R Ano! Ta nejistota, kdo zase, co na Yiksl, nebo co jste wthla Spats.

Vv Ptala jsem se Vas, co vam v dané situaci pomeitek|a jste, Ze prace. Je jest
néco dalSiho, co Vam pomaha?

Taky, Ze vim, Ze mam pareiai do konce. A proto se tak bojim.

Bojite? Zkuste mi popsat Vas strach, jak vypada.

<X

Strach? Na to sedmikdo neptal. Jak to mam &ldt?

V: Jakkoliv, jak vypada, jestli ma konkrétni podohuco u toho prozivate i
telesre.

R: Bojim se konkrét#y Ze na m nékdo reco fekne, co ani nebude pravda a
zak&zou mi vychazky. Brzo bychéha bejt volna a chci mit mozZnost chodit dgmo

a telefonovat. No a citim takovou nejistotu, josaZzmi klepou ruce a mam zrychleny
dech.

Co nejhorsiho by se mohlo stat?

ProdlouZili by mi trest, zakazali styk s rodinou

Mluvite ,oni“, ja netusim kdo.

A < A<

Ty dole gece, (......... ), VY je neznate, jo?
V: Nezndm a ani nepoznamubec s nimi nefijdu do kontaktu. Jen sidefikam,
jestli se nebojite taky & Nezname se. Sice se s rozhovorem souhlasilani@eme

jej hned ukoiit, abyste se citila bez{e.
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R: Ne, to ne. J& s vami chci mluvitgjak se Vas nebojim, ale nebudu jmenovat
Zadny jména.
V: Samozejme, to ja po Vas ani nechci. Nac&ku jsem se tak i domluvily. A

kdyby Vam geci jen rjaké jméno vyklouzlo, ja si ho zapisovat nebudunachho
zapomenu.

R: Potebuju to gkomutict. Je to tady hrozny, uz s&im, az to skafi. Vite, ja
mam strach i z&cat, protoZze nejsem zadnej dominantluveék. SlySela jsem, Ze
chlapi si daj obas fEsti ve ¥zeni, ale tady je to horsi.

V. Zkuste mi to popsat.

R: No, Zensky intrikujou, pomlouvaji se a tyhléecvVas dokdzou dostat az na
samotné dno. Taky tady chybi jakakoliv pravidlaog®r néktera divka, s kterou jste se
pohadala a p#tmezi oblibenky#, na Vas #co fekne a ani to nemusi bejt pravda a
hned dostanete ¢fakej kdzaéskej trest. Nebo plnite plan zachazeni¢lambyste
dostavat body a nedostavate je. KdyZz jsem se piabd, odpowvdéla mi ma
vychovatelka, zZe je to individualni. Ale ja vim, B&kdo me pomluvil. Musite si
myslet, Ze jsem paranoidni, ale moznéa jsem. Viteletprostedi Vas dokaze gane¢
zmenit. Jedna holka vypréla, Zze ve (...... ) jsou f@sn& pravidla a kriteria, ktary
dodrzuji odsouzené a respektuji vychovateléé Mevadi dodrzovat pravidla, naopak.
Myslela jsem, Ze veé&nici, by to nglo byt, aby Vas fevychovali. Nikdy by m
nenapadlo, Ze tohle mi tu bude chiyb

V: Rozumim tomu tak, Ze p@bujete ve ¥znici pravidla, ktera tady nejsou?

R: Je to asi divny, ale jo.

V: A mate jest n¢jake jiné poteby, které tady nejsou napire?

R: Nemizu bejt ani chvilku sama a ja bych faiovala byt sama. Rebovala
bych se vyplakat.

V: Potrebujete byt sama a vyplakat se. Je to pro Viéezdé?

R: Hmm

V: A co je jeSt pro Vas dlezite?

R: Moje cti, holcicka moje (plée). Vite ja nikdy nebyla asertivni a n&alokty,
snazila se byt moraln&estna, to bylo a je pro édulezity, ale ja vedla z@najici
firmu a ktomu ndla ratni miminko. Nebudu tohle dal rozv&d protoze jste to i

fikala, Ze nemame mluvit konkrétro trestnymcinu. Jen patbujufict, Ze cejtim
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vinu. Byla jsemuz na dédna (............... ) n& okradla a ja zas své (.......). Myslela
jsem, Ze to &ak ustojime, ale bohuzel. Rozsudek si zaslouzamprp n&¢ moc
dulezitej, abych uz potom nemusela cejtit vinu. Jegnj tak slaba, bojim se, Ze to
nevydrzim a zblaznim se z toho.

V: MuZete si s &kym o tom vSem promluvit?

R: Détem, ale &m uz také tolik ne. Nejiv jsem to dlala, ale oni se trapily.
Babicka je uz pedrazdéna, Kici a nechape, jak to tady funguje. U ty se taky
nevypovidam.

V: Mizete si o tom promluvit s psychologem?

R: Je na Ruzyni, ale to nejde. Nikdy bych tam m@eghgla bych to v papirech. A
vibec ho neznam.

V: Vite, co je psychoterapie?

R: Psycholog si s Vami povid4,aitete i malovat, probirate pocity, co se Vam
piihodilo, treba i v @tsvi a tak. To znam. UvaZzovala jsem o ni, kdyZ jsiozila
firmu, méla mimino a z&alo se mi to vSechno hrouitit.

V: Kdyby tady byla moznost terapie, vyuZzila byste |

R: JeZi§, to by bylo UZasny! Ale musela bych toftayveku writ, Ze to nebude
fikat vychovatalm. Vite, mri uz je kolikrat tak zle, mam edém, odpadavaj mityjweh
protoze jsem plna litosti a toéndusi a zabiji. Jsem toho plna a dusitm

V: Mate rgjaky cil? Mize jich byt vic.

R: Mam jedinej cil. VydrzZet to tady a modlit seyab¢ predbEzne pustili. Jinak
nic. Nemizu nic planovat, kdyZz nevim, jestli to vydrzim. @séplre rozbita. Cil,
vydrzet, musim vydrzet, Kb détem.

V: Tak probraly jsme spolu hodnvéci. Ja se je té pokusim v kostce shrnout,
jestli jsem vSechno doé pochopila. Kdybych &to pomotala nebo Vas k tomu jest
néco napadlo, tak mi to prositeknste. Smysluplny Zivot pro Vas znamena zajistit
moralre lidi tak, aby nedlali nemoralni ¥ci ostatnim. Aby se chovalestré. Podiilo

se Vam rozejit se s manzelem, protoze ve vykorsiurnste dlouho a on by nemohl
¢ekat. Potom, kdyby Vam byl n&wny, musel by Ihat a to by bylo nemoralni. O VaSe
déti se stara tchyn ale neni to jednoduché, protoZe rigete byt s nimi.Casto

prozivate smutek, ale néiete jej tady davat najevo. Mate strach, ten stjach
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v téle, zrychler dychate a klepou se \vam ruce. Maji Vas brzy pstppredlEzne a
Vy mate strach, Ze Vagkdo pomluvi a trest Vam nezkrati. Tady Vam pomaidae
petovat 0 lidi........cccovviiiiie i e NEVITE
pro¢ a zase se dostavil strach a nejistota. Jinakoi fak.......) mizete s lidma mluvit

a to Vam dla dolre. Je to pro Vasudezité a také jsou pro Vasilézité VaSe dti.
Vztahy jsou tady Spatné. Chybi Vam pravidla, akétayt chvili o sameéta moc
plakat. To tady nejde. Uvitala byste psychoteraghiyste mohla mit&kde prostor,
kde tohle niZzete prozivat. S rodinou to nejde, abyste je ni#apsycholog je az na
Ruzyni a tady nikdo takovy neni. VaSim cilem je raat to tady kli détem. DAl nic
planovat neriZete. Nejde to. Je to takhle vSechno, nebo Vasnk tgesSt néco
napada?

R: Ne.

V: Vnimam, Ze je to tady pro Vas velnZké. A vazim si toho, Ze jste o tom se
mnou mluvila. Mam dojem, Ze Vamdianeni Uplg dokre. Jak se citite?

R: Je mi strag&hsmutno.

V: To je normalni. Jste wZké situaci a uz jste vydrzela tak dlouho. Neni
jednoduché vSechno dusit v soMam z Vas dojem, Ze je t&zké, ale davate to.

R: (Usnév) Snazim se.

V: Vyborné. Nic netrva ¥¢né a vy jste proststaténa.

R: Dekuju

V: To ja Vam dkuju za VAascas, a Ze jste mi dovolila, nahlidnout do vaSich
osobnich ¥ci. A drzte se.
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Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,
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DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi I | x | | |
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:
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Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka se ve své praci zabyva smyslem Zivota Zen umisténych do specifického vykonu
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mimo néj, jez zeny subjektivné poji se smyslem svého Zivota. Prace se dale zabyvala
prozivanim téchto Zen a moznostmi psychologické &i psychoterapeutické péce, kterou
mohou vyuzivat a jejich zajmem o ni.
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vyhodnoceni dat studentka zvolila metodu trsi. Vysledky pak prezentovala souhrnnou
analyzou v narativni formé&, doplnéné o pfimé citace z rozhovorti a tabulky usnadnujici
dohledani pfislusnych citaci v transkribovanych rozhovorech.

Cilem nebylo udélat obecné platné zavéry, které by se dali generalizovat na vSechny zeny
ve vykonu trestu, ale uginit hlubsi zkugenost s prozivanim zen, které jsou umistény do
specializovaného vykonu trestu, kde se pfedpoklada max. resocializace.

Cil se studentce podaifilo naplnit. Ocefuiji ptepisy rozhovord s respondentkami, odborny i
osobni vklad do problematiky, spolupraci, angaZzovanost a éasovou flexibilitu.

Studentka méa nahled na limity svého vyzkumu a také predklada navrhy na dal§i smérovani
vyzkumu v dané problematice.

Po strance obsahové, formaini a gramatické je prace v poradku. Prace je Ctiva a zajimava
jak svym obsahem tak formou zpracovani.

Celkové hodnotim bakalaiskou praci za zajimavou a podnétnou jak k precteni tak k dal§imu
rozsifeni v oblasti vyzkumu napr. v diplomové préaci.
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Posudek vedeueiho/oponenta bakalarské/diptomové prace
na Prazské vysoké $kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Helena Juklova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Smysl Zivota u Zen ve vykonu trestu
Oponent prace: Doc. Ing. Mgr. Peter Tavel, PhD.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 57
Podet stranek pfiloh: 126

Pocet tituld v seznamu literatury: 39

Vybér tématu

Zavaznost tématu | ] X |

Oborova pfiléhavost tématu L | x |

Originalita tématu a jeho zpracovani ] | x [

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,

x

stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [ |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | | [

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod [ | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | | x

Vyuziti praktickych zkugenosti [ PEE "

Obsahova kritéria a prinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x | |

Naplnéni cili prace | | | x

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | | X

Navaznost kapitol a subkapitol | | | x

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi I [ x ] I l

Vhodnost prezentace zavér(i prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Aky spOsob intervencie autorka navrhuje pre skiimant skupinu?
Co autorke dal vyskum?
V ¢om vidi autorka slabé miesta svojho vyskumu?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka si zvolila zaujimavd tému a odviedla nepochybne cennt pracu. Niektoré momenty
v8ak pracu znehodnocuju. Uvediem niekolko pozndmok:
1. OCakaval by som v8ak vécSie zastlpenie zahraniénej literatury a tieZ literatury z oblasti

hlavne z oblasti penitencidlnej psycholdgie:

Cernikové, V., Makariusova, V.: Uvod do penologie, Praha 1997, SPI Most

Cernikova — Sedlagek, Zaklady penologie pro policisty. Praha : Vydavatelstvi PA CR, 2002. ISBN 80-7251-104-1
Cirtkova, L.: Krimindlni psychologie, Praha 1998, EUROUNION s.r.o.

Fabry, A. Uvod do penolégie. Bratislava : Ob&ianske zdruzenie Socidlna praca, 2006 - ISBN 80-89185-23-1
Meznik, J. a kol.: Zaklady penologie, Brno 1996, MU

Heretik A.: Extrémna agresia |. Forenzna psycholdgia vrazdy, Psychoporf, spol sr. 0. Nové Zamky 1999

Maradek, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2003 - ISBN 80-
7042-256-4

Skalicky, J. Zaklady penitenciarnej vedy a penologie. Bratislava : Pravnickd fakulta Univerzity Komenského, 1992. ISBN 80-
7160-017-2

Podobne chybaju niektoré klugové tituly z oblasti zmyslu Zivota.

2. Nejednotné uvadzanie zdrojov. U prvého napriklad chyba ISBN, i ked u inych je.

3. Autorka dostatoéne nerozli$uje medzi zmyslom Zivota a cielom Zivota. Cast textu

0 zmysle Zivota pripomina vypisky réznych definicia, chyba prepojenost a homogenita
textu.

4. Praca nesie v nazve zmysel Zivota, ktorému je venovana aj teoreticka éast. Druha ¢ast

vyskum sa tyka potreba psychoterapie, ¢o ukazuje na nezhodu medzi ndzvom, teoretickou
Castou a obsahom vyskumu.

5. Za najvacsi nedostatok povazujem to, Ze autorka na s. 35 stanovuje hypotézy (i ked
komentuje ich stanovenie ako diskutabilné). NielenZe ich neformuluje spravne ale i ich
,dokazovanie” nie je vedecké. Na s. 49 uvadza: ,Vyzkum potvrdil hypotézy...“ Tento postup
v pripade kvalitativneho vyskumu povazujem za nedorozumenie a za najvaésiu
metodoloaicku chvbu.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/nredeperuéuii’
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