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Abstrakt:

Tato bakal&ka prace se zabyva fenoménem vztahovosti u depgesi
ladénéhocloveéka z pohledu daseinsanalyzy. Daseinsanalyza toj@hereduktivni
piistup kelovéku a specificky lidskym fenomém. Vyzkumna sonda provedena
kvalitativni analyzou progtdnictvim vyuZitim fenomenologicko-hermeneutické
metody ukazaladkteré podobnosti v prozivani vztahovych moznosti
responderit. Spol€nym jmenovatelem jsou zejména
nekvalitni vztahy v primarni rodénjez ovlivnily sebepojeti depresivnich
osob, jakoz i dalSi naruSené vztahové moznostie ktepresi prodluZuiji.
Depresivni onemoani v jistych ohledech naruSujékiera existencialni

uréeni. Jsou to zejména spolubyti, svoboda, vitasavost.

Kli ¢éova slova:Deprese, daseinsanalyza, existencialy, fenomény,

Fenomenologicko-hermeneutickd metoda, kvalitatandlyza rozhovd.

Abstrakt:

This BA Thesis deals with the phenomen of the eelaéss concerning
persons attuned on depression from daseinsanpbyitit of view.
Daseinsanalysis enables a non-reduced approa@ngorpand specific human
phenomena. The research probe, which was madedbiyatjwe analysis
using the phenomenological-hermeneutical methaalystsome similarities in
experiencing of possibilities in relationships e§pondents. The common
denominator are, in particular, poor-quality redaghips in the immediate
family, which influenced the self-concept of thasdfering with
depression, as well as possibly disturbed posdsilin relationships,
which makes depression longer. In some considegtibe depressive
disorder disturbs some existential distinctiongsT$ especially the

case with with-being, freedom, guilt and tempoyalit

Key words: Depression, daseinsanalysis, existential, phenpmen
phenomenological-hermeneutical method, qualitaivalysis of talk.
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Uvod
onemocgni. O deprestasto informuji média a na jejicléu se zarruje velkacast
psychofarmaceutické produkce. Symptomatické progpresivniho onemoeéni
lez shrnout do ¢kolika charakteristickych doprovodnych je\které se obeen
uzivaji v diagnostice deprese.

Cilem mé prace je vSak zabyvat se podépldanoménem, ktery je
neodmysliteld provazan s kazdou lidskou bytosti Zijici vétsytedy i s depresivn
ladénou existenci. Timto fenoménem jsou mezilidskéhygtaespektive vztahovost
kazdého jednotlivehdlovéka.

Za vznikem této prace stojédomi, Ze mezilidské vztahy vyznagmovliviuji
duSevni zdravi lidi i jejich sebeprozivani. Za dmmdu a podpory vazeného
vedouciho mé bakatgké prace, pana PhDr. GichaCalka, CSc. jsem se zaiila
na prozivani vztahovosti prax hlediska depresi¥ladenéhocloveka.

Prace je psana v duchu daseinsanalyzy. Z Daselggek@ho hlediskaadime
vztahovani se k druhym lidem, i k sokamému k existencialu spolubyti. Tento
existenciél je provazan skolika dalSimi existencidly a fenémeény, o nichi pis
v jednotlivych kapitolach teoretickisti, steji jako o exitencialech, souvisejicich
s depresivnim nal&dim.

Vyzkumnacést je provedena kvalitativnimigobem, za pouZziti
fenomenologicko-hermeneutické metody vykladu, jpp@klad tvai
polostrukturované rozhovory. Jedna se o sondu obiyani vztahovych moznosti
Ctyi depresivil ladknych lidi.

Mym zangrem je nahlédnout do vztahovosti depresivnich pacie |€épe tak
pochopit, pipadré také zvyraznit ékteré vyznamnosti, které se v ramci sondy
objevi. Mou snahou neni daggk obecnym za&uiam. Naopak jde o to, zahlédnout u
jednotlivych osob jedingé momenty paijpad: to, véem se zkoumani jednotlivci

podobaji, coz pravdaseinsanalytickyifstup velmi dobe umoiuje.



1 Teoretickaéast

1.1 Nastin daseinsanalytického pohledu néovéka

Daseinsanalyza, jakozto fenomenologicko hermenutitetoda zastava zcela
odliSny pohled n&loveka, nezli pohledy dlouhodélpietrvavajici. Husserl
zduraziuje, Ze fenomenologie je specifickym filosofickynmgSlenkovym
postojem, metodou, jejiz hlavnim Ukolem je odhlédrarl dosavadniho apobu
védeckého myslenfiTradice peviadajiciho pojetfloveka se odvozuje od Aristotela
a v nowjsi dokx je silns ovlivnéna formulaci René DescaftaV Descartovském
pojeti spatujemeclovéka jako souhrn elemeintmezi nimiz existuji vztahy a
spojeni, ktera tak vytwéji celek. Lidska bytost je ipodowdeckém pojeti
v nejzazsi form redukovana na organismus, jehoz existence je wazafednotlivé
diléi mechanismy uvnittohoto organismu. Na mechanistické pojeti Zivéady i
lidské existence poukazuje jiz Heidegger a lfbemutnosti osvobozeni se od
takového chapani Zivofa.

V kartezianskeé tradici, jez se vyra&zodrazi v sotasné psychologii, je kladen
duraz na obecné vlastnosti&dh charakteristik subjektu, jako je chovani, pvani
¢i vnimani. Mnohé psychologické vyzkumy, jak uvadirfRezek, samyasto
vychazeji z pedpokladu, Ze zkoumana jécy jez je spolénad vSem Hstupim.
Odkud se bere tato vira? DalSi &asnou tendenci, nad kterou $#i$ nespekuluje,
je dosgt k jednot vyzkumi. Rezek proto dopotuje spojovat nikoliv
v metapohledu, ale v poreni se do vychodisek, neboli dostat seséewn samynd.
,Jen v nich niZe problesknout ono spate, daleko spie v nich neZ ve vysledéich*

Anna Hogenova poznamenava, Ze k fenomenologickémnndmi je pdeba
nawit se rozeznat tzv. urprezenci a aprezenci. Urpreizeazyva fivodni, jedinéné
setkani s &ci. Setkani, v &mz se ¥c dava sama ze sebe. Aprezence je davnou

vzpominkou na urprezenci, kterd je vzdyémma nanosem platnosti, z kryti retenci.

! Srv. HUSSERL, Eldea fenomenologid¥el. Tomas$ Dimter. Praha: Oikoymehn, 2001, s. 30.

2Srv. RUZICKA, J. Ego-analyza. Kriticka studid®raha: Triton, 201,0S.19.

% Srv. HEIDEGGER, MBYyti acas Prel. Ivan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. PraBikoymenh, 2008,
S. 278.

* Srv. REZEK, PFenomenologicka psychologi. upr. a rozs. vydPraha: PBtisk, 2008, s. 38.

® TamtéZ, s. 38.



Jedna se tedy @00, casem a zkuSenostmi 2néného® Na to je paeba brat retel
pii posuzovani ¥ci. K tomu, abychom zabranili zjevenior v néjakém faleSném
swtle, nam pomaha transcendentalni epoché. Tdédity pojem zaved!| do
fenomenologie Edmund Husserl a znamena jakési uzavaéni vSech dosavadnich
minéni o dané ¥ci, neboli zdrZzeni se Usudku. (Epoché znamené endre Usudku*
a transcendentalni znamena ,apriorni“, tediegzkusenostni).Jedna se tedy o
schopnost nechat na selie yasobit dive, nez ji zaneme reduktivé zarazovat do
piredem vytvéenych schémai predobras, které jsme si utvdi na zaklag

Oldtich Célek se ve své kniz@kupinova daseinsanalykgojeticlovéka
z pozice fenomenologicky hermeneutické metody wjgdv nasledujicim smyslu:
nase pojeti se neztotafe s evladajicim pohledem rdoveéka jako jednoho
z mnoha ZiveiSnych druli. Naopakiikd, ze pirodni zpisob byti nenélovéku
vlastni,¢lovek je z rgj vyklonén.® Heidegger v pojedna® Humanismipodotyka:
,T élo clovéka je bytosta néco jiného neZ zwéci organismus®A déale dodava
~Skutechost, Ze fysiologie a fysiologickad chemigepirodowdecky zkoumat
cloveka jako organismus, neni zadnyiikdzem toho, Ze v tomto ,organu”, to
znamena &decky vysitleném éle, spa@iva bytnostloveka.“*° Heidegger viachto
spisech, stefhjako ve svém gFenim dileByti acas zdiraziuje, Ze bytnostlovéka
je obsaZena v jeho ex-sistenti.

Lidska bytost se na rozdil od Zisiohti vyznaiuje rozungjicim odstupem a tim,
7e Vici vdemu v tomto sit, vietrs své vlastni existence, m&ity vztah!? Lidsky
rozungjici odstup je umozmy fenoménentegi. Re¢ nazyva Oldich Calek prvni
piirozenostiélovéka, a dodava;Uzijeme-li formulace, Ze lidska existence je Ejivo
ktery si rozumi, je pro nase pojetdveka klicové pray ztotozini Ziti a
rozuneni.“*® Toto ztotoZ®ni je pro novost nami zastavaného pajkiveka klicové.

Dosavadni zfisob mysleni péital s jakymsi pirodné ZivociSnym zgisobem Zivota

® Srv. HOGENOVA, AJak pe&ujeme o svou dudPraha: Universita Karlova v Praze — Pedagogickélfak
2009, s. 20.
" Srv. Tamtéz, s. 19.

8 Srv. CALEK, O. Skupinovéa daseinsanalyZraha: Triton, 2005, s. 33.

® HEIDEGGER, M.O humanismuP¥el. Petr Kurka. Praha: Jezek, 2000. s. 16.
10 Tamtéz

1 Srv. Tamtéz.

2 5rv. CALEK, O. Skupinova daseinsanalyzraha: Triton, 2005, s. 33.

13 Tamtéz.
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~ M7

¢loveéka, jakozto primaripudow a instinktivreé fizeného tvora, ktery je dodare
socializovan. Zde je patrna nestelnost evolucionismu s fenomenologicko-
hermeneutickym pohleder@élek zdiraziuje, ze:,Lidsky Zivot je natolik srostly

s porozurgnim (tj. se smyslem), Ze chaplatveka jako Zivdicha znamena nasilnou
abstrakci a redukci.**

OdliSnost chapariloveka se ukazuje téz v pojeti lidské motivace. Z lsidieské
filosofie a darwinismu vychaziredstava @lovéku, jenz jefizen potebami
primarnimi a sekundarnimi, nizSimi a vyssifmvrozenymi a ziskanymigmto
potrebam také slouzi. Z naSeho hlediska je pojerfepgtnahrazen fenoménem
moznosti, ktera je spojena se svobodou rozhodoVanico je z hlediska
piirodowdecké psychologie chapano jako primarédledné pateby se z hlediska
porozungni jevi jako tlesné oblasti lidskych moznostialek pide;kazda lidska
moznost ma vzdy svou neditélnou ¥lesnou sodést, ale zdaleka od ni nenicena
v celé své plnosti. Zakladni jégolevSim to, jak konkrétni Zistpvek této tlesné
oblasti rozumi, jak k nifstupuje.®

Calek dale uvadi, Ze mnohozmast poteby je dobe patrna na sexualit
Zejména zamyslime-li se nad tim, jakitg porozungni takzvané primarni pishs
aktivizuje a uéuje také jeji naléhavost dldzitost, coz je date viditelné na
promenlivosti vyznamu sexuality v pb¢hu lidské historie. Srovname-li sexualitu
v doke kieg’anského sedowku, kdy byla vyraz omezovana, s dnesni konzumni a
hédonistickou dobou, kdy je sexualita magiarungle stimulovana, spéme
vyznamné rozdily v chapani této jediy®

VySe citovany autor k problematice vystzmoznamenavgDnesni doba
sexualitu neustale vydrdije a jeji nevazané uspokojovani chape jako nejvys
Zadouci, ba prestizni zalezitost. Kdo v tomtérameobstoji, je pokladan za
mérscenného. Sexuality je zneuzivano mj. v reklae i jinak“.!” Pro tuto praci
povaZuji za uzittnou také poznamku, Ze naduzivani sexualityizgplprazdnotu
dnesnihalovéka vzniklou znehodnocenim citovych vztahovych matha s tim

souvisejici nudou.

1 Tamtéz.

5 CALEK, O. Skupinovéa daseinsanalyZaraha: Triton, 2005, s. 35, 36.
6 Srv. Tamtéz.

Y Tamtéz, s. 37.
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Vérim, Ze tento nastin odliSnosti daseinsanalytick@tdedu naloveéka od &ch,
které v dnesni dabpretrvavaji a pevladaji, je pro uwitou zakladni pedstavu

dost&uijici, presto, Ze by se ve ¥ty rozdili dalo jis€ pokraovat.

12



1.2 Spolubyti

Clovek, jakoZto pobyt (Da-sein) Zije vzdy ved¥ spolu s druhymi. To znamena,
Ze byti ve s¥té* se odehrava vzdy jako spolubyti. Heidegger v s&tovislosti uvadi:
» S\t pobytu je spolusk. ,Byti ve' je spolubyti s druhymi. Jejich nitreske byti o
soky je spolupobyt.*®

,Druzi“ zde ovSem nejsou mini jako vSichni ostatni mimo mne, z nichz ja se
vyluguiji. Druzi jsou spisesti, od nichZ se &sinou nelisime a mezi které pate®

Boss uvadi, Ze na lidské spolubyti Ize nazirat jekgpoléné zdrZzovani se u
tychz &ci naSeho spot@ého s¥ta, gricemz kazdy jednotliv¢lovek realizuje swvj
vlastni pobyt, jenz ma spaley s druhymi lidmi, svym vlastnim, universalnim
zpiisobent®

Osamocenost je deficientnim modem spoluByBoss se k tomu vyjadie:
~0samely mize byt jen tedlovek, jehoz byti je vyzidano ,pivodnim spolubytim s
druhymi“, kte’f jsou s nim stejni* Boss déle v této souvislosti vyjaie
pieswdéeni, zetlovek je v dnesSni dobvice osanily, nez kdykoliv dive.

K lidskému spolubyti fislusi fenomeén starosiByt jeden pro druhého, proti
druhému, bez druhého, jeden druhého mijet, neniti spic spoléného, vzajemnse
0 sebe nestarat, jsou moznéspby starani.?* Jedna se o mody byti, s nimiZ se
setkavame zcelasbne, kazdy den. Charakterizuji kazdodenni @mirné spolubyti.
Starost ve spolulidském okruhu se nazyvéepé

Heidegger vyzdvihuje zejménadextrémni moznosti starostiigi druhému, tzv.
zaskakovani aipdbeh. V prvnim gipadt se jedn& oibirani toho, co jeeba
obstarat, za druhého. Druhy je odsunut do pozaginasledi mohl to, co bylo
obstarano fevzit jako hotové, jpadrE to zcela odmitnout. Tento druhgege
nebezpeény z divodu mozného vzniku zavislosti a manipulade;gmz si oviadany
své zavislosti nemusi bytdom. Tato starost se tyk& spiSe kazdodenniho byti v

S\WEte.

' HEIDEGGER, M Byti acas Frel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. Prab&oymenh, 2008, s.

19 Srv. Tamtéz.

2 Sry. BOSS, MNarys mediciny a psychologie. Vybrané kapitolyll. &el. Oldtich Calek. Bratislava:
ObNV Bratislava |I. Fedmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 64.

2L Srv. HEIDEGGER, MBYyti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. PraBikoymenh, 2008,
s. 150.

?2BOSS, M.Narys mediciny a psychologie. Vybrané kapitolyll. &el. Oldrich Calek. Bratislava: ObNV
Bratislava |. Pedmanzelska a manzelska poradna, 1985.63.

% HEIDEGGER, M Byti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. Prabicoymenh, 2008, s.
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Naproti tomu pedbihajici, fipravna pée je gipadem starani, které za druhého
nezaskakuje, nybrz jej v jeho existencialnim ,muogi predbih& proto, aby nasletin
starost jako takovou nechalo namsamotnéni? Heidegger k tomu dodavafoto
starani, které se bytostiiyka starosti ve vlastnim smyslu — tzn. existengeého —

a nikoli rejakého co, jez je obstardvano, dopomaha druhénomki t aby se stal ve
své starosti sam sélpriihlednym a pro ni volnym?® Jedné se o #gob pée, ktery
je mozno spdit napriklad v psychoterapii, ve vztahu terapeuta k paosn

Ve spolubyti je obsazeno porozémn druhym, jako fivodni, existencialni Zjsob
byti, které pedchazi znalostem. Vzajemné rozimina obeznamenost se zprvu
pohybuje v dimenzi toho, co pobyt ve spolubytishgmi nachazi a obstarava ve
swte, ve svem okoli a kazdodennosti. Jelikoz se atastactSinou odehrava
v deficientnichgi indiferentnich modech jako je Ihostejnost vzajémm mijeni, je
nejprve poteba vzajemného seznamovani, aby mohlo dojit k tngos
obeznamenosti s druhymi. ProniknutiibfZzeni se k druhym je ale obtizné, pokud

se vzajemna obeznamenost ztraci v modech skryzdntenlivosti a petvaky.?

4 Srv. HEIDEGGER, MBYyti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. PraBikoymenh, 2008,
S. 152.

% Tamtéz.

% Sry. Tamtéz, s. 154.
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1.3 ,Byti sebou* a neutité ,ono se

Vz4jemné obstaravani je charakteristické také abaviestarosti o vzajemnou
rozdilnost. Ta se fize projevovat nagklad starosti, jak se druhym vyrovnat, nebo je
dohonit,¢i naopak udrzetied druhymi naskok a nechat je pod sebou. Heidegteer
shrnuje:,'Byti spolu’ — jakkoliv je mu to skryto- je znepmkno starosti o tento
odstup. Existenciathvyjadeno, ma charakter odstupul v zapsti dodava.,Vv
tomto odstupu, jenz patke spolubyti, je vSak obsazeno: pobyt jakoztdddenni
Jbyti spolu’ je v podizenosti druhym?’

Druhymi Heidegger nemini nikohoditeho, jedna se o kohokoliv, kazdy je zde
zastupitelny. ZawleZitou v tomto ohledu povazuje nenapadnou, spoioby
nepozorovaé prijatou, nadvladu druhych. Tim, Z&ame ,ti druzi®, se pouze
shazime zakryt vlastniiglusnost k nim. Kdo tu je, nejsme my sami, adrtizi,
nebo my vSichni dohromady, ale jedna se o neutaungutité ,ono se'.

Rozdilnost lidicasto mizi pi cestovani vijnymi dopravnimi prosédky, nebo
také @i nakupovani. Lidé se v takovych situacich stanajiapadnymi a netitymi.

V téchto chvilich neutité ,ono se’ zejména rozviji svou vlastni diktatufedy
pohorSuje nés to, co je obvykle shledavano jakepaljici, libi se ndm to, co se
vétSinou libi, a v ufitych situacich se chovame tak, jak se od kék@va. Nediité
,0no se' redepisuje kazdodenniigob byti. Zakladni, existencialni charakteristikou
neucitého ,ono se‘ je pfimérnost., Tato prumeérnost, kterd pedznamenavaeho se
mizeme a smime odvazit, bdi nad kazdou vyjimkow@d kiese mohla vyriih. Kazdé
vyniknuti je bez hluku pottano. V3e originalni je do druhého rdna ohlazen@ jak
néco jiz davno zndméhd® Verejnost ma ve vem pravdu auje veskery vyklad
swta. Neutité ,ono se‘¢lovéku umozuje, aby se naénstale odvolaval a tim se
zbavoval vlastni zodp@dnosti. Newtité ,ono se* jednotlivéemulovéku v jeho
kaZzdodennim byti odl€hje a vychazi mu vSt, zvlase tehdy, pokud mé tendence
k ledabylosti a lehkomysInosti a timto vychazensttie viastré zaroves upeviuje
svoji nadvladu,Neurcité ,ono se' je existencial a patjako pivodni fenomén

k pozitivni struktiie pobytu.?®

*"HEIDEGGER, M Byti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. Prabé&oymenh, 2008, s.

2 Tamtéz, s. 157.
2 Tamtéz, s. 159.
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Pobyt ve své kazdodennosti je sebou v moducitého ,ono se', to rozliSujeme
od autentického ,byti sebou’, neboli vysl@wmchopeného ,byti sebou’. Pobyt je

rozptylen v modu netitého ,ono se* a jeho Gkolem je sdm sebe R&jit.

0 gry. Tamtéz, s. 156 — 159.
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1.4 Neurité ,ono se' a autentické ,byti sebou’ v kontextuitiské smrtelnosti

Nyni bych zde rada alespoasté&né poodkryla, jak daseinsanalyza nazira na
lidskou smrtelnost a sni spojenou Uzkost. Heidegharakterizuje smrt jako
moznost naprosté nemoznosti poby&mrt se tak odhaluje jako nejvlagiai,
bezevztazna, négdstizna moznost*V moment, kdy se pobyt narodi, je také do
této moznosti vrzen. Této své vrZzenosti, kterd \au§fuje ke smrti, si z ptatku
pobyt neni zceladdom. VrZzenost do smrti se nalépwdhaluje v rozpoloZeni
tzkosti.,Uzkost ze smrti je Gzkost ,z* nejvias$iho, bezevztazného a
nep‘edstizného ,moci byt'. To,c2ho mame Gzkost, je samo ,byti vet&y 3

Neuckité ,ono se' pohlizi na udalost smrti jako na udélétera jednouijit musi
(umiit se musi), ale zatim se nas netyka. Smrt je ctzgjago kco neutitého, co
nas zatim neohroZuje, nabje to v nedohlednu. Tim neiité ,ono se‘ brani tomu,
aby se Wloveku probudila odvaha k Uzkosti ze smytf. Uzkosti ze smrti je pobyt
postaven ped sebe sama a zakousi svou vydanosedspzné moznostre K cemu
nabada nedité ,ono se' je lhostejny klid&i faktu, Ze se umira. Takova Ihostejnost
odcizujec¢lovéka od jeho nejvlastSiho, bezevztazného ,moci byt'. Byti ke konci se
tak odehrava v modu zastirani a uhyb&etismrt*

Na rozdil od nevlastniho #pobu byti si autentické byti k smrti nébe tuto
moznost moznosti zakryvdi, pied ni uhybat. Naopak je geba nalézt takové
momenty, které by Zfstupnily rozungni byti jako byti k uvedené moznosti. Toto
byti k moZnosti, o émzZ hovdime, Heidegger oziaje jako gedlzh k moznosti.
Pobyt v tomto fedkEhu musi smrti, jako nejvlastj$i moznosti, rozugt neoslabeé
pIné ji rozvinout a zarovie také vydrzet. Byti k této moznosti otevétavéku jeho
nejvlastréjsi ,moci byt'. ,Pobyt je autenticky sebou samym jen tehdy, jesd& sam
za sebe této moznosti otev*

Moznost smrti je ngedstizna a jako takova napomaha pobytu porézum
nejzaz3i moznosti existence - vzdat se sebe saméstje rozpolozeni, ve kterém je

pobyt postavenied moZnost zaniku vlastni existerite.

3l HEIDEGGER, M Byti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. Prabé&oymenh, 2008, s.

32 Tamtéz.

3 Tamtéz, s. 290.

3 Srv. Tamtéz, s. 289 - 291.
% Tamtéz, s. 300.

% Srv. Tamtéz, s. 296 - 302.
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Charakteristiku autentickeho byti k smrti Heideggfemuje takto, P redkeh
odhaluje pobytu ztracenost v néiém ,0no se' a stavi hopd moznost byt sebou, a
to primarre bez opory v obstaravajici gi@ruhych, byt sebou ve strhuijici, iluzi

neuritého ,ono se‘ zbavené, faktické, sebejisté a setwesiné svobatke smrti.®’

3 Tamtéz, s. 302.
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1.5 Sw¥domi a autentické ,moci byt'

Swédomi je dle Heideggeras&im, cocloveéka vyzyva k autentickému apobu
byti. Pobyt je na patku ztracen v netiitosti ,ono se* a aby mohl byt autenticky
sebou, musi byt sdm sbhe své mozné autenti€itkdzan. Ssdomi pobytu tco
odemyka, dava muéoo na srozurnou. S¥domi je volanim. Volani je moduteci.
Volani svdomi vyzyva pobyt k jeho nejvlag§8imu ,moci byt sebou’. Této vyzv
muze pobyt odposdét poslouchanim. Rozushtomuto volani, této vyay znamena
chtit mit seédomi.®® Volanim swdomi je zasaZeno ,byti sebou v néém ,ono se*
obstaravajiciho spolubyti s druhymi® Volani sedomi pomiji pobyt tak, jak je
chapéan ostatnimi ve &¢ i sebou samym. V momentkdy si vyzva k ,byti sebou’
vynucuje pozornost, dochazi ke zhrouceni ¢igdhio ,ono se'. ,Byti sebou’ zbavené
tak ata@iste a ukrytu je pivolano k sob samému.

Swedomi promlouva vyhradnv modu méeni, tim nuti pobyt ke zmlknuti a
naslouchani s@samému. | fes newtitost obsahu volani nelzéghlédnout, s jakou

jistotou volani ssdomi mfi na swj cil.*°

¥ Srv. HEIDEGGER, MBYyti acas Prel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. Prabikoymenh, 2008,
s. 305, 306.

% Tamtéz, s. 310.

“OSrv. Tamtéz, s. 301, 311.
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1.6 Vina

Vina je lidskym existencialem. Je spojena zejmémenznostmi lidské existence.
Clovek je ve svém Zivaétobdaen moznostmi, z nichZz musi neustéle volit, mezi
kterymi se musi neustéale rozhodov&dlek podotyka, Zze svobodné rozhodovani se
odviji od lidské konénosti. Clovék je dale omezen svodlésnosti, ale také
vrzenosti, to znamena situaci a goyndo kterych se narodilMa-li uhdjit svou
existenci, o kterou mu vzdy jiz jde, musi z lidskgioZnosti a vyzev ze strany
jsoucich vci vybirat tak, aby to odpovidalo jeho moZnostid#yh sebou.
MoZnost byt sdm sebou je spojena s autentickyisatpem bytiClovek je pins
odpowdny za sva rozhodnuti a své volby. V mongekty seclovek rozhodne pro
jednu z moznosti, opomiji a &bvava ty ostatni. To je otazka viny a¢domi.
,Odpovedny clovek nechava sij cas spatebovat tim, co je mu vlastnt®V piipadt,
Ze tak netini, provinuje se W¢i soké a svému bytostnému zaloZeni, coz nasledn
vyvolava pocity viny*®

Jak byloreceno vySe, rozhodovani se odviji od lidské Korsti. Lidska
smrtelnost je tzv. moznost moznosti. &emi smrtelnosti se vyviji uzkost, tato
Uzkost prameni ze strachu ztraty existence. Ligskstence Zije v neustalém
zadluzeni i¢i moznostem, s nimiz se setkava, nikdy neni moampénit vesSkeré
Zivotni moznosti. V fipac, Ze seilovek rozhoduje autenticky, podle svych
individualnich Zivotnich voditek, je schopeniggiluh vici moznostem unést. Ovsem
v pripadt neautentického, tedy nevlastniho rozhodovani,dadyovek nechava
strhnout tzv. viejnym anonymem (das Man);ire byt jeho zadluZzenost ohrozujici,
ve smyslu vzniku patologickych potiviny a gipadného psychického
onemocini** Gion Condrau howuo tzv. givodni provinilosti (Schuldig-Sein),
Z niz se vyviji veSkeré pogdi pocity viny. Z toho vyplyva také skuteost, Zze seip
vynakladani svého Zivota této provinilostikdo dopousti vice a jiny mé#°> ,Z
daseinsanalytického hlediskadevek vzdy jiz vinen, dluzi-lidto svému daseir*®
Provinilost existence £&a narozenim a kénhsmrti. Existencialni vina se odrazi ve

swdomi. Dle Heideggera 8gomi gedvolavatlovéka ze ztracenosti z neiteho

“L CALEK, O. Skupinova daseinsanalyraha: Triton, 2005, s. 127.

2 Tamtéz.

3 Srv. Tamtéz.

4 Srv. Tamtéz.

4> Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalyticka teorie neuadpsychoterapidel.
Oldtich Calek. Praha: Triton, 1998, s. 171.

Tamtéz, s. 173.
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,0Nno se“ (das Man) zft k sok# samému, k vlastni provinilostiRpzundgt tomuto

volani znamena volit — nikoliv vSakedemi, které jako takoveé volit nelze, nybrz ,mit
swdomi* jakozto svobodu pro nejviagfsi provinilost.Rozundt vyz¥ znadi: chtit

mit swdomi.“*’

Pro tuto praci povaZzuji za vhodné zminit gtukazuistiku, kterou ve své knize
uvadi Oldich Calek. Jedna se dipad pacientky, ktera se v mladi pod vlivem
matiny manipulace rozhodla, Ze neuskurtiesvé profesni plany, protoze by ji
odvedly od matky, ktera si jiiala mit u sebe. Tim sice zamezila provinilostiiv
matce, ale provinila seii sol a smyslu svého Zivota. \agledku toho, Ze
obgtovala, co ji bylo viastni, tigpa pozdji iracionalnimi pocity viny, které
piechazely az do deprese. Ani psychoterapie, ktendstpupila ve zralémeku, ji
nemohla ztracené moznosti vynahradit. Rozhodristiat u matky nebylo ji vlastni a
svobodnéCalek v této souvislosti poznamenava, seobodné a kaZzdémtoveku
vlastni je osamostatnit se od redi *® DileZité v této situaci je, Ze matka byla
dostateén¢ silna, aby dceru uvolnila ze svého padyw opa&ném gipac by se
jednalo o jinou situaci. Dcera ovSem thiad ocerni presto nikdy neziskala. Matka
ji do konce svého Zivota povazovala za nezodgogu a nedbalou. @b, kterou
dcera pinesla, se tedy jevi jako zbytg. Sedomi pacientky bylo vedeno faleSnym
hlasem®

Casto se stava, ze jovek disledkem strachu z izolace zavisly na hodnoceni a
minéni druhych lidi. OvSem ten, kdo se rozhoduje vzétedke své moznosti byt sam
sebou, uznava tuto moznost i u druhych lidi, aémirverejného anonyma“ nechava
v pozadi.

Soutasti udlu lidské existence je take &h nutnost vzdat sesteho dileziteho
pro néco vyznamgijSiho. | to odkazuje k odpédnosti za vybr toho,cemu dluzime

v s

aemu ¥nujeme to nejcerdii, co mame, nas Zivotias>°

“"HEIDEGGER, M Byti acas Frel. lvan Chvatik, Pavel Kouba. 2. opr. vyd. PraBioymenh, 2008, s.

48 CALEK, O. Skupinova daseinsanalyraha: Triton, 2005, s. 128.
49 Sry. Tamtéz.
0 Sry. Tamtéz, s. 129.
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1.7 Depresivré ladény swtavztah v daseinsanalyze

Condrau uvadi, Ze depresiéviackny swtavztah byvéa propojen zejména
s nekterymi existencialy. Jsou jimi ot&anost, nastavenossovost a prostorovost,
déale spolubyti,desnost a v neposledidd smrtelnost’

Otewenost s¥ta je u depresivnihdoveka velmi zazena. Depresivilovek se
stahuje ze ia do izolace. Vyhyba se aktivitam, ztraci zajehdia véci kolem
sebe. Stava se uzanym a nefistupnym.

Casovost ve v3echiech dimenzich, tedy minulosti, s@snosti i budoucnosti,
neni depresivnimélovéku otewena rovnorérné, jako je tomu wloveéka zdravého.
Budoucnost je natolik zatiZzend, Ze v ni nelzeispat nadji. Sowasnost nelze
smysluplr naplnit, neb6 depresivniloveék svou sodasnost miji a zarovdituje
prazdnych moZnosti minulostiBoss v souvislosti &sovosti hovi také o
pocitech provinilosti, které jsou pro melancholiokexistenci typické,Neni pro r¢
dano nic sodgasného, co by jim dokazailtci jeSe také réco jiného nez to, co k nim
promlouva o jejich provinilosti. Neméotesena je i jejich budoucnost, je zuzena,
zaclorna na Uzkostnédekavani znieni vlastni osoby a &a.“>3 Pocity viny,
sebeobZaloby, Uzkosti a pochyby to vSe se poditetl@vém stavu zoufalstvi, které
depresivni existence proziva.

Melancholik se zdrZuje u toho, co je byvalé a né&yk prostorovosti, ktera je
mu divérné znama. Opustit domov je préjrobtizné. Depresivniloveék potrebuje
poradek, proto se obavdgkrateni hranic, které idZe byt ohroZujici a spojené se
ztratou jeho ptadku. Melancholik se snazi nenechat nic nédhg®to melancholika
je poradek pevna uenost a fixovanost, avSak znamena i strnulost, majgost,
pasivitu. Elan vital se ztratil*®

Melancholik se obvykle zdrzuje ve vztazich, ktex@ dznait jako korektni. Na
jedné stra#hje distancovany, na stradruhé napomaha blizkosti. Byti melancholika
v mezilidskych vztazich je, pokud riepostou do izolace, bytim pro druhé. Takovy

¢lovek Zije pro lidi okolo sebe, pro své blizké, jenpre sebe. Je typickym

1 Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalyticka teorie neuadpsychoterapidel.
Oldrich Célek. Praha: Triton, 1998, s. 104.

2 gry, TamtéZ, s. 105, 106.

>3 BOSS, M.Narys mediciny a psychologie. Vybrané kapitolyll. &el. Oldrich Calek. Bratislava: ObNV
Bratislava |. Pedmanzelskd a manzelska poradna, 1985, s. 300.

¥ Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalyticka teorie neuadpsychoterapidel.
Oldtich Calek. Praha: Triton, 1998, s. 105.

*® Tamtéz, s. 106.
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piikladem zastupujici @é, kterou popisuje Heidegger. Na jedné stismstahuje do
izolace, na druhé straise osamoceni obava, nébeumi byt sam pro sebe.

T&lesné schéma je duevni zaleZitost, pie Hogeti@idlek zdiraziuje
»1 élesnost je rove¥ nedilnou dimenzi kazdého rozjiniho vztahwloveka, \cetre
a predevsim vztahu s druhymi lidivi¥ Télesnost depresivnihtiovéka je omezena,
& strnuld®® Razicka uvadi, Ze depresivtadny clovek proZiva svoudesrénou
piitomnost jako nic neznamenajici, v nekimesti plujici nicotnost?

V piipack tzv. larvované deprese se jefizmaky mohou skryvat za Gdajnym
somatickym onemocmim. Nezidka se Ize u depresivnich lidi setkat také
s hypochondrickou nastavendti.

Deprese ovSem snad nejvyragipoukazuje k existencialu smrtelnosti.
Depresivig lakny swtavztah je opakem autentického, svobodnéhaonioaahi
vlastnich Zivotnich moznosti. Neni zde patrné abesaplani ani sebeodvijeni se
do budoucnosti. Melancholik taktdquasré umira®*, Toto umirani, manifestujici
se v konéném efektu sebevrazdou, neffiec Fastné. Je znehodnocenim toho, co
ocekavame od byti-k-smrtP?

Boss se zamysli nadidodem, pré u nemocnych depresi dochézi takto
k sebevrazéla hovdi o dvou ipadech, kdy se tomu takjd. Prvnim pipadem je
situace, kdyloveék k existencialni moznosti smrttiphazi nesvobodi) bez vile,
jako k poslednimu moznému vychodisku z nesneshelngiznuti (die Erstarrung).
Nezidka se ovSem odehravatipad, kdy sebevrazda prameni z posledniho,
svobodného rozhodnuti, které je pro danou exisjesigimozné®® ,Na zaklads toho
Ize pochopit také to, peaento druhy typ nemocnych okamziky mezi rozhaanuti

k suicidu a jeho dokonanim proZivaji jako gas$iujici moment svobody’*

*® Srv. HOGENOVA, A. Pispvek k filosofii tla. In RUZICKA, J. (ed.).Psychosomatickyifstup

k ¢loveku. Praha: Triton, 2006.

" CALEK, O. Télesnost a psychosomatika z hlediska dasinsanalyBUZICKA, J. (ed.).
Psychosomaticky/fstup kcloveku. Praha: Triton, 2006.

%8 Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalytické teorie neuadpsychoterapieel.
Oldiich Calek. Praha: Triton, 1998, s. 107.

9 Srv. RIZICKA, J. Pé&'e o dusi v perspektivach psychoterafimha: Triton, 2003, s. 217.

%0 Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalyticka teorie neuadpsychoterapidel.
Oldrich Calek. Praha: Triton, 1998, s. 107.

®L Srv. Tamtéz, s. 107, 108.

®2 Tamtéz, s. 108.

83 Srv. BOSS, MNarys mediciny a psychologigel. Oldriich Calek.Bratislava: ObNV Bratislava I.
Predmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 302.

% Tamtéz.
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Endogenni melancholici se dle Bosse vyaiietim, Ze zaostavaji odkttvi za
svymi Zivotnimi moznostmi natolik, Ze nebyli stewinout své existovani do
vlastniho, plného a autentického sebe-hytivale a v krajni mie zapirali svou
sveraznost (die Eigenart), protoZe se nikdy nealivéazardovat s pizni svych

nejbliz&ich.«

& Tamtéz.
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1.8 Depresivni onemocEni z pohledu klinické psychologie

Deprese seadi mezi tzv. poruchy nélady neboli afektivni pdryc Zakladnimi
komponentamidchto poruch jsou manicke, depresigngmisené epizody.

Z hlediskacetnosti vyskytu dusevnich onem@ain zaujima depresivni onemaen
Anton Hertik v souvislosti s diagnostikou afektighiporuch poukazuje na
zasadu multidimenzionalnostiiiRomplexni diagnostice deprese je dobré biétet
nejen na klinicky dojem a sebehodnoceni pacietgajyazit téZ gkteré testove,
napriklad projektivni metody® Heretik uvadi naifiklad tyto psychodiagnostické

metody:

Sebeposuzovaci Skaly a dotazniky deprBfd:— Beck Depression Inventory
(Beck, 1961)Je nejstarSi a nejpouzivggi subjektivni Skalou deprese. Nebo
Wechsler Depression Scale (H. Wechsler, 19mdici: postoje a city, fyziologické
procesy a objektivhpozorované chovani. Mezi objektivposuzovaci Skaly pit
nagiklad: HAMD — Hamilton Psychiatric Rating Scale for Derpessiora(hilton,
1960),vyuzivana pi hodnoceni efektu farmakoterapie. Z projektivnicétod je
mozno uvésRorschachovu metodpiipadré Kresbu lidské postavy (Figure drawing
test)®’

Dle Svobody Ize etiopatogenezi deprese charakieatzako multifaktorialni,

z ¢ehoz z biologickych faktdrhraji u deprese podstatnou roli monoaminy
noradrenalin, dopamin a serotonin. Jedna se onigry, které jsou spojeny
struktural i funkéné a vzajems se ovliviuji.

Genetickée faktory jsou vyrazm patrné u bipolarni afektivni poruchyigsto ale,
jak naznduji studie dvaiat ci molekularrégenetické studie, je i u depresivni
poruchy geneticka komponenta vyznamna.

Psychosocialni faktory jsou podstatné zejménacata@ni fazi onemoceéni, pi

opakovanych epizodach nebyva jejich vliv ta&telny®®

 Srv. HERETIK, A., HERETIK, A. jr. a kolKlinick& psychologiaNové Zamky: Psychoprof, 2007, s. 251.
7 Srv. Tamtéz, s. 254.

% Srv. SVOBODA, M. CESKOVA, E., KICEROVA, H.Psychopatologie a psychiatri®raha: Portal,
2006, s. 202, 203.
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Rita L. Atkinson @dli symptomatické projevy deprese &gi skupin na emini,

kognitivni, motiv&ni a €lesné symptomy.

1. Ema@ni symptomy: smutek

2. Kognitivni symptomy: negativni sebepojeti, Spagousiedini, zhorSena

pamst

3. Motivaini symptomy: sniZzend aktivita, nezajem o aktivity

4. Teélesné symptomy: vykyvy chuti k jidlu, poruchy spankvysena citlivost
k bolestf®

Mezinarodni klasifikace nemoci - MKN-10 rozliSujeptesivni poruchu (F32)

rekurentni depresivni poruchu (F33) dle jeji zaws#n

Lehka depresivni faze
Stredre t¢Zk& depresivni faze
Tézkéa depresivni faze

Pro diagnostiku depresivni epizody vymezuje MKNtdi® kritéria:

sklesla nalada

sniZeni energie a aktivity, pokles z&m
zhorSeni koncentrace pozornosti
unavitelnost

snizené sebedomi a divéra

pocity viny a bezcennosti

pesimisticky nahled na budoucnost
mysSlenky na sebepoSkozeni a sebevrazdu
poruchy spanku

snizena chiik jidlu™

Svoboda piSe, Ze panmé casté jsou téz somatické potize, jako bolesti hlavy,

bolesti na hrudi, bolesti v zadech zavrat.

Depresi doprovazi také&ignaky uzkosti — pocity vrihiho nagti a hroziciho

nebezpsi.”

%9 Srv. ATKINSON, R. L.PsychologiePrel. Erik Herman, Miroslav Petrzela, Dagmar Brejloaakt. vyd.
Praha: Portdl, 2003, s. 540.
0 Srv. MKN-10.Dusevni poruchy a poruchy chovaRfaha: Psychiatrické centrum, 2006, s. 148.
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1.8.1 L&ba poruch nalady
Biologické l&ba
Elektrokonvulzivni terapie je v séasné dob vyuzivana jen
farmakorezistentnich depresich a maniich s vysakgikem suicida a
nezvladatelném nepokoji.
Fototerapie probih& za pouziti silného biléhglay kterému je pacient

vystavovan v rannich hodinach.

Farmakoterapie

Antidepresiva ovliviuji zejména deficity v hladihserotoninu, noradrenalinu a
dopaminu. V sotasné dob mezi nejvyuzivagSi pati antidepresiva lll. generace
pusobici na zakladvychytavani jednoho z monoaniin serotoninu (SSRI, SARI),
noradrenalinu (NARI§i dopaminu (DARI)’

Psychoterapie
PsychoterapeutickoudbBou deprese se zabyva vice psychoterapeutickyéhism

Y

napiklad psychodynamickéistupy, kognitivi-behavioralni gistup,ci
daseinsanalytickyifstup.

Heretik uvadi nasledujicfitkritéria pro indikaci psychoterapigilepresivnim
onemocgni dle Kendyho a spol. (2004): Zavaznost stavu,

preference pacienta, dostupnost psychoterapie.drEdkritérium je mozno

uvést strukturu osobnosti a komorbidifu.

" Srv. SVOBODA, M..CESKOVA, E., KLICEROVA, H.Psychopatologie a psychiatri®®raha: Portal,
2006, s. 205.

23rv. HERETIK, A., HERETIK, A. jr a kolKlinick& psychologiaNové Zamky: Psychoprof, 2007, s. 258.
8 Srv. Tamtéz, s. 263.
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2 Vyzkumna ¢ast

2.1 Metodologické vychodisko vyzkumné sondy — fenanologicko
hermeneuticka metoda

Calek ve své kniz&kupinova daseinsanalypajednava o fenomenologicko
hermeneutické metédUvodem se zabyvéa vyznamem nazvu, respektive #lovn
spojeni, z 8hoZ se nazev sklada. Hermeneutika je naukaisaljech, cilech a
uplatreni vykladu. Hermeneuticka metoda tedy&pé ve vykladu. Slovem
,fenomenologicky*, obsaZeném v ndzvu metody jeenp, jak je vyklad zasten/*
Patd@ka o fenoménu pojednava jako o ukazujicim se japumoy znamena, Ze&d,

7 v ™

které jsou, jsou také zjevri®,Cely nas Zivot se odehrava v samém ukazovani se
veci a v naSi orientaci mezi nimi, nas zivot je ugtavdo hloubky ufen tim, Ze &ci
se ukazuiji a Ze se ukazuji ve svém celkdalek uvadiV ohnisku pozornosti
fenomenologicky hermeneutické metody stoji fenotitkskg existence tak, jak se
sami ze sebe ukazuiji, tj. bee@rZné redukce nacgao, co Ize r¥it, spasitat a
manipulative predvidat.” Témito fenomény jsou nafklad svoboda, laska
vztahovost. Je patrné, Ze takové fenomeny nef, rmniz by nebyly zbaveny své
bezprostedni lidské platnosti. Je vSak mozné jim kvalitatiporozungt, pokud je
vyloZime z hlediska jejich smyslu, vyznamu a solegis s jinymi fenomény?®

Metoda je ve fenomenologii chapana jako cestajhaeni pedkEzné stanoven
cil. Clovék na tuto cestu vstupuje opré$tod gedstav, €im by se mohl setkat.
Vzdava se takigdkEZného, metodickyizeného rozvrhu skutrosti. Je oteieny
tomu, co teprveifjde, co se samo ze sebe ukaze. Jieddno,cloveék se nechava
vést tim, co se samo ukazuje, aniz byiapgiisoboval pedem vytvéené gedsta¥ a
ustanovenému postupu.

V duchu vySe popsané fenomenologicko hermeneutieitédy bylo
postupovano i vykladu rozhovoi v ramci vyzkumné sondy, v drukiésti prace.
Predpokladem ke spravnému porozuninrozhovoru je firozend, neboli komplexni

fec, v niZ je obsazena tzv. komplexni zkuSenost. Zktdenost téZ fizeme nazvat

" Srv. CALEK, O. Skupinova daseinsanalyZraha: Triton, 2005, s. 29.
S Srv. PATACKA, J. P&’ o dusi Il.Praha: Oikoymenh, 1999, s. 195.
® Tamtéz, s. 165.

"CALEK, O. Skupinova daseinsanalyZaraha: Triton, 2005, s. 29.

8 Srv. Tamtéz.

' Srv. Tamtéz, s. 30.
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piirozenou. Birozena je v tom smyslu, Ze neni narus&nmazloZzena redukci a
abstrakci, jez jsou typické pro gl pojmové modely a konstruktya®odni
komplexni zkuSenost je jeditrga a nelze ji oddit od osoby, ktera ji &inila. OvSem
je mozné ji sdlit i sdilet. Rirozenérec se vyznauje tim, Ze umaiuje ¢loveku ji
vzdy rejak bezprogedre rozun®t, aniz by k tomu bylo zapibi zvlastni pipravy.
Dulezité je, Ze komplexrieg, spolu s komplexni zkuSenosti tvepol&nou pidu
pro vzajemné dorozuni®® Poslucha se i vykladu rozhovoru nechavé oslovovat
vyznamy, které k &mu vieci promlouvaji. Nkteré vyznamy mohou byt skryté,
proto je uziténé zdrzet se Usudku, neboli transcendentalni epociadnz jsme
hovaili vySe. To posluché umoziuje nedopoust se chybnych interpretaci.
Vyznamy se samy objevi pagg v cisté podob. Unxlé vytvaeni interpretacti
konstrukti by bylo @i vykladu chybou, jak vime, fenomenologigsrava u ¥ci
samych. V rozhovoru se tedy drzime pouze tohoe ¢c@jn sélovano.

Pt Vybéru responderitbylo ukujici déle trvajici, depresivni onemaean.
Pohlavici vék, neni pro tuto vyzkumnou sondu podstatnym ket@rinebé se zde
nejedna o Zadna statisticka zjisit nybrz o kvalitativni analyzu vztahovostyt
jedinegnych a neopakovatelnych lidskych bytosti.

Podklad pro uplatni fenomenologicko hermeneutické metodytivo
polostrukturované rozhovory, které byly v ramcilzacani etického rozenu
vyzkumu nahrany a zpracovavany na zaklsauhlasu jednotlivych respondénPro
zachovani anonymitydastniki vyzkumné sondy bylagktera osobni data zmn¢na.

Rozhovory jsou v fepisech zbavenyrpbyt&ného slovniho balastu. Obsah
rozhovoi je zachovan a nezmen. Charakteristicky raz mluvy jednotlivych

responderit byl taktéZz zachovan.

8 grv. CALEK, O. Skupinova daseinsanalyZ2raha: Triton, 2005, s. 78.
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2.2 Analyzy rozhovora
2.2.1 Rozhovor se staou G.

Sletna G. je na prvni pohled sympaticka mlada Zenaa kterozhovoru mluvi
tiS§im hlasem a projevuje znamky fegry v sebe samaastym klopenim &. Ve
slovnim projevu je nedostatek sebegty patrny nejen z obsahu, ale téz v
metakomunikanich prvcich, v nichz je obsazena pond ¢asta sebeironie. Ta se
projevovala usvem v momentech, kdy sllea G. hovéila o svych problémech i
domrelych nedostatcich.iBs to, Ze se jednalo o klamné Zevani negativnich
pociti, Ize se domnivat, Ze ji tato schopnosZmposkytnout téz ity odstup od
vlastniho prozivani.

Respondentka si je zceladoma, Ze proziva §yZivot ne-vlastnim zfisobem.
Vlekouci se psychické onemagrn ji neumo#uje byt tak, jak by si ona saméaja,
tj. aby mohla svobodnodpovidat svym Zivotnim moZnostem. ¥kolika
momentech se dotyka svyckapi, ktera jsou pro ni nesplnitelna.‘ja.bych treba
hrozre chla chodit do volejbalu, nebackam zajit sportovat a byt mezinta
normalnima lidma, ale nikdy se tam neodvazim. B@jeou tam ti normalni lidi,
kte”i se n# zeptaj, kam chodis$ do Skoly a tak” ... ,Je vi@s$nazSsi éstat sama....
Ale rekdy si gipadam tedy straghsama no."

Nevlastni zfisob byti, jenz je provazany s depresivnim oneréaion, (nemoc
vlastre popisuje stav, ktery Ize nazvat také jako ne-nhyt); zpisobuje
respondentce pocity vlastni nedostatesti. Takova nespokojenost se sebou samym
a svym zivotem postihujdovéka, ktery si je ¥dom toho, Ze adekvatmeodpovida
na své zivotni moznosti, Ze tyto moznosti v podgtadmatuje. Sl€nu G. tedy nyni
trapi uviznuti v bludném kruhu.

To, co slénu G. odliSuje od pana V. a pani A. jejex jeji mladi, skrze které si
uvédomuije, Ze se jeji zivot ubird pesimalnimseam. OvSem motivem je jistaké
Zivotni energie, ktera ize, ale nemusi, byt €kem spojena a projevuje se
schopnosti sebereflexe a nespokojenosti, jeZ rdeptka vyjaduje.

Jako nadginy aspekt pro stau G., vnimam fitomnost pozitivii emocionals
zabarvenych slov v rozhovoru, typu“ja miluju koleckové brusle.“ poukazujicich
na stale fitomnou emocionalni angazovanost ve vlastnim &ivot

Vztahové moznosti Ize ipack sleiny G., charakterizovat spiSe jako narusene,
nezli uzavené. U této mladé Zeny je patrny pozitivni vztdid&m. Navazovani a

udrzovani mezilidskych vztéhe ji cast&né umozréno. Jejim tématem se zda byt
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spiSe opt problém prozivani sebe sama ve vztahu k druhgemli Problematické se
jevi pavodni nastaveni, které G. ziskala ve své primédine, kde zejme
pievladaly vypjaté vztahy a nervozita. s.nimi mluvim radsi jen po telefonu... je
tam takova nervozita pad. Ja tam pijedu a hned mam chise otdit a jet zpatky do
Prahy“... Ukazuje se, Ze rodinné préedi pisobilo na slénu G. jako devastujici a
znehodnocujici prvek. “J& uz kdyZ jsem byla na psychiatrii v Brn.. tak kdyz
jsem pgijela na vikend/eba doni, tak mi z&lo bejt hned tak mizenze jsem utikala
zpatky do té nemocnice.... Roh ctyrech a @l mesicich nd propustili a ja jsem
vedéla, Zze kdyZ fjdu zpatky dom, tak to bude Upkito samy, Ze tytyri mésice

prost nenely wviitbec Zadny smysl*“...

Vzhledem k duSevnim problémm proSla Gradou psychiatrickych a
psychoterapeutickych #iaeni, v nichz navazovala kontakty s lidmi obdobn
nemocnymi. Takovym znamosterfikbada omezeny vyznam, nebprostedi
|é¢eben se ji nezda byt totozné s pfedim realného, spontannihaét Vzhledem
k tomu se citi byt nyni, na prahu délgho, samostatného Zivota znejisi ve
schopnosti navazovat mezilidskeé vztalda viitbec nevim, jestli umim navazovat
vztahy s normalnima lidmaStrach z nefjeti druhymi lidmi a pocity mé&ttennosti
jsou oggt silnym prfivodcem na cestdo izolace, ktera je pro respondentku
bezpengjsi alternativou, nezli vystaveni seigadnym hrozbam.

Sletna G. se zatim brantgsta¥, Ze by ji mohl gkdo @ijimat a akceptovat
takovou, jaké ve svérpozenosti je. To jEini velké obtiZze v partnerskych vztazich.
..."Ja se pagrad ptam, jestli @ma ten dotyny rad a pgad si pipadam strasa
hnusna a odporna aiec pros¢ newrim tomu, Ze se muizu libit.“ ..."ja si stale
rikam, pr@ by ne¢ mel mit rekdo rad, kdyZz mi tB bude dvacett a mam dchod,
nemam Skolu, nemam préci,... Ja pasima sebe stra8mesnasim.”

Této sléné patrre v rodirg nikdy nebyla poskytnuta bezmezndimajici laska,
ktera v ditti nastoli pocit vlastni jedi@osti a viry v to, Ze si lasku ostatnich lidi
bezpodminén¢ zaslouzi. Proto neni schopna naslouchdtjm@ut autentické
vyjadieni naklonnosti blizké osoby, aniz by se vétépevracela k vlastni nejistod
pravosti vyjadeni.

Presto, Ze G. touZzi po autentickém ziyot emz by mohla svobodmnaphovat
Zivotni moznosti, brani ji v tom zakladni ri@dra ve vlastni osobu a schopnosti.
Tato pochybnost ji znemaidje mit divéru v bezpéné vztahy a na cesk lidem ji

odrazuje silny strach z odmitnuti.
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Souwasna ztrata zZivotni smysluplnostiigpbuje zavislost na partnerovi a je
motivem, Ze skéna G. ma tendenci propadat do modu nesvobodnéhauiiive
vztahu, které Heidegger nazyva propadlosti. Talkdbruf vztahu je spojen s bytim,
které prameni z neschopnosti jedinéevait a naplovat vlastni Zivotni moznosti a
tedy byt sam sebou. Takova nesamostatnost a zgivjsltypicka zejména pro vztah
ditéte s rodéi, na kterych je emimé zavislé. AvSak v partnerskych vztazich, které by
mely byt symetrické, méa takové propadnuti Skodliwélddky. .. 'kdyZz se
zamiluju... Tak jsem prasuplre v haji a jsem hrozhzavisla na tom partnerovi.
Stane se smyslem meého Zivota, protoze ja Zadngrjiggl Zivota nemam?*... ,A pak
najednou mam pro koho Zit aihu reco pro rkkoho udlat. Coz je prosttaky
otravny pro ty druhy*...

Z hlediskatasovosti je pro st&u G. charakteristické mijeni s@snosti. .."Jak
travim te/’ volnycas, to neni nic slavného teda.” ...“Vlagtjsem p@ad jenom na
pocitaci, koukam na filmy.“

Budoucnost pro ni vSak neni zcela umma, hovéi o riznych aktivitach, které
by ji potencionald bavily a které provozovala v minulosti. OvSem itdto roviny
prostupuje silné téma vlastni nespokojenosti sewsebdpo¥d’ na to, zda by chla,
aby se ohledhvztahi v jejim Zivo€ néco znenilo, ukazuje, Ze respondetnka si je
védoma problém, které ji brani v seberealizaci, a dokaze formaiqiedstavu

sveho Zivota bez nich, v tom je obsaZzenaijgada znénu.
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2.2.2 Rozhovor s panem V.

Podivame-li se na rozhovor s panem MiZzame jiZz v Uvodu spit, jak tento
muz se zahi&lou ironii komentuje seznameni svych ka@dslovy,Bohuzel se
potkali rekde na té stavd jak kdysi bylo to NHKG a ja todemusim odtrgt.” Jako
by fikal: ,muj Zivot je jiz preduken timto neGastnym setkanim, ja si nyni musim
nést nedobrovokhnasledky”. To, Ze jélovek patat nezavisle na svéil, do
podminek, které si téZz svobadnevybira, nazyvame v daseinsanalyze vrZzenosti do
swta. Novorozed je tedy vrzeno do sta, v remz figuruiji jisté danosti, které mu do
uréité miry, zejména na gatku Zivota, davaji mantinely, hranice, jeZz jehaohni
moznosti ovliviuji a také limituji.

Pro autenticky Zijicih@lovéka je ovSem Zadouci, aby dosatijgti své vrzenosti
s tim, Ze tyto mantinely &iZe do jisté miry fekonat. Nafiklad, narodi-li s&lovek
do chudych porri, nemusi to pro jeho Zivot nédmnamenat, Ze jej prozije
v chudolg. Pan V. zde ale poukazuje na seznameni svychirgako na chybu,
kterou on nyni musi odtép Jedna se sice o podminky, za kterych biylgalen na
SWt, vrZzen do s¥ta, ovSem nemusi byt pro jeho Zivotwjici. Je tedy patrné, Ze pan
V. nyni proZziva st Zivot bez plného fijeti vlastni zodpogdnosti za gj. Jinymi
slovy by se také daliict, Ze jej proziva v odevzdanostiapatii.

Apatie, az citovy chlad je obsazen i v dalSich addéch na mé otazky. Pan V.
odpovida suSe a sfobez ¥tSich vrgjSich emocionalnich projévV odpovdich na
otazky tykajici se jeho mezilidskych vztase ukazuje, Ze vztahové moznosti pana
V. jsou velmi uzaiené, jeho fistup k lidem je omezeny. Vztahuje se do izolace,
nema patele, ani jeho manzelstvi se nevyéarja divérou a gatelstvim, pan V. ho
komentuje slovy ...to neni nic radostnyho.”

Zda se, Ze tématem jeho Zivota jelingdla v lidi a mezilidské vztahy. Tato
nedivéra se jevi byt pr&vtim ochromujicim prvkem, ktery panu V. brani dgtese
vlastnim vztahovym moznostem. Nedra v mezilidské vztahy je patrna rtédgad
v nasledujictasti rozhovoru Komentdana V. ..vSechny vztahy kdej vlastr
tragicky.” Otazka: Mate takovou osobni zkuSengst@ jiste. Jako nemyslim
nejakyma sebevrazdama nebo tak, ale myslim, Zewawjaky negatelstvi a
podobr preroste i kdyZz to nenteba v partnerstvi. Kdyz bychom to reéitsina tu
SirSi Skalu, tak tam prosje nebezp4d.”

Uzawenost wici lidem a samot&tvi, provazeji pana V. jiz odttvi. Zejng jiz

jeho vztah s rodi, ktery charakterizuje jako chlagsi, mohl byt motivem pro jeho
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staZzeni se do sebe. Na mou otazku, zélajeino rodice mezi sebouiely vztah,
odpovida oklikoy,na to je dost €Zké odpowdet, protoze & si to u¥domujeme nebo
ne, tak mi v podstaido Zivota svych rodi az tak moc nevidime. My vidime jen ten
povrch a co je tam uvriit..do tohaflovek nevidi. Protoze, kdyZ by v podstdo
toho viddl, tak by do Zadnyho manzelstvi nikdy ned¢éltéto posledni &té je preci
jen obsaZendjaky negativni subjektivni dojem.

Za dilezité povaZzuji podivat se téZ na to, jak pan \ézZpra swj ¢as. Zandtrime-
li se na sotasnost, zjistime, Ze pan V. nentém tydne pro sebe tévadny
volny ¢as. Je to dano praci, ve které neustale slouZhéresiasy, nebt mu
zamestnavatel fidéluje takové mnozZstvi prace, jaké neni moznéanB pracovni
doke zvladnout. Pan V. se sice citi v praci velmi wtizcoz ho také velmi unavuije,
ovSem ejm¢ mu réco brani v tom, aby tento stav &mil. Vikendy miva sice pro
sebe, ovSem Unava mu neuringie realizaci aktivit, které by jej mohly naplvat
.»--.jalezim a progtnéjak akumuluju. ProtoZze nejsem schopen @latd..” Ukazuje
se, Ze satasné zivotni moznostiigtavaji panu V. uzaeny, respektive je miji. Tok
jeho Zivota je omezen na povinnosti a naslednowvooctjici tnavu, fcemz pan V.
nehovdi v této souvislosti 0 nespokojenosti, ktera by taakést ke zréng. V jeho
slovech je citit sniténost se situaci, e angazovanost v jeho projevu chybi.

Minulost v rozhovoru @stavacaste&ne zahalena, ale z hlediska prozivani volného
¢asu u pana V. se zadné velké rozdily neukazujiVRamuvi pouze o &kterych
svych konécich, které provozoval vétstvi, tyto konéky ale v obdobi dospivani
opousti ..“To jsem dlal jako dit, potom uz fiSla stedni Skola a uz nebyhs."
Respondent dale uvadi, ze byl v mladi éobodre vytéZovan. Je patrne, Ze mezi
jeho zaliby paila cetba. Jak sam podotyk&epr¢ jeho nadpimeérny intelekt jej
prived| jiz v jedenacti letech ke kniham DostojevséhCapka. Ovsem rode tuto
aktivitu prilis neschvalovali, ragji by mozna svého syna \ilil vykonavat jakou
uzitetnou praci .."Spis mi nadavali, Ze se flakamtu si“... Takovym gfistupem
mohly byt devalvovanyiednosti i sebesldomi pana V., coz se naslédmohlo stat
motivem pro zandeni na zaliby a potencialy, jeZtginou u podporovaného a
zdraw vychovavaného dite vedou k pdths seberealizace a naphi t&chto
potenciai.

Na otazku, zda by c#t aby se ohledhvztahi v jeho Zivot néco znenilo,
odpovida dotazovany sloyya uz po Zzadnych zénach netouzim.Presto, Ze je tato

otazka smfovana na mezilidské vztahy, vyjage také gco o postoji k budoucnosti.
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Dotazovany vyjatlije odevzdanost, sieinost se saasnosti. Redstava kelého a
naphujiciho vztahu je prod né¢im neskuténym. Z vyhlidek do budoucna na mne
zeje obdobné prazdnota jako z prozivaniasenoosti i minulosti.

Za vyznamny moment v tomto rozhovoru povazujeamyv otewvenosti a
ema:nim projevu respondenta, jeZ nastala v mogesaty plynule od vypo&di o
manzelstvi peSel k vypoedi o své dc#. V jeho hlase jsem slySela smutek.

Jeho dcera se narodila v manzelstvi, které nehidog ani z jedné strany
chtené .. "Ja jsem se necht Zenit, nikdy... A manzelka po manzelstvi takyrerov
dvakréat netouZzila. Pak/islo dite a my jsme se rozhodli, Ze musiévam pevném
vyrustat.” Davodem jejich gatku bylo prag pcceti digte. Jiz v tomto ne zrovna
idealnim pdéatku vznika pedpoklad poz&Sich nezdar. Tésny partnersky vztah, ve
kterem neprobihaiela komunikace, kooperace a nenimrobsazen prvek
vzajemné dvéry je v dlouhodobém gtitku vztahem spiSe ubijejicim pro oba
partnery. Pan V. ovSem v tomto vztahu s manzZelktw&va, nebma silny citovy
vztah ke své ddea nechce ji opustit. Jak saika, jeho dcera je mu vSim.

Na druhé strahje ovSem patrné, Ze manZzelstvi je pro oba paritestp zdrojem
frustraci. Pan V. se po narozeni dcery, ktéiglgna st obtiznym a
komplikovanym zfisobem a od pi@étku trgla lehkou mozkovou obrnou, snazil
VETit, Ze je mozné jeji stawjak zlepSit. Pesto pro 8§ byla tato udalostiejme silné
traumatizujici. Obdobi, kdy jeho dcerka leZelagdnptce intenzivni @&, nedokaze
pan V. ani bliz&asow vymezit, Tohleto chce ¥domi zastt, takze si
nepamatuju..."Svou dceru ale nav&toval pravidel® nehle@ na vzdalenost, kterou
musel v pozdnich wernich hodinachigkonavat.

O to nepizniveji na rej zapisobila zkuSenost, kterdegme dovrsSila jeho
uzawenost ¥i¢i lidem a nedvéru k nim. Velmi €Zce nesl, Ze jeho manzelka tice
nadavala, jak sam uvadi proto, Zé€ana tohle neni schopna pochopit. Nadavala ji
do debil, do idioti, kdyZ si nemohla zapamatovat latku ve Skole. DeEraotom
newdela, ¢i je"...

Pan V. tedy v satasné dob proziva jediny intenzivni citovy vztah se svou
dcerou. Jeho citovy Zivot je jinak velmi omezenpéni proZivani je mozno ozdia
za zplo&klé. Respondent proziva zivotni udalosti apatitleg, osobni citové
angaZovanosti. Je n&am patrna jakasi odevzdanost toku udalosti, Zivay te
neproziva vlastnim, autentickymtgmbem. Dlouhotrvajici depresivni onemémin

je u rgj patrrg upeviovano léta trvajicim neuspokojivym souzitim s mékae
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Clovek, ktery nema schopnost a silu Zit viastnimisgibem byti a napibvat své
Zivotni moznosti, set¢i sol® a svym Zivotnim moznostem zadluzZuje. Pokud se
zadluZzenost&i soke stane neugrnou, miva to na zivatlovéka mnohdy velmi

chorobny vliv.
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2.2.3 Rozhovor s pani E.

Pani E. je mlada, sympaticka a komunikativni Z&texpu depresivni
onemockni postihlo poprvé. Jeji Zivot vSak jiz pémé dlouhou dobu neprobihal
ani zdaleka optimalnim Aagobem. Za dosti z&tujici Ize pokladat udalosti, které ji
potkaly jiz v dol& po narozeni dcery, tedy asep deseti az jedenacti lety. &ltito
udélostech howd pani E. je&t predtim, neZ jsme v rozhovortigtoupily
k samotnym otazkam. Zifije se o komplikovaném rozvodu, o ktery pozadala
kratce po navratu z Ameriky, kde stravila se svoerdu asi jeden rok. O
okolnostech, které jifimély odcestovat brzy po svatllo Ameriky pani A.
nehovdila, avSak zminila se o tom, Ze se po rozvodu nauged byvalym
manzelem skryvat, neBg@i vyhrozoval, Ze ji jejich dceru unese. To panpiimélo
k odsthovani se z Prahy dodsta na severGech.

Nasledr se jeji Zivot vyvijel za podminek, ve kterych sesela sama starat o to,
aby vydlala dostatek peiz na Zivobyti a p#& o dit¢. Od otce jejiho déte se ji
podpory nedostava, nebjak uvadi, ..“on nepracuje a vlasttje alkoholik, takze je
to docela ¢zky no.”

Pani E. se nikdy nedostavalo pocitu, Ze byipgit poteby byla v obstaravani a
P&i 0 svou dceru zastoupena. Dlouhod&dba s vedomim, Ze se musi neustale
shazit a angazovat na tom, aby jejich sgrjezivot fungoval bez &tSich
existergnich probléni a zarové se ¥novat vycho¥ ditéte. Pani E. mi gdila, Ze se
citi byt hrozg opustna a na vSechno zcela sama, dale dogldiam teda dceru, ale
vychovavam ji sama, vSechno mugagit sama a vim, Ze présteziju normald, tak
jako ostatni lidi.“ Jeji Zivot tedy probihal zejména v modu obstaraagaji
svobodné prozivani a naiplani zivotnich moznosti bylo dlouhodobpozadno.

V dusledku zadluzenostii¢i soke rostl pocit nesvobody a zvySovala se
nespokojenost s vlastnim zivotem.

Oporu pani E. nenaSla ani v jiném partnerstkdsRo, Ze je komunikativni a ve
spole&nosti byvala oblibena, navazovani vZtahdruhym pohlavim pro ni bylo vzdy
obtizné...."pro me to bylo ¢Zky, uz kdyz jsem byla mlada, kdyz mi byjakych
tech osmnéct. TBuZ mi je o dvacet let vic a je to jakion dal tim horSi“.. Nejvétsi
komplikaci vidi ve volks partned. ...“vZdycky Sahnu vedle. Nebo nemam odhad,
nebo se zamiluju deckoho, kdo prostpro ne neni vhodnej partner.” ...“Ja to

vzdycky udam tak jako bezhlava potom jsou z toho Spatny nasledky.”
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Co se tyka volby partn&rvznika dojem, Ze u pani Eigobi jakasi sebezhijici
tendence. Ukazuje se, Ze si vybira partnery pre seljilis vhodné, coz je mozné
deklarovat nikoliv pouze na otci jejiho &, ale také nagklad na poslednich dvou
vztazich, které fa v obou pipadech s Zenatymi muzi. Pani E. uvadi, Ze byaap
najit partnera, s nimz by mohla Zit. Lzegpokladat, Ze ve své situaci hleda
takovéhcatlovéka, o kterého by se mohlaidipa podlit se s nim o své starosti.
Nehleda tedy muze, s nimz by se mohléase setkavat pro pégeni, ale
skute&ného partnera.is to ji ico imponuje na muzich nezodgowych, s ne §lis
vyvinutym smyslem pro rodinu.

Respondentka s&ipolbé partneti nechava silévést svou intuici. Intuitivéji
pritahuji nezodpo&dni muzi, &koliv, jak sama uvadi, to pro ni miva negativni
nasledky. U¢itym motivem takového gonani miZze byt rodinna situace, ve které
vyrustala, v niZ jeji Zivot ovliovali dva muzi, nevlastni otec, se kterym Zilaja je
otec vlastni, ke kterému se uchylovala, kdyZ sealkiika, pohadala. To nyni
hodnoti negativé ...“vZdycky, kdyz jsem se doma pohadala, tak jsemastyym
vlastnim tatou a myslim, Ze to nebylo dobry, kdyidim zgtné. Ze jsem se s nim
vlastre nenela ani stykat, Ze na ¢rasi nendl dobry vliv." V tomto gipad: je mozné
pouze uvaZovat o tom, Ze pani E. imponuji muZij lse chovaji analogicky jako jeji
biologicky otec. Je mozné je ozfiigako ,svaténi“ muze. Tématem, které z této
problematiky promlouva, je hledani vlastni svobedyztazich s muzi.

Pani E. nerla odvahu opustit za#stnani, které nikdy neaia vykonavat. Nyni
se dostala do situace, kdy ma strach, Ze svouditdilky ve Skole nezvlada
odpovidajicim zfisobem ,Mam Spatny pocity ze sebe, Ze Sgaitim, protoze ty
deti meé neposlouchaji, a mam pocit, Ze nemam tu autddarpu bych rla mit jako
ucitelka.” Pritom by ale tuto situaci pte#bovala vyesit, neb6 se pro ni stava
nednosnou. Je patrné, Zzejm ze strachu o existéni zabezpé&eni rodiny, (pani E.
splaci hypotéku na byt), nedokazala jitvd ze zarmstnani odejit. Nesvobodnpod
tihou zodpowdnosti jednala na Ukor sebe a vlastnich moznosizndsti pani E.
byly piekrateny, pani E. ma nyni pocit, Ze si vzaidig velké sousto. Deprese ji
neumo#uje jednat ve prosggh vyfeSeni situace, coz stale vice podvraci jeji
sebe¥domi. Jeji deprese, kterou Zaci vypozorovali, iddeomu, Ze u nich neméa
autoritu, vznika tak ,bludny kruh®.

V souwastné dob neni pani E. umoZno byt ve swté tak, jak by ji to bylo

vlastni, neZije ve svobodném a zodgivéem naplovani svych Zivotnich moZnosti.
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Budoucnost pro ni viakigtava otekena, vyjaduje nespokojenost se svou situaci a
také rani, kterA ma do budoucna.
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2.2.4 Rozhovor s pani A.

Pani A. byla pi rozhovoru sdilna, avSakda tendenci howit spiSe o rodinnych
prislusnicich nez o sebCasto odbihala od tématu.

Pani A. je Zenou, ktera p@m¢ nedavno nastoupila daichodu a citi se velmi
opustna. V sodasné dob okolo sebe nemé mnoho lidi, se kterymi by mohla
pravidelré rozmlouvat.

V podstat cely Zivot Zije v manzelstvi, ve kterém nefiiip spokojena. Jeji vztah
k manzelovi se da charakterizovat jako zavisly diizeny. Nekolikrat v pribéhu
rozhovoru opakuje, Ze jeji muZz jekovej razantni*, presto vSak v manzelstvi
setrvavd, nerozvedla se pry spiSélkdétem. O sob pani A. hovdi jako o
lehkovazné, zatimco manzel byl ve vztahu vzdycky, @ vSechno z&dil a vyridil
a poplatil.” U svého muZze hledala pani A. spiSe jistotu, kigirdava dodnes.Ted
uz je to utité jistota, jenom, se déct, no."

JelikoZ respondentkaigtava dlouhodabve vztahu, v &8mzZ se necitiifilis dolre,
Ize v jejim gipadt hovdit o neautentickém modu bytirdato, Ze na jedné stkan
neni se svym dosavadnimigpbem Zivota zcela ztotoama a spokojena, vyjadje
na druhé strahodevzdanostii situaci. Muz pani A.izjmé¢ doma despoticky
vladl, byl pro ni vSak také, jaikkd, jistotou a tim, kdo vzdy vi@il a udrzoval
v chodu.,On vzdycky vSechno drzi takjak zkratka, aby to vSechno klapalo, kdeZto
ja jsem byla takova jako pfy Zda se, Ze tim byla posilovana jeji zavislost na
manzelovi, ke které, jak se ukazujeslanpani A. od p&atku sklon. Jiz jeji zisob
odchodu z domova v mladi vyvolavé dojem, Ze neligktaténé pripravena
k solEstatné existenci ve $¥¢. Pani A. byla vychovana b&kbou, a jak uvadi
v rozhovoru, ¥déla, Ze pokud jednou odejde, ¥au se za ni d¥e a uz nebude moct
zpatky. MySlenka, Ze by se o8isbvala kkam na ubytovnu, pro ni byla
nep‘edstavitelna. #&jme proto vyreSila situaci satkem.,Vlastné jsem se fivdala
k tomu mymu muzovi do rodinnyho domKéwlicich.” Prichod dti pak znamenal
pro pani A. stvrzeni jejiho osudu. ManzZelovi panpAtrie mocenska pozice ve
vztahu vyhovovala a po své Zevyzadoval jisté Usluhy.. ,on pozaduje obsluhu
takovou jako, podej mi tohle, ot¢wkno, za¥i okno, u@dlej mi §avu, uva mi
tohle... To on to dok&ze v leze zewydundat. Té uz jsem si na to zvykla, ale bylo
to hrozny ze zgtku no... Ja jsem mu posluhovala celej Zivot, abhiek jsem.”
Motivem k tomu, aby pani A. jednala na ukor sebméanohla byt pravjista

existenciélni zavislost na manzelovi a pocit zaghasti vi¢i nému. Ve skuténosti
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se pani A. ale zaroxiesoustava zadluzovala &¢i sobks. Jeji zfisob byti byl ténst
vyhradré celozZivotrg bytim pro druhé, i kdyz za silného pocitu nevoleeavobody.
Stejre, jako se pani A. pddovala svému manzelovi, poizovala se i vlastnim
détem. Nesvobodhse ¥novala péi o déti, po kterych v podstatsama netouzila,
bylo to gani jejiho muze. Jeji prvni depresivni faze bylejespa s narozenim syna.
Drtilo ji zejména ¥domi toho, Ze je na nEkdo zavisly, Ze ji skdo potebuje.,M ¢
to hrozrm vadilo®... konstatuje, ovSem vychazi najevo, Ze se tomu se vSidy
podiidila a porodila jestdruhé dig.

Pani A. dlouhodabtrpi pocitem nesvobodygkolikrat v rozhovoru uvedla, ze
by nejradsi byla sama. Jak dodavdmozna je to tim, Ze jsem nikdy od patnacti
nebyla sama, vite, Ze bych jako cejtila tu svobodu”

Respondentka by na svém &asném Zivat nyni nengnila uz nic. OvSem
ponerné dolre si umi pedstavit, jak by asi prozila 8yzivot, pokud by dostala
takzvaré druhou Sanci,Manzel mé dcery ma tetu, je ji asi sedmapadesat, j
svobodna, beztha, a celej Zivot jezdi do zahraniDvakrat, fikrat do roka si
prosk vyjede idkam feba na lodi... To by se mi taky libilo®“... ,No jadiyse
nevdala... MoZna Ze bych datjedno to di¢, a doufala bych, Ze by to byla dcera...
A byla bych nejradsi sama no.”

To co je pro pani A. byvalé, s tim je s$eria, spiSe neZ spokojena. Jesgioma
toho, Ze swj zivot podidila pranim a patbam svych blizkych, zarovei vSak
uvédomuje nevratnost této skdtmsti.,Ale tak uz ten Zivot jsem si takhle... uz
neproziju novej“...

V souwasné dob je respondentka épdepresivni a okolni gvse pro ni uzavira.
Nedokaze napibvat své Zivotni moznosti a vi, Zeig¥ivotni ¢as neproziva
svobod®i a podle vlastnichipdstav. Na tuto situaci vSak pohlizi s odevzdarsosti
smi‘enosti.

K budoucnosti nevzhlizi pani A. jinakla uz nic ngekam®... Svij Zivotni Uckl
zda se bere jako danost, na niz setdenaktivreé podilet. Tim opousti sebe samu a
jakoby s pasivni distanci naig\Zivot pouze pohlizi. #ka se autentického, ji
vlastniho prozivani a svych Zivotnich moznostivitrini se Wici sobs a zadluZzenost
vici Zivotnimucasu, ktery byl pani A. vymezen, je u ni vysoka. esjvni

onemocgni je zde nasnad
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2.3 Souhrnné analyza rozhovoi

Z vySe analyzovanych rozhovovyplyva, Ze u jednotlivych pacignexistuji
n¢ktera spoléna témata. Dlezité spoléné téma se ukazuje v oblasti rodinnych
vztahi, z nichz jednotlivi Gastnici vyzkumu pochazeji. Rodinné vztahy v prirharn
roding jsou ve vSechifpadech naruSeny a lze je hodnotit jako nekvalftyio
vztahy ovlivnily vice¢i ménrs negativig sebepojeti respondénZ rozhovot je
mozno usoudit, Ze velmi sidrbylo naruSeno sebepojeti zejména drgles., ktera
subjektivreé, opakovat hodnoti své sebe&domi jako velmi nizké,jpéemz ho dava
do spojitosti se svymi vztahovymi problémy. AvSagativni sebepojeti jeipomno
i u pani A.. By subjektivié nereflektovano, ukazuje se v submisivni poziaij&/
pani A. v manzelstvi dlouhodélsetrvava.

DalSi spoléné téma, které v podstatavazuje na témagdchozi je, Ze sg¢asné
vztahy a vztahové moznosti vSech dotazovanychtgktéz naruSeny. Ukazuje se, ze
jednotlivi (Eastnici maji snizenou schopnost vyatéa udrZzovat si ve svém Zivot
plnohodnotné vztahy. Motivem jsoiegmé zkuSenosti nabyté tbtvi, v primarni
rodirg.

Depresivni onemodani Ize v této sontishledat jako silktematicky provazané
s jistou zacyklenosti, ktera s&ite oblasti nespokojenosti s mezilidskymi vztahy.

Ve dvou gipadech, u pana V. a pani A., |Ize sledovat dloubédetrvavani ve
zcela neuspokojivém partnerském vztahu. Ratrsouvislosti s ¥kem je u obou
téchto respondentpiitomna apatie a odevzdani se této situaci. NadpakasG. a
pani E., které iizeme charakterizovat jako mladé, vyjaitlnespokojenost ohledn
svych partnerskych vztélti vztahi obeci. Je mozno howvit o tom, Ze v jejich
slovech je pitomna touha po zémé.

Za zminku stoji jist take fakt, Ze fes veSkeré vztahoveé peripetie, povazujigiem
vSichni dotazovani vztahy s druhymi lidmi za vebhiiezité. Pouze pan V. se
v tomto ohledu vyjatlije vyhradi negativié. Zdé se, Ze jehoiséra v mezilidské
vztahy byla zcela podlomena.

Z nasi sondy je patrné, Ze jednotli¢agtnici maji negativni vztahové zkuSenosti
z primarni rodiny a téma nekvalitnich mezilidskyatahi se jako nit thhne jejich
Zivoty. Coz je subjektivapotvrzeno i respondenty. Depresivni onendoéije u nich
narusenymi vztahovymi moznostmi owlwvanoci prodluzovano. Jinakeceno,

arovei kvality vztahi zkastreénych, ovliviiuje jejich psychické zdravi.
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V rozhovorech nelzeiphlédnout skteré vyznamnosti v oblasti existendial
Nyni jsme se zabyvali zejména existencialem spoiupiesuime se vSak déle, do
oblasti autentického a neautentického byti vdésednoznéné spol&nym tématem
je u vSech z&astrénych pacient neautenticky, nevlastni @pob prozivani.
Rozdilnost je fitomna pouze v tom, jak dlouho takto dani jednotliji.
Neautentické byti poukazuje k nesvobgihak fe¢eno k nemoZznosti svoboga
zodpowdre naphovat Zivotni vyzvy. To ve vSechipadech vedlo k zadluZenosti
vaci soke a svym Zivotnim moznostem, coZ je zas provazaossencialem viny,
respektive provinilosti&i sobs. Patrnd je taktéz ziZena moznost byt sam pro sebe,
ktera se ukazuje ve vSech rozhovorech.

U Pana V., pani E. a pani A. je napadné to, Zejmh kazdodenni byti odehrava
zejména v modu obstaravani. Zvig& tak tomu u pana V. a pani E.. Vzpaime
na gesasy, které pan V. neustéle slouzi v 2atnani a nedostatek volnétasu,
ktery mu pro sebe zbyva. Pani E. zas kibogvelkém soustu”, které si na sebe vzala
a o pocitech fetizenosti.

Rozdily nalezneme v rowiotewenosti vici lidem a vztahovym moznostem. Jak
jsem uvedla vySe, u siey G. jsou vztahové moznosti spiSe naruSeny, nezli
uzaweny. Obdob# to vnimam téz u pani E.. AvSak u pana V. se zdaifstup
k lidem zcela uzaen.

Daéle Ize posoudit také otnostéi uzawenost v ramci existencialiasovosti.
Casovost, jez se sklada z minulostitgmnosti a budoucnosti prozivaji respondenti
rozdilné zejména v fipadt budoucnosti. Pro pana V. a pani A. je, jak vyplyva
z rozhovot, budoucnost uzdena. Jako spoteé téma lze spat odevzdanost a
pasivitu s niZ pohlizeji na své budouci Zivotni nosti. Podob#& se na toto téma
také vyjaduji. Pan V., Ja uz po zadnych zmach netouzim“.Pani A.,,Ja uz nic
necekam®....Zatimco sléna G. i pani E. majitpdstavu o tom, jak by jejich
budoucnost ®la v optimalnim pipad vypadat. Shodné je vSak prozivani
sowasnosti, tu vSichnityii respondenti miji, jen stea G. a pani E. jsou si vSak
toho plreé védomy a vyjaduji nad sotiasnym Zivotem svou nespokojenost. Jako
spol&né je mozno hodnotit prozivani stavajiciho zivabriiisu v izolaci a zuzené

otewenosti wWdi svétu.
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2.4 Diskuse

Uvodem bych rada podotkla, Ze v diskusi jsou zatdedny zejména pohledy
daseinsanalyticky orientovanych adiora problematiku, ktera je tématem této prace.
OvsSem pro fedstavitendu je mozno uvest ndjklad pohled hlubinné psychologie
na souvislosti mezi interpersonalnimi vztahy a kem deprese. Psychodynamicky
orientovani auti» davaji depresivni onemoé&mi ¢asto do souvislosti s tzv. depresivni
osobnostni strukturou, ktera je charakterizovamauyadi Jan P@8icky, wdomou
¢i newdomou uzkosti ze ztraty lasky a ochrany. Jako drgtanu mince hodnoti
PoreSicky silnou patebu byt milovan druhymi, vyraznou tendentizpisobit se ve
vztahu a snahu eliminovat mezilidské konflikty.

Vyvoj depresivi strukturovanych pacieindava vyse zminy autor do
souvislosti s vlivy v ranématistvi, kde zejménatsobeni matky, k niz si diutvai
zakladni eméni vazbu, ma na rozvoj struktury osobnosiiedity vliv. Jak znamo
mnoho psychodynamicky orientovanych attemminulosti vytvdilo raizné koncepty
zabyvajici se vztahem dié k matce¢i primarné pe&iujici osolg. Pati mezi ré
nagiklad Bowlby, Mahlerova&i Winnicot.

Dle PorgSického vedou jak nadbytek, tak nedostatek las#iststvi k fixaci a
k neustalému hledani toho, pem¢lovek touzil a nedostal nebo naopak dostaval ve
zcela neomezené i Depresivni pacient pak v zavislosti na tétodixeostrada
smysl pro realitu a za své zdarlaitruistické chovaniaekava vdcnost a pizen.

Autor jej charakterizuje jakélovéka s tzv. neustéle otsanym emeénim bankovnim
kontem.

PoresSicky k tomu piSgTak, jak s dittem jednaji ostatni, jedna posléze i ono
samo se sebou. Kdyz dostalo malo lasky a jistetynim si je v dostateé mie samo
poskytnout a tim vice se stava zavislym na ostatmakovylovek se ostatnim lidem
snaZzi zalibit, pro ostatni se azétdvat,¢imz jednak snizi pravdodobnost odmitnuti
a jednak nexdom pocita i s vadichosti.“®?

Klinicka psychologie fi diagnostice depresivniho onemeénhinterpersonalni
vztahy v hlubSim slova smyslu nezohiage. V oblasti etiopatogneze deprese byvaji

obecr uvadny vedle biologickych a genetickych fakidaké faktory

81 Srv. PONESICKY, J.Neurdzy, psychosomatick&4 onemardra psychoterapie2. akt a roz$. vyd. Praha:
Triton, 2004, s. 32.
8 Tamtéz, s. 34
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psychosocialni, které ovSem nebyvaji podegitspecifikovany MKN 10, Svoboda,
Psychopatologie a psychiatjie

V piredchozich analyzach jsem se pokusila za pouzibinfiemologicko
hermeneutické metody pragiit prozivani vztahovych moznostiyi depresivi
ladknych existenci. Mou snahou bylo abstrahovat oddd&ho obrazu depresivniho
pacienta a veSkerych charakteristickych projéteré jsou brany v potazip
uréovani diagnozy deprese. Po vzoru daseinsanalysickjslejicich psychoterapéut
jsem se snazila mifigpraci na parnti, Zze pokud chceme skuét@& pochopitclovéka
a jeho byti, je zcela nezadouci nazirat &jaskrze zobetujici konstrukty a dogmata.
Boss s odkazem na Heideggerovu fundamentalni aitoieadi, Ze pokud chceme
byti jednotlivéhailovéka odhalit, jinakleceno prostlit, nesmime nikdy na tento
pobyt (da-sien) uplabvat a pedem prejudikovat Zzadnégquznamenané kategorie.
Jedirg skrze fivodni, s¥t otevirajici a pros#tlujici rozuneni se nam rize ukazat
pobyt ve své jedinmosti a pravostt®

Jednotlivi pacienti mi umoznili nahlédnout do svélakromi, do svych poéia
jejich prozivani. B vykladu jsem vychéazela z jejich autentického \&xgni a
snazila se porozuwhvyznamu slov, abych se dostala k samé pafistiiteni. Tim
vznikly ¢tyfi vysledné analyzy rozhoviorkteré vyjevuiji jisté vyznamnosti
VvV prozivani a napbvani vztahovych moznosti jednotlivych respontiektame tedy
Ctyfi jedineiné obrazy prozivani vztahovosti depresivnilowvéka. Jednotlivé obrazy
jsou specifické a rozdilné v zavislosti na osob&térym nélezi. Resto je vSak
mozno shledat jisté podobnosti, které se objevay8echityiech analyzach.
Napriklad u respondefitvyslo najevo deficientni prozivani s@asnosti. Za filéhave
oznaeni pro takoveé prozivani spaiji ,mijeni sokasnosti“. V souladu s
daseinsanalyticky orientovanymi autory, naleznerkapitolach ¥novanych
depresivis ladsné existenci zaznam o podobném proZivani ikl Coundratf
takto charakterizuje vztah depresivnithavéka k jeho sotasnym moZznostem a déle
k ¢asovosti dodavar /i ekstaze’asovosti — minulost, séasnost a budoucnost —
nejsou depresivni oséloteveny rovnordrné jako zdravému. Budoucnost je tak
zatizend, Ze vlastrztratila svij nadgjeplny smystasu. Sodasnost jiz nadale nelze

dynamicky vyplnit, depresivtiiovek nema zadnyas ,pro néco”, jeho ¢as uvazl a

8 Srv. BOSS, MNarys mediciny a psychologie. Vybrané kapitolyll. &el. Oldtich Calek. Bratislava:
ObNV Bratislava |I. Fedmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 31.

8 Srv. CONDRAU, GS.Freud a M. Heidegger Daseinsanalyticka teorie neuadpsychoterapieel.
Oldiich Calek. Praha: Triton, 1998, s. 105.
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ma nekonéné trvani.®®> Pavel Hlavinka pisgCas depresivniho se jiz nenapje
onim kairologickym smyslupinym ofemim se fitomnému, nybrz jesdim, co
nekonené v mechanické chronolagiosti nesmysthmiji.“2® Boss hové o
zastavenéasu v pipads melancholického prozivarasovosti a o pocitech nicofy.

Ohledre vztahu k budoucnosti respondénttéto sond jsou patrné rozdily.
Budoucnost ztratila n&geplny smysl pouze pro dwsoby, coz jsem v analyzach
vySecaste&ne spojovala s jejich poktilejSim wkem a s dlouhodobym setrvavanim
v neuspokojivych mezilidskych vztazich.

Jako napadny, ve vSech rozhovorech se ukazujécgdatovat nevlastni,
neautenticky zfisob byti. Jinakeceno vSichnityii respondenti prozivaji
vV sowtasnosti suj Zivot ne vlastnim zfisobem, nenaplji autenticky a zodpa@dne
sveé Zivotni moznosti. Coz se v naSefipad tykalo zejména moznosti vztahovych.
Boss v této souvislosti hotico masivnim zaclami otevenosti a oslovitelnosti u
melancholickéhalovéka pro to, sim se takoviElovek setkav&® Déle k tomuto
dodava,Neni pro re dano nic sodgasného, co by jim dokazatti jeSt také rco
jiného neZ to, co k nim promlouva o jejich provisti.“® V nasich pipadech se
téma provinilosti objevuje v podsiprovinilosti i¢i sokg, respektive zadluZzenosti
vici vlastnim Zivotnim moznostemiipemz ogt dominuji moznosti vztahové.
OvsSem ani v jednomifpact se nezdala byt tato provinilostéadlomovana, byla
reflektovana pouze né&mo.

U tif pacient miazeme vysledovat dlouhodobé sebezapirani, u nejimlads
respondentky vyznamdmievladalo sebepoditevani. V ndvaznosti na tyto poznatky
povazuji za dlezité upozornit na zajimavé Uvahy nachazejici ddevMedarda
Bosse. Ten se k nevlastnimuigpbu byti u endogennich melanchalikyjadtuje
nasledova ,VSichni tito lidé odmalika svymi soddanymi Zivotnimi moznostmi
zaostavaji za skutaymi nebo domdymi prikazanimi ze strany svého spolétav
natolik, Ze nikdy nebyli s to své existovani usedrazvinout do opravdaev
vlastniho, plného sebe-byti. Trvale a v krajnferdiapirali svou svéraznost, protoze

> v

se nikdy neodvaZili hazardovatipni svych nejbliz&ich’® Boss si poklada otazku,

& Tamtéz.

8 HLAVINKA, P. Daseinsanalyza setkani filozofie s psychoter&piiha: Grada, 2008, s. 103.

87 Srv. BOSS, MNarys mediciny a psychologie. Vybrané kapitolyll. &el. Oldtich Calek. Bratislava:
ObNV Bratislava |I. Fedmanzelska a manzelska poradna, 1985, s. 300.

8 Srv. Tamtéz, s. 299.

8 Tamtéz, s. 300.

% Tamtéz, s. 302.
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odkud se toto sebezapiraniikwspoluswtu bere. Jako moznou odpk/zvazuje d¥
eventuality. Prvni nabizi moznost vrozeného netlkastschopnosti dosp

v adekvatnim vyvojovém obdobi k samostatnému sgbieatndliSeni se od
ostatnich. Druh& varianta zvazuje zasatfityoh rusivych viivi po narozentloveka.
Tyto sekundarni ruSivé vlivy by mohli sifeat v chybném chovéani vychovavajicich
osob a poz¢)Siho spolusita, které motivovalo pacienty k patologickému sebe-
zapiranf* V ramci diskuse povaZuji za zajimaviéppmenout, Ze depresivni
onemockni u vSech nasich respondéntzniklo v disledku nekvalitnich rodinnych
vztaht, které ovlivnili vztah dotyného k sob samému.

V souladu s tim, co pide ve svém dilei@ld Calek Ize konstatovat, Ze pro vyvoj
ditéte v dosplého jedince, jsoutdezité vztahy, ve kterych se vyviji. SpiSe neZzli o
piicinach a nasledcich hotime v daseinsanalyze o motivech a témat€éhek
uvadi, Ze pokud je #igob vztahovani pro @ivyznamnych osob vyvojév
negiznivy, je dit kontinualé motivovano k nezdravému utehi® K tématu autor
dale piSeOkolnosti, za kterych se ustavujgkiera rana voditka, byvaji tedy velmi
pohnuté, natlakové a znehodnocujici. Rozvrhujidaniého jednotlivce, které je pak
poza@ji casto neurotické nebo poznamenané tzv. poruchownostb\étSinou
nevznikaji jednorazey ale upexuji se opakovanim, tak jak se stale vraceji obdobné
projevy dosplych wici diteti.” *3

Zawrem bych chila zdiraznit, Ze i daseinsanalyza vyzdvihla vyznam
vztahovosti pro vznik depresivniho onemétin Zejména vztahy v primarni rodin
se ukazuji jako @wbjici. Daseinsanalyza s&fom neomezuje na tité vztahové
modely a schémata (jako psychoanalyza), ale vy@hamtava u nezredukované

vypowedi kazdéhailovéka individualre.

*! Tamtéz, s. 303.
2 5rv. CALEK, O. Skupinova daseinsanalyZ2raha: Triton, 2005, s. 209.
% Tamtéz, s. 211.
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Zaveér

V teoretickécasti prace byl nejprveredstaven dasinsanalyticky pohled na
¢lovéka, od kterého se odviji cela tato prace. Nasisedtend mohl seznamit
s rekterymi existencialy, s nimiz byv4, daseinsanalgtiorientovanymi autory,
spojovano depresivni onemaai. Dale bylo ukazano, jak vnima depresileckny
swtavztah daseinsanalyza a v neposléddi také popsano depresivni oneméan
Z hlediska klinické psychologie.

Pripravou na vyzkumno&ast je kapitola éhovana fenomenologicko
hermeneutické meted

Vyzkumnacast prace se zaklada ¢tgirech polostrukturovanych rozhovorech.
V analyzach jednotlivych rozhoviose ukazaly &které vyznamnosti souvisejici
s depresivnim onemoénim kazdého jednotlivého respondenta.mdsledné
souhrnné analyze vyslo najevéknlik podobnosti. Bylo patrné, Ze vSichni
dotazovani pacienti vystali v rodinach, ve kterychigvladaly nekvalitni,
disharmonické vztahy, které Zmeu nerou ovlivnily jejich sebepojeti. Dale se
ukazuje, Ze narusené vztahové moznosti u kazdérehzjakym zpisobem stéle
pokraiuji a do velké miry také souviseji s depresivnimrmacrnim, zejména jej
prodluzuji.

Zametime-li se na specificky lidské fenoménygzeme spdit, Ze deprese
negativig ovliviiuje existencial svobody, respektive svobodné antiate
naphovani vlastnich Zivotnich moznosti. Také proZiv@siovosti Ize souhrin
oznait jako deficientni. Ve vSechifpadech se z hlediska napVani Zivotnich
moznosti jednalo o mijeni stasnosti. U dvou pacieinpak byla patrna také
odevzdanostii budoucnosti. Existencial viny se projevoval velsbdobr,

v modu provinilosti w¢i sobs a svym Zivotnim moznostem.

VySe uvedena zji8hi si n€ini narok na zobeemi. Vyzkumna sonda je
koncipovana jako nahled do prozivani vztahovosiepresivi ladénéhocloveka
z pohledu daseinsanlyzy. Tato sonda je zamySldwagevni krok ke zkoumani
v dalSich pracich.
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Riloha

Prepisy rozhovor

VSichni (Bastnici vyzkumu byli seznameni &allem vyuZziti poskytnutych
rozhovofi. VeSkeré rozhovory byly nahrany s vyslovnym soséata jednotlivych

responderii.

Rozhovor se slénou G.

Sletna G., 24 let.

Dokontené ma zékladni v&téni, nyni je v invalidnim echodu.

ID ma od 17 ti let.

Pochazi z malé vesnice na Mataxodice Ziji spolu. Mait sourozence.
Zije v podnajmu v Praze, nifyii spolubydlici.

Pracuje v tréninkové kavatn

(Pred rozhovorem stma G. komentuje vztah svych redlislovy ,neklape jim

to" a dodava, Ze by bylo lepsi, kdyby se rozvedli.)

Méate pratele,ci blizké osoby, se kterymi hagite o svych radostech

i starostech?

Pratele moc ne. Nestykam se skoro s nikym, jédka. \&tSinou na ty starosti,
co me trapi, mam lidi z Iéeben. Jako Ze vim, Zegmyslechnou. Vlasthvsichni
kamaradi, které mam, jsou Zé&ben. Bojim se jitdkam ven do spotmosti a
s nekym se seznamit, £kym normalnim, co chodi na Skoly a tak. Nevim, comim
fikat o sob, nemam si ani s nima fdre corict. Spis travingas sama, hodrsama,
obxXas se i tak jako trochu izoluju.

A s emi lidmi z leeben se setkavate ve svém voldase?

No prav Ze strasé ziidka. Treba mam jednu kamaradku, kterou jsem potkala
v terapeutické komurit tak tu jsem vidla naposled f&d fi ¢tvrté rokem. A potom
mam ty kamarady 2¢h I&eben spis v Bi) takze te’ka jsem od nich hodn
daleko, takze jetibec nevidam, jenom dieba napiSem a tak. Ale vim, Ze jiniza

napsat nebo Ze prédy lidi mam rgjak, ale nemohu s nima jit ven.
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TakZe si tedy piSete...
No, tak jako ja su rada z&.n. Ale vim, Ze su tak jako od#tnutéd od toho sita

kolem. Ja su asi samét@ochu...

Takze jsou dny, kdy jste rada sama?
No ja jak kdybych pditbovala &jaky swj klid. A piitom se potom citim stra8n

osantla. Ja nevim, ja ne@iu najit takovou... (odmlka)

Myslite miru kontaktu?

No jako Ze ja bychi¢ba hroza ch&la chodit do volejbalu, nebakam zajit
sportovat a byt mezétma normalnima lidma, ale nikdy se tam neodvazirotdZe
jsou tam ti normalni lidi, ki@ se n& zeptaj, kam chodis do Skoly a tak. Je viastn
snazsi #stat sama, jako Ze je mi viastiip, kdyZ se takhle stranim. Alekdy si
piipadam tedy stragnsama no. Jako mam takovyagvlastni swt.

Prozivate gjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli v4tery Ize take
charakterizovat jako pevny, spolehlivyiastym kontaktem...

No tak asi s mamkou no, i kdyZ je na MafatakZe si volame spiS. Ja tam nerada
jezdim. Nevim, tak ona madeaky starosti s brachou, protoze bracha sjaky
problémy taky, tak uz nema takovoudipost. Kolikrat si povidameizrg, i ona mi
iikd, jak se rdla pres den a tak. Asi s ni jedirprost ja ji fikdm snad upkvSechno.
Nevim no, az mozna to neni debjako Ze jak kdybych pi@bovala mit od ni
vSechno schvaleny. Jinak tak jako asi s bratryprsetodinou no. S tou moc ne.

O tom jednom brachovi vim, Ze ho magjak a Ze bude stat za mnou, kdyZz budu

potrebovat. Jinak s lidmi z venku asi moc vztahy nemam.

A kamaradky, partné?

(Usmev s povzdechnutim) No préawieba ta kamaradka, s tou jsem sehadiz
skoro red rokem. My o sabvime, a vzdycky si akorat napiSem, jak je nAm mige
nebo prost jak to zvladame nebo nezvlddame ¢@bme, Ze nAm pomaha ten pocit
jenom, Ze o sabvime a Ze tadydkde v Praze jsme, ale nejsme schopné se setkat,
coz ja prost nechapu. Ale ja spiS Ziju na takovych pocitectv@rae i kdyz se

s €ma lidma nevidam, tak vim, Zieba ten jeden kamarad z Brna, Ze tady je a Ze
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kdyZz budu paebovat, tak mu i¥u napsat a oniie napsat & Jinak asi gjaky ty
intenzivni vztahy, Ze bych se 8kym casto setkdvala nebo tak, tak tdec ne.

TakZe i stou maminkou ta frekvence setkavani néisi gasta...
No potkavani se ne, ale telefonujeme spolu B@dsto. To jetlovek, se kterym

mluvim furt.

A jakcasto tam tak jezdite?

Tak treba jednou za dvadsice, ale t& se mi tam ubec nechce a dlouho tam
nepojedu, protoze ten bracha jé& te byl na psychiatrii a napsali mu, Zze mgaky
bludy a je na tom hod@rgpat®i, je nervozni a agresivni. A ja... ja to nezvladam, |
prose su rada, (smich s ironickym povzdechnutim) kdygréZiju sama se sebou. A
kdyZ on je nervozni &ve tam na nas tak, prége mi z toho Spath Tak prost
s nimi mluvim radsi jen po telefonu. Nebo i tenaha ty rodig, Ze prost je tam
takova nervozita gad. Ja tamifjedu a hned mam clitse otgit a jet zpatky do

Prahy... Pes ten telefon je to takové be#zpé.

A miZu se zeptat, jak jste odeSla od r@@i Bylo to z vlastni iniciativy?

Ne, to bylo... ja jsem Sla sem, do Prahy do terapkétkomunity, kde jsem byla
deset misiai. A jak uz jsem byla tady v Praze, tak jsetdda, Ze nechci doiha
nasla jsem si tuiftele. Pak jsme byli dva roky s tiniifglem, tak jsem prostzistala
tady uz. Ja uz kdyz jsem byla na psychiatrii vé3tak jsem... byla jsem tagtyii a
pul mésice, tak kdyz jsemijpela na vikenditba don, tak mi z&lo bejt hned tak
mizerre, Ze jsem utikala zpatky do té nemocnice...deb &tyrech a jil mésicich
m¢ propustili a ja jsemadéla, Ze kdyz fjdu zpatky don, tak to bude Upkato
samy, Ze tytyii mésice prost nently vabec Zadny smysl... Jsem préstrasi

rada, Ze bydlim mimo, mimasn

Povazujete vztahy s druhymi lidmi zdeZité? Myslim tim zejména pro Vas
zZivot...

No... (lemny smich) wité. Ale nevim no, zaleZi na tom, s jakymi lidmi. Jako
vztahy co mam, ty co jsou progmdulezité, jako mam &aky vztahy, co jsou pro én
dulezity, tak ty si chci udrzet a... Tak ja si nedok@edstavit, Ze bych byla ugin
sama... No jsou ty vztahyatkzity, strasi. A kor jako rEjaky partner, to je upkh
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Mrivrw s

prost mi strasg zalezi na tom, aby &meél nékdo rad a aby prostkdyz mi bude
blb¢, aby n& nékdo podrzel.

Jak v sodasné dob travite svij volny cas? Mam na mysli nejrafl, popripad
také nefastji... Dale také s kym a jak tomu bylo v minulosti?

Jak travim te& volny ¢as, to neni nic slavného teda. Kdyz nejsem v tyakayto
je vlastré moje jedina takovainnost a povinnost, tak jsem doma, (ipate, nebo si
ob¢as gectu ngjakou knizku, posloucham hudbu, a to je vSechnast jsem pdad
jenom na peoitaci, koukdm na filmy. Filmy mi gjak pomahaj zvladnout ten den.
Prost se divam na ten film a vZiju se dg§ a nemusim fgmyslet nad sebou. A
nevydrzim teda kdyz je tam ticho v tom pokoiji... Kdgzicho, tak se mi zmou
honit takové myslenky, jak je Zivot zbytey a takhle. Biv jsem hodg jezdila na
bruslich kolgkovych, coZ ns strasg bavilo. To ja miluju kolékové brusle. A
kreslila jsem, i kdyZz mi bylo hodrspatr, i v aplré téch nejhorSich chvilich jsem
kreslila. A tel’, kdyz je mi nejidf, tak nedlam vibec nic. Jen si zalezu do postele a
brecim. A hodré m¢ bavi foceni, chodit na prochéazky a fotit... cozZ tesfataky uz
nedldm a ja nevim pro Hrozre rada bychiteba chodila na volejbal. Vim, Ze bygm

to hrozré bavilo. Tam jsem chodilaitv na zakladce... Hm, tak to by bylo fajn no...

Chodila jste @kdy do arteterapie?

No v Brrg no, ffedc¢tyima, [fed gEti lety. To nme strasg bavilo no... to bych &
mohla chodit do Baobabu, nebo jak se to jmenujggga nejsem schopna se
k nicemu odhodlat. Jako ja mam takovy pocity, Ze je WSezbytény. Hrozré ¢asto
mam potebu, aby tam Sel se mnou asp@ poprvé &do, jako rkdo, kdo by ns
doprovodil. Potom uz bych tam jako zkusila choding, ale takhle praspiijit

nékam mezi cizi lidi, to je nej£Si no.
Je v tom tedy strach z cizich lidi i odhodlaniummim tomu spraw?

Ja kolikrat se necitim dédv tom, jak vypadam a jaka jsem. Mam pocit, Zejse

divné a nevim, jestli mezi ty lidi zapadnu...
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A co ti spolubydlici, date si spoldkuy kafe teba?

Ne to wibec ne, ja tbec ani nevim, jak se jmenuiji. ...Ja vlasstravim na
pokoji hrozré mocc¢asu, nevychazim skoraibec a ti ostatni taky ne. Ja si vlastn
nedokazu fedstavit, Ze bych bydlela gkym, kdo by se semnou bavil a kdo by mi
mohl zaklepat na ty dve... Byla bych vlasttinervézni, Ze rive rekdo zaklepat a
fict, pod’ tam a tam, j& nevim no, j&&n¢ nemam Zadnou energii. ...Ja mam pocit,
Ze znam jen takovy lidi, kiebud’ maji réjaké problémy, nebo &i néjaké problémy,
prose lidi, ktefi mi néjak jako rozumi no. Ono je snazsi vyjit vermma lidma, ktél
pros& o mre vi, Ze mam ty problémy. ProtoZe ja vim, Ze nemusyhhvesela a Ze se
nemusim petvaovat a @lat jak je mi dole a jak jsem strasrv pohod.

Je pro Vas navazovani vziah recem problematické?/#padre vcem?

Tak to je utité no. J& ubec nevim, jestli umim navazovat vztahy s normamim
lidma. ProtoZe ja&tSinou fakt ty lidi co znam, jsem potkala ¥ébnach. A tam je to
prose takovy jako, Ze sedkdo zeptd, projsi tady? A ten mu odpovi a zepta se na to
samé a tak se bavimed&eh problémech. To prastdi je tam jiny a ty lidi se tam
sbliZzej vic. A to je naSe navazovani vZiaba vlasts ani nikam nechodim, ja
nemam kde ty vztahy navazat. A i v ty kavaro je vliast® tréninkova kavarna, pro
lidi jako jsem j4, tak to je vlasérto samy... Jako Ze ty lidi magjaky problémy. Ja
ani nevim, kdo by o snmohl mit zajem. Pravproto ja se stna lidma ani
neseznamuju. Ja nikam nechodim, jako do $poki, protozZe pro&tprvni, na co se
¢lovek zepta, je, codas, chodis do Skoly nebo do prace, a ja pnesvim, corict.
NemiZu jim tam zdit povidat, Ze mam deprese a tak. Ja pnostim, jak mam

navazat ty vztahy... Fakt vlagtmam jen gjaké ty vztahy z lé&eben.

Pisobi to na 4, jako byste @la hodre nizké sebedomi, jako kdybyste se
podceiovala...
aplr¢ vSechny vztahy. Protoze ja sad@a ptam, jestli i@ ma ten dotyny rad a ptad
si piipadam straghhnusna a odporna abec prost newiim tomu, Ze se mu @izu
libit. Také sitikam, Ze n3 opusti kvili tamté hezi nebo tamté h&z a celko¥ se
bojim meazi lidi kvuli tomu, Ze jsem divna a takyudsma. Zrovna v tomhle obdobi,
mam problém s tim, Ze jsem hnusna. Ani jsem negp@sied do kavarny, protoze

jsem prost nedokazala taméfak pied lidma fungovat... Mam pocit, Ze to
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.....

Kdyz jsem se naposled rozeSla s klukem, tak m$istrehybil nékdo, kdo by nd
mel rad. Ja bych chita, aby n&¢ mél rad takovou, jaka jsem, i kdyZ jsem prost
hnusna a ja nevim jaka... a aby z& mechél mit nékoho jinyho. ...Ja si staliékam,
pro¢ by mé mél mit nekdo rad, kdyz mi t& bude dvacetita mam dchod, nemam

Skolu, nemam préci, jako neuzivim se sama... Jagsasha sebe straSnesnasim.

Chtela byste, aby se ohledwztah: ve vaSem Zivéneco znenilo? Pripadre co?
J& bych chila, aby se toho z#émilo (jemny smich). Ono by se to vSechndesilo
tim, kdybych si z&ala \&fit. To by ty vztahy vypadaly jinak. A cla bych, aby kdyz
jsem s ®kym, abych se nenervovaldiné tim, Ze prost hned si najde jinou a &ité
m¢ podvede. Chta bych prost mit takovy gjaky normalni vztah, kdy bych tomu
partnerovi ¥fila, Zze n€ mize mit rdd. A nebyly by tam&gny pochybnosti,
nepotebovala bych ho uji®vat o tom, jak jsem straSna &§erné a vnucovat mu to.
A hlavre bych potebovala nebyt zavisla, protoze kdyz se zamiluju.k jSam
prost uplré v haji a jsem hroznhzavisla na tom partnerovi. Stane se smyslem mého
Zivota, protozZe ja Zadny jiny smysl Zivota nemapr@oze mi pijde hrozré
zbyteEny ten Zivot. A pak najednou mam pro koho Ziti&mreco pro rtkoho
uctlat. Coz je prosttaky otravny pro ty druhy, kdyz vidi, Ze... No toltgch chila.
Chgla bych prost normalr fungovat v tom vztahu, mit svoje kéky, on aby gl
svoje konéky, abych nemusela viset furt nénm A rejaky to sebesdomi bych
chttla mit a s&¢ma kamaradkama by to ¢hd ¢asgjc chodit ven. ...Ale hlavni jsou

asi ty partnersky vztahy, tyalbec nezvladam.

Prejete si, aby to bylo svobagjsi?
Hm, abych nebyla tak upjata na ty partnery...
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Rozhovor s panem V.

Pan V., 53 let.

VS vzdlani, rednik, bez sourozeficzenaty, jedno dif dcera.

Otec pochézi z jizni Moravy, je VS vddny, trednik.

Matka pochazi z Krugnych hor, ma SS #tadi bez maturity, fednice.

(Jest pred rozhovorem Pan V. anamnesticky komentuje vzedzaameni svych
rodicu slovy,Bohuzel se potkali é&kde na té stavbjak, kdysi bylo to NHKG a ja to
musim odtrpt.”)

Mate pratele,ci blizké osoby, se kterymi hgite o svych radostech i starostech?

(krouti hlavou) Ne.

Zadné blizké osoby?
Samozejme s rekym seclovek musi stykat, aby prast té praci pezil, protoze

potrebuje rjaké informace a podobknAsi takhle, ale neni to niawdérného...

Rikéte v praci... a v rodihnikdo takovy neni?
Ne.

Jest bych Vas clita upozornit, Ze kdybych se ptala n&a, co je Vam
nepijemné, tak sameéejme mizeterict, Ze nebudete odpovidat.

(prikyvnutf)

Dobe. Citite se v tom osala?
Ne.

Je mozné, Ze je to Vas zaymebo spis Ficka osudu, ktera Vam jen neni
nepijemna...?

J& bych niekl ani zandr ani Hicka osudu, prostto vychézi z mé podstaty.

Dalo by se tedyict, Ze jste samokaky...?

Ano. Introvert.
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Byval jste takovy vZzdycky?

Tak, z&alo to v takovych deseti, jedenacti letech.

Prozivate gjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli v4tery Ize take
charakterizovat jako pevny, spolehlivyiastym kontaktem...
Jako myslite partnersky?

Treba partnersky...
Tak akorat souziti s manZelkou, ale to neni niosawy/ho.... Tady sefko
odpovida, protoze jako introvert nevyhledavam Zz&dkéveéhle vztahy.

A je rekdo, od koho byste néjglad mohl s dverou ocekavat pomoc vifpad®
poteby?

Mohl bych @¢ekavat pomoc od manzelky, ale neisd@ou.

A jak tomu bylo v minulosti?

V podstak jsem se vzdycky musel jak@jak spolihat na sebe.

Prozival jste ekdy v ZivaZ pevné a trvalé vztahy?

V podstat jenom jeden, o kterém by se daict, Ze jsem prozival.

A to je ten sogasny?
Ne.

Povazujete vztahy s druhymi lidmi zdeZité? Myslim tim zejména pro Vas
zZivot...
Ne.

To asi uz tak trochu vyplyvaéch pedchozich otazek... Napadé takova

otdzka... Mate pocit, 2éovek si miZze vystét v Zivot sam?
Pokud niize jeSt chodit a gco manuala si ucklat, tak ano.
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Nerada bych Vas ttéla do rejakych svych fedstav, ale napadadk tomu dalsi
otdzka... Nemyslite gieba, Ze je to proloveka bezpeénejSi, nebo mi ohrozujici,
pokud si zivot nekomplikuje vztahy?

Takhle jsem o tom nikdy négmyslel, ale myslim si, Ze v podst&idyZ by se to
vzalo povsech) tak je to naprosté pravda. ProtoZe vSechny vatahej viastré
tragicky (ironicky smich).

Méate takovou osobni zkuSenost?
No jistt. Jako nemyslimdakyma sebevrazdama nebo tak, ale myslim, Ze to az
v néjaky negatelstvi a podohnpreroste i kdyZ to nenteba v partnerstvi. Kdyz

bychom to rozgili na tu SirSi Skalu tak tam prége nebezpé.

MiiZu se zeptat, jaké jstechwztahy s rodii?
No, chladwjsi.

MiiZze uz odtud pramenigjaka nedivera v mezilidské vztahy?

To nevim.

A rodice mezi sebou ¢h viely vztah?

Na to je dost&Zké odpo¥dét, protoze & si to uwdomujeme nebo ne, tak my
v podstat do Zivota svych rodii az tak moc nevidime. My vidime jenom ten povrch
a co je tam uvnit co se dje, aZz na daky ty extrémy, jako jefeba domaci nasili
nebo obrovsky nevy, & uz z kterykoliv strany, taklovék do toho nevidi. Protoze,
kdyZ by v podst&tdo toho vidl, tak by do Zzadnyho manzelstvi nikdy nesel

(intenzivni ironicky smich).

A jak jejich vztah fasobil na Vas, kdyZ budeme bréat ohled na to, Zeds&jo Vas
subjektivni pocit?

Jaktikam, ja jsem jako do jejich souziti az tak mocidé&v Otec je uz mrtvy a
matka potom jako zala vytahovat &aky ty sloZigjSi situace, které ja jsem nikdy
predtim nevidl, nepostehl je, byly mi jako zahaleny. Ale zase nevim,ijesuz

neni dano &akou jeji demenci, neba@&m takovym. To seéko posuzuje.
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Pokousel jste se navazovat vztahy v mladizikkgal s druhym pohlavim, nebo
s vrstevniky celk@®

(odmlka)Ja jsem rél tu smilu, Ze kdyZ jsem chodil na zakladni Skolu, tak to
prost bylo dano podle obvodu a na tu Skolu se grosiselo chodit... A ja jsem se
diky vlivu matky dostal na jinou Skolu, nez do &gsem pisluSel. TakZe j4 €ina
lidma, co v podstétbyli kolem n® z €ch dont, tak ja jsem se s nimabec neznal.
TakZe jsem seaste&né stykal s lidma z jiného obvodu, s kteryma jsemdihdo

Skoly. Ale tam to zase bylo omezeny, protozZe jsemsehchodit brzo domu.

TakZze jste byl vlaséruz situaci troSku izolovany?
Hm.

Jak v sodasné dob travite svij volny cas? Mam na mysli nejrafl, popripad
také nefastji... Dale také s kym a jak tomu bylo v minulosti?
Ja vlast v podstat volny ¢as ibec nemam, protoZe v praci jsem tak od sedmi a

odchazim odtamtud tak mezi devatenactou a dvacatou.

To musi tedy hodrvycerpavat...
Vycerpava to, Sileh Ten rozsah ty pevny pracovni doby, ten je od se¢ioeti
do Sestnacti, ale ja préstbych aspdnéco zvladl, tak tam musim takovégxasy

délat. ...A to jeS¢ neudlam vSechno, to mam pino rést

A vikendy Vam zbyvaji?
No vikendy jo, protoZze manzelka s dcerou odjizathgni a tchanovi v patek a
vraci se v sobotu ¥er, tak ja lezim a prosinéjak akumuluju. ProtoZe nejsem

schopen nic #at. ...Fipadré se koukdm na televizi, ale tu ani moc nevnimam.

TakZe swj volny cas travite ¥tSinou sam?

Hm. A v nedli odpoledne jsem chodival za matkou....
Nyni uz ji nenavétujete?

No ona se ji v sobotu staléilpoda, asi §aka mrtvicka... Tak ji odvezli do

Motola na neurologii, kde &elezi...
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Takze se teprve uvidi, jak to s ni bude dal?
(prikyvnuti)

Tak to drzim palce, aby to dabdopadlo.
A kdyz byste #hvice volnéh@asu,cemu byste se radnoval?
Poslouchéani hudby...

Mate rad hudbu? Vaznou?

| vAZnou i modernt...

A v minulosti jste @& néjaké kondky?

...Ve Svazarmu jseméthl stolni tenis jedefias a potom jsemethl ve Svazarmu,
tenkrat se tomtikalo hon na lisku, ko se to Bjak piejmenovalo... Prosgtbyl
¢lovek z ty skupiny, ktery sedkde schoval s vysitkou, a ti ostatni @i piijimacky,

to tenkrat byly jako obrovsky... a museli podle signa toho schovaného najit...

A to uz neprovozujete?
Ne.

Prestal byicas?
Prestal byt¢as, ano. To jseméthl jako dit, potom uz fiSla stedni Skola a uz
nebylcas.

Byval jste hod#é zangstnavany jako mlady, musel jste doma hkigolomahat?

...VytéZzovan jsem byl, to jo...
Je pro Vas navazovani vziah recem problematické?/fpadre
vcem?

(ironicky smich) No tak jako introvertovi... To vard nemusim nidikat...

Charakterizoval byste se jako negjyrlovek?

Ano.
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Mival jste komunikeni problémy, nebo jste se spiSe jen izoloval?

Spis Slo o to, Ze jsem se izoloval.

Mival jste rkdy pocit, Ze by Vam druzi lidé nemuseli rozumyslim v tom, jaky
jste?
Hm.

Je mozné, Ze jste se izoloval pr&wili tomu?
Mozny to je. Jeden psychiatr, kterému jsiéal tenhle problém, jako Ze si s
lidma v podstat nerozumim... Tak ten mi namaloval takovaivku, prost jak je to

IQ afikal, vy jste tady, tak si sétSinou lidi nenizete rozurit.

Takze Vam to podal tak, Ze matdip vysoké 1Q, na to, abyste si rozthm
s jinymi lidmi?
Hm.

Citil jste se Vy sam takto intelektuélimde, nezli ostatni lidé?
Hm, no ja uz jsem v jedenécti letetitl Capka a Dostojevského. Protoze kiihi
byla na venko¥ spravkyni lidové knihovny, tak ja jsem tam s nddiha pijcoval

tyhlety knizky. Misto majovek a podofyrjsemcetl tyhlety.

Jak Vas vnimali rode, kdyZ jstéetl v jedendcti letech Dostojevského?

SpisS mi nadavali, Ze se flakandta si, asi takhle...

Pusobi to na i, jak kdyby VaSe rodina byla spiSe Zaema na praci, nez na
nejaky VAas rozvoj a studium,ixe to tak byt?

MuZe to tak byt... Rodie neli za méstem zahradku véaké zahradkigke
kolonii a v podstatjsem tam s nima musel jako &ahodit, takZze jsem neth

kontakt s gmi svymi vrstevniky...
A Vase Usgchy, jako napiklad to, Ze jste studoval vysokou Skolu nebo pagjob

hraly ngjakou roli?

Nevim.
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Neprokehla ohled® toho Zadn& vyrazijsi komunikace s rodii...
Ne.

Chtel byste, aby se ohledwvztah: ve vaSem Zivetneco znenilo? Pripadre co?

Ja uz po zadnych zmach netouzim.

Jak by ndl vypadat vztah podle VaSicliqustav?
J& myslim, Ze nic takového né#e ani bejt.

Réada bych se Vas zeptala, jestli matedstavu, jak VaSe samés#vi vnima Vase
manzelka?

(odmlka) No, vnima mnegativig.

Kdyz jste se brali, tak to muselo byt asievem jiné...?

...Ja jsem se nectitzenit, nikdy. A nejenom zdakych €hletch psychickych
duvodi, ale gimo i ze zdravotnichidvodi, jako fyzickych.A manzelka po
manzelstvi taky zrovna dvakrat netouzila. A p#&Elp ditt a my jsme se rozhodli, Ze
musi v icem pevném vyirstat. Navic ten porod byikej, dcera sefusila a byla

tam lehka mozkova obrna...

To jste asi musel mit strach o toedit

No, tak ja jsem se to snazil vimé moc nerozebirat, spiS jsem se snailt v to
pozitivum. Ona se narodila v Plzni a dali ji rovnoa ditskou JIPku. A kdyZ jsem
tam byl poprvé, tak mi oSefici Iéka rekl, nevime, jestli #bec bude chodit. No a
natolik jsme ji udrzeli, Ze aspahodi na zakladni Skolu, néjakou specialni.
...Ona je hoda citliv4, hodrg takova jako pomahajici ostatnim... Tak si myslim, Ze

na to jednou dojede a z toho mam strach...

Rozumim tomu dab, Ze intelekt to nezasahlo, pouze fyzicky stav?
Ne intelekt taky, bohuzZel. TakZe manZelka ji nati§yarotoZe ona tohle neni
schopna pochopit. Nadavala do dépdo idioti, kdyZ si nemohla zapamatovat latku

ve Skole. Dcera uz potom nekla, ¢i je...
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Pisobi to na mitak, Ze jste to nesl hodlteZce...

(prikyvnuti) Je mi vSim.

Myslite si, Ze i tohle Vas utvrdilo ve VaSem pallea lidi?
Hm (pikyvnuti)

Byla to zkuSenost, ktera mozna dovrsSiktere ty...

Hm (pikyvnuti)

To je mi lito...

Neda se nic&at no... (haky povzdech)

Ale asi to mohlo dopadnout mnohetii,ha diky VaSi snaze to dopadlo dejme
tomu na danou situaci dob...

...No, ona v ty nemocnici pak byla dlouho. To jserdycky tady skodil
zamestnani... Skeéil jsem na rychlik, jel jsem do Plgntam do ty nemocnice, trochu
jsem s ni byl... protoZe ptase uz nebyla v inkubatoru, tak jsem si ji vzaklira,

nebo tak gjak. No a v deset jsem vypadl z nemocnice éloqgzi jsem byl doma.

Rikate dlouho, Mizete to upesnit?
Tohleto chce #domi zadtt, takZze si nepamatuju...

Miize byt hlavnimil/odem, pro setrvavate v manzelstvi, VaSe dcera?

V podstat ano.

A mate hezky vztah s dcerou?

Ja myslim, Ze jo...
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Rozhovor s pani E.

Pani E., 37 let

VS vzalani, witelka, rozvedena, jedno djtdcera.

Rodice jsou rozvedeni, ma nevlastniho bratra Zmat

druhého manzelstvi a 8wevlastni sestry z otcova druhého manzelstvi.
Matka architektka, nyni vigthodu, otec Iékanyni v

dachodu.

(Svou anamnézu pani E. dipje komentéem, v mz uvadi, Ze nikdy
v podstat Wit nechtla, pedagogickou fakultu vystudovalaikvjazykam, které ji
bavi, ma aprobaci na angjinu a remcinu. (it zatala z divodu, Ze nemohla najit
odpovidajici uplaténi. Ohled’ svého manzelstvi podotykd, Ze kratce po svatb
odletla do Ameriky, kde se svou malou dcerkou Zila 1, puknavratu d@ech
pozadala o rozvod. Musela see@ manZelem skryvat, nebp vyhroZoval, Ze ji
dceru unese. Odstovala se do ¥sta na severGech, kde si sehnala praci. Nyni Zije

nedaleko Prahy, koupila si byt na hypotéku.)

Méate pratele,ci blizké osoby, se kterymi hdite o svych radostech i starostech?
Urcité ano. Jednak mam dobré vztahy s ¢épdakze se mzu s\¥fit mamince,

nebo tet, komukoliv. Myslim, Ze fatel mam taky hod téch dobrych patel,

kterym se niZu swiovat se svymi problémy.

Dobre, bylo to tak vzdycky viisehu Vaseho Zivota?

Urgité ano.

Prozivate gjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli vttty |ze také
charakterizovat jako pevny, spolehliviastym kontaktem...

Ted’ Zadny vztah nemam, uz delSi dobu. Vlastd toho rozvodu, ja jsem se
rozvadtla nekdy v roce 2004, jsem zadného stalého partner&laemsi dvakrat

jsem se zamilovala, ale bylo to Spattakze jsem sama.
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Nemusi se jednat pouze o partnersky vztah, sp3®to, zda mateckoho, na
koho se nZzete opravdu spolehnout a obrétit se @gimpokud budete mit velké
problémy napiklad...

Myslim, Ze mam hodnpratel, a Ze se tiZu s\¥fit hodre lidem a @lam to teda

taky.

V okruhu patel a rodiny méate tedy pevné vztahy?

Urdite.

PovaZujete vztahy s druhymi lidmi zdeZité? Myslim tim zejména pro Vas
Zivot...

Urcité. Urcité, jako vztahy jsou podle &to nejdilezitéjSi asi, co v Zivat mam.
At uzZ se jedna o vztahy mezi partnery nebo vztahiyeki, s cEtmi nebo vztahy

Mrivrw s

vztahy v pdadku, tak se citi dab.

Vychazite dofe s lidmi? Mate pocit, Ze jste komunikativni?

Ja jsem vzdycky byla obklopena dobrymi lidmi a myslze jsem réa vzdycky
dobré vztahy s lidmi... nevimg¢hdofiika, Ze nejsem spdlenska, ale ja jsem si
piipadala, Ze jsem spadlenska, byla jsem oblibena v kolektivech... | kdyz moz
taky jsem trochu introvert, jako Ze taky jsem sia@alezla s knizkou... Nevim, ale

spis bych se vida jakocloveéka co je spolkgensky, co je rad s lidmi.

Jak v sodasné dob travite svij volny cas? Mam na mysli nejrag,

popripace také nefastji... Dale také s kym a jak tomu bylo v minulosti?

...Volny ¢as... n¢ ted’ posledni dobou zatetndva hodéita moje prace. Réd
sedim nad &ebnicemi a ptad se snazimétht néjak pripravy, protoze mam problém
se sousktdnim a se zapamatovavanimdiia réjak jakoby tentas spis ubijim, nez
abych si to planovala, a vim, Ze to je SpafrakZe tak gak jsem se festala ¥novat
néjakym svym zalibdm a asi jediny, co jsem si uchayg, Ze chodim na volejbal
jednou tyd#... Nebo kdyz vyjiméné mi zbudetas tak sttu nebo koukdm na

televizi.
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A jak tomu bylo v minulosti, mivala jste vi@su na svoje kotky a jakym
konikizm jste se &novala v pfibéhu Zivota?

No asi jsem nejvic jako s€movala tomu sportu, protozesnazdycky fyzicka
aktivita ctlala dolre... Jezdila jsem na kole, chodila jsem rada vemroehazky.
V zim¢ jsem chodila lyzovat, bruslit, ale taky jsentesila rekdy. Nebo jsem chodila
ven, hlavi jako s pateli, kamkoliv, na vystavy, do kina...

A pokud byste #ha v souwasné dob vicecasu, tak byste se rad@novalacemu?
Sportu napiklad?
Asi tomu sportu a i déeno, teba bychom spolu mohlygkam vyrazit, na

n¢jakou vystavu...

A dcei je nyni kolik?

Ted’ ji bylo jedenact...

A mate hezky vztah?

Mam pocit, Ze ano...

Je pro Vas navazovani vziah recem problematické?/#padre vcem?

Navazovani vztahs muzi mate na mysli?

SpiSe obeah ale mizeme se dostat i &nh muzm...

Ja si myslim, Ze pro &mebylo tZky se s Bkym seznamit a kdyZeba byla i
veétSi spolénost a nikoho jsem tam neznala, tak jsem se taoheg zorientovala a
mohla jsem tam komunikovat se vSema... Takze jakdimyZe v tomhle nebyl

problém, jako seznamovat se s lidma...

A seznamovat se s muzi?

No, je tocim dal tim €ZSi no. ProtozZeélovek starne a uz jakorpce jenom... Jako
pro me to bylo €zky, uz kdyz jsem byla mlada, kdyz mi bylgakych €ch osmnact.
Ted’ uz mi je o dvacet let vic a je to jakion dal tim horsi... Ale posledni dobou se
necitim dole, takze ani négpmyslim o tom, Ze bych se &iym chgla

seznamovat...
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J& se vzdycky seznamim &ym, kdo je prost pro me€ nevhodnej partner. Ade

posledni dobou jsemdia zase Spatny zkuSenosti...

Mate pocit, Ze se Vam t@jak opakuje v ZivéP S emi muzi myslim...

No asi jo, vZzdycky $4hnu vedle. Nebo nemam odhelolp 13e zamiluju do
nékoho, kdo prostpro ne neni vhodnej partner. Nejdu do toho s rozumeiryas
bylo spravny, nejprve si taéjak rozvazit a pak se zamilovat. Ja to vZzdycksylaich

tak jako bezhla¥a potom jsou z toho Spatny nasledky.

Co myslite, Ze se’j@, Ze Vam to tak nevychazi?

Co se tykadch poslednich vztdh si myslim, Ze to je tim, Ze to byli prosm
partnéi nevhodni, protoze oba byli Zenati. | kdyzZ jse¥dda, Ze nezijou tni
manzelkami... Tak ja nevim, co jsem $egstavovala... Ze je opusti? ...To byla

takova moje naivita, naivita z meé strany.re€e jsem nemohla pivat s tim, no...

Méate pocit, Ze VaSe depresivni naladnejak souvisi s problemy s partnerstvim?
Tak miZe ukité no. Protoze se citim hrazopuséna a sama na vSechno. Mam
teda dceru, ale vychovavam ji sama, vdechno miesinsama a vim, Ze prést

neziju normals, tak jako ostatni lidi.

To si umim pedstavit. Také jsem vigtala jen s matkou a vim, Ze to retan
lehke...

...Ale nevim, co je lepSi, protoZze moji radise rozvedli, ale ja jsem se stykala i s
tim vlastnim otcem a Zila jsem s nevlastnim otc&mcera ma jenom toho vlastniho
otce a ja nemam partnera... Tak nevim, vZzdycky kdgimj se doma pohadala, tak
jsem §la za svym vlastnim tatou a myslim, Ze to/leetbobry, kdyZ to vidim z§tng.

Ze jsem se s nim vlastmentla ani stykat, Ze na #&asi nensl dobry vliv.

A Vy s vaSsi dcerou, mateéjakou oporu u jejiho otce?
No moce ne, protoze on nepracuje a viagtralkoholik, takze jako je to docela
téZky no. On je i starSi o dost... Dcera ma i problépokud maj vypiovat povolani

otce, tak ona se santepr¢ stydi za to, Ze nic néf...
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TakZe to, co tEintenzive prozivate, je pocit, Ze jstéstala sama a Ze je toho na
vas hodd?

(Prikyvnuti) plus tu praci no. Hodo na n& dopada, Ze to nezvladam a mam
pocit, Ze jsem seipcenila, Ze jsem si vzala moc velky sousto, Zetprastohle
povolani nejsem vhodna osoba a Ze byélardlat néco jinyho... Mam pocit, Ze to
necklam dol¥e... Najednou mam takovy pocity, Ze neumiitbec nic a nemam tu
odvahurict, ja tady kotim, a zkusit hledat &o jinyho. ProtoZe vim, Ze je docela
téZky sehnat praci a nevim, co bycHala... Mam Spatny pocity ze sebe, Ze Spatn
ucim, protoze ty &ti m¢ neposlouchaji, a mam pocit, Ze nemam tu autddieunpu

bych nela mit jako gitelka. Mam ze sebe hrozny pocity.

Citite to tak, Ze byste v s@stné dob potebovala @jak povzbudit a zvednout
sebevdomi, abyste se odhodlala &§akému kroku...
Potebovala bych wesit tu situaci no. Uz je to jakoby nednosngdvme jsem

se zekla vSech gakych zabav a...

A hodr na tom dete...
...chodim ze Skoly domu, ze Skoly domu a vldgeanom sedim nadtina

ucebnicema a to neni ten spravnej postup, Ze jo...

Chtela byste, aby se ohlednztah: ve VaSem Zivetneco znenilo? Pripadre co?

Ted bych se pdtbovala dat dohromady, vzpamatovat se a vratitteal,
abych byla zase v pohégako div. A jestli se to stane, jestli seékuy vzpamatuju,
tak potom bych rada nasla partnera, se kterym athia Zit. Ale jestli se to stane,

jestli se mi to povede, nevim... Pan doktor mi d@ealadesat procent Sance...

To ja bych Vam tedy takédite dala...
Ja rgjak vidim vSechna@erné a strasé se pdad poniZuju a gim sama sebe a

nevim, pra@ to cklam...
Z toho, jak na mpisobite, mam dojem, Ze mateiti nactji se z toho dostat,

jste prijemna a djaka sila z Vas stalési...
Tak cekuju...
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Rozhovor s pani A.

Pani A., 61 let.

SS vzalani, technické zasiieni, cely Zivot pracovala spise mangaimyni je
duchodu. Vdana, ma dwéti, dceru a syna a dwnowata. Pochazi z Prahy, kde
také Zije.

Rodie téz pochazeji z Prahy, rozvedeni. Otecteny zednik, ale cely zivetdil
naklal’ak. Matka vydena prodavéka, pracovala na pastOba jsou jiz mrtvi, oba
zenteli pred rokem.

Po rozvodu rodia vyrastala u baléky, rodice se rozvedli, kdyz byla j@Shodreé

mala.

(Ke svému manzelstvi uvedla je§red samotnym rozhovorem pani A.
informaci, Ze se nerozvedla spiSdélkdétem, ale ma pocit, Ze by to mozna bylo

lepSi, protoze jak dodayaen mij muz je takovej razangjsi.”)

Mate pratele,ci blizké osoby, se kterymi hgite o svych radostech i starostech?
No mam jednu, kamaradku sefdé a to je vSechno... Jinakgiele? Tak mam
dvé sestry, tak jakodtm si i postézuju, ale pece jenom, ta kamaradka vi vSechno...

Stykame se malo kdy, ona hlida viata, ja hlidam, ale zname se prakticky @mht

osmadvaceti let... Takze celej zivot mam jednu no.

Takze vi vic i nez manzggba?

No vi vic no...

Je to tedylovek, se kterym se citite bezpé a kterému nizeterict cokoliv?

Ano, ano, Wwité no.

Prozivate gjaky hluboky a dlouhodoby vztah? Mam na mysli v4tery Ize take
charakterizovat jako pevny, spolehlivggastym kontaktem...

No manzelstvi jedi&no, manzelstvi. Tak von i tenijmmuz, jeS¢ nez jsme se
vzali, my jsme se poznali v tafréch, takze hodhbrzo, n¢ vzdycky pomohl,
vzdycky jsem se kdmu vracela a jako nebylo to Spatny. Ale on je trofEkove]
razantni, ale kdyby nebyl, tak ja bych mozna dnéskiela pod mostem. Ja jsem
takova hodw lehkovéazna a von vzdycky byl ten, co vSechniddilaa vyfidil a
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poplatil. Takze vzdycky jsem se ng§ mohla spolehnout, tak no... | kdyz nechci
tvrdit, Ze by byl zlatej, Ze by byl bezchybnejwvtédadnym pipadt, ale je tam ta
jistota no, uité. Ted’ uz je to ukité jistota, jenom, se diédct, no. My uz se tak

zname, to je hrozny...

PovaZujete vztahy s druhymi lidmi zdeZité? Myslim tim zejména pro Vas
Zivot...

No n¥ teda uéité i chykgj, protoze od ty doby, co jsem vichodu, tak jsem
odiiznuté a se déct, Ze nemam moc znamejch. M&m jenom tu moji znamkikera
taky nema mo¢asu kvuli svejm &em. Hodr mi to vzalo, ten odchod z préace...
Moc, jako moc... Ja jsem z ty rodiny Sla lehkov&do prace i vod &i, vzdycky
jsem chila bejt jako sama za sebe. Vzdycky to az zatZzovalo, ta starostéjaka.
Ja jsem radsi chodila do prace celej zivot no.yZkdem byla sedm let doma teda
s tEtma, ale vZdycky jsem radSi byla v préci no... Kdéylty lidi... To urcité pro
me bylo hodr dilezity, ten kolektiv... UEité bych dokazala odejit i Kdi Spatnymu

kolektivu, to bych teda dit¢ dokazala.

Necitite se & trochu osardle?

No hrozré. Navic jeSt mi umiel pes... Jai s tim psem jsem se dostala do styku
s lidma a najednou jsenistala zai¥ena doma. Ja jsem bylaiad venku se psem. To
m¢ teda uplg odrovnalo, kdyZ zeikel... My jsme vZdycky k sabnéjak s tim
pejskem tihli. Takovej i@Sek to bylkcernej... VZdycky, kdyzZ jsem ztratila&¢oo z ty
verejnosti, tak mi to hrozhvzalo. ...Ja jsem vzdycky et mit takovej ten &Si
kolektiv okolo sebe no... ... No a totjomuz, ten je rad sam, on je takove;...
vzdycky chél, abychom byli sami dva... On vzdycky vSechno dakijak zkratka,
aby to vSechno klapalo, kdezZto ja jsem byla takaké pry¢... Ale to uz s&asem
vSechno ustdlilo... iisly ty déti a tel’ ty vhoutata...

Bylo Vam to ekdy lito v pribechu manzelstvi, Ze nematelia vice spolaych
znamych?

M¢ to ngjak ani nedoslo, Ze je nemame. My jsme #lespolecny zndmi nikdy
vlastre no. Tak jemu to vyhovovalo takhletéba ty lidi jak jezdj na ty
grilovacky... tak to my ne, i kdyZ ja bych jako rada no. Ak bych s nim jela jen,

kdybych si byla jista, Ze to chce i on a Ze to jgho znami... Ale aby to bylo z mé
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strany, tak to bych radSi nejela no. On je takowajovej morous je svym apobem.
On je i tel’ko silnej hods, takzZe je spiS doma no... ma asi 160 kilo.

Mohu se zeptat? Kdyz jste séala citit depresivd, souviselo to ¢ak s Vasimi
vztahy, nebo to & i jiné priciny?

No, ja jsem si to v neu¥domovala, ale kdyz jsemigtala doma, tak jsem
zjistila, Ze nij muz, on dla na CO a vzdycky si vydal to je pravda, jéasto doma.
To jsem div newdéla. Ja jsem vzdycky rano odeSla, Keri jsem fisSla. VZzdycky
jsem né€la vaino, to jsem vzdyckydjak zajistila, a té jsem zjistila, Ze on je doma a
to mé uplré vodrovnalo, Ze tam budu s nim, doma... ProtoZe @aghge obsluhu
takovou jako, podej mi tohle, otéwkno, zavi okno, udlej mi &avu, uva mi
tohle... To on to dokéaze v leZe ze nydundat. T& uz jsem si na to zvykla, ale bylo
to hrozny ze z&tku no... Ja jsem mu posluhovala celej Zivot, atshida jsem. A
ted’ kdyz jsem s nimistala sama, bezdh cti, tak n€ to tak Siles vadilo...

Vzdycky jsem vSechno @tala, ale vadilo mi to.

A jaké to pro Vas bylo pocitéyco jste citila?

J& jsem se citila aZ takova urazend, Ze jsem takbl&ila. J&4 jsem myslela, Ze
budu ¢lat dyl... A kdyz ontikal, ucklej mi tohle a tohle, tak jsem si vZzdyckikala,
pane boze, mam to zapei? No ale mam no, bydlime spolu, takzZe jinakefoude

ani no...

A mate djaké vyhlidky do budoucna¢jaké kondky...?

Ja zadné nemam, ne... Tak mam Kkpivhowata no... Ja uz nic gekam...

JesSt n¢ tak napadda, udla jste si v manzelstyict, co byste paebovala Vy?

Vzdycky jsem se ffizpusobila, hm... Dokonce dcera mi naSla misto o vikelndec
my o vikendech nikam nejezdime, jetkdy... a on mi na téekl, co tady bududat
sam, tak jsem to odvolala to mistokwnému... On je takovej razantni, Zze jsem to
nevzala. Proto jsem si ani nélalafidi¢ak, protoze jsme vzdyckyét jedno auto a
on me k tomu nepustil. To prostak bylo no.
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Jak v sodasné dob travite svij volny cas? Mam na mysli nejraf,

popripade také nefastji... Dale také s kym a jak tomu bylo

v minulosti?

Ja jsem u televiz€éasto sama... My mametéi byt... TakZze ja mam svoji
televizi... Nebo jedu k holce teda, nebo jedu proaunalo Skoly. Ja nic jinyho
nemam jako no.

S tou znamou si piSeme maily, moc se nevidime... Mdawovej jednoduchej

Zivot no. U televize a u gitace. Nic novyho, pevratnyho neni....

A vybirate si gjaké specifické p@ady, nebo je Vam spiS lhostejné, na co
koukate?
... Nemam rada oétech. Ja nemam radaipdy, kde jsou miminka. Takovy ty

rodinny pdady nemam rada...

A s miminkama nemate rada pfo

No ja jsem rada, Ze mam u&tidvodrostly... Tu vnidku teda hlidam, ale
vétSinou kdyz je dcera doma s tim, Ze vona si zatirhemiéco udtlat a ja si s ni
hraju... To ji nejvic porize, Ze si s ni hraju... Jinak jA moc #tid. mé¢la jsem d¥,

ale to chél muz, ja bych ani... nemusela mit no.

Kdybyste nedla deti, tak by Vam to nevadilo...

Nevadilo no, do dneSka byénto nevadilo. ManzZel mé dcery ma tetu, je ji asi
sedmapadesat, je svobodna, k&zdl a celej Zivot jezdi do zahraniDvakrat,
tiikrat do roka si prostvyjede rtkam ¥eba na lodi... To by se mi taky libilo... Je to
bud’ anebo... takhle jsem se gadila. Kdybych toho manZzela nepotkala a nélad
takovej ten zdjem z ty druhy strany o rodinu... Adk tiZ ten zivot jsem si takhle...

Uz neproziju novej...

Je pro Vas navazovani vziah recem problematické?/#padre vcem?
Pro nt ne, ja jsem takova upovidan&kdy az moc... Ja se rada bavim. Ale
doma se moc nebavim, tam jsem u televize a mampd#tac, ten mi hoda pomaha.

Jako Ze mam sy vlastni...
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Chtela byste, aby se ohlednztah: ve VaSem Zivetneco znenilo? Pripadre co?

Jako s mym muzem?

Celkov, ale teba i s VaSim muzem....

Tak s mym muzem asi ne, ja bych to takhle necAalaite, kdyby byl Stihlejsi,
tak by vic chtl jezdit na ty dovoleny... Ale ja ani nevim, jestlidh s jeho povahou
chttla mezi lidi, protoze se mi stalo, Zelba na ra zakicel pred lidma na
dovoleny... Ja bych to takhle nechala, uz jsem sorzvykla no. Kolikrat kdyz
slySim, Ze se muz utrhuje na Zenu taklsdm, pane boze, chudinka, ja to znam. A

divim se, ze s nim je...

Kdy?Z to slySite takhle z venku, Stve Vasdabd, je Vam té Zeny lito?

No je... Kdyz to slySim z venku tak §kam, jdi vod ®&j no...

Ja totiz, jak jsem byla u ty balily, v tom je ten zaklad... Ja jseradéla, Ze kdyz
se od ty balktky odsthuju, Ze se mi zadou dvee, Ze uz nebudu moct zpatky a
nedokazala jsem sig@dstavit, Ze bych Slatkam na ubytovnu, to ja bych neSla jako
jo. Dneska jsou podnajmy, ale ttivdnebylo. Vlast jsem se fivdala k tomu mému
muzovi do rodinnyho domku Béablicich. Prosim vas, dasjakyho jako @dniho
pokojicku, a tam jsmeekali dlouho na byt, protoZe jsme ngnaléti... A my jsme
pak dostali byt i jako bezthy, dvougarsonku, protoZe jsme ngimarok na ¥tsi. A
v ty dvougarsonce se nam narodilyakti no... A pak jsem potkala po letech mého
tatu, kterej nil za rohenttyipokojak a potom, kdyZ Sel daichodu tak s ndma ten
byt vymenil...

Pak jsem d&dila a vSechno jsem rozdala, cebtem. Ale niij muz dtdil taky a ten

si to nechal, ten to ma na knizce...

A celko¥ tedy, zranila byste dco na vztazich, pokud byste mohla?

No ja bych se nevdala... MoZné Ze bychelzhjedno to dit, a doufala bych, ze
by to byla dcera... A byla bych nejradSi sama no...ragerto tim, Ze jsem nikdy od
patnacti nebyla sama, vite, Ze bych jako cejtilsvinbodu.... ... A uzivala bych si
vic... MozZn4, Ze bych cia mit jednu dceru... No ale neumim si t@gstavit, jak
bych to udlala, jak bych se o ni dokazala postarat, to nevim...
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Sc¢im vlast@ byla spojena VaSe prvni depreséim to bylo provazané?
S tim, kdyZ se narodil syn... s tim, Ze je namgkdo zavisly... Ze m

potrebuje... Mr¢ to hrozr vadilo, ale se vSim vSudy jsem se tomu jako...

...Podidila jste se tomu a dala mu vSechno, co jste maRI@odoba to asi
mivate i s manzelem...?

Ano, ano... Takova ta svoboda, ta zmizela no.
Takze VaSe deprese mohou byt spojeny s pocitembioglsy rozumim tomu

dobe?

No urité no.
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Posudek vedouciho prace na bakalévfskou diplomovou praci studentky Jany Hrunkové.
Vypracoval Docent PhDr. Oldfich Calek CSc.

Jméno a pfijmeni studentky: Jana Hrunkova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéného ¢loveka
Vedouci prace: Docent PhDr. Oldiich Calek CSc.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez piiloh): 50
Pocet stranek piiloh: 25

Pocet titull v seznamu literatury: 22

Jana Hrunkova si téma préace zvolila iniciativng sama. Jde o tématiku aktudlni a nanejvys
zavaznou. Odpovidé studijnimu oboru a psychoterapeutickému zaméteni, kde se chee studentka
uplatnit. Jak vybér tématu, tak metoda jeho zpracovani jsou originélni a vykazuji silny empiricky
potencial. Autorka vyuzila metodu kazuistického Setfeni.

Po strance formalniho zpracovani studentka prokazala znalost odborného stylu pii dodrzovéni
pravopisné normy. Dobfe zvladla pfiléhavé pouzivani odborné terminologie. Velkou pégi
veénovala praci s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace). Cizojazy¢nou literaturu vyuziva jen v prekladu.
Téma prace je formulovano jasné, roz¢lenéni textu je soumérné.

Pravodni aparat (poznamky, pfilohy, graficka Uprava) je prehledny a funkéni.

Co se tyka Metod prace, pro dané téma se jevi jako vhodné. Fenomenologicky
hermeneuticka metoda neni kvantitativni, ale jeji vypovidaci hodnota je vysoka zejména
u pfipadovych studii. Pro jeji vyuziti je nutna zvlastni kvalifikace, kterou studentka
prokazala. Jde o prvotni vyzkumnou empirickou metodu, pfi jejimz nasazeni studentka
vyuzila svych praktickych zkuSenosti ze staZovani v psychoterapeutické skupiné.
Vychodiskem je volny rozhovor s dotazovanou osobou podle seznamu zachytnych
bodd. Studentka jej sama koncipovala a zvladia jeho aplikaci.

Pfistup autorky k procesu vytvareni prace Ize oznadit za vzorovy. P¥i jejim planovani i
realizaci postupovala iniciativhé a samostatné. S vedoucim své bakalaiské prace
efektivné spolupracovala a vstficné reagovala na rady a priibézné pfipominky. Neni
proto divu, Ze cile prace byly naplnény.Jeji text tvofi koncizni smysluplny celek,
teoreticka Cast je vyvazena s vyzkumnou, kapitoly a subkapitoly na sebe logicky
navazuji.

Autorka dosahla pozoruhodnych a zajimavych vysledki. Jejich odborny vklad by mohl
najit vyuziti zejména v psychoterapeutické diagnostice a praxi, ale pFispét i k rozsifeni
psychiatrického pohledu na depresivni onemocnéni. Pfinosem prace je zejména
obnovené potvrzeni toho, Ze narusené socialni vztahy nejsou jen disledkem
depresivniho ladéni, resp. onemocnéni, ale predevs§im vyznamnym motivujicim faktorem
etiologie v této oblasti. Tento diraz nebyl pfedem koncipovan, ale ziskané poznatky jsou
tim cennéj$i. Publikaéni vystup z hodnocené bakalafské praceby byl na mistév kategorii
pfedbéZnych studii. AvSak jeji projekt je koncipovan tak, Ze dal$i platnost jejich zavérua
provéfi budouci zpracovani vétsiho poétu kazuistik.

Tento bod by se mohl stat i predmétem dotazovani a diskuse pfi obhajobé.



Pokud jde o celkové hodnoceni prace, jejim kladem je Gi¢elna originalita pfistupu ke zkoumani
osob se zavaznym psychiatrickym onemocnénim. Dal$i jeji prednost spo&iva v tom, e se
danou tématikou zabyva v roviné vztahovosti, kter je kli¢ova jak diagnosticky, tak
psychoterapeuticky. Pozitivné je tfeba vidét i to, Ze autorka projekt zalozila tak, aby jej mohla
rozvijet a poznatkové vytéZovat i v dal$ich pracich.

Za relativni nedostatek, ktery je mozné napravit v budoucnosti, Ize povazovat prozatimni
absenci rozsahlejsiho vyuziti cizojazyéné literatury v originalu.

Bakalarskou praci Jany Hrunkové ,Fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéného
¢loveéka™ doporuduiji k obhajobé s klasifikaci VYBORNE. ’

10. za¥ 2012 Docent PhDr. Old¥ich Calek CSc.




Posudek oponenta bakalaiské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Jana Hrunkovéa

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéného &lovéka
Oponent prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 50
Pocet stranek pfiloh: 25

Pocet tituli v seznamu literatury: 22

[0 [1 ]2
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ 1 |
Oborova pfiléhavost tématu | K |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 1 I

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadrfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

—
-—

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [ 1 |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) l | 1 |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | K |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod [ | 1 [
Vyuziti praktickych zkusenosti | | 1 |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fe$ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ 1 |

Naplnéni cilt prace l [ [ 1 [

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu ’ | 1 |

Navaznost kapitol a subkapitol | |1 |

*%
0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi 1 [ 1 | | |

Vhodnost prezentace zavérd prace

(publikace, referaty, apod.) | |1 | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otéazka k obhajobé:
Jak by se dalo se sebranymi daty dale pracovat?

Co si autorka mysli o divodech deficientni sou¢asnosti u sledovanych piipadd, je tu n&jaky
spole¢ny determinant?

Predklidani prace splituje naroky kladené na bakalarskou praci. Autorka ve své
praci zkoumd fenomén vztahovosti z perspektivy depresivné ladéného ¢lovéka. Téma prace je
plné v souladu se studovanym oborem.

Z formalniho hlediska autorka v teoretické ¢asti prokazala schopnost prace s odbornou
literaturou a systematického shromazd’ovani informaci o daném tématu. Ve druhé, empirické
Casti prace pro svij vyzkumny cil pouzila kvalitativni vyzkumnou sondu. Autorka je
stylisticky zdatna a v teoretické ¢asti popisuje vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené
s tématem depresivniho svéta-vztahu. V praktické ¢asti své prace prokazuje schopnost pouZit
fenomenologicko-hermeneutickou ~ vyzkumnou metodologii, sbirat data  pomoci
polostrukturovanych rozhovord, systematicky kategorizovat data a srozumitelné je
interpretovat. V préci neshleddvam vazné obsahové ¢i formalni nedostatky. Praci hodnotim
jako vybornou a doporucéuji ji k obhajobé.

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):
Za nejvétsi prinos prace, povazuji aplikaci Daseinsanalytického pohledu na
problematiku depresivni symptomatologie.

Nedostatky formalni a obsahové: Vysledky kvalitativni sondy jsou, dle mého nézoru, pilis
skromné prezentované a malo vyuzité. Dalo by se sebranymi daty dale pracovat. Neskodilo
by zkusit dalsi kroky analyzy napt. oteviené kddovani a paradigmatické kédovani tzn. hledat
vztahy mezi centralnimi kategoriemi a subkategoriemi napii¢ pomoci tzv. ,,zakotvené teorie®
apod.. viz. otazka k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporuéu;ji’
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