Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Téma smrti v existencialné orientovanych
psychoterapeutickych smérech

Josef HEJNY

Vedouci prace:

prof. PhDr. Anna HOGENOVA, CSc.

Praha 2013



Prague College of Psychosocial Studies

Death as a theme in existential oriented
psychotherapeutic approaches

Josef HEJNY

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

prof. PhDr. Anna HOGENOVA, CSc.

Prague 2013



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem svou bakalafskou praci vypracoval samostatné

a vyhradné s vyuzitim pramenu a literatury uvedené v seznamu.

V Praze, dne 24.4.2013



ANOTACE

Autor bakalarské prace se zabyva tématem smrti a smrtelnosti ve
vybranych existencialné orientovanych psychoterapeutickych smérech. Jsou
jimi daseinsanalyza, logoterapie a existencialni psychoterapie dle I. Yaloma.
Autor charakterizuje podstatu existencialniho pfistupu v psychoterapii. Dale se
zabyva analyzou tématu smrti a smrtelnosti tak, jak ji jednotlivé vybrané

psychoterapeutické sméry pojimaji.

KLICOVA SLOVA

Smrt, smrtelnost, existencialni pfistup, psychoterapie, pobyt, smysl|

ANNOTATION

Author of the thesis deals with the topic of death and mortality in
selected existential oriented psychotherapeutic approaches. These are
daseinsanalysis, logotherapy and existential psychotherapy by I. Yalom. Author
describes the essence of the existential approach in psychotherapy. Further
work aims on analysis of death and mortality in each of selected
psychotherapeutic approaches.
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UvoD

Jakym zpusobem je smrt pfitomna v lidském Zivoté? Je smrt jen
nevyhnutelnou udalosti v zivoté Clovéka, nebo se postoj k védomi smrtelnosti
néjak odrazi ve zpusobu, jakym zijeme?

Problematika poznani lidské smrtelnosti patfi mezi nejstarSi filosofické

otazky vlbec.

Tato prace pojednava o tfech existencialné orientovanych
psychoterapeutickych pristupech, které ve své teorii i praxi smrti a smrtelnosti
vénuji pozornost. Mym umyslem je v této praci popsat a porovnat zpasoby jejich

uvazovani nad zvolenou problematikou.

Konkrétné to jsou daseinsanalyza, logoterapie a existencialni

psychoterapie dle I. Yaloma.

Prvni kapitola je vénovana pojeti smrti u Platona. Poté se v kratkosti
budu zabyvat vyvojem tématu smrti v psychologii a charakteristikou
existencialniho pfistupu v psychoterapii. DalSi kapitoly budou vénovany rozboru
vybranych psychoterapeutickych smér. Pfedmétem zkoumani je nejprve jejich
vznik, vyvoj a filosoficky zaklad jejich mySlenek. Nejvice pozornosti je zaméreno
na pojeti tématu smrti téchto sméri a to, jak se jejich postoje vuc¢i dané

problematice odrazi v jejich teorii a také v psychoterapeutické praxi.



2 SMRT ANESMRTELNOST DUSE U PLATONA

Otazky tykajici se smrti jsou predné filosofickymi otazkami. Pravé
poznani smrti je nam skryto, smrt je horizontem, za ktery nelze dohlédnout.
Pfesto, nebo spiSe pravé proto myslenky na smrt filosofy zaméstnavaly od
pocatku filosofie. V tomto duchu nam nejsilnéjSi odkaz zanechal Platon (427

pf.n.| — 347 pF.n.l.).

Bohatym filosofickym pramenem na téma smrti a nesmrtelnosti duse je
Platoniv dialog Faidon. V tomto dialogu mizeme sledovat pfevypravénou
rozpravu Sokrata s jeho prateli v poslednim dni jeho Zivota. Faidén byl jednim
z druhd, ktefi se posledni rozpravy se Sokratem ucastnili a v dialogu li¢i svému
priteli Echekratovi, co se v tento den stalo a o ¢em se hovofilo. Sokrates byl
odsouzen obci Athénskou pro bezboznost a kazeni mladeze k smrti vypitim
bolehlavu. Navzdory moznostem k Utéku trest bez bazné pfijal. Platoniv Faidon

vyklada, jak Sékrates chape a pfijima smrt, ktera mu byla souzena.

Dialog zacina Faidonovym udivem nad tim, Ze ackoli byl den Sdkratovy
smrti plny zarmutku, sam Sokrates se jevil Stastnym. Pro lehkost, se kterou
Sokratés nesl blizici se smrt, byl svymi pfateli obvifiovan, Ze si nevazi Zivota.

Co jim odpovédél?

Sokratés vidi lidskou dusi zajatou v jakémsi vézeni, kde o nas pecuji
bohové, kde jsme jejich majetkem. Clov&k proto nema pravo brat si Zivot, ktery
mu byl dan, dokud smrt neni nutnosti, napfiklad takovou nutnosti, ktera dolehla

na Sokrata po jeho odsouzeni.

Pokud ale véfi, ze bohové jsou t€émi nejlepSimi pany nad nasSimi Zivoty,

jak se jejich péce muze tak lehce vzdavat a neobavat se smrti?

Sokratés fika: ,...muz, ktery vskutku stravil svdj Zivot ve filosofii, podle
meého zdani vSim pravem se neboji, kdyZ ma zemfiti, a je pln dobré nadéje, Ze
se mu az zemre, dostane na onom svété nejvétsiho dobra... podoba se totiz —
co ostatnim lidem zustava skryto-, Ze ti, ktefi se spravné chapou filosofie,

nezabyvaji se sami ni¢im jinym nez umiranim a smrti. Jestlize tedy je to pravda,
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bylo by pfece podivné po cely Zivot se nestarat o nic jiného nez o to, ale kdyz
vskutku pfijde, o¢ se odedavna starali a ¢im se zabyvali, aby se pro to mrzeli“
(PLATON, 2000, s. 17).

Jak je vidét, uz Platdon charakterizuje podstatu filosofie jako
propedeutiku® ke smrti. Otevira ¢lovéka k bytostnému hledani a tazani se,
probira ho k udivu, ktery je poCatkem filosofie. UZ samotna forma dialogu je
timto hledanim, pravda je zde nestabilni, ne vzdy jasna, ale rodici se. Ve
Faidonu dava Platon smrti jakoby jasny smysl a vyznam, ale presto ji jako téma

s urcitosti neuzavira.

ProC by se spravné filosofujici nemél bat smrti? Sokratav vyklad vychazi
z platonského dualismu téla a duSe, chape je jako dvé oddélené, ne nutné na
sobé zavislé substance. Jako podstatné se ukazuje, jakou roli t€lo a duse
Clovéka hraji v ukolu pravému filosofovi nejvlastnéjSim — poznanim Pravdy.
Ukolem filosofa je byt obracen k du$i, u ni setrvavat a skrze ni poznavat,
nespoléhat na smysly. Pravé poznani, dle Platona, pfislusi rozumové dusi,
ktera je ruSena télesnymi zadostmi a jejich obstaravanim. Skute¢na povaha
jsoucna, pokud se vubec nékde ukazuje, ukazuje se v rozumové ¢innosti, ve
filosofii, nikoli ve zraku €i sluchu. Télo nas neustale naplfiuje rdznymi touhami,
laskou, strachem nebo nemocemi. Pro kazdodenni starost o jeho vyzivu prekazi
filosofovi v jeho touze nejvétsi, kterou je dosazeni moudrosti. | valky a boje
nevznikaji pro nic jiného nez hmotné statky, které chceme ziskat pro bohatsi

naplnéni télesnych zZadosti.

To je ve zkratce Sokratova obhajoba v otazce, pro€ se neobava smrti, ale
vyhlizi ji s nadéji, ze pravé po smrti ziska to, k €¢emu se jako filosof za zivota
nejvice ubiral. Chape filosofické vedeni Zivota jako proces o€istovani duse, jeji
pfipravu na vyprosténi z pozemského vézeni a odlouceni od téla. Nebylo by
k nesmysiné, kdyby se muz s timto pfesvédCenim po cely Zivot filosofii télu
vzdaloval a v okamziku konecného odlouceni trpél hrizou z jeho ztraty?
Sokrates na zavér dodava: ,Jestlize totiz nelze ve spojeni s télem nic Cisté

poznati, je mozné jedno z dvojiho, bud’ Ze vibec nijak neni mozno ziskati si

1 propedeutika - uvedeni do védniho oboru (cit. dle HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky
slovnik, 2010, s. 448)
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védéni, anebo az po smrti, nebot tehdy bude duse sama o sobé bez téla, drive
vSak ne“ (PLATON, 2005, s. 25).

Proto k ¢lovéku prodlévajicimu ve filosofii nalezi umérenost. Filosof se,
podle Platona, nemuzZe nechat uchvacovat télesnymi Zadostmi, musi byt
povySen nad télo. Bylo by ovSem zavadégjici toto Platdbnovo pojeti télesného
Zivota povazovat za asketismus. Nebot, jak Sokrates ve své promluvé dale
rozvadi, uméreni lidé jsou Casto uméreni k jedném slastem jen proto, aby nepfisli
o druhé. Jsou pevni ve svém odpirani si, aby se vyhnuly vét§im zlum, kterych se
obavaji, jako je napfiklad smrt. Je to jakasi stateCnost ze strachu. Platonské
pojeti nekaze si rizné libosti odpirat, ale branit se jim pfistupovat s nevazanosti,
nechat se jimi ovliadat. Clovék je bytost obdafena rozumem sidlicim v dusi

a rozum by mél byt tim vozatajem, ktery ovlada divoké koné vasni.

Platén si je jist, Ze vskutku filosofické vedeni Zivota ocCistuje dusi

k navratu do ,svéta ideji“, a tim i pomaha Clovéku zmirfiovat strach ze smrti.

Pramenem strachu ze smrti je pfedstava absolutniho konce. Tézko
uchopitelna predstava, ze vSe konci, ze duSe bez téla neni, umira, mizi a nic po
ni nezbyva.

Jak se k tomu stavi Sékrates? VSem je samozifejmé, Ze mrtvé vznika ze
zivého — nemuze byt mrtvé to, co dfive nezilo. Otazka zni: vznika jen smrt ze

zivota, nebo i zZivot ze smrti?

Sokrates k této otadzce pfistupuje vykladem vztahu vzniku a zaniku
veSkerych jsoucen. Dokazuje, ze vSechny véci vznikaji navzajem ze svého
opaku. Vétsi se stava z mensiho, ale i mensi z vétSiho, hor§i muze byt jen diky
lepSimu a naopak. JednoduSe feCeno, kdyz néCeho pfibyva, musi néceho
ubyvat. A tak jako je spanek opakem bdéni, tak je smrt opakem Zivota a jedno
neni bez druhého. A pokud smrt vznika ze Zivota, zZivot musi mit také néjaké
vznikani a jak je zfejmé, toto vznikani vznika, jako u v8ech jinych véci, ze svého
opaku, Cili ze smrti. Proti umirani tak nutné stoji ozivovani. Mrtvi vznikaji
umiranim ze zivych, a zivi vznikaji ozivovanim z mrtvych. Tak Soékrates
zjednodusené postupuje v dokazovani, Zze duSe mrtvych se odebiraji do

podsvéti.
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Jeho uvazovani vyplyva z cyklického chapani Zzivota a smrti, nikoli
linearniho: ,...kdyby vSdechno umiralo, ¢emu by se dostalo Zivota, ale kdyz by
zemrelo, kdyby uz trvalo mrtvo v tomto stavu a opét neoZivovalo, zdalipak neni
docela nutno soudit, Ze by bylo nakonec vsechno mrtvo a nic by neZilo? Kdyby
totiz zivé vznikalo z jinych veci nez z mrtvych a zivé by umiralo, jak by bylo

moZzZno, aby se v§echno nespotfebovalo pro stav smrti?“ (PLATON, 2005, s. 52).
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3 TEMA SMRTI VE VYVOJI PSYCHOLOGIE

Kde jinde hledat pocCatky psychologického uvazovani nad smrti, nez
u Sigmunda Freuda. Sigmund Freud smrt bral v Uvahu, nicméné v ramci své
teorie jeji roli spiSe prehlizel. V jeho psychosexualni teorii byla primarnim
zdrojem Uzkosti vzdy predevsim Uzkost kastraéni. Uzkost ze smrti bral nanejvy$
jako prevleCeny strach z kastrace. Jeho argumentem byl fakt, Zze se smrti neni
mozné mit pfimou osobni zkuSenost, proto se nemuze stat obsahem védomi
ani nevédomi. Pfes kritiku jeho nasledovniki (Kleinové; Ranka) na svych
postojich o smrti trval a na dlouhou dobu tak pfedznamenal okrajovou pozici
smrti v psychologickém mysleni. Freud pozdéji do své teorie pfidal ,pud smrti“
(Thanatos)?, ten byl v8ak chapan jen jako destruktivni instinkt v opozici
k libidonézné& motivovanému ,pudu Zivota* (Eros)® a vyznam strachu ze smrti
v duSevnim Zivoté ¢lovéka zlstaval nadale skryt (YALOM, 2006, s. 77-84).

Navzdory tomu, Ze védéni o faktu vlastni smrtelnosti Clovéku pfirozené
skryto neni a je podstatnou soucasti Zivota, ve vyvoji psychologie byla smrtelnost
dlouho opomijena. Vime, Ze nejen my, ale vSechno Zivé umira a jednou zemre.
Smrt v sobé skryva paradox. Pfesto, Ze neni nic, co by k Zivotu patfilo bytostnéji
nez smrt, na rozdil od Zivota o ni nem(Zeme nic védét. Zivot Ize zkoumat
z mnoha hledisek, smrt ale nikoli, fenomén smrti je naSemu poznani skryt. | kdyz
tento problém nepopiratelné ma svlj odraz v psychologii ¢lovéka, zfejmé diky

jeho neuchopitelnosti se mu psychologicky vyzkum spiSe vyhybal.

Prikopnikem v této oblasti je americky psycholog Robert Kastenbaum,
ktery v roce 1972 vydal prvni rozsahlejSi monografii na téma smrti s nazvem
,The Psychology of Death®. Jeho kniha se bohuZel je5t€ nedocCkala Ceského
pfekladu. Kastenbaum ve své knize analyzuje zakladni otazky, které z hlediska

psychologie souvisi s vnimanim smrti a procesem umirani. K analyze pfistupuje

2 Thanatos — fecky buh smrti. Podle S. Freuda pud tihnuti k smrti, spoCivajici v popirani, odmitani
a odvraceni se od slasti. (cit. dle HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, 2010,
s. 617)

3 Eros — Fecky buh lasky, symbol Zivota a erotiky. Podle S. Freuda souhrn Zivotazachovnych
mechanism{ obsahujici pfedev§im sexualni pud. (cit. dle HARTL, P. a HARTLOVA, H.
Psychologicky slovnik, 2010, s. 132)
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z vyvojového hlediska, zabyva se vnimanim smrti v détstvi, adolescenci
a dospélosti. Zakladni otazkou psychologie smrti je, jak nas naSe mentalni
reprezentace smrti ovliviiuji v prabéhu Zivota. Jak konstruujeme svoje predstavy

0 smrti?

V détstvi se uCime o smrti tak, jak ji vidime ve svété. U druhych lidi,
zvifat a rostlin. Déti pfistupuji ke smrti vice se zvédavosti nez strachem, uci se,
co smrt vlastné znamena. Toto poznani se pozdéji v adolescenci méni ve strach
z umirani. Cim vice si uvédomujeme sviij Zivot a svoje vazby na n& a vném,

tim vice se bojime smrti, protoZze poznavame jeji osamélost.

Kastenbaum (2000) zdudraziuje, Ze je psychologicky vyzkum nutné
rozdélit do dvou oblasti - vnimani smrti samotné a vnimani smrti jako procesu.
Vyzkum psychologie smrti jako procesu Cerpa z vyzkumu mozkové smrti,
komatu, tzv. klinické smrti a také vyzkumu zmén raznych fyziologickych procest

béhem umirani.

Vyzkum lidského vnimani smrti samotné postupuje z vyvojové perspektivy
a smrt je v tomto smyslu chapana jako psychologicky konstrukt. Vysledkem
tohoto vyzkumu jsou i jistd doporuceni, jak détem smrt vysvétlovat a poskytovat
jim tak preventivni pomoc k pozdéjSimu osobnimu setkani se smrti. Vyzkum
vnimani smrti je z velké miry vyzkumem emoci, které se k vnimani smrti vazou,
hlavné strachu a uzkosti ze smrti (KASTENBAUM, 2000, s. 2-26).

V ramci psychologie se strachem ze smrti v padesatych letech dvacatého
stoleti CasteCné zabyval také Erik Erikson. Jako prostfedek k opravdovému
zvladnuti strachu ze smrti vidél dosazeni tzv. ,ego integrity“. ,Ego integrita“
podle Eriksona zahrnuje kulturni jistotu souvisejici s uspofadanou
smysluplnosti existence* (DAVIES, 2007, s. 146). Je to protiklad zoufalstvi,
které vznika diky kulturnimu relativismu 20.stoleti. Erikson tvrdi, Ze ,pravé na
pozadi takové integrity pfichazi smrt o svou zbran a naopak strach ze smrti je

projevem nedostatku Ci ztraty takové integrity“ (DAVIES, 2007, s. 146).

Lidé, ktefi ego integrity dosahnou, maji ve svych Zivotech pfitomnou
davéru v ostatni, citi smysl svého zZivota a osvojili si néjaky fad, jehoz

napliovani shledavaji smysluplnym, a ktery jim pfinasi jisty klid a rozvahu
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v zZivotnim sméfovani. Takovi lidé podle Eriksona nebudou ke smrti pfistupovat
se strachem a zoufalstvim (DAVIES, 2007, s. 146).

Je tfeba zminit, Ze v soucCasnosti se psychologicky vyzkum smrti

a starnuti vyrazné zameéruje na potreby a rozvoj paliativni péce.
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4 EXISTENCIALN|i ZAMERENI V PSYCHOTERAPII

4.1 Koreny existencialniho zaméreni v psychoterapii

Existencialni témata jsou ve filosofii pfitomné od jejich pocatka. Jak jsme
si ukazali, otazky zivota a smrti, nesmrtelnosti duSe a pfibuznych témat jsou
nedilnou soucasti tradice platdbnského mysleni. Platonlv Zak Aristoteles vSak
smrti tolik pozornosti nevénoval a diky pfevaze aristotelského mysleni az do
dnesni doby se nelze divit, Ze existencialni témata méli v psychoterapii ze své

skrytosti komplikovanou cestu.

Prvotni filosoficky udiv nevychazi z onticky zaméfenych otazek po
povaze jsoucen, ale spiSe z ontologického tazani po podstaté jejich existence.
PocCatek formalni existencialni ,Skoly“ je vétSinou datovan do prvni poloviny
19. stoleti a za ,otce“ existencialismu je povazovan dansky myslitel Soren
Kierkegaard. Jeho dilo zGstalo pomérné dlouho nepovsSimnuto, a to az do doby
mezi svétovymi valkami, kdy na néj navazali pfedevSim Martin Heidegger a Karl
Jaspers (YALOM, 2006, s. 24).

Specialitou existencialnich filosofl je to, Zze nad jiné vynikaji také
slozitosti svého jazyka. Jedno z nejvyznamnéjSich dél existencialni filosofie,
Heideggerovo ,Byti a ¢as” dosahuje vyjimecnosti i vtomto smyslu. Vysvétlenim
muze byt, Zze existencialni témata nebyvaji soucasti formalnich teorii pravé
proto, Ze se o nich Spatné piSe, nesnadno se uchopuji. | proto mnozi
existencialni autofi (napf. Nietzsche, Sartre, Camus nebo Buber) se rozhodli

pro literarni ztvarnéni svych myslenek.

Je tfeba zdlraznit, ze zvlast fenomenologie M. Heideggera méla na
vyvoj existencialniho mysleni a pojeti smrtelnosti Clovéka zasadni vliv, i kdyz

Heidegger sam se za predstavitele existencialismu neoznacoval.

V Evropé se v prvni poloviné dvacatého stoleti existencialni Skola
svébytné vyvijela nejen ve filosofii a literatufe. Pomémé zahy zacCala mit

presahy i do psychoterapie, a to zejména diky dvou muzim - Ludwigu
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Binswangerovi a jeho daseinsanalyze, a Viktoru Franklovi a jeho logoterapii.
V dobé, kdy vznikaly tyto sméry, stale silila kritika freudovskych dogmat. Ze
strany existencialnich analytiki byl napadan zejména freudlav psychoanalyticky
redukcionismus a determinismus. Existencialni analytikové zacali prosazovat,
Ze terapeut musi k pacientovi pfistupovat fenomenologicky, bez jakychkoli

predsudku.

V Americe, kde prevlada pragmatické pojeti psychologie a psychoterapie,
se vlivy existencialismu dostavali obtiznéji. V padesatych letech byli nejsilngjSi
ideologické Skoly v Americe védecky pozitivisticky behaviorismus a freudovska
psychoanalyza. Prvnim smérem, ktery se proti pfevladajicim paradigmatim
vymezil, byla v roce 1950 zaloZena humanisticka psychologie, ktera ma
s existencialnim pfistupem fadu pfibuznych témat. Humanistickym
psychologlm vadilo, Ze behaviorismus i psychoanalyza opomiji podle nich
zasadni véci, které urCuji lidskou existenci. Laska, svobodna volba,
seberealizace, tvofivost - to byly fenomény, které humanisticti psychologové
stavili do popfedi. V roce 1962 se asociace humanistickych psychologu

vymezila nasledovné:

L,Humanisticka psychologie se v prvé fradé zabyva témi lidskymi
schopnostmi a moznostmi, které maji slabé nebo Zadné systematické zafazeni
v pozitivistické, v behavioralni nebo v klasické psychoanalytické teorii: jde napf.
o lasku, tvorivost, ja, rust, organismus, zakladni uspokojeni potreb,
seberealizaci, prirozenost, vrelost, transcendenci vlastniho ja, objektivitu,
autonomii, odpovédnost, smysl, férovou hru, transcendentni proZitky, dusevni
zdravi a podobné pojmy* (cit. dle YALOM, 2006, s. 27).

Humanistickou psychologii ale nelze pfiliS ztotozriovat s evropskou
existencialni tradici. Humanistickd psychologie, Cerpajici z atmosféry
Evropsky existencialismus zdUrazruje i tragicky rozmér byti, hranice lidskych
moznosti, limity poznani a existencialni uzkost. Nicméné, oba pfistupy sdileji
nékteré zakladni principy a rozvoj humanistické psychologie vyrazné pfispél k
Jmportu® existencialnich témat do psychologie a pozdéjSimu vzniku
existencialni psychoterapie.
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Ve vyvoji existencialni psychoterapie také nelze opomenout uméleckou,
predevSim literarni vétev. Velci spisovatelé jako Dostojevskij, Tolstoj, Sartre
nebo Kafka vnesli svymi mistrovskymi dily existencialni pozici do svétové
literatury a tim i do celého svéta. (YALOM, 2006)

4.2 Obecna charakteristika existencialniho pristupu

v psychoterapii

Nejprve je nutné charakterizovat existencialni pfistup v psychoterapii.
Cim se vyznaduje a na &em stavi? Cim pfispiva k porozuméni &lovéku a rozvoji

psychoterapie jako takové?

Existencialni pfistupy prfedevSim zdarazfuji jedineCnost kazdého
Clovéka. Od ostatnich vétsiny jinych psychoterapeutickych sméra se liSi pojetim
toho, co si pfedstavuji pod pojmem ,vyléCeni“. Pro existencialni pfistupy neni
vyléCeni uspésSnou adaptaci Clovéka na prostiedi, ale spiSe rozpoznani
a svobodné uskuteCriovani bytostnych moznosti. Postupuji hlavné
fenomenologicky, terapeuticky vztah je pro né vzdy jedineCnym ,setkanim®.
Evropské existencialné zamérené psychoterapeutické sméry maji silny
filosoficky podtext, v Americe spiSe previada duraz na jejich praktickou stranku
(KRATOCHVIL, 20086, s. 86).

Dobrou ilustraci existencialniho pfistupu v uvodu své knihy ,Existencialni
psychoterapie® (1982) zmirfiuje americky psychiatr Irvin Yalom. Vzpomina jeden
z prvnich zaznamenanych pfipadu psychoterapie z roku 1892. Jednalo se
o pacientku Sigmunda Freuda Elisabeth von R., ktera trpéla psychogennimi
problémy s chuzi. Freud tuto pacientku uspésné vylécil, pficemz kli¢ k této
zdafrilé terapii vidél ve své metodé abreakce, v postupném a systematickém
uvoliovani nezdravych mysSlenek a pfani. Yalom, ktery podrobné studoval
Freudovy zapisky z tohoto pfipadu naznacuje, Zze uspéch léCby Ize pfipsat také
Freudovym ,méné standardnim® psychoterapeutickym aktivitam. Tyto méné

standardni aktivity oznaCuje jako jakési ,pfisady”“ spravné metodicky vedené
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psychoterapie, které ovSem, podle Yaloma, v IéCbé hraji zasadni ulohu.

Kromé toho, Ze Freud svou pacientku systematicky I€cil, daval ji celou
fadu dalSich rad a nekomunikoval jen s ni, ale i s jeji rodinou. Nabadal
napfiklad jeji matku, aby s pacientkou Castéji mluvila a ulehCovala tak jejim
tizivym mySlenkam. Nebo poslal Elisabeth, aby navstivila hrob své mrtvé sestry.
Hovofil s pacientkou o budoucnosti a pomahal ji pfijmout skuteCnost, Ze
budoucnost je pro kazdého Clovéka nejista. Byl nadstandardné angazovan ve
vztahu k pacientce a vytrvale projevoval pfatelsky zajem o jeji stav. Po ukonceni
terapie se dokonce tajné dostavil na jisty tanecCni vecirek, jen aby vidél
uzdravenou Elisabeth tancit. Zkratka, Sigmund Freud délal mnohem vice, nez
predstavuji systematicky provadéné psychoterapeutické techniky (YALOM,
2006, s. 12).

Co byly tyto ,pfisady“ terapie? Daji se povazovat za vyznamné
psychoterapeutické intervence?

Zminéné nedficialni pfisady se tézko definuji, proto se Spatné vyucuiji.
Jsou mimo ramec formalnich teorii, proto se o nich pfili§ nepiSe. Existencialné
orientovana psychoterapie na nich zaklada.

Je pravdou, Ze zaklady existencialni prace v psychoterapii jsou spiSe
intuitivnino charakteru, zadné standardni metody se u ni vétSinou nevyvijeji.

V tomto smyslu se odliSuje jen logoterapie, ktera je z psychoterapeutickych

sviwvieiwv s

konkrétnimi metodami.
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5 DASEINSANALYZA

Daseinsanalyza je existencialné orientovany psychoterapeuticky smeér,
ktery je postaven na teorii byti némeckého filosofa Martina Heideggera (1889 —
1976). Jeji nazev je odvozen z ustfedniho pojmu fenomenologie, kterym je
Dasein (pobyt). Za zakladatele daseinsanalyzy jsou povazovani Svycarsky
psychiatr L. Binswanger (1881 — 1966) a Medard Boss (1903 — 1991).
Daseinsanalyza se vymezila vici psychoanalyze, kritizovala ji predev§im za jeji
metodologickou odvozenost z pfirodnich véd a reduktivni pfistup k Clovéku,
ktery v kartesianském duchu a v ramci psychoanalytické teorie prfevadi svét
a Clovéka v ném na abstraktné myslené jsoucno. Daseinsanalyza naproti tomu
zduraznuje zachovani puvodni a pfirozené lidské zkuSenosti a vede Clovéka
k autentické realizaci vlastnich bytostnych moznosti. Daseinsanalyza postupuje
fenomenologicky, tzn. jde po ,vécech samych® tak, jak se sami ukazuji. Podle
J. Ruzi¢ky (2009) daseinsanalyza nevysvétluje symptomy minulosti Zivota,
stejné jako strom nelze vyloZit z jeho korfenu. MiZeme pouze vidét, kam sahayji,
av$ak pfitomnost ukazuje jejich smysl (HARTL a HARTLOVA, 2010, s. 84).

5.1 K vyvoji daseinsanalyzy

Ludwig Binswanger, ovlivnén studiem filosofie E. Husserla, plivodné svj
pristup nazyval ,fenomenologicka antropologie®. Od roku 1941, kdy uz byl
seznamen s Heideggerovym dilem, preferoval nazev ,daseinsanalyza®“.
Motivaci k jeho novému pfistupu byla silici kritika jednostranné, pfirodovédné
zameérfené orientace v psychiatrii a psychoterapii, kterou ustanovil rychly vyvoj
psychoanalyzy. Zajimavosti je, Ze i pfes silné nazorové rozdily Binswanger

zustal celozivotnim pfitelem Sigmunda Freuda.

Po druhé svétové valce se v Curychu, nezavisle na Binswangerovi,
zaCala formovat daseinsanalyticka Skola kolem Medarda Bosse. M. Boss se
osobné seznamil s Heideggerem a podafilo se mu ho ziskat pro spolupraci na
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teorii, ktera by umoziovala aplikaci fenomenologickych mysSlenek
v psychoterapii. M. Boss se postupné vzdaloval od puavodniho pfistupu
L. Binswangera, coz vedlo k jejich rozkolu v roce 1957. Binswanger se citil
zrazen Bossem i Heideggerem a ve své praci se dale odvolaval spiSe na
Husserla. Odmital institucionalizaci daseinsanalyzy jako psychoterapeutické
Skoly a stale pokraCoval ve svém zakladnim vyzkumu. Boss dale spolupracoval
s Heideggerem, ktery od roku 1959 do roku 1968 navstévoval slavné
,Zollikonské seminaie“, organizované Bossem. V roce 1970 byla Bossem
a Condrauem zaloZena ,Svycarska daseinsanalyticka spoleénost a v roce

1971 ,Institut pro daseinsanalytickou psychoterapii a psychosomatiku.“*

Daeinsanalyzu je z historického hlediska mozné povazovat za dalSi
vyvojovou fazi psychoanalyzy. Bezesporu z ni vychazi, ale zasadnim zpisobem
méni jeji pohled na interpretaci symptomu, chovani a snl. Boss s Heideggerem
chtéli daseinsanalyzu postavit jako ,0Cisténou” psychoanalyzu od freudianského
prirodovédného paradigmatu tak, aby v psychoterapeutické praxi zustaly jen

existencialné-fenomenologické aspekty Freudovy prace.”

5.2 Daseinsanalyticky pristup

Daseinsanalytik respektuje jedineCnost pohledu na svét kazdého
nemocného. | proto se snazi vyhybat pfiliSnému ddrazu na konkrétni diagnozy.
V daseinsanalyze jde pfedevSim o porozuméni tomu, jak se danému clovéku
svét jevi, jak se k nédmu vztahuje. Analyzuje se Da-Sein® (dale jen pobyt) se
v8emi jeho existencialnimi danostmi. Terapeut se spolu se svym pacientem
snazi odkryt pacientiv jedineCny zplUsob existence, kterému nerozumi, ve

kterém se ztraci, ve kterém je nesvobodny a neautenticky.

Lidska existence ma jisté danosti, které k ni bezprostfedné patfi a jsou

4 CONDRAU, http://www.daseinsanalyse.com/ifda/daseinsanalysis.html

5 STADLEN Anthony, http:/mww.pvsps.cz/data/document/20100505/clanky-stadlena-08b.pdf?id=285)

6 Da-Sein - ,pobyt* - termin Ch. Wolffa pro existenci, védomi, byti ve svét&; podle M.
Heideggera je existence vlastni pouze &lovéku, mimo Clovéka neexistuje. (cit. dle HARTL a
HARTLOVA, Psychologicky slovnik, 2010, s. 448)
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univerzalni. Daseinsanalyza tyto danosti zkouma, protoze odpovédi na bytostné
otazky, které jsou v uvédoméni téchto danosti obsazeny zasadné urcuji zpusob
naseho byti. Nazyvavji se ,existencialy“ nebo ,existencialie® a mezi né patfi:
,vztaZenost, otevienost, spolubyti, Casovost, prostorovost, dé&jinnost,
nastavenost, télesnost, smrtelnost, vrzenost, starost a provinilost* (VYBIRAL
a ROUBAL, 2010, s. 318).

Pro ucely této to prace se nadale budeme zabyvat jen existencialem

smrtelnosti a tim, jak je ve fenomenologii a daseinsanalyze pojiman.

5.3 Smrt a smrtelnost v daseinsanalyze — M. Heidegger a jeho

,Byti a cas”

Neni mozné zkoumat existencial smrtelnosti z hlediska daseinsanalyzy
bez nahlédnuti do Heideggerova stéZejniho dila ,Byti a ¢as” (1927), které je
pramenem daseinsanalytického pojeti lidské konecCnosti. Prvni kapitola druhého
oddilu této knihy, se kterou budu pracovat, nese nazev ,MozZnost pobytu byt
cely a byti k smrti“.

Je dulezité tomuto textu dat dostatek pozornosti a prostoru, jelikoz
vyrazné ovliviiuje mysleni o smrtelnosti vSech pozdéjSich daseinsanalytickych,

ale i dalSich autoru.

Heideggerlv jazyk je velmi spletity, kvétnaty a obtizné srozumitelny,
zvlast bez znalosti jeho kliCovych slov a termind. V nasledujici interpretaci
Heideggerova pojeti smrti se budu snazit zachovat pavodni terminologii
Ceského prekladu, avSak mym umyslem je také vyhnout se napodobovani
striktné filosofického zpusobu vyjadifovani v Heideggerové duchu a tim text

zjednodusit a Iépe zpfistupnit.

Je dulezité také zdlUraznit, Ze daseinsanalyza sama rozdéluje

a prosazuje pfirozenou fe¢ od odborného, odcizeného jazyka.

Heidegger se k smrtelnosti dostava pres uvahu, nakolik je vibec mozné

porozumét celosti pobytu. Je pobytu oteviena moznost nahlédnout sebe sama
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ve své celosti? Heidegger dokazuje, Ze pobyt je ze svého zakladu ve svém
,byti-ve-svété“ stale nehotovy, neuzavieny. Dokud jsme na svété, vztahujeme
se az do svého konce k moznostem vlastni existence, k vlastnimu ,moci byt“.
NaSe primarni starost je starost o sebe, v existencialnim smyslu existujeme
vzdy jen kvuli sobé& samému. Jinymi slovy - vZdy Zijeme jen svij viastni Zivot,
0 né nam ve svém byti jde pfedevSim. Dokud existujeme, je nemozné se
nahlédnout ve své celosti. Smrt je tak vyznamnym fenoménem Zivota proto, Ze
odstranuje tuto stalou neukon&enost, nehotovost pobytu. Konflikt se vdak sam
nabizi - pobyt ve smrti ziskava svou celost, zaroven ale ztraci ,byti-ve-svété®,
ze kterého by mohl svou zkuSenost analyzovat. Je tedy vibec smyslupiné se

snazit celost byti pobytu néjak postihnout?

4]

Smrt je nam v jistém smyslu ,objektivné“ pfistupna. Pfistupova cesta
k nahlédnuti zkuSenosti smrti existuje v porozuméni smrti druhého. Muze
zkuSenost smrti druhého poskytnout pobytu vymezeni jeho vlastni celosti? Co
pro nas vlastné znamena, kdyz druhy zemie? Heidegger vysvétluje, Ze ani smrt
druhého Clovéka pro nas neznamena absolutni konec jeho byti. Druhy se svou
smrti pro nas nestava pouhou véci, je néCim vic. Pozustali, ktefi zUstavaji
u zemielého s nim vlastné stale jsou, jen v jiném zpusobu byti, napfiklad ve
zpusobu uctivajici péCe. Jinak fe€eno, konec ,byti-ve-svété“ druhého nam
samotnym druhého v jeho celosti neuzavira. A také je nam stale odepfen
fenomenologicky pfistup ke ztraté byti tak, jak ho skuteéné ,zaziva“ zesnuly.
,Pojmeme-Ii to, Ze zesnuly jiz neni pobytem, pfiméfené fenoménu, jasné se
ukaze, Ze takovéto spolubyti s mrtvym pravé nezakou$i vlastni skonéenost
zemfelého. Smrt se sice odhaluje jako ztrata, ale spiSe jako ztrata zakouSena
pozustalymi. Ve zku$enosti této ztraty neni vSak jako takova pfistupna ztrata
byti, kterou ,,zakusil“ umirajici. Umirani druhych v pravém smyslu nezakou$ime,

nybrZz nanejvys jsme vzdy jen ,pfi tom“ (HEIDEGGER, 2002, s. 275).

Konec pobytu a jeho celost tedy nemohou byt zakouseny a porozumény
pfes smrt druhych. Heidegger dale rozvadi, nakolik je Clovék ve svém
kazdodennim obstaravani zastupitelny. Moznost zastupitelnosti v8ak v otazce
kone€nosti selhava. Smrt je naléhava, nezastupitelnd mozZnost byti pobytu

a nikdo nemuze druhému odejmout jeho umirani.
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V Heideggerové mysSleni o smrti se prozatim ukazali tfi zakladni teze:
1. K pobytu patfi jakési ,jeSté ne“, jimz teprve bude — patfi k nému stala
neukoncenost.
2. Kdyz bytost, nejsouci jesté u konce ke konci dospéje (bytostné zruSeni
neukoncenosti), ztraci charakter pobytu.
3. Spéni ke konci predstavuje modus byti, ktery je pro kazdy jednotlivy pobyt
zhola nezastupitelny (HEIDEGGER, 2002, s. 278).

Pobyt vi o své koneCnosti. Vi, ze smrt jednou pfijde. Ale smrt je svou
neuchopitelnosti pfilis hroziva na to, abychom s jejim védomim Zili ve své
kazdodennosti. Proto je v naSem védomi reprezentovana vyznamem néjakého
Jjesté ne“, které vilastné neni skute¢né. Chapeme smrt jako jisty bod
v budoucnu, néco co teprve bude, co nastane. Smrtelnost je vSak soucasti
struktury pobytu, je existencialni danosti, vzdy pfitomnou moznosti. Jak

Heidegger charakterizuje ono ,jesté ne“?

Heidegger uvadi priklad nezralého plodu. Pro nezraly plod neni jeho
zralost jen né&jaké ,jesté ne“, kterym jesté neni, ale jednou bude. Zrani plodu
déla z plodu plod, bytostné, neodmyslitelné k nému patfi. Stavani se zralym
patfi ke zpusobu jeho byti. ,Jesté ne“ znamena nezralost, nehotovost plodu,
ktera je ale pro plod konstitutivni! Stejné tak se to ma s pobytem. Smrt,
smrtelnost a ,kazdodenni“ umirani k nému bytostné patii stejné tak, jako
k plodu patfi jeho zrani. Toto srovnani je dobré pro ilustraci zdanlivého ,jesté
ne“ jako pevné soucasti byti, nicméné v dalSich ohledech uz pouzit nelze.
Fenomén zralosti neni fenoménem smrti. Zralost neznamena smrt a umira i to,
co zralé neni. Pobyt, ktery nedosahl naplnéni svych bytostnych moznosti také
umira. Stejné tak neplati, ze by pobyt svou smrti dosahoval zralosti, muze ji uz
mit za sebou, nebo ji nemusel dosahnout vibec. Plod tedy svou zralosti vzdy
dosahuje své plnosti, jestli vSak pobyt svou smrti vyCerpal své bytostné
moznosti je velka otazka. (HEIDEGGER, 2002).

Heidegger k tomu dodava: ,Tak jako pobyt, pokud je, jiz stale jest svym
JeSté ne”, tak také vzdy jest svym koncem. Konceni ve smyslu smrti neznamena,
Ze pobyt je u konce, nybrz znamena byti ke konci tohoto jsoucna. Smrt je zptsob
byti, jejZz na sebe pobyt bere, jakmile jest (HEIDEGGER, 2002, s. 281).
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Pobyt se ke svému nejzazSimu ,jeSté ne“, kterym je smrt, vzdy néjak
vztahuje. Je mu samoziejmé, Ze ma svlj konec prfed sebou. NejcastéjSimi
zpusoby vztahovani se ke konecnosti jsou rtizné druhy popfeni, jejichz popisu

bude dan prostor pozdéji v kapitole o existencialni psychoterapii.

Nyni je tfeba jeSté osvétlit charakter byti smrti jako néCeho, co nas Ceka.
Pobyt v jeho byti Cekaji rlzné véci, udalosti, které s oCekavanim vyhlizi —
navstéva pritele, cesta do ciziny nebo statni zkouska. To jsou ale vSechno
jsoucna majici charakter vyskytu Ci spolupobytu s drunymi, smrt takovy charakter
nema. Naopak smrt je bytostna moznost, ve které pobyt sam sebe shledava
v tom nejvlastnéjSim ,moci byt‘. Ve smrti je kazdy pobyt sam. V uvédoméni
smrtelnosti tkvi bytostné otazky, které pobytu tematizuji jeho ,byti-ve-svété® jako
takové. Tyto otazky ohlasuji puvodni existencialni izolaci a plné odkazuji pobyt na
jeho nejvlastnéjsi bytostné moznosti. ,Smrt je mozZnost naprosté nemoznosti
pobytu. Smrt se odhaluje jako nejviastnéjsi, bezevztazna, nepredstizna moznost*

(HEIDEGGER, 2002, s. 287).

Smrtelnost je plvodni sou&ast vrzenosti. Clovék je své smrti absolutné
vydan, coz si zprvu neuvédomuje, az s uvédomeénim konecénosti pobytu pfichazi
uzkost, ktera se stava jeho zakladni naladénosti. Jak uz bylo fe€eno, konfrontace
s nejvlastnéjSim bytim k smrti je vzdy a pokazdé uzkostna zkusenost, pied kterou
pobyt utika. Opét riznymi zpUsoby, Heidegger hovori obecné o zplsobu zahlceni
se obstaravanym svétem. Utdk pred touto tisni je, jak jsme si ukazali, také

utékem pred tim nejvlastnéjSim, co k byti-ve-svété patfi.

Pro potfeby daseinsanalyzy je nutné jesté pfiblizit, jakym zpusobem

pobyt pfistupuje k byti-k-smrti ve své kazdodennosti.

5.4 Byti-k-smrti a kazdodennost

Smrt je v kazdodennosti bézna zalezitost. Kazdy den nékdo blizky &i
vzdaleny umirad. Umirani je v lidské kazdodennosti jistou samoziejmosti,
a kazda samoziejmost je ze své podstaty skrytd, nenapadna. PFi setkani se

smrti ve svété se u ni vétSinou nezastavujeme, nanejvys ji vénujeme myslenku
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typu ,umfit se jednou musi, ale zatim se nas to netyka.”

Tato mySlenka pobytu vysvétluje smrt jako néco, co ho neohrozuje. Smrt
se v tomto mysleni tyka kazdého, ale kazdy neni nikdo konkrétni, natoz pobyt
sam. Smrt je pfevedena na udalost nebo pfipad, ktery se ,tam venku“ ¢as od
Casu vyskytne. V heideggerovské terminologii ma smrt v kazdodennosti
charakter vyskytového jsoucna. Heidegger dale rozvadi, jakym zplsobem se
tento pfistup k byti k smrti projevuje. Nevédomé se u€ime zplsobu, jak se vuci
smrti chovat. Mysleni na smrt a jeji upfimné ,pfipusténi k télu“, tato odvaha

uzkosti ze smrti zpfima Celit je obecné pokladana za slabost.

LZakryvajici uhybani pred smrti vede kaZdodennosti tak pevne, Ze
LPlizni“ v byti spolu® jeSté umirajicimu nezridka namlouvaji, Ze smrti ujde
a zakratko se zase vrati do pokojné kazdodennosti sveho obstaravaného svéta.
Tato ,péce o druhého” ma dokonce za to, Ze tim ,umirajiciho” ,utéSuje®. Chce
jej vratit pobytu, a pfitom mu pomaha zcela si zastfit nejviastnéjsi
a nepredstiznou moznost byt. Neurcité ,ono se“ obstarava timto zplisobem
neustale upokojovani ohledné smrti. Upokojovani je vSak v zasadé urc¢eno
nejen ,umirajicimu®, nybrz pravé tak i ,utéSujicim*“. A ani v pfipadé doziti nechce
byt verejnost touto udalosti ruSena a znepokojovana ve své ustarané
bezstarostnosti. Nezfidka se pfece v umirani druhych spatfuje spoleéenska
nepfijemnost, ne-li dokonce netaktnost, jiz ma byt vefejnost uchranéna“
(HEIDEGGER, 2002, s. 290).

Obecné ,spravnym® pfistupem ke smrti ja jakysi Ihostejny klid. Lhostejny
klid, ktery pobyt sice ochrafnuje pfed uzkosti, ale zaroven mu odnima cestu
k nejvlastngjSi soucasti jeho byti-ve-svété, kterym smrt je. Da se fici, Ze pobyt
dobrovolné setrvava v nepravdé. Jak si jinak vysvétlit fakt, Ze ackoli si je svou

smrti naprosto jist, neustale ji zakryva a utika pfed ni?

Za zminku stoji i dalsi opomijena véc: kde bere pobyt jistotu, Ze jeho
vlastni smrt je udalost nalezici vzdalené budoucnosti? Smrt je neustale
odsouvana na pozdéji, coz zastira fakt, ze nejvlastnéjSim rysem jistoty smrti je
i moznost jejiho pfichodu v kazdém okamziku. Jistotu smrti provazi neurcitost

jejiho kdy“, které se pobyt vyhyba tim, Ze ji urCuje.
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Charakteristika byti-k-smrti v kaZzdodennosti nam ozfejmila zpusob byti-k-
smrti, ktery Heidegger oznaCuje za neautenticky. Vymezeni neautentického
byti-k-smrti samo o sobé& poskytuje voditka k uchopeni autentického byti-k-

smrti. Jak charakterizovat moznost autentického byti-k-smrti?

5.5 Autentické byti-k-smrti

Autentické byti-k-smrti pobytu zaprvé neuhyba pfed jistotou smrti, ani ji
nijak nezakryva. Musi smrti rozumét jako nepfedstizné moznosti, které se
odvazné postavi a vydrzi u ni setrvat. V odhaleni smrti jako své nejzazsi
moznosti se pobyt v pravdé odemyka sobé sameému. MozZnost rozumét sve
nejzazSi moznosti umoznuje pobytu poznat se v dulezité danosti své existence.
Timto krokem se pobyt vymanuje ze sparl neurcitého ,vefejného minéni“ a jim
podsouvanych moznosti svych odpovédi na bytostné otazky. Smrt si zada
jedince celého a samotného, nuti ho k hledani jeho vlastnich, jedineCnych
bytostnych moznosti a posléze i k pevnému uchopeni jejich uskutechovani.
Otevieni se této moznosti ma dullezitou charakteristiku - osamocuje pobyt
a uvoliuje ho do jedineCnosti sebe sama. V tomto smyslu jakékoliv byti
u obstaravaného svéta vCetné spolubyti s druhymi ztraci relevanci. Podle
Heideggera muze byt pobyt autenticky sebou samym jen v pfipadé, ze se piné

otevre i moznosti absolutniho osaméni.

~Svobodné vystaveni se vlastni smrti v pfedbéhu osvobozuje pobyt ze
ztracenosti v nahodile doléhajicich moZnostech, a to tak, Ze mu teprve
umoZriuje faktické moznosti, které pfed onou nepredstiznou pfedchazeji,
vskutku autenticky pochopit a zvolit. Pfedbéh odemyka pro existenci nejzazsi
mozZnost — vzdat se sebe samé, a rozbiji tak kazdé ustrnuti v jiz dosazené
existenci (HEIDEGGER, 2002, s. 300).

V uvédomovani si jistoty smrti se pobyt dobrovolné vystavuje neustalému
ohrozeni. Stavi pfed sebe mozZnost nemoznosti své existence. A pokud chce byt
autenticky, nejen Zze musi v tomto ohrozeni setrvat a nemuze si ho nijak
zastirat, musi dokonce neurcitost jistoty smrti rozvijet. Byti-ve-svété je bytostné
bytim-k-smrti a byti-k-smrti je bytostné uzkosti.
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5.6 Tema smrtelnosti v dile M. Bosse

Pro daseinsanalyzu je smrt stéZejnim tématem. Podle M.BOSSE (1985),
jednoho za zakladatell daseinsanalyzy, je smrtelnost ¢lovéka nejvysostnéjSim
znakem lidské existence. VSe je pomijive, i nezivé véci hynou, ale jen Clovék
o své smrtelnosti vi. M. Boss zmiriuje filosofa Parmenida, ktery jako prvni podle

této danosti Clovéka pojmenoval smrtelnikem.

Medard Boss ve své knize ,Narys mediciny a psychologie“ nejprve
nastinuje heideggerovskou charakteristiku byti-k-smrti. Popisuje
neodejmutelnou nutnost vztahovani se ke smrti a jeho zplsoby. Zpusob
poznavani lidské smrtelnosti se déje jen pfes umirani druhych, je nepfistupny
vlastni zkuSenosti. Védomi smrti se vSak rozpousti v kazdodennim obstaravani

v heideggerovském smyslu.

»,Védéni o vlastni smrtelnosti, které ¢lovék ziskal na pfipadech druhych,
nechava kazdy zmizet v mySlence, Ze jisté i on jednou zemre, ale prozatim
prece ,jesté ne”. Tim se smrt degraduje na jakousi udalost, ktera teprve jednou
nékdy prijde ted je vSak jesté kdesi mimo*“ (BOSS, 1985, s. 81).

Boss se v kapitole ,Smrt a smrtelnost ¢lovéka“ dostava k uvaham o smrti
jakozto zméné zpUlsobu byti. Hovofi o tom, Ze nelze vylou€it moznost, Ze se
pobyt po smrti méni z byti-ve-svété v néjaky druh byti, ktery neni pfistupny
lidskému poznani. Rozviji uvahu, Ze zplUsob byti, do kterého pobyt po smrti
vstupuje, mlze byt stejny jako stav pfed narozenim: ,Zlstava tu dokonce
moZznost, Ze umirajici Da-Sein vchazi do toho, co jest pred veSkerym jsoucim*
(BOSS, 1985, s. 82).

Tento zpusob vztahovani se ke smrti je, podle Bosse, klicem ke
zdravému a uvolnénému pfijeti smrtelnosti. Smrt je zde pokorné chapana jako
nepredstizna existencialni moznost, ktera pobyt uzavira v byti-ve-svété a tim
mu dava koneény smysl. Boss uvadi dvé krajni moznosti vztahovani se ke smrti
a k jejich ozfejméni priklada rizna pozorovani.

K prvni moznosti patfi pfedstava smrti jako absolutniho zniCeni vSeho,

nicoty, ktera je neuchopitelna a hrizna. Tento druh strachu ze smrti se €asto

27



objevuje u adolescentu, ktefi jsou v kartezianském duchu od détstvi u¢eni tomu,
Ze jsou vuCi okolnimu svétu uzavienym, odcizenym subjektem. Pokud ¢lovék
zakousi okolni svét a lidi v ném jen jako objekty, jejichz ucCel je smrti beze
zbytku zniCen, neni divu, ze je pro n€j smrt velmi désiva. Je mu totiz timto
zpusobem mySleni odepirana moznost zakouSeni bytostné propojenosti
s okolnim svétem. Existuji vSak pripady lidi vSech vékovych kategorii, ktefi
dokazi smrt nejen bez bazné pfijmout, ale dokonce ji i vitat. Je tomu tak
v pfipadé, Ze se smrti dosahuji a naplfiuji takové hodnoty, které umirajici vnima
jako Zivot pfesahujici (BOSS, 1985). Tak umira i Sokratés, jak jsme ukazali

v interpretaci Platénova dialogu Faidon.

Se strachem a odporem umira ten, kdo citi dluh vuc¢i svému Zivotu.
Kdokoli citi, Zze nevynalozil dostatek usili na realizaci svych bytostnych
moznosti, vnima pfichazejici smrt jako pfedCasnou. To nam, bez ohledu na
vSechny mozné postoje vuci smrti opét ukazuje jednu podstatnou véc — byti
pobytu je smrti prostoupeno. M. Boss také zdUraziuje HeideggerQv zavér, Ze
smrt neni jen udalost, které na nas Ceka v néjakém bodé v budoucnosti, nybrz

je pfitomnym bytostnym rysem kazdého pobytu.

.,Neunikové, nezakryvajici, v pravdé lidsky dustojné chovani ku smrti
pozustava v ustavicném udrzovani a snaseni védéni o vlastni smrtelnosti.
Jediné takovéto byti-k-smrti vytvari predpoklad pro stale obnovované navraceni
Da-Sein z jeho ztracenosti a propadlosti uprostred véci vsednodenniho shonu,
k jeho navraceni k sobé samému. Tento pristup smrt vyjevuje jakoZzto
nevyhnutelnou moznost Da-Sein, nebot dava poznat, Ze pro Da-Sein v jeho
umirani selhava a mizi jeho opora, kterou ma ve vécech a v druhych lidech, se
kterymi se setkava uvniti svého svéta. Kazdy svou smrt musi umirat v dokonalé
osamocenosti“ (BOSS, 1985, s. 84).

Tento druh poznani lidské smrtelnosti odkryva pobytu naléhavou
odpovédnost za kazdy okamzik svého byti. Nespéje k pasivité, ztraté smyslu,
rezignovanému pfijeti nepredstizitelného konce, ale nutné vede clovéka
k vnimani neopakovatelnosti kazdého jednoho dne své kazdodennosti. Vede
k uvédoméni nenavratnosti okamziku, smyslu kazdé moznosti, ktera ¢eka na
naplnéni. (BOSS, 1985).
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5.7 G. Condrau a ,,byti-k-smrti“ soucasného ¢lovéka

Clovék je v dnesdni dobé, vic nez kdy jindy, v otazkach smrti odkéazan
sam na sebe. V prevladajicim pozitivistickém pohledu na svét je smrt a umirani
Spatné zkoumatelnym, tudiz ne pfili§ zajimavym tématem. Smrt jako takova
neni pfistupna ani fenomenologickému zkoumani, to Heidegger vysvétluje hned
na zaCatku svych uavah. Zkoumame-li filosoficky smrt Clovéka, vzdy se
zabyvame existenci Clovéka sméfujicino ke konecnosti svého byti-ve-svéte,
jinymi slovy ,kazdodennim umiranim®. Jedinou vyjimku v ramci veédy tvofi
thanatologie’, ktera se biologickymi a psychologickymi vyzkumy snazi tajemstvi
smrti odkryvat. Pfesto nelze tvrdit, ze by lidstvo o smrti dnes védélo podstatné
vice nez v kterékoli jiné dobé&. Clovék své smrti vzdy musel a musi &elit sam.
Jak jiz bylo fe¢eno, danost lidské smrtelnosti byla zajmem mnoha myslitelt od

pocatku filosofického mysleni.

G. Condrau (1919 - 2006), Svycarsky psychiatr, zak M. Bosse
a predni svétovy daseinsanalyticky autor v jedné ze svych knih ,S. Freud a M.
Heidegger — Daseinsanalyticka teorie neuréz a psychoterapie“ (1998) uvadi

uryvek dopisu, ktery adresoval fimsky filosof Seneca svému pfiteli:

<Umirame denné: denné je nam vzat dil naSeho Zivota a i tehdy, kdy
JjeSté rosteme, naSeho Zivota ubyva. Ziratili jsme rané détstvi, pak chlapectvi
a potom jinoSstvi. AZ do vcerejSiho dne je vSechno, co minul ¢as, ztraceno:
dokonce i tento dne$ni den, ktery travime, sdilime se smrti“ (cit. dle CONDRAU,
1998, s. 178).

Védomi smrti Clovéka nuti, aby ke smrti zaujal postoj. Kdyz pfed ni
neutika do kazdodenniho obstaravani, provokuje ho k pfevzeti vlastni existence
do vlastnich rukou. Smrt neni ni€im, co pobyt jednou potka, dasein je bytim
k smrti, jak ukazal Heidegger. Postaveni se vlastni smrti vyZaduje na jedné
strané odvahu, na strané druhé pfinasi uvédomeéni jisté naléhavosti pobytu,

protoze je prostfedkem k odkryti Casovosti lidského byti. Bez omezeného Casu

7 Thanatologie je definovana jako interdisciplinarni védni obor o smrti a o v8ech fenoménech,
které jsou s ni spojeny. Je rozptylena do celé fady klasickych oboru: filosofie, teologie,
mediciny, psychologie, sociologie atd. (HASKOVCOVA, Thanatologie, 2007, s.178)
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byti-ve-svété by Clovék sotva vnimal napfiklad bezprostfedni nutnost ¢ehokoli.

Smrt je absolutnim horizontem lidského byti.

Jak jsme jiz zminovali, vétSina lidi pfed poznavanim své smrtelnosti
uhyba z ddvodu, které jsou jasné — byti-k-smrti je uzkosti, ukazujici se

strachem.

Jaké jsou vsak ,zdravé“ postoje ke smrti? Jakym zpusobem lze smrt
autenticky brat jako konec Zivota, a pfece néco, co Zivotu dava smysl|? Condrau

v této otazce prebira a rozviji Heideggerlv pohled.

Soucasny svét vystavuje Clovéka velkému tlaku, ktery ho nuti si neustale
uvédomovat nejen svou pomijivost, ale pomijivost celého svéta. V8echny teorie
konce svéta, klimatické zmény, nuklearni zbrané - to vSechno nam dava
zakouS$et, Zze vSe nejen mulze, ale i musi skoncit. Zaroven vSak smrt popirame,
nezijeme s ni, odmitdme skutecnost, Ze jsme ji kazdym dnem blize a Ze navic
nevime, kdy pfijde. Nejistota ohledné pfichodu smrti je jednou ze dvou hlavnich
priCin strachu ze smrti. Druhou je osamélost - fakt, Ze kazdy umira sam

a definitivné opousti tento svét a v8e, co miluje (CONDRAU, 1998).

Condrau hovofi o dvou zpusobech zvladani strachu ze smrti v sou¢asné
dobé. Za prvé jsou lidé, ktefi prchaji do totalni zaneprazdnénosti, ktera jim
pfinasi uspokojeni ve formé vykonu a materialnich pozitk(. Tito lidé vnimaiji
smrt jako totalni konec, nicotu, ktera postrada smysl a nesmysinym tim cini
i cely Zivot. Druhou skupinu tvofi lidé, pro néz Zivot zagina az po smrti. Ziji tak
v jakémsi provizoriu, lidsky Zivot je pro né pfiprava na pravy Zivot, ktery pfichazi
po smrti. Tento zpusob zvladani strachu ze smrti také ochuzuje Clovéka

o prozivani hodnoty Zivota a jeho samostatné smysluplnosti.

Intenzivni vytésfiovani smrti v souCasné spoleCnosti také souvisi se
ztratou pfimé zkuSenosti se smrti. Smrt druhych, se kterou se dfive témér
kazdy Clovék setkal ve vlastni rodiné je pfesouvana do nemocnic, domovu
dichodcu a jinych instituci. Pohfby jsou provadény systematicky a odosobnéné
pohfebnimy ustavy, takze i role tohoto ritualu ztraci svoji ptivodni funkci.

V tradici zapadni mediciny je smrt selhanim. Na Iékafe je delegovana

zodpovédnost za |éCbu nemoci a boj se smrti, se kterou neni béhem svého
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studia seznamen jinak, nez jako s definitivnim koncem svého usili. Smrt
pacienta v mediciné znamena vznik mrtvoly, nezivého odpadu vyuzitelného

nanejvys k patologickému zkoumani.

Jedin& &lovék vi o svém byti. Clovéku jde o jeho byti, a proto ma také
strach z jeho ztraty. Pobyt je védomim své smrtelnosti neustale ohroZovan ve
svem sebeuskutecnéni. ,Tim, Ze dasein promeska své sebeuskutecneni, stava

se provinilé v existencialnim smyslu“ (COUNDRAU, 1998, s. 182).

Jak tuto existencialni provinilost chapat? Jsme vrZeni do existence
a odkazani k ,udrzovani zivota“. UdrZzovani Zivota v8ak ztraci svuj existencialni
smysl, jsou-li moZnosti Zivotniho rozvoje, ktery pocitujeme jako ukol,

nenaplnéné.

To je divodem, pro€ nelze strach ze smrti nikdy odstranit upiné. Plného
sebeuskuteCnéni v Zivoté nelze nijak dosahnout, proto i existencialni vina je

nekondici.

Condrau dale zdUrazhuje, zZe byti-k-smrti nas vyznamnym zpUsobem
urCuje nezavisle na zpusobu popirani smrti a vife v posmrtny Zzivot. Je stale
pfitomné, nezavislé na skute€ném smrtelném ohrozeni. Zplsob nasi existence
je odpovédi na to, s ¢im a jak se v Zivoté setkavame. Danosti existence,
zakladni podminky existence nas oslovuji a nase odpovédi na né urCuji nase
chovani. Smrt je jednou z nich. Kdyz se ji postavime autenticky

v heideggerovském smyslu, je mozné se s ni vyrovnat, nebo dokonce spfatelit.

LZcela jinak umira Clovek, jehoz dasein dospélo k naplnéni bytostnych
moZznosti chovani, ¢lovék, ktery spinil ukol, jejz mu uloZila jeho existence, ten,
kdo se celoZivotné snaZil splacet svij existencialni dluh. To je také smysl
védéni o vlastni smrtelnosti, které Cloveka stale provazi: vyzva k co mozna
dokonalému naplnéni Zivota. Ve smyslu takoveéhoto lidského zrani je treba
rozumét i setkani s umirajicim a jeho prostrednictvim této vyzvé“ (CONDRAU,
1998, s. 183).
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5.8 Freudiiv pud smrti vs. Heideggerovo byti k smrti

Jak uz bylo zminéno, Sigmund Freud téma smrti rozvinul hlavné ve svém
pozdéjSim dile, konkrétné roku 1920 uvedenim ,pudu smrti do své teorie.
Freud se ve svém dile vyznacCoval pfirodovédnym pfistupem k Ccloveéku,
a nejinak tomu bylo i v otazkach smrti. ,Smrt je neZiva, anorganicka pfiroda,
k niz se Zivot ubira zpatky “(cit. dle CONDRAU, 1998, s. 26). Jeho mysleni ho

vedlo k chapani smrti jako vyrovnani chemického napéti organismu.

Pud smrti je podle Freuda destruktivnim ,pranutkanim® které je
v konfliktu s Zivotnimi pudy a neustale s nimi bojuje. Tato destruktivita pudu

smrti se projevuje napfiklad v sadismu nebo masochismu.

Jak se pud smrti ukazuje a projevuje v terapii? Podle Freuda predevsim
masochisticky ladénym zabrzdovanim probihajici IéCby. Zde Freud spojuje pud
smrti s nevédomym pocitem viny a potfebou trestu. Kdyz se v terapii pud smrti
u pacienta vyrazné projevuje, staCi mala znamka pokroku nebo ulevy, aby
pacient reagoval negativné a snazil se udrzet si utrpeni, které uspokojuje jeho
silné nevédomé pocity viny. Tento druh odporu Freud vnimal jako vibec
nejsilngjSi a jeho silu pfisuzoval pravé pudu smrti ve spojeni s pocitem viny
a potfebou trestu. Nicméné Freud nevnimal téma smrti jako néco zasadniho

a pritomného, co je v analyze nutné odkryt, spiSe se smrti zabyval na urovni

vrwve

Heideggerovo ,byti-k-smrti“ je od zakladud naprosto odliSné pojeti. Smrt je
pro Heideggera vSim jinym nez zruSenim napéti (CONDRAU 1998).
Fenomenologie nestavi na pudové povaze Clovéka, ale vychazi z ,existencial(®.
Heidegger chape smrt jako nepfedstavitelnou, neuchopitelnou a Clovéku cizi
véc, ktera je pfed nim a ze které ma strach. Strach ze smrti je pfitom ustfedni
pojem, nebot lidska existence jakozto byti-k-smrti je ze své podstaty uzkosti.
Poznani smrtelnosti vS§ak neni racionalniho charakteru, neni neustale pfitomné
ve védomi. Jedna se o druh védéni, které je existencialni, tzn. ,je vlioZzeno do
otevienosti bezprostiedniho porozuméni byt (CONDRAU, 1998, s. 28)
Prestoze védomi smrti neni védomé povahy do té miry, Zze by bylo neustale

konkrétné pfitomno v kazdodennim prozivani Clovéka, podili se na jeho
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celkovém vztahovani se ke svétu. VSichni o své smrti vime a kazdy z nas

s timto védomim musi Zit a néjakym zpusobem se s nim vyporadat.

Rozdil mezi pUvodni psychoanalyzou a daseinsanalyzou je v tomto
ohledu propastny. Freud nedaval smrt do souvislosti s prozivanim jednotlivce,
zatimco daseinsanalyza chape strach ze smrti jako primarni zdroj uzkosti.
Otazka konecnosti je otazkou kazdého pobytu, protoZe kazdy pobyt zakouSi
sam sebe jako smrtelny. Daseinsanalyza to zdUrazfiuje mimo jiné proto, Ze
otazky konec€nosti se netykaji jen zdravych lidi, ale ve vyznamné mire také lidi

trpicich neur6zami, u psychotikl nebo psychosomaticky nemocnych lidi.

5.9 Byti-k-smrti v psychoterapeutickém procesu

Existencial smrti je, podle Condraua, zakladem lidské nemoci. Jak se

pobyt jakozZto byti-k-smrti v terapii ukazuje?

,Konecnost se nam ukazuje v téch nejdrobnéjSich selhanich, frustracich,
v deficientnim modu prostorového a ¢asoveho byti, nastavenosti a spolubyfti.
Ukazuje se v propadlosti, uniku, obrané, zavisti, nenavisti, Zarlivosti, studu,
hnusu, nelasce, hnévu a zurivosti, a zajisté i v destruktivni agresivité”
(CONDRAU, 1998, s. 29).

V daseinsanalyze v8ak neni jasné, jestli je byti-k-smrti odpovédno za
negativni terapeutickou reakci podobné jako ,pud smrti“ ve Freudové pohledu.
Z hlediska daseinsanalyzy by tento druh odporu v terapii spiSe zpusoboval
zpusob nazirani blizkého vztahu, ve kterém je blizkost i distance vnimana jako
ohrozuijici.

Depresivni Clovék k byti-k-smrti pfistupuje Uzkostné, coZz mu pusobi
ztratu smyslu naplhovani Zivota a ztratu svobody v hledani svych Zivotnich
moznosti. Jako by se pro néj zastavil ¢as, vidi Casovost své existence jen jako
néco, co trva a co ho udrzuje v utrpeni. Nevéfi, ze se néco muze stat, ze se
néco muize zménit. Jako jedinou moznou zmeénu vidi jen suicidium. Jen

sebevrazda mu v jeho vnimani maze zajistit zruSeni trvani ¢asu.
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Zacyklené depresivni reagovani na byti-k-smrti je specifickou odpovédi,
je dusevni nemoci. Uvédomovani si byti-k-smrti s sebou sice vzdy nese uzkost,
ta ale mUze Clovéka vést nejen ke smutku, ale také ke zamérenosti na své byti-

ve-svété. Strach se smrti se tak mize naopak stat zdrojem zZivotniho smyslu.
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6 LOGOTERAPIE

Logoterapie je existencialné orientovany psychoterapeuticky smér
zalozeny videnskym neurologem a psychiatrem Viktorem E. Franklem
(1905 — 1997). Po Freudové ,vuli ke slasti a Adlerové ,vuli k moci“ prisel
V. E. Frankl s nazorem, Ze primarni lidska potfeba tkvi v né€em jiném, a to ve
,vuli ke smyslu“. Proto je také logoterapie nékdy oznaCovana za ,tfeti videriskou
$kolou psychoterapie* (KRATOCHVIL, 2006). Vznik a vyvoj logoterapie je
vyrazné spjat z osobnim zivotnim pfibéhem V. E. Frankla, proto je nutné ho

struéné nastinit

6.1 V. E. Frankl

Frankl, jehoz rodiée pochazeli z Cech, vystudoval medicinu ve Vidni
a specializoval se na neurologii a psychiatrii.. B€éhem svych studii pfiSel do
kontaktu se Sigmundem Freudem i Alfredem Adlerem. Po studiich zacal klinicky
pracovat s mladezi a postupné promysSlel a vyvijel svou logo-teorii. Frankl
v tehdejSim pojeti Clovéka, a tedy i v 1éCbe, postradal duchovni dimenzi, otazku
po ,smyslu®. V roce 1938, po pfipojeni Rakouska k nacistickému Némecku, mu
jako lékafi zidovského plvodu byla omezena &innost. Postupem ¢asu bylo
jasné, Ze zustane-li ve Vidni, vystavuje se ohrozZeni Zzivota. Presto odmitl
nabidku odjet do zahrani€ni a zuUstal ve Vidni se svoji rodinou. Zacala
2. sveétova valka a deportace na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Frankl, kratce po
dokonc&eni prvniho rukopisu o logoterapii, v roce 1942 nastoupil s rodinou do
transportu, ktery je odvezl do koncentraéniho tabora v Tereziné. V nacistickych
vyhlazovacich taborech zemfela cela jeho rodina, v€etné manzelky, kterou si
vzal rok pfed deportaci. Valku pfeZila jen jeho sestra, diky emigraci. Frankl sam
nékolikrat tésné unikl smrti. Své zazitky z koncentracniho tabora sepsal hned
po navratu do Vidné v roce 1945 v knize ,A pfesto fici Zivotu ano“ s podtitulem
.Psycholog proZiva koncentracni tabor*. Tato kniha se stala do dnes$niho dne

nejprodavanéjSi knihou v oblasti psychologie vibec, prodalo se ji celosvétové
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pfes 9 miliont vytiski ve 30-ti jazycich. Pro logoterapii neni ani tak podstatna
samotna sila Franklova pfibéhu jako to, Ze hodnotova vychodiska jeho logo-
teorie a koncept ,vule ke smyslu“ pro8li v koncentraCnich taborech velkou

zkouskou a tvari v tvar vSudypfitomné smrti, utrpeni a zmaru se osvedcili.

Frankl se po navratu z koncentra¢niho tabora pustil do prace a dalSiho
psani. Mimo jiné pfes vSechno co prozil, durazné odmitl kolektivni vinu
a dokonce pomahal kolegim, ktefi se zapletli s nacistickym rezimem
(FRANKL, 2006).

Franklova povaleCna profesionalni draha se zac€ala naplno rozvijet. Jeho
logoterapie nabirala rychle na popularité. Frankl zafal pfednaset na
zahraniCnich univerzitach a logoterapie se postupem cCasu stala celosvétové

uznavanym existencialnim psychoterapeutickym smérem.

6.2 A presto fici zivotu ano

Franklova nejslavnéjsi kniha ,A pfesto fici zivotu ano® neni Cisté
odbornou knihou, pfesto se da povazovat za zakladni kamen logoterapie.
Frankl v ni, velmi osobné&, popisuje svoje zazitky, myslenky a pozorovani béhem
véznéni po vyhlazovacich taborech. Cetba této knihy je pomérné emotivni,
Frankl v ni pfiblizuje hrizy smrti a utrpeni velmi vérné, ale lidskym
a srozumitelnym zplsobem. Hledani zivotniho smyslu v podminkach

koncentracniho tabora je pro vétsinu lidi téZko pfedstavitelnou vyzvou.

Z psychologického pohledu rozdéluje Zivot vézné do tfech fazi — pfijezd
do tabora, Zivot v lagru a fazi po osvobozeni z lagru. Bylo by velmi lakavé tuto
knihu dudkladné probrat, protoZze nam o vztahu smrtelnosti a byti fika opravdu
mnoho. Pro ucely této prace vyberu jen nékteré Casti, které se pfimo tykaji uvah
o situaci, kdy je kazdodennost Zivota ve vyhlazovacim tabofe prostoupena smrti

a utrpenim.

Prvnim takovym momentem je stav po ,prvni selekci, kdy vétSina véznil

jde po pfijezdu do tabora rovnou do plynové komory. Zbytek, do kterého se
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Frankl Stastnou nahodou dostal, je zbaven vSech véci v€etné oble€eni, oholen
po celém téle a dezinfikovan. Clovék se stava &islem, které je mu vytetovano
a nema absolutné nic, kromé své holé existence. V takovéto situaci Frankl
uvadi zajimavou véc — prvni reakci véznu v takto zoufalé situaci byl Cerny
humor. Vézni zacali mezi sebou vtipkovat nad zoufalosti situace, nad ubohosti
svého holého zZivota. V situaci, kdy je smrt tak blizko, kdy hrozi kazdy den
a kazdou minutu se clovék pohybujeme mezi Sokem, zoufalym humorem
a mysSlenkami na sebevrazdu, ktera byla v koncentracnich taborech na dennim
poradku. Druhou fazi, samotny Zivot v lagru, Frankl popisuje jako fazi apatickou.
Smrt, utrpeni a lidska ohavnosti jsou tak bézné, Ze jim vézen postupné zacina

bez emoci pfihlizet.

Jak V. E. Frankl v podminkach lagru hledal a nachazel smysl? Jakymi

zpusoby bojoval o smysl svého utrpeni?

V duchu své teorie Vé&fil, Zze i jeho utrpeni mize mit smysl. Ze mGze
zemrit dustojné a smysluplné i v tak neddstojnych podminkach. Frankl popisuje,
jak Casto myslel na svou Zenu a v duchu s ni hovofil. V téchto chvilich byla
smyslem jeho Zivota nadéje v opétovné shledani se svou Zenou. A i kdyz
k jejich setkani uz nikdy nedoS$lo, neznamena to, Zze to byl smysl faledny.
V situaci, ve které tento smysl prozival, mu zachrafoval zivot. Frankl hovofi
0 poznani lasky jako toho nejvyssiho, k ¢emu se Clovék mize vzepnout i v té
nejtragiCtéjSi zivotni situaci. Podle n&j ma laska Cisté duchovni povahu. Pro
Clovéka je dulezita duchovni existence milovaného, jeho télesna pFitomnost
prozivani lasky nepodminuje. Frankl k této myslence dosel v uvédomeéni, Ze
i kdyz v tomto smyslu opravdu ,je“ se svoji zenou, nemohl vlastné védét, jestli je
jeho zena vlbec jesté nazivu.

Frankl si vSiml, Ze vézni obecné maiji tendence k citovému prohloubeni,
pokud se oddaji vnitfnimu Zivotu. Hovofi o nékolika silnych prozitcich Zivotniho
smyslu, kdy mél se spoluvézni moznost prozit krasu pfirody, zapadajiciho
slunce a barev nebe. Zda se, ze zazitky, které davaji smysl naSemu zivotu, maji

Casto charakter bytostné propojenosti s okolnim svétem.

Franklovi také pomahalo jeho pojeti vnitfni svobody. Vnitini svoboda je

néco, co je Clovéku neodejmutelné. | ve vézenskych podminkach ,odnéti
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svobody® existuje bytostna moznost byt vnitfné, duchovné svobodny. Frankl to
poklada za dikaz, Ze lidska duSe neni absolutné formovana jen svym okolim
a bio-psycho-socialnimi faktory, ale Ze v Zivoté Clovéka existuje podstatna mira
svobodné vule. Frankl podle vlastnich slov zazil, ,Ze Ize Cc¢lovéku
v koncentracnim tabore vzit vSechno kromé jednoho: kromé nejvySsi lidské
svobody, ktera mu dovoluje zaujmout k danym pomérim adekvatni postoj.
A mozZnost vybéru byla!” (FRANKL, 2006, s. 77). Vzdy lze ucinit rozhodnuti,

vzdy lze zaujmout postoj.

Lideé, ktefi si tuto svobodu nenechaji vzit, jsou ,hodni svého utrpeni.”
Frankl k tomu doplnuje:

.,Nebot neméa smysl jen Zivot aktivni, ktery ¢lovéku umoZriuje vytvaret
hodnoty tvir¢im zpusobem,; a také nema smysl jen Zivot, ktery dava Clovéku
pfilezitost naplriovat se proZitky krasy, at v uméni nebo v pfirodé; nybrz svij
smysl ma dokonce i Zivot, ktery sotva poskytuje Sanci uskutecriovat hodnoty
tvarcim zplsobem a neprinasi zazitky v béznem smyslu slova... smysl nema jen
Zivot tvarci a poZivacny, nybrz: ma-li Zivot vibec néjaky smysl, pak jej musi mit
i utrpeni. ProtoZe utrpeni k Zivotu jaksi nalezi — pravé tak, jak k nému nalezi
osudovost a smrt“ (FRANKL, 2006, s. 79).

6.4 Smrt a smrtelnost v logoterapii

Z osobniho pfibéhu V.E. Frankla je zfejmé, Ze on sam se se smrti setkal
velmi autenticky. Byl to postoj vic&i jeho vlastni smrtelnosti, ktery mu pomahal
vidét smysl i v tak beznadéjnych a hriznych podminkach vyhlazovaciho tabora.
Podle Frankla smrt nikdy nemu(ze zpochybnit jedineCny smysl Zivota: Bez
ohledu na to, kdy pfijde. Clovék je smrtelny od svého narozeni, a je to pravé
konec€nost, ktera dava smysl lidské existenci. P. Tavel ve své knize ,Smysl
Zivota podle Viktora Emanuela Frankla® tuto uvahu interpretuje nasledovné:
~Smrt ohranicuje Zivot a ¢lovék je pod urcitym natlakem nucen vyuZit ¢as a do
ného ,vsazené* jedinecné prilezZitosti. Konecnost ¢lovéka je konstitu¢ni pro jeho
smysl“ (TAVEL, 2007, s. 63).
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Zni to paradoxné, ale Clovék nehleda smysl byti navzdory své smrti, ale
ziskava ho pravé diky ni. Podle Frankla je Zivot Clovéku dan takovy, jaky je.
Nema smysl s osudem bojovat, odmitat ho, nebo vénovat vSechnu svou energii
touze po Zivoté jiném. Chape jedinecny zZivot kazdého Clovéka jako material,
ktery mu byl dan k opracovani, k nalezeni vlastni formy, smyslu, ktery je v tomto
,Zivotnim materialu* skryt. Clovék by mél z kazdé Zivotni situace vytéZit

maximum hodnot, které se v ni skryvaji.

6.5 Hledani smyslu navzdory pomijivosti

Jaky ma zivot smysl, kdyz je docela dobfe mozné, Ze vSe Zivé a prozité
nenavratné mizi v nicoté? Na velké otazky o Zivoté a smrti neexistuje jasna
odpovéd. Clovék se s neuchopitelnosti problému pomijivosti vyrovnava riznymi
zpusoby. At uz nachazi utéchu v jakékoli odpovédi, tato odpovéd ze své
podstaty musi byt krokem viry, nebot objektivné je fenomén pomijivosti
nepoznatelny. (BALCAR, 2007, s. 8).

Jaka voditka nam logoterapie nabizi k hledani smyslu Zivota navzdory

jeho pomijivosti?

Frankl k tomu pfedklada svoje pojeti C€asu. Logoterapie pracuje
s konceptem Casovosti, ktera nesméfuje od minulosti, pfes pfitomnost do
budoucnosti, ale naopak. ,Usilujeme-li, aby se néco v budoucnu stalo, pak
planujeme do budoucna takovou pritomnost, abychom vytvofili uréitou minulost®
(BALCAR, 2007, s. 9). Jak uz bylo nékolikrat zminéno, Cclovék je
charakteristicky védomim toho, Zze jeho ¢as se jednou naplni. Je mu dano
poznani, Zze kazdy okamzik jeho zivota uz nikdy nelze vratit zpét. VSe, co jsme
prozili nebo vykonali, zGstava ulozeno v minulosti, ze které to neni mozné
odstranit. Nase moznosti jsou v budoucnosti a je na nas, které zpfitomnime

a uchovame je ve ,vécnosti minulosti“.

V.E. Frankl pouzil pasobivou metaforu ,filmu Zivota“, na které se ukazuje
logoterapeutické pojeti asovosti. Minulost je jiz ,vyvolana“ ¢ast filmu, nejde ji

smazat ani odstfihnout. Budoucnost se jesté skryva ve filmové roli. Clovék je
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vzdy rezisérem svého filmu a rozhoduje, co se bude toCit. Je sice omezen
,zivotnimi kulisami“, které urCuji rozsah moznosti, ale ma kone¢ny vliv na
podobu filmu. Filmova role se nam postupné odviji. Na konci Zivota je film
dotoCen a Zivot ¢lovéka uloZzen ve ,vé&ném archivu minulosti“. Pfiemz kvalitu
filmu neovliviuje jeho délka, ale jeho naboj. Pokud je to naboj zivotniho smyslu,
kazdy divak ten film oceni, bez ohledu na to, v jak pfiznivych nebo nepfiznivych

kulisach se odehraval.

Frankl kritizuje platonskou a krfestanskou predstavu, ktera chape Cas
jako jakési zdani a opravdovou skutecnost vidi ve vé€nosti, s Platbnem feeno
— ve ,svété ideji“. FRANKL (2010) uvazuje nad ¢asem ve vztahu k pomijivosti
takto:

,Lokud se plné oddame dojmu — v celé jeho hloubce -, ktery v nas
vyvolava pominutelnost veskerého byti, dojdeme nakonec k bodu, kdy miuzeme
fict jen jedno: budoucnost (jesté) neni a minulost také neni (uz neni). Skutecné je

vlastné jen to pfitomné [vlastni pfeklad autora této prace]” (FRANKL, 2010, s. 53)

To, co opravdu nenavratné mizi, jsou moznosti, které jsme nechali
stranou, které jsme neuskuteCnili. Je to existencialni danost, ktera pfi
uvédomeni mnohosti svych moznosti mize pfinaSet Uzkost. Kterou moznost
vybrat? Je pravé tahle moznost ta nejsmysluplnéjsi? Nékdy je tézké se smifit
s tim, Ze uskuteCnénim jedné moznosti skuteCné umiraji vSechny ty moznosti,
které byly rovny moznosti uskute¢néné. Voditkem nam v tomto rozhodovani je
systém vlastnich hodnot, které nam v nasi zité pfitomnosti pomahaji hledét do
budoucna a orientovat se na takové moznosti, které budou co nejlépe naplfhovat

nasi ,vuli ke smyslu®.

»Hodnota individualniho Zivota stoji a pada s hodnotou toho, co se v nich
Stalo skutecnosti. Nakonec z toho zuistava smysluplnym to dobré mezi
ucinénym, to krasné mezi proZitym, to state¢né snesené mezi utrpénym®
(BALCAR, 2007, s. 11).

,Veécnost minulosti“ musi byt chapana jako fiSe vSeho uskutecnéného.
VSe co se stalo, se stalo. | kdyZz neexistuje Zadny zaznam o uskute¢néném
a zemrie i posledni Clovék, ktery uskuteCnéné uchovaval v paméti, je stale

skuteénosti, Ze se to stalo.
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6.6 Lékarska péce o dusi

,Lékarska péCe o dusi“ patfi mezi znaméjSi knihy V. E. Frankla.
Pfredstavuje logoterapii ve své plné Sifi jako pomoc Iékaflim vSech specializaci
vyrovnavat se s pfipady pacientl, ktefi stoji pfed nevyhnutelnym utrpenim,
nevyléCitelnou nemoci a smrti. Lékarska péCe o dusSi ma pomahat Clovéku
budovat jeho schopnost trpét. Logoterapie uci, ze ke vSemu je mozné zaujmout

svobodny a jedineCny postoj, utrpeni nevyjimaje.

Frankl tvrdi, Ze i kdyZz zoufalstvi v konfrontaci se ohrozenim Zivota je
pfirozenou reakci, deprese zastira smysl, ktery i bezvychodna situace muze
obsahovat. Pramen depresivni reakce vidi Frankl v tom, Ze dojde
k zidealizovani negativni hodnoty, kterou zoufala situace piinasi. Clovék

v takové situaci nedokaze nevidét své zoufalstvi jako absolutni.

Pfitom je to pravé tato situace, ktera mu zaroven nabizi naplnéni
hlubokého smyslu postojem, kterym se osudu postavi. Utrpeni Ize proménit ve
vykon, a tim mu dat smysl. Toto ovéem plati jen v pfipadé, Ze utrpeni je

konecné:

.NemuZe se tedy Zadny C¢lovék vyhybat operaci odstranitelného nadoru
a prohlasit: Své utrpeni na sebe beru stateCné a pokorné. Takové pfijimani
utrpeni je nesmysiné proto, Ze tu nejde o osudoveé utrpeni, nebot ve skuteénosti
neni nutné. Az ten, kdo je konfrontovan s inoperabilnim nadorem, muze tim, jak
pfijme svdj osud, uskutecriovat postojové hodnoty a tak udélit i svému utrpeni
smysl“ (FRANKL, 1999, s. 132).

Pro¢ je podle Frankla smysl, ktery nabizi utrpeni, smyslem nejvys$Sim?
Frankl rozliSuje tfi typy lidi podle hodnot, jejichz prostfednictvim

nachazeji smysl svého Zivota.

.,Homo faber vidi smysl svého Zivota v tvorbé, je Clovékem uspéchu
nebo neuspéchu. Tvaréimi hodnotami, jako je prace, ale tfeba i starost

o druhého a péce o rodinu plsobi na svét a tim ho obohacuije.

,Homo amans*“ naplfuje svUj zivot smyslem proZitkovych hodnot. Vnima

krasu pfirody, uméni a lidskych vztahu. Laska je pro n&j nejvyssi hodnotou.
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Tretim typem je ,homo patients®, ktery je Clovékem trpicim, nachazejicim
vSak ve svem utrpeni smysl. ,Homo patients” hleda a nachazi smysl v realizaci
postojovych hodnot. Od ostatnich odliSuje tim, Ze mize nachazet smysl nejen
v pfipadé uspéchu a milych prozitk, ale muze dojit naplnéni i v situacich
selhani. Je takto ,vyzbrojen® proti nepfizni osudu. Pro ,homo faber®, ktery Zije
svUj zivot v dimenzich uspéchu a neuspéchu je ,naplnéni“ trpiciho Clovéka
nepochopitelné. Jen Clovék, jemuz byly odejmuty moznosti tvofivého naplnéni
a ani nemuze hledat smysl v prozivani, setkavani a milovani, jen tomu se

otevira moznost zaujmout hluboky smysluplny postoj vici tragickému osudu.

6.7 Frankluv ,.kopernikovsky obrat*

Co délame, kdyz zaCiname tzv. bilancovat? Zastavime se ve svém ZzZivoté
a pocitame, co nam zivot dal a co nam vzal. Pfi tomto zamysleni vétSinou na
jedné strané s litosti akcentujeme v3e, o co jsme bolestné pfisli, a na strané
druhé litujeme vSeho pfijemného, co nam dopfano nebylo. Tento postoj k Zivotu,
kde je méfitkem Zzivotni spokojenosti naplnéni vlastnich narokd vici zivotu
nazyva Frankl ,pfedkopernikovskym® postojem k ZzZivotu. Tento postoj Casto
uvrhuje €lovéka do provizorniho Ziti, kdy je ve své pfitomnosti ve stavu ¢ekani
na budoucnost, ktera by méla ,splatit dluh® jeho nenaplnénych ocekavani.
Takovy Clovék je ve svaru se svym zivotem, citi nespravedlnost a zlobu. Vidi
smysluplnost Zivota v prozivani pfijemnych véci, které jsou mu Zivotem
odepirany. Po prozivani pfijemnych véci touzi pfirozené kazdy ¢lovék, rozdil je
v tom, o jakych vécech je pfesvédCen, ze mu pfijemné prozitky pfinesou.
,Prijemné” neni totéz jako ,smysluplné®. Proto je v logoterapii hlavni potfebou

,vule ke smyslu®, ne freudovska ,vlle ke slasti“ nebo adlerovska ,vile k moci*.

.Kopernikovsky obrat® je cestou k jinému druhu bilancovani, které
vychazi z pfevraceni otazky ,co muzu jesté od Zivota ¢ekat* na ,co mize jesté
Zivot ¢ekat ode mé*“. Tento obrat neni jednoduchy, zvlast v konzumni kulture, ve
které zijeme. V naSi spoleCnosti je tendence k ,mit* hlavnim motorem osobniho

ristu. Tato tendence nas ale nuti k vykonlm, jejichz kyzené vysledky se €asto
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ukazuji jako nesmysluplné, jako néco, za co nestoji za to zit a umirat. V otazce
,CO muZze Zivot ¢ekat ode mé“ nas vice nez co mizeme ,mit‘ napada — kym
muzeme ,byt". ,Kopernikovsky obrat nas nuti pfemyslet, co jsme dluzni Zivotu,
co by bylo smysluplné, abychom ve svém zivoté zpfitomnili, uskutecnili. V tomto
druhu tazani neni mozné smysluplné véci nenalézat. Kazda zivotni situace svj

smysl obsahuje.

»,Narocny je tento postoj tim, Ze c¢lovéku nedovoli vzdat se své —
logoterapeuticky vyjadfeno - ,vile ke smyslu®, a to ani tvafi v tvar velkému
utrpeni Ci blizicimu se konci. Uspokojujici vsak je tim, Ze kazdéemu clovéku bez
vyjimKy fika: Jsi zde a nyni povolan k nécemu, jsi potfebny, tvé prispéni —
i kdyby bylo sebenepatrnéjsSi — zméni svét a ty to muzes ucinit. Nezalezi na
velikosti tvého ,vykonu®, ani na uznani ostatnich lidi — zéaleZi jen na dobru,
kterym do svéta prispéjes” (Balcar, 2007, s. 14).

Rozpoznat ukol, ktery zivotni situace ohlasuje, je velmi dulezité. Je
pfitom nepodstatné, jak velky Ci maly se jevi. Paklize je rozpoznan jako
jedineCny ukol, ktery mohu v této situaci uskutecnit, podle Frankla neni tfeba

pochybovat o jeho smysluplnosti.
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7 EXISTENCIALNI PSYCHOTERAPIE PODLE I. YALOMA

Stézejni otazka této prace zni: ,Jakou roli hraje pojem smrti

v psychopatologii a psychoterapii?“

Velkym pomocnikem v odpovédi na tuto otazku mi bylo dilo ,Existencialni
psychoterapie“ od Irvina Yaloma, ktera se smrti zevrubné zabyva v celé prvni
Cast knihy. Tato kniha, vydana v roce 1980, se stala zakladni pfiruCkou
existencialni psychoterapie a vyrazné pfispé€la k vymezeni a uznani tohoto
psychoterapeutického sméru v Americe. V této praci budu pro Yalomav
psychoterapeuticky  pfistup pouzivat nadale oznacdeni ,existencialni
psychoterapie®. Toto oznacCeni neni zastfeSujicim nazvem i pro daseinsanalyzu
a logoterapii, a to i presto, ze se v pojeti mnohych otazek existence navzajem

shoduji.

Irvin Yalom popisuje existencialni principy na obecnéjsi rovingé, nez jak je
tomu v daseinsanalyze nebo logoterapii. Nejde mu o zformovani zadné
psychoterapeutické Skoly ¢i samostatného smeéru, spiSe se snazi zdUraznit
a vyzdvihnout existencialni stranku lidského Zivota a to, jak se muze ukazovat
v psychoterapii. Podle Yaloma jakkoli vySkoleny psychoterapeut mize (a mél
by) v terapii vnimat existencialni pfesah situace ¢lovéka, ktery za nim pfichazi.
Kritizuje standardni vzdélavaci systém psychiatrd a psychologl, ktery na
filosofickou stranku vzdélani, ktera je v praci i osobnosti psychoterapeuta tak
podstatna, nebere ohled. |. Yaloma zajima predevSim Kklinicka aplikace
filosofickych myslenek. Filosoficka dila samotna pfiliS nerozebira, odvolava se
na né jen v mistech, kde je to nutné pro osvétleni predkladané klinické prace
a dava si zalezet, aby tak Cinil co nejsrozumitelnéjsi formou. Jeho styl je zvolen
pragmaticky. V Americe, kde Zije, do sou€asné doby pfevlada na jedné strané
psychoanalyticky pfistup, na strané druhé se v duchu doby rozvijeji ,na
problém“ zamérené kratkodobé terapie. To neni pfili§ urodna padda pro
existencialni hloubavost, ktera ma v Evropé podstatné silngjSi tradici. Presto je
za ucelovost, se kterou pfistupuje k filosofii nékdy kritizovan. Yalom se k tomu
ve své knize vyjadfuje takto:
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»,Nemohu se zlobit na profesionalniho filosofa, ktery mé tfeba pripodobni
k néjakému vikingskemu najezdnikovi, jenz vyloupl drahokamy, a pritom jemné

a cenné Sperky, v nichz byly drahokamy uloZeny, odhodil“ (YALOM, 2008, s. 24).

Formalni definice existencialni psychoterapie zni: ,Existencialni terapie je
dynamicky pristup k terapii, ktery se zaméruje na zalezZitosti hluboce
zakorenéné v byti ¢lovéka“. ( YALOM, 2008, s. 13).

Které jsou ty ,hluboce zakofenéné zalezitosti“? Podle |. Yaloma to jsou

smrt, svoboda, existencialni osamélost a ztrata smyslu.
1. Smrt je kazdému Clovéku samoziejmou skutecnosti. Nelze pfed ni uniknout,
z Cehoz at chceme nebo ne, mame strach. Napéti mezi nevyhnutelnosti
vlastni smrti a pfanim nadale existovat je v existencialnim pfistupu klicovym

konfliktem.

2. DalSim vyznamnym konfliktem v existencialni dynamice je vnitfni svoboda
versus vnéjSi fad a struktura. Svobodu vétSinou chapeme jako pozitivni véc,
za kterou stoji za to v Zivoté bojovat. Touzime po svobodé, ale jeji dosazeni
v disledku znamena, Zze nemame zadnou pevnou plUdu pod nohama.
na n&j odpovédnost za rozhodovani o svém Zivoté, jedna se o svobodny volni
akt. Ke svobodé jsme odsouzeni, jak fekl Sartre. Svoboda tedy ve svém
disledku znamena, Ze Clovék je jedinym a plnym autorem svého Zzivota. Byt
svobodnym znamena, ze se Clovék nutné musi rozhodovat sam za sebe,

a tim také za své Ciny musi nést plnou odpovédnost, ktera je tiZiva.

3. Existencialni osamélost. Mezi bytim jednoho Clovéka a bytim druhého je
neprfekonatelna vzdalenost. Bez ohledu na to, jak blizko se k sobé
dostaneme, jak blizké vztahy navazujeme, vzdy jsme existencialné
izolovani. Do Zivota sami vstupujeme a taky z néj sami odchazime. Konflikt
zde panuje mezi védomim absolutni existencialni osamélosti a potfebou

blizkého kontaktu, bezpeci a touhou citit se soucasti SirSiho celku.

4. Posledni zakladni zalezitost existence se po probrani téch pfedeslych sama
nabizi. Je to absence smyslu. Jaky ma Zivot smysl, kdyz stejné musime

zemrit? Nemame k dispozici Zzadny zjevny apriorni vesmirny fad a musime
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smysl Zivota tvofit kazdy sam za sebe. Je to ale vlibec smysluplnd snaha?
Ma hledani smyslu vibec néjaky smysl|? Tento existencialni konflikt vznika,
kdyZz hledame smysl byti, ale jsme konfrontovani s vrZzenosti do vesmiru,

ktery Zzadny zjevny smysl nema (YALOM, 2008).

7.1 Existencialni psychodynamika

Jednim z nejvétSich Freudovych pfinost k porozuméni Clovéku je jeho
objev dusevni dynamiky. Tento model pfedpoklada, Ze v Clovéku jsou pfitomny
duSevni sily, které jsou v neustalém konfliktu a naSe emoce, mySleni i chovani
jsou zavislé na tom, v jakém jsou tyto konfliktni sily poméru a co z jejich stretu
vychazi. Dulezité pfitom je, Ze tyto sily nemusi byt védomé, nékteré z nich jsou

dokonce, dle Freuda, zcela nevédomé.

Dynamické psychoterapie, mezi které se existencialni psychoterapie

fadi, se ve své podstaté liSi v tom, jaké sily uvnitf ¢lovéka v konfliktu shledava.

Pavodni freudovska psychodynamika vychazela z Freudovy teorie
psychosexualniho vyvoje. Clovék je podle tohoto modelu ovladan instinktivnimi
silami, které se dostavaji do stfetu s pozadavky prostfedi. Nejdfive prostiedi
vnéjSiho (rodiCe, vychova) a pozdéji prostfedi zvnitfnéného (svédomi). Konflikt
tak spocCiva v neustalém boji sexualnich a agresivnich instinktd bazicich po

uspokojeni a principem reality, ktery tyto instinkty potlacuje.

Novy pohled na zakladni konflikt ¢lovéka pfinesli neofreudiani, mezi
jejichZz nejznaméjsi predstavitele patfi Erich Fromm, Karen Horneyova a Harry
Stack Sullivan. Neofreudiani pfenesli diraz z instinktd a psychosexualniho
vyvoje na vyvoj interpersonalni. Clovék je podle nich zavisly predevsim na
kvalité interakci se svymi nejblizSimi, potfebuje pro svuj rust citit hlavné bezpeci
a prijeti. Konflikt tedy podle neofreudiand vznika tam, kde je obtizné nalézt

bezpedi mezilidskych vztahu, které jsou podminkou zdravého rustu.

Existencialni psychodynamika vidi zakladni konflikt v konfrontaci ¢lovéka
s podminkami existence. Tyto podminky se ukazuji ve chvili, kdy jsou odkryty

pod zaplavou kazdodennich starosti. A to bud v hluboké osobni reflexi, nebo za
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,pomoci‘ n&akého krizového zazitku, kterym mudze byt napfiklad konfrontace

s vlastni konednosti.

Existencialni dynamika si ponechava zakladni freudovskou strukturu, ale
vyrazné meéni jeji obsah. Posloupnost pud — udzkost — obranny mechanismus
prepisuje na uvedoméni si zakladni zaleZitosti — uzkost — obranny
mechanismus. Uzkost je stadle pramenem psychopatologie, ale hlavni rozdil je
v jejim zdroji. Existencialni pfistup za zdroj uzkosti oznacCuje uvédoméni si

podminek existence a strach, nikoli frustraci pudovych sil.

DalSi  zakladni  rozdil mezi  existencialni a  freudovskou
(a neofreudovskou) dynamikou ilustruje pojeti ,hloubky“. Pro Freuda byl
nejhlubsim konfliktem konflikt nejranéjsi, proto bylo cilem jeho terapie prokopat
se az k tém nejranéjSim udalostem v zivoté Clovéka, objevit je a znovu je prozit,
odreagovat. Z existencialniho pohledu neni nezbytné nutné zkoumat minulost.
Hloubku vidi spiSe v uvédomeéni si existencialni situace Clovéka, pod nanosem
kazdodennosti. ,Znamena to pfemys$let mimo ¢as, pfemys$let o vztahu mezi
nohama a puadou pod nimi, mezi lidskym védomim a okolnim prostorem.
Znamena to nepfemyslet o tom, jak se Clovek stal tim, kym je, nybrz o tom, Ze
vubec je* (YALOM, 2008, s. 19).

Budoucnost a jeji ucCast v pfitomnosti Clovéka je prvotnim Casem
existencialni terapie. Vlastni vzpominky na minulost jsou dullezité jen do té miry,

nakolik jsou soucasti souasného vztahovani se ke svétu a existenci ¢lovéka.

7.2 Téma smrti v existencialni psychoterapii

Zakladnim presvédCenim existencialni psychoterapie je, Ze smrt je
vyznamna sila v naSem Zivoté, ktera, a¢ skrytd pod povrchem, neustale
rezonuje v nasem vztahovani se ke svétu. Smrti je v tomto pojeti ,praptvodnim
zdrojem uzkosti a jako takova je i prvotnim pramenem psychopatologie®
(YALOM, 2008, s. 39).

Yalom zde pfimo vychazi z Heideggera a uvadi zjednoduSenou formou

jeho myslenky, které odkryvaji uvédoméni smrti jako pobidku pro zménu
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zpusobu byti ¢lovéka ve svété. Yalom tuto zménu nazyva pfechodem ze stavu
zapomnétlivosti byti do uvédomovani si byti. V zapomnétlivosti byti Zije Clovék
pouze ve starosti o véci, v zabavé, je odevzdan svétu a prebira jim podsouvané
moznosti své existence, Zije ,neautenticky“. V uvédomovani si byti Zije a mysli
Clovék ontologicky, jde po podstaté véci, je hledajici bytosti. Toto uvédomeéni
stavi Clovéka prfed zminované ,zakladni podminky existence®, odvozené
z heideggerovych existenciall. Pokud se Clovék nevyhyba strachu, které toto
uvédoméni s sebou nese, nutné se prfed nim otevfiou nové moznosti ale
i omezeni. Clovék se v ontologickém zplisobu byti stava jedinym autorem
svého Zivota a svéta, ve kterém Zije. Jedna se sice o osvobozeni, je to ale
osvobozeni tizivé. Jak jinak vnimat tuto svobodu, ktera je také absolutni
odpovédnosti za utvareni zZivota, nez jako tihu? Byli jsme do Zivota vrzeni,
a pokud ho chceme svobodné a ,autenticky® prozit, musime tuto vrZzenost
pFijmout.

Smrt je obecné povazovana za temné zlo. Désime se ji. Pfedstava, Ze
mySlenka smrti muze pfinaset hodnotny a kladny pfispévek k Zivotu, je pro
vétSinu lidi nesmysina. Smrt je chapana jako néco jistého, ale zaroven jako
néco, co ma povahu udalosti nékde v budoucnu, co je daleko, co nas jednou

deka, ale ne ted.?

Sam Yalom se v jedné ze svych knih vyjadfril takto: ,Mam velmi silny pocit
— Jjako Clovék, ktery sam jednoho dne v ne prili§ vzdalené budoucnosti zemre,
a jako psychiatr, ktery stravil desetileti praci s uzkosti ze smrti — Ze postavit se
smrti nam umoZzni nikoli otevrit néjakou nechutnou Pandorinu skfiriku, ale vratit

se do Zivota bohat§im, soucitnéjSim zpusobem* (YALOM, 2008, s. 14).

7.3 Strach ze smrti a jeho prekonavani

Uzkost ze smrti tak vyznamna, Ze ¢lovék vynalozZi velkou &ast své Zivotni
energie na popirani smrti. Strach ze smrti a touha po nesmrtelnosti jsou

puvodnim motivem vétSiny lidskych vykonu, ideologii i toho, Ze lidé vytvareji

8 srov. Heidegger a jeho ,jesté ne“.
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soudrzné skupiny.

Strach ze smrti je tfi druhu. Bojime se, co pfijde po smrti, bojime se
samotného umirani a v neposledni fadé se obavame ,ukonceni byti“ - nicoty.
Uzkost ze smrti je prozivana na mnoha rdznych drovnich. Uzkost ze smrti je
natolik ohrozujici, ze jiz v détském véku vyuzivame nejrliznéjSi obranné
mechanismy, abychom smrt vytlacili do nejhlubSiho nevédomi. Jak je vSak
klinické psychologii obecné znamo, potlaCované uzkosti ve své plvodni formé
sice mizi ze zorného uhlu naseho védomi, nicméné nepfestavaji generovat
Sirokou Skalu riznych strachl a fobii. | kdyz se strach ze smrti neprojevi pfimo
patologicky, terapeutickd praxe potvrzuje, Ze pacienty staCi jen nepatrné
vybidnout a témata Ci problémy spojené se starnutim a smrti se zacnou rychle
ukazovat. Pacienti zaCnou hovofit o starnuti svych rodi¢la, déti, o rychlosti
ubihajiciho €asu, o znamkach starnuti svého téla, zaCnou se nostalgicky

ohlizet.

Na Yalomové pojeti smrti je specifické, ze se se strachem ze smrti

vyrovnava z ateistické pozice. K nabozenstvi se vyjadfuje nasledovné:

,Uzkost ze smrti Jje matkou vSech naboZenstvi, ktera se tak ¢i onak
pokouSeji muka naSi konecnosti zmirnit. Buh, jak je formulovan ve vSech
kulturach, nejen Ze tlumi bolest smrtelnosti urcitou pfedstavou vééného Zivota,
ale navic tiSi désivou osamélost tim, Ze nabizi véénou pritomnost a predklada

jasny navod, jak zit smyslupiny Zivot* (YALOM, 2008, s. 12).

Yalom odmita sokratovské uvahy o nesmrtelnosti duSe, které byly
ukazany na Platonoveé dialogu Faidon v prvni kapitole této prace a povaZzuje je

za zaklad kfestanské predstavy posmrtného zivota.

Yalomovi postupy vychazeji spiSe z mysleni feckého filosofa Epikura ze
Samu (341 pf.n.l — 270 pf.n.l.). Epikurovo uc€eni bylo na tehdejSi dobu velmi
pragmatické a ateistické, zcela protichdné platonské predstavé nesmrtelné
duSe. Navzdory tomu Epikuros povazoval strach ze smrti za prvotni pficinu
lidského utrpeni. V ramci pragmatismu svého uceni existenci boht uznaval,
nicméneé tvrdil, Ze jsou jen jakymsi idealnim pfedobrazem ¢lovéka a zivotu lidi si

nevS8imaji. Epikuros vystavél tfi hlavni argumenty pro zmirfovani strachu ze
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smrti. Prvnim byl jednoduchy nazor, ze pokud jsme smrtelni a duSe nepfeziva,
potom se v posmrtném Zivoté nemame ¢eho bat. Nebudeme mit Zadné védomi,

zadnou litost nad ztracenym zZivotem, ani nic, ¢eho se obavat od bohdu.

Z toho je odvozen druhy argument — neni ddvod se obavat smrti, kdyz
u toho vlastné nebudeme, az k tomu dojde: ,Smrt a ja nemohou nikdy existovat
vedle sebe” (cit. dle YALOM, 2008, s. 62).

Treti Epikurdv argument vysvétluje, Ze stav po smrti je vlastné stejny,

jako byl stav pfed narozenim.

Yalom zdUrazriuje jesté jeden svlj zpusob, kterym pomaha pacientliim
Celit uzkosti ze smrti, nazyva ho ,zCefeni hladiny®. MySlenka z€efeni hladiny ,se
tyka skutecCnosti, Ze kazdy z nas vytvafi — ¢asto bez védomého zaméru a aniz
bychom o tom védéli — soustredné kruhy vlivu, jehoZz mohou druhé ovliviiovat
druhé celé roky, dokonce celé generace. To, jak druhé lidi oviiviiujeme, tedy
postupuje dal k dalsim lidem, velmi podobné jako postupuji viny na zcefené
hladiné rybnika, dal a dal, aZz nakonec nejsou vidét, ale pokracuji na nano
urovni. MySlenka, ZzZe miZeme néco ze sebe zanechat, dokonce aniz o tom
vime, nabizi padnou odpovéd tem, podle nichZz z konecnosti a pomijivosti

Clovéka vyplyva nesmysinost existence” (YALOM, 2008, s. 64).

7.4 Smrt a psychopatologie

Z pohledu existencialni psychoterapie je studium psychopatologie
studiem neuspésné transcendence smrti — neuspédné adaptace na primarni

uzkost ze smrti.
VSichni mame (a musime mit) svoje strategie zvladani uzkosti ze smrti,
zaloZzené na popfeni. Patfi mezi né rizné druhy vytésnéni, pfijeti nabozenskych

presvédceni nebo snahy rdznymi zplsoby dosahnout symbolické nesmrtelnosti.
Yalom uvadi dva zakladni zpUsoby popreni:

1. Vyluénost
O vlastni smrtelnosti vSichni vime, je to naSe spole¢na charakteristika
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existence, presto jakoby se nas smrt netykala. Pfesvédceni o vlastni vyluCnosti
saha tak daleko, Ze se citime neporusitelni do té miry, Ze o nutnosti zemfit
nepochybujeme u druhych lidi, ale u sebe se pfimému uvédoméni vyhybame.
Smrt ve svém Zivoté nebereme jako pfitomnou mozZnost — je to pfilis

ochromujici myslenka.

2. Absolutni zachrance

V zadné kultufe se nikdy nestalo, ze by lidé Zili s presvédCenim o své
absolutni samoté. Vzdy vidéli néco nebo nékoho nad sebou, silu Ci bytost, ktera
je navéky pozoruje, ochranuje, ktera je vzdy pfitomna a zachranuje je. Vyvoj
spole¢nosti v tomto smyslu pfipomina vyvoj jednotlivce. Yalom sleduje pavod
tohoto presvédcCeni v ranném détstvi, kdy touto bytosti jsou pro Clovéka rodice.
Rodice poskytuji ditéti pocit vylu€nosti tim, Ze plni kazdé pfani ditéte, na které

jen pomysli, pec€uji o n&j, ochranuji ho a jsou porad s nim.

Tato potieba ochrany v dospélosti nemizi, ale pIné se pfenasi z rodi€u do
svéta kazdého Clovéka, kde ji musi hledat a nachazet. Vira v nadpfirozenou silu
Ci bytost neni jedinou moznosti, za svého absolutniho zachrance Ize pojmout
i néjakého ¢lovéka, vudce (YALOM, 2008, s. 126 a 138).

7.5 Smrt a psychoterapie

Jak se téma smrti a konecnosti ukazuje v terapeutické praxi? Jak a kdy
S ni zachazet? Presto, Ze existencialni paradigma povazuje uzkost ze smrti za
uzkost primarni, dle Yaloma neni vzdy prospésSné mifit pfimo k ni a povazovat ji
za univerzalni kli¢. Uzkost ze smrti v8ak do terapie Gasto pfinasi sam Zivot,
setkani se smrti je pro pacienta ,hrani¢ni situaci a jako takova je zasadni ve

vyvoji terapie a pacientovych pohledech na Zivot.

Smrt jako ,hranicni situace® je prostfednikem, ktery uvadi ¢lovéka do

bytostného tazani.

Jak v terapii navozovat uvédoméni si smrti, pokud ho terapeut povazuje

pro daného pacienta za mozny postup vedouci k osobnimu ristu? Prednasky,
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vyklady, doporuCena CcCetba, prosté veSkera snaha o zprostfedkovani
intelektualniho porozuméni smrti je zfidkakdy ucinna. Podle Yaloma je dullezité
si uvédomit, ze terapeut nemusi vymyslet nic nového k navedeni pacienta
smérem k bytostnym otazkam. Staci, kdyZz povede pacienta k citlivosti vuci
.,podminkam existence®. Jak se v klinické praxi ukazuje, smrt jako obavana,
potlaCovana, ale pfitom neoddélitelna soucast existencialni situace Clovéka po
uvédoméni prestava byt nepfitelem Zivota a stava se mocnym spojencem

v hledani celistvosti.

Smrt je vytésnéna do nejhlubSich vrstev existence a proto neni obvyklé,
Ze by Clovék uzkost z ni pramenici intenzivné prozival ve své kazdodennosti.
Nicméné, dle existencialniho paradigmatu, je strach ze smrti pfitomen uz
v raném détstvi a po cely Zivot vyvolava uzkost, ktera formuje psychologické
obrany majici vyznamny vliv na psychodynamiku ¢lovéka a tim i zasadni vliv na
jeho ,vztahovani se“ ke svétu. Fakt, ze strach ze smrti neni (za normalnich
okolnosti) prozivan na urovni kazdodenni existence ma jednoduché
opodstatnéni — je pfi opravdovéem uvédoméni tak silny, Zze by Cclovéku
zabranoval v normalnim fungovani. A je to i jeden z dlvodu, pro€ terapeuti

nékdy téma smrti ve své praxi pfehlizeji.

V nékterych pfipadech se vSak terapeut tématu obav ze smrti vyhnout
nemuze, ani kdyby chtél. Jsou pacienti, ktefi s neskryvanou hrizou ze smrti do
terapie uz pfimo pfichazeji, nebo se jim v terapii brzy ukaze jako pramen jejich
manifestnich problému. Je pfitom dullezité si uvédomit povahu a smysl uzkosti
ze smrti. Existencialné zaméreny terapeut nedoufa, ze uzkost plné odstrani.
Stejné jako smrt je neodstranitelna soucast Zzivota, strach ze smrti a z néj
plynouci uzkost je neodstranitelna a pfirozena reakce na védomi smrti.
Existencialné orientovany terapeut se po zmirnéni patologické uzkosti bude
snazit ucinit tuto uzkost privodcem na cesté k autentickému byti (YALOM,
2008, s. 174-194).

Nabizi se také otazka, jestli je viibec prospésné probirat s pacienty téma
smrti. Kazdého Clovéka stalo jisté usili (védomé C€i nevédomé) vytésnit strach ze
smrti a zahnat ho nékam, kde nemuze vyrazné ,kazit“ prozivani kazdodennosti.
Pacient pfichazi do terapie, protoze hleda pomoc, ¢asto je zoufaly, nevi si rady
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se svymi problémy a se sebou. Jaky smysl ma jesté k tomu pacienta stavit pfed

nepfijemné danosti existence?

Je jasné, Ze myslenky na smrt pfinaseji a zvysuji uzkost a je pravdou, ze
v tomto existencialni terapie zamérné zvySuje pacientovo nepohodli. Yalom
k tomu dopliuje: ,Neni mozné se vrhnout ke kofeniim tzkosti, aniz by ¢lovék po

urcitou dobu neproZival zvySenou uzkostnost a depresi“ (YALOM, 2008, s. 213).

Pokud vSak existencialni terapie vidi ve strachu ze smrti primarni zdroj
uzkosti, a Casto tedy také zdroj problému se kterymi pacient pfichazi, nemuze
se témto tématim dlouho vyhybat. Existencialni terapeut se bude s pacientem
snazit prolomit specifické obrany, které si pacient vici nepfijemnym zivotnim
otazkam vytvofil a provede ho tzv. ,existencialni krizi“, ktera nutné pfichazi,
jsou-li tyto obrany rozechvény. Pacientovi se tak novym a podstatnym
zpusobem odkryva jeho zivotni situace, ale proces je to neobvykly. Pacient se
primarné netaze po pfiCinach svého stavu, nejprve odhaluje svoje odpovédi na
bytostné otazky, na zakladni podminky existence, které tvofi zplusob jeho

zivota.

Jeho ne-moc je odpovédi, zplisobem jeho byti. Proto je pro pacienta
dllezité, aby nejprve hledal svoje ,odpovédi na Zivot‘ a pres né dospél
k puvodnim bytostnym otazkam, které si mize jinak polozit, jinak zodpovédét.
Pro terapeuta jsou nejprve dulezité otazky, které pacient poklada pfi hledani
svych odpovédi. Mél by se sam sebe ptat, pro€ se pacient nemohl nezeptat
jinak. Tato cesta vede k opravdovému porozuméni pacientové Zivotni situaci

a jeho bytostnému naladéni.

Védomi smrti maji vSichni lidé. Urcita mira uzkosti z ni je normalni a musi
ji byt vystaven kazdy. Neuroticka uzkost ze smrti nastava tehdy, kdyz se Clovék
ocitne jeji hrozivé skuteCnosti pfili§ blizko a jeho puavodni obrany jsou
nedostadujici. Clovék, ktery Zije s nadmérnou Uzkosti ze smrti nemdze rist
a tvorivé naplfiovat svoje moznosti. Jeho zZivot se toCi kolem zajiStovani bezpeci

a utéku pred bolesti.

Yalom uvadi nékteré vyzkumy, které potvrzuji, Ze uzkost ze smrti je

nepfimo umérna Zivotni spokojenosti. Pfi povrchnim posouzeni by se mohl jevit
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pravy opak, nestastni a Zivotem zklamani lidé by mohli blizici se konec Zivota
oCekavat s mensimi obavami. Strach ze smrti je vSak prokazatelné mensi u lidi,

ktefi svlj Zivot vnimaiji jako dobfe a plné prozity.
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ZAVER

Téma smrti a pomijivosti se v existencialnim pojeti Clovéka ukazuje jako
velmi vyznamné. Ukolem této prace bylo popsat, jakymi zptsoby se
existencialné orientované psychoterapeutické sméry snazi o aplikaci
filosofického mysleni o smrti do konkrétni psychoterapeutické prace. Ukol to
neni jednoduchy, uz ze samé podstaty vybraného tématu. Lidské tazani se po
povaze smrti je naléhavé, samotny fenomén smrti je vSak lidskému poznani

nepristupny.

Daseinsanalyza, logoterapie i existencialni psychoterapie vidi
v konfrontaci s uzkosti ze smrti zpUsob, jehoz prostfednictvim se Clovék mize
dostat blize autentickému, pInéjSimu prozivani vlastniho Zivota. Shoduji se
v pohledu, Ze smrt je tak bytostnou soucasti ¢lovéka, ze postoj k ni ma vyrazny
konstitujici vliv na jeho systém hodnot a zpusob vidéni svéta. Nicméné je tézké,
ne-li nemozné, danou problematiku zobecnovat a na zakladé téchto zobecnéni
vytvaret standardizované psychoterapeutické postupy prace s tématikou lidské
smrtelnosti. To ani jeden z probiranych smérd nedéla. Uvedené sméry
pfedevSim zdurazrfiuji vyznam lidské kone€nosti a nabizeji voditka k jejimu

smysluplnému uchopeni.

Fenomenologicky pfistup k Clovéku, ktery existencialné zamérené
psychoterapie sdili, zdlrazruje jedinecnost kazdého Clovéka. Proto i postoj ke
smrti je vzdy individudlni zalezitost, ktera muze i nemusi byt pro jednotlivce

terapeuticky vyznamna.

Podle mého nazoru je vSak dullezité, aby se psychoterapeut/ka v ramci
svého vzdélavani a sebepoznani otazce vlastni smrti nevyhybal/a. Pokud tak
¢init bude, je mozné, Ze se dané problematice bude vyhybat i v praci s pacienty.
Kromé& toho pacienti do terapie nékdy pfimo pfichazeji s pojmenovanym
a Spatné snasenym strachem ze smrti, ktery jim zpusobuje mnoho ruznych
probléml. Psychoterapeut/ka by se tak ochudil/a nejen o vyznamnou c&ast

vlastniho sebepoznani, ale i o dullezité téma, které muize byt v praxi
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prostfedkem terapeutické zmény.

VSechny tfi vybrané sméry se ve svém mysleni Casto prekryvaji, jakoby
mifili na stejné misto, jen z rliznych svétovych stran. Timto spoleénym mistem,
na které sméfuji, bych nazval ,Smysl‘. Existencialné orientované
psychoterapeutické sméry se v heideggerovském duchu snaZzi obnovit otazku

po smyslu byti a jako takovou ji pfinést do psychoterapie.
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