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Anotace

Tématem predkladané prace je zplisob zivota mladych dospélych jedincii
a jeho piipadné zmény v souvislosti sekonomickou zavislosti na rodicich.
Autorka se zabyva hlavnimi charakteristickymi rysy obdobi adolescence a mladé
dospélosti a to véetné¢ prechodového stavu mezi obéma stadii — toto pfechodové
obdobi chépe jako diilezité pro skute¢ny vstup do dospélosti. Prace nabizi uvahu
nad ruznymi thly pohledu mladych dospélych na Zivot a to pravé v souvislosti
s naroky, které jsou na né v této fazi kladeny a s moznostmi, které se jim v jejich
svete objevuji a nabizeji.

V ramci kvalitativni vyzkumné sondy sleduje autorka zplisob zivota
vysokoskolskych studentil, ktefi jsou ekonomicky zavisli na rodi¢ich a pracujici
mladé dospélé, ktefi jsou po ekonomické strance na rodi¢ich nezavisli. Popisuje

vybrané aspekty zplisobu Zivota , které sledované skupiny charakterizuji.
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Annotation / Abstrakt

The theme of the submitted bachelor thesis is a way of life of young adult
individuals and its eventual changes in the context of the economic dependence on
parents. The author examines main characteristics of adolescence and young
adulthood, including the transition state between the two stages - transitional
period - which is perceived as important for “entering* into adulthood. The thesis
offers a reflection of different perspectives of life of young adults in connection
with the demands that are awaiting them in this stage of life and with the

opportunities that appear in their world.

Within the qualitative research follows the author a way of life of university
students, who are economically depending on parents, and young working adults,
who are already in economic terms independent. The author describes some

aspects of the way of life, which are characteristic for the groups in focus.

Keywords
Adolescence, Young Adulthood, Maturity, Original Family , New Family,

Economic Dependence
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Uvod

,Kdo nikdy nebyl ditétem,
nemiize se stat dospélym. *

Charles Spencer Chaplin

Uz abych byl dospely*. 1 tak miize znit nejeden povzdech z ust nékoho,
kdo dospé€lym jesté neni. Na druhou stranu mizeme Casto slySet: ,,pockej, az budes
dospely.” Ten, kdo dospély neni, miize po tomto stavu touzit, nebo se mize obavat
toho, jaké zivotni udalosti ho v zivoté ¢ekaji. Je vSak bez jakychkoli pochyb, ze
dospclost jako vyvojova etapa ¢eka na kazdého z nas. A i1 kdyz pomyslna hranice
neni nikterak pevné definovana, v zivotni draze zdravého clovéka ma své misto.
Byt dospélym znamena jiz nebyt ditétem. Znamena to myslet, jednat, chovat se
dospéle, mit moznosti, které déti nemaji, zvladat naroky, které jsou na dospé€lé
kladeny, mit svobodnou volbu a zaroven také zodpovédnost za disledky té ¢i oné
volby. Pro mnoho lidi je dospélost jakousi magickou hranici, za kterou se touZi co
nejdiive dostat, pro jiné muize dosp€lost znamenat obavy a nejistoty a proto
prekroceni hranice oddaluji.

Vstup do dospélosti neni jednorazova udalost, ktera by byla urena vékem,
nebo dosazenim urcitého stupné vzdélani. Dokonce ani zaloZeni vlastni rodiny
nebo vykon zaméstnani nemusi znamenat, Ze kritéria dospé€losti byla naplnéna.
Clovék se stava dospélym postupné. Jednou z nutnych, nikoliv postacujicich,
podminek je uspésné odlouceni se od piivodni rodiny, zejména rodict.

Situace vSak cCasto byva takova, Ze déti jsou na rodic¢ich ekonomicky
zavislé, a k Gplné separaci nemize dojit. Ekonomicka zavislost na rodi¢ich mtze
byt do jisté miry piijemna. Znamena volny a bezstarostny zivot, cO se jeho
praktickych stranek tyce. Na druhé strané vSak muze byt pocitovana jako jakési
omezeni ze strany rodict. V nékterych pifipadech mohou mladi dospéli dokonce
citit vi¢i rodictm tak silny zavazek, Ze téma odchodu z rodiny viibec neotviraji.

Cilem této prace je pokus nabidnout uréity vhled do Zivota mladych
dospélych a to pravé se zamétenim na souvislosti mezi ekonomickou zavislosti na
rodi¢ich a zpiisobem zivota. Préce je rozdélena do nékolika oddila. V prvni

kapitole teoretické cCasti predstavuji ramcové adolescenci. Vedle zakladnich



charakteristik, kterymi je adolescence v literatufe vymezovana, se zamétuji
zejména na vztah jedince K sobé samému a na vztahy s druhymi, at’ jiz se jedna
0 vrstevniky, partnera ¢i rodinu.

Druhou kapitolu vénuji pfechodovému obdobi mezi adolescenci
a dospclosti. Predstavuji zmény, ke kterym v tomto obdobi v zivoté jedince
dochazi. Dotykam se tématu prechodovych ritudlii z pohledu jejich vyznamu pro
vstup do dospélosti.

Treti kapitola pojednava o zakladnich znacich dospélosti a to zejména
dospélosti Casné. Vénuji se vztahu mladého dospélého k sobé, k ostatnim,
a k charakteristickym udalostem, se kterymi se ¢lovék v tomto obdobi setkava.

Ve c¢tvrté kapitole se vénuji kratce tématu domova, rodiny ptivodni i nove,
které mohou byt chapany jako pozadi, na kterém se zivot mladych dospélych
objevuje. Nasledné se vénuji také spoleGenskym zménam, které v poslednich
dvaceti letech proménily nasi spole¢nost a tim i zptisob zivota mladych dospélych.
Posledni kapitola teoretické¢ Casti je vénovana vymezeni pojmu ,.ekonomické
samostatnosti* respektive ,,ekonomické zavislosti na rodicich.

V ¢asti praktické predkladam kvalitativni vyzkumnou sondu, zamétenou na
zjisténi zda a jaky existuje vztah mezi zplsobem Zzivota mladych dospélych
a ekonomickou ne/zavislosti na rodi¢ich. Data byla ziskand pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které byly vedeny s osmi respondenty (Etyfmi
muzi a ¢tyfmi Zenami) ve véku 24-26 let. V ramci analyzy rozhovort piedstavuji
témata, kterd se u respondentll jevila jako vyznamna. V nasledné diskuzi se vénuji

jak objevenym moznostem, tak moznym omezenim, ktera se vyzkumu tykaji.
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Teoreticka cast

Zakladni teoreticka vychodiska prace

V soucasné dob¢ najdeme V literatufe celou fadu vyvojovych teorii.
Domnivam se vsak, Ze pro ucely této prace neni nezbytné zabyvat se jejich vyctem,
ktery by vzhledem k jejich mnozstvi a diverzité nebyl nikdy dokonaly. Pokusim se
poukazat na podstatné aspekty procesu, kterym se ¢lovek stava dospélym, a ¢inim
tak v inspiraci teoriemi, které mne oslovily svou hloubkou ¢i nereduktivnosti.

Z détstvi do dospélosti vede dlouha a slozita cesta. Lidsky jedinec, ktery ma
tuto cestu urazit, musi projit uritym vyvojem. Vyvoj znamend fadu zmén, které
probihaji v zdkonitém potadi. Nelze byt nejdiive dospélym a potom teprve
adolescentem. Vyvoj zdravého' jedince posuzujeme nejen po strance fyzické (mezi
adolescenty a mladymi dospélymi nejsou fyzické rozdily témét znatelné), ale také
v oblasti kognitivni, smyslové a osobnostni. Znamena to tedy, ze vyvoj jedince
musime vZdy nahliZet jako proces, ktery je celistvy, kdy jedna sloZzka ovliviiuje
n&jakym zpisobem druhou a naopak. Ritan Kktomu poznamenava, Ze vyvoj
muzeme chépat jako zménu, pii které jedinec ziskavd nové vlastnosti, ptiCemz
nékteré staré ztraci (RICAN, 2006). S vyvojem se stivd vnitingé i navenek

Chapeme-li autonomii jako urcitou svébytnost a samostatnost, je na misté
zminit se 0 svobod¢ a zodpovédnosti. Samostatnost v rozhodovani a jednani jesté
nemusi znamenat, ze ¢loveék jednd svobodné. Miize jednat samostatné pod vlivem
riznych normativi at’ ze strany rodicii, Skoly ¢i spolecnosti. Skute¢na autonomie je
spojena se svobodou, kterd vede nejen k samostatné¢ volbe, ale také k piijeti
disledki, které z této volby vyplyvaji.

Dle psychologického slovniku se autonomie v adolescenci projevuje
tendenci zbavit se zavislosti na rodin¢, ziskat sebedivéru, nezavislost a moznost

rozhodovat o vlastnim zivot¢ (HARTL, 2006). Vagnerova k tomu dodava, ze

! Zdravy jedinec je chapan ve smyslu dozralé osobnosti. Dle doc. Calka se v terapeutické praxi
muzeme setkat s jedinci, ktefi jaksi ,,uviznou® ve vyvoji. Samostatnost a nezavislost jsou
podminkami pro ziskani zdravi jak psychického, tak socialniho tj. jsou urcitou socidlni zdatnosti a

kompetenci ( osobni sdéleni, 20.7.2012).
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psychicky vyvoj jedince je proces celistvy, ktery zahrnuje vSechny slozky -
somatickou, psychickou 1 socidlni a to vjejich vzajemné interakci
(VAGNEROVA, 2008).

Tak, jako je kazdy znés jedineCny, je i vyvoj a dozravani osobnosti
kazdého jednotlivce procesem, ktery sice podléha urcitym zakonitostem, nicméné
Z0stava individudlné specificky (VAGNEROVA, 2008, s. 31). Specifi¢nost
dozravani osobnosti je ovlivnéna nejen prostiedim, ve kterém jedinec vyrustal a ze
kterého Cerpal své Zivotni zkusSenosti a vV rdmci né¢hoz utvarel své zZivotni postoje,
ale také dédicnymi faktory.

Dospivani a dospélost byvaji z pohledu riznych teorii zpravidla
interpretovany rozdilnym zptsobem. Psychoanalyza zdaraziiovala vyznam
pohlavniho dozravani a nastup sexualni aktivity. Obdobi dospivani je ve Freudové
teorii oznacovano jako obdobi genitalni. Dle Freuda by mél zraly ¢lovek ,,umét
dobre milovat a pracovat“ (ERIKSON, 2002, s. 240).

Anna Freudova se priklani k teorii pojimajici dospivani jako naruseni
osobnostni rovnovahy, zpuisobené narustem pudovych tendenci. V obdobi
dospivani se ke slovu dostavaji intelektualizace a asketismus, coZ jsou dva obranné
mechanismy, které tuto nerovnovahu kompenzuji.

U Eriksona je kazdé z osmi vyvojovych stadii, do kterych zivotni béh
rozdéglil, naplnéno tkolem, ktery ma clov€k splnit. Splnitelnost tohoto ukolu je
véazana na dostate¢ny psychicky a fyzicky vyvoj, kterého jedinec dosahl. Neni-li
ukol splnén, nebo je-li splnén nespravné, znamena to pro jedince jistou zatéz na
cely zivot (ERIKSON, 2002). Obdobi dospivani je dle Eriksona hledanim vlastni
identity, obdobi mladé dospélosti fesi otazky intimity a izolace (ERIKSON, 1999)
Smékal navazuje tvrzenim, ze psychické utvary vznikajici za normadlnich
podminek v uréitych obdobich vyvoje osobnosti, mohou determinovat profil
osobnosti v dospélosti, jestlize se psychicky vyvoj jedince v dané etapé zastavi
(SMEKAL, 2002).

Dle Kohlberga se k dospélosti vaze Vv idealnim piipadé nejvyssi Stupen
moralniho vyvoje, ktery je charakterizovan jednanim podle vlastnich norem a
etickych principt. Jedna-li v ptedposlednim stadiu jedinec tak, aby ziskal uznani
sebe sama, pak Vv poslednim stadiu jedna tak, aby zabranil odsouzeni sebe sama
(ATKINSON, 1995).

Pojmeme-li vyvoj jako zménu, pak i dozravani osobnosti znamena nastup
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takovych zmén, které jsou pro rizna obdobi zivota typické a pro zdravy vyvoj
osobnosti nezbytné. Pfechody mezi jednotlivymi vyvojovymi etapami jsou dany
vyvojovymi mezniky, které jsou jakymsi zjevnym signalem toho, Ze ke zméné
vyvojové etapy doslo (VAGNEROVA, 2008). Tyto mezniky jsou viak jen vn&jsim
ukazatelem piechodu zjedné vyvojové etapy do druhé. Nastup do prvniho
zaméstnani po ukonceni teoretického vzdélani je jasny vyvojovy meznik na cesté
k dospélosti. Nemusi to vSak znamenat, Ze zpusob, jakym dany jedinec Zije, je
dospély. Vagnerova uvadi, ze mezniky mohou byt biologické (napf. pohlavni
zralost), psychické (schopnost uvazovani na uréité Grovni) nebo socialni (dany
spoleCensky — naptf. ukonceni vysokoSkolského vzdélani). Navzdory vSem
,velkym teoriim vyvoje* osobnosti a tomu, Ze vzdy je snazs$i zkoumat a popisovat
dil¢i danosti a fakta, nez poskytnout co nejkomplexnéjsi pohled, se zda, Ze
psychologie 21. stoleti se piiklani k programu celistvosti a se zietelem na
individualitu (SMEKAL, 2002).

Chceme-li mladym dospélym rozumét celostné v tom, jak ziji, musime

sméfovat k odkryti celého zptisobu Zivota. K tomu Célek podotyka:

LZadny dodatecné syntetizujici pristup pracujici s pojmem
tzv. bio-psycho-socidlni jednoty cloveka nepostacuje k tomu, aby
byla preklenuta redukce clovéka na dilci prvky.....Kazda takovato
dodatecna ,,jednota* totiz velmi snadno a bezdécné zase brzy

podléha rozkladu a s udrzenim vnitini spojitosti clovéka si viastne

nevi rady“ (CALEK, 2005, s. 293).

Daseinsanalyza vychdzi z ptivodni jednoty lidské existence formulované
jako byti-ve-svéte. Jde o celostni vztah jednotlivce k tomu, co se s nim setkava.
Zahrnuje i télesnou oblast vztaht. K vyvoji z pohledu daseinsanalyzy Calek

dodava:

,,Ontogeneticky vyvoj je vrustanim do svéta a byti ditete
charakterizuje zavislost a nesamostatnost, tj. nevlastni zpiisob byti.
Dospélost a zralost individualni existence se vyznacuje viastnim
svedomim. Jednotlivec ani tak nemd autonomni normy, jako spise
sobée vlastni, vybérovy vztah k nim: Nékteré prejimd, jiné si

modifikuje, ale miiZe je i negativisticky odmitat. Dospélost spociva v
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tom, ze si clovek osvojuje své jedinecné Zivotni, resp. vztahové
moznosti. To neni disledek Zadného vnéjskového mordlniho apelu
ale nutnost, ma-li jednotlivec obstat tvari v tvar narokium, které na
nej klade zivot. Pokud hlas, ktery ho povolavd k nému samému,
neslysi nebo ignoruje, drive ¢i pozdeji za to "zaplati". To se tyka

. Ca . 2
| ekonomicke stranky Zivota“.

Ptechod do dospélosti se da jinymi slovy charakterizovat tak, ze jedinec Zije
svij vlastni zivot. Dospély ¢lovék svobodné voli z mnoha moznosti, které¢ ve své
kazdodennosti zZivot pfinasi. Svobodna volba neznamena vsak to, ze si ,,déla, co
chce®. Naopak, svoboda spoc¢iva v uvédomeni si vlastni zodpovédnosti, ktera se ke
kazdé volbé vaze.

Ne vzdy je proces zrani a vstup do dospélosti naplnén idealn€. V praxi Casto
vidim pfipady, kdy jedinec, ktery nedokaZze vnimat sam sebe a poslouchat svij
hlas, je v zivoté zmateny, své nazory a sva rozhodnuti opira o piesvédéeni jinych,
za vlastni vydava rizné postoje a jen se divi, ze mu v tom vSem ,,néjak neni
dobte*, coz byva velmi Casto provazeno jak psychickymi, tak télesnymi potizemi.
Pro konkrétni ptiklady neni tfeba chodit daleko. Staci nahlédnout do odborné
literatury z oblasti psychopatologie nebo se zastavit v cekarnach 1ékait ¢i
psychoterapeutﬁ.3 Dle mého néazoru nejsou ptipady nezdravého vyvoje ojedinclé.
V rizné mife zévaZnosti se s nimi setkdvam 1 ve své poradenské praxi, kde se
spole¢né¢ s mladymi dospélymi pokouSime hledat voditka pro smysluplny
a naplnény Zzivot. Je-li totiz zivot ,,prazdny®, zacne jej jedinec zapliovat nécim
jinym, napf. alkoholem, drogami. Domnivam se, bohuzel, Zze ti, kdo vyhledaji
odbornou pomoc, tvoii jen nepatrnou &ast téch, ktefi ,,povoldvajici hlas“* jests

neslysi ¢i jej ignoruji.

2 (osobni sdéleni doc. Calka — 13. 8. 2012)

® Konkrétni kazuistiky odkazujici bud’ k deviantnimu chovani dospivajicich, & psychickému
onemocnéni lze najit napiiklad u Jedlicky (JEDLICKA, 2004) nebo u Pongsického (PONESICKY,
2004).

*Viz -poznamka pod &arou ¢&. 2
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1 Dospivani

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Obdobim dospivani miizeme nazvat celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Toto obdobi muze byt rtizné dlouhé. Napiiklad dle Vagnerové (2008) zacina
dospivani nékdy kolem 11. roku zivota a trva piiblizn€ 5 let. Toto obdobi nazyva
casnou adolescenci. Pozdni adolescence, ktera bezprostiedné navazuje, trva taktéz
pfiblizné 5 let. Obdobi dospivani konci tedy nekdy kolem 20. roku zivota,
v zavislosti na individualnich rozdilech kazdého dospivajiciho (VAGNEROVA,
2008). Langmeier ¢leni obdobi dospivani na pubescenci, ktera odpovida véku 11
az 15 let, a obdobi adolescence, které je charakterizovano vékem 15 az 22 let
(LANGMEIER, 2006). Pro oznaceni posledni ¢asti dospivani budu pouzivat
termin pozdni adolescence.

JAdolescence neexistovala odjakziva a neexistuje v kazdé kulture” (RICAN,
2006, s. 192). | vnasi spolecnosti je koncept adolescence jako specifického
vyvojového tdobi tematizovan pomérné nové. Dle Vagnerové se dospivani jako
specificka vyvojova faze objevilo az v ramci civiliza¢nich zmén. Ackoli autorka
neuvadi, o které civilizatni zmény se jednd, domnivam se, Ze dospivani jako
proces dostalo své misto v dobé&, kdy doslo k opusténi ritualniho piechodu z détstvi
do dospélosti. Pojeti détstvi a dospivani tak, jak je zname dnes, ma své kofeny
zfejmée v novoveku.

ProtoZze dozravani je ryze individudlni zaleZitosti, existuji rozdily mezi
jednotlivymi adolescenty, ktefi jsou naptiklad ve stejné vékové skupiné. Neni téz
vyjimkou, Zze existuje urCitd diskrepance * mezi zménami somatickymi,
psychickymi a socidlnimi (LANGMEIER, 2006). Vymezeni dospivani podle
akcelerace, ktera znamena to, ze v poslednich sto letech se pfinejmensim ve vSech
statech Evropy a USA uspiSil nastup dospivani, ale zrychlil se 1 celkovy rast
(LANGMEIER, 2006). Alan v této souvislosti hovofii o propasti mezi urychlenym
biologickym dospivanim a stagnaci nebo opozd’ovanim psychického, moralniho

a socialniho dozravani (ALAN, 1989).

> Diskrepance je zde minéna jako nesoulad, rozdil
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1.2 Charakteristiky adolescence

Emocni labilita, ktera je charakteristickd pro prvni ¢ast dospivani, tedy
pubescenci, se Vvobdobi pozdni adolescence wuklidiuje a stabilizuje
(LANGMEIER, 2006). O odeznivani naladovosti a vysoké lability hovofii také
Macek a poukazuje téz na postupnou diferenciaci citovych zazitki v prubéhu
adolescence. Citové prozivani zacind nabyvat jinych a pestiejSich odstint
(MACEK, 1999). Adolescenti v prubéhu celého obdobi dospivani postupné
zacinaji uzivat jiné zpisoby mysleni, nez jaké jim byly vlastni v détstvi.

Dle Piageta je mozno charakterizovat adolescenci jakozto obdobi uZzivani
formalnich logickych operaci (HILL, 2004), se kterymi se poji schopnost
abstraktniho ¢i hypotetického uvazovani. Ackoli s pribyvajicimi zkuSenostmi se
feSeni problémi stdvd méné radikalnim, neziidka preferuji i star$i adolescenti
zasadni a rychla feSeni, ktera ptedstavuji jistotu a moznost vyhranit se. Ruku
Vv ruce s vlastni zkusenosti roste také vira v sebe sama, odhad vlastnich schopnosti
a dovednosti se stdva realn¢jsim. Budoucnost, ktera v tomto obdobi za¢ind nabyvat
na vyznamu, se stava zfetelnéjsi i diky tomu, Ze cile, které si v tomto obdobi
adolescenti davaji, jsou dosaziteln&jsi (VAGNEROVA, 2008).

Dle Macka je vSak velmi obtizné najit psychologickd vychodiska, podle
kterych by se s jistotou dalo urcit, co jesté¢ do obdobi adolescence patii a co jiz ne.
Zdiraznuje vyznam pocitd typu: ,, ...uz nejsem dité, a jesté nejsem dospéely“ nebo
., toto chci prozit a poznat ted, az budu dospély, bude to néco jiného* (MACEK,
1999, s. 43). Priklanim se k ndzoru, Ze je velmi prospéSné nechat na aktérech
samotnych, tedy adolescentech, popisovat to, co pro n€ je a co neni dulezité, co je
Vv zivoté oslovuje. Tim, Ze se uci reflektovat své potieby, pocity a nazory, uci se
ve svéte orientovat a ruku v ruce s tim se uci, jak se s naroky kazdodenniho zivota
vyrovnavat.

Charakteristickym prvkem pozdni adolescence v oblasti fyziologické je
dosazeni pohlavni zralosti. Zmény, které obdobi zrani provazeji, zasahuji do zivota
adolescenta vlivem hormondlnich pochodd na nervovou soustavu, ale také tim, ze
adolescent zmény na svém téle pozoruje. T¢lo a jeho vzhled se pro adolescenta
stavaji diilezitou soucasti identity. Adolescent se potiebuje libit sob¢ i jinym. Péce
o télesno se tak stdva nezbytnou soucasti zivota. Adolescent také pozoruje to, ze

i okoli jej zacind vnimat jinak a jinak se knému chovaji ostatni dospéli
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(LANGMEIER, 2006). Neziidka lze pravé u adolescentli pozorovat zvySenou
kontrolu nad tim, jak vypadaji. Vedle uzkostné starosti o kazdé¢ ,,deko navic*
muzeme potkavat i ty, kteti okdzale davaji najevo, ze je jim jedno, jak vypadaji. Ze
vztahu K vlastnimu télu, které je neoddélitelnou soucasti kazdého znas, lze
odvodit, jakou piedstavu ma jedinec o sob¢, 0 ostatnich, a jak mu na nich zaleZi.
Domnivam se, ze tim, co adolescent vypovidd o téle (nejen verbaln¢, ale
I ,télem®), odhaluje to, co proziva. Potiecba dat najevo vlastni identitu se tak
neziidka manifestuje i pomérné radikalni upravou zevnéjsku, ktera Casto prameni

Z potieby na sebe upozornit, dat najevo prislusnost K jisté subkultute apod.

1.3 Vztah k sobé

Pro obdobi adolescence je typicka zvysSend sebereflexe, v ramci které se
srostoucimi  zkuSenostmi stdle vice objevuje schopnost introspekce
a sebehodnoceni. Nazory na vyvoj sebepojeti, jako soubor znalosti o sob¢€ a pocitil
k sobé&, se u riznych autord lisi. Diive prosazované teorie se ptiklanély k tomu, ze
Vv obdobi adolescence je sebepojeti nestabilni. Novéjsi vyzkumy nasveédcuji spise
tomu, Ze sebepojeti se stabilizuje s tim, ¢im vice a jakou mérou se adolescent
zapojuje do regulace vlastniho chovéani a prozivani (MACEK, 1999). Neéktefi
autofi uvadeji, Ze dochazi ,.,k emocnimu zklidnéni a tim ke stabilizaci volni
autoregulace* (VAGNEROVA, 2008, s. 344). Ve svém disledku to znamena, Ze
adolescent jiz dokadZze odlozit sebevic ldkavy cil, umi odloZit momentalni
uspokojeni, dokaze své chovani zaméfit vice na budoucnost. Nékdy miize dochézet
k asketickym projevim, ¢imz dospivajici potvrzuji schopnost ovladat sam sebe,
coz mize byt zdrojem zvysujici se sebeticty (VAGNEROVA, 2008).

V obdobi adolescence vrcholi doba hledani a nalézani odpovédi na otazky
»kdo jsem®,  kam smétuji®, ,,kam patiim®, ,, komu a ¢emu vétim* ¢i ,, v ¢em vidim
smysl zivota®. Jinymi slovy feceno: adolescence je obdobim, V jehoz ramci by mél
byt dovrSen proces budovani vlastni identity a to jak v osobnostni, tak socialni
roving. Je potfeba dodat, Ze k identité patii také poznani vlastnich schopnosti
a kompetenci, které mohou byt odpovédi na otazku ,,co dokazi“ (RICAN, 2006).
Nejde vSak jen o ,ziskavani socidlni zkuSenosti a kompetence, ale zejména
0 otvirdni moznosti byt sam sebou“(CALEK, 2005, s. 218). Piiklanim se k nazoru,

7e v obdobi adolescence jde opravdu ,,jen* o otevieni moznosti byt sam sebou. Pro
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adolescenta je i samotné rozpoznavani vlastnich moznosti dosti naro¢nym tkolem.
Teprve pozdé€ji, az se zaCne orientovat sam v sobé a v okoli, zacne z danych
moznosti svobodné volit. Jsem pfesvédCend, ze k prozitku ,,dovolit si byt sam

sebou”, potiebuje ¢loveék nejen zkusenost, ale 1 jistou davku odvahy.

1.4 Vztah k ptuvodni rodiné

Béhem adolescence se odehrava i zména osobnosti, kterou miize provazet
snaha 0 zménu vlastniho postaveni vrodiné - vztahu K rodi¢lim, prarodi¢im
i sourozenciim. Adolescent se od rodiny zacina osamostatiiovat, a tim dochazi ke
zménam v citovych vazbach k rodicim. K nim byvaji adolescenti kriticti, ale
dokazi je také ocenit.

Vagnerova uvadi, Ze v obdobi dospivani si adolescenti nejvice ceni upiimnosti
a spolehlivosti, naopak nejvice jim vadi, kdyZ jsou rodi¢e podrazdéni, malicherni,
nebo neddvaji jasné najevo, co vlastné chtéji. Z vlastni praxe vim, ze v pribéhu
dospivani jsou vsak takové useky, kdy pro dospivajiciho je tplné vSechno, co si
rodi¢e mysli, chtéji a fikaji, Spatné. Coz i pro rodice, ktefi nemaji jiné problémy,
miZe znamenat znacnou psychickou zaté€z. S bytkem psychickych sil pak krizové
situace fesi zkratove a tim ,,pfilévaji olej do ohné*.

Dospivajici zpravidla nemaji radi naruSovani vlastni intimity, vymahani
divérnosti (VAGNEROVA, 2008). Nékteti rodi¢e se chlubi tim, jaky maji
,bajecny vztah* se svym ditétem a ze pfed sebou nemaji Zadné tajnosti a to ani
Vv oblasti intimit. Osobné si myslim, Ze intimni sdé€leni patii usim kamarada nebo
kamaradky, neni-li k dispozici, tak denicku.

., Chtit kamaradit se s viastnimi détmi

znamenda podbizet se jim a zdroven je o néco sidit

(RICAN, 2006, s. 307).

Nékdy naopak muze dochazet k tomu, ze déti si nemaji s rodi¢i jednoduse
co fict, coz vede k omezeni sdileni zazitki a prozivani. Je nutné dodat, ze pro
adolescenty jsou rodiCe stdle jest¢ vzorem urcitého zplsobu Zivota a jsou stale
dilezitym zdrojem pro sebehodnoceni (MACEK, 1999).

V obdobi dospivani mohou byt vztahy v puvodni rodiné zatizeny napétim,
nedorozuménim a konflikty, coz muze pramenit z protikladnych potieb rodicu

i jejich déti. Rodice maji tendenci uchovavat si svou autoritu a rozhodovaci
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pravomoci, kdezto dospivajici usiluje o vymanéni se zpodfizené role
(VAGNEROVA, 2008). Své jisté sehravaji i bouflivé hormonélni zmény, které
toto obdobi provazeji. Co se moralky tyce, je adolescent absolutista. “Podle
absolutnich norem, podle nichz sam nedovede zit, soudi adolescent prisné
spolecnost, predevsim rodice, samoziejmé i ucitele i lékare* (RiCAN, 2006,
s 211). Kritika zptusobu zivota rodi¢l, ktera se v tomto obdobi objevuje, pak neni
jen pouhym odmitanim, ale i vyjadienim uréitého postoje k tomu, jaky zptsob
zivota by dospivajici v budoucnosti chtél zit. Diky tomu, ze adolescent je citové
zkuSen¢j$i, vzdélangjsi a vazngjs$i, jeho otdzky i kritika byvaji vytiibenéjsi
a konkrétngjsi (RICAN, 2006) V ramci ptvodni rodiny se také méni vztah
k sourozencim. Macek uvadi, Ze sourozenci maji dialezitou roli vtom, ze jsou
jakymsi prostfednikem mezi svétem détskym a dospélym. Pouziva metaforu

Hétajicich dveri* (MACEK, 1999, s. 71).

1.5 Vztahy k vrstevnikiim

Dulezitou roli hraje v obdobi adolescence nejen rodina, ale také vztahy mimo
rodinu, ptredevsim vztahy s vrstevniky. Diky vrstevnické skupiné a skupinové
identit¢ se dospivajici nezfidka pokousi nalézt identitu vlastni. Pfislu$nost
ke skupiné snizuje vlastni zodpovédnost a naopak zvysuje pocity sebevédomi
a sebejistoty (VAGNEROVA, 2008).

Mezi vrstevniky je jedinec sdm za sebe, bez pfimé ochrany a podpory rodicu.
Zde se otvira moznost osvojeni si schopnosti byt sam sebou, ¢imz se neziidka
zahaji proces odpoutani se od puvodni rodiny (CALEK, 2004). Generaéni
piislusnost v obdobi adolescence ,,hraje zdsadni ulohu pri uctovani s détstvim*
(CALEK, 2005, s. 218). Nalezitost k vrstevnické skupiné miize piedstavovat
i ur¢ity druh konformity (tato potfeba mize pozd¢ji, smérem K dospélosti, klesat).

Ve vztahu k vrstevnikiim jde zejména o ziskani vlastniho statusu a Vlastni
hodnoty (MACEK, 1999). V adolescenci dochazi Casto k tomu, ze si jedinec voli
pfislusnost k urcité subkultufe, neziidka velmi vyhranéné vuc¢i tzv. majoritni
spole¢nosti. U déti, touzicich po jistoté, fadu a sile, miize jit o hnuti skinheads.
Déti ultra konformnich rodi¢ii Casto ,,revoltuji ptisluSnosti k hnuti punk, free

techno atp. Ukazuje se, Ze dospivajici svou prislusnosti casto jakoby nastavovali
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zrcadlo zivotu, ktery vedou jejich rodice. °

Ackoli jsou vrstevnické vztahy velmi dulezité, a to jak z hlediska spole¢nych
aktivit, prozitkli, zpétné vazby, tak se zfetelnéji oddéluji vztahy vrstevnické od téch
jinou kvalitu, jednd se o vzijemné sdileni pocitl, nazort, zkuSenosti, ale také
intimity, ktera jde ruku v ruce se zazivanou duvérou v toho druhého. Ptitel nese

status vylu¢nosti, kterou nikdo jiny z vrstevnické skupiny nema.

1.6 Partnerské vztahy

Adolescence je dobou, kdy se jedinec stava biologicky pohlavné zralym. Dle
Vagnerové dochazi v tomto obdobi k prvnimu pohlavnimu styku (VAGNEROVA,
2008). Predpokladam vsak, ze ¢im dal cast&jsi jsou piipady, kdy k prvnimu
pohlavnimu styku dochazi jiz v pubescenci. Langmeier uvadi, ze jsou patrné
rozdily mezi divkami a chlapci (LANGMEIER, 2006). Domnivam se vSak, Ze nejen
rozdilnost pohlavi, ale taktéz rodinné zazemi, kultura rodiny, vztah jedince k sob¢
samému a mnozstvi dalSich faktord se podili na tom, za jakych okolnosti, s kym
a kdy k prvnimu pohlavnimu styku dojde.

Na vyznamu a vaznosti nabyva partnersky vztah. Podle Katriidka povazuji
adolescenti za vazny takovy vztah, ktery je podminén sexualni vérnosti a néznosti,

nikoli sexem’ (KATRNAK, 2010). Do popredi zajmu se dostavé také budoucnost,

ackoli v tomto obdobi neni jedinec jest¢ schopen dohlédnout vSech disledkl své

® Tak mizeme chépat piislusniky hnuti punk v 80. letech ve Velké Britanii jako revoltujici viigi
hyperkonzervativismu thatcherovského rezimu, ktery podporovali jejich rodi¢e. Podobné zjisténi
predkladaji i autofi rozsahlého vyzkumu subkultury EMO Balcar, Kuska a Trnka. Tzv. EMO Kids
jakoby zvySenou manifestni emotivitou reagovali na vyprazdnénou a emocni oplostélost rodica,
kteti se snazi udrzet zdani Stastného zivota. KuSka uvadi: ,,Emo se vymezuje nejen viici komercné a
vkonove zamérenému svétu dospélych, ale i viici dalsim subkulturam dospivajicich, které svou
image zakladaji na preziravém nadhledu, popirani viastnich problémii, na predstave, ze za vsech
okolnosti je treba byt v pohodé a , happy” (KRAMULOVA, 2011). Domnivam se, Ze k zavéru
tohoto vyzkumu by se prihlasili i dalsi dospivajici, ktefi se k této subkultufe nehlasi. Konec¢né,
vymezit vii¢i svétu dospélych by mél byt pro adolescenta pfirozeny jev.

" Vysledky vyzkumu uvadji, Ze pojeti vazného vztahu se mezi adolescenty a dosp&lymi lisi:
ve vékové skupiné do sedmnactii let (na rozdil od skupiny 25-27 let) musi vazny vztah spliiovat
zejména sexualni vérnost a zapojeni partnera do rodiny, coZ znamend zejména piedstaveni rodicim

a ucast na spolecnych rodinnych akcich.
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volby (CALEK, 2004). Maloktery partnersky vztah, navazany jiz béhem obdobi
dospivéni, pretrva az do dospélosti. K dospivani jakoby spiSe patfilo postupné
hledani zptsobu zivota, ktery jedinci vyhovuje, a to se tyka také partnerskych

vztahu.

2 Prechodové obdobi

V kazdé kultuie existuji urcité ritudly, které jsou spojeny s prechodem
Z jedné zivotni faze do druhé. Sem muzeme zatadit i v n€kterych kulturach dosud
praktikované iniciacni ritualy. Jsou jakymsi potvrzenim vstupu jedince do nové
spole¢nosti, nového spolecenstvi, potvrzenim ziskdni urcité prestize. Iniciacni
ritudly mohou byt pojimany jako struktura zivotnich zmén. Dulezité je, ze
fyziologickd zralost a spolecenské dospivani neni chapano jako jedno a totéz.
Ackoli existuji kultury, kde se ritudly tykajici se fyziologické zralosti shoduji

Inicia¢ni ritualy maji zpravidla v riznych obménach tii zakladni sekvence.
Ta prvni je faze odlucovani. Jedinec se odlouci od starého a projde symbolickou
smrti. Druha faze je pomezi, jakési osamoceni mezi starym a novym zplsobem
byti. Posledni fazi je pijeti, tj. zadatek nového (VAN GENNEP, 1997).2 Sekvence
ritudlll nelze mechanicky aplikovat na proces dospivani, lze je vSak pojimat jako
svého druhu metaforu vystihujici proces pfechodu z détstvi do dospélosti. Clovék
je nucen odloucit se od starého zplisobu zivota a piijmout zptisoby nové (abychom
pak ve stfednim véku slozité objevovali, naptiklad béhem workshopii, své ,,vnitini
dit&* apod. — néco, co jsme v piedchozim zivoté dikladné pohibili©)).
Prevedeme-li si sekvence inicia¢nich ritudli do dneSni doby, trva stfedni Cast
(pomezi) u nekterych jedinch v prechodu do dospélosti né€kolik let. Muzeme
pozorovat, ze ,,néco jako ritualy* se stale vyskytuje i v nasi spolecnosti. Jsou to
dilezité zivotni udalosti, které tvofi jakési milniky na casové ose Zivota. Milniky
tykajici se pfechodu do dospélosti miizeme nalézt nejen pii pfedavani obcanského
nebo fidi¢ského prikazu. DlleZitym milnikem pro adolescenty je pouhé dosazeni
véku osmnécti let. Dosazenim této vékové hranice se adolescent stava pravné

plnoletym. Dospivajici je jiz za své jedndni plné¢ odpovédny, ale zdroveit se mu

8 Faktem je, Ze naSe euroamericka kultura tyto tranzitorni ritualy postrada.
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otvira svobodna volba v rozhodovéni. Je nutné dodat, Ze pouhym dosazenim
hranice 18ti let se ve vétsiné pripadi zplsob zivota nikterak zavratné nezméni.
Odhaduji, ze pokusy v komunikaci s rodi¢i na téma: ,,jsem dospéla(y), mizu si
délat, co chci..”, ve vétsin¢ piripadi konéi nezdarem. Prvni pokusy o samostatné
bydleni, resp. bydleni bez rodic¢u, prvni zaméstnanecky vztah, uzavieny snatek,
ukonceni Skoly, odjezd z vlasti spojeny jiz s vydéleCnou Cinnosti patii ke
stavebnim kamenim ,,mostu* mezi adolescenci a dospé€losti.

Vékova hranice pro moznost byt studentem se vSemi spolecenskymi
a ekonomickymi vyhodami je v nasi spole¢nosti 26 let. V této dob¢ by jiz kazdy
dospely mél byt schopen zapojit se aktivné do spolecnosti a dokoncit fakticky sviyj
proces separace.

Otazkou vsak zlstavd, zda mladi dospé€li tuto posunutou hranici vstupu
do dospélosti berou jako nutnost ve vztahu ke studiu, ¢i jako pohodlnost a oddaleni
narotného obdobi. Je mozné, ze prodluzovanim si statusu ,,adolescenta*
nepiivyknou v pravy ¢as na naroky a moznosti stadia nasledujiciho a to jim muze
zpusobit nemalé obavy z netuspéchu ¢i zklamani.

Ptechod z adolescence do dospélosti je u zdravého jedince sice zakonity,
nicméné ryze individudlni proces a to jak zpohledu casové osy Zivota, tak
Z hlediska miry dosazeni samotné dospélosti. Je to jakési obdobi na pomezi
adolescence a dospélosti. Metaforicky feceno visi jedinec jednou nohou
V dospivani, kdezto druhou nohou uZz obslapuje dospélost. JelikoZ je tranzitorni
obdobi dilezité a neztfidka problematické, zacali se mu vénovat ve svych pracich
I vyzkumech rizni autofi. Moratorium, ve smyslu jakéhosi zamrznuti, pouzil jiz
Erikson.® Pro mnohé miize byt vstup do dospé&losti né&im definitivnim a tim padem
1 nezaddoucim. Ptedstava Zivota plného starosti, povinnosti a odpovédnosti nemusi
byt pro mnohé viubec ldkava. I proto prechédzeji z jedné vysoké Skoly na druhou,
protahuji obdobi piechodu, jak jen to jde. Této tendenci odpovida postoj oznaceny
jako ,, adolescencni psychosocidlni moratorium* (VAGNEROVA, 2008, s. 325).
Prodluzovani vstupu do dospé€losti miize vnaset velkou nejistotu v sebe sama, ve

svou schopnost v roli dospélého skutecné obstat.

? »Mysl adolescenta je v podstaté mysli ve stavu moratoria, psychosocidlniho stadia mezi détstvim a
dospélosti, mezi mordlkou, jiZ se dité naucilo, a etikou, kterou md rozvijet jako dospély” (ERIKSON,

2002, s. 239).
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Nezanedbatelnym faktorem prodluzovani vstupu do dospélosti mize byt
také fakt, ze 1 rodicim vyhovuje mit doma ,,dit¢*, o které se mohou starat a jehoz
odchod pak zamérn¢ brzdi. Uvédomit si manipulaci tohoto druhu chce jiz urcity
nadhled a odvahu vymanit se. Svou roli zde téz mozna hraje otazka toho, k ¢emu
jedinec smeétuje, jako ,,modely* fungovani vidi kolem sebe, ve vlastni roding.
Pokud se mu dospélost jevi jako otrocké rutinni piezivani v kolob&hu ,,prace u
pasu, kterd ¢lovéka nebavi — ndvstéva pohostinstvi ¢i pivo u televize v obyvaku —
spanek®, bez pocitu, ze je mozné vymanit se, zit 1épe, ménit sam sebe ¢i svét
okolo, zazivat smysluplnost, pak ziejmé opravdu nemé kam spéchat.

Arnett zavedl pro popis obdobi pfechodu z adolescence do dospélosti pojem
,wvynorujici se dospelost - Emerging Adulhood“ (LANGMEIER, 2006, s. 170).
Ptiklani se k ndzoru, Ze ,,vynotujici se dospélost* se miize projevit jen tam, kde je
mladym lidem umoZznéno prodlouzené prozkoumavani a objevovani novych roli.
V souvislosti srodici se dospélosti uvadi Arnett jesté jeden termin -
,semiautonomie“. Znamend, ze mladi lidé o né€kterych vécech rozhoduji nezavisle
a sami, kdezto v nékterych se musi podiidit vedeni koleje, rodi¢tim atp. (ARNETT,
2000). Otazka, ktera se Vv této souvislosti nabizi, je, zda mize jedinec vubec nékdy
rozhodovat nezavisle na svém okoli. Osobné se domnivam, Ze i kazdé svobodné
rozhodnuti v sobé nese jakési prizpisobeni se. Tim, ze clovék voli néjakou
moznost, svobodné¢ odmitd vzdy moznost jinou a to sohledem na dopady
a dusledky.

V tranzitornim obdobi se mlady dospély mize vénovat bud’ jiz pracovnim
povinnostem, coz zveda jeho miru odpovédnosti vii¢i nové roli a ur€ité instituci,
nebo se vénuje studiu, obvykle na vysoké Skole, coz S sebou nese jiz zminénou
financni a materidlni zavislost. Necitlivé zachazeni s timto tématem muze byt
zdrojem neshod v rodin€. Rodice si mohou pfipadat jako ti, ktefi jsou dobii jen
k tomu, aby plnili finan¢ni zavazky. Adolescent se muze citit nucen finanénim
poutem k bezpodminecné poslusnosti vici rodi¢tum.

Nese-li s sebou toto obdobi né&jaky ukol, pak zajist¢ muzeme mluvit
0 vyrovnani vztahu rodi¢ii s vlastnimi détmi. Jak potvrzuji zavéry vyzkumt, které
uvadi Lewittova, dochazi v pfechodném obdobi k subjektivnimu zkvalitnéni
vztahi mladych dospélych k rodi¢im. Z nékterych vysledk je patrné, ze existuje
spojitost mezi kvalitou vztahu s rodi¢i a dosazenim dospélosti (LEWITT, 2008).

To miize ve svém disledku souviset s tim, Ze dochazi k vétsi podpotfe ze strany
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rodici.
Aby piechod do dospélosti probéhl pro vSechny zacéastnéné v piijatelné
formé, je nutné akceptovat to, ze odchod déti z domova je jev pfirozeny a ve svych

disledcich pro vSechny ucastniky zdravy.
3 Dospélost

3.1 Vymezeni obdobi mladé dospélosti

Kdy zacina dospélost, nelze v nasi spolec¢nosti jednoznaéné urcit. Neexistuje
specialni meznik, nebo tzv. tranzitorni ritual,™® ktery by tento pierod urcil. Ani na
veékové hranici se autofi jednotlivych teorii jednohlasné neshodnou. Napiiklad
Vagnerova uvadi, ze mladad dospélost je obdobim mezi 20. a 40. rokem zivota.
Langmeier ¢leni dospélost do ¢tyt etap, z nichz ¢asnd dospélost nalezi do rozmezi
od 20ti do 25-30ti let. U Riana za¢ina dospélost ,,zlatymi dvacatymi lety, tedy
obdobim mezi 20ti a 30ti lety; pro mladou dospélost se ptriklani k obdobi mezi 20ti
a 25ti lety (RICAN, 2006). Havlikova (HAVLIKOVA, 2010) vaze prechod do
dospélosti také ke tieti, spiSe nez ke druhé dekad¢ lidského Zzivota.

Jak uvadi Vagnerova (VAGNEROVA, 2008), je dospélost vedle vékové
hranice vymezena biologicky, tj. dosazenim fyzické =zralosti. Dosazeni
psychosocialni hranice je znatné individudlni a zahrnuje vyvstavani témat
manzelstvi, sebepojeti, vztahti K jinym lidem i téma vlastni identity a zakladani
rodiny. V oblasti socialniho aspektu dospélosti se ke slovu dostava ekonomicka
nezavislost (VAGNEROVA, 2008). Ri¢an (RICAN, 2006) poklada otazku, zda je
mozné urcit za dospélého nékoho podle poctu let nebo dosazenim urcitého stupné
dusevniho vyvoje. Domnivam se, Ze s ohledem na individualni zvlastnosti kazdého
jednotlivce se nelze svelkou pravdépodobnosti priklanét k néjakym
obecnym zavérim, které budou platit o vSech lidech. Ackoli lze zajisté vysledovat
urc¢ité zakonitosti, vzdy bychom méli mit na paméti, ze kazdy ¢loveék je bytost

jedinecna.

3.2 Charakteristiky dospélosti

Dle Langmeiera je Casnd dospélost charakterizovana ,,upevnénim identity,

10 viz kapitola 2
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identifikaci se s roli dospélého, produktivni orientaci a upresnénim osobnich cilil.

Nezavislosti

na rodicich, hledanim partnera, zakladanim vilastni rodiny

(LANGMEIER, 2006, s. 169).

Zralost je jednim ze zakladnich kritérii dosazeni dospélosti. Langmeier

charakterizuje (ve shod¢ s Englishem a Pearsonem) zralého ¢lovéka vyctem

vlastnosti, mezi néz radi:

Schopnost vykonat primérené mnozstvi prace kazdy den, aniz by byl
nadmeérné unaven a zaroven pocituje uzitecnost prdce

Je schopen dlouhodobych pratelstvi k nékolika blizkym prateliim

Ma dobrou sebediiveru

Jednad s lidmi s ohledem a bez predsudkii

Umi prijimat lasku a néhu, je schopen bézného sexudlniho styku bez
pociti viny a bez zabran

Zvysuje zdjem o blaho své i lidi ve svém okoli

Ma zdjem o zlepsovani svych Zivotnich podminek

Ma umét zmenit prdaci ve hru, odpocinek, Cetbu...

Ma se umeét oprostit od nezdadouciho napéti pri vykonu dennich
povinnosti

Ma byt spolehlivy, ochoten zlepSovat sam sebe

Ma mit zajem o predavani svych tezce ziskanych védomosti mladsim

(LANGMEIER, 2006).

Ri¢an se téZ pokusil formulovat zakladni znaky dospélého ¢lovéka s tim, Ze si

zéaroven klade otdzku, zda je viibec mozné tento vycet urcit nebo zda stanovit jen

,,obecné principy (RICAN, 2006, s. 230). Mezi zakladni charakteristiky

dospélého cloveka tadi:

Vykon produktivni prdace nebo priprava na vysokou skolu
Schopnost spoluprace

Samostatné hospodareni

Vyspélost v jednani k nadrizenym v praci ¢i ve studiu

Do budoucnosti ma realistické plany
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o Bydli samostatné od rodicii

o Je schopen travit volny cas sam, ma vsak blizkého pritele
e Je schopen stykat se s prislusniky opacného pohlavi

o Cilené zvySuje svou orientaci ve svém Zivotnim prostiedi

o Aktivné se zajima o blaho rodiny a spolecenstvi viibec.

Ackoli je vycet zékladnich charakteristik velmi obsahly, patrné dojdeme
k zavéru, Zze nékteré z charakteristik se nemuseji naplnit a nékteré muizeme
dokonce postradat.

Dle Fromma je zraly ¢lovék schopen vztahu k druhému, aniz by ztracel
svou identitu (DRAPELA, 2008). Vagnerova (VAGNEROVA, 2006) zdtiraziuje
pro obdobi mladé dospélosti dosazeni profesniho uplatnéni i emocniho piijeti
Vv partnerském vztahu. Rostouci socidlni prestiz je spojena s vétSimi pravy, ale téz
Snarlistem povinnosti. Jde vSak také zajisté o to, jak se mlady dospély
ktery tika, ze v Casné dospélosti dochazi k pieladéni, které odpovida narokim

soucasnosti a narokim, které jsou na mladého dospélého kladeny. Autor podotyka:

»loto preladeni je motivovano
Fadou cinitelu, ze kterych lze uvést alespon télesnou a
sexualni zralost, tematizaci vilastni smrtelnosti, naroky
a vyzvy spolubyti, praktickou a intelektovou

kompetenci, generacni prislusnost atd.“ (CALEK,
2005, s. 219).

Jsem presvédcend, ze vedle téchto Cinitelli ma sviij vyznam i vira. Nikoli vSak
vira ve smyslu nabozenském, nybrz vira ve smyslu davéry v to, co se Zije, v sebe

sama.

3.3 Vztah k sobé

Obdobi mladé dospélosti se muzeme pokusit charakterizovat tim, Ze

osobnost mladého clovéka oznac¢ime jako pomérné ustdlenou, ,,v zakladu
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hotovou*. To se projevuje tim, ze dospély ¢lovek je jiz schopen piijmout znaénou
davku zodpovédnosti a svobodné volby. Dospély ¢lovek se vykazuje také jistou
davkou sebejistoty, odhadem vlastnich sil a kompetenci. Dokdze ovladat emoce
a jedndni a dokaze odlozit vlastni uspokojeni. V mladé dospélosti by mélo dojit
k ustaleni sebehodnoceni na jakési stfedni hlading, tj. ani pfehnané ani nizké.
Végnerova uvadi, Ze pro mnohé mladé dospélé miize byt vztah k vlastni dospé€losti
ambivalentni v souvislosti s narGstem pfiznanych prav, ale na druhé strané
I povinnosti. Dilema je tedy v potieb¢é svobody na strané jedné a zatéze, kterou
mohou pfinaSet nové role a to jak role profesni, partnerska, rodicovska, ¢i
pedovatelska ve smyslu péée napt. o doméacnost (VAGNEROVA, 2008).

Pocit dospélosti je vSak subjektivni. Mnozi lidé tikaji, Ze se poprvé citili
dospéli az v moment¢, kdy se museli postarat o vlastni rodice, nebo kdy si tito
ptisli pro jejich radu. Né&kteti lidé si ptipadaji dospéli az v momenté, kdy jejich
rodice zemiou. Dle vySe uvedenych definic miZzeme byt oznafeni za dospéclé
v momenté, kdy jsme ekonomicky nezéavisli, mame vztah, mozna i déti,
pfiméfenou sebediivéru, byt na hypotéku, platime dané a k rodi¢im se chovame
slusn€. Presto si miZeme poprvé piipadat dospéli aZz v momenté, kdy se
rozvedeme, byt proddime a odejdeme Zit do Rumunska ¢i si pfizname, Ze jsme
naptiklad odlisné sexudlni orientace - protoze jde o prvni rozhodnuti v Zivote,
které bylo Cisté¢ naSe, u€inéno na zékladé davného vnitfniho pfani. A za toto
rozhodnuti jsme téZ ochotni nést zodpovédnost. Tento lehce extrapolovany exkurz
mél za kol pouze ukazat, Ze vymezeni dospélosti za pomoci ,,atributid* dospélosti
muZe byt problematickeé.

Jakou mérou si sami mladi dospéli piipisuji status dospélosti, mizeme
odvozovat ze zpisobu jejich zivota. V USA naptiklad sami sebe vnimaji mladi
dospéli jako dospélé v momente, kdy se stanou sob&stacnou osobou (ARNETT, J.
J., 2000)*.

3.4 Vztah Kk piivodni rodiné

Celkova zména osobnosti se projevi ve vztazich, k sobé, k ostatnim lidem,

k Zivotu jako takovému. Dospély ¢lovék je pfipraven opustit svou puvodni rodinu.

' Dle Arnetta termin sob&staéna osoba zahrnuje p¥ijmuti odpovédnosti za sebe sama, schopnost

d€lat nezavisla rozhodnuti a byt financné nezavisly.
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Jeho vztahy Kk rodi¢im se stavaji symetri¢téj$imi a klidn&jsimi (VAGNEROVA,
2008). | mince ma dv¢ strany, stejné jako vztah k ptivodni rodiné. P¥ipomenime, Ze
i rodi¢e svymi postoji mohou tento vztah do zna¢né miry ovliviiovat. Hrdlicka
uvadi, Ze pro rodice je v obdobi nastupujici dospélosti jejich déti nutné vyrovnat se
se tfemi zakladnimi faktory: museji akceptovat odchod déti z rodiny, vybudovat
snimi rovnopravny vztah a piijjmout do rodiny jejich nového partnera
(HRDLICKA, 2006). Neni ojedinglé, kdyZ rodi¢e svym détem predkladaji vyhody
spole¢ného bydleni a tak je zdmérné udrzuji po svém boku, n¢kdy i pod svou
kontrolou.*

Langmeier vztah k rodi¢im v obdobi dospélosti charakterizuje tim, Ze zraly
Clovek je sice na rodi¢ich nezavisly, uchovava si k nim vsak kladny vztah
(LANGMEIER, 2006). Mlady dospély, ktery studuje, vSak podminku absolutni
nezavislosti mize dost tézko splnit. Odpovéd na otdzku, do jaké miry muize
ekonomickd zavislost ovliviiovat zplsob Zivota mladych dospélych, nabizi
castecne Arnett (ARNETT, 2000), ktery uvadi, ze vysledky vyzkumt rodinnych
vztahlt v USA potvrdily horsi vztahy K rodi¢im v ptipadech fyzické blizkosti, tedy
spole¢ného bydleni. Zda se tedy, Ze praktické osamostatnéni, ma s dosp&lym

zpuisobem Zivota co do &inéni. "

3.5 Vztah k ostatnim

Vrstevnicka skupina pozbyva v dospélosti na svém vyznamu.'* Dospély
Clovek, ktery je si jisty sdm sebou, hled4 a vytvaii pratelské a kamaradské vazby,
které jsou dulezit¢ pro sdileni jak volnocasovych, tak pracovnich aktivit. Na
vyznamu vSak roste potfeba mit nckolik malo, nebo jen jednoho divérného

piitele.' Pratelské vztahy totiz nabizeji mimo jiné zprostiedkovanou zkusenost.

12 Matka klienta psychoterapeutické poradny, ktery se snazi fedit otdzky tykajici se jeho
odstéhovani , vzdy fikd: ,, a kam bys chodil prosim Té? Tady je volného mista, vis kolik to stoji ? a Ty
bys to platil jesté nekde jinde.. co bychom tady s tatou pak délali sami? VZdyt my jsme to stavéli
pro Tebe..” (osobni sdéleni klienta, kvéten 2012)

13 Prekvapive pak plisobi zjisténi, Ze na pfimou otazku po tom, co povazuji mladi dospéli za znamky
dospélosti, se bydlisté dostalo na jedno z poslednich mist (ARNETT, 2000).

Y Neznamena to, 7e by pro dospé&lého nebylo dillezité byt s vrstevniky. Znamena to, Ze socialni sit’
se co do kvantity zmenSuje a zvySuje se naopak co do kvality.

15 Ukazuje se, ze piatele na cely Zivot si &lovék nachazi vétsinou v obdobi dochazky na zékladni &i
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Vedle pratel jako takovych se Vtéto dobé objevuje vztah novy, a to
spolupracovnicky nebo profesni, ktery souvisi s nastupem do zaméstnani. Zraly
dospély se ve vztahu k ostatnim rozhoduje svobodné sdm za sebe. To ovSem
neznamend, ze potieby a moznosti druhych ignoruje. Naopak. Svobodné
rozhodovani sebou nese také piijeti zodpovédnosti za volbu, kterd ,se ridi
svédomim vici moznosti byt sam sebou pri spolubyti s druhymi lidmi v jednom
spolecném svété“ (CALEK, 2005, s. 129). Clovék miize byt svobodné sam sebou

S tim, Ze tuto moznost uznava i druhym lidem.

3.6 Partnerské vztahy

K charakteristikdm mladé dospélosti se vaze schopnost navazani a udrzeni
trvalého a vazného vztahu. Vazny vztah pro mladé dospélé znamena mimo jiné
spole¢né bydleni, spoleéné plany do budoucna, zapojeni se do rodiny partnera,
spole¢né kamarady a zndmé, sexudlni vérnost. Bez zajimavosti neni fakt, Ze diivod,
pro¢ partnersky vztah neoznacit za vazny, je u adolescentd i mladych dospélych
nenaplnéna podminka spoleéného bydleni (KATRNAK, 2010). Vedle moznosti
spole¢né bydlet nebo vést spolenou domdacnost, md u nékterych jedincii na
utvafeni pojeti ,,vazného vztahu* také tivaha o vstupu do manzelstvi.'®

Ackoli hledani vlastni identity je charakteristické pro obdobi adolescence,
otazky tykajici se tohoto tématu se objevuji 1 v dalSich vyvojovych stadiich.
Problémy se ukazuji i na stran€ intimity. Mnozi mladi lidé se necht&ji vazat,
jakoby si chtéli uzivat svobody. Mozné také je, ze se boji spojeni s identitou jinou,
nebot’ si pravé tou svou jeSté nejsou jisti. I to milze pramenit z uméle

prodluZovaného proZivani faze adolescence.
4 Sirsi kontexty zptsobu Zivota mladych dospélych

4.1 Domov

Soucésti zivota nejen adolescenti a mladych dospélych je domov. Je to

sttedni Skolu.
' Mlada zena se rozhodla ukongit nevyhovuijici vztah po 6ti letech znamosti az v momentg, kdy se
s pfitelem zacali bavit o svatbé. Jak sama Fikd, uvédomila si najednou vdazinost celé situace. Uz to

nebylo ,, jen chozeni“(LENKA, 27 let, osobni sdéleni).
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misto, z kterého vystupuji do zivota. Je to prostor, ktery je do zivota formuje, ktery
pomahd rozumét vSemu, s im se v zivoté potkdvaji. Na utvafeni predstavy
a vnimani domova jako takového maji atmosféra a vztahy v rodin¢ bezesporu
vyznaény vliv. Domov vSak v této souvislosti neni jen adresou ¢i konkrétnim
geografickym mistem na mapé. Domov predstavuje urcitou obeznamenost
se svétem, porozuméni vztahu ksobé a klidem. ,, Domov je misto, kde
se odehrava vztah k nasim blizkym.“(CALEK, 2009) Tim padem je domov stale
pfitomny. Znamena to, ze i kdyz je jedinec ve Skole, na koleji, v praci, vi, kde je
jeho domov. Vztah k blizkym se neméni s geografickou vzdalenosti. To, jak
mlady dospély vnima domov, otvira cestu k vniméni ciziny, tedy toho, co domov
neni. Domov je misto, kterému rozumime. Je jakousi zékladnou, ze které ¢lovék
rozumi okolnimu svétu. S trochou nadsazky by se dospélost dala nazvat cizinou.
Diky tomu jak je doma, mizZe porozumét tomu, co doma neni. Pfechodem do
dospclosti dochézi také ke zméné toho, kde, kdo a co je pro mladého dospélého
doma. Doma uz neni nutné¢ v piivodni rodiné, ale tam, kde mtize byt sam sebou, u

sebe, sam za sebe.

4.2 Puvodni a nova rodina

Rodina, vztahy, kterymi je tvofena, patfi bezesporu k vnimani domova.
V obdobi dospivani a pfechodu do dospélosti se vedle pivodni rodiny objevuje
jako téma rodina nova. Uz jen ten fakt, Ze o své vlastni budouci rodiné¢ zacinaji
rozmyslet nebo planovat, ma za nasledek, ze do jejich Zivota nova rodina vstupuje.
Pro vznik rodiny je dulezity partnersky vztah, jehoz kvalita ovlivituje kvalitu
vznikajici rodiny. (BERANKOVA, 2006)".

V obdobi adolescence piedstavuje rodina vedle vrstevnické skupiny
dillezity orientacni bod v otdzce hodnot, zarovenl je ekonomickym zdrojem
a dilezitym utocistém. V rodinach, kde se nachazi dospivajici, jsou obvyklé svary
a trenice. Mladi kritizuji své rodice a ke svému vyvoji potiebuji jejich

protiargumenty, nazory, aby si ty svoje mohli tfidit a rovnat. Jsou-li dospivajici se

oy e

17 Akoli autorka se vznikem rodiny vylu¢né spojuje narozeni ditéte, pt¥iklanim se k nazoru, Ze
narozeni lze pro tento ptripad nahradit i terminy osvojeni, adopce apod. Tedy zarazeni ditéte

do svého Zivota se zavazkem starat se o néj, vychovavat jej apod.
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intelekt, spoustu novych informaci, nedochazi k tomu, Ze tyto tifenice rodinu
energeticky vycCerpaji. Dobré vztahy rodi¢ti s détmi maji 1 do budoucna sviij
vyznam a to zejména ve stafi rodicd. Podporuje-li se atmosféra vzajemného
porozuméni a akceptace druhého, da se predpokladat, ze rodina bude fungovat
i vtéz8ich chvilich, naptf. v obdobi nemoci nebo umirani starS$i generace. Je
potieba péstovat vzajemnou uctu a lasku, které se pak jako nosny pilif v té€zkych
chvilich osvéd¢i. Mnohdy tyto kvality v rodinach chybi a podle toho pak také
vypada starost o rodi¢e v pozdéjsim véku. Leckdy starost sklouzne jen na to, co se
musi, a nckdy, bohuzel, ani to ne, a stary rodi¢ je odkdzadn na anonymni statni
péci.

V normalnich pfipadech tyto tfenice napomahaji k emancipaci jedince,
kterda je pak dokoncCena separaci. U studentl, ktefi jsou na svych ptvodnich
rodinach existencné zavisli, dochéazi k faktické separaci mnohem pozd¢ji. Mladi
jaksi ,,uviznou v obdobi adolescence a i to pro n¢ mize byt zdrojem subjektivniho
pocitu nesvobody. Sobotkova v souvislosti s osamostatiiovanim se od ptvodni
rodiny pouziva termin ,,vyvojovy stres “ (SOBOTKOVA, 2001, s. 31).

Zivot s dospivajicim ma i své kladné stranky. Rodi¢tim se vraci ,.jejich
mladi* (RICAN, 2006, s. 306), identifikuji se snimi, vidi se v nich. Proto
I U rodici je nutné myslet na separaci a prestiizeni pomyslné pupecéni $idry.

U vysokoskolskych studentli dochazi k tomu, Ze se rozvird rozpor mezi
biologickou a socialni zralosti. Na jedné strané jsou jiz dospéli, o¢ekava se od nich,
ze jiz budou zodpovédni, vstiicni, nekonfliktni, budou ovladat vlastni chovéni a
emoce. Na druhé strané jsou ze strany rodiny kontrolovani a to jak v oblasti
financi, tak v oblasti volného Casu, pratel, traveni spole¢nych chvil s partnerem,
v oblasti intimity. To vSe samoziejm¢ muze vést ke konfliktim a k jiné kvalité
vzajemné prozivanych vztahl. Za zminku stoji také fakt, ze odpovidajici uplatnéni
se na trhu prace je pro vysokoskoladka stale t€z$i. V takovém piipadé, se ke slovu
jaksi pfirozené¢ dostavd pluvodni rodina, ktera sice mladého nezaméstnaného

podporuje, nicméné jeho fakticky start do Zivota se timto opét oddaluje.

4.3 Zmény ve spoleCnosti poslednich dvaceti let ve vztahu
k Zivotnimu stylu mladych dospélych

Béhem ptedchozich dvaceti let prosla Ceskd spoleCnost markantnimi
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zménami. Komplexni néstin téchto zmén dalece pfesahuje moznosti této prace,
pokusim se tedy poukadzat pouze na nékteré vybrané zmény Zzivotniho stylu
mladych dospélych.

V poslednich dvaceti letech je v Zivoté mladych lidi v Cesku markantni
ur¢ity piiklon K pozdéjsi vékové hranici pro uzavirani manzelstvi i narozeni
prvniho ditéte. 8 Ve srovnani s piedchozi generaci si mladi dospéli buduji
naptiklad domov pozdg&ji, vice mladych lidi déle studuje.”® Samoziejmosti se stava
vysokoskolské studium a neni vyjimkou, ze mlady clovék studuje vysoké Skoly
dvé, nékdy i tfi. Po dobu studia v mnoha ptipadech zlstavaji mladi dospéli bydlet
V ptivodni roding, u rodicl, kde nachazeji jak materilni, tak finan¢ni zabezpeceni.

Nektefi autofi se priklani k tomu, Ze v souCasné dobé se obdobi
adolescence v CR prodluzuje. Souvislost Ize hledat v tom, Ze v poslednich letech
dochazi v nasi spole¢nosti k tomu, ze hranice pohlavniho a télesného zrani se
neustdle posouvd smérem k niz§imu véku. Nicméné pozadavky na vzdélni,
schopnost vyrovnavat se zatézi, piipravenost na budouci povolani a na schopnost
pruzné reagovat na naroky spole¢nosti jsou naopak ¢im dal tim vyssi. Vstup do
dospélého svéta se tak zakonité posouva k pozdejsi vékové hranici, prodluzuje se
zralost socialni. Zaroven vSak existuje spolecensky predpoklad, ze se mladi jiz
budou chovat ,,dospéle. Otazkou je, zda je mozné, aby si v roli studenta osvojili
poZadavky ostatnich dospélych roli. Domnivam se, Ze samotna zkuSenost je
Vv téchto otdzkach nezastupitelna a nesdélitelna. Ti, kteti opoustéji Skolu ve vySSim
véku, jsou tak déle zavisli na svych rodicich, a na rozdil od svych pracujicich
vrstevnikl, neméli po dobu studia tolik moZnosti etablovat se na trhu prace a s tim
spojenou moznost pofizeni vlastniho bydleni. Na zaloZeni rodiny zbyvéa také diky
studiu méné casu a partnera si pracujici mladi dospéli mohou vybirat
V rtiznorodgjsim prostiedi (KATRNAK, 2010).

Néktefi autoti se pfiklanéji k ndzoru, Ze 1 vybér partnera nardZi na pocatek

8V roce 1990 byl pramémy vek Zenicha 24let, primérny vék nevésty 21,4 let; v roce 2010 byl
prumérny veék zenicha 32,2 a nevésty 29,4 let; primérny ve€k matky pifi narozeni prvniho ditéte
vroce 1990 byl 22,5 roku, vroce 2010 27,6. (Cesky statisticky tfad, 2012). K podobnym
vysledkiim dochézi i Chaloupkova (CHALOUPKOVA, 2010)

9 Obyvatelstvo v CR podle dosazeného vzd&lani: Vysokoskolsky vzd&lani ob&ané tvofili v roce
1991 — 7,2% populace, v roce 2011 jiz 12,4% populace obyvatel v CR. (Cesky statisticky uiad.
2012).
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ekonomické aktivity, nebot’ lze 1épe predpokladat budouci vlastnosti, které se
ekonomického zajisténi tykaji (MOZNY, 2006). Svou roli, dle mého néazoru,
sehrava také fakt, ze obraz uspésného ¢loveka je médii v nasi spole¢nosti vdzan na
bohatstvi, krasu, dostatecny kariérni uspéch. Nelze se divit, ze takové prostiedi
ovliviiuje 1 rodici se hodnotovy zebticek adolescentli nebo 1 mladych dospélych.
Obrovska zména se po tzv. sametové revoluci odehrala v souvislosti
s otevienim hranic. Mladi lidé mohou cestovat, studovat i pracovat V zahranici,
maji moznosti, o kterych se generaci jejich rodic¢i ani nesnilo. Na druhou stranu
tyto moznosti sebou nesou také nutnost volby, rozhodovani, které vSak nemusi
plsobit tak jednoznadn& pozitivné. Zivot ve svobodé neni jednoduchy. Mlada

studentka psychologie k tomu dodava:

»~Mame domov ve sjednocené Evropé. To je naprosta pravda, ale o co to
pro clovéeka vyristajictho v ni je jiné? Mame vice informaci, mame tudiz i
srovnani. A vice informaci klade naroky na schopnost se v nich vyznat. V dobé
pred 20ti lety koncil svet Slovenskem a Vychodnim Némeckem. Nebyly moznosti,
tudiz nebyla ani dilemata, kam se vydat nebo co podniknout. Jak moc ale ulehcuje
soucasnému mladému dospélému Zivot to, zZe si miize vybrat? Nas zZivot ma tolik
moznosti, Ze se v nich az topime. Srovndavame se vSemi temi odvazlivci, kteri se

vydali do Indie, Holandska ¢i Londyna. A trapi nas, kdyz to sami nedokdzeme*®

4.4 Ekonomicka zavislost

Ekonomickd zavislost mladych dospélych je v kontextu této prace
definovana jako neschopnost obstarat si vlastnimi silami dostate¢né mnozstvi
finan¢nich prostiedkll na zajiSténi praktickych stranek Zivota - bydleni, stravy,
obleceni, kultury, dopravy apod. Do ekonomické zavislosti fadime nejen finan¢ni,
ale i praktické zajistovani tj. nakupy, vafeni, zehleni, starosti o domacnost,
schopnost vytizovani riznych zalezitosti na uradech apod. Ekonomicky zavisli
mladi dospéli nemaji vlastni domacnost a bydli s rodi¢i ve spole¢né domacnosti.
Ekonomické zavislost znamena také ochotu rodic¢t tuto sluzbu détem poskytovat.

Ve vztahu mezi rodi¢i a détmi muze pusobit zavazek tohoto typu jednak

jako vztahovy limit, nebo naopak jako umélé pouto. Protipdl ekonomické

% Osobni sdéleni studentky Aleny — 23.4.2012
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zéavislosti predstavuje ekonomicka samostatnost, ktera patii mezi znaky dospélého
zpusobu zivota. Ekonomickou samostatnost lze chapat tedy jako samostatné
bydleni (patfi sem i podnijem, spoleény byt s kamarady), schopnost starat se
vlastnimi silami 0 provozuschopnost domacnosti a schopnost obstarat si nezbytné
mnozstvi finan¢nich prostifedkl pro prakticky zivot.

Studujicim mladym dospélym zpravidla chybi nutna davka ekonomickych
prostiedkil potfebna pro osamostatnéni se. Zda se, Ze neustaly tlak na rozvoj
individuality, na dlouhodobou, specializovanou a mnohavrstevnou piipravu vede
k tomu, Ze nemaji ¢as ani prostor, aby se o sebe po materialni strance postarali. Na
druhé strané je nutné dodat, Ze pro mnohé dospélé studenty je tento typ
ekonomického zajisténi pohodlny a i v dospélém veku ,,si studuji“ a vyuzivaji tzv.
,,mama hotel*. Zde maji plny servis, nemuseji se vlastné o nic starat a tato pozitiva
mohou pfevazit obCasny zéasah rodici do jejich soukromi. Vysledky nedavné
studie, ktera se sice tykala stiedoskolakt, ukazuji, Zze zaopatiovaci usili rodi¢u
miiZe psobit i jako brzda piechodu do dospélosti (HAVLIKOVA, 2010).

Na otdzku po tom, nakolik ekonomickad samostatnost podporuje vstup do
samotné dospélosti a dospély Zivot se pokusime nalézt alesponi astecnou odpoved’

v praktické ¢asti této prace.
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Prakticka cast
5 Metodologie

5.1 Cil

Cilem vyzkumné sondy je nahlédnout, zda a jaky existuje vztah mezi zpisobem
zivota mladych dospélych a ekonomickou ne/zavislosti na rodicich. Zplisob zivota
je pro ucely této prace popisovan pomoci sledovanych aspekti: hlavni napli
zivota, zpusob rozvrhovani Casu, traveni volného Casu, feSeni otazky bydleni,
finance, sebeprezentace, vztah k sobé i ostatnim, partnerstvi, intimita. S ohledem
na jedinec¢nost kazdého ¢lovéka je mozno vymezit zpiisob Zivota 1 volnégji - je tim,
¢im jedinec ,,7Zije“, co se v jeho zivoté jevi jako podstatné a vyznamné, co ho
oslovuje. Ekonomicka ne/zavislost, ktera s tématem prace souvisi, je vymezena

Vv kapitole 7 této prace.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna sonda by méla poodhalit odpovédi na nasledujici otazky:
1. Lisi se zpusob zivota mladych dospélych v zavislosti na tom, zda jsou ¢i
nejsou ekonomicky zavisli na rodi¢ich?

2. M4 ekonomicka zavislost na rodi¢ich n¢jaky vliv na ,,vstup do dospé€losti?

5.3 Vzorek respondentii

Rozhovory byly provadény se dvéma skupinami mladych dospélych ve véku 24-26
let (veék byl vzhledem k tématu prace jednim z hlavnich kritérii vybéru). Celkovy
pocet respondentl je osm, Ctyfi respondenti jsou ekonomicky zavisli na rodicich a
¢tyfi ekonomicky nezavisli. Vybér respondentii byl provadén formou snowball
sample (HENDL, 2008). Pro ziskani respondentt jsem oslovila svou dceru, ktera je
ve véku mé cilové skupiny. Oslovila svou kamaradku a ta své dalsi kamaradky a
kamarady. Vychazela jsem z vyhod, které poskytuje sit’ socialnich kontaktt.

Druhym kritériem vybéru byla ekonomicka ne/zavislost na rodic¢ich. Skupinu
respondenti ekonomicky zavislych na rodicich ptedstavuji ve vyzkumné sondé

pouze studenti vysokych skol (jiné respondenty ekonomicky zavislé na rodicich se
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mi nepodafilo ziskat). Zajimavym zjisténim bylo, ze do studie se nepfihlési121
nikdo, kdo by splnoval kritérium véku, ekonomické =zavislosti a zaroven
nestudoval. V kazdé skupiné bylo stejné zastoupeni Zen a muZzu.

Ostatni mozna rozliSovaci kritéria jsem pro tcely této prace nebrala jako podstatna.
Respondenti jsou v piepisech rozhovori v piiloze kvuli anonymité oznacovani jen
kfestnim jménem. Pro zpracovani idaja jsem jednotlivce pak oznacila pismeny S —
student, ekonomicky zavisly, P — pracujici, ekonomicky nezavisly, resp.
samostatny. Kratkd charakteristika, tykajici se studia ¢i zaméstnani, je uvedena
v zahlavi kazdého rozhovoru, které jsou zatazeny jako pfilohy ¢. 1 az 8.

V nésledujicim textu budu pouzivat o¢islovana oznaceni dle schématu:
P1=Eva, 24 let

P2 = Roman, 24 let

P3 = Radka, 26 let

P4 = Jiri, 25 let

S1 = Silvie, 24 let

S2 = Jana, 24 let

S3 = Vitek, 24 let

S4 = Mirek, 26 let

6 Pouzité metody vyzkumu

Vyzkum byl provadén formou polostrukturovaného rozhovoru. Tuto formu jsem
volila zamérné s tim, Ze jsem se mohla lépe zorientovat v samotném Zzivoté
respondenta a dostat se do vétsi hloubky. Piedpokladala jsem, ze timto zplisobem
bude mozné ziskat SirSi penzum informaci nez napiiklad dotaznikem. Pfi
rozhovoru lze Iépe odkryt a porozumét vyznamim, které jsou na pozadi
sdélovanych informaci (DISMAN, 1993). Jsem piesvédcena 0 tom, ze rozhovorem
lze vzdy lépe zachytit kazdodennost a to vcetné¢ problematickych momentt
ktery svému zivotu V jeho kaZzdodennosti a jednotlivym udalostem ¢Elovek dava.
Béhem polostrukturovaného rozhovoru se tazatel mize volné doptat na pohledy a
nazory, které se objevi. Této moznosti jsem hojné vyuzivala. Struktura, o kterou

jsem se pii kazdém rozhovoru opirala, sestavala z téchto oblasti mého zajmu:

21 tento fakt mize pravdépodobné souviset s tim, Ze v okruhu znamych mé dcery se v dany okamzik

nikdo takovy nenalézal, nebo nebyl ochoten o svém Zivoté mluvit.
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e Hlavni naplii soucasného Zivota
e Volny Cas

e Bydleni

e Finance

e Sebeprezentace

e Pivodni rodina

e Partnerstvi, intimita

Otazky, které¢ jsem pokladala, byly ve vétSing€ ptipadd nepiimé a oteviené, coz
znamena, 7e jsem se spiSe doptavala na to, jakym zplsobem to ¢i ono téma
respondent proziva, co pro n¢j znamena apod. Ackoliv jsem se vzdy drzela
zékladni linky rozhovoru, kladla jsem diraz zejména na to, byt s dotyénym stéle

v kontaktu a reagovat autenticky na to, k ¢emu jsme se béhem rozhovoru dostali.

6.1 Prubéh rozhovoru

S kazdym respondentem jsem se nejprve spojila telefonicky nebo mailem, stru¢né
ptredstavila prizkum, ¢asovou naro¢nost a dohodla jsem misto setkani. Pfitom jsem
dbala na to, aby misto setkani bylo pro dotazovaného piijemné. Zadného
Z respondentit jsem nepfemlouvala, vSichni se ucastnili dobrovolné. Jsem
pfesvédéend, Ze motivem byla dobra ville vyhovét a byt ndpomocen a zaroven i
jakasi zvédavost. Jiz pii prvnim kontaktu byli vSichni vedle dobrovolné ucasti
seznameni s tim, Ze odména za ucast je mij srdecny dik. Nektefi z respondenti mé
pozadali, zda by mohli nahlédnout hotovou praci, coz jsem prislibila. Samotnou
schiizku jsem vzdy zahdjila neformalné, kratce jsme si s kazdym popovidali, aby
atmosféra byla co nejpfijemnéjsi a nejpiirozengjsi. Vysvétlila jsem respondentiim,
pro¢ je jejich ucast dilezitd, co bude nasledovat, jak zhruba bude rozhovor
probihat, jak dlouho bude trvat. Sd¢€lila jsem také nckolik zdkladnich informaci o
sob¢ a nechala prostor pro piipadné doplnkové dotazy.

Pozadala jsem o souhlas s provedenim rozhovoru vcetné¢ nahravky na diktafon.
Respondenti byli taktéz ujiSténi, ze rozhovor mohou kdykoli ukoncit bez udani
diuvodu. Vzor informovaného souhlasu, ktery byl respondentim piedlozen, je
uveden v ptiloze ¢. 9. VSichni G¢astnici jej podepsali, originaly jsou zaloZeny.

Zavér rozhovoru byl vzdy opét neformalni. Kromé podékovani za ¢as a upfimnost
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probéhlo vétSinou nékolik vét i dotazii v pratelské atmosféte. Cely rozhovor
vCetn¢ neformalniho uvodu a zavéru byl veden dle etickych pravidel
psychologického vyzkumu (MIOVSKY, 2006) a trval od 30ti do 60ti minut. Délka
rozhovoru byla dana zejména ochotou respondenta mluvit o osobnich otazkach a

také bohatosti zptisobu vyjadfovani.

6.2 Zpracovani dat a jejich analyza

Rozhovor byl nahrdvan na zédznamnik a poté pfepsan do textové podoby. Pii
ptepisu byla pouzita technika redukce prvniho fadu, coz znamena, ze rozhovory
byly pfepisovany detailn¢, nicméné nékteré pasaze rozhovoru, jako naptiklad
pomocnd slova, nebo slova a véty tvofici tzv. slovni vatu, nebo Ccasti
nedokon&enych vét, byly vynechany (MIOVSKY, 2006). Uvédomuji si, ze jiz
samotny zaznam rozhovoru je uréitou redukci. Z celého setkani v dialogu zbyde

audiozaznam a ten je pak stroze piepsan. Ivo Cermak k tomu podotyka:

. Kdyz je dilci pribéh nahran a prepsan, dostaneme
text, ktery je zmrazeny, metaforicky bychom mohli Fici, Ze
Jjsme ziskali fotografii dynamicky se ménici identity. Ddle
pribeh cteme jako text a interpretujeme jej jako staticky
produkt, jako kdybychom interpretovali vnitini, tj. existujici
identitu, kterd je ve skutecnosti neustdile v pohybu.“

(CERMAK, 2002, s. 13)

Pti ptepisu rozhovoru se vzdy dopoustime urcité interpretace a tim redukce. Na
zéklad€ zvukoveého zdznamu neni mozné postihnout vSechny dilezité vyznamy,
které se naptiklad daji vy¢ist z nonverbalni komunikace. Pfesto jsem piesvédcena,
ze to nejdulezitéjsi se diky dotazovani do zaznamu dostalo. Prepsané rozhovory
jsem vytiskla a provedla samotny rozbor. Analyzou jednotlivych rozhovora
(systém papir, tuzka, znaCeni témat) jSem se snazila zachytit ty nejpodstatnéjsi
vyznamy a témata, které se v kazdé skupiné (P i S) objevila jako charakteristicka.
Jako hlavni skupinu jsem zvolila skupinu pracujicich, u kterych jsem ve zpiisobu
jejich zivota hledala hlavni témata. Ta jsem pak porovnavala s tématy, ktera se
objevovala u skupiny studentt. K tématim jsem piifazovala citace a parafraze

Z jednotlivych rozhovortl, které jsem vzdy oznacila podle respondenta a jemu
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pridélené znacky (viz oddil 2.1.3).

6.3 Limity vyzkumu, predporozuméni problematice

Prvnim limitem vyzkumu je vyzkumnik sam. Ackoli jsem se snazila
pristupovat ke vSem respondentim neutraln¢€, jsem si védoma, Ze jako ¢lovék jsem
ovlivilovéna vlastnimi postoji, zkuSenostmi a emocemi. Své mohl sehrat 1 ten fakt,
ze sama jsem matkou dcery, kterd je v obdobi mladé dosp€losti a proto mé néktera
témata mohla oslovovat vic do hloubky a v jejich stinu jsem mohla piehlédnout
vyznamy jiné, rovnéz dilezité. Jsem témet v kazdodennim styku s lidmi, ktefi jsou
zafaditelni do mé cilové skupiny. Uvédomuji si, ze jiZ volba tématu byla timto
faktem ovlivnéna. Nezanedbatelnym faktem je i to, Ze o problematice dospivani a
vstupu do dospélosti jsem hodné precetla. Tim vSim jsem si ud€lala matnou
piedstavu o tom, ze ekonomickd nezavislost vede 1 k vétsi zodpovédnosti,
samostatnosti, svobode.

Na druhou stranu jsem si uvédomovala, Ze témata, ktera se objevila, mi byla
blizkd, zndma a ja jsem se v dialogu 1épe orientovala a mohla jsem se doptavat na
hlubsi souvislosti a vyznamy. Nebyla jsem odkazana jen na prosté sdéleni a jeho
zdznam. Predpoklddam, Ze sebereflexe, se kterou jsem zvykld pracovat ze své
poradenské praxe, mi pomohla zlstat nestrannou a otevienou. To se ostatné
prokazalo 1 pifi piepisu rozhovord. DalSim limitem mohlo byt prostfedi, kde
rozhovory probihaly. Ac¢koli si respondent vzdy mohl vybrat, kde bude rozhovor
probihat, jsem si védoma toho, ze cizi prostiedi (ve vétsiné ptipadi rozhovor
probihal v mé pracovn¢) miize urcitym zplisobem svazovat. Na druhou stranu je na
misté dodat, ze pti prepisu se tento limit neprokazal jako podstatny.

Respondenti byli zndmi nebo kamaradi mé dcery a tim padem ani ja, coby

tazatel, jsem pro né nebyla zcela neutralni osobou, coZ mohlo svou roli sehrat také.

7/ Analyza rozhovoru

Na zéklad¢ analyzy rozhovort se ukdzala jako nosnd nésledujici témata:
prace, partnerstvi, déti, finanéni a materidlni samostatnost, moznost svobodného
rozhodovéani. Zminéna témata se objevovala ve vSech rozhovorech a zéaroven je
kazda skupina pojimala jinak. V ramci rozhovori se ukézala skuteCnost, ze

piechod z adolescence do dospélosti neni skokova zalezitost. Ukazuje se, ze jde 0
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jakési smétovani k cilovému stavu. Podminkou pro dosp€ly zptisob zivota je také
Jiz zminénd samostatnost, schopnost svobodné a odpovédné volby, kterd na sebe

vaze jisté socialni kompetence a zdatnost.

7.1 Prace

Prace vyplnuje mladym dospélym znacnou cast zivota. Z rozhovor je
patrné, Ze prace pro mladé pracujici neni jen prostredkem pro ziskani potfebnych
financi, nybrz ji pojimaji i jako smysluplnou napla zivota a prostor pro
seberealizaci (P2: ,...ted je to prijemny, ..., ubylo ty nezdzivny prdce pro mé.* P3:
- .prace bavi, moc, to jsem moc spokojend “).

Neni-li prace uspokojiva, vnimaji tento stav jako zna¢ny nedostatek v oblasti
seberealizace ( P1: ,,v prdci je to hrozny... ta prace by mé bavila....ale zakazniku
je malo.” P4: ,...problém nastal, kdyz jsem zacal délat toho vedouciho....prvni
mésic jsem byl nestastnej, nebylo toho tolik...ted uz se to zlepsilo, bavi mé to*).
Ukazuje se, ze mnozstvi vydélanych penéz nebo kariérni postup bez ptitomnosti
osobniho naplnéni k pocitu spokojenosti nestac¢i. Pfipravu na to, aby dospély délal
to, co jej napliiuje, miZzeme vysledovat u nékterych jiz v obdobi pfipravy na
zaméstnani, tj. v obdobi studia. (P4: ,,..jsem tu pripravu delal cilené...nejdriv
ucnak, pak maturitu...kluci co maji ctyrletej obor, tyhle vyhody nemaji, delaji
vSechno mozny, jen ne v oboru....“ S2. ,,..ted’ bych chtéla i nejakou praxi ziskat,
mé hodné bavi Némcina, tak abych uplatnila tu Némcinu*).

U studujicich respondentii se téma prace objevilo v souvislosti s brigadami
( S1: , ..byla jsem v Recku, na to jsem si sama vydélala,.. jsem byla celé léto na
prehradé na stanku.” S2. ,,..rodice mi davaji na bydleni a dopravu, zbytek si
musim platit sama, takze mam rizné brigady.”) Uréita zodpovédnost
k budoucnosti se v§ak objevuje v odpoveédném ptistupu ke studiu. (S2: ,, ...skola je
priorita, takze nechci do prdce misto skoly... ) Téma vzdélani a $kola zazné€lo jako
hlavni napln u vSech studujicich. Ani v jednom z ptipadd vSak nedoslo ke zmince
o kvalité studia, naplnéni z procesu studovani, nebo ziskavani informaci pro dalsi
uplatnéni at’ v pozitivnim ¢i negativnim smyslu.

Prace mé pro dospélého cloveka svlij vyznam. V nékterych piipadech se
ukazuje, ze prace je natolik vyznamna, Ze zabird velkou cast ¢asoprostoru, nékdy

na ukor volného ¢asu urceného k odpocinku. ( P2: ,, ..kdyz neni ndlada, tak mi
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prace zabira tak 8 hodin, kdyz je ndlada, tak i 14-16 hodin...kdyz nejsou v praci
zajimavy veci, tak se ani nechce, ale ted’ je toho hodné zajimavyho. ) Dal$i motivy
respondenta P2 vykonavat praci v rozsahu 14-16 hodin denné nebylo mozné
V ramci jednoho rozhovoru rozkryt. V hypotetické roviné se mimo jiné mizeme
domnivat, ze proces dospivani v oblasti zodpovédného pfistupu k sobé samému
V tomto piipadé jesté nedosahl svého horizontu. Potvrdila by se tim vSak mysSlenka

kontinualniho procesu dozravani.

7.2 Materialni a finanéni nezavislost

VSichni pracujici mladi dospéli, ktefi se mapujici studie zcastnili, si
vydélavaji dostatecné mnozstvi penéz, jenz jim umoznuje byt na rodi¢ich financné
nezéavislymi. VSichni také ziji jiz ve svych vlastnich domacnostech. Naproti tomu
studujici mladi dospéli bydli s rodi¢i ve spole¢né domécnosti a jsou bud’ zcela,
nebo alespon ¢astecné na rodi¢ich financné zavisli.

U pracujicich dospélych se téma financni a materidlni samostatnosti
objevilo jaksi pod Carou pii feSeni praktickych Zivotnich potieb. Pracujici mladi
dospéli finanéni stranku zivota fesi s ohledem na to, kolik penéz si vydélaji, na co
maji. Finan¢ni podpora rodict mé raz ptijcky s jasnymi pravidly. (P1: ,,...pritelova
maminka ndm pujcila na auto, abychom si nemuseli brdt pujcku od banky a
spldacime to ji..”). Zrozhovoru je vSak patrna svoboda, ktera se pravé k tématu
financi vaze. P1 by pofizeni auta mohla fesit ptijckou od banky, ktera je pro ni také
dosazitelnd. Ekonomicka vyhodnost pljcky v rodiné€ rozhodla pro tuto volbu, ktera
v$ak k ni¢emu nezavazuje.

U ostatnich pracujicich se ekonomickd samostatnost projevila spise
Vv oblasti rozvrhovani riznych aktivit, které se na finance vazi. At uz se jednalo 0
volnocasové aktivity, koni¢ky nebo planovani dovolené, volili podle toho, co
chtéji, ale také jestli na to maji. (P3: ,,...no ted’ budeme mit ty libanky, tak chceme
do Bulharska...more nas bavi*). (P4. ,ja se snazil nikdy nebyt na rodicich
financné zavisly... ja si kolikrat zaplatil i svacinu sam...ono je to dobry do
Zivota. - P3: ,,...tenis nas bavi, ...tak si jdeme zapinkat*). Svobodna volba se
projevuje v uvédomeéni si realnych moznosti, které mladi dospé€li maji ( P3: ,... dat
tFi stovky za jeden a piil hodiny v kiné je hodné, neni na to*). Nedostatek nebo

omezené mnozstvi financi nevnimaji jako diskomfort. (P1: ,,... vSechny starosti
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padaji na nasi hlavu, ... vSechno.. ale jinak takhle je to lepsi nez doma*).
Vnimani finan¢ni zavislosti na rodicich je u studujicich mladych dospélych
jind. Ackoli maji studujici uréité mnozstvi penéz pro svou vlastni potiebu (at

z vlastnich brigad, ¢i kapesného), zavislost na rodi¢ich vnimaji jako omezeni. (S3:

»-pFijde mi hloupy z nich porad cucat penize, Zdimat a taky by mi to
nestacilo...dejte mi dveé stovky, ja chci s kaimosem na pivo, to asi moc nejde...na
pivo mi nedali od 18ti, nékdy si vydéelam min, tak si reknu o néjakej peniz, ale spis
se snazim nerikat..uz je mi to prosté hloupyno.”, :S4:. ,,...treba ta financni
stranka, Ze si nemiizu dovolit zadny nadstandard...kdybych chodil do prace, tak se
miuizu vic osamostatnit od téch rodicii...to neni, Ze bych Zivoril, oni mé i k mori
vzali.... Ono je to fajn, ale je nacase se osamostatnit, prosté chci bydlet sam. )

ZteCeného vyplyva, Zze ackoli dotazovani netrpi zaddnym vaznym
nedostatkem financi, vnimaji, Ze finanéni zavislost na rodicich je jaksi svazuje a
nedovoluje jim osamostatnit se do zivota. Ptistoupime-li k tomu, Ze osamostatnéni
se od rodi¢l je nutnym atributem zralosti, pak finan¢ni zavislost na rodic¢ich
dosazeni zralosti oddaluje. Myslenku oddalené separace od rodict kvili finanéni
zavislosti potvrzuje 1 dalsi vypoved.(S1: ,,...kdyby mi nasi neplatili tu skolu, tak
bych se k priteli asi nastéhovala, ... ale bylo by mi to fakt blby.*). Nedostatek
financi jako divod setrvani u rodi¢t vnima i S4. (S4: ,,... kdybych mél penize, Sel
bych urcite do toho bytu ).

To, Ze ekonomicka samostatnost je vnimana 1 z toho, jak o ni dotazovani
mluvi.(S1: ,,...ségra normdlné plati ndjem, ...nasi uz ji nesponzorujou ).
Sponzoring v tomto piipadé jist€ neznamena sluzbu spojenou s né¢jakou reklamou.
MuzZeme se vSak domnivat, Ze svobodna volba sponzorovaného je vzdy podfizena

néjak tomu, kdo je sponzorem, v tomto piipadé rodicem.

7.3 ZaloZeni rodiny

Studujici mladi dospé€li o svych vlastnich détech vibec nehovofili. Ackoli
pro nékteré je prakticka starost o mensi samoziejma (S2: ,,..fo jd zas rada
pohlidam tu neter, to jo.. "), predstavu vlastnich déti nijak netematizovali ( S4: ,,...
pro brachu chodim docela casto do druziny... jsem radsi, kdyz je doma, nez v tom
cizim prostredi.. ).

Jiz planovani rodiny a ptichod ditéte dava zivotu jiny rozmér. Cloveék musi pro dité
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vytvofit urCity prostor v tom svém, svému Zivotu zac¢ina davat jiny, konkrétnéjsi
smér ( Pl: ,,...no tak ted do roka bude svatba...a pak asi ta rodina, ja hrozné
miluju deti. ). Sdéleni tohoto typu jasné vypovida o tom, ze respondentka ma
predstavu o tom, kudy by se jeji zivot mél ubirat. Co konkrétné na détech miluje,
vSak nebylo mozné v ramci této studie zjistit. Jisté vSak je, ze v jejim Zivoté maji
vlastni dé€ti jiz misto.

Pro P2 jsou vlastni déti jiz také tématem, které nabyva konkrétnéjSich
kontur (P2: ,,... urcité néjaky déti nékdy...ale to prijde tak za 4 roky ).

Zda se, ze vlastni dit€¢ ma pro dospé€lého ¢lovéka jiny, hlubsi vyznam. Nejde
jen o praktické postarani se, ale o to, Ze spolubyti s ditétem dospélého néjakym
zpusobem napliluje, dava zivotu smysl ( P4: ,,...nechci nikdy uprednostiovat
konicka, nechci rict praci, pred synem“...* Fekl jsem si stop, a ted si pravidelné

délam volny vikendy, kdy jsem s Adamkem *).

7.4 Vlastni bydleni

Pro mladé dospélé, ktefi nejsou na rodiich jiz nijak ekonomicky zavisli, se
téma starosti o vlastni bydleni stdva aktudlnim tématem. V hledacku zajmu se
objevuje nejen starost o soucasnou domécnost, ale bydleni je tématem dalSich
plant do budoucna v souvislosti s pofizenim déti a ristem jejich nové rodiny (P1:
»-navic je to maly, 2KK, my jsme tri sourozenci, takze kdyz vypadnu , tak tam
pujde ségra... mame takovej koncept, tohle prodat a néco koupit....mé se zatim libi
koncept bytu a chalupy..*). ReSena otazka budouciho bydleni v sobé nese témata
celého zivota rodiny a to v€etné zajm1, zalib a volnocasovych aktivit.

Ti, kteti bydli u rodicl, vnimaji starost o domacnost zejména jako pomoc
rodicm (S1: ,, ...o domdcnost se stara mamka..uklidi, uvari, ja ji teda
pomdham*); (S2: ,,... ja se doma jen tak mihnu.. diive jsem treba vyzehlila, ale
ted, jak jsem min doma, tak to spis mama.. ).

7Zda se, ze studenti starost o domacnost nikterak vazné nefesi, a to, ze se
staraji rodice, berou spiSe jako samoziejmost (S2: ,, ...pFijedu domii, vybalim,
sbalim co potrebuju a to uz mé nasi zase vezou na nadrazi*). Na domacich pracich
se podileji, jejich planovani vSak nechavaji v rezii rodica ( S4: ,, ... nékdy mi
reknou rodice, Ze néco potrebujou...kdyz zjistim, Zze doma nic neni, tak jdu a

koupim toho vic, kdyz si délam svacinu...na domacich pracech se podilim, ale ne
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Ze bych mél néjaké svoje naplanované cinnosti*).

7.5 Svoboda a svobodné rozhodovani

Dotazovani pracujici si s povdékem uvédomuji svobodu, kterou maji
V rozhodovani o vlastnim zivoté (P1: ,,...t7reba u rodicu je to takové vynes kos a
ted, hned. No a kdyz jsme sami, tak si to planujeme sami...prosté nikdo
nediktuje.. ). Zaroven také to, ze svobodna volba z danych moznosti sebou nese
jista omezeni (P1: ,,...to pradlo se prat musi, ..Zehlit... to doma byl takovej servis,
...nemuselo se resit co si dame k veceri.. ).

Svoboda ve volbé moZnosti se projevuje vtom, jak planuji a rozvrhuji
vlastnizivot. Tim, Ze neziji s rodi¢i, neodvolavaji se k nim jako K vyssi autorité.
To, co planuji, rozhoduji a voli sami za sebe (P4: .,... tak ji nabidnu ten servis,
odpocin si*). Takova nabidka vychazi z moznosti dané situace, z toho, co je pro
respondenta v té chvili dilezité. Tim, ze ptitelkyni nabizi odpocinek, vzdava se
automaticky toho, ze mu naptiklad pomtze v domécnosti. Také P2 vnima sam
sebe jako oporu diky svym Zivotnim zkuSenostem a aktivné se k této roli stavi (P2:
s+ jd to beru ne jako problém, ale jako véc k reSeni ...ja preci jen néjakou tu
zkuSenost mam, takze tém lidem miizu poradit troSku jinym smérem, ... jsem spis
takova opora .... Mam ten nadhled ).

Projevuje se odpovédnost k sobé samému a je silnéj§i nez negativni
hodnoceni ze strany rodict (P4: ,,...jemu to mozna pripada, Ze se valim, ale ja vim,
Ze potrebuju spat, abych mohl normalné fungovat).

Naopak je tomu napiiklad u S3, ktery s rodici stale bydli. Vnima4, Ze jeho
chovani a pocinani je rodi¢i vZzdy né&jak hodnoceno (,,... at’ udélam, co udélam, je
to Spatné....necham rucnik na topeni a je zle*). Ru¢nik na topeni by sam o sob¢
nevadil, problém nastava, kdyZ je to na topeni v byté¢ rodi¢l a od potomka se
piedpoklada, ze bude ctit pravidla, které rodice nastavili. Jemu ru¢nik na topeni
nemusi viibec ptipadat jako vyznamny divod k jakémukoliv feSeni. Naopak vnima
to jako malichernosti (,, ...a uz je hadka kvili takovy prkotiné ).

S1 hodnoti tlak rodi¢l na jeji sportovni aktivity jako kontraproduktivni.
Uvédomuje si, ze az po té, kdy nebyla rodi¢i nucena, rozhodla se sama a
dobrovolné v aktivitach pokracovat (,, ...tata nas cpal ke sportu vidycky, az toho

bylo moc, ze nam to tak trochu zprotivil, ze jsme museli. ...takze jsem 10 let viibec
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nejezdila na bézkach, a ted jsem zase zacala sama... nikdo mi nerikal, pojd,
musime.. ). Z vypovédi je patrné, jak je pro S1 svobodna volba sama za sebe
dilezita.

Bydleni s rodi¢i, které¢ se neprojevuje zadnymi zakazy, je vnimano jako
nesvobodné (S3:,,... mdm sice sviij pokojicek, ale stejné nejsem svym panem *; S4.
»-..ME nasi v nicem neomezuji ....kdyz nékam jdu, tak se mé porad ptaji kam jdu a

kdy se vratim, ...kdybych bydlel sam, tak mam vétsi svobodu ).

7.6 Budoucnost

Vlastni plany do budoucnosti maji pro pracujici mladé¢ dospélé své misto
(P3: ,,... ze vim, kde budeme bydlet, koho mam, ... ted’ Ze tu prdaci mam*). Pro
respondentku je dilezité mit alesponn ramcové predstavu, jak bude jeji Zivot
vypadat. V popisu jeji budoucnosti jsou jasné pilife, o které se bude opirat. Také
P1 se pii predstavé budouciho zivota opira o konkrétni kostru (,, ...ted" do roka
svatba, pak se podivat po svété no a pak ta rodina“). Plany P1 jsou jasné, udavaji
smer a zaroven obsahuji znac¢nou miru abstrakce pro svobodné naplnéni nebo
zménu jednotlivych krokd. S1 fesi svou budoucnost s vét§Sim nadhledem. (,,...jd
jsem takovej flegmous, ja to mam tak néjak na haku, celej Zivot, tak ja vlastne
nevim..*). Studentka S2 své plany ohledné budouciho uplatnéni popisuje jen velmi
mlhavé (,,... Brno je spadova oblast, tak tam bych asi hledala praci, a ted vahdam
jestli Brno nebo Praha, Brno mé laka, Ze je tam ten pritel... ). Zda se, Ze prace i
zivot s pfitelem jsou pevné body v jeji budoucnosti, ale konkrétngjsi pfedstavu o

tom, jak jeji Zivot bude vypadat, zatim nema.

7.7 Rodice

Samostatny zpiisob Zivota hodnotili dotazovani pracujici jako lepsi, nez Zivot
srodi¢i (P1: ,,..bydlet od rodicui ..hrozna pohoda*). Faktickym odchodem
z domova se dle vypovédi respondentii vztahy s rodi¢i subjektivné zlepSily (P4:
»--» SMmamkou jsem vychazel suprove, s tatkou problém byl, ted’ je to o sto procent
lepsi...Ja jsem se hned po dokonceni stredni Skoly odstéehoval a od té doby jsme
meéli s tatkou lepsi vztah...ted je to lepsi, nebydlime spolu, navstévujeme se, jdeme
na kafe, povidame..; P1: ,, N0 S mamkou si vic povidame,.. kdyz jsem byla doma,

tak jsem se s ni moc bavit nechtéla“). Téma vaznouci komunikace podporuje svou
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vypovédi respondentka, ktera s rodi¢i zatim ve spole¢né domacnosti zije (S2: .,...
kdyz prijedu domii, dostanu jidlo, mama se zeptd co skola a ja si pak jdu délat
svoje aktivity ). To, Ze se vztahy v celé rodin¢ zlepsily, popisuje respondent S3 na
zkuSenosti se sestrou (,, ...potom co se odstéhovala, tak se to uklidnilo... atmosféera
se zlepsila.. ).

Respekt rodicti ke zpusobu Zzivota déti je také téma, které respondenty

oslovuje. Ukazuje se, ze takovy postoj rodi¢li mize vzadjemnému vztahu prospét

(P2: ,, ... bydlet pod jednou strechou s mamou...ale ono to pujde, uz si do toho
nekecame ). Nazorové neshody vnimaji i studujici, ktefi s rodic¢i bydli (S4: ,,...mé

rodice v nicem neomezuji,.. urcitou nevyhodu vidim v tom, zZe jsme hodné spolu, je
videét ten generacni rozdil v ndzorech na urcité veci*).

Studujici, kteti bydli s rodi¢i, vnimaji citlivé projevy rodi¢a (S1: ,,... on by se
rozkrajel , ale potrebuje premlouvat a tutu .. to se nikomu nechce.. ma u toho
spoustu kecu ... ublizuje, ohani se v§im moznym*; S2: ,,.mé u mamy nevyhovuje,
Ze je cholerik ... mé to vadi, kdyz obcas zakrici*).

Uvédoméni si vlastniho prozivani ve vztahu krodi¢im otvird nové
moznosti ve vztahu K vlastnim détem (P4: ,,.. my jsme si nikdy s rodicema nerikali
jak se citime, nasi na to meli jednoduchej metr, mas kde spat, tak jsi spokojenej
...mé to mrzelo... ted kdyz vidim, Ze Adamek je néjakej zarazenej, tak se hned ptam
a on je zvyklej mi vsechno povidat.. ). U nékterych respondentii ke zmén¢ vztahu

k rodi¢tim nedoslo, jako naptiklad u P3.

7.8 Partner/ka

Partner ma u pracujicich mladych dospélych trvalé misto v jejich zivoté. Ma

specifické postaveni v tom, ze soukromé plany a rozhodovani se déji jiz s ohledem

na to, jestli budou vyhovovat obéma strandm (P1l: ,,...f0 planujeme spolu,..
rozhodneme se kam pujdeme....chceme projet Evropu ..... dovolené a provoz

domdcnosti planujeme vidycky spolecné, to neni tak, ze rozhodne jeden *).

Starost o praktické stranky zivota se rozd€luje mezi partnery (P3: ,, ...v
domdcnosti vSechno na sridacku... vitbec tam neni moje, tvoje‘; P2: ... my ty
rodiny navstévujeme spolu, ...ndakupy, vSechno spolu... znamé mame spolecné od 6.
tridy ).

Partner se stava uvédomeélou oporou i v tézkych Zivotnich situacich, kterymi
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muze byt nemoc blizkého Clena rodiny (P2: ,,...méli jsme jet do Chorvatska, tak to
jsme zrusili kviilli tomu strejdovi ... ona by to sama nezviddla, za kazdym
zakaslanim néco vidi... tak ja nepojedu taky nikam a budeme mit dovolenou na
chalupe ). Z vypovédi je ziejmé, Zze pro P2 je rozhodujici stav partnerky, ktera se
chce starat o svého nemocného stryce. Dovolena se stava podruznou otazkou.

P4 vnima partnerku jako né¢koho, s kym muze sdilet domécnost, ale zaroven
mu zabezpeci ur€ité soukromi. Partnerku nevnima jako sluzku v domacnosti, spise
jako rovnocennou bytost, které si miuze vazit ( P4: ,, ... jd nehledam sluzku,
vyzehlit a vyprat si umim sam...jeden K druhymu musi mit victu, musi obdivovat O
ten druhy déld, ... co se tyce prdce i konickii*).

Studenti vnimaji partnera také jako velmi vyznamnou soucést Zzivota.
Zietelné se to projevuje, kdyz staly partner neni (S4: ,,...nedostatek je ta pritelkyné
co neni ..“). Na druhou stranu vidi S4 vztah jako problém, ktery zatim neni
slucitelny s jeho studijnimi plany (,,...mdm z toho trochu strach, protoze bysme se
museli videt jednou za néjakou dlouhou dobu ‘). Hlavni misto v jeho zivoté tedy
zietelné zaujima studium. Pro staly partnersky vztah Vv jeho Zivoté zatim neni
misto.

Spolecné bydleni srodic¢i se jevi jako problém v moznosti svobodného
pobyvani s partnerem (S3: ,,...nasi kazdou slecnu nezkousli a treba Karolinka taky

musela cekat pred bytem,.. ted uz to jde a treba jednou tydné u nds i spi*).

8 Shrnuti rozhovoru

Lisi se zplsob Zivota mladych dospélych v zavislosti na tom, zda jsou ¢i
nejsou ekonomicky zavisli na rodi¢ich? Vyzkumna sonda ukézala, Ze zpiisob
zivota obou skupin se 1iSi pomérné¢ vyrazn¢, a to v nasledujicich aspektech:
Pracujici mladi dospéli (ekonomicky nezavisli) smysleji na rozdil od ekonomicky
zavislych vrstevnikid jinak o0 prdci, ktera je v optimalnim ptipadé co do obsahu
napliuje, poskytuje prostor pro seberealizaci, zajisti vSak 1 dostate¢né mnozstvi
finan¢nich prostfedkl pro zivot, ma i sva piijatelna a prekonatelna negativa. Prace
je, jak se z rozboru zda, je jednim z atributt dospélého zpuisobt zivota. U studenti
se téma prace objevilo v souvislosti s brigaddami a moznosti vydélat si penize. Jen
V jednom piipad€ se objevil jiny vyznam prace a to, zda prace bavi. Otazka, ktera

se Vv tuto chvili nabizi, je ta, zda tento postoj k praci je utvaien tim, ze tito mladi
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dospéli jsou jesté v zavislém ekonomickém postaveni vici svym rodicim, nebo
zda je to prosty dasledek finan¢niho nedostatku, nebo ze pii studiu prosté jina
moznost neni. Svobodova (SVOBODOVA, 2009), ktera zkoumala kvalitu zivota
adolescenttl, ve své praci dospéla k zaveru, ze brigada je krom& moznosti vyd¢lat
si penize také moznosti, jak mit vice volnosti, nezavislosti. Mlizeme ptedpokladat,
ze ke stejnym vysledkiim bychom dospéli pii zkoumani skupiny mladych
dospélych, ktefi jsou ekonomicky zavisli na svych rodicich.

Pracujici si financuji zivot sami, tj. na svych rodi¢ich nebyli nijak finan¢né
zavisli. Tato skutec¢nost jimi nebyla nijak vyrazné zdiiraziiovdna, objevila se jen
jakoby mimod¢&k pfi popisu vlastniho zplisobu Zivota. Na rozdil do skupiny S, kde
respondenti vnimaji skutecnost financni zavislosti na rodi¢ich jako vyznamné
omezeni. Toto zjisténi ¢asteéné koresponduje s vysledy vyzkumu Prochazkové
(PROCHAZKOVA, 2010), ktera zjistila, Ze zejména u muzii je patrna potieba
osvobodit se od potfeby fyzick¢ a ekonomické ucasti ze strany rodic¢l. Tato
potieba vsak ve skute¢nosti narazi na ekonomické moznosti, které mladi dospéli
maji. Narok na ukonceni studia a tim 1 zodpovédnou piipravu pro budouci
zamé&stnani se kiizi s moZnosti vydélavat si penize a tim byt schopen se od rodict
separovat. Do jaké miry souvisi fyzickd separace se separaci emocni, je otazkou,
ktera jist¢ bude stat za hlubsi prozkoumani. Kazdopadné se ukazuje, Ze nemoznost
separovat se je néco, co praktickou dospé€lost a dozrani oddaluje.

Na rozdil od skupiny S se u skupiny P objevila témata zakladani rodiny a
téma vlastnich deéti i viastniho bydleni. Z rozhovori se domnivam, Ze ob¢& témata
spolu tzce souvisi, stejné jako téma budoucnosti. Z vypovédi pracujicich
dospélych vyplyva, Ze v téchto oblastech z4jmii se nejednd jen o pouhé praktické
obstaravani, ale ze otdzky déti, bydleni a ostatnich plantt do budoucnosti, maji
hlubsi rozmér a tykaji se spokojenosti a pocitli naplnéni vlastniho Zivota. Studujici
mladi dospéli tyto otazky fesi jen okrajové.

Na vztazich krodicim se ukazuje, ze ti, ktefi jiz separaci od rodicu
uskutecnili (P), ve srovnani se skupinou S, vnimaji své rodice vlidnéji a jsou ve
svych vypovédich tolerantnéjsi k jejich chovani. Shoduji se v tom, Ze po odchodu
z domova se v mnoha piipadech jejich vztah k rodi¢tm zlepsil, nebo zistal stejny.
Ani v jednom piipadé nedoslo z jejich pohledu ke zhorSeni stavu.

Jako velmi vyznamné se jevi téma svobody, svobodného rozhodovani 0

naplni zivota. Skupina P prozivd moznosti svobody a svobodného rozvrhovani
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ruku v ruce s naroky, které takovy zpusob Zivota ptinasi. Ukazuje se, Ze ackoli jsou
si védomi i1 stinnych stranek, které s sebou svoboda ptinasi, jako je zodpovédnost,
starost, spolehnuti se jen sam na sebe, je svobodny zplsob Zzivota to, ¢eho si
vysoce ceni. Z rozhovori je ziejmé, ze vedle pocitu svobody jde zejména o
svobodné nakladani s Zivotnimi moZnostmi. Osamostatnéni se od rodici se v této
souvislosti jevi jako podminka nutna na cest¢ ke zralosti.

Partnersky vztah je V literatufe uvadén jako jeden z hlavnich znaki
dospélosti. Ri¢an (RICAN, 2006) uvadi, 7e dospély je schopen styku s jedincem
opacného pohlavi, Langmeier (LANGMEIER, 2006) charakterizuje dospé€lost
mimo jiné hledanim partnera. Z této studie vyplyva, Ze partner je pro respondenty
jaksi samoziejmou soucasti jejich zivota. Vedle intimniho Zivota se objevuji
témata sdileni, spolubyti, vzajemna diivéry, opory a pochopeni.

Pfi rozboru rozhovoru se v kategorii P (pracujici, ekonomicky samostatni)
jako podstatnd v zivoté¢ objevila tato témata: prace, materidlni a financni
nezavislost, vlastni déti, vlastni bydleni, svoboda a svobodné rozhodovani,
budoucnost, vztahy krodi¢im a partner, to vSe podbarveno jakousi Zivotni
spokojenosti.

Ma ekonomicka zavislost na rodi¢ich n&jaky vliv na ,,vstup do dospé&losti*?
Na zéklad¢ analyzy rozhovort se domnivam, ze u vzorku respondenttl tomu tak je.
Zda, Ze ve zpusobu Zivota lze vysledovat urcité rozdily, které maji pfimou
souvislost s ekonomickou zavislosti, respektive nemoznosti ekonomické
samostatnosti. S pfihlédnutim k teoretickym vychodiskiim prace se domnivam, ze
ekonomicka zavislost na rodi¢ich vstup do dospélosti ovliviuje. Pro to, aby ¢lovek
mohl byt dospély, musi mit jistou davku svobody, mit sviij Zivot ve vlastnich
rukou. Zda se, ze ekonomicka nesamostatnost, ¢ili prakticka materialni a finan¢ni
zavislost mize byt jednim z divodt oddaleného zrani a tim padem i oddaleného

vstupu do samotného dospé€lého zivota.

9 Diskuse

Jsem si védoma toho, Ze zavéry vyzkumné sondy mohou byt ovlivnény
velkym mnozstvim faktord. Néktera jsem uvedla v kapitole 8.3 — limity vyzkumu.
Ziskana data nelze v zadném piipadé¢ zobecnit na celou populaci mladych

dospélych, a to jednak z divodu velikosti vyzkumného vzorku, jednak vzhledem
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k jeho charakteristikam. Vyznamna muze byt skutenost, ze respondenti byli
vSichni z urcité socialni skupiny. Navzajem se znali a doporucili si Ucast ve
vyzkumu. Uz to, ze se prateli, maji divéru v doporuceni druhého, napovida, ze by
mohli mit podobné zivotni postoje, coz ve svém dasledku mize znamenat ochuzeni
ve smyslu barvitosti zkoumaného vzorku. Svou roli jisté sehral i fakt, ze vSichni
respondenti jsou z uréité socialni vrstvy. Vsichni jsou Cesi, ,,bili“, ekonomicky
celkem dobfe situovani, vSichni s minimalné stfednim vzdélanim.

Jist¢ omezeni téZ prameni ze zaméfeni vyzkumné sondy pouze na urcité
skupiny mladych dospélych — Vv otazce zivotniho stylu jsem zkoumala skupinu
studujicich a pracujicich — zcela jsem naptiklad pominula skupinu nestudujicich
a nepracujicich mladych lidi, ktefi ale neziji s rodi¢i a zivotem se tzv. protloukaji
jinym zpisobem.

I kdyZ jsem vétSinu respondentl vidéla pfi rozhovoru poprvé a pristupovala
jsem ke vSem stejné neutralné, své mohlo sehrat i to, ze védéli, kdo jsem, co délam,
koho znam. Nabizi se otdzka, zda mohli mit snahu ,,vypadat pfede mnou dobie* nebo
chtit néjak cilené zaplsobit. Néktera sdéleni, ktera mohla byt pro dokresleni obrazku
jejich zivota vyznamna, mohli zamlcet.

Uvédomuji si zaroven, Ze rozsah této prace si nemuze ¢init narok na nalezeni
jakychkoliv obecnych zakonitosti. Zaveéry vyzkumné sondy mne vSak piivadéji
k pfesvédceni, ze ekonomicka zavislost na rodi¢ich je v obdobi mladé dospé&losti
vyznamnym faktorem, ktery Souvisi se zplUsobem zivota a Stzv. vstupem do
dospélosti. Jsem piesvédcen a 0 tom, Ze by bylo zajimavé se tomuto tématu hloubé&ji

vénovat, napfiklad v ramci diplomové prace.
Zavér

Autorka se v bakalatské praci zabyvala tématem prechodu z adolescence do
dospélosti v souvislosti s ekonomickou zavislosti na rodi¢ich. Sleduje zptisob zivota
mladych dospélych a pokousi se nastinit jeho vybrané aspekty v zavislosti na tom, zda
jsou mladi lidé ekonomicky zéavisli na rodi¢ich ¢i se o sebe dokazi postarat sami.
Ukazuje se, ze ekonomickd nezavislost vazici se k vykonu povolani je zfejmé
faktorem, ktery souvisi se vstupem do dospélosti tak, jak byva definovana v odborné
literatute.

V prvni kapitole teoretické Casti bakalafské prace jsou pojednany charakteristiky
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obdobi adolescence, mezi néz patii nejen ¢asové vymezeni, ale také nahled, jaky je
vztah k sob¢ a k ostatnim jinym.

Druhd kapitola je veénovand ptrechodovému obdobi mezi adolescenci a mladou
dospélosti. Autorka se dotykd témat, jakymi jsou adolescentni moratorium ¢i
tranzitorni ritualy.

Tteti kapitola pojednava o charakteristikdch mladé dospélosti, S dirazem na nastin
zmeény, jakou projde osobnost mladého dospélého a na situaci, ve které se ocitd ve
vné&jSim svete.

Ctvrta kapitola je nastinem $ir§ich kontextdl Zivota mladych lidi, se zaméfenim na
fenomén domova, ktery tvoii jakési pozadi celého zplisobu zZivota. Autorka se vénuje
I zménam, ke kterym doslo Vv ¢eské spolecnosti V poslednich dvaceti letech a které
néjakym zplisobem ovlivilyji zivot souc¢asnych mladych dospélych. Na zavér kapitoly
ptiblizuje téma ekonomické zavislosti, respektive samostatnosti.

V rdmci empirické Casti prace je nastinéna vyzkumna sonda zabyvajici se vztahem
mezi zpusobem zivota mladych dospélych, ktefi jsou ekonomicky nezavisli
(pracujici) a ekonomicky zavisli na rodiCich (studujici). Popsané skupiny lze
diferencovat zejména na zaklad€ urcitych aspekt zplisobu zivota, jimiz jsou: prace,
samostatné bydleni, zalozeni vlastni rodiny, vlastni bydleni, svoboda a s ni spojené

svobodné rozhodovani, feSeni budoucnosti, vztah k rodi¢iim a vztah k partnerovi
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Piilohy:

Priloha ¢. 1: P1 - Eva

P1 Eva, 24 let ( rozhovor uskute¢nén dne 19.6. 2012)
Pracujici — ndhradni dily na Liaz— fakturantka, objednavky zbozi
Stiedni skola, vyssi odborna — zahrani¢ni obchod

S rodici nezije

D: dotazujici

P: pracujici

D: jak dlouho pracujete

P:Asi 2,5 roku

D: Mohla byste mi priblizit jak vypada vas Zivot? Zivot pracujci mladé Zeny?

P: ve vSedni dny rano do préce, pak se jdu podivat k mamce, protoze uz nebydlime
spolu, navstivit babicku a no vecer s kamaradama prozivame

D: takze k mamince chodite kazdy den?

P: ano,jo

D:a to jako si popovidat nebo?

P: no vétSinou si popovidat, ale ted méa % roku néco s nohou tak ji tam chodim
pomahat, protoZe je po operaci kotniku

D:aha, takze takova pomoc

P: no,no, nebo ji nakoupit, aby to nemusela tahat a tak

D: no a kdyz rikate, ze uz nebydlite s mamkou, tak bydlite kde

P: s ptitelem

D: a jaké to je bydlet od rodicii

P: hrozna pohoda

D: v éem je ta pohoda?

P: nevim, tieba u rodici je to takové to : vynes kos a ted’! No a kdyz jsem sami, tak
si to prosté planujeme sami , no prosté¢ az bude Cas tak udéldm tohle nebo co se
bude délat. Prosté nikdo nediktuje co se ted’ musi, co je nutného a tak.

D: a kdyz jste Fikala, Ze odpoledne travite s kamarady, jak to vypada od rana
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P: vstavam ve ¢tvrt na sedum, protoze od 7 uz délam

D: hm

P: no a o praci si zafidim tu maminku, babi¢ku a vétSinou domu pfijizdim tak
kolem 6

D: a to uz se potkavate s pritelem ?

P: jo no a pak uz naplanujeme kam ptijdeme

D: a to planujete splolu?

P: ano, to planujeme spolu , to obvolavame kamarady a rozhodne se kam ptjdeme
D: a tihle kamarddi to jsou z prdce nebo ze skoly nebo odkud ?

P: jesté ze zakladky

D: a ze stredni nejsou?

P: no nejsou, jak jsem chodila na tu obchodku, tak vétsina holek byla na intru a ted’
tu nejsou

D: takze se rozjeli zpatky domii

P: ano, ze stfedni mam v Jablonci jen jednu kamaradku

D: aha ... a co vétsinou s témi kamaraddy tak podnikate

P: no vétSinou jdeme do hospody, na pivko, popovidat a pak o vikendech , kdyz tu
zistdvame na vikend, tak vyrazime tfeba na vylet jdeme na néjaky vylet po obédé
D: ato chodite s pritelem nebo s kamarady ?

P: s ptitelem 1 s kamarady

D: takze vsichni, aha a jaké mate konicky Evo?

P: No ja chodim , tedy narazov¢ jednou tydné€ vyrazim na heat , to je takovy cviceni
na béZicim pasu ale jinak se nicemu névénuju takhle odpoledne

D: a co kultura, nebo néco takového

P: no n€kdy néjaky kino, nebo za Romanovou sestrou na ty koncerty, nebo kdyz ma
K4ja — Romantv bracha — zapas, tak se na n¢j jdeme podivat, nebo tak spi§ za téma
détma, no, ale jinak toho moc neni

D: a muzete mi zkusit jeste Fict v cem je ten Zivot jiny, neZ Zivot s rodici, kdyz
pomineme vyndseni kosit na lousknuti prstem?

P: no je to vlastné potad to samy ! tieba kazdy den kdyz ptijdu z préce, tak opravdu
zapinam pracku, prosté to pradlo se prat musi , kazdej tejden Zehlit hrozny kupy
pradla , prosté to doma byl takovej ten servis, nebo 1 doma se nemuselo fesit co si
dame k vecefti ,

D: takze tyhle starosti padaji ted’ na vasi hlavu, ze?
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P: no vSechno, ale jinak takhle je to lepsi nez doma

D: a jak to mate s penezi. Vy si vydélavate oba dva, tak predpokladam , Ze jste na
rodicich financné nezavisli, nebo vas rodice jeste podporuji ?

P: no ne kazdej mésic, ale tieba se stane, tieba ted” auto, tak nam piijcila pritelova
maminka na to auto, abychom si nemuseli brat pijcku od banky a splacime to ji

D: jasné, a jinak?

P: ale jinak ne, tfeba ze by ndm nékdo pomahal s ndjmem tak to na mési¢ni vydaje,
tak to ne

D: a jak to madte s bydlenim? Vy jste v pronajatém byté

P: ne,ne to je byt Romanovy babicky a vlastné Romaniv tata s maminkou to
predélali , my jim za ndjem nic neplatime, ale platime si elektfinu a takovej ten
fond oprav a tak, je to vlastn¢ byt v osobnim vlastnictvi

D: a kdyz skocime do prdce , jak to vypada v ty prdci

P: to je hrozny

D: nebavi?

P: ale ta prace by m¢ bavila, ale jelikozZ to je obor nihradni dily na liazky , ty uz
skoro nikde nejezdi a ted’ se tfeba nechaji vyrobit n&jaky nahradi dily a protoZe to je
mala série, tak ty ceny uz jsou vysoky a kdyz né&jaky maly autodopravcee, vétSinou
ty liazky maji mali soukromnici, tak kdyZ jim teknu, ze dvete jsou za 10,5 tisice ,
tak si fekne aha, tak to radsi n¢jak zamatlam, technickou projdu a nebudu do toho
vrazet takovy prachy

D: takze té prace je malo

P: no, zékazniki je malo

D: a kolektiv ?

P: vybornej — ja jsem tam sama na hlavni jedind a pak tam dva brigadniky
Vv dichodu, ktery si tam chodé&j pfivydelavat , no a s nima je sranda a oni jsou takovi
moderni , jako na internetu a tak , to si nestézuju na kolektiv, jenom ten $éf je
takovej divnej

D: no jo, ty séfové jsou vzdycky trochu divny ( smich)

P: jenomZe on stra$né 1Ze , jeden den pfijde a fekne, Ze to bude tak a tak a druhej
den piijde a fekne, vzdyt’ jsem fikal, ze to méla byt jinak .. my jsme fikali, Ze uz si
ho budeme nahravat

D: to je neprijemné

P: a nebo nabizejte, nabizejte a my nabizime ,ale nic novyho se ned¢la, ale dneska
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si na sklad nikdo nic nevezme zvlast’ na liazku a v téchle cenach , on si mysli, Ze
kdyz zvedne telefon, tak Ze proda

D: a to byla vase predstava tady pracovat

P: no to ani ne, ale ja tu firmu zndm 6-7 let, mozna i dyl, ale na stiedni jsme museli
mit praxi, tak byvalého pfitele sestra tam d¢lala, tak jsem tam §la k ni no a pak jak
jsem se zaucila , tak jsem ji zastupovala, kdyz méla dovolenou a praveé pak koncila,
tak Ze tam zlstanu j4, Ze uz to tam umim, Ze by nemuseli nikoho zaucovat, Ze uz to
znam, a ja jsem akorat koncila ve skole, tak mi to vyhovovalo ...

D: takze to mdte praci v Jablonci?

P: no to je super, to mam 7 min do prace tim autem, autobusem to bylo horsi

D: tak to je asi hodné fajn, mit prdci takhle blizko

P: to jo, ale nevyhoda je, ze kdyz se pracuje v centru meésta tak jdete nékam na
obéd, ale my jak jsme tam opravdu odfizli, tak tam nikde nic neni , jen motorest, ale
jak tam jsem sama s tim kolegou takze vZycky pro obédy si jezdime, nebo kdyz
jede na banku tak néco ptiveze, jako ze nemiizeme nikam jit

D: no a vy jste takova mlada a pracujete s dichodcema, co oblékani

P: no to v praci vitbec nefesSim, to spiS s kdmoskama ,

D: a co se vam libi za styl :

P: spis tak sportovni , podpatky viibec, to kdyz jdeme na ples, tak to je za trest

D: a jaké mate spolecné aktivity s pritelem

P: no ted’ je nejvétsi aktivita chalupy — on ma chalupu, j& mam chalupu , ted k nému
se jezdi jednou za mésic takova ta tidrzba udélat, ale ke mné, v ty vesnici, kde my
mame chalupu, tak tam mam strejdu, “kterej ma taky sviij bardk,a on je ted
nemocnej takze tam jezdime kazdy vikend tak pomoc nebo zafidit a tak

D: a to vas bavi nebo je to povinnost?

P: ne ja to tam miluju, ja bych tam klidn€ i bydlela.. takova mal4 vesnicka... no a
pak jedem tfeba na Ctyikolce se projet , ale spiS ty kamaradi, jako ze nejsme doma
zavieny.. jsou teda vecery, kdy jsme doma , Ze koukdme na film na notebooku, ale
spiS s téma kamarada, tfeba néjaky grilovacky u nich nebo oni s nami jezdi na tu
chalupu

D: a jaké mate plany do budoucna?

P: no tak ted’ nejbliz bude do roka svatba a pak se nékde podivat po svété a pak asi
ta rodina, ja hrozné miluju déti, takze..

D: a podivat se po svété to znamend ?
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P: no my bysme chtéli autem , jako tieba projet Evropu

D: takze jako dovca, ne pracovat ?

P: ne to pracovat ne, to ja jsem zase hrozné vazana na ten domov, ja proste ..

D: a k mamince to mate jak daleko

P: asi 15 min pésky

D: a kdyz mluvite o rodiné, tak mluvite o mamince a babicce. Tatinek?

P: no oni nasi jsou rozvedeny a tita bydli v Praze , takze s nim se stykame tak
jednou do mésice na ty chalupé , on do Jablonce nejezdi a my do Prahy taky ne,
protoZe on bydli s ptitelkyni a s jeji dcerou, tak co bysme tam o vikendu délali, tak
na ty chalupé se sejdem, tam je prostor, ale u nich moc ne

D: ajaky je to s tatou, kdyz vy uz jste dospéla a samostatna

P: no tata uz kdyz mi bylo 12 mi tikal, ze jsem dospéld , on je takovej d¢€lej si co
chces, béz si kam chces, jen na sebe davej pozor, aby sis neudélala ostudu, on nikdy
nebyl takovej rodi¢ zakrej si ty zada, at’ nenastydnes, takovej moderni byl

D: takze se to moc nezménilo

P:ne

D: a's mamkou?

P: s mamkou .... No vic si poviddme . Jakoby jak nejsem doma, tak musim vSechno
vychrlit kde jsme byli, co se stalom, n&jaky ty drby a zas ona mi vypravi. A to
vlastné kdyZ jsme byli doma, tak jsem pfiisla ze Skoly, hodila jsem tam tasku , Sla
jsem ven, pfiSla jsem pozdé vecer, to ona uz lezela a to jsem se s ni ani bavit
nechtéla

D: je to ted’ko vic kamaradskeé ?

P: jo, to urcité, ted’ s ni jdu 1 rada nakoupit. To kdyz mi fekla predtim pojd’ se mnou
nakoupit, tak jsem z toho byla Gplné hotova

D: no a jak rikate, Ze prijdete domii a zapindte pracku a tak, to jste uméla
z domova?

P: jo, to mamka je takovej skiitek domaci , u mamky jsem toho moc nedélala, tam
jsem méla hotel, ale tata, jak se naSi rozvedli, tak bydlel v Jablonci sam, on je
kuchat , tak byl v praci, tak jsem mu chodila prat, uklizet, platit sloZzenky. To
mambka je takovej peCovatelskej typ

D:takze by vas to nenechala delat

P: no béz si ven, ja to teda udélam, no a pak kdyz po mé néco chtéla , tak me¢ se

nechtél, takZe jsem od ni byla takova rozcapend, jako Ze doma se nemusi délat nic .
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No a to jsme jezdili statou na chalupu a déda s babickou kdyz pak mluvili
s mamkou, tak fikali ona je takova super, ona vSechno d€la a mamka fikala ,, jo?
Doma nedéla nic:*

D: a dovolené a provoz domacnosti planujete jak

P: vzdycky spolecné¢ , to neni tak , ze rozhodne jeden . Tteba letos chceme do
Chorvatska, penize jsme fesili , tak jedeme autem, Ze si tam pronajmeme apartman
a hlavné Roman by to v autobuse nerozdychal, ale zase nés pojede vic, co chodime
odpoledne ven, jsme se dohodli takhle ve vice, to my se vibec nehadame, my jsme
v tomhle stejny .. jako ze jeden fekne fuj teplo nebo tak

D: a co plany do budoucna, to je taky spolecny

P: no to byl trochu vydésenej, kdyz jsem mu fekla, Ze chci mit v 26 dité, to byl mij
sen od zakladky mit dite, tak to jsme si fekli , ze asi ne, Ze je to uz za 2 roky , tak
jsme si fekli tak, Ze v 28 se 0 tom budeme bavit

D: a co je pro vas v zivoté podstatné na co jsem se tieba nezeptala:

P: rodina, pro mé je strasn¢ dulezita rodina , ja jsem hrozné fixovana na ty nejblizsi,
jako tfeba kdyz mamka se stara o babiCku a mamka tam nemuze, tak ja tam
zasko¢im

D: takze mate na mysli pitvodni rodinu, ne s pritelem?

P: no to taky, nase 2 rodiny, kdyZ je dame dohromady, tak takovéa ta soudrznost, no
a pak ty kamaradi, ty jsou pro me¢ dulezité

D: no a co domaci zvire?

P: no to ja mam psa jezev¢ika, to mdm s mamkou sttidavou péci, n€kdy spi u nés a
Roman ho nema rad, to je jediny nas boj , ja jsem na n¢j takova jo tady mas a tak a
Romanovi fuj, at’ neskace na sedacku

No a jesté mame spolu kiecka , ale toho uz si vic nepotidime, on potad utika, a je to
jakoby starost a nic z n¢j, z toho psa aspon, Ze s nim jdeme ven , ne jak kiecek . No
a pak ma Roman rybicky, ty dostal k vanocim ale mam je ja , protoze krmit se to
musi kazdy den, ne jen jednou za 14 dni, Cistit se to musi taky vic neZ jednou za rok
, psa nema rad, Ze by ho pohladil, ale toleruje ho.

Ale s tou mamkou to je dobry, kdyz nékam jedeme, tak ho hlida mamka, nebo
babicka s détou, protoze vSichni bydlime do sebe 10 min.

D: a jak by to bylo, kdyby jste bydlela na chalupé ? jak by to bylo s maminkou, to
bylo docela daleko

P: tak bysme jezdili o vikendech , takhle kdyz je tady tak, se stavim, ale to by se
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n¢jak, nebylo by to kazdy den, ale Slo by to .. ale tam je GpIné€ nadherné, strejda mel
prasata, bejka, kraliky , slepice

D: a vy jste z mésta nebo z vesnice

P: ne, ja jsem z Jablonce, ale kazdé prazdniny jsem dostala vysvédceni a ja na 2
mesice jezdila tam

D: takze by vam to nevadilo bydlet tam ?

P: ne, ale tfeba do Prahy bych nesla, tam je hafo lidi, ani Liberec neméam réda.

D: je jeste néco, co je ve vasem zZivoté diilezZité a na co jsem se nezeptala?

P: ted’ nevim o ni¢em
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Priloha €. 2: P2 — Roman

P2 Roman 24 let (rozhovor uskuteénén dne 19.6.2012)
Pracujici - Obchodni zastupce
Dokoncené vzdélani sttedoskolské s maturitou

S rodici nezije

D: jak vypada vas Zivot?

P: j& Ziju ted’ hlavné praci a rodinou, ve své podstaté na nic jiného neni ¢as

D: a vy uz mate svou rodinu?

P:ne, ne, rodice, jak moje, tak od pritelkyné , tak ptibuzny tedko, hlavné vikendy
s nima, odpoledne s nima, je to takovy hekticky, ale je to hezky

D: takze Zijete praci a rodinou ,z toho jsem pochovipila , Ze je pracovni tyden pro
prdci a pak vikend pro rodinu?

P: tak, tak

D: a jak vypada ten pracovni tyden

P: vétsinou v 7 hodin v praci, pak cely den schizky, nékdy se mi podafi vySetfit
den na zpracovani nabidek v tydnu, jinak v pual ¢tvrty domi, néjakej relax a pak
vecer n€jaky zpracovani téch nabidek, nebo téch schiizek proc jsme se sesli

D: a jak vypada ten relax

P: to je ten vikend

D: ja myslim ten relax odpoledne po praci

P: to je rizny, n¢kdy do kavarny s kamaradama, n¢kdy se jdeme porjit, n€kdy se jen
tak natdhneme

D: natehneme se s pritelkyni ?

P: ano

D: vy Zijete s pritelkyni

P:ano

D: a vy jste odsud?

P:ano

D: a jak to mate se stykem s puvodni rodinou , kdyz bydlite ve stejném méste

P: tak jako s mamkou se vidime uz malo , jednou za tyden, za ¢trnact dni, ale uz to

staCi, uz neni potfeba se vidét ¢astéji, maximalné srovnat deti
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D:?

P:sourozence, mamka je vdova

P: jinak tamta rodina jakoby, vidime se taky Casto, ale uz na to neni Cas

D: a je tam jeste néjaky jiny vztah?

P: pravidelné si volame, takovy nahlaSeni stavu , ze jsme v potadku,, brambory
v fadku*

D: a kdo vola , vy nebo mamka?

P: jak kdy, jak kdo , kdo ma chvilku, jednou denné¢ rano, jednou odpoledne,
vétSinou vzdycky

D: takze o sobé vite, takze vy a vaSe pritelkyné si Zijete takovy sviij Zivot

P: jo svaty klid

D: takze do pul ctvrty jste v prdci , pak kamaraddi , pritelkyné a pak jste vikal , Ze
jeste pracujete

P: tak tieba v 8, v 9 zaCinam pracovat

D: a ti kamaradi jsou ze..?

P: jesté ze zakladni Skoly

D: a o ¢em si tak povidate?

P: naddvame na préci, klasika, na §éfy, to je klasika, pak na partnery, ted’ jsme
planovali dovolenou to bylo viibec zajimavy, to jsem byl na prasky, a vzdycky to je
takova drbarna, takovy relax, ale mé bavi jen tam tak sedét a poslouchat , a viibec
se do toho nezapojovat a jen poslouchat a jen vnimat ty lidiokolo. Ten piib¢h toho
Cloveka mi pfijde zajimavy. J4 stejné¢ o praci moc mluvit nemizu, protoze kvili
uniku informaci, tak je to takovy, bavime se o vikendu,prpotoze jezdime na chalupu
s ptitelkyni vétSinou sami, kamaradi jedou s nami tieba jednou za Sest ned¢l ...

D: a kdyz se drbe tak o cem?

P: klasika: kdo s kym za kolik

D: aha?

P: to vymysli holky, ddmskym osazenstvem zavladla totiZ ta reality show ,, hotel
Paradise*

D: to neznam

P: ja uz bohuzel jo — néco jako byli ,, vyvoleni* na jednu stranu je to zajimavy na ty
lidsky vztahy — jsou tam 28,30 chlapi, 20,22 holky , vidél jsem jeden dil , je to
takovej zajimavej vzorek lidi— je to takovy vypinacka, jen clovék sleduje ty

hejbajici se obrazky na ty placce
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D: av cem to je zajimavé — jak jste rikal?

P: ta prace s lidma, pozorovat ty lidi v téch vypjatych a extrémnich situacich , je to
brak, totalni brak, o ni¢em ale je sranda sledovat tu situaci, kdyz Gplné¢ z niceho
délaji ty problémy , oni tam zadny problémy fesit nemusi, nemaji zadny ukoly, jen
se cely den valeji a jak tam vyhledavaji ty problémy kdo komu co

D: takze kdyz nemaji co délat, tak vyhledavaji problémy?

P: tak, oni je tam ubijeji nudou a oni pak vymysleji problémy , ale urcité¢ maji ty lidi
takhle rozumné vybrany, no stoji to za to se, na to podivat — ty debaty jsou tam
vybormy , to stoji za to se na to podivat, aby clovék vidél co se ted’ko vysila
Vv televizi ,ja teda televizi nemam, ale mlada na to kouké na internetu

D: aha, je to zajimavé co vSechno tam miize ukdzat

P: no ta nuda.. ta je n¢kdy piijemna, jen tak nékdy sedét a koukat do nikam

D :ajetonuda?

P: no to je fakt. Vlastné to nuda neni, je to relax, nazyvym to nudou, protoze to
pozadavky nudy spliuje

D: jak casto se takhle nudite?

P: o vikendech, tak hodinku, kdyZ neni potieba nic délat, ale pak mé to Uplné
dobije, Ze ta hlava Gplné€ usne, j4 mam ve zvyku na vikendy vypinat a pak mé&
dobéhne takova nespavost, takova psychicka tnava, fyzicky by se chtclo, ale
psychicky jsem unavenej, nad nim se mi nechce premyslet

D: to je zajimaveé, kdyz to je relax

P: ja bych to ptirovnal k pocitaci , kdyz dlouho nic nedéla, tak pak usne ,pak se mu
nechce

D: takze vy potrebujete byt porad aktivni?

P: je to lepsi, tfeba dneska jsem docela v pohod¢ na to v kolik jsem vstaval a
Vv kolik jsem Sel spat

D: tak ten spankovy rezim je asi diileZity

P: to ja jsem si domluvil, vS§em je to jedno, at’ pfijdu nebo odejdu v kolik chci, to
jsem tuhle zabalil v jednu a vzal jsem si praci domu, vzal jsem si laptak do postele,
vzbudil jsem se za 4 hodiny, takhle otlacenou klévesnici — tak jsem si fikal, no to
jsem toho doma udé¢lal ( smich)

D: vy potirebujete mit pocit, Ze néco délate...s notassem v posteli mate pocit , Ze
néco delate

P: to mozna spis jo, pak se mi bude dobie spat... ted’ uz jsem ¢ilej rano , do 11,
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pak mam diru, pak jsem ¢ilej do noci,

D: a kolik vam tak prdace zabira toho vaseho casoprostoru?

P: jak kdy, kdyz neni nalada tak 8, kdyz je nalada tak 14,16 hodin

P: ja bych tfeba odpocival rad, ale kdyz pak jseou zajimavy véci v praci ,tak se ani
nechce , zas je to hezky kdyz je co d¢lat, ted’ je toho hodn¢ zajimavyho

D: takze vy se stykdte s obchodnimi partnery a co pracovni kolektiv?

P: ted’ je to pfijemny, ta prace se rozlozila, je na koho delegovat kvlii vykresim
rozlozila a ubylo ty nezdzivny prace pro mé¢, je tady klid, 1 kdyZz nevim , jestli je to
dobfte.

D: a mate tady néjaky kamarady?

P: jako ze bych s nékym dosel na pivo?

D: ano

P: tak to ne, zatim ne

D:a jak dlouho tady délate

P:2 roky

D: a jak to mate s casem s pritelkyni, zminioval jste rodinu

P: no tak my ty rodiny nav§tévujeme spolu, my s téma rodinama nemame ani jeden
problém, takZe spolu, i kdyZ ona po praci sama absolvuje takovy to kolecko
sebe celé odpoledne, nakupy vsechno pak spolu

D: a znamé mate taky spolecné

P: no to jo, my se zname od 6. Tiidy —

D: takze takovi dlouholeti kamaradi

P: no mé¢ se to zvrtlo ( smich)

D: a jaké mate plany do budoucna?

P: no svatba pfisti rok bude planovani — to je hlavni bod, to se mi podatilo
odsunout az na leden, Ze to zaéneme feSit , 5 mésict bude stacit — bude to v kvétnu ,
1 kdyz tikaji, Ze v kvétnu by to byt nemélo, ale kdyZ ani prstynky si davat nebudem
...budeme si davat snubni hodinky, ddmskou a panskou kolekci od stejného
vyrobce , uz me¢ teda predbéhl Rath, no tusil jsem , Ze mé to né¢koho napadne, ale
Zrovna on..

24

nemocnicich, s druhym se jezdi po nemocnicich. Ja to beru uz ne jako problém, ale

65



spis jako véc k feseni. Nechci to brat jako problém, ale jak ¢ véc , kterd se da n¢jak
fesit.

D: jako Ze to k zivotu nejak patri?

P: jo, ja pfeci jen n&jakou zkuSenost uz mam , takze t€ém lidem miizu poradit trosku
jinym smérem, jsem spi§ jako takova opora , takze mé to problém nedé¢la,
pritelkyné je ztoho Spatna, takze vim co délat, nebo asponi tusim, Ze mam ten
nadhled

D: takze jezdite k pritelkyni na chalupu

P: no potad, tak tenhle vikend jeden den u nés , jeden u ni, u nés jsme byli po dvou
mésicich sekat travu , tak jsme si to vyzrali se v§im vSudy, pak jsme jeli k ni fesSit
toho strejdu, protoze se o n¢j musela starat, teda chtéla

D:tak to taky nemdte moc jednoduché, jste takovi zodpovédni, starat se o dvé
chalupy

P: no to ne, o tii — moje, jeji 2 v jedny vesnici, takZze dvoje sekani , dvoje natirani ,
sekani bavi ji, takze to mi odpadlo, ja si fesim takové ty technikalie

D: a madte cas na ctyrkolku ?

P: no letos jsem ji nastartoval 3x , ale jako vloni, jak jsem si vzal dovolenou 3 dny a
jezdil jsem tak to ne, loni se mi to povedlo, Ze jsem si vzal na Vysokou, jak to znam
z kola, jsem jezdil, tak doufam, ze se mi to letos taky povede

D: ajak by to vypadalo, kdyz byste neméli chalupy?

P: jezdili po vyletech

D: a co by vas zajimalo videt?

P: mé¢ bavi zajimavy véci, je mi to jedno jaky , nevadilo by mi stravit den
Vv Némecku jet na n¢jakou vystavu, j& mam takovy sen — vV Norimberku je takovy
technicky muzeum, konkordie, prosté¢ se nékam podivat, u mé je na stejny Grovni
Mumlavsky vodopady jako néco jiného , netahnou mé zdmky a hrady ... a tady
voda

D: sjizdet reku?

P: no to taky, to jsem nékolikrat zkousel, ale voda, je to takovy ukliditujici, zvuk
vody vidét ji slySet, nemusel bych byt v ni, ale jen tak sedét na biehu feky a koukat
na ni, neni nic lepsiho ....nebo mit bardk u vody , spousta lidi na sever mi to
rozmluvi .... Znamy my takhle dva potoky a ty se mu slévaji a tam ma umélou
nadrz na pstruhy, naddhera , nebo majak — nikde zadny lidi, zadny signal, je si

¢lovék muze blikat ...krasny navrat k pfirodé , jako jeden podnikatel v Liberci ,
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prodal firmu a postavil si srub uprostied lesa , takovej relax a déla dievo, to je podle
me nejlepsi relax délat dievo

D: ten prirodni material asi opravdu uklidnuje no

P: no, hlavné to je ptedstava hlavy na tom Spalku,( smich). J& vim, ze je to
morbidni, ale fakt je to uklidnujici, kdyz vas né¢kdo Stve, .... No fakt se u toho
clovek vymlati.

D: a vy bydlite v paneldaku?

P: no je to takovej malej bytovej dim

D: a tam hodlate zustat

P: no to ne, ale ten barak je plnej dichodcti — nic proti nim, ale neda se tam nic
udélat ..protoze vSechno stoji penize, ted’ ndm tam malem zapichli sousedku, ale
resili jsme to ,Zze udélame miize a uz to byl problém téch patnéct tisic a navic to je
maly 2 kk, my jsme tfi sourozenci, takze kdyZ vypadnu, tak tam pijde ségra, az ona
vypadne, tak tam pijde bracha

D: a mate kam vypadnout ?

P: zatim ne, je takovej koncept ,Ze bysme tohle stielili kdyby tam ségra s brachou
nechtéli a néco koupit

D: byt nebo domecek

P: m¢ zatim strasné 1ibi koncept bytu a chalupy, ted’ si hrajeme s myslenkou, ze
kdyz se proda naSe chalupa, ze bysme koupime n¢jakej vicegeneracni bardk tady,
vilku... s mamou pod jednou stiechou teda, ale ono to piijde

D: uz to mate tak néjak rozdelené, jo?

P: uZ si do toho nekecame

D: a co plany do budoucna

P: urcité néjaky déti n€kdy, j& mam déti docela rad, phjcit a vratit ( smich), ne , ale
to pfijde az tak za 4 roky, no ale ted’ v zafi Skola

D: a jakou mate vybranou ?

P: no ja doufam, Ze jak mame ty chalupy , Zze najdu néco v Hradci, v Liberci
nevybrali mtj obor

D: a Praha? Vzdyt tam taky jezdite kwviili praci

P: to jo, ale ja tam jeSté nechci travit vikendy a studovat néco, co mé nebavi, to uz
se mi fakt nechce

D: a podle c¢eho nebo koho se oblékate?

P: ja si vétSinou vSechno vybirdm sam, mé¢ moda asi moc neovliviiuje, v posledni
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wewvr

ze tady bych neSel ani s koSem, si fikdm, ze kdyz jedu polepenym autem, ze
nemuzu jet Uplné straSné

D: takze kviili firme ?

P: urcité

D: a jesté se vratim, k tomu, Ze nemate televizi, kde sbirate informace o svete?

P: internet, ¢loveék si tam zpravy pusti taky, zpravy jsou tam rychlej$i — a navic,
kdyz vas néco zajimd, muze si tu zpravu najit ze 3,4 zdroji, protoze v dnesni dobé
nezavisli novinafi nejsou, tak si ¢lovék miize ten obrazek poskladat néjak pravdivéji
, ja si prosté¢ myslim ,Ze bez ty televize dneska ¢lovék mulze byt, ale fikdm si Ze
kazdy mame svého konicka

D: a sporty stihate?

P: jo to jo, nohejbal, volejbal, kdyZ na to teda nezapomenu jako tenhle tyden, ze
jsem v patek zjistil, Zze jsem mél byt ve ¢tvrtek na volejbale

D: a co dovca?

P: méli jsme jet do Chorvatska ,no tak tu jsme zrusili, protoze se musime starat o
toho strejdu, oni ho ted pustéj zase z nemocnice; my jsme ted zjistili, Ze ona sama
by to sama nezvladla — za kazdym zakaslanim ona néco vidi , tak ja nepojedu taky
nikam a budeme mit dovolenou na chalupé¢

D: a nemuze vam s tim nékdo pomoct?

P: ono to zas neni tak téZky, on je docela samostatnej, ale jde o to, délat mu
spolecnost a to zas musi byt omezeny pocet lidi kvili bakteriim a tak, mé to nevadi
D: ajen jesté more neni reka ...

P: ale je to voda, ja rano brzo vstavam, zalezu do vody v 11 vylézdm do 2 mam
klid , j& nevydrzim leZet na plazi , m& to nebavi , ale pak rozbijim jezky, proté mé
bavi pozorovat ten zivot

D: tak treba to jesté vyjde

P: jo6 to jo, tady to neni problém vzit si dovolenou ze dne na den,kdyZz mam svoje
hotovy, tak se mtizu sbalit ze dne na den, to je fajn, to funguje. nebo v zimé do
Norska , to by se mi taky libilo

D: Romane, je jeste néco diilezité ve vasem zivoté k cemu jsme se nedostali

P: nevim
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Priloha é. 3: P3 — Radka

P3 Radka 26 let (rozhovor uskutecnén dnel8.6.2012)
Pracujici, ptipravarka projektt
Vzdélani vysokoskolské, titul ing

S rodici nezije

P: Pracujici respondent

D:Dotazujici

D: Radko, jak vypada Vas Zivot?

P: tak ja vlastné do minulého roku studovala, takze studentsky Zivot,ale bohuzel ne
na koleji, to je néco jiného, nez kdyz ziju s pfitelem, takze takovy ty party... ( spis$
s povzdechem) takZze uceni, obcCas brigada , obc¢as na vikend nékam vyjet

D: av praci jste jak dlouho?

P: dva mésice

D: a jak vypada zivot pracujici mladé damy?

P: no tak ted’ se zase budu vdavat, takze litam kolem toho a zatim nebyl ¢as vibec
na nic

D: a vy jste bydlela s pritelem uz kdyz jste studovala ?

P: ne, vlastn¢ ano, jeden rok jsem s nim bydlela

D:a bydlite kde

P: v byté, pronajatym v Liberci

D: a vas pracovni den ?

P. stavam v 5,20 abych tu na 7 byla

D: a jezdite?

P: autem, to mam pljceny od mam¢i, abych nemusela tramvajkou, protoZe to bych
musela stavat jeSt¢ mnohem diiv, z domu vyrdzim tak v 6.15

D: a to rano se vénujete sama sobé , nebo mate néjaky spolecny program
S budoucim manzelem?

P: ne to ne, snidani mu nechystam, spi§ kocickdm dvoum, ty tak nakrmim, ddm
napit a pak namalovat, obliknout a letim

D: a prace bavi?

P: hmm, moc, to jsem moc spokojena
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D: a co pracovni kolektiv

P: v kancelaii mam dva , vlastné 3 muzsky

D: a co ostatni ve firmeé ?

P: jo super, s holkama chodime tfeba na ob&éd

D: a kdy koncite?

P: tak v pul étvrty

D: takze doma uz prace nehrozi ?

P:netone

D: a po praci?

P: no to pak n€kam jedu, bud médm néco na zafizovani, nebo jedu za mamkou na
kaficko , protoze pfitel pracuje vétSinou dyl, nez ja a mé se nechce byt doma sama
takze takhle trajddm vSude mozné€, za mamkou, za sestfickou , pak pfijdu domi
néco uklidim, uvaiim no a jde se zase spat ( smich)

D: a co kamaradi, konicky, kultura?

P: no tak tohle jen o vikendu, ale sport viibec zadnej nedélame ani jeden z nas ne
D: Ze nestihate nebo zZe nebavi?

P: ne, jesté jsme k tomu nepfisli, takze spi§ jdeme nékam ven nebo na prochazku,
nebo se za nékym podivat

D: takze vikendy travite s pritelem spolu ?

P: no, vétSinou jo

D: atravite je tak, zZe jste doma, nebo nekam jedete?

P: no to prave jedeme na vylet , ale on o vikendech taky hodné pracuje, takze ze by
to bylo kazdy tyden tak to ne

D: a co délate, kdyz pritel neni o vikendu doma?

P: no to pravé trajdam nékde

D: takze jako po téch navstévach

P: nékam s nékym na kaficko, nebo se podivat po kramech a tak

D: a kdyz jedete na vylety , kam jezdite?

P: spi§ n€kam do pfirody, n¢kam si dojet a tam se projit ,nebo n€kam hodit deku a
jen tak odpocivat , vylozene, Ze bysme nékam na zamek, tak to ne, maximalnéi na
Javornik, ted’ jsme byli, tak jsme si sjeli bobovku

D:a vy jste z Liberce?

P:ano

D:a kamaradi se rekrutovali ze kdy?
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P: zakladka, stfedni
D: a kamaradi z vejsky?
P: z vé&jsky to mam v Praze, jsem byla, tam to je takovy odfizli, protoze vSichni
byli od jinud , tak se to rozprchlo
D: na svatbu se tésite?
P: no moc a ( povidala se zajmem o prub¢hu svatebniho dne)
D: a co vasSe rodina, puvodni
P: vSichni jsme z Liberce
D: a jako vy to mate s rodinou?
P:vSichni jsme z Liberce
D: a vy bydlite s pritelem sami, jak se stykate s , s rodinou, jak se vidate ?
P: mamka, tat’ka, sestficka, a to se viddme hodné ¢asto
D: k mamce chodite na obéed?
P: Kk sestti¢ce taky
D: a sestra uz je vdana ?
P: neni, je ji 32, je uz 2 roky zasnoubena , takze jsem ji ptedbéhla, moc se k tomu
nem¢éli, déti taky nechtéli, ptitele ma 10 let, ale zatim to neni rodinka
D: ale rozumite si..
P: to jo, my jsme spi$ jako kamaradky i s mamcou, my jsme takova trojka
D: a tatka?
P: no ten je tak trochu mimo, on tak nijak moc netesi
D: a takze mate mamcu ,ségru a néjaky kamaradky se tam objevi
P: urcité, z ty zakladky mam 2 takovy ty nejlepsi a sestficka myho bejvalyho , s tou
se taky hodn¢ kamaradim
D: tak to jsou kamaradské vztahy a sport ne a konicky?
P: no ted’ nic moc, tak tieba tenis nas bavi, ale ne ze bysme to uméli, ale Ze nas to
bavi, zZe si jdeme nékam zapinkat tak 3x za Iéto, nebo stolni tenis jinak nic extra
D:a co kultura?
P: nic
D: a kino?
P: kino ne, ale stahneme si filmy a koukdme doma
D: a co vas bavi?
P: ja spis komedie zahrani¢ni a pfitel takovy ty akénéjsi,

D: stahujete z internetu ?
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P: no, dat tii stovky a za jeden a ptil hodiny v kiné je hodn¢, neni na to

D: a co televizi poustite

P: tu mam od réna do vecera pusténou jako kulisu

D: a co pritahne pozornost z kulisy

P: ja koukam na Ulici, to je ten serial a ted’ na hotel Paradise ( reality show) — je to
Silenost, ale je to zajimavy

D: a co je na tom zajimavy?

P: no pravé jak jsou vSichni jiny, jind povaha, kazdej ty konflikty fesi jinak

D: tak vas zajimaji lidi a vztahy , podle toho na co koukdte a ctete taky ?

P: no ted jsem cetla naposledy Stmivani , to je spiS pro ty teenagery — 0 tom
upirovi, to jste musela Cist

D: no necetla, to ja bych se asi bala

P: to ne, ona je to spi$ takova romantarna — Miska, jako ségra fikala, jak to je
uzasny, a fakt je

D: a s partnerem mate uz spolecnou domdcnost a jak to tam funguje?

P: méame pronajaty byt a v domécnosti vS§echno na stfidacku , jen nemyje nadobi,
jinak v8echno na stiidacku 1 pere ...penize nefeSime, prosté¢ kdo ma ten to zaplati ,
viibec tam neni moje , tvoje

D: a co deti ? planujete?

P: no zatim ne, ale az budeme mit n¢jaky to zazemi , ted’ opravdu ten prondjem,
néjaky ty dluhy mame

D:a jak budete resit tedy bydleni

P: no ted’ pravé mame dohodnuty prongjem v takovy vilce, ale to je tak na 20,30 let
a pak kdyz tak né¢jaky baracek nez byt

D: a da se to uplatit

P: jo to jo, a taky uz ty dluhy nebudou

D: a co dovolena?

P: no ted’ budeme mit ty libanky, to chceme do Bulharska

D: more vas bavi

P: bavi, ale byli jsme jen jednou za ty 4 roky

D: a co oblikani? Kdo udava trend ?

P: néco ségra, néco sama , ja nemam rada tak moc barvy a todle , Ze tak 2,3 barvy
na sobg, ale asi ta s’égra , ze byla starsi, tak jsem koukala jak se oblika

D: a co casopisy, herecky ?
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P: ne,ne — to mé neovliviiuje- to my si kolikrat se ségrou fekneme, ze ne, ale za 3
meésice zjistime, ze to je docela fajn, ale ne hned, jak je ten boom , co si to vSichni
oblikaj

D: takze ségra je nejlepsi kamaradka?

P: hm, asi jo . kdyz néco potiebuju, tak ona je prvni za kym jdu

D: a jak to mate s mamkou? UZivate si s ni nakupovani a co ndavstévy?

P: hm, to Casto i s pfitelem, takovy to kaficko,

D: a néjaky aktivity ?

P:neto ne

D: a pomahate doma?

P: ne to ne, to je takova ta navstéva klasicka, nebo za nima nékam jedeme, ale pfisti
rok budou stavét rodinny domek, tak to asi budeme asi potad, takze budem muset
pomahat

D: a jak berou vasi pritele?

P: dobfe, sedli si

D: a rodina od pritele?

P: no ty jsou takovy zvlastnéjsi, oni bydli na vesnici, takze je tam takova jina
mentalita, ale jinak jsou hodny, maji mé radi

D: a pritel je sam, nebo md sourozence

P: on m4 ségru o rok mladsi a brachu o 10 let mladSiho

D: a s nima se taky stykate, taky jezdite na navstévy

P: jo, jezdime

D: na navstévu, nebo se néco déla

P: no tam se nic moc nedéla, maximalng s tou ségrou ze nékam vyrazime, tieba se
vykoupat, nebo na tenis, Ze s ndmi chodila

D: a o cem tak debatujete na tyo navstéve ?

P:tam se debatuje o vSem co se déje, jen vrznou vratka

D: je tam jeste néco v tom vasem Zivoté, co tam patri a ja se na to nezeptala

P: nic mé& nenapada, ja ten Zivot mam rada takovej vyvazenej...mit to naldnovany ,
Vv takovy rovince, on trosku n€kdy tak skace , jinak s rodinou se nehddam, to se mi
snad ani jest¢ nestalo, maximalné s pritelem

D: o co se hadate

P: o jeho praci, on si neumi dupnout a to ja nesnasim

D: a kdyz jste mluvila o planech, co do tech planii patii?
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P: no tak ta dovolena, a ze vim, kde budeme bydlet, koho mam, ja bych nemohla
byt bez pritele a védét kde budeme.. ted’ tu praci , ze mam , tak to jsem uplné
spokojena , takovou tu malinkatou jistotu mit, takze jsem Uplné spokojend

D: a kde jste pracovala predtim

P: v Hypernové , na dvanactky — to bylo hrozny

D: Radko, chtela byste mi jesté néco o svém Zivoté rict?

P: no uz asi ani ne
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Priloha ¢. 4: P4 — Jiri

P4 Jiti Kosek 25 let, (rozhovor potfizen dne 21. 6. 2012)
Pracujici - vedouci vyroby,

4,5 roky syn, rozvedeny, Zije sdm

Vyucen v oboru, poté stfedni §kola s maturitou

P: Respondent

D: Tazajici

D: Odkdy Jirko pracujete?

P: byl jsem 3 roky na u¢naku elektrika, slaboproud a pak jsem $el na 2 roky na
nastavbu maturita s tim, Ze jsem tohle d¢lal cilené, ja bych se na maturitni obor
dostal i bez vysvédceni, ale chtél jsem mit nejdiiv vyucndk a chtél jsem mit jeste
maturitu

D: z toho praktického hlediska?

P: rodice z toho nadSeny nebyli, ale ja toho nelituju, jsem rad, Ze jsem to tak udélal
D:av cem to je dobré?

P Praxe. Kluci co maji jen Ctyfletej obor, tak takovyhle vyhody nemaj. Délaj
vSechno mozny, jen ne v oboru, protoze jim to nic nedalo. Ja jsem to tak chtél.

D: Takze mate rodinu, manzelku...?

P: nebyl jsem ozenénej ani se nechystdm, s byvalou pfitelkyni uz spolu nejsme ,
takze mame stfidavou péci o syna, byli jsme spolu ... po minulej prazdninach jsme
se rozesli, prosté to nefungovalo

D: a jak to funguje teD?

P: bezvadné

D: jak casto mate syna?

P: co nejvic to jde, nebo kdyZz Verca potiebuje pohlidat. Dalo by se fict, ze ted’ko
s VerCou, byvalou pfitelkyni mame perfektni vztah. Ona si naSla pfitele, je
spokojena., J& jsem spokojenej. Nede€ladme si naschvaly.jsme docela takovy
rozumny lidi

D: a kde tedko bydlite
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P: v pronajatém byt¢ ve Vratislavicich

D: a jak vypada vas zivot? Uz vim, ze kdyz to jde, tak se stardte se o synka ... jak
se jmenuje?

P: Adamek. No mtj zivot je trochu hektickej, blaznivej. J4 mam totiz takovyho
koniCka ze zvu¢im na mensich akcich a hraju jako dizej hraju na tfeba na svatbach
a takovyhle véci. MQj zivot je takovej, ze rano vstanu, jdu do prace , tady je toho
teda od ty doby co jsem na postu vedouciho trochu blaznivy , takze rizné feSim
zakazky, realizace a problémy, kterych je vic nez dost, sem tam néjaky nabidky,
kdyz obchodéci nestihaj

Pak pfijdu kolem pil paty domd, dam si takovej voraz ptl hodinky, hodinku, no a
pak se zaindm vénovat tomu svymu konicku — to znamen4, telefony a schiizky se
zéakaznikama, co chtéji nazvucit svatbu nebo narozeninovy vecirky a takhle

A kdyz je konec tydne a mdm volnej vikend, kterej uz si ted’ko pravidelné davam,
diiv jsem to nefesil a vSechmy kSefty co jsem m¢l o vikendu jsem bral, pak jsem si
ekl stop, ze bych se ztoho taky mohl zbldznit a fekl jsem si stop a ted’ si
pravidelné délam volny vikendy kdy jsem s Addamkem 1 kdyz mam toho vylozené
hodné, Ze bych na n& nemél cas, tak si ho beru vtydnu. Nechci nikdy
uptednostiiovat konicek, nechci fict préci, pfed synem, to ne, v tom jsem zasadove;.
Moc nemam odpocinku, ale mé to nevadi, ja jsem zvyklej jet na 110% a kdyz tak
nejedu tak me to nebavi. J& jsem mél tieba problém, kdyZ jsem zacal délat toho
vedouciho. Kdyz jsem délal technika tak jsem byl zvyklej : problémy, néco
nefunguje, pro¢ to nefunguje, vyiesit to , prosté takovej lepsi adrenalin. Najednou
jsem sedél dole a prvni mésic jsem byl nestastnej, nebylo toho tolik, aby mé to
tolik zaméstnalo, aby mi ten Cas utek. Bytostné nesnd$im, kdyz mi neutikd cas.
Vedouci mi fekl udélej tohle, mas to na dva dny a ja to mél za pll hodiny hotové.
Ted’ uz se to zlepsilo. Bavi mé to.

D: Stihate v pracovni dobé?

P: Jo to jo ,a kdyz ne tak doma.

D: Berete si praci domii?

P: jen vyjimecné, stane Ze , do péti, pal Sesty fesim telefony, neni to standard

D: kdyz se vratim k vasemu konicku, vejde se tam jeste néjaky jiny

P:ne

D: a co kamaradi?

P:mam par kamaradi, tim ze hraju, tak m¢ zna hodné lidi, ale ja tomu nefikdm
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kamaradi, nejlepsi kamarady mam jen 2 — kdyZ pojedu do Rakouska, a pod¢€la se mi
auto, tak ve tfi rano zavolam a oni pro mé pfijedou, to samé 1 ja pro n¢

D: a jak na né mate cas?

P: snazim se, tfeba véera jsem délal do pul Ctvrty, tak jsem se u néj stavil na kafe,
takze takhle. N¢kdy se stane, protoze to jsou i kluci, ktery hrajou, tak kdyz mam
volno a nemam u sebe Adamka , tak s nima jedu hrat jen tak , pokecame u toho ...
D: aco lidi z prace? Tady jsou znami nebo kamaraddi?

P: tady ja to oddé€luju, mam tady 5 lidi, o kterych bych mohl fict, Ze kdyz bych mél
problém, taky by do auta skocili, ale nejlepsi kamarddy mém jen dva, za tim si
stojim

D: takze kamaradi jako na pokec?

P: jo urcité, tieba dneska je fotbal, tak jsem domluvenej, ze pdjdem s Jirkou
Svarcem, pak mozna nékam zajdem. Ja si myslim , Ze vyjdu s kazdym, a s tim,
s kym vyjdu dobfe, tak k tomu se ptipnu.

D: Jirko, a v soucasnosti mate pritelkyni?”

P: Mam, Cerstvé asi mésic.

D: bydlite spolu?

P: neda se fict, ze bydlime, ob¢as je u mé

D: a jak to vypadd s délbou o domacnost

P: ted’ko, jak j& jsem z toho vztahu, kde jsme si spole€nou domacnost zazili, tak
téhle ptitelkyni jsem fekl, Ze nehleddm sluzku do domécnosti. Ja si uvafit, vyprat,
vyZzehlit umim sam, takZe aby v tom bylo jasno. Taky jsem ji fekl , ze mam rad své
soukromi, které¢ rad dodrzuju. Nejsem proti mit spolecnou domacnost, ale jesté je
¢as, nechci nikam pospichat.

D: a vy jste spolecnou domdcnost uz zazil, da se to soukromi dodrzet a jak?

P: da se dodrZet, ale zaleZi na tom s kym, jde o toho partnera, jak se ti dva domluvi
. Tteba s Ver€ou, my jsme oba §tifi a strasn€ jsme na sebe nardZeli. Ono to §lo.
N¢éjaka situace, ja ustoupil, jind situace ustoupila Verca, ale pak najednou nechtél
nikdo ustoupit a zacali jsme narazet. To je slozity, ted jsme od sebe a rozumime si.
D: a mate tedy predstavu o tom, jak se to da udelat a zabezpecit, aby mél clovék tu
své soukromi?

P: jeden k druhymu musi mit tctu a musi obdivovat co ten druhy déla. Tieba moje
soucasna pritelkyné je kadetnice, ale je bakalarka a ted’ si chce dodélat inzenyra a ja

ji za to hrozné obdivuju. Ona si d¢la svoje kadetfnictvi, méd natfiskano do 7 do
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vecera, a ona na oplatku obdivuje mé co se tyce prace i konicku. Je to vzajemny.
Ona , kdyZ ke mn¢ pfijde a ja vidim, ze je unavena, tak ji nabidnu ten servis, feknu
lehni si , odpocin si a to samé i ona mé.

D: uz se videli s Adamkem?

P: jo vidé€li, mél jsem z toho strach, ale dopadlo to dobie.

D: a jak to mate s puvodni rodinou ?

P: dobfe, tak tfeba s mamkou jsem vychéazel suprové, tam nikdy nebyl problém,
s tatkou problém byl, ale ted’ to je o 100% lepsi. Ja jsem pomérné brzo, kdyz jsem
dokoncil stfedni Skolu, tak jsem se nastéhoval k byvalé pfitelkyni k jejim
prarodiclim, tam jsme méli spodni patro, tak to §lo. A od té doby jsme méli s tatkou
lepsi vztah. Tata ma firmu, pomérné Gspésnou, a jeho predstava byla, Ze ja to s nim
potahnu. Ale my spolu nemizeme d¢lat.

D: ¢im to je?

P: moZna jsme oba stejni, ale mame nazory na stejnou véc a pak narazime, nékdo o
ném fika, ze je workholik, mozna je, ale ted’ po té padesatce uz si dava trochu
voraz, nebo zjistil, ze uz neni nejmladsi a Ze uz tak nemtize po téch zebtikach .....

S tatou jsem to mél vZdycky takovy zvlastni, my jsme si tfeba nikdy nefikali ani
srodi¢ema jak se citime. M¢ to mrzelo, i kdyZ jsem byl smifenej, trochu mé to
odrazilo do zivota....ale nefikali jsme si .. jen ty otdzky ,, co bylo ve Skole* ale
jinak ne .... To j& se snazim tedko na Adamka - tfeba kdyz vidim, ze néjake;j
zarazenej , tak se hned ptam, jestli ho néco netrépi a tak. On je zvyklej mi v§echno
povidat . A to mi u rodi¢li chybélo. Moji rodi¢e na tohle méli jednoduchej metr:
mas kde spat , mas co jist, tak jsi spokojene;.

D: To jste dobrej, ze jste si umél pojmenovat, co vam chybélo. a ted’ to mate s rodici
jak?

P: je to lep$i, nebydlime spolu, navstévujeme se, tieba s tatou jdeme na kafe,
poviddme. Ale pak se tfteba k néCemu dostaneme a to uz citime , ze narazime

D:.a na co to nardzite?

P: no jak bych to fekl, mam pocit, Ze mu vadi, ze nekopu za jeho manschaft a
zZ toho chovani je to citit, vim, Ze toho hodné€. On by si to mohl zjednodusit, ale on
nechce, no , to je muj tatka. On hlavné tim, Ze hodné, kazdej vikend poméha
babicce, dé€laji diivi na zimu, sekaji a opravuji stiechu na zimu, fakt toho maji
mraky a chtél by pomoct. on mi tieba zavold : ,, co d¢las v nedé€li rano?* a ja vim,

ze do Ctyf hraju na svatbé. Jemu to moznd pfipada , ze se valim, ale ja potfebuju
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spat, abych mohl normalné fungovat. TakZe ja mu to feknu a on :* no tak nic, tak
cau ...“ a tiké to tak , Ze m¢ to pak zere. On to umi. V tomhle my narazime.
Kdybych nemél konicek a chodil mu pomahat, tak to vi m, ze by byl spokojene;.

D: a neslo by to zaonacit tak, ze byste pomahal treba v nedeéli odpoledne ?

P: No to ja mu tieba navrhnu, ale to zas on ze ne, Ze to uz je v Liberci. My toho oba
mame hodné a najit spolecny cas je prosté problém.

D: ale tak to neni pak vase vina..

P: to ne, ale on je otec a ja syn a mél bych prosté poslouchat

D: a tak ve vasem véku uz si mizete dovolit neposlouchat ne?

P: todlecto se podle m¢ nebere, ze ve 20ti je boom, a ted uz nejsme otec a syn a
jsme kamaradi ,odted” uz nebudu poslouchat

D: a zeptd se vas ted’ko na to jak se citite?

P:zepta se mé jak se mam, ze jsem se dlouho neozval, neukazeal

D:v ty otdzce je to uz jiny?

P: jo to je, je citit zajem, ale troufnu si fict, ze to je tim, ze m¢ 14 dni, mésic
nevidél, ze nevi, co se se mnou vlastn¢ déje

D: v tom smyslu, Ze jste jim vzacnéjsi ?

P: asi jo, urcité

D: a predpokiadam, Ze na rodicich nijak financné nebo jinak zavisly nejste

P: ja jsem se snazil nikdy nebyt. J& jsem od 13 délal po brigddach na stavbach, ve
14ti letech jsem jezdil pracovat do Hradisté, to jsem v 5 rano vstaval, jezdil na kole
do Dubu, tam nam jezdil v 6 autobus do Hradisté, tam nds nalozil toho kamarada,
co jsem s nim délal, strejda a odvezl nékam k Boleslavi a tam jsme na stavbach
pracovali a domi stejné, takze jsem pftijel kolem pil osmy a Sel jsem spat a takhle
jsem to d¢lal kazdy prazdiny mésic a pil. A kdyz jsem jezdil na u¢nak, tak jsem
mél kamarady, ktery délali po stfechach, takze jsem jezdil s nima a po vikendech
délal tesafinu , bud'to sjem natiral palubky, nebo s nima chodil po téch stfechach ,
takze jsem si vydélaval sam na sebe takhle.

D: takze tam nebylo nikdy takové to ,, my té zivime...

P: to ne, to ja si i kolikrat tu svacinu zaplatil sam; ale ono je to dobry do Zivota

D: a jesté se zeptam, jak sledujete deni ve svéte?

P: zpravy si piiznam v televizi ,Ze nesleduju. Jednu dobu jsem zpravy hltal, ale pak
jsem zjistil, ze v piil osmy jsem v pohod€ a v osm uz nejsem , tak jsem to piestal

sledovat. A od ty doby jsem vic v pohod¢.
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D: vas to rozhodilo?

P: jo , Stve mé to. Tim jak clovek, vi, jak to jde délat jednoduse a jak se to d€la
vSechno slozité¢ .. a v tomhle stat¢ na véc, kterd by Sla ud¢lat jednoduse s jednim
Cloveékem , tak se d¢la slozité s 20ti lidma. Tieba jsme dé€lali na socialce v Jablonci,
jsme tam ménili magnety, a kdyz to vidim, za ten cely den, jak to tam funguje.....
to je zbyteCny, to je zbytecnej bardk .... Je tam 6 kancelaii a vSude svitilo svétylko
nevstupovat , oni slezlé v jedné kancelati a hihnaly se neskute¢nym zptisobem ani
se nestydély , pfisel pan, sednul si ¢ekal pil hodiny, pak pfisla pani taky cekala ptl
hodiny a po hodin¢ jedna vykoukla, rozsvitila vstupte a teprve je odbavila.

D: tak to chdpu, to by mé taky vadilo

P: a byl patek, a my potiebovali do téch kancelaii , tak jsme se s nima domlouvali,
ze tak v jednu hodinu bychom tam §li a oni : ,, to uz tady nikdo nebude ,, a tak my
museli kvlili t€m dvéma hodindm v pondé€li znovu. A kdyz to tak vidim , tak se
nedivim, ze je vSude takovej bordel.

D: hmm

P: takze informace ano , hodné z internetu, tam ja si vyhleddm co m¢ zajima , v TV
mé davaji vSechno i to co mé pak roz¢ili , hodné posledni dobou sleduju fora lidi ,
kde se sejdou néjaké diskuze lidi

D: a téma?

P: tfeba ted’ me zajiméa ten Hradek, jak se tam rozbili ty mlady lidi v té oktavce , tak
si zjiStuju ty informace a vidim, jak ta pocatecni zprava je zkreslend. Radio moc
neposloucham, spi§ mam tu svoji muziku, co posloucham a u toho odpocivam. A
hodné¢ mezi lidma. Ja jsem hodné mezi lidma, tim Ze jsem furt mezi lidma jak
V praci , tak kdyZ hraju ... tfeba ted’ kdyz jsem hral na vecirku kriminalky liberecky
a tam se ¢loveék dozvi véci a taky se seznami se spoustou lidi a to se i v praci hodi.
D: a co vas jesté v zivoté zajima?

P: tak asi 1 jiny véci, to jo ( smich)
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Priloha é. 5: S1 — Silvie

S1 Silvie Kalinova 24 let ( rozhovor pofizen 30.1.2012)
Studentka — 5. Ro¢nik mgr

Bydli s rodi¢i, finanéné zavisla

D: Dotazujici

S: Studentka

D: Silvo, jak vypada Vas soucasny Zivot? Cim Zijete?

S: Momentéln¢ Ziju Skolou, hlavné, protoze toho je hodné moc. Pak kamaradi ,
sport. Ted’ko jsem zacala hodné jezdit na bézkach zase. Jsem 10 let pravé ve vztahu
k t¢ém rodi¢iim, protoze tata nas vzdycky cpal ke sportu hodné, ale bylo to az moc ,
7e nam to tak trochu zprotivil, Ze jsme museli. Takze 10 let jsem viibec nejezdila na
bézkach a ted’ jsem zacCala sama, Ze jsem sama chtéla. Nikdo mi neftikal, pojd’ ted’
jdeme, ted’ musime.

D: Hm,ta svoboda v tom rozhodovani je pak daleko lepsi, ze?

S: No, jako Ze, to je to samy s tklidem. KdyZ vam nékdo fekne, Ze ted’ musite
uklizet, tak se vam prosté do toho nechce. Ze jo. Kdyz vidim nepotadek, tak si ho
uklidim, sama od sebe.

D: a vy teda Zijete s rodici

S: ano ziju s rodicema

D: a vy jste na rodicich financné zavisla ?

S:jo, plati mi Skolu, kapesny, plus mam néjaky brigady, Ze si vydélam néco pro
sebe, ale jinak mi plati vS§echno nasi

D: vy jste Fikala, Ze Zijete hlavné skolou, kolik vam zabira casu?

S: no ted’ je zkouskovy, tak hodné, tak 90%,

D: hm, je to tezké

S:  zbytek se jdu odreagovat , Ze jdu cvicit, a nebo si jdeme sednout pravé
S kamaradkama a tak

D: a co cvicite?

S: do posilovny chodim, bodystyling a florbal, chodime se vybé&hat

D: aha, to je zajimaveé, tak to jste néjaka parta ?

S:no6, jo, madm vlastné ségru, ta hraje basket, tak oni maji takovou basketbalistickou
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partu , tak mé¢ tam jako pfibrali, protoze ja jsem délala 10 let gymnastiku, takze ty
jednotlivkyné, takze to neni zadnej tymovej sport, takze jsem neméla zadny jakoby
okruh, protoze tam byli bud’to mladsi nebo pak hodné¢ starsi

D: takze to bylo hodné individualni

S: jo, takze ted m¢ vzali vlastné mezi basketbalistky, takze jedna takova
basketbalistka

D: a tady v Jablonci nebo v Praze?

S: v Jablonci

D: a jak stihate dojizdeni do skoly? Bydlite v Praze nebo dojizdite?

S: bydlim v Praze, ale tak,ze jsme ten rozvrh méli pondéli, ctvrtek , patek, takze se
to tak n&jak skloubilo

D: takze se to dalo, ale to jezdeéni taky zabira hodné casu

S: to jo, ale ta hod’ka to jeste jde, ale spiS to jde do penéZ — a zase jsme u téch penéz
D: hm, to je pravda, to stoji hodné, pocitala jste nékdy kolik to stoji?

S: no nepocitala presné, ale je to dost a taky jest¢ to bydleni tam, to mame teda
vyhodny, to platime 2 tisice mési¢né

D: ato je kolej?

S: ne, to je jako privat

D: takze je vas tam vic ?

S: no, jsme tam 2, to je od kamaradky od jeji tety, ona tam nebydli, tak nam to
poskytla

D: tak to mate fajn

S: to urcité je lepsi, nez to dojizdeni, to je narocny fyzicky, finanéné

D: a jak to mate ted’ o zkouskovym?

S: to jsem v Jablonci, tak v 8 vstanu , to i kdyz pfijdu rano ve 3, tak v 8 vstanu,
umeju se , nasniddm a mam stanoveno, ze od 9 se zacnu ucit, do téch 12, pak
n¢jakej obéd, pak hodku, hodku a piil pauzu — to koukdm na televizi, odpocivam,
pak zase ve 2 nasadim a pak do 6, do 7

D: tak to je dost zaber, v tom zkouskovym ty bézky asi moc nevyjdou ?

S: ale jo, zrovna zejtra jdu

D: a kdyz mluvite o tom uceni a obédu, tak kdo vam zajistuje ten obed ?

S: no nasi, oni jsou v diichodu, tata teda jesté pracuje, ale pracuje doma a mamka ta
se stard o domadcnost, ja ji teda pomahdm, ona dopoledne uklidi, néco uvaii a

odpoledne jdou taky nékam na bézky, nebo skialpy nebo tak néco
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D: takze vasi jsou taky sportaci

S: noo, oni nas k tomu jako hodn¢ vedli, ted’ jsem jim vdécna, 1 kdyz jsme tenkrat
nadavali

D: a co ségra

S: no ségra je moje dvojce

D: vy jste z dvojcat ?

S: no my jsme se ségrou dvojcata, i kdyz dvojvajecny, takze jsme kazda jina, ale
posledni 3 roky se nas vztah hodné zlepsil, to jak se hadame ted’ s tatou, tak se
vzdycky ddme dohromady

D: udelate koalici

S:no

D: aoco ses tdtou hadate?

S: to je, ja nevim, on asi jak starne , tak je takovej protivnej na vSechny, furt mu
néco vadi, jetakovej nakopavaci prosté, no ale my jsme po ném, takZe ono se tak
pak n¢&jak...

D: a nakopavaci znamena, ze rychle vybuchne? Nebo co to znamena?

S: jo, pfesné, na prvni naslapnuti ,no a my jsme po ném, ja mam jesté 2 brachy a
jedinej ten nejstarsi je jinej, ten je po mamce flegmous, takze ten to pousti jednim
uchem dovnitt, druhym ven, ale pak ten druhej bracha ten je taky cholerik

D: takze brachové jsou oba starsi a Ziji s vami v domacnosti?

S:ne

D: takZe doma jste jen vy se ségrou

S:jo

D: a mate pokoj dohromady?

S: ne, mame kazda svij, ségra teda uz pracuje, ta se méla vloni st¢hovat, ale pak to
néjak nevyslo, tak je doma

D: a vy jste Silvo doma kvuli skole?

S: jo, ja jsem doma kvuli Skole

D: takze kdyby nebyla skola , tak byste se taky chtéla odstéehovat?

S: no ja jsem pied rokem byla 5 let s pfitelem a uz , kdyby mi nasi neplatili tu
Skolu, tak bych se tam asi nast¢hovala, ale tim, ze mi platili $kolu a kapesny, tak mi
to bylo fakt blby

D: a ta otazka tam padla nebo vam to prislo tak blby, Ze jste to ani neotevreli

S: ne to ne, to by mi vii¢i nim fakt pfiSlo blby.. na jednu stranu vii¢i nim blby a na
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druhou stranu ..... pro¢ taky, kdyz to .. no a my jsme se pak stejné rozesli, takze to
je jedno

D: a co vedle sportu jesté délate? Stihate treba néjakou kulturu?

S: no, kino maximalné, strasn¢ bych chtéla na muzikal , to jsem si fikala , ze dokud
jsem v Praze, Ze bych na néjakej chtéla jit, no a ted’ ze jsou ty plesy, tak plesy

D: as Kym chodite na ty plesy ?

S: s kamaradkama

D: a to mdte néjakou bandu z gymplu nebo ?

S: ne, to prave s tou bandou téch basketbalistek

D: takze sportovni se prolind s kulturnim

S: no, tifeba se to sejde, ze maji né&jaky holky narozeniny, tak udélame néjakou
party, tfeba minule jsme mély klaunskou party, to bylo dobry, Silvestra jsme taky
slavily dohromady

D: a to byvate doma, nebo nekam jedete ?

S: bud’to jsme u nékoho na chaté, Ze jedeme, nebo ve MsSen¢ mame takovou
hosptdku oblibenou, tak tam chodime, oni ndm to vzdycky nazdob&ji a muzeme si
tam pfinést vlastni jidlo

D: tak to je dobry

S: no piti si tam zaplatime a jidlo mizeme mit vlastni, obloZeny misy a tak si tam
donesem.... No a nebo u n¢koho doma, kdyz je volnej bardk, tak tam — tfeba v 1ét&
grilovani a tak

D: poslete rodice na delsi kino nebo na dovolenou (s usmeévem)

S: ale to jo, oni nasi jak jsou v tom diichodu tak docela cestujou , nebo na kole,
takze tieba na tejden odjedou , tak poradame garden party

D: a to vasim nevadi, to je v pohodé?

S: no tak jako nam véfej, my co tam udélame, tak to uklidime

D: tak to muze byt docela fajn pocit, Ze vam rodice tolik veri

S: tak v tomhletom oni védi, ze jsme rozumny, ze bysme si tam nepozvaly nikoho,
kdo by ndm tam prost€ néco zdemoloval nebo tak néco

D: to jo, ale je to preci jen jejich diim , a tak je to velky projev ditvery , nebo aspon
tak mi to rikaly moje déti, Ze to tak vnimaly, kdyz jsme jim svérily dim s radostmi
ale i povinnostmi

S: jo, to jo, to je takovy oboustranny, a oni s tim zacli docela i brzo, takze odjeli

nékam na vikend a nas tam nechali
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D: tak to mate s rodici fajn

S: to jo, my jsme takovy rozumny holky

D: a tak to slavite vzdycky spolu se ségrou?

S: no, my ted’ mame strasn¢ dobrej vztah

D: a ségra, kdyz ted pracuje , tak jak ona to ma doma?

S: normalné plati ndjem, obc¢as nakoupi, no nasi uz ji nesponzorujou

D: kdyz si vas predstavim, ze jste 3 Zenské doma, jak si rozhodite tu péci o
domacnost?

S: tak ségra ta moc ne, ta je pies tyden v praci a ona je straSné vytizena, aktivni,
takZe je v praci tfeba do 6 a pak jeste¢ musi do fitka, protoze cely den sedi, tak musi
do fitka, tieba v to tutery, kdyz mame ten florbal, tak ona je v praci, pak jde na
florbal a pak jesté na svij trénink, takze ona chodi domi tieba v 10, tak tfeba o
vikendu néco udéla , nebo uvafi... ale jinak v sobotu si s mamkou feknem — ty
vyluxujes tohle , ja setiu prach, nebo koupelnu, tak si to n¢jak rozdélime

D: takze se sejde takova zenska porada

S: no a mamka jak je v diichodu, tak toho hodné d¢la pres tyden

D: a jak se vidate s brachama

S: no ten jeden bydli v jiznich Cechach , tak s nim se nevidime skoro viibec, ale ten
druhej je v Jilemnici, tam ma hospodu, zrovna vera u nas byl a zase jsme se
pohadali

D: pohadali?

S:no s tatou

D: a kviili cemu se hadate

S: no tohle bylo kvili autu, my se ségrou a mamkou zastavame nazor, ze auto je
chlapskd zalezitost a 1 kdyZ s nim jezdim j4, tak tita by ho m¢l vzit a odvést
k n¢jakymu mechanikovi nebo nékam, protoze ja tomu vilbec nerozumim a jeste
kdyz ma tolik zndmych v tyhle oblasti, tak nevim, pro¢ by to mél byt takovy
problém s tim autem tam dojet.... A pak na druhou stranu se divi, ze mu nefeknem,
kdyz néco potfebujem, ale to je zplisobeny pravé timhle tim... on by se pro nas
rozkrajel , ale potiebuje ,, prosim* a pfemlouvat a Tut'u... no ale to se nam nikomu
nechce, protoze kdyZ ma u toho spoustu kecti... on to nakonec udé¢la, ale votravi to
D: a jak to dopadlo?)

S: dopadlo to tak, ze ségra bouchla dvefma, protoze tata kdyz se rozjedem, tak pak

hodné ublizuje a ohani se v§im moznym.. ja jsem S§la do hospody na vino, protoze
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kdybych tam byla, tak ja se zastavam, protoze tata to oto¢i pak proti mamce, pak
jsem zas ja ta Spatna... ségra byla zaviend v pokoji, a kdyZ jsem se vratila ,tak uz
byli zase vSichni v obyvaku — dali si vino, asi uz to netesili, no ale....

D: spis to vysumeélo

S: jo, to vySumi, protoZe tata se neumi omluvit, to spi§ za 15 minut zase srandicky ,
jako kdyby se nic nestalo, ale myslim, ze v€era mu to doslo ,Ze to ptfehnal, ze byl
fakt hnusnej, on je stejnej jako babicka, ta by se taky rozkrajela, ale...

D: tak to pak se ségrou probirate spolu?

S: to jo, my se slezem, zanadavame si na néj, a vzajemn¢ se podpotfime, Ze uZ jinej
nebude

D: a kdyz to mate takhle nablizko se ségrou, jak to mate s oblikanim

S: no my mame jiny postavy — ja nesnasim trika na télo, tak ja si kupuju delsi, to
oblikne 1 ségra, ale moc si to neplijcujeme, to diiv mi vlezla do skiing, ale ted’ ne

D: a podle jakych trendii se oblikate?

S: no my mame uplné rozdilny styl — ségra ta se umi fakt dobte obliknout, ona neni
uplné nejhubeng;si, ale dokéaze to zamaskovat upné skvéle, je takova extravagantni,
J& mam radsi takovej sportovni styl

D: na to oblikani si vydelavate brigadama, nebo to plati vasi?

S: j& mam vétSinou na strané¢ penize z téch brigad, Ze si je trochu Setfim, nebo
Z kapesnyho , ale ja si obleCeni moc Casto nekupuju

D: a to si nekupujete kviili tomu, Ze nejsou kacky, nebo zZe nechcete

S: ne to ne, ja bych si i kolikrat néco koupila a pak si feknu ,, potfebuju to?* a
nekoupim, ale nékdy kdyz mam Spatnou néaladu , tak si tfeba udélam radost a néco
si koupim, ale ne tricko za 800, ale dojdu si tfeba k Vietnamcim a koupim si to
samy za stovku.... no a nosim spi§ kalhoty, j4 na kratky sukné¢ nemadm moc
sebevédomi, my méame vysportovany postavy a ty lejtka jsou prosté Siroky, to
mame po tatovi, leda kdyz jsem opalena, tak to jo, ale jinak ne

D: a co dovolené ?

S: ted’ jsem byla po 4 letech, jsem byla v Recku, ale na to jsem si vydélala — jsem
byla cely 1éto u ptehrady na stanku, takze na to jsem si vydé¢lala sama, akorat
mamka mi ptjcila sebou 100 EUR, jako rezervu, kdyby néco, ale ty jsem ji vratila
D: as kym jste byla

S: s kdmoskou, jsme si v 1ét¢ na piehrad¢ jednou na pivu fekly ,ze bychom jely a ze

nemame s kym jet, tak jsme si fekly ,ze pojedeme spolu a jely jsme
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D: a co vasi, jezdi na dovolenou?

S: ale jo, jezdi, ale my uz s nima nejezdime

D: uz vas neberou?

S: no neberou — ale my ani nechceme, protoze kdyz se vratim k tomu tatovi, tak on
je rad stitedem pozornosti, a jak je s vice lidma, tak se pfedvani, ale na ukor druhych
, ze si znich d¢la srandu, ale nékdy uz to sranda neni..... - takhle jedou sami,
nehadaji se , ted’ méli vyroci asi 40 nebo 30 let od svatby , nevim, byli ve Francii
na Azurové pobiezi — a tata je takovej radd, ze nema rad zmény, tak se mu nechtélo,
ale pfijel nadSenej, moc se jim tam libilo

D: prijeli pozitivné naladeéni ?

S: to jo, on jejich nejhlavnéjsi svar je koufeni , mamka koufi , tata je 20 let
odnaucenej kuidk a ten, kdo koufi je tplné Spatnej, ipln€ nejhorsi

D: a vy kourite

S: prilezitostné, kdyz si tfeba n¢kde sednem, tak si ddm jednu za vecer, ale jinak
nekoufim

D: a piti?

S: vino nebo pivo, podle toho s kym kde jsem nebo podle chuti, takhle kdyz jsem
po tom florbale, tak si ddm s chuti pivo

D: a doma s vasima si date?

S: spis kdyz je oslava, tak to si ddme, nebo kdyz si tata otevie lahev, tak si dame

D: avi tata, ze kourite

S: no né, ale mozna to tusi

D: a vy tedy pritele ted nemate, ale jak to vypadalo, kdyz jste spolu byli?

S: no ja byla spi§ u n¢j, protoze kdyZz jsem byla doma, tak jsme byli spis
Vv pokojicku a pak jsme jeli k nému, nebo jsme sedéli s nasima v obyvéku a dali si
to vino , jeden z nés nepil a druhy fidil, nasi ho vzali dobfe a mé jeho rodice taky
dobfe.... Ted mi mél za zl¢, mél sle¢nu a jeho rodice ji viibec nevzali

D: tak jste nasadila vysoko latku.. to je fajn, kdyz rodice berou partnery, zZe jo

S: no od zacétku to tak nebylo, my chtéli byt potad spolu a tak nasim, hlavné tatovi,
se to moc nelibilo, a kdyz jsem u n¢j zacala spat tak to bylo pofad ,, a nejsi tam moc
Casto?“, ale pak to vzali a postupem casu se to sklidnilo, pak jsem tam u n¢j tteba
od ¢tvrtka do ned¢le, jen jsem doma napsala, zZe jsem u né&j

D: a kdyz jste spolu bydleli, tak jak jste to méli s jidlem

S: no najem platil on a n€kdy jsem nakoupila ja, nékdy on..
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D: a to jste platila ze svého kapesnyho? To muselo byt narocny, kdyz doma nic
neplatite

S: no ono, co jsme kupovali .... N&jakou snidani a vino na vecer — jeho mamka d¢la
Vv jideln¢, takze obédy i vecete byly zajistény

D: napada vas Silvo jesté neco, co by bylo jinak, kdyz byste nebyla doma?

S: urcité bych méla psa, nebo néjaky zvire
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Priloha €. 6: S2 — Jana

S2 Jana, 24 let (rozhovor potfizen dne 9.2.2012)
Studentka VS

Na rodicich zavisla, ptivyd€lava si na brigadach

D: Dotazujici
S: Studuyjici

D: Zijete s rodici

S: Ziju na koleji, takZze domt se dostanu 2x do mésice

D: a rodice vam plati Skolu?

S: rodi¢e mi davaji na bydleni a dopravu a zbytek si musim platit sama, takze mam
ruzné brigady

D: a co délate:

S: Skola je priorita, takze nechci do prace misto Skoly, ale ted’ jsem o vikendech
délala na prazském hradg, tak to m¢ bavilo, protoZe to navazovalo 1 na to ptedchozi
studium

D: a jak tedy vypada vas Zivota

S: Skola je priorita, chtéla bych to dotahnout k titulu a najit si dobré misto, ale uz to
neni to hlavni,prosté 1 trochu zit, mam i jiné¢ z4jmy, mam toho pfitele, ted’ bych
chtéla 1 n&jakou praxi ziskat, mé hodné bavila Némcina , tak bych chtéla uplatnit tu
Némcinu

D: jako prekladatelka?

S: myslim ,ze bych zvladla pieklady na urovni B2,C1 nebo tfeba jsem m¢éla
brigaddu, kde jsem volala do Némecka, sjednavat preklady, nebo na veletrh, to by
mé taky bavilo

D: a u vas najdete uplatneéni ?

S: no na Vysoc€iné€ je nezaméstnanost vyssi, takze ta spadova oblast je Brno, takze
tam bych asi hledala praci, a ted’ vaham jestli Brno nebo Praha , Brno mé tahne ,
protoze je tam ten pfitel..

D: a jak tedy vypada ten Zivot?

S: pies tyden na koleji, Skola, o jednom vikendu jdu na brigadu, druhy vikend jedu
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domt

D: a kde je ten pritel

S :noten je tam patek a sobota

D: takze na koleji

S: mam dvoultzak, to je celkem dobry, ale co se mi nelibi, ze mame kuchyn i
koupelnu s celym patrem

D: a kdyz ziistavate ten vikend v Praze?

S: kdyz neni brigada, tak tieba veletrh, knihovna nebo kino

D: a kdyz jste tu zustavala tak co byl ten diivod, Ze jste tu potrebovala?

S: no bud’ Ze jsem potfebovala , nebo taky kvili financim, to je dvé stovky a to
bych tieba takhle projezdila tieba tisicovku, coz je dost nakladny

D:a kdyz jedete jednou za ctrndact dni domii, tak dojedete domii?

S: ja to si zajizdim pies to Brno k tomu pfiteli, aniZ bych musela ,tam jsem do
soboty pak pfijedu domd, tam si vybalim a sbalim co potiebuju a to uzZ mé nasi pak
vezou na nadrazi do Prahy

D: to jezdite sama nebo s pritelem?

S: sama, ja se doma jen tak mihnu

D: tak to jste asi vasim vzacna

S: no nasi by radsi kdybych uz §la do prace, to bakalarské studium jsme se sestrou
studovaly obé¢, ale sestra si nasla praci a uz pracuje a uz je finan¢né nezavisla, ja
jsem si pres léto taky hledala praci, ale zjistila jsem, Ze to neni vonco , ale jesté
V unoru jsem si podala pfihlasku, kdyby to s praci nevyslo a ted’ jsem rada, Ze jsem
si tam tu volbu nechala, Ze se mi tam nezaviely dvefe, protoze na soukromou skolu
by doma urcité nebylo, tak jsem si davala na statni, a prosté potfad mi zlstavala ta
Praha, i kdyz se mi sem moc nechtélo, tak su rdda, ale zase s tim, Ze mi rodice
neplati upln¢ vSechno, Ze je na mé jak si to ufinancuju, jak si to udélam

D: tak to je ale dost tézké ,ne?

S: je, protoze potad tam jsou vydaje , které musim, tieba ty knizky , které si stejné
musime koupit

D: a s timhle rezimem vasi souhlasili

S: jo, s timhle jo

D: a co s pritelem, jak Zijete?

S: no ze si tfeba ud¢lame hezky vecer, nebo na vylety , kdyz bylo hezky

D: a kamarady mate spolecné ?
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S: no to je zajimavé, ze on me¢ svym kamaradim nepiedstavil, a myslim, Ze jich ani
moc nema, ja ho zvala na Silvestra, ze bych ho predstavila svym pratelim, ale jemu
se do toho moc nechtélo... takze my jsme vétSinou sami

D: a ti vasi kamaradi ?

S: no bud jsou to lidé ze $koly, nebo od détstvi, co k nam jezdili na vesnici na
chatu, tak jsme s nimi v kontaktu, oni stale jezdi, oni uz jsou dostudovani, oni jsou
vétSinou starsi tak ve véku mé sestry , to je tak 5 lidi .. j4 mam jednu nejlepsi
kamaradku ze stfedni

D: a s tou jste jak v kontaktu?

S: tak 2x do roka se sejdeme, 1 kdyZ jsem v tom Brné, tak pfitel je pro mé priorita,
takze moc Casté to neni

D: a vasi pritele uz videli?

S: ne,zatim ne

D: a nechtéji?

S: asi chtéli, ale netlaci

D: a Ze jezdite pres Brno, to nevadi?

S: ne to viibec ne.. to si mizu jak chci...

D: a s rodici vychazite jak?

S: moji rodice jsou starsi, ja jsem nejmladsi ze tii sester, mam tficetiletou sestru a ja
st myslim , Ze 1 ten vékovy rozdil hraje podle mé roli, ti mladsi rodi¢e se dokazi
vceitit do téch pociti toho mladsiho ¢lov€ka a nasi, ja prosté¢ vidim, Ze nasi maji
takovy svillj svét , j& jsem si s mamou nikdy moc nerozuméla, pro m& nejbliZsi
¢loveék z nasi rodiny je moje sestra ta o dva roky starsi, ta vzdycky védéla vSechno,
té jsem se svéfovala, jako moji mameé zas tolik ne, a ten divod — ne Ze bych ji
nev¢étila, ale myslim, Ze bych nenasla pochopeni

D: a tak mamka nemusi byt kamaradka

S: nemusi, ale mize a navic mé¢ u mamy nevyhovuje, ze je cholerik a ja su spis
clovek, ktery jedna vic v klidu a mé to vadi, kdyZ obcas zakficela... to ten tata je
spis flegmatik, tak ten mé povahové vyhovuje vic

D: a vy mate svuj pokojicek

S: ted’, co se odsté¢hovala k pfiteli, tak uz mam ten pokoji¢ek sama pro sebe

D: a vy se podilite doma na néjakych povinnostech

S: no ted’ vic mama, dfive jsem tieba vyzehlila, ale ted’ jak jsem mifii doma, tak to

spiS ta madma
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D: a co doma spolecne aktivity, délate neco?

S:ty moc ne

D: a jak to vypada, kdyz prijedete domii

S: dostanu jidlo, mdma se zepta co ve Skole, ale pak ja si jdu svoje aktivity, tfeba
pustim si televizi, neni tam moc prostor, oni nasi — teda tata si s nama nikdy moc
nehral, takZe jim to asi ani nepfijde

D: avim?

S: no ja kdyz si predstavim , ze bych méla déti, tak ja bych s nima néjaky aktivity
vymyslela, na ten vikend, vylet nebo tak

D: takze byste o to stdla

S: hmm

D: a kdy privedete domii pritele

S: no.. no mé je divné, Ze on mé& svoji mame taky nepredstavil

D: a pritel pracuje ?

S: studuje ve Zlin¢, ale do Brna jezdi, on tam bydli s mamou, nebo ze tam ma
n¢jakou praci

D: a kde se schazite?

S: no bud’ u ngj, nebo u mé , ja si neplatim byt, ja jsem bydlela o prazdninich
s kamaradkou, ale ona by byla rdda, abych se tam zase vréatila, takZze ja mam
k dispozici ten byt

D: a kdyz se vratim k tém financim, kdyz si treba délate ten hezky vecer

S: vétSinou na pil, jednou j4, jednou on , nebo kdyZ to plati celé on, tak j& mu na to
néco pridam, teD mi slibil na Valentyna vedeii

D: takze do kina se s pritelem dostanete a v Praze taky?

S: to spi$ chodim do knihovny, protoze na koleji se moc ucit nedd, tam si to asi
uzivaj, zZe si v paneldku nemtzou dovolit, ja nejsem ten typ jako moje spolubydlici,
7e bych musela chodit do klubu.., v nejhor§im Spunty do usi

D: a kamaradky mate ?

S: no tak mam tu Kaju s Hradce, to jsme spolu na ICQ nebo FB ,nebo tak jednou
do mésice se sejdeme a s téma ostatnima jdeme tfeba n¢kdy na kafe

D: a jak je to casto

S: tak jednou do mésice a jinak pfes to ,,ajsko a tak*

D: a neni vam smutno, kdyz se vidate jen jednou za mesic

S: ani ne, j4 mam ty kamarady vic v Brn¢, tam je i ta moje sestra, Zze bychom to
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k sob¢ mély bliz

D: a ten vztah se sestrou funguje i kdyz ma toho pritele?

S: jo, to je bezva, j4 mam spoustu znamych, se kteryma se pozdravim, ale téch,
komu se svéfim, téch mam malo a jedna z nich je tieba ta Kaja

D: a podle ceho se Jani oblikate

S: podle toho , co se mi libi a jestli na to mam

D: a co se vam libi

S:no spis takové elegantni . troSku sportovni, nemam rada ten hip hop styl, ty sukné
moc nemam, spis rifle a tricko k tomu , nebo halenku

D: proc¢ nemate sukné, ja nemam rdda, kdyz jedu v tramvaji, tak aby na mé nékdo
koukal

S: a vy si tedy oblékani platite sama ? no to musim fict, ze m¢ kromé nasich
podporuje jesté sestra , ona vi, co to stoji, ona studovala pét let, tak vi, jaky mtizu
mit vydaje, takze mi tfeba néco koupi nebo mi na zacatku semestru dala penize, to
si nas$i nedovedou predstavit , ne ze by byli hloupi, to oni sleduji inteligentni
potady, ale tohle prosté si nedokazi pfedstavit

D: a sestra je vzor i v oblékani nebo v sebeprezentaci ?

S: tak urcité, aiv tom, ze my dvé si docela rozumime, a Ze i ona to dotahla na ten
inzenyrsky titul na VSE, takZe je hodné dobra, takZe je takovy vzor .. s tou starsi
sestrou - ona je takovy ten cholerik, a tim Ze je star§i a Ze je tam ten vékovy
odstup, tak si tolik nerozumime, ale to ja zas rada pohlidam tu netet , to jo...

D: je jesté néco v Zivoté na co jsem se nezeptala? Co domdci zvirre?

S: ja to vnimam jako starost , do bytu bych si tfeba psa nepoftidila, je to prosté
zavazek

D: a co dovolena?

S: my planujeme s ptitelem k mofi, ale to jsme si fekli ,Ze az si na to vydélame ,
takze to 1éto vidim spi§ pracovné, rodice maji hospodaistvi , pole , louky , prasata,
takze se pomaha rodi¢im ,kdyz neni brigada

D: tak to se tesite?

S: to jo, moc

D: a co konicky

S: plavani, power joga, nebo tfeba i zumbu jsem zkusila a z téch sporti mé zaujaly
ne ty moc skupinovy , na to moc nejsem, cestovani by me taky bavilo, ale neldkaji

mé ty exotické zemé&, mé laka Svédsko nebo Svycarsko, se ségrou jsme taky jezdili
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hodné na kole

D: a pritel je taky stejné ladeny jako vy

S: my si sedneme povahové, on na kole jezdi od mala, on je na tom kondi¢né
mnohem lip nezZ ja, je to takovej klidngjsi typ, takze si vyjdeme vstiic

D: a to plavani kviili kondici nebo jen tak

S: jen tak, mé to bavi.... A hlavné m¢ bavi jazyky

D: které studujete ?

S: mé se libi moc Rustina, ale na tu uz nebyl ¢as

D: takze jak mluvite?

S: anglicky, némecky, rusky a n€kdy v budoucnu snad ItalStina

D: a ucite se i mimo Skolu

S: to jo, to ja si nékdy oteviu knizku jen tak se u¢im slovicka, to je takovej oddych
D: ajeV tom vasem zivoté jesté néco zajimavého ?

S: uzZ nefeSim takové hlouposti jako dfiv, ja jsem méla nizké sebevédomi, jednu
dobu jsem fesila postavu, a Ze jsem neméla pfitele , ale to uz je pry¢ uz to netfesim a
co citim ,tak jako bfemeno citim tu Skolu a to, Ze to musim néjak financné

zkoordinovat, jinak nic zasadniho
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Priloha €. 7: S3 — Vitek

S3 Vitek 24 let (rozhovor potizen 9.2.2012)
Student informatiky

Zije s rodic¢i, ekonomicky zavisly

S: student

D: dotazujici

D: kdyz Fikate , Ze jste zavisly, tak to znamend

S: ja jsem jen Castecné zavislej, mam svij piijem kterej pokryje to kapesny, platim
si sdm telefon, doma internet, takze rodice plati bydleni , ndjem a tak

D: a vy bydlite nékde na koleji

S: ja jsem z Prahy, takze bohuzel bydlim u rodict

D: a ta prace je jako Ze potiebujete penize, nebo uz se chcete realizovat?

S: no ono je to hezky byt zavisly na rodi¢ich, ale ono to nejde, taky mi to pfijde
hloupy z nich pofad cucat penize, Zdimat a taky by mi to nestacilo , kdyZ si chci
koupit néco pro sebe , tieba elektroniku, nebo kdyz chci s klukama na vodu, nebo
jit nékam s ptitelkyni, abych fekl, tak rodicové dejte mi dvé stovky, ja chci tady
S kdmoSem na pivo, to asi moc nejde

D: preci to nejde, ale Fict by se to dalo....

S: no na pivo mi nedali tak od osmnacti, je jasny, ze n€kdy si vydélam min, tak
obcas si feknu o néjakej peniz, ale spiS se snazim netikat

D: a je to kviili tomu, Ze je vam to hloupé, nebo kviili tomu, Ze se ptaji na co to
mate

S: ne, to se nestydim, u mé je to transparentni na co to mam, to abych se stydé¢l fict
tatovi, ze jdu na pivo, to je normalni, ale uz je mi to prosté hloupy no

D: takze hloupé kvuli veku ?

S: no, tak

D: a tak prvni co je, to je Skola?

S: hmm

D: a co je tam jesté ?
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S: 2x, 3x skola , prace, pritelkyné

D: ajak se oblékate, podle pritelkyne?

S: chlapy nesnasi nakupovani, na to potiebuji néjakou odbornou pomoc, a stejné to
stoji 2X tolik co Zenskou, chlap kdyz nechce vypadat jako debil, a chce se sladit do
n¢jakyho stylu , tak ho stoji daleko vic, nez holku

D: a vy mate néjaky specialni styl oblékani

S. ja nechci kupovat néaky disko styl , takovy ty CA a New Yorker, co nosi holky,
to se mi nelibi, a nosit to prosté¢ nebudu , ja nebudu jako né&jakej diskant , kdyz
jsem byl mladsi tak ve skate shopech, nebo sportovni, nebo funkéni, ale to za 350
nepofidim — to v CA sice bundu koupim, ale v zim¢ je v tom zima, promokne to, to
holky maji asi tu chut’ a odvahu trpét - jako tifeba ty boty — tfeba jsou oblebeny
naplasti ... chlap si sice koupi kozeny boty , ktery stoji 3, 5 tisice, ale nosi je 4
roky, nic ho neboli, netlaci ...nic ho neSkrabe

D: a k tomu nakupovani , co si jesté kupujete?

S: ja jsem takovej blazinek do rizny elektroniky, at’ uz do hudebnich piehravacu,
nebo sluchatka, do pocitacti jsem blazen, takze kdyz vydélam néjaky kacky, tak nez
abych vbéhnul do kSeftu a koupil si sedm kosil, tak si poSetfim ,koupim néco do
pocitace, mys sluchatka, telefon — tak za tohle ja utracim.

D: a co dovolena ?

S: tak hodn€ vyuzivame ty nizkondkladovky, Ze si zalitame po svété za
kamaradama, nebo s naSima i na ty hory , ale Ze bychom si n&jak rozumeéli, 1 kdyz
s nimi jedu tak to ne

D: ato znamena co, Ze si moc nerozumite

S: no, Ze musi uplné vSechno védet, takovej ten vyslech, to ja uplné nendvidim, jak
to mam tady a tady a v§echno pofad musi védét

D: ajak to mate jinak s rodici?

S: ja to médm s nima dost zvlastni , troSku je ten vztah poskozenej tim, ze jeste
s nima v tomhle véku bydlim, coz je takovy hodné naro¢ny a uz se chci taky nékam
odstéhovat , coz je samoziejm¢ odvisly od téch pifijmi co clovék dokaze
vygenerovat... jinak ten vztah s rodi¢ema je veskrze dobrej , s mamou mam takovej
kamaradskej vztah i kdyz takovej svéraznej, to radsi nebudu popisovat ( smich)

D: to miizete

S: my si délame takovy vtipky, my si nebereme servitky, pro peprnéjsi slovo

nejdeme daleko , ono je to takové laskyplné , ale tfeba Karolinka, nez si na to
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zvykla , jak ja s maminkou mluvim,tak ( pfitelkyné) to dost dlouho trvalo, neZ si na
to zvykla...

Tteba mi napiSe do sms : neser, neser smrade, ja ji zase klidné feknu matko, neser
matko, nebo ji fikdm vopruz, nazdar vopruz , ale to je fakt laskyplné

No a s tatinkem to mam trosku jinak , on je takovej, takova hlava rodiny, .. takovej
general, takovej Napoleon, on to musi mit vSechno na povel , on si tfeba vymysli,
ze odpadky se vynesou v 9.35 , tak se musi v 9.35 se fakt vynést musi, i kdyz je to
uplny nesmyl, a jakmile to tak neni, i kdyz ja vim, Ze bych to ud¢lal jinak po svym
a lip, tak ne musi to byt po jeho. Tteba ptiklad, ptijdu z ndkupu, postavil jsem tasku
na stlll a on : ,,pro€ to stavi$ na stiil®, ja :* kam to mam postavit? On : ,,na zem, na
stil skackou kocky*, ja: ,, tati, kdyby ty kocky byly vychovany, tak nelezou po
stole, stil je od toho, aby se tam davaly nase véci ...“ a uz je hadka kvili takovy
prkotin€ .... Ale snim to pofad, takovy malichernosti, udélej tohle a ja to teba
udélam jen v jinym pofadi a uz je ohen na stfeSe ja uzZ mam ve svym véku néjaky
jiny ndzory... no uz je to ponorka, uz tam bydlim dlouho a uz by to chtéla
odvzdusnéni

D: a to Ze to mate poSkozeny vztah , to je tim, Ze bydlite dlouho doma?

S: no uz jsem prosté starej, na to abych bydlel doma , to studium taky bylo dlouhy,
ja jsem Prazak, vybral jsem si Skolu v Praze, takze jsem byl pofdd doma ... ja to
vidim, mdm sestru a tu uz museli doma jako vystéhovat , to bylo takovy
problémovy, takze uz tam smrdély né&jaky rozvody, tak kdyz ji bylo asi 18 , tak ji
nasli byt, a potom co se odstéhovala, tak se to uklidnilo, i ja , ja jsem s ni taky moc
nevychazel, protoze mi udélala néjaky svinarny, a nalada se zlepsila, atmosféra se
zlepSila , mama ji rada vidi, tata ji rad vidi, obcas pfijde na navstévu, nebo se jde na
kafe , prosté tim, jak odesla se to zlepSilo, kdezto ja, jak jsem doma, tak at’ udélam
cokoliv, tak je to Spatné , necham rucnik na topeni, je zle, mam sice svilij pokojicek,
ale ve svym pokoji stejn¢€ nejsem svym panem, tak co to je, ze jo?

D: a tak asi to je tim, Ze uz jste ve veku, kdy si to rad vSechno chcete délat podle
sebe

S: to urcité

D: a kdyz mate tu pritelkyni, tak jak se schazite, kde se vidate?

S: my mame nékolik mist, kde se mizeme s Karolinkou setkat

ur¢ité¢ mi do vztahl nekecaj, to bych si ani nenechal, ale nasi maji radi soukromi,

takze jim vadi, kdyz n€kdo pfijde na navstévu, takze tfeba i mlj nejlepsi kamarad ,
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kdyz k nam chtél piijit , tak oni fikali , béz ty k nim, oni maji velky byt ... , ale
Karolinka se jim celkem libi, takze ted’ uz to jde ,ale taky kazdou slecnu nezkousli a
ze zacatku, tfeba na mé ¢ekala pred bytem, ale pak se tatovi zalibila, tak ted’ to jde,
to u nds v pohod¢ tieba jednou tydné spi.... No a nebo se schazime ve studenstkém
byté u Karolinky, kdyz tfeba ostatni holky odjedou tak to jde

D: a jak s vasima treba komunikujete , kdyz spite nékde jinde

S: ahoj, pfijdu rano

D: a kdyz Fikate, zZe si privydelavate, tak to mate brigadu

S: brigadu, jo, vlastné si pfivydélavam se spoluzdkem — nemél jsem pevnej reZzim
od kdy do kdy, on m&l smlouvu na pevno a ja mu pomahal, takze on toho vyd¢lal
vic a pak mi daval , takZe jsem si vydélavam na ¢erno , ....i kdyZ nasi z toho moc
urvany nebyli, oni by asi radsi , abych chodil do fabriky od 8 od rana, to bych radsi
nedélal nic , nez v n¢jaky pitomy fabrice

D: je to tezké sehnat praci

S: ja nevim, j& jsem hroznej flegmous, ja to mam tak néjak na haku, celej ten zivot ,
tak ja vlastné nevim, jinak jsem spolehlivej, to jo a navic j4 mam obor ... v tom
mym odvétvi je nabidek hodnég, ono se zd4, Ze téch nabidek je hodné, ale ono je to
naro¢ny na védomosti, to odvétvi je stra§né Siroky ,ale clovék nemize veédét
vSechno, takze se specializuji, Ze programuje tohle, nebo vyviji tohle , takze oni si
pozvou clov€ka na pohovor, zjisti , Ze je to programatorsky eso, nebo obycejny IT ,
ale asi v tom IT téch nabidek je asi dost ... ale je to soustavny vzdélavani

D: a co konicky vejdou se tam

S: no to jo, ja ten obor, co studuju, tak to je hodné€ o téch pocitéich a to me bavi, , a
ta muzika, to me¢ bavi, jinak n¢jaky kino s Karolinkou a tak

D: Vitku, je ve vasem zZivoté jesté néco co byste mi mohl nebo chtél rict?

S: néco je urcité, ale to sem asi nepatii
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Priloha €. 8: S4 — Mirek

S4 Mirek 26let, (rozhovor pofizen dne 15. 3. 2012)
Student MATFYZ

Bydli s rodici, ekonomicky zavisly

D: dotazujici

S: student

D:Jak vypada vas Zivot ?

S:Ziju v Jablonci, ale studuji v Praze, tudiz ja dojizdim jak kdy 2x, 3x tydn&. Ten
duvod je , ze ja jsem bydlel na koleji v prvaku a druhaku, s jednim spolubydlicim,
se kterym jsme si docela rozuméli a méli jsme docela pcknej pokoj a on v tom
tretaku zacal studovat néco jinyho , takZe taky zacal dojizdéet. Ja jsem na ty koleji
zustal, ale dostal jsem jinej pokoj, protoze tam je takovej zvlastni systém registraci,
prosté nektery lidi maji pfednost, tak ten hezkej pokoj, o ktery jsme si uklizeli a o
ktery jsme se starali, nebyl volnej. Ten co jsme dostali byl Spinavej a navic jsem si
s témi spolubydlicimi moc nerozuméli, prosté jsme si nesedli. TakZe to byl divod
pro¢ jsem z koleje odeSel a navic financné je to levnéjsi bydlet doma a ten autobus
neni zas tak drahej , nez si hledat n&jakej podnajem.

D: a kdo vam to plati ?

S: rodice

D: v§echno ?

S: ano, tplné vsechno

m¢e se nechtélo na ty koleji bydlet to je jedna véc a druhej ditvod je, ze to je levnéjsi
doprava po Praze je taky pomérné Casoveé narocna a hlavné je problém i s vafenim,
na ty koleji je tieba jedna plotynka, neni tam trouba, je tam mala lednicka pro 4 lidi.
neprakticky, coz je doma lepsi, tam je takovy komfort, rodi¢e najdou na ndkup,
odpada spousta starosti

D: na nakup chodi rodice, nebo i vy?
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S: oboje, stfidame se , tim Ze se stifidame, tak to nemusim dé¢lat sdm a tim 1 klesa
cas , ktery stravim tim nakupovanim, coz jsem v Praze musel délat sam, takze tou
délbou ten Cas se takhle rozmélni i ten Cas kterej stravim cestovanim

D: jezdite autobusem, nebo jinak ?

S: autobusem

D: takze to se i da néco v autobuse délat nebo alespon si zdiimnout, nebo si néco
precist ne ?

S:ja se u¢im v autobuse angli¢tinu, to mam vyzkouseny, ze mi jde, zkousel jsem i
pocitat matematiku, ale na to tam neni klid, asi jak huci ten motor .... Nebo taky
spim, kdyz je potieba, takze da se... ale jinak celé to studium mi hradi rodice ..

D: i kapesné — jak jste rikal , je to levnéjsi .. myslite na kapsu rodici nebo svou?

S: ne vsechno mi plati rodice, Ze mi davaji min penéz, takze vim, Ze je to pro né
levnéjsi, ne ze me by se to zlepsilo

D: a vy jste Fikal, Ze jste v Praze 2-3 dny, a ten zbytek?

S: to jsem v Jablonci a vétSinou pracuju na diplomce , to musim odvozovat , ja
délam ryze védecky témata, né prakticky, takZe to nikomu nic nefekne, takze se na
to musi pfijit, to mi da ten vedouci diplomky hypotézu , néjak to odhadne , ale tu
konkrétni realizaci jak to odvodit, to musim spocitat sam , takze kdyz jsem doma,
tak délam ty ukoly, co mi zada ten vedouci ty diplomky, protoZe pro néj to ma
smysl, on to pak uvadi v néjakém tom ¢lanku, kterej vydava v n¢jakym cCasopisu...
on to, co povazuje za jednoduchy, neni to zajimavy to sepisovat, tak to nékomu
hodi, on mi nefekne jak, ale v duchu tu pfedstavu uz ma jak to asi je

D: to zni dost slozZiteé

S: no jednoduché to neni

D: ta Skola vam zabira hodné casu

S: to jo , drtivou vétSinu

D: ¢im to, je to tim, Ze ta Skola je tak tézka?

S: no je to hodné tézky..

D: takze treba 5 dni v tydnu se vénujete Skole

S: no to 1 vic, ono to ani jinak nejde, ta prace je t¢Zka a navic funguje normalné i ta
Skola

D: a vy ted budete koncit?

S: chtél bych, no , i kdyz ted’ se rysuje n¢jakd moznost vyjet na Erasmus, takze

bych statnice délal az piisti rok, ale v soucasnosti to moc nevypada, takze skon¢im
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asi ke konci roku

D: a Erasmus vas laka kvuli prodlouzeni toho studentského Zivota, nebo kvuli
zkusSenosti

S: kvli té€ zkuSenosti, jinak me to nevadi jit do prace®; ti spoluzaci, co byli jinde ,
tak Ze jinej nahled na vyuku matematiky , ze je jinej odliSnej, a Ze celkové ten
pristup je odlisnej, ze z tohodle hlediska je to zajimavy

D: takze rozsirit obzory?

S: no to jo, ale ne ze bych si chtél prodluzovat studium, me¢ uz to celkem stacilo , no
a navic je tam 1 ten finan¢ni diivod, oni nasi jsou hodny, Ze mi to umozni, ale pieci
je to zasah do toho finan¢niho rozpoctu pro tu rodinu

D: vy mate sourozence?

S: ano mam, star$i sestru, ta bydli v Praze a tam i pracuje a malyho brachu, tomu
ted’ bylo 9

D: a mate cas se S nim potkavat, kdyz mate tolik té Skoly?

S: jo to jo, ja pro n¢j docela ¢asto chodim do druziny , protoze jsem radsi, kdyz je
doma, neZ v tom cizim prostfedi, doma je doma, nebo kdyZ je nemocnej, tak jsem
zlstat doma , ne Ze by to neslo, ale ne vZdycky si to miZou dovolit tam nejit, takZe
ho hlidam, hrajeme néjaky hry

D: a co kamaradi?

S: vétSinou ze Skoly

D: a jak se s nima vidate kromé Skoly

S: no parkrat se stalo, Ze jsme jeli na Sumavu na lyZe, nebo kdyZ ma nékdo
narozeniny, nebo hokej , tak se sejdem v hospod¢ nebo u né¢koho, nebo na kolo, ale
to jsou spis lidi z karate, co jsem d¢lal, nebo jedu sam, to s lidma z Prahy na kolo
nejezdim, ale neni to moc Casty

D: jak to je casty?

S: parkrat za rok, tak tfikrat do roka, netrdvime spolu né¢jak moc ¢asu

D: mate tam nejlepsiho kamarada?

S: jo, to jo, to jdeme po Skole tieba nékam sednout a pokecat

D: a jinée konicky?

S: no docela rad si Ctu, sice to déldm ocima, ale je to jinej zanr, nebo béham, nebo
kolo — snazim se n¢kolikrat do tydne

D: a pritelkyni mate?
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poznal na stfedni Skole, ale po dvou letech jsme se rozesli, co jsem Sel do Prahy, a
od té doby stalou pritelkyni nemam

D: neni na ni cas?

S: no asi ne, mam z toho trochu strach , protoze to bysme se museli vidét jednou za
n¢jakou dlouhou dobu

D: a jak fungoval ten rezim s tou byvalou?

S: nebydleli jsme spolu viibec, tady jsme se navstévovali bud’ u ni doma nebo u mé,
pak jsme bydleli kazdy na jiny koleji, pak ten druhej rok jsme bydleli na stejny
koleji, ale ne spolu, to jsme se dohodli, abychom si nelezli na nervy.. no a stejné
jsme se pak rozesli, to néjak nefungovala... tam ten zejména ten prvni rok na té
vysoké skole, tak tam byla pravda, ze nékdy jsem se chtél opravdu vénovat ty
Skole, Ze toho bylo hodné, tak mi bylo blby jit nékam na prochazku, ale urcité toho
nelituju, ta matika se musi vydfit, to nejde jen se na to podivat, tam spousta véci
cloveku dojde néjak zpétn€, tam kdyz se udéla pauza, tak se se sesype, co udélal
predtim ,tak se musi od zac¢atku....to je n€kolik hodin a kdyZz mi n€kdo tteba zavola
na mobil, tak mé to Upln€ rozhodi ... to si musim rozvrhnout tak, abych mé¢l delsi
casové useky, tfeba za hodinu se neda nic stihnout

D: a jak to bylo s rodicema, kdyz jste spolu chodili ?

S: ja jsem mél dost prostoru s ni byt, nasi jsou tolerantni, navic my mame 2 patra,
takZe jsme to jedno méli pro sebe ,

D: a kdyz jdete pro Jozifka, nebo na nakupy, tak jak si to domlouvate?

S:S Jozifkem se dohaduju s nim, jestli se mu chce jit domt a s téma ndkupama, jak
kdy.... Zalezi na situaci, nékdy mi feknou rodice, Ze néco potiebujou, ale kdyz se
pfipravuju na zitiek, Ze si délam svacinu a zjistim , Ze doma nic neni , tak jdu a
koupim toho vic ...

D: a domaci prace ? podilite se?

S: podilim, se, ale ne ze bych m¢l néjaky svoje naplanovany ¢innosti

D: bydlite v byté nebo v dome?

S: bydlime v domé, takZe na jafe je prace kolem domu, nebo zaleju kytky, ale spi§
to délaji rodice , no

D: mam pocit, Ze rodice vas plné podporuji , citim velkou podporu

S: jo, to je pravda, oni jsou radi, Ze tam jsem

D: a co planujete po statnicich?
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S: no to jesté nevim...jedna z moznosti je bych pokracoval na doktorském studiu,
to by se mi libilo nejvic, tam je problém, Ze jsem nenasel vhodného Skolitele, toho
co mam ted’, ten je dobrej, ale on se vénuje jinému oboru , nez co studuju ja, ale na
ty doktorsky préci, tam mi fikal, ze tam se v téch oborech liSime... a pak byl dalsi
Skolitel, ke kterymu bych Sel rdd a ten mi fekl, Ze uz toho ma hodné a ty ostatni
témata m¢ bud’ nezaujaly, nebo jsou z jinyho oboru, takze ja hledam skolitele, se
kterym bychom se na tom tématu shodli

D: a na tom doktorantskym studiu to pak vypada jak?

S: no tam je stipendium kolem 6tis ¢istyho, coz si nejsem jisty , Zze mi pokryje
naklady, ktery potfebuju, spis ne..

D: tak to predpokladate bydlet u rodicii ?

S: no to uz ne

D: ale 6tis vam ndklady asi nepokryje, ne?

S: no tam je jeSté jedna véc, Ze mizu bydlet na koleji a nebo spoluzici, co letos
skon¢i, tak budou hledat byt, takze kdyby se nas dohodlo vicero, tak ta cena na
jednoho klesne... ale od toho fijna pocitam, Ze bych byl v Praze

D: a co Jozifek?

S: no to je blby, to je fakt blby

S: no a kdybych na doktorsky studium nesel, tak bych shanél praci, ale v Praze ,
tady asi nic neni, no chtél bych na to doktorsky studium, tam tu$im ,Ze je spousta
véci, ktery jsem jesté nepochopil, no prosté zkoumat do hloub

D: a to doktorsky studium je na plny ivazek , nebo se u toho da pracovat?

S: ne to se neda, asi zalezi co ¢lovek studuje, ale neda, co jsem se bavil s kolegama
, co studuju ja, ale asi se da n¢kde po piilroce snad o tisicovku zvedaji a pak snad
po roce

D:a nemuizete studovat venku

S: no to se asi da, tfeba v Némecku maji 1500 EUR, ale j4 jsem se tim moc
tieba to jeste piijde

D: vypadate dost spokojene, Ze Zijete tou skolou, byl to vas sen?

S: spiS to byla nahoda, ja jsem chtél délat chemii , ale tam §lo o to, Ze ve ¢tvrt'aku
jsme chemii nem¢li a ja jsem z toho vypadl a uz jsem si moc nevéfil, takze to byla
nahoda i1 kdyZ jsem k matice mél vzdycky bllizko — bral jsem to tak, ze jdu prosté

na néjakou vysokou skolu, v tom prvaku to bylo dost té¢zky, to jsem spoustu véci
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dodélaval az v druhdku

D: a je néco, co vam chybi v tom Zivote?

S: no tfeba ta finan¢ni stranka, ze si nemizu dovolit, zddny nadstandard, ale
kdybych chodil do prace, tak se mizu vic osamostatnit, ale ne jako na ty koleji, kde
neni kuchyn a je vSechno Spinavy, takze se nemizu osamostatnit od téch rodicu,
ono je to tam fajn, ale citim, Ze je naCase se osamostatnit, prosté chci bydlet sam ,ze
by to bylo asi lepsi. Takze to studium nechci nijak zdmérné protahovat. Takze
bych tfeba bydlel ze zac¢atku na ty koleji nebo v podndjmu, Ze bych se uskromnil,
pak bych si pofidil vlastni byt. Nebo tfeba jezdime na dovolenou na lyze vAlpach,
to je taky, co si ted’ nemtzu dovolit, mé ty rodice podporuji, Ze si mizu dovolit tu
Skolu, ze mi plati tu Skolu a na dovolenou mé k mofi taky vzali, tak to neni, ze bych
zivoril ....

D: tak je to jiné jet na dovolenou s rodici nebo sam

S: nebo celkové mit toho €asu vic na tu sportovni stranku, v Jablonci si vybéhnu na
Petiin, nebo jedu do Ceského Raje, ale je to hodn& omezeny...

D: ale u vas je to tak ,Ze rodice vam v tom nebrani, ale Ze vétSinu podrizujete té
skole

S: to je fakt, m& rodi€e v ni¢em neomezuji

D: a p7i bydleni s rodici jste hovoril o vyhodach, jsou tam taky néjaké nevyhody

S: zadné velké nevyhody tam nejsou

D: a ty malé?

S: asi jako Ze jsme hodné spolu, ze tam je vidét ten generacni rozdil v ndzorech na
urcité véci, rozhodné to nejsou rozpory, kvili kterym bych Sel pry¢ , prosté ty
nazory jsou rozdilny,

Nebo kdyz n€kam jdu, tak se mé potad ptaji kam jdu a kdy se vratim, Ze kdybych
bydlel sam, tak mam vétsi svobodu , ale ne Ze by mi to zakazovali , ale je to takovy
... nebo kdyz pracuju do noci a jdu si v noci uvafit ¢aj, tak jak huci ta konvice, tak
7e by chtéli spat

No a dalsi nedostatek je ta pfitelkyné, to taky vnimam jako nedostatek, ale nijak to
nehrotim to vim, Ze snad ma horizont

D: a kdyby jste méel uz penize, co byste krom dovolené jeste resil ?

S: ja bych Sel urcité do toho bytu ...

D: je jesté néco vyznamného, ceho jsme se nedotkli?

S: ja myslim, Ze ne
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Ptiloha €. 9: Informovany souhlas

Informovany souhlas uc¢astnika mapovaci studie vyzkumu:

1. Souhlasim sucasti v mapovaci studii vyzkumu na téma: ,, souvislost
ekonomické samostatnosti se zptisobem zivota mladych dospélych*

2. Potvrzuji timto, ze jsem byl(a) podrobn¢ sezndmen(a) s povahou celé studie
a vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Svijj souhlas davam zcela dobrovolné.

4. Souhlasim se zpusobem vedeni rozhovoru a to vcetné jeho zdznamu a
dalsiho pouziti pro ucely této studie.

5. Uvédomuyji si, Ze svlij souhlas mohu kdykoliv stdhnout.
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobé:
Jak se psychologicky 1isi situace odpoutavani od rodi¢t u déti, ktet{ sdili s rodi&i spole¢nou
domaécnost od téch co Ziji jinde?

Predklddana prace spliiuje naroky kladené na bakalaiskou praci. Autorka ve své
bakalaiské praci zkoumd fenomén prechodového obdobi z adolescence do dospélosti.
Kolegyné se odvazné pousti do tématu, které rozhodn& nepatii mezi jednoduché a z hlediska

studovaného oboru — psychologie je muZeme povazovat za kli¢ové a vsouladu se
studovanym oborem.

Z formalniho hlediska autorka v teoretické ¢asti prokazala schopnost prace s odbornou
literaturou a systematického shromazd’ovéni informaci o daném tématu. Pro sviij vyzkumny
cil pouzila kvalitativni vyzkumnou sondu. Autorka je stylisticky zdatna a v teoretické &asti

popisuje viechny podstatné fenomény a pojmy spojené se studovanou problematikou.
V prakticke €asti své prace prokazuje schopnost pouzit kvalitativni vyzkumnou metodologii,
sbirat data pomoci polostrukturovanych rozhovord, systematicky kategorizovat data a
srozumitelné je interpretovat. V praci neshledavam vaZné obsahové &i formalni nedostatky.
Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Za nejvetsi prinos prace, povazuji odvahu autorky pustit se do komplikovaného
tématu a origindlng, étivou formou integrovat poznatky z riiznych obori.

Nedostatky formalni a obsahové:

Autorka je, dle mého nézoru v kvalitativni vyzkumné sondé velmi opatrna pfi formulaci
dalSich hypotéz. Praci by neskodila vétsi rozlet autorky pfi interpretaci sebranych dat. Mohla
napf. vyuZit dalsi kroky kédovani axialni a selektivni a za&it budovat zarodeénou teorii,
kterou by pak mohla déle ovéfovat. Tato pfipominka jiz pfesahuje naroky kladené na

bakalafskou praci a doporuduji autorce se timto tématem zabyvat v dal§im magisterském
stupni studia.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporudu;ji’

Datum, podpis: ~ // ?‘ 2o/l
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nehodici se, skrtnéte /



